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KOKKUVOTE

Opilaste hinnangud oma mina aspektide kohta.

Uurimuse eesmirk oli vorrelda 5.-6 klassi ja 7.-8. klassi dpilaste hinnanguid oma mina kolme
aspekti (ideaalne, sotsiaalne, tegelik) kohta. Uurimiskiisimustele vastuseid leides selgitati
vilja Opilaste hinnanguid (1) oma tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kohta ning (2) oma
emotsionaalse mina kohta kolme (ideaalne, sotsiaalne ja tegelik mina) aspekti kohta.
Modtevahendina kasutati avatud ja suletud kiisimustega ankeeti (Kdiv, 2016) mina aspektide
uurimiseks analiilisides andmeid kombineeritult, kusjuures kvantitatiivse induktiivse
sisuanaliilisi teel kvalitatiivselt. Nooremad Opilased kirjeldasid vanematest harvem oma
isikuomadusi ning enam minaga seotud emotsioone kdigis mina aspektides. Tegeliku ja
ideaalse mina kirjeldustes nooremas grupis kajastusid harvem suhteid sdprade ja
eakaaslastega ning enam fiilisilise mina kirjeldused. Akadeemilist mina kirjeldasid
sagedamini nooremad Opilased seoses oma tegeliku minaga. Emotsioonidest peeti
iseloomulikuks oma mina koigis aspektides rddmu, ndustumist ja optimismi ning vihem

iseloomulikuks vastikust, kurbust ja agressiivsust.

Votmesonad: mina, noorukiiga, emotsionaalne mina, tegelik mina, ideaalne mina, sotsiaalne

mina

Students’ evaluations of aspects of their self.

The aim of this study was to compare 5th-6th grade and 7th-8th grade students' evaluations of
three aspects (ideal, social, real) of their self. Research questions in the study addressed the
following: students' evaluations (1) of their actual, ideal, and social selves, and (2) of their
emotional self in relation to the three aspects ideal, social, and actual. A questionnaire with
both open and closed questions (K&iv, 2016) was used as a measurement tool to study the
aspects of self by analyzing the data in a combined manner, whereby qualitatively through
quantitative inductive content analysis. Younger students described their personality traits
less and self-related emotions more often than older students in all aspects of the self. In the
descriptions of real and ideal self, younger students reflected relationships with friends and
peers less and in physical self more than the older students. The academic self was frequently
described by younger students as the aspect of their real self. Common emotions in all aspects
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of the self were joy, agreeableness, and optimism, while disgust, sadness, and aggression

were least characteristic.

Key words: self, adolescence, emotional self, real self, ideal self, social self
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SISSEJUHATUS

Noorukieas toimuvad mina-kontseptsioonis suured muutused, mis on mojutatud nii
indiviidist endast tulenevatest teguritest kui interaktsioonist lapsevanemate, eakaaslaste ja
Opetajate ning laiema sotsiokultuurilise taustaga (Harter, 2006). Mina-kontseptsioon ja selle
komponendid nagu enesehinnang, on seotud inimese iildise heaolu, sotsiaalse toimetuleku ja
vaimse tervisega (OECD, 2003). Selged ja koherentsed teadmised oma mina kohta
soodustavad enda aktsepteerimist ja endaga rahulolu, olles vajalikud adekvaatse
enesehinnangu kujunemiseks (Weber et al. 2023). Selge arusaam oma minast voimaldab
paremat enesekontrolli ja eneseregulatsiooni rakendamist (Fite et al., 2017) ning vastavalt
endale sobivate tGhusate Opistrateegiate valimist (Thomas & Gadbois, 2007), mistdttu Weber
et al. (2023) diskuteerisid, et oma mina tundmine on vajalik Sppijate pikaajaliste eesmérkide
saavutamiseks ning on seega dppijatele edu ja eluga rahulolu eelduseks nii isiklikus kui
akadeemilises vallas.

Mina emotsionaalne aspekt viljendub enesehinnangus ning on seotud vaimse tervise
ja selle hédiretega, nt depressiooniga (Nejad et al., 2013). Negatiivsed enesekohased
mottemustrid mojutavad enesehinnangut, meeleolu ja kéitumist negatiivselt (Lumma et al.,
2018). Kaiv (2016) leidis, et tavakooli opilaste ja alaealiste digusrikkujate emotsionaalse
mina aspektides esinevad erinevused, kusjuures alaealiste digusrikkujad hindasid negatiivseid
emotsioone oma minale iseloomulikumaks vorreldes tavakooli dpilastega. Positiivne hinnang
enesele on seotud suurema onnetunde kogemisega (Baumeister et al., 2003) ning mitmete
uurijate véitel ka paremate akadeemiliste tulemustega, andes eelise heade tulemuste
plisimiseks ka edaspidi (Marsh & Craven, 2006; Thomas & Gadbois, 2007; Valentine et al.,
2004). Samas on Baumeister et al. (2003) juhtinud tdhelepanu, et ainult enesehinnangu
toetamisest akadeemiliste tulemuste parandamiseks ei piisa ning ka Marsh & Craven (2006)
leidsid, et akadeemilist edukust soosivad tostavad tohusalt sekkumised, kus toetatakse nii
Opilaste enesehinnangut kui tegelikke voimeid, mis on omavahel vastastikmdjus.

Voime eristada oma tegelikke voimeid ja oskuseid (tegelikku mina) nendest, mida
soovitakse omada (ideaalne mina) kujuneb vélja noorukiea alguseks (Harter, 2006). Samal
ajal kasvab sotsiaalne vordlemine ja nooruk saab teadlikumaks endale kehtivatest
suurenevatest ootustest. Tekkinud tegeliku ja ideaalse mina ebakdlad noorkiea viltel
suurenevad, millega kaldub kaasnema oma mina ndgemine vihem positiivses valguses

(Harter, 2012). Raskused muutustega toimetulekul pShjustavad Gpilastele inter-ja
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intrapersonaalseid probleeme (Harmon-Jones, 2000), mis soodustavad noorukite
antisotsiaalset kditumist (Van der Velden et al., 2010).

Koolil on oOpilaste selge ja positiivse mina kujundamisel oma osa ning eriti tormiline
areng indiviidi mina-kontseptsiooni kujunemises toimub noorukieas, seega on oluline uurida
pohikooli II ja IIT kooliastme Opilaste tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kirjeldusi ja
emotsioone seoses minaga, et paremini mdista nende toevajadust ning tdhusamalt toetada
positiivse mina-kontseptsiooni kujunemist, mida voimaldab ainesisu poolest eriti
inimesedpetuse ainetsiikkel.

Uurimuse eesmérk on vorrelda 5.-6 klassi ja 7.-8. klassi Opilaste hinnanguid oma

mina kolme aspekti (ideaalne, sotsiaalne, tegelik) kohta.

TEOREETILINE ULEVAADE

Inimese mina on kognitiivne ja sotsiaalne konstruktsioon, mis kujuneb aja jooksul toimuvate
normatiivsete arenguliste muutustega kaasneva enese-representatsioonide muutumise kédigus
(Harter, 2006), tuginedes indiviidi vdimele end kdrvalt vaadelda ja enda iile reflekteerida
(Owens & Samblanet, 2013). Enese-representatsioonid vdivad olla positiivsed voi
negatiivsed, viidata nii praeguse hetke kui mineviku voi tuleviku kogemustele ja olla seotud
erinevate vaatenurkade ja situatsioonidega (Kdiv, 2016) ning peegeldada seda, milline
inimene on, tahab olla, peaks olema voi kardab olla (Markus & Wurf, 1987).

Mina kirjeldusega kaasneb subjektiivne hinnang minale, mille kujunemisel on
madravaks emotsioonid (Lumma et al., 2018). Erinevad Kirjeldused ja hinnangud enda kohta
moodustavad inimese mina-kontseptsiooni, tervikliku kujutluse iseenesest, mis moodustub
paljude erinevate kogemuse kaudu enda kohta teada saadu lihtsustamise, organiseerimise ja

sellele tahenduse andmise teel (Shavelson et al., 1976).

Mina-kontseptsioon

Shavelson et al. (1976) on mina-konseptsioooni kirjeldamiseks loonud hierarhilise
mudeli, mille tipus on iildine mina, mis jaguneb akadeemiliseks ja mitte-akadeemiliseks
minaks. Akadeemiline mina jaguneb selles mudelis erinevate dppeainetega seotud minadeks,
mitte-akadeemiline aga moodustub sotsiaalsest, fiiiisilisest ja emotsionaalsest minast ning
igas mina valdkonnas eristuvad omakorda spetsiifilisemad madalamate tasemete minad.

Erinevad autorid on pakkunud vélja alternatiivseid mudeleid. Sirgy (1982) jagab
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multidimensionaalse mina-kontseptsiooni kolmeks aspektiks: tegelik mina, ideaalne mina ja
sotsiaalne mina. Selle liigituse jargi on tegelik mina inimese taju iseendast kdesoleval
ajahetkel; ideaalne mina viitab sellele, millisena inimene soovib end tajuda ja sotsiaalne mina
viitab sellele, millisena inimene laseb end teistele paista.

Shavelson et al. (1976) mudeli jargi koosneb hierarhiline mina-kontseptsioon igal
tasandil nii kirjeldavast kui hinnangulisest komponendist ning hierarhia tipneb {ildise mina-
kontseptsiooniga, mida nimetatakse ka iildiseks enesehinnanguks (Rosenberg, 1979) ja
eneseviirtuseks (Harter, 2006). Uldist enesehinnang on inimese iileiildine tunnetus endast kui
vadrtuslikust inimesest (Schmitt & Allik, 2005), “tunne, et ollakse piisavalt hea” (Rosenberg,
1965 Ik 39), endasse positiivne suhtumine ning enda aktsepteerimine (Weber et al., 2023).
Uldine enesehinnang on seotud inimese emotsioonidega, subjektiivsete tunnetega oma mina
suhtes tervikuna ja sellele on omased eristuvad, mina valdkondade tilesed tunnused (Harter,
2006) niiteks enesepidevus (O’Mara & Marsh, 2006). Uldine enesehinnang ei sdltu
spetsiifilistest voimetest (Robins et. al, 2001), ei ole spetsiifiliste enesehinnangute summa
(Harter, 2006) ning seos iildise enesehinnangu ja spetsiifiliste enesehinnangute vahel on nork
(O’Mara & Marsh, 2006, Valentine et al., 2004). Endale antava hinnangu aluseks on vordlus
»ideaaliga® v0i suhtelise standardiga, nt vorreldes eakaaslastega voi oluliste teiste arvatava
hinnanguga indiviidile (Harter, 2006; Shavelson et al., 1976).

Kéesolevas to0s lahtutakse Opilaste mina uurimisel Koiv (2016) 1dhenemisest, kes
uuris emotsionaalset mina tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina aspektidest. Mina kasitletakse
kolme mina aspektina - tegelik, ideaalne ja sotsiaalne mina, toetudes Sirgy (1982) mina-

kontseptsioonile.

Mina kujunemine
Harter (2006) kirjeldab mina kui kognitiivset ja sotsiaalset konstruktsiooni, mis kujuneb aja
jooksul jirjepideva protsessina toimuvate normatiivsete arenguliste muutuste ja sellega
kaasnevate mina-representatsioonide muutumise kdigus. Mina kujunemisele on iseloomulik
diferentseerumine ja integreerumine: indiviidil areneb jark-jargult voime hinnata end
erinevates kogemuste valdkondades erinevalt, eristada oma tegelikku ja ideaalset mina ning
koondada enda kohta kiivad iildistused isikuomaduste nimetuste alla. See on kooskdlas
Shavelson et al. (1976) multidimensionaalse ja hierarhilise mina-kontseptsiooni mudeliga.
Kognitiivse arengu eriparade tottu on igale arenguperioodile omased teatud voimed ja

piirangud, mis tingivad kvalitatiivsed erinevused mina kirjeldustes ning samas arengujirgus
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indiviidide mina kirjelduste vahelised sarnasused (Harter, 2006). Kdesolevas t66s uuritavad
Opilased on noorukiealised ning sellest tulevalt antakse jargnevalt kirjanduse pdhjal iilevaade

tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kujunemisest noorukieas.

Noorukiealiste tegelik, ideaalne ja sotsiaalne mina

Noorukieas toimuvad indiviidi mina-kontseptsioonis suured muutused, mida pohjustavad
bioloogilise ja kognitiivse kiipsemisega seotud muutused ja {ileminek lapseea rollidest
taiskasvanu rollidesse (Harter, 2006; Aleksandrov, 2021 jt).

Noorukiea alguses kujuneb abstraktse motlemise voime, mis voimaldab indiviidil
koondada oma iiksikud tunnused abstraktsete iseloomuomaduste nimetuste alla ning nooruki
edasises arengus tihildada niiliselt vastukdivad tunnused korgema jérgu iildistusteks oma
mina kohta (Harter, 2006). Vdime eristada oma tegelikku ja ideaalset mina hakkab kujunema
lapseea 16pus, voimaldades paralleelselt hakata konstrueerima enda vaartust inimesena ja
iildist enesehinnangut (Harter, 2006). Noorukiealise tegeliku mina tajumine soltub paranenud
perspektiivi votmise vOoimest ja suurenenud sotsiaalsest vordlemisest tulenevalt lapseeaga
vorreldes vihem positiivseks ja realistlikumaks: tduseb teadlikkus teiste inimeste ootustest,
standarditest ja hinnangutest enda suhtes, kasvavad ootused iseendale, kujuneb vdime
vorrelda enda voimeid teiste inimeste voimetega (Harter, 2006; Hollarek & Lee, 2022).

Mina kirjelduste fookus noorukiea alguses on suhetel, sotsiaalseid interaktsioone
mdjutavatel sotsiaalsetel oskustel, sotsiaalsel veetlusel ning kompetentsil (Damon & Hart,
1988, viidatud Harter, 2006). Varreldes lapseealiste konkreetse objektiivsete kirjeldustega nt
oma vilimuse, tegevuste voi elukoha kohta, kirjeldatakse end noorukieas abraktsemate
tunnuste kaudu, nagu uskumused, huvid ja isikuomadused, kusjuures varasemale
arenguperioodile omased kirjeldused kaovad vdi integreeritakse keerumate kirjelduste sisse
(Montemayor & Eisen, 1977). Ulekaalukad on sel ajal iiksikuid abstraktseid tunnuseid
sisaldavad enesekirjeldused, mida ei suudeta veel omavahel integreerida voi nendevahelisi
vastuolusid méargata (Harter, 2006). Enese-representatsioonid on erinevates sotsiaalsetes
kontekstides varieeruvad - kirjelduste kattuvus on noorukiea alguses madal ning hiljem
langeb veelgi, kusjuures sotsiaalsest kontekstist ldhtuvalt varieeruvad ka emotsionaalse mina
kirjeldused (Harter, 2006). Mure oma vastukdivate omaduste parast ilmneb alles keskmises
noorukieas, kus see pohjustab segadusetunnet ja distressi (Harter, 2006). Abstraktse
motlemise voime kujunemisega noorukieas kaasneb voime arutleda dige ja vale iile,

hiipoteetiliste olukordade iile ning motestada enda védrtuseid (Beutel & Johnson, 2004).



Opilaste hinnangud oma mina aspektide kohta 10

Sotsiaalsed ootused noorukile muutuvad ning erinev kohtlemine (kord
taiskasvanuliku, kord lapselikuna) suurendab mina varieeruvust (Harter, 2006). Toimub jark-
jérguline lapse rollidest eemaldumine ja tdiskasvanu rollide omandamine, mis toob kaasa oma
tegeliku ja ideaalse mina limber-konstrueerimise ldhtuvalt uutest ootustest (Aleksandrov et
al., 2021). Soov vihendada tegeliku ja ideaalse mina ebakoladest tulenevat
ebamugavustunnet voib olla tdukejoud enesearenguks (Alessandri et al., 2008) voi pohjustada
vihem kohanemisvoimelistele noorukitele inter-ja intrapersonaalseid konflikte (Ferguson,
2010; Harmon-Jones, 2000; Harter, 2006), mis takistavad sotsiaalset kohanemist uute ootuste
ja rollidega ning mis vdivad soodustada noorukite antisotsiaalset kditumist (Van der Velden
et al., 2010) - nt madal enesehinnang on suurendab riskikditumise tdendosust (Miller &
Mulligan, 2002; Ozmen & Siimer, 2011). Ferguson koos kolleegidega (2010) uuris
ebakdlasid noorukite tegeliku ja ideaalse mina vahel ning leidis, et negatiivsed tagajérjed
(kdrgem depressioon, madalam akadeemiline edukus) kaasnesid nii sel juhul, kui ideaalne
mina oli tegelikust korgem kui ka vastupidisel puhul ning tegeliku-ideaalse mina ebakdlade
negatiivne mdju kasvas vanusega. Paralleelselt muutuvad noorukiealise sotsiaalsed suhted
laialdasemaks ja keerukamaks (Tanti et al., 2008), klassi- ja koduviliste eakaaslaste grupid
olulisemaks (Tropp & Saat, 2010) ja suureneb teiste inimeste hinnangute adekvaatne
ennustamine ja olulisus minale, mille tulemusel ndhakse end varasemast vihem positiivses
valguses (Harter, 2003). Noorukid on eriti haavatavad sotsiaalsete gruppide tagasiside poolt,
sest see on nende jaoks oluline. Olulistest teistest soltub mina hinnanguline aspekt - kas
nooruk hakkab end ndgema kompetentse ja kiindumust véddrivana voi mitte, kusjuures
vaatamata eakaaslaste hinnangute olulisuse tousule ei kaota lapsevanema/hooldaja tagasiside
oma téhtsust (Harter, 2006).

Sotsiaalne mina kujuneb hinnangutest enda kéitumisele erinevates sotsiaalsetes
kontekstides (Markus & Wurf, 1987) ja jaotub kaheks: perega seonduv sotsiaalne mina ja
kooliga seonduv sotsiaalne mina (Byrne & Shavelson, 1996). Kognitiivne areng vdimaldab
noorukieeas sotsiaalsest kontekstist soltuvate erinevate mina kirjelduste ja hinnangute
kujunemist, kusjuures diferentseeritus noorukiea jooksul suureneb, millega kaasneb erinevate
enesehinnangute kujunemine erinevates sotsiaalsetes kontekstides (Harter et al., 1998; Harter,
2006). Samal ajal kui suhted eakaalastega muutuvad olulisemaks, kujuneb sageli negatiivne
hoiak kooli suhtes (Vannatta et al., 2009) ning seotus kooliga noorukieeas iildiselt langeb
(Bakadoruva et al., 2018). Preckel ja kolleegid (2013) selgitavad, et sotsiaalset mina uuritakse
sageli 14bi tajutud aktsepteerituse ja tajutud voime end sotsiaalsetes olukordades teistest

lugupidaval viisil kehtestada, ning juhivad tahelepanu varasematele uuringutele, millest
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selgub, et enda kehtestamine sotsiaalsetes olukordades toetab sisemist kontrollkeset (Iskender
& AKkin, 2010) ja on seotud akadeemilise edukusega (Anderson et al, 2005).

Varasema eaga vorreldes ei mojuta akadeemiline kompetentsus noorukieas
aktsepteeritust kaaslaste seas sama palju (Vannatta et al., 2009), sest dpetajate ja
tdiskasvanute positiivne suhtumine akadeemiliselt edukatesse Opilastesse mojutab vihemal
maédral nende aktsepteeritust eakaaslaste grupis (Véronneau et al., 2010) ning hdivatus
akadeemiliste tegevustega voib isegi langetada nooruki sotsiaalset positsiooni, kusjuures
sellest tulenev hirm akadeemilise edukuse ees on suurem noorukiea alguses ja langeb
noorukiea 16puks (Ishiyama & Chabassol, 1985). Preckel et al. (2013) poolt ldbi viidud
longituduurimusest 5.-8. klassi dpilaste seas ilmnes, et tajutud korge aktsepteeritus
eakaaslaste seas seostus hilisema akadeemilise mina (kuid mitte dpitulemuste) langusega ning
uurijad diskuteerisid, et pdhjuseks voib olla varasemates uuringutes (Véronneau et al., 2010)
ilmnenud korge sotsiaalse minaga Opilaste suurem orienteeritus sotsiaalsetele suhetele,
mistottu panustatakse pigem sotsiaalse suhete edendamisesse kui akadeemilisse tegevusse.
Bakadoruva et al. (2019) uurisid noorukite kooliga seotud mina sotsiaalsest ja individuaalsest
aspektist ja leidsid, et sotsiaalsele vordlemisele tuginev hinnang endale on pikemas
perspektiivis seotud vdistluslikkuse ja hinnetele orienteeritusega ning langetab emotsionaalset
ja kditumuslikku seotust kooliga ning Harter (2006) toonitab, et sotsiaalse vordlemise
soosimine koolis langetab nooruki minale antud hinnaguid.

Sotsiaalse mina komponendid toetavad positiivse akadeemilise mina kujunemist, mis
on seotud korgema akadeemilise edukusega. Jareldub, et sotsiaalne mina ning akadeemilised
saavutused on kaudselt seotud ning sotsiaalse mina erinevate kiilgede toetamine koolis on
akadeemilise edu seisukohalt oluline (Preckel et al., 2013), ent sealjuures ei peaks
soodustama sotsiaalset vordlemist (Bakadoruva et al., 2019; Harter, 2006). Noorukieas
suureneb elamustejanu ja sellest tulenev riskikditumine (Schaffhuser et al 2016). Sisemise
kontrollkeskme tugevdamine vdib olla riskikditumise kaitsefaktoriks, samas kui madal
enesehinnang suureneb riskikiitumise tdeniosust (Miller & Mulligan, 2002; Ozmen &
Stimer, 2011). Selge arusaam iseenesest on seotud suurema eneseregulatsiooniga, sh
impulsikontrolliga (Fite et al., 2017; Weber et al., 2023) ning seega vdib positiivse mina

toetamine soosida noorukite turvalist kditumist ning seda on oluline koolis toetada.
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Uurimuse eesmdrk ja uurimiskiisimused
Uurimuse eesmirk on vorrelda 5.-6 klassi ja 7.-8. klassi dpilaste hinnanguid oma mina kolme
aspekti (ideaalne, sotsiaalne, tegelik) kohta.
Piistitati kaks uurimiskiisimust:
1. Millised on 5.-6 klassi ja 7.-8. klassi Opilaste kirjeldused oma tegeliku, ideaalse ja
sotsiaalse mina kohta ning millised on erinevused kahe vanusegrupi vahel?
2. Millised on 5.-6 klassi ja 7.-8. klassi opilaste hinnanguid oma emotsionaalse mina
kohta kolme (ideaalne, sotsiaalne ja tegelik mina) aspekti kohta ning millised on

erinevused kahe vanusegrupi vahel?

METOODIKA

Kéesolevas uurimistdos kasutati t06 eesmargist ja uurimiskiisimusest 1dhtuvalt kvantitatiivset
uurimisviisi, seoses noorukite mina kui inimese sisemist ndhtuse uurimisega uurijast
eraldiseisvate andmete kogumise ja saadud arvandmete analiiiisimise kaudu (Ounapuu,

2014).

Valim
Uuritavad leiti mugavusvalimi pohimdttel, lahtudes uuritavate lihtsast kéttesaadavusest ja
koostddvalmidusest (Ounapuu, 2014).

Valimisse kuulusid iihe Tartu linna tildhariduskooli 5.-8. klassi opilased.
Uurimiskiisimusest tulenevalt jaotati uuritavad kahte gruppi: noorema vanusegrupi
moodustasid 5.-6. k1 dpilased (104 vastajat keskmise vanusega 12,0 a, SD=0,69) ning vanema
vanusegrupi 7.-8 .kl dpilased (101 vastajat keskmise vanusega 13,8 a, SD=0,63). Kokku
vastas kiisitlusele 205 opilast vanuses 11-16 a (SD=1,15).

Mootevahendid
Uurimist66 mddtevahendina kasutati avatud ja suletud kiisimustega ankeeti.

1. Ankeet mina kolme aspekti kirjeldamiseks.
Opilaste kolme mina aspekti - tegelik, ideaalne ja sotsiaalne mina - kirjelduste uurimiseks
kasutati kolmest avatud kiisimusest koosnevat kirjalikku kiisimustikku (Koiv, 2016) seoses
kolme mina aspektiga, tuginedes Sirgy (1982) kisitlusele inimese mina kohta. Opilased

vastasid kolmele avatud kuisimustele Kuidas sa ennast iseloomustad?, Kuidas sa
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iseloomustad oma tdiuslikku mina?, Kuidas sa ennast iseloomustad ennast seoses teistega?.
Opilastel paluti iga aspekti juures kirjeldada minale kdige iseloomulikumaid tegevusi ja
omadusi.

2. Ankeet emotsionaalse mina kolme (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspektide

kirjeldamiseks.

Opilaste emotsionaalse mina kirjeldusi tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina aspektides uuriti
Koiv (2016) ankeedi kolme avatud kiisimuse kaudu: Millised tunded sul tekivad, kui sa
motled enda peale?, Millised tunded sul tekivad, kui sa motled oma tdiusliku mina peale?,
Millised tunded sul tekivad, kui sa motled enda peale seoses teistega?.

3. Ankeet emotsionaalse mina kolme (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspekti hindamiseks.
Uuritavate emotsionaalse mina kolme aspekti (tegelik, ideaalne ja sotsiaalne) uurimiseks
kasutati K&iv (2016) reliaabset ja valiidset kiisimustikku, mis tugines multidimensionaalsele
mudele emotsioonide liigituse (Plutchik, 2001) kohta, kus emotsioonid jagunesid primaarseks
emotsiooniks: armastus, alistuvus, aukartus, pettumus, kahetsus, pdlgus, agressioon ja
optimism ja sekundaarseteks emotsioonideks - ndustumine, hirm, iillatus, kurbus, vastikus,
viha, etteaimamine ja rodm.

Uuritavad hindasid 16 emotsiooni véljendumist iga kolme mina aspektiga (tegelik,
ideaalne ja sotsiaalne mina) seoses. Selleks kasutati 10-punktist hinnanguskaalat, kus 1
tahistas “viga iseloomulik mulle” ja 10 tdhistas “lildse mitte iseloomulik mulle”. Tegeliku
mina kohta esitati kiisimus: ,,Kuidas sa iseloomustad ennast praegu?*, ideaalset mina uuriti
kiisimusega ,,Kuidas sa iseloomustad oma tdiuslikku mina?‘ ning sotsiaalse mina kohta

kiisiti: ,,Kuidas sa iseloomustad ennast seoses teistega?* (Koiv, 2016).

Uuringu protseduur
Uuringu ldbiviimisel peeti silmas teadustdo eetika printsiipe: uuringu kéigus ei kahjustud
osaliste huve, uuritavad olid informeeritud uuringu eesmirkidest, uuringus osalemine oli
vabatahtlik, tagatud on kogutud andmete anontiiimsus ja konfidentsiaalsus (Eetikaveeb, s.a).
Ankeetkiisitluse 1abiviimine kooskdlastati kooli juhtkonnaga ning kiisiti lapsevanema
ndusolekut dpilaste uuringus osalemiseks, kasutades koolis tavaparaseks suhtluskanaliks
olevat elektroonilise paeviku Stuudium veebikeskkonda. Lapsevanemaid informeeriti
kirjalikult uuringu eesmirgist, ankeetkiisitluse ldbiviimise perioodist ja ndusoleku palumisest.

Uuringus osalemisest keeldus 2 lapsevanemat ja 1 dpilane.
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Kiisitlus viidi 14bi perioodil 6.02.2024-16.02.2024. Lébiviijaks oli t66 autor, kes
selgitas Opilastele, et uuringus osalemine on vabatahtlik, anoniiiimne ja konfidentsiaalne ning
tulemusi kasutatakse vaid kiesoleva magistritodga seotud eesmirkidel. Opilased vastasid
kiisitlusele kooli klassiruumis individuaalselt, kasutades Google Forms keskkonnas
vastamiseks arvutihiirega varustatud siilearvuteid. Klassiruumis paiknesid iihekohalised lauad
paarides ning Opilasi julgustati istuma vdimalusel ilma pinginaabrita voi laudu tliksteisest
eraldama, et suurendada privaatsust. Rohutati, et on oluline vastata kiisimustele ausalt ning
oma sisetundest ldhtuvalt. Enne kiisitluse algust tutvustas t66 autor dpilastele kiisitluse
iilesehitust ning vastas Opilaste kiisimustele, julgustades vastamise ajal tekkivatest
kiisimustest kdega mérku andma (sel puhul léks lébiviija vastaja juurde ning andis

lisaselgitusi).

Andmeanaliiiis
Andmete sisestamiseks, kodeerimiseks ja kirjeldamiseks kasutati MS Excel programmi.

Avatud kiisimustega ankeedi vastuste analiitisimiseks kasutati kvantitatiivset
induktiivset sisuanaliiiisi. Autor luges avatud kiisimustega ankeediga kogutud andmed
korduvalt 14bi, eemaldades kasutud vastused (nt “k”, “nah”, “ei tea”, “mdea” jmt) ning
eraldades pikemad vastused vdiksemateks analiiiisi seisukohalt tdhenduslikeks
loendamisiihikuteks, iihest voi mitmest sdnast koosnevateks maininguteks (Kalmus, 2015).
Mainingute kategooriad loodi induktiivselt, 1dhtuvalt konkreetsest andmetest (Kalmus,
Masso, & Linno, 2015). Andmete korduva lugemise kdigus esialgseid kategooriaid tdiendati,
ithendati samatidhenduslikud ja koondati sama tasandi alakategooriad iihiste kategooriate alla.
Protsessi 16puks valmis kodeerimisjuhend tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kirjelduste
kohta (lisa 1) ning emotsionaalse mina iga (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspekti kohta (lisa
2). Seejarel arvutati mainingute esinemissagedus protsentides kategooriate ja alakategooriate
16ikes koikide mainingute hulgast iga kiisimuse puhul eraldi. Reliaabluse suurendamiseks
kodeerisid kogutud andmeid nii t66 autor kui juhendaja. Kategooriate ja alakategooriate
protsentuaalse sageduse vordlemiseks noorema ja vanema vanusegrupi Opilaste seas kasutati
x> testi.

Suletud kiisimustega ankeediga kogutud andme puhul arvutati keskmised
hinnanguskaaladel ning noorema ja vanema vanusegrupi Opilaste keskmiste hinnangute

vordlemiseks kasutati paariviisilist t-testi.
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TULEMUSED

Tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kirjeldused

Mina kirjelduste uurimiseks kasutati avatud kiisimustega ankeeti. Uuritavate mina kirjeldused
seoses mina kolme aspektiga moodustusid kokku 3505 mainingust (1552 nooremas grupis
ning 1953 vanemas grupis). Uurimistulemused esitatakse lisas 2 tabelites 1-3, kus on esitatud
kolme mina aspekti kohta mainingute sagedus (f), esinemissagedus kdigi mainingute hulgast
protsentuaalselt kategooriate ja alakategooriate 16ikes ning uuritavate gruppide tulemuste
paariviisilisel vordlemisel sooritatud y? testi tulemused ja olulisuse méarad (p), kusjuures
alljargnevalt tuuakse dra vaid statistiliselt olulised erinevused.

Tegeliku mina kirjeldused. Tegeliku mina kirjelduste uurimiseks kiisiti “Kuidas sa
ennast iseloomustad?”. Vastused sisaldasid kokku 1340 mainingut (615 nooremas grupis ja
725 vanemas grupis), mille pdhjal moodustati kaheksa tegeliku mina kirjelduste kategooriat
ning 20 alakategooriat loodud kodeerimisjuhendi jargi (lisa 1). Vastused sisaldasid hinnangut
enda tegeliku mina kohta, oma tegevuste, isikuomaduste ja nelja tegeliku mina valdkonna
kohta ning véairtuste kirjeldusi, mis kajastusid jargmistes kategooriates: hinnang tegeliku
mina kohta, sotsiaalne mina, fiiiisiline mina, akadeemiline mina, emotsionaalne mina,
tegevused seoses minaga, isikuomadused ja vddrtused. Lisaks jéeti andmeanaliiiisist vilja 10
mainingut nooremas ja 7 vanemas vanusegrupis, mis ei moodustunud iihist kategooriat ega
sobitunud olemasolevate kategooriate alla (nt “prillide puhastamine”).

Modlemad uuritavate grupid kirjeldasid kdige sagedamini oma tegelikku mina seoses
tegevusega (kategooria tegevused seoses minaga: 41% nooremate ja 40% vanemate dpilaste
mainingutest). Nooremate Opilaste seas esines sageli ka kategooria emotsionaalne mina
(14%) ning hinnang tegeliku mina kohta (12%), vanemate Opilase puhul esinesid sageli
isikuomadused (20%) ja hinnang tegeliku mina kohta (12%). K&ige harvem kirjeldati end
kategooria vddrtused kaudu (1% mainingutest molemas vanusegrupis) (lisa 3).

Opilaste hinnang oma tegelikule minale sisaldas vastuolulisi kirjeldusi — iihelt poolt
alakategooria positiivne hinnang tegelikule minale ja teiselt poolt negatiivne hinnang
tegelikule minale.

Nooremate Opilaste tegeliku mina kirjeldustes esines vanematega vorreldes
sagedamini aktiivseid fiiiisilisi tegevusi ja aktiivseid loovaid tegevusi ning harvem
prosotsiaalse kditumise kirjeldusi (statistiliselt olulised erinevused). Teistes alakategooriates

tegevused seoses minaga kategoorias tervikuna statistiliselt olulisi erinevusi kahe grupi
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tegeliku mina kirjelduste vahel ei leitud ning uuritavad tdid vilja veel passiivsed tegevused,
tervisele kahjulikud tegevused ja konfliktsed tegevused seoses oma tegeliku minaga.

Opilased kirjeldasid oma isikuomadusi, mille sai jaotada alakategooriatesse
positiivsed isikuomadused, negatiivsed isikuomadused ning sotsiaalsus ja soltumatus.
Enamasti iseloomustati end positiivsete isikuomaduste abil. Vanemad dpilased kirjeldasid
negatiivseid isikuomadusi nagu kergesti drrituvus; hajameelsus; laiskus; pessimism ning
sotsiaalsus ja soltumatus (sotsiaalsus; loovus, iseseisvus ja vastutustundlikkus) nooremast
grupist sagedamini.

Mainingutest moodustati neli mina valdkonna kategooriat koos alakategooriatega,
millest kolmes esines statistiliselt olulisi erinevusi nooremate ja vanemate opilaste vastuste
vahel. Sotsiaalse mina kirjeldused jaotati alakategooriateks positiivsed suhted sopradega ja
positiivsed suhted eakaaslastega, viimaseid esines rohkem vanemas grupis. Vanemad
opilased kirjeldasid sotsiaalset mina noorematest iildse oluliselt rohkem.

Fiitisilise mina puhul moodustati kaks vastandlikku alakategooriat - positiivne
hinnang fiitisilisele minale ja negatiivne hinnang fiiiisilisele minale. llmnes, et noorema
vanusegrupi liikmed vorreldes vanema vanusegrupiga kirjeldasid ennast sagedamini
vastuoluliselt - positiivne hinnang fiitisilisele minale (lildine positiivne hinnang; kehaliselt
vOimekas; atraktiivne kehakuju; hoolitsetud vélimus) versus negatiivne hinnang fiiiisilisele
minale (lildine negatiivne hinnang; ebaatraktiivne kehakuju; kehaliselt vihem voimekas).
Mbdlema uuritava grupi fiitisilise mina kirjeldused olid sagedamini positiivsed kui negatiivsed.
Fiitisilist mina kirjeldati nooremas vanusegrupis statistiliselt oluliselt enam kui vanemas
vanusegrupis, mis ilmnes ka molemas alakategoorias.

Akadeemilise mina kirjelduste alusel moodustati alakategooriad positiivne hinnang
akadeemilisele minale (iildine positiivne hinnang; dppimisega tegelemine; positiivne hoiak
Oppimise suhtes) ja negatiivne hinnang akadeemilisele minale (iildine negatiivne hinnang;
negatiivne hoiak dppimise suhtes). Valdavalt olid dpilaste hinnangud akadeemilisele minale
positiivsed, kuid mdlemas grupis esines ka negatiivseid hinnanguid.

Minaga seotud emotsioonid olid vastukidivad ja nende pdhjal moodustati
emotsionaalse mina alakategooriad positiivsed emotsioonid seoses minaga ja negatiivsed
emotsioonid seoses minaga, kus opilased toid vélja eelkdige positiivseid emotsioone (rdom),
kuid nooremas vanusegrupi emotsionaalse mina kirjeldustes esines sagedamini negatiivseid
emotsioone (kurbus, viha ja vdsimus; hirm; kahetsus ja pettumus) kui vanemas grupis.

Oma véartuseid kirjeldasid uuritavad suhteliselt véihe, ent esile tulid viisakus, ausus,

sallivus ja vOrdsus.
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Ideaalse mina Kirjeldused. Ideaalset mina uuriti kiisimusega “Kuidas sa iseloomustad oma
tdiuslikku mina?”. Vastused sisaldasid kokku 1191 mainingut (509 nooremas vanusegrupis ja
685 vanemas vanusegrupis), mille pohjal moodustati iiheksa kategooriat ning 15
alakategooriat (kodeerimisjuhend: lisa 1). Vastused sisaldasid hinnangut enda ideaalse mina
kohta, ideaalse minaga seotud tegevuste, isikuomaduste ning viie ideaalse mina valdkonna
kohta ja vaartuste kirjeldusi, mis kajastuvad jargmistes kategooriates: hinnang tegeliku mina
kohta, sotsiaalne mina, fiitisiline mina, akadeemiline mina, emotsionaalne mina, materiaalne
mina, tegevused seoses minaga, isikuomadused ja vddrtused. Andmeanaliiiisist jéeti vélja
negatiivseid tunnuseid kirjeldavad mainingud (kokku 6 mainingut nooremas ja 7 vanemas
vanusegrupis), nt “Kiiresti solvun”, kus autori hinnangul ilmnes tervislikust vastusest, et
vastaja polnud kiisimusest aru saanud.

Opilaste ideaalse mina kirjeldustest esines kdige sagedamini kategooriaid tegevused
seoses minaga (nooremas grupis 34%, vanemas grupis 27%) ja isikuomadused (15% ja 22%),
koige vihem esines kategooriaid materiaalne mina (1% ja 2%) ja vddrtused (3% ja 2%).

Opilaste hinnangud oma ideaalsele minale olid positiivsed, sisaldades maininguid
nagu iildine positiivne hinnang minale; rahulolu endaga; enesekindlus, mis koondati
alakategoorisse positiivne hinnang ideaalsele minale (lisa 4).

Opilaste ideaalne mina Kirjeldustest ilmnes viiteid aktiivsetele fiiiisilistele tegevustele
(trennis kdimine ja sport; dues/looduses olemine; reisimine; mangimine ja l1dbutsemine) ja
prosotsiaalsele kaitumisele (mainingud nagu jagamine; hoolivus ja lahkus; abivalmidus ja
aitamine; kuulamine; kallistamine; empaatilisus; ei ole konfliktne), kuid viahem passiivsetele
tegevustele (tegevused telefonis vai arvutis; muusika kuulamine; filmi voi TV vaatamine;
puhkamine). Olulise erinevusena kirjeldasid nooremad Opilased aktiivseid loovaid tegevusi
(tegevused nagu joonistamine, pilliméng; erinevate loovate huvialadega tegelemine)
vanemast grupist ronhkem.

Ideaalse mina isikuomaduste kategooriasse moodustati alakategooriad positiivsed
isikuomadused ning sotsiaalsus ja séltumatus. Enamasti toodi valja positiivseid isikuomadusi
(huumorimeel, optimism; julgus; tookus, aktiivsus ja motiveeritus; rahulikkus ja mitte-
arrituvus). Vanemad Opilased kirjeldasid oma isikuomadusi noorematest mérksa rohkem,
sama erinevus ilmnes ka alakategoorias sotsiaalsus ja soltumatus, mis moodustati sellistest
mainingutest nagu sotsiaalne; loov ja avatud, iseseisev ja vastutustundlik.

Ideaalse mina kirjeldusest moodustati viis mina valdkonna kategooriat koos

alakategooriatega, millest kdige sagedamini mainiti fiiiisilist mina. Sotsiaalse mina
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moodustasid alakategooriad positiivsed suhted sopradega ja positiivsed suhted eakaaslastega,
millest, sarnaselt tegelikule minale, mainiti sagedamini sopru. Fiiiisilise ja akadeemilise mina
kirjeldused olid positiivsed, moodustades vastavad alakategooriad positiivne hinnang
fiitisilisele minale (ildine positiivne hinnang; kehaliselt vdimekas; atraktiivne kehakuju;
hoolitsetud vdlimus; vilimuse kirjeldus) ja positiivne hinnang akadeemilisele minale (iildine
positiivne hinnang; oppimisega tegelemine). Materiaalse mina moodustas alakategooria raha,
rikkus, ning seda kirjeldati suhteliselt vihe. Emotsionaalse mina kirjeldused olid valdavalt
positiivsed, moodustades alakategooria positiivsed emotsioonid seoses minaga (r6om,
armastus). Vastuolulisus kirjeldustes esines vaid nooremas vanusegrupis, kus sai luua ka
alakategooria negatiivsed emotsioonid seoses minaga (kurbus, viha ja vdsimus). Tegu on
statistiliselt olulisise erinevusega kahe grupi vahel.

Kategooriat vddrtused (viisakus, ausus) esines uuritavate ideaalse mina kirjeldustes

suhteliselt harva.

Sotsiaalse mina kirjeldused. Sotsiaalset mina uuriti kiisimusega “Kuidas sa iseloomustad
ennast seoses teistega?”. Vastused sisaldasid kokku 971 mainingut (428 nooremas ja 543
vanemas vanusegrupis), mille pohjal moodustati kaheksa tegeliku mina kirjelduste
kategooriat ning 20 alakategooriat (vt kodeerimisjuhend: lisa 1)

Mina kirjeldused sisaldasid hinnangut enda tegeliku mina kohta, minaga seotud
tegevuste, isikuomaduste ja véirtuste kirjeldusi ning nelja tegeliku mina valdkonna kirjeldusi,
millest moodustati jargnevad kategooriad: hinnang tegeliku mina kohta, sotsiaalne mina,
fiitisiline mina, akadeemiline mina, emotsionaalne mina, tegevused seoses minaga,
isikuomadused ja vddrtused (lisa 5).

Nooremad 0pilased kirjeldasid kdige sagedamini oma sotsiaalse minaga seotud
tegevusi (31%) ning hinnangut minale (17%), vanemad Gpilased aga tegevusi seoses minaga
(34%) ja isikuomadusi (22%). Koige harvem tuli kirjeldustest vilja kategooriaid védrtused ja
fitisiline mina.

Uuritavate hinnangutest sotsiaalsele minale loodi vastandlikud alakategooriad:
positiivne hinnang sotsiaalsele minale (iildine positiivne hinnang minale, enesekindlus) ja
negatiivne hinnang sotsiaalsele minale (iildine negatiivne hinnang minale, ebakindlus ja
jareleandlikkus). Valdavalt olid uuritavate hinnangud sotsiaalsele minale positiivsed, ent
nooremate Opilaste puhul oluliselt enam kui vanemas grupis.

Modlemas uuritavate grupis kirjeldati enda sotsiaalset mina kdige rohkem labi

tegevuste, mida sai jaotada kuude alakategooriatesse. Nooremas grupis kirjeldati kdige
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sagedamini prosotsiaalset kditumist ja aktiivseid fiiisilisi tegevusi, vanemas vanusegrupis aga
prosotsiaalset kditumist ja konfliktset kditumist. Uuritavad kirjeldasid ka passiivseid tegevusi
(tegevused telefonis voi arvutis; muusika kuulamine; puhkamine). Teistest tegevuste
alakategooriatest suhteliselt vihem kirjeldati tervisele kahjulikke tegevusi nagu riskiv
kéditumine voi ebatervislik harjumus ja aktiivseid loovaid tegevusi (loovad tegevused,;
huvialadega tegelemine).

Enamasti kirjeldasid dpilased oma sotsiaalse mina isikuomadusi positiivsena, nditeks
toodi vélja selliseid omadusi nagu hea huumorimeel, todkus, aktiivsus, optimism, rahulikkus,
ent esines ka negatiivseid isikuomadusi (kergesti drrituvus; laiskus). Vanemad oOpilased
kirjeldasid sotsiaalsust ja séltumatust oluliselt sagedamini ning nimetasid isikuomadusi iildse
noorematega vorreldes rohkem.

Opilaste sotsiaalse mina Kirjeldusest moodustati neli mina kategooriat koos
alakategooriatega. Kategoorias sotsiaalne mina oli voimalik moodustada kaks alakategooriat:
positiivsed suhted sopradega ja positiivsed suhted eakaaslastega, millest suhteid sdpradega
kirjeldati suhteliselt rohkem, kusjuures vanemad noorematest iile kahe korra enam. Sotsiaalse
mina kirjeldusi esines vanemad grupis iildse nooremast grupist rohkem. Need osutusid
statistiliselt olulisteks erinevusteks. Koigi mina kirjelduste seas kirjeldati kahel korral suhteid
vanematega ning mainingute viikese arvu, ent selge eristumise tottu teistest alakategooriatest,
jéeti need andmeanaliiiisist vélja.

Fiitisilise mina kirjeldused olid kahesugused ning neid sai jaotada vastandlikesse
alakategooritesse positiivne hinnang fiiiisilisele minale (iildine positiivne hinnang; kehaliselt
voimekas) ja negatiivne hinnang fiiiisilisele minale (iildine negatiivne hinnang; ebaatraktiivne
kehakuju; kehaliselt vahem voimekas). IImnes oluline erinevus: nooremate opilaste fiiiisilise
mina kirjeldused olid peamiselt positiivsed, samas kui vanemate Opilase puhul oli hinnang
vastuolulisem.

Akadeemilise mina moodustasid vastandlikud alakategooriad positiivne hinnang
akadeemilisele minale (iildine positiivne hinnang; dppimisega tegelemine; positiivne hoiak
Oppimise suhtes) ning negatiivne hinnang akadeemilisele minale (iildine negatiivne hinnang;
negatiivne hoiak dppimise suhtes). Kui vanemad dpilased andsid akadeemilisele minale
pigem positiivse hinnangu, siis nooremate dpilaste kirjeldused olid vastuolulisemad. Uldse
kirjeldati akadeemilist mina ja molemat alakategooriat nooremas grupis oluliselt rohkem kui
vanemas grupis.

Emotsionaalne mina kategoorias kirjeldati nii positiivseid (rdom, kiindumus) kui

negatiivseid (nt kurbus, viha, vasimus, pettumus) emotsioone, millest moodustati vastavad
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alakategooriad. Uuritavad kirjeldasid positiivseid emotsioone ligikaudu kaks korda
sagedamini kui negatiivseid emotsioone. Nooremad Opilased kirjeldasid emotsionaalselt mina
ja positiivseid emotsioone vanema grupiga vorreldes rohkem.

Koige harvem kirjeldati oma sotsiaalset mina vdértuste kaudu, sellesse kategooriasse

langesid Kirjeldused aususe ja viisakuse kohta.

Emotsionaalse mina kolme (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspekti kirjeldus

Mina emotsionaalse aspekti kirjelduste uurimiseks kasutati avatud kiisimusi, mille vastustest
saadi kokku 596 mainingut (306 nooremas, 234 vanemas grupis). Nii tegeliku, ideaalse kui
sotsiaalses emotsionaalse mina aspektis sai vastuste pohjal luua kolm kategooriat: positiivsed
emotsioonid, vahelduvad emotsioonid ja negatiivsed emotsioonid. Alakategooriad moodustati
lahtuvalt dpilaste nimetatud emotsioonidest ning need kujunesid mina eri aspektides
mdnevdrra erinevad (vt kodeerimisjuhend: lisa 2).

Kategooriate esinemissagedused, ¢ testi tulemused ja statistilise olulisuse maéir p on
esitatud lisades 6, 7 ja 8. Olulisi erinevusi emotsionaalse mina kirjeldustes kahe vanusegrupi
vordluses avatud kiisimuste vastuste pShjal ei ilmnenud.

Tegeliku emotsionaalse mina kirjelduste uurimiseks kiisiti *"Millised tunded sul
tekivad, kui sa motled enda peale? ”, mille vastuseks saadi kokku 221 mainingut (lisa 6).
Opilased kirjeldasid oma emotsionaalset mina sagedamini positiivsete emotsioonide kaudu,
mis moodustasid alakategooriad hea tunne, r6om ja rahulolu, uhkus, tinulikkus, armastus,
sobralikkus, lahkus ja abivalmidus ning ponevus. Kdige harvem esines tegeliku minaga
seoses vahelduvaid emotsioone. Negatiivsete emotsioonide kategooriasse sai luua
alakategooriad halb tunne, kurbus, viha ja rahulolematus, hirm ja ebakindlus, kahetsus ja
pettumus, hdbi ja siiii, polgus ning diksildus ja torjutus.

Ideaalse emotsionaalse mina kirjelduste uurimiseks kiisiti “Millised tunded sul
tekivad, kui sa motled oma tdiusliku mina peale?”. Saadud 203 mainingu (tulemused: lisa 7)
seas olid molemas vanusegrupis lilekaalus positiivsed emotsioonid, mis moodustasid
alakategooriad room ja rahulolu, sobralikkus, lahkus ja abivalmidus, pingutus ja energilisus
ja kuuluvus. Koige vihem esines mdlemas uuritavate grupis vahelduvaid emotsioone.
Opilaste nimetatud negatiivsetest emotsioonidest loodi vastavad alakategooriad halb tunne,
kurbus, viha ja rahulolematus, lootusetus, stiii ja alandus ning polgus.

Sotsiaalse emotsionaalse mina kirjelduste uurimiseks kiisiti “Millised tunded sul

tekivad, kui sa motled enda peale seoses teistega?”. Kokku 172 mainingus (tulemused: lisa 8)
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kirjeldati sotsiaalset mina eelkdige positiivsete emotsioonide kaudu, millest moodustati
vastavad alakategooriad hea tunne, réom ja rahulolu, sébralikkus, lahkus ja abivalmidus,
pingutus ja energilisus ning kuuluvus. Sarnaselt teistele emotsionaalse mina aspektidele,
esines ka siin kdige harvem vahelduvaid emotsioone. Negatiivsed emotsioonid moodustasid
alakategooriad halb tunne, kurbus, viha ja rahulolematus, hirm ja ebakindlus, mojutatavus,
kahetsus ja pettumus, hdbi ja siiti, alavddrsus ning tiksildus, Kusjuures alakategooriat
mojutatavus esines vaid vanemate Opilaste seas.

Uuritavad kirjeldasid tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse emotsionaalse minaga seoses
iilekaalukalt positiivseid emotsioone, millest kdigis kolmes mina aspektis esinesid
emotsioonid nagu r60m, rahulolu, sobralikkus, lahkus ja abivalmidus. Sotsiaalse minaga
seoses toodi positiivsest emotsioonidest esile ka kuuluvustunnet, mida teistes mina-aspektides
ei kirjeldatud. Negatiivsetest emotsioonidest kordusid kdigis kolmes aspektis iiletildine halb
tunne, kurbus, viha ja rahulolematus. Kdige vihem esines kategooriat vahelduvad
emotsioonid ning olulisi erinevusi kahe vanusegrupi Opilaste emotsionaalse mina kirjeldustes

avatud kiisimuste vastuste pohjal ei ilmnenud.

Hinnangud emotsionaalse mina kolme (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspekti kohta
Opilaste hinnangut oma tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse minaga seonduvate emotsioonide
kohta uuriti 16 emotsiooni viljendumise kaudu 10-pallise hinnanguskaalaga abil, kus 1
tahistas “viga iseloomulik mulle” ja 10 tihistas “lildse mitte iseloomulik mulle”. Statistiliselt
oluliste erinevuste esinemist noorema ja vanema vanusegrupi opilaste hinnangutes uuriti
paariviisilise t-testiga, mille tulemused koos statistilise olulisuse madraga on esitatud lisades
9,10ja11l.

Tegelikku emotsionaalset mina uuriti kiisimusega ,,Kuidas sa iseloomustad ennast
praegu?‘. Uuritavad kaldusid iseloomustama oma tegelikku emotsionaalset mina selliste
emotsioonidega nagu rodm, etteaimamine, ndustumine ja kahetsus ning vahem selliste
emotsioonidega seoses nagu alistuvus, agressiivsus, hirm ja vastikus. Statistiliselt olulised
erinevused kahe uuritava grupi vahel ilmnesid kolme emotsiooni — armastus, aukartus ja
pettumus ldikes, kui noorema vanusegrupi hinnangul olid need emotsioonid vihem
iseloomulikud nende tegelikule minale vorreldes vanema vanusegrupi antud hinnangutega.
Moblemas uuritud grupis peeti nii positiivseid emotsioone kui ka negatiivseid emotsioone

endale iseloomulikemaks.
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Ideaalset emotsionaalset mina uuriti kiisimusega ,,Kuidas sa iseloomustad oma
tdiuslikku mina?*. Uuritavate emotsionaalset ideaalset mina iseloomustasid koige enam
r00m, optimism, armastus, etteaimamine ja iillatus; koige vihem aga iseloomustati end
selliste emotsioonidega nagu agressiivsus, vastikus, kurbus ja hirm. Negatiivseid emotsioone
seostati oma ideaalse minaga suhteliselt vihe.

Statistiliselt olulised erinevused kahe vanusegrupi hinnangutes ilmnesid seoses viie
emotsiooniga - armastust, etteaimemist ja aukartust hindasid nooremad Gpilased endale
viahem iseloomulikuks ning kahetsust ja kurbust rohkem iseloomulikumaks vorreldes
vanemate Opilastega.

Sotsiaalse emotsionaalse mina kohta kiisiti ,,Kuidas sa iseloomustad ennast seoses
teistega?* ning kdige sagedamini iseloomustasid dpilased end selliste emotsioonidega nagu
ro0m, ndustumine ja optimism. Teiste positiivsete emotsioonidega vorreldes peeti suhteliselt
vihem iseloomulikuks armastust. Harva iseloomustati oma sotsiaalset emotsionaalset mina
negatiivsete emotsioonidega nagu vastikus, agressiivsus ja kurbus. Statistiliselt olulised
erinevused ilmnesid seoses kahe emotsiooniga - nooremad Opilased hindasid rdomu ja

aukartust vanemate Opilastega vorreldes vihem iseloomulikuks.

ARUTELU

Tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kirjeldused
Esimese uurimiskiisimusega selgitati vélja, millised on Opilaste kirjeldused oma tegeliku,
sotsiaalse ja ideaalse mina kohta kahes vanusegrupis: 5-6. klassis (noorem vanusegrupp) ja
7.-8. klassis (vanem vanusegrupp), ning millised erinevused kahe uuritavate rithma vahel
esinevad. Selgus, et nooremad ja vanemad uuritavad Kirjeldasid oma mina kolme aspekti -
tegelikku, ideaalset ja sotsiaalset mina, jargmiste valdkondade kaudu: iildine hinnang enesele
(sh enesekehtestamine ja enesekindlus), enda isikuomadused, oma tegevused, sotsiaalne mina
(suhted soprade ja eakaaslastega), akadeemiline mina (hinnang endale, dppimisega seotud
seotud tegevused ja hoiak kooli suhtes), fiilisiline mina (vélimus ja kehalised voimed),
emotsionaalne mina (tundeid oma minaga seoses). Ideaalse mina aspektis Kirjeldati ka oma
materiaalset mina.

Nooremate (5.-6. kl) dpilaste hinnangud oma mina kolme aspekti (tegelik, ideaalne ja
sotsiaaline) kohta sisaldasid sageli loetelu iiksikutest abstraktsetest tunnustest, nt “Olen ilus,

tore ja vdga sobralik” (tegeliku mina kirjeldus 6. kl), mis voisid olla ka vastuolulised “Ma



Opilaste hinnangud oma mina aspektide kohta 23

olen agressiivne, lahke, viga abivalmis” (tegeliku mina kirjeldus, 5. kl), ent vastuolude
seletustele tihelepanu ei péoratud. Vanemas vanusegrupis (7.-8. kl) sisaldasid kolme mina
aspekti puudutavad kirjeldused lébivalt vastanduvaid omadusi, nt “Ma arvan, ma véin olla nii
onnelik ja armastav, kui ka kange ja pahandav?” (tegeliku mina kirjeldus, 8. kl), ent selliseid
kirjeldusi oli suhteliselt viahe. Vastuolude kirjeldamine ja markamine seoses oma minaga
noorukiea alguses ja keskmises noorukies on tavaparane (Harter, 2006).

Hinnangud enda mina (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspektide kohta olid mdlemas
uuritavate grupis sonastatud iildist emotsionaalselt komponenti sisaldavate hinnangutena (nt
“Olen tore” voi “Igav inimene”), aga kirjeldati ka rahulolu v&i rahulolematust endaga,
enesekindlust ja enda eest seismist voi ebakindlust ja jareleandlikkust, mis on mina teiste
tunnuste iilesed, st endaga rahulolu vo6i rahulolematust peegeldavad emotsionaalseid
hinnangud enda kohta, kuuludes enesehinnangu maiste (Harter, 2006; Weber et al., 2023)
alla. Vanemad opilased andsid endale negatiivse hinnangu ebakindluse ja jareleandlikkuse
kaudu néiteks nii: ,, Teen nendega koike kaasa“ ja ,,Lihtsalt noustun koigega, mida éeldakse “,
samas kui nooremad dpilased kirjeldasid vaid iildist negatiivset hinnangut, nt ,, Olen tiititu
voi “Olen imelik”. Uuritavate hinnangud oma mina kohta kaldusid olema nii tegeliku,
ideaalse kui sotsiaalse mina osas positiivsed. Negatiivseid hinnanguid esines tegeliku ja
sotsiaalse mina kohta, kusjuures erinevused uuritavate gruppide vahel ilmnesid sotsiaalses
minas - nooremad Opilased kirjeldasid end sagedamini positiivsete hinnangute kaudu ning
samas olid vanemate Opilaste hinnangud oma sotsiaalsele minale vastuolulised, sisaldades
suhteliselt rohkem negatiivseid hinnanguid. Varasematest uuringutest on teada, et noorukiea
alguses toimuv enesehinnangu langus on normatiivne ning seotud kognitiivse arenguga, mis
voimaldab paremini tajuda sotsiaalseid ootuseid enda suhtes, enda omadusi ja oskuseid
varasemast enam teistega vorrelda ning mdista teiste inimeste hinnanguid iseenda suhtes
(Harter, 2006; Hollarek & Lee, 2022) ja samas muutub oluliste teiste arvamus mina kohta
tahtsamaks, kujunevad sotsiaalsest kontekstist sdltuvad erinevad minad ja hinnanguline
suhtumine endasse (Harter, 2006). Ideaalne mina hinnangutes esines ka sellised
enesekirjeldusi nagu ,,Ma juba olen tdiuslik!* (ideaalse mina kirjeldus, 8.kl). Ferguson et al.
(2010) on uurinud tegeliku-ideaalse mina ebakdla vaatenurgast, kus tegelik mina {iletab
ideaalset mina ning leidnud, et vdimalikud negatiivsed psiihholoogilised tagajirjed noorukile
on samasugused nagu vastupidisel juhul — suureneb depressioon, langeb akadeemiline
edukus.

Vanemad dpilased kirjeldasid nii tegeliku, ideaalse kui ka sotsiaalse minaga seoses

noorematest ronkem oma isikuomadusi, mis on kooskdlas varasemate uuringutega mina



Opilaste hinnangud oma mina aspektide kohta 24

kirjelduste arengulise trajektoori kohta, mille kohaselt seoses kognitiivses arengus toimuva
abstraktse mdtlemise voime arenemisega muutuvad noorukieas mina kirjeldused
konkreetsemast abstraktsemaks ning enda iiksikud tunnused paigutatakse tildisemate
isikuomaduste alla (Harter, 2006; Montemayor & Eisen, 1977). Sotsiaalsuse ja soltumatusega
seotud isikuomadusi nagu seltskondlikkus, eneseviljendamine, vastutustunne, kohusetunne,
iseseisvus, probleemide lahendamise oskus, tegevuste 16puni viimine, kellaaegadeset kinni
pidamine jt eneseregulatsiooni ja suhtlemisoskustega seotud tunnused olid mitmekesised,
kuid neid esines isikuomaduste hulgas suhteliselt vihe ning oluliselt rohkem vanemas
vanusegrupis. Ideaalse ja sotsiaalse minaga seoses toodi vanemas (kuid mitte nooremas)
grupis vilja soovi olla vihem nutiseadmetes, néiteks 7. kl dpilased kirjutasid, et ideaalsele
minale on iseloomulik ,,vdhem nutiseadmes olemine* ja ideaalne mina oleks ,,Keegi, kes ei
kasuta meelelahutuseks Netflixi voi muud telekast viljuvat pldra“.

Koige sagedamini kirjeldasid opilased end igas kolmes mina aspektis 14bi oma
tegevuste, milleks olid erinevad aktiivsed fiiiisilised tegevused (peamiselt tegevused nagu
sport, trennis kdimine, teatud spordialaga tegelemine, aga ka reisimine), aktiivsed loovad
tegevused (joonistamine, pilliming, meisterdamine), passiivsed tegevused (telefonis voi
arvutis tegutsemine, muusika kuulamine, magamine), konfliktne kiitumine, prosotsiaalne
kditumine (jagamine, aitamine, toetamine, julgustamine, dra kuulamine, kallistamine jms) ja
harvem ka tervist kahjustav kditumine (nt ,,lollide asjadega tegemine®, kaua tileval olemine
voi suitsetamine). Tegeliku minaga seoses esines nooremas grupis enam aktiivseid fiiiisilisi
tegevusi ja loovad tegevusi kui vanemas grupis, kes aga Kirjeldasid noorematest enam
prosotsiaalset kditumist. Varem on leitud, et iileminekul lapseast noorukiikka peetakse koige
olulisemaks sportlikke tegevusi ja fiiiisilisi mange ning suhtlemist ja niisama koos olemist
(Zarbatany et al., 1990).

Kuigi tegevusi kirjeldati iga kolme (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) mina aspektiga
seoses koige enam, ilmnes oluline erinevus ideaalses minas: nooremad kirjeldasid tegevusi —
sealhulgas loovad tegevusi, vanematest opilastest ronkem. Fiiiisiliste tegevuste kirjeldused
sisaldasid nii konkreetsete spordialadega tegelemist kui ka iildistusi enda kohta, nt enda
iseloomustamist sportlikuna. Ka Montemayor & Eisen (1977) leidsid, et nooremad Gpilased
kirjeldavad sageli konkreetset spordiala ja murdeea jooksul iildisusaste selles vallas suureneb.

Nii tegeliku, ideaalse kui sotsiaalse mina kirjeldustes sai eristada selliseid mina
aspekte nagu akadeemiline, fiilisiline, sotsiaalne ja emotsionaalne mina.

Fiiiisilise mina kirjeldused sisaldasid hinnangut oma vélimusele ja kehalistele

voimetele, olles nii positiivsed (tegelikus, ideaalses ja sotsiaalses minas) kui negatiivsed



Opilaste hinnangud oma mina aspektide kohta 25

(tegelikus ja sotsiaalses minas), kusjuures tilekaalus olid positiivsed fiiiisilise mina
kirjeldused. Vanemate ja nooremate uuritavate seas ilmnesid erinevused: tegeliku minaga
seoses kirjeldasid nooremad Opilased nii enda positiivseid kui ka negatiivseid fiiiisilisi
tunnuseid vanematest oluliselt enam (kirjeldused olid vastuolulised), sotsiaalse minaga seoses
ilmnes samalaadne tendents positiivsetes Kirjeldustes.

Akadeemilist mina Kirjeldati suhteliselt vihe ning sotisaalse minaga seoses toodi
akadeemilisi voimeid, dppimisega tegelemist ja hoiakut kooli suhtes sagedamini vélja
nooremas vanusegrupis, kus need olid ka suhteliselt vastuolisemad. VVarem on leitud, et
noorukieas kujuneb sageli negatiivne hoiak kooli suhtes (Vannatta et al., 2009) ning seotus
kooliga langeb (Bakadoruva et al., 2018).

Sotsiaalse minaga seoses kirjeldati kdigis kolmes mina aspektis peamiselt suhteid
sOopradega (heaks sdbraks olemist, sOprade rohkust, sopradega suhtlemist), vihem
eakaaslastega. Eakaaslastega head ldbisaamist ja suhtlemist kirjeldati tilekaalukalt vanema
vanusegrupi poolt seoses oma tegeliku minaga, samas lisades Kirjeldusse ka prosotsiaalse
kéitumise Kirjeldusi. Vanemad opilased kirjeldasid ka oma sotsiaalse minaga seoses
sOpradega suhtlemist oluliselt rohkem kui nooremad 6pilased. Tulemus on kooskolas
asjaoluga, et noorukiea jooksul muutuvad suhted soprade ja eakaalastega olulisemaks (Harter,
2006; Tropp & Saat, 2010).

On teada, et noorukiea jooksul sotsiaalsed suhted laienevad ja sotsiaalne mina
diferentseerub (Harter, 2006). Ka Damon & Hart (1988, viidatud Harter, 2006) leidsid, et
noorukiealiste mina Kirjeldustes kerkivad esile suhted ja sotsiaalsed oskused. Suhteid
vanematega kirjeldati harva (seoses ideaalse minaga 8. klassis). Pomerantz ja kolleegid
(2009) leidsid, et noorukieas kahanes vanemate kaasamine oma mina dialektilisel arengul
ning seostasid seda individualiseerumise protsessiga.

Preckel et al. (2013) leidsid, et sotsiaalse mina komponent (tajutud aktsepteeritus)
seostus akadeemilise mina langusega ning pohjendasid seda kdrge sotsiaalse minaga dpilaste
orienteeritusega suhetele mitte dppimisele, mida olid varasemalt kirjeldanud uurijad
Véronneau ja kolleegid (2010). Kéesolevas uuringus ilmnes, et sotsiaalse minaga seoses
mainisid vanemad Opilased akadeemilist mina harvem ning suhteid sOprade ja eakaaslastega
rohkem kui nooremad Opilased, kuid ei ilmnenud, et vanemate Opilaste akadeemiline mina
kirjeldused (hinnang endale, dppetegevused, hoiak kooli suhtes) oleksid {iheski mina aspektis
noorematest negatiivsemad.

Mina aspektidega seotud emotsioone kirjeldasid rohkem nooremad opilased ja kuigi

tilekaalus olid positiivsete emotsioonide kirjeldused (rodm, hea tuju, vahem armastus,
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kiindumus), toodi nooremas vanusegrupis sagedamini vélja nii vastuolulised kui ka
negatiivsed emotsioonid (kurbus, viha, aga ka vdsimus, pettumus, kahetsus, tiksildus jmt).
Mina kirjelduste subjektiivse hinnangu aluseks on endaga seotud emotsioonid (Lumma et al.,
2018), ent hinnangutes oma mina aspektidele ei esinenud sarnast tendentsi, mis ilmnes seoses
seoses emotsioonidega.

Nii uuritavate tegeliku, ideaalse kui sotsiaalse mina Kirjeldustes esinesid vihesed
osutused vaartushinnangutele. Naiteks, kdigis kolmes mina aspektis toid uuritavad vilja
ausust ja viisakust, tegeliku minaga seoses kirjeldasid vanemad Opilased oma véartustena ka
sallivust ja vordsust, mis annab aimu noorukieas tinu abstraktse motlemise voimele arenevast
moraalsest identiteedist, mis soosib omakorda prosotsiaalset kaitumist - jagamist (Beutel &
Johnson, 2004, Sticker et al., 2021).

Ideaalse minaga seonduvalt kirjeldati molemas uuritavate vanusegrupis harva veel iiht
eristuvat mina aspekti - materiaalne mina. Naiteks kirjeldas tiks 8. klassi Gpilane oma

ideaalset mina: ,, Rikas mutt, supleb rahas*.

Opilaste kirjeldused ja hinnangud oma mina kolmele aspektile

Teise uurimiskiisimusega uuriti dpilaste hinnanguid oma emotsionaalse mina kolmele
aspektile (tegelik, ideaalne ja sotsiaalne mina) ning selgitati vélja, milliseid erinevuseid kahes
vanuseriihmas esineb.

Opilaste emotsionaalse mina kolme (tegelik ideaalne, sotsiaalne) aspekti kirjeldustes
olid tilekaalus positiivsed emotsioonid (nt rddm). Harvem Kirjeldati emotsioonide
vaheldumist ja vastuolulisust, nt nooremad Opilased vdisid kirjeldada end ,,Vahepeal on
tunne, et ma pole piisav.“ (6. kI, emotsioonid seoses tegeliku minaga), vanemad aga
kirjeldasid erinevate emotsioonide esinemist tdpsemalt, nt ,,Kui olen midagi halvasti teinud,
siis tunnen ennast vahel moni minut, vahel mitu pdeva halvasti ja kurvalt, muidu olen r6omus
ja onnelik.*“ (7. k1, emotsioonid seoses tegeliku minaga). Kirjeldustes esines suhteliselt palju
positiivse ja negatiivse valentsiga (positiivne/negatiivne) sonakasutust vorreldes diskreetse
sonastustusega (konkreetse emotsiooni nimetus): maininguid hea tunne ja halb tunne, mis
kirjeldasid iileiildiselt positiivseid voi negatiivseid emotsioone, nt kirjutati vanemas grupis
wellised head tunded “, nooremas aga ,, Ma ei motle enda peale eriti palju, aga kui motlen,
pole need viga positiivsed [motted]. “ Negatiivsetest emotsioonidest kirjeldati sageli tildist
halba tunnet, kurbust, viha, hirmu, ebakindlust, kahetsust, pettumust. Ideaalse minaga seoses

kerkis eristuvana esile motiveeritus ja lootus ning lootusetus, sotsiaalse minaga seoses
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iksildus ja teistest mdjutatavaus, mis esines vaid vanemate dpilaste mina-kirjeldustes, nditeks
kirjeldati enda tundeid seoses sotsiaalse minaga nii: "'/Tunne], et ma voiks olla natukene
rohkem selline, nagu ma olen ilma nendeta“ (8. kl, emotsioonid seoses sotsiaalse minaga).
Samuti ilmnes uurimusest, et nii noorema (5.-6. kl) kui vanema (7.-8. kl)
vanuseriihma Opilased pidasid oma tegelikule, ideaalsele ja sotsiaalsele minale
iseloomulikuks selliseid positiivseid emotsioone nagu rodm, ndustumine ja optimism.
Tulemused on iildiselt kooskdlas Koiv (2016) uuringuga, kes leidis, et tavakooli dpilased
pidasid endale koigis emotsionaalse mina (tegelik, ideaalne, sotsiaalne) aspektides
iseloomulikumaks r6dmu ja armastust. Kéesolevas uuringus peeti armastust teiste positiivsete
emotsioonidega vorreldes enda emotsionaalsele minale suhteliselt vdhem iseloomulikuks,
kuid ilmnes oluline erinevus vanusegruppide vahel: nooremad pilased hindasid vanematega
vorreldes armastust vihem iseloomulikumaks oma tegelikule ja ideaalsele minale, ent mitte
sotsiaalsele minale. Ka tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina kirjeldustes esines sagedamini
rd0mu ja harvem kiindumuse voi armastuse Kirjeldamist. Kdige vihem iseloomulikuks oma
emotsionaalsele minale peeti vastikust, kurbust ja agressiivsust, mis on sarnane Koiv (2016)
uurimistulemustega, kus tavakooli dpilased pidasid endale kdige vihem iseloomulikuks
vastikust, viha ja agressiivsust. Lisaks ilmnes, et kdigis kolmes emotsionaalse mina aspektis
(tegelik, ideaalne, sotsiaalne) pidasid nooremad Opilased endale vanematest vahem
iseloomulikuks ka aukartust. Positiivsete emotsioonide iseloomulikkus dpilaste mina
aspektidele on paralleelne tulemus Eestis 10-18-aastaste koolilaste seas labiviidud uuringuga,
kus leiti, et suurem osa dpilasi on iseenda ja oma sopradega iildiselt rahul ning rahulolu on

suurim Il kooliastmes (Anniste et al., 2018).

Uurimuse piirangud ja rakendamine

Uurimistdo piiranguks on valimi moodustumine vaid iihe kooli dpilastest. Tulevastes
uuringutes voiks uurida poiste ja tiidrukute vahelisi erinevuseid mina aspektide kirjeldustes
ega hinnangutes oma emotsioonide kohta mitmekesisema valimi pdhjal.

Pohikooli riiklik dppekava sétestab, et pohihariduse liks eesmirke on kujundada
tildpddevusena enesemédratuspiddevust ehk suutlikust mdista ja hinnata iseendas tugevaid ja
norku kiilgi ning pdhikoolildpetaja peaks eriti sotsiaalainete dpetamise kaudu saavutama huvi
iseenda arengu vastu, adekvaatse enesehinnangu, eneseusu ja vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest (Pohikooli riiklik..., 2014). Seda voimaldab ainesisu poolest eriti

inimesedpetuse ainetsiikkel. Selged ja koherentsed teadmised oma mina kohta on vajalikud
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adekvaatse enesehinnangu kujunemiseks, isiklike ja akadeemiliste eesmarkide piistitamiseks
ja nende saavutamiseks vajalikuks eneseregulatsiooniks (Weber et al. 2023). Kiesoleva
uuringu pdhjal erinevused 5.-6. klassi ja 7.-8. klassi Opilaste mina aspektide kirjeldustes,
néiteks kirjeldasid vanemad dpilased end sagedamini 1dbi oma mitmekesiste isikuomaduste
ning osutasid nende vastuolulisusle. Noorukiea keskpaigaks tekitavad sellised vastuolud
Opilastes distressi, mis viljenduvad nii vaimse tervise kaudu (Nejad et al., 2013) kui
kaitumuslikult ja suhetes teistega, sest oskus nende vastuoludega toime tulla on alles
kujunemas (Harter, 2006). Koolis, eriti inimesedpetuse dppeaines, on voimalik valida
Oppetegevusi, mis soodustavad oma erinevate omaduste mérkamist 14bi eneseanaliiiisi ning
Opetada enesckohaseid oskuseid inter- ja intrapersonaalsete konfliktidega toimetulekuks,
endale sobivate eesmérkise seadmiseks ja nende saavutamiseks. Konkreetsete voimete
kujunemist ja dpilase enesehinnangut samas valdkonnas tuleks toetada paraleeelselt, sest
need on omavahel vastastikmdjus (Marsh & Craven, 2006). Positiivne véimetega seotud
mina-kontseptsioon vihendab dppimisega seotud drevust ja muudab dppimise nauditavamaks
(Clem et al., 2020).

Uuritavate mina aspektide kirjeldustes esines rohkelt viiteid suhetele sdpradega ja
prosotsiaalsele kéditumisele, eriti vanemate Opilaste vastustes, kus mainiti noorematest vihem
akadeemilist mina. Sotsiaalse mina komponendid on kaudselt seotud akadeemilise
edukusega, niiteks enesekehtestamise oskus sotsiaalsetes suhetes on seotud sisemise
kontrollkeskmega (Iskender & Akin, 2010), mis on vajalik ka 6ppimisega seotud
eneseregulatsiooniks ning seostub paremate akadeemiliste tulemustega (Anderson et al, 2005;
Fite et al., 2017; Weber et al., 2023) ning vahendab samas riskikditumise tdendosust (Miller
& Mulligan, 2002; Ozmen & Siimer, 2011). Opilaste omavahelisi sotsiaalseid suhteid koolis
ei saa lahutada dppimisest ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste dpetamine vajalik ka
akadeemilise edukuse seisukohalt. Toetada tuleks enesekohaste teadmiste kujunemist igas
Oppeaines ja dppeainete iileselt, nditeks suunates dpilasi vordlema oma voimeid iseendaga,
mitte teistega (Bakadoruva et al., 2019), sest sotsiaalne vordlemine noorukieas suureneb niigi
(Hollarek & Lee, 2022) ning sellega kaldub kaasnema enesehinnangu langemine (Harter,
2006). On leitud, et sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dpetamine on positiivse mina-
kontseptsiooni kujundamisel efektiivne (Reicher & Matischek-Jauk, 2019) ning eriti tohusad
on need sekkumisel, mis on suunatud konkreetsele mina-kontseptsiooni aspektile (O’Mara et
al., 2006). Oluline on noorukite vajadusi ning tundeid mdistev hooliv sisekliima koolis
(Reicher & Matischek-Jauk, 2019), arvestades, et teiste inimeste tagasiside on noorukite

enesehinnangu ja enese kohta kéivate kujutluste kujunemisel oluline faktor (Harter, 2006).
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LISAD

LISA 1. Kodeerimisjuhend: dpilaste kirjeldused oma tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina

kohta.

| TEGELIKU MINA KIRJELDUSED

Kategooria

Alakategooria

Maining

Niide vastusest

Hinnang tegeliku mina

Pasitiivne hinnang minale:
iildine positiivne hinnang
minale, rahulolu endaga,
enesekindlus.

tore, lahe, meeldiv, huvitav,
normaalne, osav

Uldiselt tore.
Ma olen tavaline poiss.

endaga rahul, armastan
ennast

Vahel ma lihtsalt armastan
ennast.

enesekindel, teiste
arvamustest mitte
hoolimine

Ma olen hakanud tiritama
teiste inimeste arvamusest
mitte hoolima.

Negatiivne hinnang
minale: lildine negatiivne
hinnang minale,
rahulolematus endaga,
ebakindlus ja
jéreleandlikkus

igav, tiilitu, imelik, rove,
halb sdber, ei oska midagi

ei ole rahul, ei meeldi
endale

Ma pigem ei saa endaga
ldbi.

kodigega ndus, kahtlen
endas, huvitab teiste
arvamus, ebakindel

Ma pean palju asjadega
nous olema, milles ma ei
taha nous olla.

Tegevused seoses
minaga

Aktiivsed fiiiisilised
tegevused: trennis kdimine
ja sport; dues/looduses
olemine; reisimine;

méngimine ja Idbutsemine.

sport, trennis kdimine,
spordiala

Mulle meeldib jalgpall.
Ma teen palju trenni.

oues kdimine, looduses
olemine

Mulle meeldib looduses
olla.

reisimine

méngimine

Aktiivsed loovad
tegevused: loovad
tegevused; huvialadega
tegelemine.

laulmine, tantsimine,
joonistamine

késitdo, soogi
valmistamine, kalapiiiik,
pilli mdngimine

Kiipsetamine, sest mulle
meeldib kiipsetada.
D&D kohta lugemine.

Prosotsiaalne kditumine:
jagamine; hoolivus ja
lahkus; abivalmidus ja
aitamine; kuulamine;
kallistamine; empaatilisus;
ei ole konfliktne,
loomadest hoolimine.

hoolimine, lahkus,
heatahtlikkus

Ma olen heatahtlik kuigi
vahest harva ei tule see
vilja.

aitamine, abivalmidus

Kui keegi on hddas siis
pakun ma talle abi.

kuulan

kallistan

empaatiline, mdistan teisi

Saan teiste probleemidest
aru.

ei kiusa, emotsioonide Ei kiusa.
kontroll Ma proovin enda viha
tagasi hoida.

loomadest hoolimine

Kasside nunnutamine.

Konfliktne kditumine:
konfliktne kditumine;
konfliktne kditumine
vahel.

agressiivne kéitumine

Kiusan venda.

vahel agressiivne
kditumine, vahel solvun,
vahel olen kuri, vahel nirvis

Vahel voin olla oel, aga see
on ka pohjusega.

Passiivsed tegevused:
tegevused telefonis voi
arvutis; muusika

videoméngud, arvutis
olemine, telefonis olemine

Inimene, kes on 23 ja pool
tundi 66pdevast telos ja
arvutis.




kuulamine; filmi voi TV
vaatamine; puhkamine.

muusika kuulamine,

Kuulan erinevat stiili
muusikat iga pdev.

filmide voi TV vaatamine

Teleka vaatamine.

magamine, puhkamine,
voodi

Mulle meeldib magada.

Tervisele kahjulikud
tegevused: riskiv
kditumine; ebatervislik
harjumus.

teen midagi lolli

Ohtlike asjade tegemine.

kaua iileval olek

Ohtuti kaua iileval olemine.

Isikuomadused

Positiivsed isikuomadused:
huumorimeel; optimism;
julgus; tookus, aktiivsus ja
motiveeritus; rahulikkus ja
mitte-arrituvus.

naljakas, 15bus, teen nalju,
huumorimeel

Ma teen palju nalja.

optimistlik, positiivne

Usun koigist head.

julge, hulljulge,
seiklushimuline

tegus, ei anna alla, aktiivne,

energiline, piitidlik

rahulik, ei 1dhe nérvi

Negatiivsed
isikuomadused: kergesti
arrituvus; hajameelsus;
laiskus; pessimism.

kergesti drrituvus

Saan asjade peale Kiiresti
vihaseks.

hajameelne Mul on haugi mdlu.
laisk
pessimistlik Ma arvan tihti asjadest

halvimat, kuid tihti tuleb
pdrast vilja, et
muretsemiseks polnud
pohjust.

Sotsiaalsus ja sdltumatus:
sotsiaalsus; loovus,
iseseisvus ja
vastutustundlikkus.

meeldib suhelda, jutukas,
vali inimene

loov

Targalt motlemine.

iseseisev, vastutustundlik

Sotsiaalne mina

Positiivsed suhted
sOpradega: hea sdber; palju
sOpru; sdbralikkus;
sOpradega suhtlemine.

hea sdber, lojaalne, ustav,
usaldusvéirne

Oskan saladusi hoida.

palju sopru

Sopru on mul palju.

sobralik, suhtlen sobralikult

Sobralik sell.

sopradega koos olemine,
sOpradega suhtlemine,
viljas kdimine

Mulle meeldib sopradega
olemine.

Veedan parima sobraga
aega.

Positiivsed suhted
eakaaslastega: hea
labisaamine, inimestega
radkimine.

Rédgin inimestega, saan
teistega labi

Jutu ajamine inimestega
keda tean.

Fiisiline mina

Positiivne hinnang
flitisilisele minale: {ildine
positiivne hinnang;
kehaliselt voimekas;
atraktiivne kehakuju;
hoolitsetud valimus;
vialimuse kirjeldus.

ilus, kena, stiilne, nunnu

Ma olen ilus.

tugev, kiire

Olen vdle poder.
Tugevam kui moned.

pikk, keskmist kasvu

Ma olen pikk.
Ma olen keskmist kasvu.

vilimuse eest hoolitsemine,

huvi vialimuse vastu, histi
riides, hea 16hn

Kannan enda eest hoolt.
Oskan riietada ennast
hdsti.

pikad juuksed, prillid

Mul on pikad juuksed.

Negatiivne hinnang
fliisilisele minale: {ildine
negatiivne hinnang;

kole

Ma olen kole.

paks, lihike, vdike

Paks sober.
Ma olen liihike.




ebaatraktiivne kehakuju;
kehaliselt vihem
voimekas.

aeglane

Olen aeglane.

Akadeemiline mina

Positiivne hinnang
akadeemilisele minale:
iildine positiivne hinnang;
Oppimisega tegelemine;
positiivne hoiak dppimise
suhtes.

tark, nutikas, head hinded

Ma olen nutikas.
Koolis mu hinded on okeid.

koolis kdimine, dppimine,
kodutodd, lugemine,
Kirjutamine

Oliimpiaadidel osalemine.
Opin.

koolis meeldib, huvi
Oppimise vastu

Tunnen ajaloo vastu huvi.

Negatiivne hinnang
akadeemilisele minale:
iildine negatiivne hinnang;
negatiivne hoiak oppimise
suhtes.

loll

Ma olen loll.

ei meeldi kool, tahan koju
minna

Mulle ei meeldi kool.

Emotsionaalne mina

Positiivsed emotsioonid

rodmus, onnelik, elevil,

Ma olen réomus koos oma

seoses minaga: room. naermine, iilemeelik, heas sopradega ja perega.

tujus, ei ole kurb, Kurb viga pole.
Negatiivsed emotsioonid kurbus, viha, depressioon, Kahjuks olen pdris tihti
seoses minaga: kurbus, vésimus, igavus, tuim, onnetu.

viha ja vdsimus; hirm;
kahetsus ja pettumus.

armukadedus

Ma olen vihane ja visinud
ALATIL.

hirm, drevus, murelikkus,
héabelik,
stressis, iilemotleja

Kardan vahel minna
kohtadesse.
Vahepeal natuke drev.

kahetsus, pettumus

Vahest kahetsen, mida
tegin.

Vairtused

Vairtused: viisakus; ausus;
sallivus ja vOrdsus.

viisakas Véorastega olen hdsti
viisakas.
aus Ma proovin olla aus.

salliv, vordsus

Il IDEAALSE MINA KIRJELDUSED

Kategooria Alakategooria Maining Niide vastusest
Hinnang ideaalse Positiivne hinnang minale:  tore, lahe, meeldiv, huvitav, Et minust saaks tdiuslik
mina kohta iilldine positiivne hinnang normaalne, ideaalne mina mina ei pea palju

minale; rahulolu endaga;
enesekindlus.

saavutatud, osav

muutuma.

endaga rahul

Enesehinnang on hea.

enesekindel, seisab enda eest

Ei hooliks kellegi teise
arvamusest.

Tegevused seoses
minaga

Aktiivsed fuiisilised
tegevused: trennis kdimine
ja sport; dues/looduses
olemine; reisimine;
méngimine ja Iobutsemine.

sport, trennis kdimine,
spordiala

Oues kdimine, looduses
olemine

reisimine

méngimine

Aktiivsed loovad
tegevused: loovad
tegevused; huvialadega
tegelemine.

laulmine, tantsimine,
joonistamine

huviala

Igasugune nokitsemine
mootorite ja asjade kallal.

jagamine, pole kade



Prosotsiaalne kditumine:
jagamine; hoolivus ja
lahkus; abivalmidus ja
aitamine; kuulamine;
kallistamine; empaatilisus;
ei ole konfliktne.

hoolimine, lahkus,
heatahtlikkus

aitamine, abivalmidus

kuulamine

kallistamine

Teen kalli-kalli.

kaasaelamine, empaatia

Vihem hukkamdoistev.

ei kiusa, emotsioonide
kontroll

Ei tekita tiill.

Passiivsed tegevused:
tegevused telefonis voi
arvutis; muusika
kuulamine; filmi voi TV
vaatamine; puhkamine.

videoméangud, nutiseadmes

muusika kuulamine

filmid, TV
magamine, puhkamine,

Isikuomadused

Positiivsed isikuomadused:
huumorimeel; optimism;
julgus; tookus, aktiivsus ja
motiveeritus; rahulikkus ja
mitte-rrituvus.

naljakas, 10bus, teen nalju,
huumorimeel

Oskan ajada teisi naerma.

optimistlik, positiivne

Julge, hulljulge,
seiklushimuline

Ei karda midagi.

tegus, ei anna alla, aktiivne,
energiline, piiiidlik

On motivatsiooni oma
eesmdrkide poole piiiielda.

rahulik, ei drritu, ei muretse

Ei ldheks nii kiiresti ndrvi.

Sotsiaalsus ja sdltumatus:
sotsiaalne; pole
nutiseadmes; loovus ja
avatus, iseseisvus ja
vastutustundlikkus.

meeldib suhelda, jutukas,
vali inimene

pole telefonis

Oleks vdhe telefonis.

loov, avatud, probleemide
lahendamine

iseseisev, vastutustundlik,
tépne, korralik

Koige korras hoidmine.

Sotsiaalne mina

Positiivsed suhted
sopradega: hea sober; palju
sopru; sobralikkus;
sopradega suhtlemine.

hea sober, usaldusvéiirne

palju sopru

sobralik, suhtlen sdbralikult

sopradega koos olemine,
sopradega suhtlemine, véljas
kdimine

Oleksin kogu aeg
sopradega.

Positiivsed suhted
eakaaslastega: hea

labisaamine ja populaarsus.

populaarne, kuulus, radgin

inimestega, saan teistega ldbi

Minuga on hea koostéod
teha.
Natuke populaarne.

Fiisiline mina

Positiivne hinnang
fiiiisilisele minale: iildine
positiivne hinnang;
kehaliselt vGimekas;
atraktiivne kehakuju;
hoolitsetud vélimus.

ilus, kena, stiilne

tugev, Kiire, painduv

pikk, sale, rinnakas

hoolitsetud, huvi vdlimuse
vastu, hésti riides, hea 16hn,
terve, puhas

Puhas inimene. Perfektse
nahaga.

Akadeemiline mina

Positiivne hinnang
akadeemilisele minale:
iildine positiivne hinnang;
Oppimisega tegelemine.

tark, head hinded

koolis kdimine, Oppimine,
lugemine, kirjutamine

Loeks vdga palju
raamatuid.

Materiaalne mina

Raha, rikkus: rikkus;
ostlemine.

rikas, raha teenimine

Supleb rahas.

ostlemine

Soppab palju.




armastab, armastatud

Ma olen armastatud.

Negatiivsed emotsioonid
seoses minaga: kurbus,
viha ja visimus.

kurbus, viha,
vasimus

Vihane ja visinud.

Viirtused Viirtused viisakus; ausus.  viisakas, korralik, Ei ropenda.
aus Teistega aus.
111 SOTSIAALSE MINA KIRJELDUSED
Kategooria Alakategooria Maining Niide vastusest
Hinnang sotsiaalse Positiivne hinnang minale:  tore, lahe, meeldiv, huvitav, Lahedam kui teised.
mina kohta tildine positiivne hinnang normaalne, osav

minale, enesekindlus.

enesekindel

Negatiivne hinnang minale:

iildine negatiivne hinnang
minale, ebakindlus ja
jéreleandlikkus.

igav, tiititu, imelik, kuri,
halb sober

Vahel olen ma liiga palju.

kdigega ndus, ebakindel

Ma teen seda, mida
nemad tahavad.

Tegevused seoses
minaga

Aktiivsed fuiisilised
tegevused: trennis kdimine
ja sport; dues kédimine;
reisimine; miangimine ja
lobutsemine.

sport, trennis kdimine,
liilkumine, spordiala

oues kdimine

reisimine

méngimine, 16butsemine

Mdingin teistega koos
mdnge.

Aktiivsed loovad
tegevused: loovad

laulmine, tantsimine,
joonistamine

Tantsin TikToki tantse.

tegevused; huvialadega huviala
tegelemine.
Prosotsiaalne kditumine: jagamine Soogi jagamine.

jagamine; hoolivus ja
lahkus; abivalmidus ja
aitamine; toetamine;
empaatilisus; ei ole
konfliktne.

hoolimine, lahkus,
heatahtlikkus

abistamine, abivalmidus

Aitan alati koiki kui nad
abi vajavad.

empaatiline, mdistab

Tean inimeste piire ja ei
suru iile neist, et teha
mingit lolli nalja.

kuulab, toetab

Utlen kui olulised nad on.

kallistamine

ei kiusa, emotsioonide
kontroll

Konfliktne kditumine:
konfliktne kditumine;

konfliktne kditumine vahel.

agressiivne kditumine,
sarkasm

Utlen asju sarkastiliselt.

vahel agressiivne
kditumine, kditumine
oleneb

Oleneb, kellega ma koos
olen.

Passiivsed tegevused:
tegevused telefonis voi
arvutis; muusika
kuulamine; puhkamine.

videomingud, arvutis
olemine, telefonis olemine

Telefonis olemine.

muusika kuulamine

magamine

teen midagi lolli




Tervisele kahjulikud
tegevused: riskiv
kéitumine; ebatervislik
harjumus.

kaua iileval olek, uimastid

Suitsetamine.

Isikuomadused

Positiivsed isikuomadused:
huumorimeel; optimism;
julgus; tookus, aktiivsus ja
motiveeritus; rahulikkus ja
mitte-drrituvus.

naljakas, 10bus, teen nalju,
huumorimeel

Sopradega viljaspool
kooli naljakas.

uudishimulik

optimistlik, positiivne

julge, hulljulge,
seiklushimuline

tegus, ei anna alla, aktiivne,
energiline, piitidlik

Ma proovin anda endast
maksimumi.

rahulik, ei 1dhe nérvi

Olen teistega tditsa
rahulik.

Negatiivsed
isikuomadused: kergesti
arrituvus; laiskus.

kergesti drrituvus
laisk

Solvun viga kiiresti.

Sotsiaalsus ja sdltumatus:
sotsiaalsus; pole telefonis;
loovus ja avatus, iseseisvus
ja vastutustundlikkus.

jutukas, seltskondlik

loov

iseseisvus, individuaalsus

Uldiselt erinen
omavanustest pdris palju.

pole telefonis

Ei ole teiste juuresolekul
nii palju telos.

Sotsiaalne mina

Positiivsed suhted
sOpradega: hea sdber; palju
sOpru; sdbralikkus;
sOpradega suhtlemine.

hea sober

Oskan olla sobralik.

palju sopru

sobralik, suhtlen sobralikult

sOpradega olemine, poes
kdimine, suhtlemine, véljas
kaimine

Kdin teistega palju
linnas.
Nendega koos olemine.

Positiivsed suhted
eakaaslastega: hea
ldbisaamine.

hea labisaamine

Ma saan koigiga ldibi.
Teistele meeldib minuga
olla.

Fiisiline mina

Positiivne hinnang ilus, stiilne, armas lus.
fiitisilisele minale: iildine tugev, kiire, painduv Tugev.
positiivne hinnang;

kehaliselt voimekas.

Negatiivne hinnang kole

fiiisilisele minale: {ildine aeglane

negatiivne hinnang; paks, lithike Paks Kits.

ebaatraktiivne kehakuju;

kehaliselt vihem voimekas.

Akadeemiline mina

Positiivne hinnang
akadeemilisele minale:
iildine positiivne hinnang;
Oppimisega tegelemine;
positiivne hoiak dppimise
suhtes.

tark, head hinded

koolis kdimine, dppimine,
kodut6od, lugemine,
Kirjutamine

Keskendun rohkem
oppimisele.

koolis meeldib, huvi
Oppimise vastu

Keskendun rohkem
oppimisele.

Negatiivne hinnang
akadeemilisele minale:
iildine negatiivne hinnang;

loll

ei meeldi kool, tahab koju

Opin viihem kui nemad ja
olen lahedam.




negatiivne hoiak dppimise
suhtes.

Emotsionaalne mina

Positiivsed emotsioonid
seoses minaga: rdom;
kiindumus.

ro0mus, naermine,
iilemeelik

Sopradega olen alati
vdga roomus.

kiindumus

Negatiivsed emotsioonid
seoses minaga: kurbus,
viha, kadedus ja vdsimus;

hirm; kahetsus ja pettumus.

kurbus, kadedus, viasimus,
viha,
iikskoiksus

hirm, ettevaatlik, ei ole
seiklushimuline

Ei ole seiklushimuline.

kahetsus, pettumus

Ma pettun kergelt.

Vairtused

Viirtused: viisakus; ausus.

viisakas

aus

Aus mees.




Lisa 2. Kodeerimisjuhend: Opilaste kirjeldused tegeliku, ideaalse ja sotsiaalse mina

emotsionaalse aspekti kohta.
| TEGELIK EMOTSIONAALNE MINA

Kategooria Alakategooria Maining Niide vastusest
Positiivsed R&6m, rahulolu hea, normaalne, tore, Toredad tunded kuna olen tore
tunded rddmus, 10bus, rahulik, inimene.
rahulolev
Uhkus uhkus Tunnen uhkust, et ma olen nii kaugele
Joudnud.
Ténulikkus tdnulikkus
Armastus armastus
Sobralik, lahke, sobralik, lahke, abivalmis Sobralik, kuna mul on head sobrad.
abivalmis
Pdnevus iillatus, huvi, pdnevus Huvitav, kuna pole varem niimoodi
moelnud.
Vahelduvad Vahelduvad nii ja naa, vahel, erinevad  Soltub pdevast ja tujust, vahel ma
emotsioonid emotsioonid vihkan ennast, aga vahepeal ma tdiega
armastan ennast.
Negatiivsed Halb tunne, kurbus,  halb, kurb, imelik tunne, Mitte kdige parem tunne.
tunded viha, rahulolematus  viha, igavus, Ma olen natuke énnetu kui vaatan,

milline ma tegelt olen, ja milline ma
olla tahaksin.

Hirm, ebakindlus

hirm, murelikkus,
ebakindlus

Mure tunne.
Ma arvan, et natuke ebakindel.

Kahetsus, pettumus

kahetsus, pettumus

Tunnen pettumust.

Habi, siiiitunne

hébi, siititunne

Hdbi, miks ma niimoodi kditun, see ei
ole ju aktsepteeritav enda suhtes.

Polgus

polgus, vastikus

Uksildus, tdrjutus

iiksildus, torjutus

Il IDEAALNE EMOTSIONAALNE MINA

Kategooria Alakategooria Maining Niide vastusest
Positiivsed R&Om, rahulolu hea, normaalne, tore, Suht head tunded nagu ma oleks on top.
emotsioonid rddmus, 16bus, rahulik, Viga head, kuna tahaks selline olla.
rahulolev, lahe,
enesekindlus, tdiuslik
saavutatud
Uhkus, imetlus uhkus, imetlus, igatsus Imetlen teda!
Tahan nii viga, et ma oleks selline.
Sobralik, lahke, sobralik, hooliv, Hooliv tunne.
abivalmis abivalmis
Lootusrikkus, lootusrikas, Mul tekib tunne, et selline ma véin olla ja
motiveeritus motiveeritud, elevil tean, kuidas sinna jouda.
Vahelduvad Vahelduvad nii ja naa, vahel, Vahel lihen kurvaks, et ma nii ei ole.
emotsioonid emotsioonid erinevad
Negatiivsed Halb tunne, kurbus,  halb, kurb, imelik tunne,  Olen kurb selle pérast, et ma ei ole iildse
tunded viha, rahulolematus  viha, igavus, selline.
Lootusetus lootusetus Ma ei joua eales selleni.

Siiii, alandus

siilitunne, alandus

Polgus

pdlgus, vastikus




111 SOTSIAALNE EMOTSIONAALNE MINA

Kategooria Alakategooria Maining Niide vastusest
Positiivsed RO6m, rahulolu hea, normaalne, tore, Koik on korras ja kéik on rahul
tunded rodmus, 16bus, rahulik, minuga.
rahulolev, lahe, Tunnen suhteliselt tavaliselt.
enesekindlus, tdiuslik
saavutatud
Sobralik, lahke, sobralik, lahke, abivalmis
abivalmis
Pingutus, pingutus, energilisus Ma tunnen seda, et mina pingutan alati
energilisus rohkem.
Kuuluvus ei ole korvalejdetud Tunnen ennast harva korvalejdetuna.
Vahelduvad Vahelduvad nii ja naa, vahel, erinevad Voin vahel rumalalt ennast tunda kui
emotsioonid emotsioonid olen midagi valesti teinud.
Negatiivsed Halb tunne, kurbus,  halb, kurb, imelik tunne, Imelikud, sest ei tea kuidas teised
tunded viha, rahulolematus  viha, igavus, ndevad mind.
Hirm, ebakindlus hirm, ebakindlus
Mojutatavus mojutatavus Et ma voiks olla natukene rohkem nagu

ma olen ilma nendeta.

Kahetsus, pettumus

kahetsus, pettumus

Habi, siititunne

hébi, siilitunne

Monikord tekib hdabi

Alavidrsus

alavairsus

Miks ma ei oska teha nagu tema oskas.

Uksildus

iiksildus




Lisa 3. Opilaste tegelikku mina kirjeldavate kategooriate esinemissagedus kahes

vanusegrupis.

Noorem  Vanem
Kategooria  Alakategooria grupp grupp a p
f % f %
Hinnang Positiivne hinnang tegelikule minale: iildine positiivne 56 9 54 7 121 0.27
tegeliku mina  hinnang minale; rahulolu endaga; enesekindlus.
kohta Negatiivne hinnang tegelikule minale: iildine negatiivne 19 3 33 5 191 017
hinnang minale, rahulolematus endaga, ebakindlus ja
jéreleandlikkus
Kokku: 75 12 87 12 0.01 091
Tegevused Aktiivsed fiiiisilised tegevused: trennis kdimine ja sport; 72 12 53 7 7.61 0.01
seoses minaga dues/looduses olemine; reisimine; méngimine ja 15butsemine.
Aktiivsed loovad tegevused: loovad tegevused; huvialadega 49 8 38 5 4.07 0.04
tegelemine.
Prosotsiaalne kéitumine: jagamine; hoolivus ja lahkus; 49 8 92 13 7.88 0.00
abivalmidus ja aitamine; kuulamine; kallistamine;
empaatilisus; ei ole konfliktne, loomadest hoolimine.
Konfliktne kditumine: konfliktne kditumine; konfliktne 28 5 45 6 1.77 0.18
kéitumine vahel.
Passiivsed tegevused: tegevused telefonis voi arvutis; 50 8 5 8 0.14 0.71
muusika kuulamine; filmi voi TV vaatamine; puhkamine.
Tervisele kahjulikud tegevused: riskiv kditumine; ebatervislik 2 0 7 1 205 0.15
harjumus.
Kokku: 250 41 290 40 0.06 0.81
Isikuomadused Positiivsed isikuomadused: huumorimeel; optimism; julgus; 50 10 85 12 157 021
todkus, aktiivsus ja motiveeritus; rahulikkus ja mitte-
arrituvus.
Negatiivsed isikuomadused: kergesti drrituvus; hajameelsus; 2 0 31 4 2160 0.00
laiskus; pessimism.
Sotsiaalsus ja sdltumatus: sotsiaalsus; loovus, iseseisvus ja 6 1 26 4 973 0.00
vastutustundlikkus.
Kokku: 67 11 142 20 19.10 0.00
Sotsiaalne Positiivsed suhted sopradega: hea sdber; palju sopru; 48 8 70 10 141 0.23
mina sobralikkus; sopradega suhtlemine.
Positiivsed suhted eakaaslastega: hea labisaamine, inimestega 1 0 12 2 7.71 0.01
radkimine.
Kokku: 49 8 82 11 4.21 0.04
Fiisiline mina Positiivne hinnang fiiiisilisele minale: {ildine positiivne 27 4 15 2 590 0.02
hinnang; kehaliselt vdimekas; atraktiivne kehakuju;
hoolitsetud vélimus.
Negatiivne hinnang fiiiisilisele minale: iildine negatiivne 16 3 5 1 7.88 0.00
hinnang; ebaatraktiivne kehakuju; kehaliselt vihem
voimekas.
Kokku: 43 7 20 3 13.31 0.00
Akadeemiline Positiivne hinnang akadeemilisele minale: iildine positiivne 37 6 32 4 175 019
mina hinnang; dppimisega tegelemine; positiivne hoiak dppimise
suhtes.
Negatiivne hinnang akadeemilisele minale: iildine negatiivne 4 1 1 0 235 0.16



hinnang; negatiivne hoiak dppimise suhtes.

Kokku: 41 7 33 5 286 0.09

Emotsionaalne Positiivsed emotsioonid seoses minaga: rddm. 4 7 3B 5 324 007

mina Negatiivsed emotsioonid seoses minaga: kurbus, viha ja 40 7 26 4 6.70 0.01
vasimus; hirm; kahetsus ja pettumus.

Kokku: 84 14 61 8 9.48 0.00

Viirtused Viirtused: viisakus; ausus; sallivus ja vordsus. 6 1 10 1 0.39 0.53




Lisa 4. Opilaste ideaalset mina kirjeldavate kategooriate esinemissagedus kahes

vanusegrupis.

Noorem  Vanem
Kategooria Alakategooria grupp grupp v p
f % f %
Hinnang Positiivne hinnang ideaalsele minale: iildine positiivne 69 14 105 15 0.73 0.39
ideaalse mina  hinnang minale; rahulolu endaga; enesekindlus.
kohta
Tegevused Aktiivsed fiiiisilised tegevused: trennis kdimine ja sport; 63 12 66 10 228 0.13
seoses minaga oues/looduses olemine; reisimine; mangimine ja
16butsemine.
Aktiivsed loovad tegevused: loovad tegevused; huvialadega 38 7 17 2 16.51 0.00
tegelemine.
Prosotsiaalne kéitumine: jagamine; hoolivus ja lahkus; 54 11 82 12 0.54 0.46
abivalmidus ja aitamine; kuulamine; kallistamine;
empaatilisus; ei ole konfliktselt.
Passiivsed tegevused: tegevused telefonis voi arvutis; 19 4 18 3 1.19 0.28
muusika kuulamine; filmi voi TV vaatamine; puhkamine.
Kokku: 174 34 183 27 7.77 0.01
Isikuomadused Positiivsed isikuomadused: huumorimeel, optimism; 67 13 104 15 0.42 0.52
julgus; to6kus, aktiivsus ja motiveeritus; rahulikkus ja
mitte-arrituvus.
Sotsiaalsus ja sdltumatus: sotsiaalne; pole nutiseadmes; 11 2 45 7 1270 0.00
loov ja avatud, iseseisev ja vastutustundlik.
Kokku: 78 15 149 22 7.84 0.01
Sotsiaalne Positiivsed suhted sdpradega: hea sdber; palju sopru; 38 7 62 9 096 0.33
mina sobralikkus; sdpradega suhtlemine.
Positiivsed suhted eakaaslastega: hea labisaamine ja 4 1 13 2 257 011
populaarsus.
Kokku: 42 8 75 11 240 0.12
Fiitisiline mina Positiivne hinnang fiiiisilisele minale: {ildine positiivne 50 10 55 8 117 0.28
hinnang; kehaliselt vdimekas; atraktiivne kehakuju;
hoolitsetud vilimus; vilimuse kirjeldus.
Akadeemiline Positiivne hinnang akadeemilisele minale: iildine positiivne 31 6 43 6 002 0.90
mina hinnang; dppimisega tegelemine.
Materiaalne Raha, rikkus 5 1 12 2 123 027
mina
Emotsionaalne Positiivsed emotsioonid seoses minaga: rddm; armastus. 39 8 49 7 011 0.74
mina Negatiivsed emotsioonid seoses minaga: kurbus, viha ja 7 1 0 0 6.64 0.01
visimus.
Kokku: 46 9 49 7 142 0.23
Vaartused Vairtused: viisakus, ausus. 14 3 14 2 0.64 0.42




Lisa 5. Opilaste sotsiaalset mina kirjeldavate kategooriate esinemissagedus kahes

vanusegrupis.

Noorem Vanem
Kategooria  Alakategooria grupp grupp x’ p
f % f %
Hinnang Positiivne hinnang minale: {ildine positiivne hinnang 56 13 48 9 451 0.03
sotsiaalse mina minale, enesekindlus.
kohta Negatiivne hinnang minale: {ildine negatiivne hinnang 18 4 35 6 233 0.13

minale, ebakindlus ja jareleandlikkus.
Kokku: 74 17 83 15 0.71 0.40

Tegevused Aktiivsed fiiiisilised tegevused: trennis kdimine ja 41 10 35 6 3.26 0.07
seoses minaga sport; dues kdimine; reisimine; mingimine ja

16butsemine.

Aktiivsed loovad tegevused: loovad tegevused; 8 2 5 1 1.63 0.20

huvialadega tegelemine.

Prosotsiaalne kditumine: jagamine; hoolivus ja lahkus; 49 11 79 15 201 0.16
abivalmidus ja aitamine; toetamine; empaatilisus; ei ole

konfliktne.

Konfliktne kditumine: konfliktne kditumine; konfliktne 25 6 44 8 186 0.17
kditumine vahel.

Passiivsed tegevused: tegevused telefonis voi arvutis; 10 2 17 3 0.56 0.46
muusika kuulamine; puhkamine.
Tervisele kahjulikud tegevused: riskiv kditumine; 1 0 7 1 3.26 0.07

ebatervislik harjumus.
Kokku: 134 31 187 34 1.06 0.30

Isikuomadused Positiivsed isikuomadused: huumorimeel; optimism; 55 13 94 17 3.67 0.06
julgus; to6kus, aktiivsus ja motiveeritus; rahulikkus ja
mitte-drrituvus.
Negatiivsed isikuomadused: kergesti drrituvus; laiskus. 4 1 3 1 049 048
Sotsiaalsus ja sdltumatus: sotsiaalsus; pole 5 1 23 4 8.04 0.00
nutiseadmes; loovus ja avatus, iseseisvus ja
vastutustundlikkus.

Kokku: 64 15 120 22 8.00 0.00

Sotsiaalne Positiivsed suhted sdpradega: hea sdber; palju sopru; 35 8 80 15 9.90 0.00
mina sobralikkus; sdpradega suhtlemine.

Positiivsed suhted eakaaslastega: hea ldbisaamine. 2 0 7 0 1.76 0.18

Kokku: 37 9 87 16 11.70 0.00

Fiitisiline mina Positiivne hinnang fiiiisilisele minale: iildine positiivne 13 3 6 1 466 0.03

hinnang; kehaliselt vdimekas.
Negatiivne hinnang fiiiisilisele minale: tildine 3 1 7 1 0.81 0.37
negatiivne hinnang; ebaatraktiivne kehakuju; kehaliselt
vihem vdimekas.
Kokku: 16 4 13 2 150 0.22

Akadeemiline Positiivne hinnang akadeemilisele minale: iildine 26 6 9 2 1344 0.00
mina positiivne hinnang; Sppimisega tegelemine; positiivne
hoiak dppimise suhtes.
Negatiivne hinnang akadeemilisele minale: iildine 21 5 2 0 2131 0.00
negatiivne hinnang; negatiivne hoiak dppimise suhtes.
Kokku: 47 11 11 2 3418 0.00




Emotsionaalne Positiivsed emotsioonid seoses minaga: room; 32 7 22 535 0.02
mina kiindumus.
Negatiivsed emotsioonid seoses minaga: kurbus, viha, 17 4 13 199 0.16
kadedus ja visimus; hirm; kahetsus ja pettumus.
Kokku: 49 11 35 7.58 0.01
Viirtused Viirtused: viisakus; ausus. 7 2 7 0.20 0.65




Lisa 6. Opilaste emotsioonide kirjelduste esinemissagedus oma emotsionaalse tegeliku mina

kohta kahes vanusegrupis.

Noorem Vanem
Kategooria Alakategooria grupp grupp x p
f % f %
Positiivsed Hea tunne, r86m ja rahulolu
emotsioonid Uhkus
Tanulikkus 62 54 63 59 068 041
Armastus
Sobralikkus, lahkus ja abivalmidus
Ponevus
vahelduvad 1l duvad emotsioonid 11 10 7 7 065 042
emotsioonid
Negatiivsed Halb tunne, kurbus, viha ja rahulolematus
emotsioonid Hirm ja ebakindlus
Kahetsus ja pettumus 42 37 36 34 016 069
Habi ja siiti
Polgus
Uksildus ja tdrjutus
Kokku: 115 100 106 100




Lisa 7. Opilaste emotsioonide kirjelduste esinemissagedus oma emotsionaalse ideaalse mina
kohta kahes vanusegrupis.

Noorem Vanem
Kategooria Alakategooria grupp grupp x p

f % f %

Positiivsed Hea tunne, r66m ja rahulolu
emotsioonid Uhkus ja imetlus
Sobralikkus, lahkus ja abivalmidus
Lootusrikkus ja motiveeritus

81 79 87 86 161 0.20

Vahelduvad

L Vahelduvad emotsioonid 4 4 1 0 1.81 0.18
emotsioonid
Negatiivsed Halb tunne, kurbus, viha ja rahulolematus
emotsioonid Lootusetus

e 17 17 13 13 0.58 0.45
Siiii ja alandus

Polgus

Kokku: 102 100 101 100




Lisa 8. Opilaste emotsioonide kirjelduste esinemissagedus oma emotsionaalse sotsiaalse

mina kohta kahes vanusegrupis.

Noorem Vanem
Kategooria Alakategooria grupp grupp v p
f % f %
Positiivsed Hea tunne, r86m ja rahulolu
emotsioonid Sf)brahkk.us, lahk}1.s ja abivalmidus 60 67 52 63 043 051
Pingutus ja energilisus
Kuuluvus
Vahelfjuva.d Vahelduvad emotsioonid 2 2 4 5 0.84 0.36
emotsioonid
Negatiivsed Halb tunne, kurbus, viha ja rahulolematus
emotsioonid Hirm ja ebakindlus
Magjutatavus
Kahetsus ja pettumus 27 30 27 33 0.10 0.76
Habi ja siiti
Alaviairsus
Uksildus
Kokku: 89 100 83 100




Lisa 9. Opilaste keskmised hinnangud oma emotsionaalsele minale tegeliku mina aspektis

kahes vanusegrupis.

Emotsioon Noorema vanusegrupi Vanema vanusegrupi t- "
opilaste keskmine hinnang oOpilaste keskmine hinnang viirtused

Agressiivsus 6.35 6.1 0.92 0.179
Alistuvus 6.43 6.7 0.79 0.215
Armastus 5.35 4.7 1.82 0.035
Aukartus 6.29 55 1.82 0.006
Etteaimamine 4.89 4.5 1.31 0.095
Hirm 6.09 6.1 0.11 0.455
Kahetsus 5.22 4.7 1.49 0.068
Kurbus 5.82 55 1.05 0.147
Noustumine 4.82 4.7 0.52 0.300
Optimism 5.25 5.1 0.64 0.262
Pettumus 5.99 53 241 0.008
Polgus 6.25 6.0 0.75 0.226
R3Om 4.12 4.2 0.11 0.458
Vastikus 6.30 6.2 0.44 0.330
Viha 5.81 53 1.35 0.089
Ullatus 5.36 5.2 0.45 0.327

Mdrkus. Hinnangud alaskaalal: 1="véga iseloomulik mulle” kuni 10="tildse mitte

iseloomulik mulle”.



Lisa 10. Opilaste keskmised hinnangud oma emotsionaalsele minale ideaalse mina aspektis

kahes vanusegrupis.

Emotsioon Noorema vanusegrupi Vanema vanusegrupi t- D
opilaste keskmine hinnang oOpilaste keskmine hinnang viirtused

Agressiivsus 7.9 7.4 1.63 0.05
Alistuvus 7.1 7.3 0.69 0.25
Armastus 4.4 3.6 1.96 0.03
Aukartus 7.2 6.6 1.74 0.05
Etteaimamine 51 4.4 1.74 0.04
Hirm 7.8 8.1 0.80 0.21
Kahetsus 6.8 7.4 1.70 0.05
Kurbus 7.5 8.1 2.06 0.02
Noustumine 4.8 4.9 0.50 0.31
Optimism 4.4 3.8 1.59 0.06
Pettumus 7.6 7.4 0.81 0.21
Polgus 7.3 7.5 0.85 0.20
ROOm 2.6 2.3 0.95 0.17
Vastikus 7.9 7.9 0.20 0.42
Viha 7.5 7.6 0.34 0.37
Ullatus 51 4.6 1.39 0.08

Mdirkus. Hinnangud alaskaalal: 1=""véga iseloomulik mulle” kuni 10="tildse mitte

iseloomulik mulle”.



Lisa 11. Opilaste keskmised hinnangud oma emotsionaalsele minale sotsiaalse mina aspektis

kahes vanusegrupis.

Emotsioon Noorema vanusegrupi Vanema vanusegrupi t- D
opilaste keskmine hinnang odpilaste keskmine hinnang véirtused

Agressiivsus 6.9 6.6 0.96 0.169
Alistuvus 6.3 6.0 0.79 0.216
Armastus 5.6 5.1 1.36 0.088
Aukartus 6.5 5.9 1.91 0.029
Etteaimamine 51 4.9 0.67 0.252
Hirm 6.8 6.5 0.91 0.182
Kahetsus 6.1 6.1 0.18 0.430
Kurbus 6.7 7.0 0.98 0.165
Noustumine 4.7 4.6 0.08 0.468
Optimism 4.7 4.5 0.61 0.270
Pettumus 6.7 6.3 1.30 0.098
Polgus 6.8 6.7 0.17 0.432
R3Om 4.0 3.3 2.30 0.011
Vastikus 6.9 7.1 0.40 0.346
Viha 6.6 6.8 0.52 0.301
Ullatus 55 5.4 0.32 0.375

Mdirkus. Hinnangud alaskaalal: 1=""véga iseloomulik mulle” kuni 10="tildse mitte

iseloomulik mulle”.
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