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KOERTE ISIKSUSE KUSIMUSTIKU ADAPTEERIMINE EESTI KEELDE

Kokkuvodte

Arvestades, et Eesti lemmikloomaregistri jargi on koerad koduloomana tihed levinumatest, on vaja
koerte kaitumisnditajate hindamiseks ja uurimiseks kisimustikku, mis aitaks leida koerte
kaitumises probleemkohti ning ka viia potentsiaalseid koeraomanikke kokku sobilike naitajatega
koertega. Selleks adapteeriti kéesolevas t66s Serpell ja Hsu loodud (2003) C-BARQ ehk koerte
kaitumisnditajate hindamise ja uurimise kusimustiku luhiversioon. Komplekti kisimustikke, sh
eestikeelse EC-BARQI ja omaniku enesekohase testi S5 (Konstabel jt, 2012), téitsid 202 (N=186,
M=16) vastajat vanuses 18-65+ (M = 3.812 (vanuserihm 3 on 26-35aastased); SD = 0.99; p <
.001). EC-BARQi reliaabluse kontrollimiseks tehti sisereliaabluse test, millest jareldus, et
Cronbachi alfa on kdrgem kui 0.83, mis koos teiste tulemustega viitab, et eestikeelne adaptsioon
EC-BARQ kusimustikust on reliaabne ning v@imaldab kusimustiku abil hinnata koerte
kaitumisnaitajaid.

Mérksonad: Koerad, koerte kéditumisnaitajad, koerte tbuomadused, C-BARQ, adapteerimine

ADAPTATION OF CANINE BEHAVIORAL ASSESSMENT AND RESEARCH
QUESTIONNAIRE INTO ESTONIAN

Abstract

Considering that dogs are according to the Estonian Pet Registery one of the most widespread,
there is a need for canine behavioral assessment and research in Estonian that would help find
problematic behaviors in dogs’ behavior and bring possible dogowners together with suitable dogs.
A set of questionnaires, including Estonian language C-BARQ and S5 (Konstabel et al. 2012) test
to measure dog owner’s personality, were completed by 202 (186 female; 16 male) dog owners in
between ages 18-65+ (M = 3.812 (age group 3 stands for 26-35years old); SD = 0.99; p < .001).
To verify the EC-BARQ test internal consistency test and parallelanalysis were made. Cronbach’s
alpha for EC-BARQ was higher than 0.83, which together with other results indicate that EC-

BARQ questionnaire is reliable and enables users to assess canine behavioral.

Keywords: Dogs, canine behavioral factors, dog breed features, C-BARQ, adaptation
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Sissejuhatus
Koera ja inimese sdprussuhte areng

Inimeste ja koerte vaheline sGprussuhe arvatakse kestvat juba véahemalt 27000 aastat. Esimesest
kodustatud koertest on mérkmed ca 15000 aasta tagused, kuid kas see oli Gihekordne juhtum voi
hakkaski sel ajal koerte ja inimeste sdprus laiemat kdlapinda leidma, sellele teaduskirjandus ei
oska veel vastata. Toendoliselt kujunes kodukoer hallhundi, kes loomult oli inimeste suhtes
agressiivne, kodustamise, ristamise, sihiparase valiku, suunava kasvatuse ja taltsutamise
tulemusena (Serpell jt, 2014). Koerte kognitiivsete- ja iseloomuomaduste tottu on l&bi aegade koeri
voetud erinevatel pohjustel: alguses toiduvajadus (liha, vere, luu), seejarel juba jahi- voi

karjapidamiseks kaaslaseks, valvuriks (Wang jt, 2015).

Mis aga eristab koera teistest loomadest, keda koduloomana peetakse, on et koerad on aretatud nii
iseloomult kui ka véljandgemiselt just selliseks nagu inimkaaslasele sobilik oleks. Enamus teised
koduloomad on aretatud selliseks, et nad rohkem toodaksid midagi, mis inimesele kasulik oleks:
lehmad piima, kanad mune, veised liha, lambad villa ja liha jne. Samas koerte roll on olnud
peamiselt sotsiaalne vOi siis isegi abi pakkuda inimesele — valvata majapidamist, karja, jahti
pidada, sOjavée, politsei teenistuskoer olla, abikoer olla pimedatele, lihtsalt kaaslane (Serpell jt,
2014).

Mis on koeratdug?

Kodukoertena on ténaseks maailmas registreeritud ametlikult le 400 koeratdu, millest 20
protsenti populaarsematest tGugudest moodustavad pea pool koigist tdukoertest ning 50
populaarsemat enam kui 90% kdigist koertest. Koeratéud tekivad teadliku tegevuse tulemusena
ning tdu loomine nduab sageli pikaajalist aretustodd ja valikut nii koerte funktsioonis kui ka
valimuses. Sellest tulenevalt tekivadki koeratdud, mis erinevad teineteisest dramaatiliselt nii
valimuse kui ka k&itumise poolest. T6ug on tidbilt stabiilne, mistdttu Uhe tdu esindajate
paaritumisel tulevad ilmale ainult sama t6u isendid, mis vdivad kull varieeruda karvkatte vérvi,
karvapikkuse ja suuruse poolest. Selleks, et pidada antud koera ka tdupuhtaks koeraks, peavad ka

koera vanavanemad olema antud tdu puhtad isendid (Serpell jt, 2014). Aastasadade jooksul
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toimuvad aeglased muutused ka tdu sees. Need muutused on tingitud keskkonnast ja nduetest,

mille esitavad inimesed ja ka Ghiskond koertele ja nende funktsioonidele.

Nagu eelnevalt mainitud, siis esialgu aretati koeri konkreetseks otstarbeks, nditeks kodu
kaitsmiseks, karja valvamiseks voi jahtimiseks. Inimesed tegid teadlikult aretamisvalikuid, et
tulemuseks oleks parim tookoer. 19ndal sajandil lisasid kroonitud pead koeraaretusse uue suuna,
mis pidas silmas enam koera kuju ja temperamenti, millest tekkis uus riihm koeratduge —
dekoratiiv/stilekoerad, keda inimene pidas esteetiliste ja muude vaimsete vajaduste rahuldamiseks.
Samast ajast arvatakse ka, et stindisid esimesed kennelliidud, mis asusid t6uspetsiifikaid nii
valiseid kui ka iseloomuomadusi kirjeldama (Adlercreutz, 2004). Eestis reguleerib tbuaretust Eesti

Kennelliidu tburaamatumaarus.

Kuna l&bi viimase kahesaja aasta on koerte tdugude aretamise tulemusena tekkinud kinnine ring
tduaretuses, siis tdnasel paeval saab erinevaid tdugusid kirjeldada juba paris spetsiifiliselt —
inimestel on kujunenud arvamus, millist koera mis otstarbel endale lemmikuks votta ja millist

mitte.

Kuidas modta tdugude I6ikes koerte kaitumisnaitajaid

Sageli peetakse koera pereliikmeks ning talle pihendatakse palju tdhelepanu ja hoolt. On inimlik
arvata, et omanik tundes enda ja koera ldbisaamise osas positiivseid tundeid, siis samamoodi
tunneb ka koer (Rehna jt, 2013). Kuid koera ja inimesevahelised suhted voivad muutuda
keeruliseks mdlemale poolele, kui koer enam ei vasta omaniku ootustele, mis tavaparaselt tuleneb
koera kaitumuslikest probleemidest — viimasel juhul kipuvad koerad end kaitstes hammustama nii
inimesi kui ka teisi loomi (O’Sullivan jt, 2008.). Koerte kditumise muutumine omaniku silmis
agressiivseks ehk problemaatiliseks on (ks peamisi pdhjuseid, miks koeri &ra antakse voi
eutaneeritakse (Lambert jt, 2015). Viimasest johtuvalt on oluline identifitseerida k&itumuslikud
murekohad enne kui neist saavad probleemid, et aidata koerte omanikel suhteid lemmikuga

parendada.

Alustuseks on vaja mdista, kas antud k&itumine on kaitumismuster, mis on spetsiifiliselt antud
koera tbuomadustest tulenev (nt retriiverite vee armastus) voi siis tldine antud tdu Kirjeldus, mis

on antud tdu standardis Kirjas. Naiteks retriiverite kohta on 6eldud, et nad on jahikoerad, kes toovad
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omanikule katte lastud linnu, janese v8i mdne muu vaikese saaklooma. Samuti kasutatakse
retriivereid pommi-, narko- ja pimedate juhtkoertena. Oma sdbraliku loomuse téttu elavad nad
peremehest lahutamise Ule ja lepivad uue peremehega kergemini kui moni teine téug. Nii saab neid
dresseerida ja seejarel pimedale omanikule anda. Retriiverid on “suureparased perekoerad, viga
sObralikud ja heatahtlikud, suure tddtahte ja sooviga peremehele meele jarele olla. Nad tahavad
alati olla oma perekonnaga koos ja otsivad magamiseks paiga, kust saab peres toimuvaga kursis

olla” (Retriiverite toud, n.d.).

Labi aastate on erinevaid tehnikaid kasutatud koerte kaitumisnditajate mootmiseks tduomaduste
raames, nt standardiseeritud kusitlusi koos vaatlustega, ekspertide arvamusi ja koerte omanikele
suunatud Kdsitlusi. Igal meetodil on omad plussid ja miinused. Sama nagu inimisiksuse testidelgi
vOiks teoreetiliselt olla standardiseeritud testidel kdige paremad ja objektiivsemad tulemused
kirjeldamaks kéitumist, kuna need baseeruvad otsesel kéitumise vaatlusel. Samas nende testide
labiviimine on t66- ja ajarohke, kuna iga koera peab jalgima labi pikema perioodi saamaks
tulemusi ning suure tdendosusega on loom lisavaatlejast ka emotsionaalselt hairitud, mistdttu ei

pruugi tal olla motivatsiooni kdituda nii nagu tavaparaselt (Hsu jt, 2003).

Esimestena uurisid viie erineva tdu kaitumismustrite seost koerte geneetikaga Scott ja Fuller aastal
1965. Nende valimis oli viis erinevat tdugu: basenjid, beagled, kokkerspanjelid, Shetlandi
lambakoerad ja foksterjerid. Selleks, et véltida keskkonnast tingitud méjutusi, kasvatati kdikide
nende tdugude kutsikaid samadel tingimustel. Seejarel mdddeti nende kéaitumist labi
standardiseeritud testide aru saamaks nende: 0ldist emotsionaalselt reaktsiooni,
treenimisvdimalikkust, probleemide lahendamise oskust, rihmas olemist, agressiivsust ja
haukumist. Saadud tulemus oli statistiliselt erinev tdugude I6ikes ehk nende vaatluste ja testide
baasil tehti Uldiseid jareldusi nende tdugude kirjeldustele. Scott ja Fuller laksid sammu edasigi
ning paaritasid erinevaid tduge omavahel, et ndha, millise tdu omadused peale jd&vad ning leidsid
vaid seoseid uurides treenimisvéimalikkust ning rihma otsas taltumist, kuid teistes omadustes ei
saanud Uhtseid jareldusi teha. (Serpell jt, 2014). Kull aga peetakse pretsedendituks nende
uurimustoo tulemit, et suremisméaar paaritatud segukutsikate seas esimese aasta jooksul oli

vaiksem kui puhtatdulistel (Beuchat, n.d.).

2006 aastal viis Svartberg labi Dog Mentality Assessment (DMA) testi, mis koosneb kiimnest

alamtestist ning mdddab erinevaid koera iseloomuomadusi, nt mangulustlikkus, uudishimu,
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sotsiaalsus ja agressiivsus. Uurides 31 erinevat tdugu koeri, leidis ta, et erinevatele koeratbugudele
on erinevad kéitumised iseloomulikud, kuid Gllataval kombel ei ole Ukski neist seotud antud tdu

esialgse aretuseesmargiga, nditeks valvekoer voi karjakoer (Svartberg, 2006).

Solomon jt uurisid 2018. aastal koeri Iabi kontrollitud laboratooriumikatsete kasutades vGdrast
inimestest ning ka vdodrast olukorda koertele aru saamaks, millised iseloomuomadused on koertel
neis tingimustes ning jagasid koerad kasutades Ainsworthi kiindumusteooriat nelja
kaitumisrihma: kindlad, ebakindlad, aktiivsed ning elevil. Antud siisteem vdimaldab vorrelda

koerte ja inimeste kiindumusmustreid (Solomon jt, 2018).

Kuna otseset jalgimist ja katseid teha on aja- ja ressursimahukas, siis Hart ja Hart aastal 1985 olid
esimesed, kes kasutasid ekspertide hinnanguid koeratdugude iseloomuomaduste anallitsimisel.
Valiti vélja ekspertide paneel, mis koosnes loomaarstidest, néituste kohtunikest, kes pidid seitsmel
erineval koeratdul médtma 13 iseloomuomadust, mida arvati olevat koeraomanikule olulised, nt
valvekoera haukumine, koolitatavus, elevus, lastega sobilikkus jne. Tulemusena saadi
koeratdugudele domineerivad iseloomuomadused ning sarnast eksperthinnangute paneeli on labi
viidud ka teistes riikides sarnaste tulemustega, kuid on ebaselge, kas need kaitumisnditajad on

péariselt olemas vGi pigem stereotiitipsed antud ekspertide grupis (Serpell jt, 2014).

Selleks, et mbista problemaatilisi kditumismustreid ning kuidas need vdivad olla tekkinud, on vaja
koera kaitumisnditajaid hinnata ning mddta. MG6dtmine viitab tihti keerulistele kditumuslikele
uuringutele ja siiani kdige lihtsam viis selle teostamiseks on kasutada omaniku teadmisi ja
jalgimisoskust enda koera kaitumise ja iseloomu mddtmisel, misjérel saab tulemused koondada
erinevate tdugude I6ikes. Kuigi kbigil koeraomanikel ei ole teadmisi, kuidas viia labi vaatlust voi
teaduslikke uuringuid, elades enda lemmikuga koos tunnevad nad tema kaitumismustreid ning
oskavad hinnata teda ka erinevatel skaaladel. Uks enimkasutatud teste, millega saab md6ta koera
kaitumisnditajaid labi omaniku hinnangute on Canine Behavioral Assessment and Research
Questionnaire (C-BARQ).

Mis on C-BARQ?

Parim viis hindamaks kaitumist on labi kindla perioodi otsene koera jalgimine ning tema

kéitumiste tlestaheldamine erinevates situatsioonides (Martin jt, 1993). Kuid kuna koeri peetakse



KOERTE ISIKSUSE KUSIMUSTIK

lemmikloomadena ning nad elavad inimeste kodudes, kus ei ole véimalik ega ka mdistlik nende
kaitumist normaalkeskkonnas jalgida pikema perioodi jooksul, tuleb koostada mddtmistehnikaid,
mis abistaksid kaitumisnaitajate hindamisel. Uks enimkasutatuid viise moddta koera
kaitumisnaitajaid labi koeraomaniku hinnangute on Canine Behavioral Assessment & Research
Questionnaire (C-BARQ) ehk koerte kaitumisnditajate hindamise ja uurimise kisimustik, mille
tootasid Ameerikas valja Yuing Hsu ja James Serpell 2003-aastal ning mille originaalversioonis
on 100 kisimust. C-BARQ peamine kasutuseesmark on olnud kaitumisprobleemide siigavuse ja
levimuse md6tmine nii kodukoertel kui ka ametikoeradel (Svartberg, 2013).

C-BARQ jaadvustab otsejalgimise asemel koera kaitumise labi info, mida on tiheldanud
koeraomanik. Antud viisi eelduseks on, et koera omanik tunneb ja teab oma koera tavalist
kaitumist erinevates olukordades paremini kui keegi teine ning antud info on usaldusvaérne ja
kvantifitseeritav. Kuna koeraomanikuna defineerib end inimene, kes elab koeraga koos ja naeb
tema reaktsioone erinevates olukordades, siis esimene eeldus on tdidetud. Tuleb arvestada ka
sellega, et omaniku info on spekulatiivsem ning vajab empiirilist tdestamist (Serpell jt, 2014).
Kuna esimesed labiviidud kisimustikud nditasid, et paljud vastajad ei joudnud kisimustikku
IGpetada vaid jatsid poolikuks, siis koostati mini versioon C-BARQ kisimustikust, milles on 42
kiisimust ja sellele vastamine v6tab vahem kui kimme minutit. Lihendatud C-BARQ koostati
kasutades 247 koeraga valimit ning samm sammu haavalt vOeti &ra kiisimusi kasutades Cronbach
alfat maistmaks kusimuste vajalikkust (Duffy, 2014).

Antud uurimistdds kasutatakse lihendatud C-BARQ kisimustikku koerte kaitumisnaitajate
hindamiseks ja uurimiseks, milles omanikud saavad hinnata enda koera reaktsioone igapaeva
olukordades Likert 5-punkti skaalal, kus 0 on reaktsiooni puudumine ning 4 on lim reageerimine.
Olenevalt kaitumisnditajast, mida mdddetakse, kiisimused mdddavad, kas antud néitaja stigavust
(erutuvus, agressioon, hirm) vdi sagedust (iksi jadmisega seotud probleemid, kiindumus, erinevad
muud probleemid). Kdrged hinded on vdhem soovituslikud l&bi kusitluse, vélja arvatud kuulekus
ja treenitavuse kiisimus, kus kdrgem skoor on parem.

Kisimustik on vabalt saadaval taitmiseks ka internetis alates 2005 aastast. C-BARQ kiisimustikku
on tolgitud erinevatesse keeltesse — mandariini, jaapani, hollandi, rootsi, itaalia, farsi, ladina-
ameerika hispaania keeled, brasiilia-portugali ning ka euroopa portugali keelde, mistdttu voib
antud kusimustikku pidada kehtivaks ning jarjepidevaks koera kéditumise analtisimise vahendiks
erinevates kultuuriruumides (Canejo-Teixeira jt, 2018).
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Eestis puudub koeramaks ning ka ihtne register, mis kiibistatud koerte Ule arvet peaks ja annaks
dige numbri koerte arvust riigis. Koerte kiipimine on kull Eesis kohustuslik, kuid paljud ei lisa
kiibinumbreid registrisse ning mitmed kutsikad ei saa isegi kunagi kiipi. Rahvusvahelise
andmebaasi statista.com jérgi oli Eestis 2018-aastal 210 000 koera ehk (ks koer 6,3 inimese kohta
(1 325 000 Eesti elanikku : 210 000 koeraga). Rahvusvahelise Kinoloogilise Fdderatsiooni
andmetel registreeriti Eestis 2018. aastal 4297 tdukoerakutsikat, mis tahendab, et vahemalt nende
kutsikate jagu inimesi on Eestis, kes soovivad koera pereliikmeks votta, temaga tegeleda ning teda
mdista ja kellel oleks C-BARQ kusimustikust abi, et otsustada, millisesse koertekooli,
vastupidavuse, kuulekusetrenni vdi trikikooli koeraga minna. C-BARQ oleks ka Eestis heaks
tooriistaks varjupaikadele, kes ilma kisimusi esitamata vGtavad omanikelt nende koeri vastu
leidmaks koertele uut kodu. 2019.aastal joudis MTU Loomade varjupaika 793 koera
(Varjupaikade MTU, 2019).

Madistes koerte kéaitumisnditajaid saavad koeraomanikud infot otsustamaks koeraga seotud
kisimusi, millisesse ja kas uldse trenni koeraga minna (nt. vastupidavus-, sonakuulekus-,
trikitrennid jne), koera kaitumisnditajatest tingitud otsuseid (nt eutanaasia) ning anda kaasa ka

koerte iseloomustus, kui koer peaks minema adopteerimisele.

C-BARQI tulemusi teistest riikidest

C-BARQI kisitlust on labi viidud korduvalt korduvalt, kuid vélja tasub tuua Serpell ja HSU
tulemused aastast 2005, kus nad uurisid 1563 erinevat koera Uheteistkiimnest tdust ning maotsid
nende treenimisvéimalikkust C-BARQ kilisimustikuga. Tulemuseks oli, et sportkoerad, té6koerad
(spanjelid, retriiverid, puudlid, rottweilerid, lambakoerad) said kdrgeid treenimiskuulekuse faktori
hindeid, kuid hagijad ja terjerid ning huskyd said madalaid. Autorite hinnangul olid td6koerte

sotsiaalsed oskused sellisteks inimeste poolt ajalooliselt koolitatud (Serpell jt, 2014)

Jargmises uuringus Duffy jt. uurisid 1521 kennelliitude liiget ja 3791 koeraomanikku 33 erinevast
koeratdust mdotmaks C-BARQI jargi agressiooni ning taaskord leiti tbugude 18ikes erinevusi.
Véiksemad koerad (chihuahuad ja Jack Russellid) olid uldiselt agressiivsemad, kui teised tdud
said erinevate faktorite 18ikes kdrgeid hindeid, nt — agressiivsus teise koera suhtes oli korgel

akitadel ning pitbullidel. Autorite hinnangul on véikeste koerte peamiseks motivaatoriks hirm ning
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vaikeste koerte omanikud olid ka sallivamad koera agressiivsusele vs suuremate koerte, kuna

vaikesed koerad ei saa palju tili teha ka hammustades (Serpell jt, 2014).

McGreevy jt on uurinud C-BARQI ja koera kolju, keharaskust ja -suurust seost aastal 2013. Tema
valimisse oli 49st erinevast tdust 8301 koera. Tulemuseks leiti korrelatsioon keha kérguse ja
agressiooni ning kiindumuse vahel, samuti korrelatsioon keha raskuse ja huperaktiivsuse ja

elevuse vahel. Uldistades, mida viiksem koer, seda problemaatilisem kaitumine (Serpell jt, 2014).

Antud uurimistods vordleme Eesti C-BARQ tulemusi Serpell ja Duffy labiviidud kusitlusega
aastast 2014, kus nad moodtsid koeraisiksuse néitajaid 30 kdige populaarsemat Ameerika
Kennelliitu  kuuluvat koeratduga. Nende wuuringu tulemused nditasid, et moned
koeraiseloomuomadused vdivad olla seotud keskkonnaga ning teised inimeste poolt labi aastate
koolitatud. Lisaks, et iseloomuomadusi siduda inimeste seas populaarsete koeratdugudega ei ole

motet, kuna koeraomanikele on védga oluliseks néitajaks ka koera keha suurus (Serpell jt, 2014).

Uurimistoo eesmark, olulisus ja hiipoteesid

Antud uurimistod eesmérk on adapteerida 42-kisimusega luhendatud versioon C-BARQ
kisimustikust eesti keelde. Uurimus on oluline, sest see on esimene t60, mis loob voimaluse eesti
keelt konelevaid koeraomanike hinnanguid enda lemmikutele uurida spetsiaalselt valjatdotatud
kiisimustikuga. Kisimustik saab tulevikus olla alustalaks omanikele lahendamaks koertega seotud
kiisimusi lihtsamani, nt koerte treeningute valimisel, koerte adopteerimisele andmisel, kui ka
erinevate kaitumisnéitajate valjatoomisel mdistmaks koera agressiooniga seotud lahendusi (nt.
eutanaasia). Uurimistdo raames palutakse koeraomanikel taita ka kisimustik S5v5-EE-30 enda
iseloomu omaduste mo&dtmiseks, mida tulevikus magistritod raames siduda koerte

iseloomuomadustega. Lahtuvalt uuringu eesmargist pustitati jargnev hiipoteesid:

H1: Koera kéitumisnditajate eesti keelde adapteeritud kiisimustiku (EC-BARQ) Cronbachi alfa

(sisemine reliaablus) on kérgem kui 0.7.

H2: Koera kaitumisnéitajate kisimustiku (EC-BARQ) eestikeelse adaptsiooni kisimustiku
struktuur sarnaneb originaalstruktuuriga ja seal moodustub samasugune faktorstruktuur nagu

originaalversiooni pikas kisimustikus.
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H3: Eestikeelse adaptsiooni koera kaitumisnéitajate kiisimustiku (EC-BARQ) tulemusel tekivad

erinevused koerte so00s, tdus ja nende suurusest lahtuvalt.

Meetod

Tolkimisprotseduur

Kisimustik tolgiti inglise keelest eesti keelde ning tagasi inglise keelde kahe erineva atesteeritud
eesti-inglise t0lgi poolt. Originaali ja tagasitdlget vordles antud t66 autor ja ka juhendaja. Sisulisi
erinevusi kahe teksti vahel ei leitud. Saadud eestikeelne versioon nimetati EC-BARQ. Antud koera
iseloomunaitajate kusimustikule lisasime ka nii koera kui ka omaniku demograafiliste nditajate
kiisimustik. Lisaks paluti koerte omanikel téita ka enesekohane kiisimustik S5 versiooni S5v5-EE-
30 mdotmaks nende iseloomuomadusi, et tuleviku magistritéd raames saaks siduda koerte ja
omanike vahelisi suhteid sligavamalt. Kisimustiku osad ja kisimused, mis on adapteeritud eesti
keelde on esitatud Lisa 1.

Valim

Koeraomanikke kutsuti osalema kusimustiku taitmises 1&bi sihtkutse — palve osaleda uuringus
saadeti kdigile Eestis registreeritud kennelitele, kelle kontaktid on avalikud www.koer.ee lehel voi
tulevad valja 1abi Google otsingu. Lisaks kutsuti osalejaid ka labi Facebooki koeraomanike
gruppide kasutades Lime Survey keskkonda. Omanikele anti kirjalikult enne vastamist selged
juhised olla vdimalikult pdhjalikud koerte kaitumise analtsimisel, kui koeral ei ole antud
kéditumist, siis sai ka vastata “puudub reaktsioon” voi “mitte kunagi.” Kiisimustik oli avatud

perioodil 30.09-30.10.2020. Tulemuseks oli 202 téidetud kusimustikku.

Tabelis 1 on vélja toodud uuritavate koeraomanike sotsiaal-demograafilised andmed koos
keskmiste EC-BARQ tulemustega. Sugude, hariduse ning perekonnaseisu ldikes vastanute vahel
statistilist erinevust ei esinenud. Kill aga paistab silma maakonna-jargne valim, kus Harju
maakonnas elavate inimeste vastuste vahel on erinevused. Samuti vdike statistiline erinevus ka

vanusegrupis 36-49 vastanute vahel. Viimased on ka selgitatavad, kuna neis gruppides oli suurim
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osalejate arv ning vastuste kGikumine olenevalt koera suurusest vai tdust voib tekkida. Kisitlusele
vastasid peamiselt naissoost koeraomanikud, keda oli kokku 186 vastajat ehk 92% tervikust.
Enamus vastajaid (42%) olid nooremas keskeas vanusegrupis 36-49-aastased ning elukohana
defineeris 53% vastanutest Harjumaad.

Kuigi erinev perekonnaseis vastustest statistilisi erinevusi ei toonud, on siiski huvitav dra méarkida,
et suurim grupp ehk 30% valimist olid kooliealiste lastega pered, 11% eelkooliealistega, mis teeb
kokku 41% perekondi, kus on nii laps/ed, kui ka koer. Viimasest ei saa samas suuri jareldusi teha,
sest vastustest ei selgu, kumb oli enne. Samas taiskasvanud lastega perena defineeris end 26%
vastajatest, vallalisena 15% ning lasteta perekonnana 18% vastajatest ehk kokku 59% juhtudel oli

lemmik vOetud vaid omaniku rddmuks.

Koeraomanikud said defineerida ka enda haridustaseme, mille jargselt vastajatest 61% on
kdrgharidusega — 34% on bakalaureuse, 26% magistri ning 1% doktorikraadi omanikud.
Majanduskoostdt ja Arengu Organisatsioon (Organisation for Economic Co-operation and
Development / OECD) kohaselt on Eesti inimeste haridustase Uks OECD kdrgemaid.
25—64aastaste korghariduse omandanud inimeste osakaal on Eestis 37%. Eesti nditaja on ks
OECD riikide kdrgemaid. Koérgharidusega naiste ja meeste osakaal on aga markimisvaarselt
erinev: 25—64aastastest naistest on korghariduse omandanud 45% (OECD keskmine 34%), kuid
meestest vaid 28%, mis on veidi vahem kui OECD keskmine 30% (Education at a Glance, 2014.).
Arvestades, et EC-BARQ kusitlusele vastajatest 92% olid naissoost ning 61% oli kérgharidus, siis

koeraomanikest vastajate haridustase on Eesti keskmisest kdrgem.

Tabel 1. Koeraomanike sotsiaal-demograafilised néaitajad

Muutuja N % m (£SD) p

Sugu naine 186 92 1.26(£1.03) <.001
mees 16 8 1.43(x0.98) <.001

Vanus <18 1 0.5 1.575 <.001
19-25 13 6.4 1.44(£1.04) <.001

26-35 53 26.2 1.32(£0.98) <.001

36-49 84 41.6 1.3(£1.02) 0.02

50-65 46 22.8 1.26(£1.02) <.001

65+ 3 1.5 1.14(£0.92) <.001

Perekonnaseis vallaline 30 14.9 1.27(x0.99) <.001
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Haridustase

Elukoht

lasteta perekond

eelkooliealiste lastega

perekond

kooliealiste lastega
perekond

taiskasvanud lastest
eraldi elav perekond
pole vastatud
algharidus
keskharidus
pdhiharidus
kutseharidus
keskhariduse baasil

bakalaureus voi
sellega vordsustatud
haridus

magister voi sellega
vordsustatud haridus
doktor voi sellega
vordsustatud haridus
pole vastatud

Harju

JOgeva

Jarve

Laéne

Ladne-Viru

Pdlva

Parnu

Rapla

Saare

Tartu

Valga

Viljandi

Voru

pole vastatud

36

60

52

w N

34
38

68

53

108

0 O F OON D W

21
27
1
6
3
3

17.8
114

29.7

25.7
0.5

1.5
16.8

18.8

33.7

26.2

1

0.5
53.5
15
2

1

3
0.5
45
4
104
13.4
0.5
3
15
15

1.36(1.01)
1.29(0.88)

1.3(+1.05)
1.26(1.04)

1(+1.15)
1.37(+0.99)
1.33(+0.9)

1.22(+0.94)

1.2(+0.98)

1.22(+1.05)

1.66(0.56)

1.25(0.99)
1.41(+1.01)
1.45(0.92)
1.15(0.7)
1.15(0.79)
1.54
1.36(0.98)
1.48(1.04)
1.29(0.94)
1.25(1.05)
1.61
1.19(0.83)
0.97(0.6)

<.001
<.001

<.001

<.001

<.001
<.001
<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

0.36
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
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*Markused. N vastajate arv, m EC-BARQ tulemuste keskmine, SD standardhélve, p on olulisuse

maar.
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Mdodotevahendid

Internetipdhine kusimustik koosnes kokku kimnest alaosast, mis esitati osalejatele antud
jarjekorras: Koerte kaitumisnditajate hindamise ja uurimise kisimustik (osad 1-7), sotsiaal-
demograafilised andmed nii koera kui omaniku kohta (8-9), inimese isiksuse kisimustik (10).
Tapsemalt: 1) erutuvus; 2) agressioon; 3) hirm ja &revus; 4) Uksi jadmisega seotud kéitumine; 5)
kiindumus ja téhelepanu otsimine; 6) treenimine ja kuulekus; 7) erinevad probleemid; 8) koera
sotsiaal-demograafilised andmed; 9) koeraomaniku sotsiaal-demograafilised andmed; 10)
omaniku enesekohane kusimustik S5v5-EE-30. Kuna k&esoleva t60 andmed on osa suuremast

projektist, siis viimase nimetatud allosa testiga kogutud andmeid uuringus ei kasutatud.

1. EC-BARQ ehk koera kaitumisnditajate hindamise ja uurimise kusimustik
(IGhiversioon). EC-BARQ luhendatud versioon koosneb eesti keelde adapteeritud 42-
kiisimusest (Duffy, 2014), millega kisiti, koera erutuvuse kohta olukordades, kus teda
viiakse jalutama v0i autoga sditma; agressiooni kohta vdoraste inimeste, pereliikmete, sama
pere teise koera suhtes; hirmu ja darevuse kohta vdora inimese, katsumise, sotsiaalse ja
koerakeskse olukorra suhtes; (iksi jadmisega seotud kaitumisega; kiindumuse ja tahelepanu
otsimisega;  treenimise ja kuulekusega; erinevate probleemidega, naiteks lindude
tagaajamine, narimine, urineerimine kodus, aktiivsus, energilisus ja pidev haukumine.
Originaalkusimustiku C-BARQ Cronbach alfa tulemus oli 0.742 (Serpell jt, 2014).

2. Demograafilised andmed. Koerad. Uuritavatelt koguti koerte kohta jargnevad andmed:
sugu, vanus; tdug, koera elukoht (toa-, duekoer, paeval dues/6dsel toas vdi suvel dues/talvel
toas).

3. Sotsiaal-demograafilised andmed. Koeraomanikud. Uuritavatelt koguti jargnevad
sotsiaal-demograafilised andmed: sugu; vanus; haridustase; perekonnaseis; elukoha
maakond.

Enesekohane kisimustik S5. T66s kasutati ka S5 isikusetesti isiksuse médtmiseks, aga antud
uurimistdos neid andmeid ei kasutata (Konstabel jt. 2012).

Andmettotlus
Andmetootluseks on kasutatud statistikaprogrammi JASPO0.14.
EC-BARQI konstruktivaliidsuse hindamiseks on kinnitav faktoranalliis kinnitamaks, kas antud

kisimustikus on 7 faktorit nagu see ilmneb C-BARQ tdisversioonis. Juhul kui ei ilmne sama hulk
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faktoreid, siis viiakse labi uuriv faktoranalllis peatelgede meetodil ja kasutades pdramiseks
varimax normalized meetodit. EC-BARQi alaosade ja homogeensuse hindamiseks kasutati
sisereliaabluse modtmist

Selleks, et leida erinevusi demograafiliste andmete ja koerte kaitumiste 18ikes, vorreldakse
tulemusi ka koerte tbugude keskmiste tulemuste vahel, koeri riihmitatakse nelja kategooriasse:

koerte soo, suuruste jargi — vaiksed, keskmised ning suured, 6ue- ja toakoerad.

Tulemused

Valimi Kirjeldus

Tabelis 2 on vélja toodud uuritavate koerte demograafilised andmed koos keskmiste EC-BARQ
tulemustega. Kogu valimi keskmine EC-BARQ skoor oli 1.29 (SD = 1.04, p < .001). Sugude IGikes
oli statistiline erinevus, kus emastel koertel oli EC-BARQ keskmine tulemus 1.23 (SD = 1.23;
p=0.83), isastel koertel aga keskmine skoor 1.39 (SD = 1.03, p=0.36), see kriteerium oli ka ainus,
mis oli l&bivalt statistiliselt oluline. Vanuse IGikes tuli statistiline erinevus kdige rohkem vélja
vanusegrupis 1-3aastased koerad, kus keskmine oli 1.32 (SD =0.98 ja p=0.57). Koera suuruses oli
statistiline erinevus olemas — suurte koerte keskmine oli 1.24 (SD = 1; p=1) vorreldes véikeste
1.39 (SD = 0.39, p <.001). Koera elukoht ei omanud statistilist olulisust, mistottu neid tulemusi

eraldiseisvalt ei vorreldud.

Tabel 2. Valimi statistilised kirjeldused

Muutuja N % m (£SD) p
Sugu emased 97 48.0 1.23(x£1.04) 0.83
isased 91 45.0 1.39(+1.03) 0.36
Pole vastatud 14
Vanus alla 1 aasta 12 59 1.27(x1.01) <.001
1-3 aastat 96 47.5 1.32(+0.98) 0.573

4-7 aastat 65 32.2 1.28(x0.97) <.001
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8-10 aastat
11+ aastat

Pole vastatud

Koera
Suur
suurus
Keskmine
Vaike
Pole vastatud
Elukoht péeval dues, 66sel toas

talvel toas, suvel dues

tegemist on 100%
Ouekoeraga

tegemist on toakoeraga

Pole vastatud

16
12

100

60
41

38

145
3

7.9
5.90
0.5

100

60
41

18.8

3.5

4.5

71.8
1.5

1.15(x0.94)
1.42(+1.27)

1.24(1.02)
1.29(1)
1.39(1.05)

1.24(1.02)
1.4(+1)

1.22(+0.97)

1.3(+1.05)

.001
.001

.001
.001

.001

.001

.001

.001
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*Markused. N vastajate arv, m EC-BARQ tulemuste keskmine, SD standardhalve, p on olulisuse

maar.

Kuna EC-BARQ kusimustik saadeti kdikidesse toimivatesse kennelliitudesse (Kennelliidud, n.d.)

ning jagati ka sdbralike koerte omanike Facebooki gruppides, siis joonistusid vélja ka peamised

toud, mille liitude esindajad on aktiivsemad ja keda vastajad kodus peavad. Tdugude siseselt suuri

statistilisi erinevusi ei olnud, kuid keskmised erinesid tdugude 18ikes. Kdige kdrgema keskmise
EC-BARQ skooriga tdug on basenjid, kelle skoor on 1.53 (SD = 0.95, p <.001) ning kdige
madalam omakorda retriiverite keskmine skoor 1.14 (SD = 0.77 ; p <.001). K&rged hinded on

vahem soovituslikud I&bi kisitluse, valja arvatud kuulekuse ja treenitavuse kisimus, kus kdrgem

skoor on parem. Tabelis 3 on ndha ka enimnimetatud tdugude EC-BARQ keskmiste tulemusi.

Tabel 3. Valimi statistilised Kirjeldused koera tdu baasil

. % valitud

toug N v toukoertest m (+SD) P
Chihuahua 11  5.446 11224 1.41(+1.1) <.001
Saksa
lambakoer 14 691 14286 4 o540.04) < .001
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Jack Russelll 20 9.901 20.408 1.27(x0.93) <.001
Basenji 13  6.436 13.265 1.53(+0.95) <.001
Retriiver 9 4455 9.184 1.14(x0.77) <.001
Papillon 9 4455 9.184 1.47(£0.99) <.001
Krants 22 10.891 22.449 1.47(¢1.15) <.001
Teised toud 104 51.485

*Markused. N vastajate arv, m EC-BARQ tulemuste keskmine, SD standardhalve, p on olulisuse
maar.

Kuna peamine erinevus, mille antud kisimustik valja t0i, oli vaadata tulemusi koerte sootunnuse
jargi, siis Tabelis 4 on tulemused, mis kajastavad keskmisi EC-BARQ tulemusi Likerti 5-palli

skaalal, kus 0 on vahene ja 4 on maksimum, emastel ja isastel koertel.

Tabel 4. EC-BARQ keskmiste tulemuste vordlus koerte soo jargi

4, Uksi
jaamisega 5. Kiindumus ja
3. Him & seotud tahelepanu 6. Treenimine 7. Erinevad
N 1. Erutuvus 2. Agressioon  Arevus kaitumine otsimine ja kuulekus probleemid p
Kogu valim 202 2.13+1.27 0.90 +0.96 111+1.1 0.75 +0.93 2.76 +1 245+1.03 122 +1.05 <.001
Emased 99 094190 0.77 +0.82 1+1.04  0.65+0.86 257+1 239 #1.05 121 #1113 0.833
Isased 94 195+1.28 1.05 +1.04 1.22 +1.14 0.85 +0.99 2.98+0.93 253 £0.98 1.23 +0.96 0.36

*Markused. N vastajate arv, SD standardhélve, p on olulisuse maar.

Tulemustest selgus, et isased (N = 91) koerad saavad labivalt kérgemaid skoore kaitumisnéitajate
kiisimustikus kui emased (N=97), mistdttu on siis isased koerad ka kergemini erutuvad,
agressioonile kalduvad, samas pelgavad ja ka otsivad tdhelepanu rohkem ning on kergemini

treenitavamad ja neil esineb ka rohkem erinevaid kaitumuslikke probleeme.

EC-BARQI faktorstruktuur — kinnitav

Madistmaks, kas kisimustiku originaalis antud kisimustiku seitse osa on vajalikud, teostati
kinnitav faktoranaluis kdikide EC-BARQ kisimuste baasil ning tulemusena leiti, et Pearson
r<0.001 ehk faktorite vahel lineaarset seost ei ole. EC-BARQi Comparative Fit Index (CFI) on
0.582 ning Tucker Lewis Index (TLI) on 0.547, mis ei tdesta ka seost kisimuste vahel, kuna
tdestamaks seost voiksid tulemused olla tle 0.95 (Fit Indices, n.d.). Seega, kinnitav faktoranallits

ei kinnita, et eestikeelses EC-BARQ kisimustikus esineb seitse faktorit ega selle vajalikkust.
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EC-BARQI faktorstruktuur — uuriv

Kuna kinnitav analliis ei kinnitanud faktorite arvu olemasolu, viidi Iabi uuriv faktoranalus.
Kasutades faktorite arvu méaramisel vordlesin saadud tulemusi mitme kriteeriumi jargi. Esiteks
Cattelli kriteeriumi jérgi voiks Gelda, et peab olema 6 faktorit, Kaiseri meetodi jargi vdiks olla
naiteks 10, kuid antud t66s kasutasime kdige usaldusvaarsemat meetodit tulemuste hindamiseks

ehk paralleelanaltitsi. Nii paralleelanallius kui ka Kaiser kinnitavad, et on kolm faktorit.

Teostati ka varimax normalized paralleelanaliiis mdistmaks, millised faktorid (Gletavad
juhuslikkust ning Joonisel 1 on nédha tikujoonis sinisega sama maatriksi jargi 0-4 numbrid
(maatriks on 202 vastajat x 40 vaidet). Punasega on antud uurimistéd andmete joonis. Antud
tikujoonisel on naha kolm sisulist faktorit, mis Gletavad juhuslikkust, mistdttu on soovitatav teha

3 ekstraheerimist.

Plot of Bigenvalues

wale

0.0

MumberofEigenvalues

Joonis 1. EC-BARQ andmete paralleelanaltiiis. Varimax normalized.

Viimasest tulenevalt teostati uus faktoranal(ilis, mille tulemusel saadi kolm faktorit, mis nimetati
jargnevalt: F1: Arevus” (12 kiisimust), F2: “Aktiivsus” (10 kiisimust) ja F3 “Treenitavus” (10

kisimust). Tabelis 5 on néidatud faktoranaliilisi tulemused.

Tabel 5. EC-BARQ eestikeelse kiisimustiku kolme faktoriga faktoranallius

F1 F2 F3
1 Kui koerale I&heneb vooras koer. 0.635
Rihma otsas koerale l&heneb jalutuskaigu/treeningu ajal temale 0.626

tundmatu isik
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3 Kui koerale v6dras isik Uritab teda puudutada voi paitada.

4 Kui pereliige votab koeralt toidu dra

Kui rihma otsas jalutavale/treenitavale koerale l&heneb vodras

koer

Vdorad jalutavad teie kodust mdoda kui koer on maja ees voi

aias

Kui pereliige votab koeralt manguasja, kondi vGi muu eseme

Kui pereliige ldheneb koerale, kui koer s66b

Kui postiljon voi kuller [&heneb teie kodule

10 Kui koera peale haugub, uriseb v6i hiippab vddras koer.

11 !(l_Ji koerale l&heneb kodust eemalviibides tema jaoks vdras
inimene

12 Kui koera peale haugub, uriseb v8i hiippab vddras koer

Aktiivne, energiline, pidevas liikumises.

Ménguline, kutsikalik, elav.

Tdmbab tugevalt rihma otsas jalutades,

Asetab end istudes teie (v0i teiste pereliikmete) kdrvale vdi on

teiega otseses kontaktis.

Koer kéib reeglina teil (vOi teistel pereliikmetel) toast tuppa

jargi

Ajab vdimaluse korral linde taga.

Rahutus/agitatsioon/arev liikumine.

Vahetult enne jalutama viimist

Huperaktiivne, rahutu, probleeme rahunemisega.

Haukumine v6i nuuksumine.

Allub koheselt kasklusele ""istu™".

Koera tahelepanu hajub kokkupuutel huvitavate asjade, helide

vOi 16hnadega.

Allub koheselt kisklusele “koht”.

Jookseks vdimaluse korral kodust vdi aiast &ra.

Uste, pOrandate, akende, kardinate jms narimine/ kraapimine.

Urineerib kodus asjadele/ mdoblile.

Nérib ebasobilikke esemeid.

Kokkupuude uute olukordadega (nt esimene kord liftis, esimene

loomaarstikulastus jne).

Kui pereliige kammib voi peseb koera.

Urineerib, kui paevaks voi 60seks uksi jatta.

Vahetult enne autositu

Reaktsioon &kilisele ja valjule mirale (nt &ike, tolmuimeja,

automootor, teet60d, maha kukkunud asjad, jne)

Reageerimine konniteel voi selle &ares olevatele tundmatutele

esemetele (nt puulehed, prigikotid, lehvivad lipud jne).

4 Kui pereliige 16ikab koera kusi.

O© o N O

A oD

© 00 N O O
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© 00 NOo ok w N O

[EY
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N

0.589
0.583

0.532

0.526

0.505
0.501
0.496
0.492

0.466
0.411

0.312

0.748
0.616
0.544

0.51

0.453

0.416
0.403
0.388
0.374
0.356
0.323

0.306

18

0.323

0.6
0.555

0.524
0.474

0.44
0.382
0.361

0.347

0.342
0.308
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5 Ajab vGimaluse korral oravaid, janeseid jt taga.

6 Teeb véaljaheited tuppa, kui péevaks voi 06seks Uksi jatta.

7 Ajab taga oma saba/tagakeha.

8 Haugub pidevalt kui on héiritud vi erutatud.
Seletab varieeruvusest % 9.7 8 6,5
Kumulatiivne varieeruvus % 9.7 17.7 24.2

Markused: Peatelgede meetod; paralleelanaliiiis, oblique pddramine Kaiseri normaliseerimisega.
N=202. Faktorlaadungid < 0.3 on peidetud. Kiisimused 11 ja 12 (iihe pere kahe koera kohta) ei
ole kaasatud, kuna sisaldasid palju vastamata vastuseid.

Uuriv faktoranalliis néitab, et mdistlik oleks hoida kolme faktorit, mis samas seletab dra vaid
24.2% kumulatiivselt. Kuigi originaal mini-CBARQ kusimustikus on 7 faktorit ning see on
tuletatud pikemast versioonist Cronbach alfat kasutades (Duffy, 2014), siis edasine analis
viiakse labi kolme faktoriga. Erinevused voivad esineda, kuna antud juhul on tegemist
originaalkiisimustiku  loojate  poolt

luhendatud kusimustikuga mitte originaalpikkuses

kiisimustikuga ja ka valimid on suuruse poolest erinevad.

Saadud kolme faktorit F1: Arevus”, F2: “Aktiivsus” ja F3 “Treenitavus” Kasutati vordlemaks

koerte EC-BARQ kusimustiku tulemusi, mis on valja toodud Tabelis 6.

Tabel 6. EC-BARQ eestikeelse kiisimustiku kolme faktoriga faktorskoorid

FILm@#SD) __ F2m (xSD) F3 m (+SD) 0

emased 0.823 (:0559) 1800 (x0.565)  1.145 (x0.332) 0.83

Sugu  isased 0.983 (:0.636) 2005 (x0.567)  1.276 (+0.391) 0.36
Alla Laastased 0.843 (:0562) 2324 (x0.484)  1.400 (+0.422) 0573

1.3 aastased 0.887 (:0538) 1881 (x0.614) 1214 (x0.345)  <.001

4.7 aastased 0.855 (:0621) 1894 (x0.536) 1157 (+1.157)  <.001

Vanus 8.1 aastased 0.910 (:0599) 1868 (£0.539) 1300 (:0.369) <.001
| L+asstased 1398 (+0.778) 1556 (+0.388) 1217 (:0.266)  <.001

coora  SUUP 0.818 (:0530) 1791 (x0.588)  1.161 (x0.310) 1
1O8T8  yeskmine 0.932 (:0.606) 1902 (+0.543)  1.255(+0.399)  <.001
viiike 1071 (+0.694)  2.117 (+0561) 1258 (:0405) <.001

pacval Oues, 0osel 0.874 (+0.595) 1804 (x0.562) 1219 (+0351)  <.001

Koera —talveltoas, suvel 1365 (+0.705) 1540 (:0.490) 1200 (+0.294)  <.001

elukoht

dues
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tegemist on 100%

- 0.790 (£0.435)  1.778 (x0.705)  1.244 (+0.368) < .001
Ouekoeraga
tegemist on 0.897 (£0.591)  1.933(x0.562)  1.205 (+0.362) <.001
toakoeraga

Markused: F1 “Arevus”, F2 “Aktiivusus”, F3 “Treenitavus”, m EC-BARQ tulemuste keskmine,
SD standardhalve, p on olulisuse méar.

Saadud EC-BARQ eestikeelse kiisimustiku kolme faktori tulemusi hinnati t-testiga, mille véartus
arvutati vélja kasutades gruppide keskmisi ning standardhélbeid ning vottes arvesse ka vastajate
arvu. Kuna antud juhul néitavad t kahe grupi keskmiste erinevust juba t-statistiku vaartused, mis
on absoluutvéartuselt suuremad kui 2 vBi 3 ehk gruppide keskmiste vahe on suur, kuid samas

p< .001, mist6ttu pole saadud tulemused statistilised véaga olulised.

Tabel 7. EC-BARQ 3-faktori t-testi tulemused

t vahe p
F1 F2 -19.872 202 <.001
F1 F3 -7.18 202 <.001
F2 F3 18.360 202 <.001

Markused: p on olulisuse mééar, mis antud juhul ei ole statistiliselt oluline, seetbttu t-testi tulemusi

ei pea arvesse votma.

Lisaks testimaks EC-BARQ eestikeelse versiooni (42 kusimust) sisemist reliaablust ehk
homogeensust ning hindamaks, mil maaral iga testi kiisimus méddab sama nahtust, mida kdik
teised testi kiisimused, teostati Cronbach’i alfa test, mis pdhineb testikiisimuste arvul ja nende
omavahelisel keskmisel korrelatsioonil. Kui Cronbach’i o. on suurem kui 0.7 (Nunnally, 1978),
siis hinnatakse testi sisemist reliaablust kdrgeks. EC-BARQ testi Cronbachi kordaja on vahemikus
0.83-0.85 ehk kdrgem kui 0.83 labivalt, seega tunnusriihma vastuste sisemise kooskdla mottes on

reliaablus korge.
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Arutelu ja jareldused

Uurimist6d eesmargiks oli adapteerida 42-kiisimusega lihendatud versioon C-BARQ
ingliskeelsest kiisimustikust eesti keelde. Uurimises hinnati eestikeelse Koera kaitumisnéitajate
kiisimustiku ehk EC-BARQI sisemist konsistentsust ja konstruktivaliidsust ning reliaabluse

kontrollimiseks pustitatud kolmest hlipoteesist kaks leidsid kinnitust.

Esimene hiipotees uuris, kas koera kaitumisnéitajate eesti keelde adapteeritud kiisimustiku (EC-
BARQ) Cronbachi alfa (sisemine reliaablus) on kdrgem kui 0.7, mida peetakse rusikareegliks
(Nunnally, 1978). EC-BARQI sisemine konsistentsus antud uurimuse jargi on véga hea — kogu
testi sisereliaabluskoefitsient Cronbachi alfa oli kérgem kui 0.83 ehk ka tunnusriihma vastustes
oli sisemine kooskdla olemas. Kahjuks on EC-BARQI faktoranalulsi tulemusi keeruline modta
teiste riikidega, kuna Ameerikas on peamiselt Iabi viidud téispikka C-BARQ kisitlust ning néiteks
Portugali keelde adapteeritud kisimustikus loodi 78-kisimusega versioon C-BARQ téispikast
versioonist (Canejo-Teixeira jt, 2018) kasutades Cronbach alfat otsustamaks, millised kiisimused
jaavad ja millised mitte, Jaapanis omakorda loodi 11-faktoriline stisteem téispikast kiisimustikust
(Nagasawa jt, 2011). Mitmes Ameerika uurimistdds, kus on kasutatud lihendatud versiooni C-
BARQist ei ole aga faktoreid analliusitud, nt Wauthiera jt uurimises, kuidas kutsikafarmid
mojutavad koerte kaitumist (2018) voi Duffy jt uurimistdod varjupaigakoerete kaitumisnditajate
hindamine (2014). Samas EC-BARQi Cronbach alfa tulemused on kérgemad kui 0.742 (Serpell
jt, 2014), Portugali keelde adaptsioonis oli kdrgem kui 0.72 (Canejo-Teixeira jt, 2018) ning
varjupaiga koerte analliusis tle 0.72 (Duffy jt, 2014).

Teine hipotees pistitas kilsimuse, kas koera kaitumisnaitajate kisimustiku (EC-BARQ)
eestikeelse adaptsiooni kisimustiku struktuur sarnaneb originaalstruktuuriga ja seal moodustub
samasugune faktorstruktuur nagu originaalversiooni pikas kusimustikus. Antud t66s see hiipotees
kinnitust ei leidnud. T60s teostatud uuriv faktoranaliilis soovitas hoida kolme faktorilisena
kisimustikku, mitte seitsme nagu oli originaalversioonis, kuna saadud kolm faktorit on
kontrollitud, kui seitse on hinnangulised. Erinevused vdivad esineda, kuna antud juhul on tegemist
originaalkiisimustiku loojate poolt lthendatud kiisimustikuga mitte originaalpikkuses

kiisimustikuga ja ka valimid on suuruse poolest erinevad.
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Kolmas hiipotees kusis, kas eestikeelse adaptsiooni koera kaitumisnéitajate kisimustiku (EC-
BARQ) tulemusel tekivad erinevused koerte soos, tdus ja nende suurusest l&htuvalt. Antud
hlipotees sai toestatud — I&bi erinevate kditumisnéitajate olid erinevad tulemused nii tbugude 16ikes
kui ka koera soo, suuruse ja elukoha jargi. Selle hindamiseks viidi kolme faktori vastuste vahel
labi keskmiste tulemuste vordlus ning statistiliselt oluline erinevus joonistus valja vaid emaste ja
isaste koerte vahel, kus tulemuste jargi on emased koerad (N=97) vahem &revad 0.823 (SD +0.559,
p=0.83) ning aktiivsemad 1,8 (SDx0.565, p=0.83), kuid kergemini treenitavamad 1.145 (SD
+0.332, p=0.83) kui isased koerad (N=91), kel drevuse skoor oli 0.983 (SD+0.636. p=0.36),
aktiivsuse skoor oli 2.005 (SD+0.567, p=0.36) ning treenitavuse 1.276 (SD(x0.391, p=0.36).
Ulejaanud tulemused ei erinenud markimisvaarselt teineteisest vanuse, koera suuruse ning elukoha

vahel modtes, kuna p< .001.

Siiski on antud uurimist6d tulemused vdrreldavad ka eelnevalt tehtud uuringutega. Néiteks oli
uurimistoos sarnaseid leide nagu Serpell ja Duffy (2014) t606s, kelle sénul on vaiksemad koerad
kdrgema hirmu ja agressiooni ning kiindumusnditajatega, mis voivad olla seotud véiksema
kehasuuruse ja neurootilisusega ning véhem sotsiaalse iseloomuga. Samuti kinnitas ka eelnevalt
tehtud Serpell jt t66 (2014) ning EC-BARQ), et karja-, spordi- ja linnukoerad saavad kérgemaid

hindeid treenimisel ning aktiivsusnaitajates.

Kuigi koerte tduomadused on vélja kirjutatud ka erinevate spetsialistide poolt ja ka teised
uurimistéod kinnitavad neid, ei saa vaita, et kditumise iseloomuomadused on kindlalt geenidest,
keskkonnast, eri tbugude koolitamisest ja miks mitte ka omanike nagemuste kohaselt, millele tiks
vOi teine tdug peab vastama. Vaadates antud kiisimustiku tulemusi ihe tdu siseselt, siis keskmised

tulemused ei omanud statistiliselt markimisvaarseid erinevusi ehk antud uurimistoo on tldistav.

Uurimistod vaatas ka korrelatsioone koera suuruse ja kaitumisnditajate vahel, kus
evolutsioonilisest vaatevinklist voib jareldada, et vaiksemad koerad on kergemini riinnatavamad
kui suured, mistdttu nende iseloom ongi agressiivsem ja drevam, kuna peavad kaugele hirmsana
kdlama kui nad tegelikkuses on. McGreevy jt (Serpell jt, 2014) on samuti seostanud koera koljut
ja keharaskust agressiooni ning kiindumuse vahel ning ka antud t66 kinnitab seda — mida vaiksem
koer seda problemaatilisem kaitumine. Lisaks vdikeste koerte omanikud ei kipu pahandama, kui
koerad urineerivad kodus méahkmelapi peale, kui dues liiga kilm vdi lihtsalt vajadus tekib ehk

neile lemmikutele on tihti rohkem lubatud kui suurematele kodukoertele, mis kajastub ka antud
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uurimistoos. Vaiksed koerad on tihti vdetud peremehe rodmuks ja seltsiliseks, kui suuremad
koerad, kelle arevusnaitajad ka madalamad, on tihti koduvalvurid ja td6loomad — peavad maja
valvama, peremehega jooksmas kdima jne. Mdnel tul vdib olla ka anatoomiline pdhjus, miks ta
mdnes kisimuses saab kdrgema voi madalama skoori vorreldes teistega, néiteks basenjid ei
haugugi, seetdttu on ka nende vdga madal ,,pidevalt haukumise® skoor pdhjendatud. Kuigi
vaikestel koertel on rohkem agressiooni ja arevusega seotud néitajaid kui suurtel, on véikeste
koerte populaarsus kasvav trend (Koer, n.d.), kuna neid valitaksegi vaiksuse pdrast, sest neid
peetakse korterisse sobilikuks koeraks. Samas Eesti viimaste aastate suurima populaarsusega
koeraks on retriiver (Koer, n.d.), kes néitajate poolest oli madalaima Gldskooriga ning seetdttu ka

ideaalne koer lastega perekonda.

Kokkuvottes vdib delda, et EC-BARQI ndol tegu usaldusvaarse kisimustikuga, mida on véimalik

eesti keeleruumis koerte kaitumisnaitajate médtmiseks ja hindamiseks kasutada.

Uuringu tugevused ja piirangud

Kdaesolevas t60s kasutati koera k&itumisnéitajate hindamiseks omaniku-poolseid vastuseid, mis
eeldab seda, et koera omanik tunneb ja teab oma koera tavalist kéditumist erinevates olukordades
paremini kui keegi teine ning antud info on usaldusvdarne ja kvantifitseeritav. Samas
koeraomanikud ei pruugi oma koeri nii hasti tunda voi soovivad ndidata koeri paremana kui nad
tegelikult on ehk anda kiisimustele sotsiaalseid sobivamaid vastuseid. Lisanduvalt on k&esoleva
EC-BARQ kusimustiku kasutamine vahem ressursi kulukam viis koerte kéitumisnaitajaid

kaardistada kui koerte otsene vaatlemine ja selle baasil standardkiisimustiku tditmine.

Vorreldes teiste C-BARQ klsimustikega on kédesoleva uuringu valim véaiksem N=202 vs N=1902
(Wauthier jt, 2019), N=345 (Canejo-Teixeira jt, 2018) voi N=7124 (Serpell, 2014). Samuti oli
valim v&ga Harjumaa ning naissoost koerte omanike poole kaldu ning uuringusse sattusid inimesed
interneti teel, kes ise soovisid kiisimustikku téita. Kuna kiisimustik saadeti ka Chihuahua S6prade
Liitu, mis tegeleb véikekoerte trikikooliga, siis vBib ka nende koerte kditumisnéitajaid erineda
tavapérastest selle tu esindajatest. Viimasest johtuvalt vdivad tulemused teatud maéaral olla

kallutatud. Mitme koera omanikud Kippusid vastama demograafilistele kiisimustele jaatavalt nii
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emase kui isase koera olemasolul ning ka erinevaid vanuseriihmi ja/vdi koera suurusi markeerima,

mis teeb nende kiisitluse tulemused mitte anallilisitavaks.

Kahjuks ei olnud ka antud testi faktoranallilisid vGrreldavad eelnevalt teostatutega, kuna EC-
BARQ vattis juba aluseks C-BARQI liihendatud versiooni, mille tditmine votab aega 5-10 minutit
vastajal. Huvitav oleks olnud analttsida tulemusi, kui oleksime ka aluseks votnud algversiooni
ning sealt kasutades Cronbach alfat vahendanud kiisimuste hulka. Viimase piiranguks oleks samas

olnud suure tdendosusega vaiksem hulk vastajaid, kes oleksid kusitluse 18puni dra taitnud.

Kokkuvote

Ké&esolevas t00d adapteeriti Koerte kaitumisnditajate kusimustik (EC-BARQ) eesti keelde.
Sisereliaabluse nditaja (Cronbach alfa kdrgem kui 0.83) koos teiste tulemustega viitab, et EC-
BARQ on reliaabne. See kisimustik vBimaldab niid ka Eestis luhikese ajaga hinnata koera

vBimalikke probleeme ja kaitumisnéitajaid.



25

KOERTE ISIKSUSE KUSIMUSTIK

Lisa 1. C-BARQ osad ja kiisimused, mis adapteeriti eesti keelde

1. osa: Erutuvus

1 Vahetult enne jalutama viimist

2 Vahetult enne autosditu
2. 0sa: Agressioon

3 Rihma otsas koerale laheneb jalutuskdigu/treeningu ajal temale tundmatu isik

4 Kui pereliige votab koeralt manguasja, kondi v6i muu eseme

5 Kui pereliige l&heneb koerale, kui koer so6b

6 Kui postiljon vdi kuller 1&heneb teie kodule

7 Kui pereliige votab koeralt toidu dra

8 Kui rihma otsas jalutavale/treenitavale koerale I&heneb vodras koer

9 Vd0rad jalutavad teie kodust médda kui koer on maja ees voi aias

10 Kui koera peale haugub, uriseb v6i hiippab vdoras koer

11 Kui stovale koerale ldheneb sama pere teine koer (Kui teisi koeri pole, jatke
vastamata)

12 Kui koerale, kes mangib/nérib lemmikmanguasja, konti vms, ldheneb pere teine koer
(Kui teisi koeri pole, jatke vastamata)
3. 0sa: Hirm ja drevus

13 Kui koerale ldheneb kodust eemal viibides tema jaoks vddras inimene

14 Reaktsioon &kilisele ja valjule mirale (nt aike, tolmuimeja, automootor, teetéod, maha
kukkunud asjad, jne)

15 Kui koerale vodras isik Uritab teda puudutada vdi paitada

16 Reageerimine kdnniteel voi selle dares olevatele tundmatutele esemetele (nt puulehed,
prugikotid, lehvivad lipud jne)

17 Kui koerale 1&heneb v6dras koer

18 Kokkupuude uute olukordadega (nt esimene kord liftis, esimene loomaarstikilastus
jne)

19 Kui koera peale haugub, uriseb v6i hiippab vdoras koer

20 Kui pereliige 18ikab koera kudsi

21 Kui pereliige kammib vdi peseb koera
4. osa: Uksi jaamisega seotud kaitumine

22 Rahutus/agitatsioon/arev liikumine

23 Haukumine v6i nuuksumine

24 Uste, pOrandate, akende, kardinate jms nérimine/ kraapimine
5. osa: Kiindumus ja tdhelepanu otsimine

25 Koer kaib reeglina teil (voi teistel pereliikmetel) toast tuppa jérgi

26 Asetab end istudes teie (v0i teiste pereliikmete) kdrvale vOi on teiega otseses kontaktis
6. osa: Treenimine ja kuulekus

27 Allub koheselt k&sklusele "istu"

28 Allub koheselt kasklusele “koht”

29 Koera tdhelepanu hajub kokkupuutel huvitavate asjade, helide v6i 16hnadega

7. 0sa: Erinevad probleemid
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30 Ajab vBimaluse korral linde taga

31 Ajab vbBimaluse korral oravaid, janeseid jt taga
32 Jookseks vdimaluse korral kodust vdi aiast dra
33 Naérib ebasobilikke esemeid

34 TOmbab tugevalt rihma otsas jalutades,

35 Urineerib kodus asjadele/ modblile

36 Urineerib, kui p4evaks voi 60seks uksi jatta

37 Teeb valjaheited tuppa, kui paevaks voi 60seks Uksi jatta
38 Huiperaktiivne, rahutu, probleeme rahunemisega
39 Manguline, kutsikalik, elav

40 Aktiivne, energiline, pidevas liikumises

41 Ajab taga oma saba/tagakeha

42 Haugub pidevalt kui on héiritud voi erutatud
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