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SISSEJUHATUS

Kéesoleva tantsubpetajakutse  18putdd  eesmargiks oli  kompositsiooni-  ja
improvisatsioonitundide raames Opilastele tutvustada erinevaid vdimalusi tantsude,
stseenide ja lavastuse loomiseks. Selleks valisin endale meelepérased ja tuntud meetodid.
LOputdd uurimiskiisimuseks sai nende meetodite kasulikkus Opilaste jaoks. Pedagoogiline
eesmark oli Opilasi ettevalmistada eelseisvaks lavastuse loomiseks ning nendega katsetada
vOimalikult palju erinevaid stiimuleid, et igalks neist leiaks enda oskustele ja eelistustele

vastavalt sobivaima.

Esimeses peatikis kirjutan dpilaste taustast ning lesandest, milleks neid ettevalmistama

asusin. Samuti pdhjendan, miks just selle grupiga oma 16put6d 1&bi viisin.

Teises peatiikis tutvustan meetodeid, mida kasutasin, ning pdhjendan nende kasutamise.
Tantsulise liikkumisjada loomise kirjeldamisel ja p6hjendamisel toetun nii enda
kogemusele, kui ka Jaqueline Smith-Autardile. Liikumiste uurimise meetodi kirjeldamisel
ja pdhjendamisel toetun samuti suuresti enda kogemusele. Tantsu tdlgendamise olulisuse
toon valja jargmises alapeatiikis, kus toetun iseenda uurimusele mitteverbaalse metafoori
kohta, peegelneuronite teooriale ja sellele toetuvale Matthew Reasoni ja Dee Reynoldsi

uurimusele ning Erika Fischer-Lichtele.

Kolmas peatlikk on plhendatud todprotsessi analliusile ning sisaldab tdoprotsessi tldist
Kirjeldust, probleemolukorra kirjeldust, meetodite rakenduste ja kasutamise Kirjeldusi,
uurimustéd tulemusi ning eneseanalliusi, kus ladhtun vaatenurkadest, mida pean ise

Opetamisel kbige olulisemateks.

Ké&esoleva loovpraktilise uurimusega tdestan, et minu valitud meetodid osutusid dpilastele

lavastuse loomisel kasulikuks.



1. TAUSTALUGU

Alustasin oma tantsudpetajakutse [6putdéd praktikat Just tantsukoolis 2015. aasta
septembris tantsukooli I6petajate riihmaga. XXII tantsuklassi kuulus 8 dpilast: Liisi, Eesi
Raa, Isabel Mari, Piibe, Britt-Heleen, Kaisa Teele, Laura Maria ja Laura. Tunnid toimusid
Tartus Lille Majas 1 kord nadalas poolteist tundi korraga 3-4 korda kuus.

Opilaste tantsuline taust on {isna sarnane: enamus neist on tantsinud eelkoolieast saati Just
tantsukoolis ning puutunud varasemalt kokku kaasaegse tantsu p&randatehnikaga, jazz-
tantsu tehnikaga, Kklassikalise tantsu tehnikaga, modnede moderntantsu tehnikate,
improvisatsiooni ja eesti tantsuga. Kaks Opilast liitusid Just tantsukooliga hiljem, kuid on
sarnase taustaga ning grupi Uldine tantsutehniline tase on véga hea. Opilaste taustast
sOltuvalt otsustasin votta eesmargiks neile dpetada kuidas oma tantsutehnikat kasutada
improvisatsiooni- ja kompositsioonitlesannete tditmisel. Selle tlesande sees sai minule
kaastlesandeks proovida 0&pilasi vdorutada neile tuntud tantsutehnikatele omastest
stampliikumistest ja seeldbi anda nende kehadele vGimalus kogeda uusi litkumisi ning
vbimalus neid liikumisi lavastada. Opilastel oli nende tundide tulemusena vajalik lavastada
5-10 minutilised stseenid, mis lavastaja Jaan Ulsti, tantsukooli juhataja Anne Tamm-
Kivimetsa ja Opetaja Ruben Roosi juhendamisel seotakse uhiseks tantsukooli
I6puetenduseks. Kohtumised juhendajatega toimusid kogu protsessi véltel ning nende
kaigus pludsid juhendajad jouda arusaamiseni millest ja kuidas Opilased soovivad oma
lavastust luua ning selle  p6hjal neid loomisel juhendada. Alustades
improvisatsioonitundidest soovisin oma tundidega jouda Opilastepoolse 18puetenduse

stseenide lavastamisega.

Valisin selle grupi oma 16puttd praktika jaoks just hea tantsutehnilise taseme tottu. See
grupi Opilasi on véga hasti haritud nii fldsiliselt kui ka vaimselt, nad on véga targad ja
tublid tantsijad. Samuti on kéik loomise ja t6lgendamisega seotud uurimused minus alati
huvi dratanud. Seetdttu tundus mulle Ghest kiljest valjakutsena leida endast miski, mida

neile pakkuda. Onneks ei pidanud ma kaua otsima. P4rast mdnda kohtumist pilastega sain
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aru, et neil on véga tugevad tantsutehnilised ja esteetilised kalduvused ning nad suudavad
peaaegu igas ulesandes oma kehale Opetatud reeglitele truuks jadda. Kuna ma arvan, et
tants suudab pakkuda palju enam kehalisi kogemusi kui maailmas on tantsutehnikaid, siis
proovisin neid uute kehaliste kogemuste vdimaldamiseks vdo6rutada neile tuntud
tantsutehnikatele omastest stampliikumistest ja esteetikatest ning pigem né&ha uht
tantsutehnikat voi esteetikat kui keha harimise v@imalust mitte ainuvoimalikku
liikumiskeelt. Veel enam, kuna enamus grupist olid koreograafia loomisega varem kokku
puutunud, siis huvitas mind véga ka Opilaste loomingulisuse kasutamise Gppimine neilt
endilt. Protsessi 106puks viisid Opilased juba ise tunde labi ning lavastasid I8pulavastuse
stseene vastavalt enda arandgemisele. Kokkuvotvalt kujunes minu pedagoogiliseks
eesmargiks anda O&pilastele juurde erinevaid vdimalusi loomiseks ning oma keha
kogemiseks liikumises, kusjuures dpilaste lavastuse stseenide loomine ei olnud eesmérk,
kuid kuna kogu tundide materjal oli nende enda looming, siis selle juhtumine oli

positiivne.

Ké&esoleva 106put6d uurimuslik eesmérk on selgitada kas minu valitud meetodid t66tavad
ning kas Opilastel on nendest kasu. Selleks analiitisin Opilaste poolt kasutusse voetud

meetodeid ning seda, kuidas nad lavastades tahendusi annavad.



2. TANTSUKOMPOSITSIOONI LOOMINE JA OPETAMINE

Tantsukompositsiooni loomiseks on palju erinevaid tehnikaid. Inspiratsioon tuleb inimeseti
erinevalt: ideest, muusikast, visuaalsest pildist, mida soovitakse nédha, tundest, mida
soovitakse edasi anda jne. K&esolevas peatiikis kirjeldan enda valitud meetodeid ning

pdhjendan nende kasutamist.

2.1 Tantsulise litkumisjada loomine improvisatsiooni kaudu

Tantsulavastuse loomisel pidasin mdistlikuks alustada ihest enim kasutatavast meetodist

ehk litkumisjada loomisest.

Jaqgueline M. Smith-Autard on liikumisjada loomise jaotanud seitsmeks osaks: stiimuli
valimine, tantsu tlubi valimine, esitamisviisi valimine (esindav vdi stimboolne),
improvisatsioon, improvisatsiooni hindamine, valimine ja puhastamine ning viimasena
motiivi loomine. (Smith-Autard 2013 Ik 39) Tantsu stiimulid v@ivad olla auditiivsed,
visuaalsed, kinesteetilised, taktiilsed ja ideelised ning tantsu tlp vdib olla puhas tants,
abstraktne tants, ludriline tants, dramaatiline tants ja koomiline tants. (ibid Ik 29-36)

To0 mahu raamides otsustasin esimese meetodina kasutada kdige klassikalisemat
improvisatsioonil pdhinevat loomist, sest esiteks on see kdige loogilisem koht, kust
alustada: see vdimaldab alustada kehale tuntud liikumistest ning labi erinevate Ulesannete
jouda kehale tundmatute liikumiste juurde. Arvasin, et peale uuenduslike vdimaluste peaks
Opilastele vahemalt sissejuhatuseks pakkuma midagi neile juba tuntut. Teiseks sobis see
meetod hasti, kuna see vdimaldas anda Opilastele védga palju erinevaid stiimuleid, mis on
vajalikud 18bi katsetada, et iga dpilane leiaks endale kdige sobivama. See vorm vdimaldab
alustada ka puhtast litkumisest, mis on muusikast sdltumatu, voi néiteks visuaalsest pildist,

mida soovitakse laval nédha. Kolmandaks, kuna jagasin tunni loomiseks ja loomingu



seadmiseks, siis andis selline vorm vdimalusi keskenduda esialgu thele ning siis teisele.
Samuti vdimaldab see vorm tegeleda the tunni raames kas ainult loomisega, millest
plaanisin oma t66d alustada, v6i ainult seadmisega, kuhu plaanisin jduda. Kuna 90 minutit
on kompositsiooni dpetamiseks natuke range ajalimiit, sest sinna peab mahtuma ka keha
soojendus ja tunni arutelu, siis pdhjalikumaks uurimiseks oli vajalik ka ainult (hega
tegelemine. Ning viimaseks, eelnevatest pGhjendustest tingituna soodustas see vorm nii
soolo- kui grupiliikumiste loomist. Samuti sai vaga oluliseks pdhjuseks minu enda
kogemus selle meetodiga. Olen kompositsioonitundides kokku puutunud valdavalt

improvisatsioonil pohineva liitkumisjada loomisega.

Sellisel viisil 6petamine tundus mitmekesisuse saavutamiseks parim vorm, kuhu erinevaid

motteid valada. Meetodi kasutust kirjeldan pikemalt kolmandas peatukis.

2.2 Liikumiste uurimine

Liikumiste uurimisega puutusin esmakordselt kokku Ruslan Stepanovi to6toas. Ta kasutas
ulesande edastamisel kujundeid litkumiskvaliteedi kirjeldamiseks. Tema ulesande sisu oli
vaheldada marguande peale liikumist ldbi mee ja l&bi 0Oli. See tekitas kohese
performatiivsuse tunde. Kui sama liikumine oleks toimunud laval, siis oleks see olnud vaga
mdjuv stseen lavastusest. Sellest mdttest innustatuna hakkasin otsima rohkem (lesandeid,

mida saaks sarnaselt improvisatoorselt lavastada.

Seega teise meetodina otsustasin kasutada movement research’i ehk liigutuste uurimist.
See on improvisatsioonil pdhinev tehnika, kus (ht tlesannet tehakse pikka aega ning mille
kaigus uuritakse liikumist pdhjalikult. Selle tulemusena saab Ulesande seada
improvisatoorseks stseeniks. Uks uilesanne kestab pikka aega, mistdttu on keha sunnitud
leidma uusi liikumisi sama tlesande raamides. Valisin ka selle vormi mitmel pdhjusel.
Esiteks selliselt lavastamise eesméark ei ole kindla koreograafilise jada loomine, mis
voimaldas pikemalt pihenduda the Glesande seadmisele ilma, et kuluks aega liikumisjada
loomisele. Teiseks on uhe liigutuse voi litkumise uurimine isna uus ja huvitav nii kehale,
mis on harjunud sooritama Ulesandeid mingi kindla tantsutehnika raamides, kuid see on
sama uus ja huvitav ka inimesele, kes sellega ise tegeleb ja tegelenud on. Mida rohkem
peab keha Uht ja sama kordama v6i mida kauem Uhes tlesande raamides liikuma, seda

rohkem uut peab tantsija keha ja liikumise kohta avastama ja looma. Tavaliselt



lilkumisjada luues ei ole vaja alati keskenduda sellele miks mingit liigutust teha. Kuigi
samade uute teadmisteni liigutuse ja oma keha kohta vdib jouda ka fikseeritud liikumisjada
kordamisel, ei ole see kordamise eesmark. Enamasti korratakse fikseeritud liikumisjada
soorituse viimistlemiseks. Kolmandaks, saab sellegi meetodi puhul katsetada erinevaid
stiimuleid nagu muusikalised, taktiilsed voi sisulised kujundid vdi naiteks teine liikkuv
keha. Samamoodi saab luua stseene solistile, paarile vOi grupile, vastavalt lavastaja
soovile, ning selle kaudu ka diinaamikaga méngida. Selle meetodi puhul kujunes eraldi
pedagoogiliseks eesmérgiks drgitada Opilasi lavastama stseeni fikseeritud liikumisjada
loomiseta ning ndgema tantsuna kdike, mis on tantsuna moeldud, isegi kui need litkumised

ei ole tantsulised.

Sellegi meetodi kasutamisest ja selle kaigus tekkinu analtiusist Kirjutan jargmises peatiikis.

2.3 Tantsu télgendamine

Et tantsu loomise juures on oluline ka sellest aru saamine ja erinevad tdlgendused ja

tdlgendusvdimalused, siis pidasin vajalikuks tundide kaigus ka sellega tegeleda.

Erika Fischer-Lichte jagab artiklis “Etenduse analiiisiprobleeme” etenduskunstide analiiiisi

kaheks: semiootiliseks ja fenomenoloogiliseks, ning seletab nad lahti nii:

Semiootiline analtts kisib selle jérele, millistel tingimustel tekib etenduses
performatiivsetest protsessidest téhendus ja millised tdhendused on konkreetselt
kindlakstehtavad kui mdeldavad ja v@imalikud, kuid fenomenoloogiline analiiis on
suunatud just performatiivsetele protsessidele endile. Semiootiline anallilis vaatleb
etendust teosena ja tugineb laval toimuvale kui teatrimdrkidest tekstile, kuid
fenomenoloogilise anallilisi lahtepunktiks on etenduse stindmuslikkus ja see keskendub
neile performatiivsetele protsessidele, mille tagajarjel néitlejate ja vaatajate vahel midagi
sunnib, nii et vaatajad on neist lavaprotsessidest ergastatud, puudutatud ja mdjutatud
ning neil on vaatajatele toime. Mdlemad I&henemisviisid kuuluvad selles mdttes
lahutamatult kokku. (Fischer-Lichte 2011 kI 98)

Sellest l&htuvalt tuli ka tundides tegeleda tahenduslikkusega nii semiootilisest kui

fenomenoloogilisest aspektist tantsulavastuse vaatenurgast.

Uurides oma seminaritdds mitteverbaalset metafoori sattusin kokku ka mitteverbaalse

tdlgendamisega.



Tantsuetendust kui kunstiteost on v6imalik kogeda mitmeti: seda vdib vaadata, kuulata,
analtilisida, sellest v@ib radkida, seda arhiveerida jne. Kunsti kogemine on véga
individuaalne ning s6ltub paljuski kogeja eelteadmistest autori ja teema kohta, tema
tundlikkusest, kunsti vahenditest, kogeja suhtest kunstiga ning autori ja esitajate
padevusest. Tantsuetendust eristab muudest kunstivormidest erinevate meediumite ja
eelpool mainitud elementide hulk, mis vbivad (ihe toese télgendamise kontekstis anda
vdga abstraktse mdotme. Tantsuetenduse kogemise juurde kuulub vajadus
kategoriseerida ja tdhendusi anda, see koosneb vahetust kogemisest ja mdjust ning voib
koosneda lisaks ka sisu, vormi ning muu anallisist. Eelkdige on kogemine
mitteverbaalne, ning muutub verbaalseks tahenduste andmise ja analiiiisiga. (Selgis 2015
Ik 6)

Kuna enamasti on kunstiteostele, sh ka tantsulavastustele, omane teatav abstraktsiooni tase
ning tantsuetenduse vahetu kogemine ja selle kategoriseerimine on suuresti mitteverbaalne,
siis on seet6ttu ka verbaalne anallitis sedavord keerulisem ja mdneti ka ebavajalikum. Kui
kompositsiooni Gpetamisel on oluline sdnastada eesmérgid, ideed ja vdib-olla ka mdned
tdlgendusvdimalused, siis kogetu ja néhtu analtlsis ei ole oluline kdike verbaliseerida.

2010. aastal Dance Research Journal’is avaldatud Matthew Reasoni ja Dee Reynoldsi
artiklis uuritakse tantsu moéju vaatajas. See toetub neurobioloogide avastatud
peegelneuronitele ajus. Peegelneuronid on jalejndamisvdime aluseks. Samuti vdimaldavad
nad vaatajas fltsiliselt ara tunda liikumisi, mida nad néevad. Reasoni ja Reynoldsi artikkel
kirjeldab erinevaid afekte, mida erinevad tantsud vaatajates tekitavad ning seletab
kultuurilisi ja individuaalseid suhteid afektisse. Reason ja Reynolds uurivad kineetilist
empaatiat kui tantsuga suhestumise vBimalust ning pdhjust miks inimesed valivad tantsu
vaadata. (Reason ja Reynolds 2010 Ik 50) Selle uurimuse tulemusena on kineetiline
empaatia laiendatav kehalise aratundmise fenomenile, mist6ttu on igasugune liikumine,
mida vaataja keha on kogenud, tema ajus aratuntav. Veel enam, see uurimus ei ole
laiendatav ainult tantsu vaatamisele vaid kogu etenduskunstide uurimisele. Oma

seminarit6ds sdnastasin tantsuetenduse mitteverbaalse kogemise kokkuvatlikult nii:

Samal (etenduse) ajal on veel vdimalik mitteverbaalselt kogeda visuaalset pilti,
helitausta ja uldist atmosfadri ning selle vahetu kogemise ajal on vdimalik ka k&ige
lihtsakoelisem arusaamine tantsust kui liikumisest 1abi kinesteetilise empaatia. (Selgis
2015 1k 8)

Seega kuigi kdneleme nédhtust sGnadega ning analliiis toimub verbaalselt, tuleb selle juures

arvestada, et suur osa lavastuse, tantsu, lilkumise kogemisest ning td0tlemisest on



mitteverbaalne ning seda ei ole tarvis tépselt sdnadega Kirjeldada. Kuna tantsulavastuse
vaatamisel ja kogemisel vOib mitteverbaalseid tdhendusi isegi rohkem olla kui seda, mida
sBnadesse saab panna, siis arvan, et lavastaja jaoks on oluline arvestada ka mitteverbaalse

tdhenduslikkuse v@imalikkusega.
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3. TOOPROTSESS

Kogu protsessi ilmestab eelkdige pidev uurimine: Opilaste ja meetodi uurimine ning
iseenda ja oma leidlikkuse uurimine. TOdprotsessi analliisis kirjutangi tapsemalt kuidas
tooprotsess uldiselt kujunes, kuidas kulges t66 Opilastega, kirjeldan probleemolukorda,
analliisin meetodite kasutamist tunnis ja mis meetodeid Opilased ise kasutada valisid ning

analliisin ennast dpetajana.

3.1 Tooprotsessi kirjeldus ja analtts

Jagasin mottes kompositsiooni Opetamise kolmeks: kuidas midagi luua, kuidas midagi
seada ning loodu analtiiis. Opetamisel toetusin suuresti enda kogemusele kompositsiooni
loomisel, kuid proovisin Gpilastele tutvustada ka stiimuleid, mida ma ise loojana ei kasuta.
Andsin dpilastele erineva suunaga improvisatsioonilisi lesandeid vastavalt sellele, mida
nad ise soovisid lavastada ning laval naha, mille hulgas oli nii vormilisi kui ka sisulisi
improvisatsioonitilesandeid.  Nii  loomisel kui seadmisel puldsin l&bi tO6tada
kompositsiooni p6hireeglid alustades seade Gldisest diinaamikast ja I6petades liikumise
tdhenduslikkusega. Toonitasin alatasa, et reeglitele allumine ei ole kohustuslik ega alati ka
vajalik. Pigem keskendusin arutelude kéigus sellele, mis dpilastele endale meeldib ja miks
see neile meeldib ning miks miski to6tab ja miks mitte.

Tunnid algasid keha soojendusega, milleks oli tavaliselt mingi improvisatsiooniline
liikumisilesanne. Enamasti oli see alguses lihtne, kuid muutus jarjest tantsulisemaks ja
tempokamaks. Protsessi alguses proovisime Uhe tunni jooksul kahte-kolme erinevat
ulesannet tunnis. Protsessi keskel jaime pidama (he Ulesande juurde ning tegelesime
liikumsjada loomise ning selle seadmisega vOi Uhe improvisatsioonilise (Ulesande

seadmisega. Protsessi 18puks koosnesid tunnid Opilaste stseenide proovidest. Iga tund



I6ppes vestlusega dsjaolnud tunnist ja Opilaste visioonist tulevasest lavastusest. Kuna
protsessi alguses puudus mingi konkreetne ja Ghtne arusaam sellest, missugune lavastus
saab olema, siis pidasin oma t66s mdistlikuks keskenduda tantsu loomisele uldiselt ning
pakkuda neile erinevaid vahendeid tantsu loomiseks ning erinevaid vdimalusi tantsu

lavastada.

Tunde ettevalmistades puudsin véimalikult palju valikutest algselt ise teha ning seejarel
lasin jarjest rohkem Opilastel otsustada. Esimestes tundides jai Opilastele ainult motiivi
loomine, mille jarel andsin neile mérksonu téiendamiseks. Tundide 16puks olid 6pilased
juba ise valinud muusikaid, improvisatsioonilisi lesandeid, tantsu tidpi ja esitamisviisi.
Tantsu tldp on suuresti soltuv loojast ja/voi esitajast ja tantsu stiimulist ning selle valik
enamasti iseeneslik, mistdttu otsustasin ma sel mitte wlelila kaua peatuda. Pigem
keskendusin erinevatele stiimulitele ja nende valikule, erinevate improvisatsiooniliste
ulesannete leidmisele ja arendamisele ning nende s@ltuvusele liikumise kvaliteedist ja
vastupidi. Samuti pidasin oluliseks keskenduda motiivide vdi jadade seadmisele pikemaks
stseeniks. Enamasti olid dpilased kokku puutunud liikumisjada/tantsu loomisega kasutades
stitmulina muusikat. Kuna proovisin neile anda véimalikult palju erinevaid vahendeid, siis
kasutasin Ulesannetena ka teisi stiimuleid, néiteks millegi visuaalselt huvitava loomine voi
juba olemasoleva narratiivi taasesitamine uues votmes jne. Loodud liikumisjadad palusin
opilastel liksi vOi paarikaupa esitada, et nad nieksid ka teiste loomingut. Uhe olemasoleva
kombinatsiooni tootlemisel andsin erinevaid marksonu vastavalt konkreetse jada Uldisele
dunaamikale. Palusin Opilastel lisada pause, kordusi, pisidetaile vdi dinaamika- voi
kvaliteedimuutusi vastavalt nende enda soovile. Seejarel palusin dpilastel tdiendatud
kombinatsioonid uuesti esitada, et vaatajad né&eksid muudatuste mdju liikumisjadale.
Enamasti olid Opilased vdga hea kompositsioonitunnetusega ning said véga hésti aru,

milline muutus kus toimib.

Opilastele oli algusest peale selge, et harjutame stseenide loomist nende tehtava lavastuse
tarbeks ehk teisisonu loome stseene publikule. Seega on selge olnud ka see, et dpilased
peavad teadma, mida nad tahavad 6elda vGi kas nad tahavad vdi ei taha tildse midagi 6elda.
Minu Ulesandeks oli aidata leida neil viise kuidas seda 6elda voi kuidas nende Geldut
tblgendada. Andsin neile terve protsessi jooksul mdista, et alati ei ole tarvis mingi the
teemaga véga suvitsi tegeleda, kuigi vOib, ning nende eesmark ei pea olema ilmtingimata
mingi sonumi edastamine, kuigi vOib. Seda seetbttu, et tantsulavastused ei pea

ilmtingimata olema kontseptuaalsed. Samuti toonitasin, et télgendused tekivad tahes-



tahtmata, kuna inimesel on juba loomuses seoseid tekitada. Sellegipoolest tuli ka t66tada
tdlgendustega, et Opilastele nende juhendajate poolt antud Ulesanded saaksid
vastutustundlikult lavastatud ehk et edasi antud saaks see, mis juhendajad olid neile
ulesandeks andnud lavastada. Kui protsessi alguses tegelesime rohkem Ullesannetega ning
kehaga, siis protsessi keskel hakkasin Opilaste tdhelepanu suunama ka publikule ning

liikumise motestamisele ja mdistmisele.

Tolgendamisel ja selle analtlsis leidsime semiootilisi mérke koos loodust, etendustest,
mida koos vaatasime, nt punane kleit Pina Bauschi lavastuses “Rites of Spring”, ning
analliusisime kas see on mark, miks see on mark ning selle vdimalikke tdhendusi. Samuti
poorasin tdhelepanu liigutuse tahenduslikkusele: selle voimalikule muutumisele zestiks voi
pantomiimiks, ning liigutuste semiootilisele mittetahenduslikkusele.  Erinevatest
tantsuetendustest v6i nende osadest leidsime liikumisi, mis margilisi tahendusi ei kanna,
kuid annavad edasi néiteks meeleolu ning liikumisi, mis iseeneses ei tekita midagi, kuid
millel on tdhendus. Samamoodi arutlesime ka tunnis loodava Ule pannes réhku sellele,

miks miski kuidagi mojub voi margina tootab.

Puldsin Opilastele selgitada, et kdik aratundmised ei pea olema verbaliseeritud, isegi kui
me analiiiisime nahtut sdnadega. Piisab ka sellest, kui millegiparast miski to6tab. Opilaste
tagasisidestki selgus, et alati ei ole kdige lihtsam nahtut sdnadesse panna ning
verbaliseerimine vdib tihti jadda abstraktseks. Erinevatest tdlgendusvdimalustest lahtuvalt
poorasin Opilaste tdhelepanu teadlikkusele: erinevaid tdlgendusi on vdimalik saavutada
mitmeti, liks ja sama tdlgendus on saavutatav mitmeti, “valesti” tdlgendamine ei ole alati
probleem, kuid sellega vdib arvestada, sest inimeste kogemused on vaga erinevad,
tdhenduslikkus vdidakse anda ka siis, kui lavastaja ei ole seda mdelnud ning tahendused,
samamoodi nagu kogemus, ei pea alati olema verbaalsed. Samamoodi, nagu soovisin
Opilastele tutvustada erinevaid stiimuleid ja tlesandeid loomiseks, soovisin neile tutvustada

erinevaid meetodeid t6lgenduseks ning mitteverbaalse t6lgenduse vdimalikkust.

3.2 Probleemolukorra analtls

Kuna grupp oli tsna véaike ning pohiprobleemiks oli see, et dpilastel oli koolis juba vdga
Kiire, siis juhtus Usna tihti, et kohal oli 2 v6i 3 Opilast. Kuna ka mulle ei ole uudis, et

viimane gumnaasiumiaasta vodi esimene Ulikooliaasta on vaga tegusad, siis ma ei pannud
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seda Opilastele pahaks vaid dritasin pigem need olukorrad lahendada kohalolijatele
vBimalikult kasulikult. Uldiselt ei avaldanud ma pahameelt, sest enamus neist ei kavatse
tantsimisega parast glimnaasiumi sovitsi jatkata ning keskkooli 16pus on véga oluline
keskenduda selle arendamisele, mis 6pilastele oluline on. Kui riigieksamiteks dppimine voi
suuremahulised uurimustodd on neile olulisemad kui tantsutrennis kohalkaimine, siis ma
vdga austan nende valikuid ning proovin teha endast kdik, et koosveedetud aeg oleks
vOimalikult kasulik. Samuti ei votnud ma seda isiklikult kui balletitunnis kaidi ja minu
tunnis mitte, kuna mul ei olnud stdant nii ranget distsipliini nduda. Seega on isegi raske
sellist olukorda probleemina kasitada, kuid tunni sisu ja Ulesehitust arvestades voib.
Néiteks kui minul oli planeeritud grupitd6éd ndudev tund vOi simfonismivdtete
labimé&ngimine ning kohal oli ainult 2 6pilast, siis oli tunni ettevalmistamine lsna asjatu
t6d ning tuli kiiresti mdelda asendustegevus. Monikord sai sama Ulesannet ka vahemate
inimestega teha, kuid alati mitte. N&iteks protsessi 16pupoole, kui dpilastel hakkas selguma
I6puetenduse teema ja oma valikud selle lahendamiseks, siis saime Opilaste ideid
individuaalselt anallisida ning mingieid liikumislahendusi labi proovida. Protsessi keskel,
kui ideed veel nii konkreetsed ei olnud, vaatasime inspiratsiooniks stseene filmist “Pina”,
Opilaste lemmikklippe internetist jms ning arutasime, mis neile nhtud lavastustes meeldib

ja miks, ning missugune on nende enda ndgemus endast kui lavastajast.

Esialgu mingit pahameelt kohalolijate poolt ma ei tajunud. Pigem vOeti seda
iseenesestmOistetavalt. Samas mida aeg edasi, seda ldhemale tuli lavastuse loomise
protsess ning seda rohkem hakkasid Opilased Uksteise puudumise peale reageerima. Kui
minu jaoks minu tundidest puudumine ei olnud probleem, siis hiljem muutus Gldine
distsipliini puudumine vastutustundetuks nii teiste Opilaste kui ka juhendajate, kes

lavastuse eest vastutavad, suhtes.

3.3 Meetodite kasutamine ja analtils

Liikumisjadade loomisel kasutasin improvisatsioonile toetuvat meetodit, kus stiimuliteks
vois olla muusika, litkumisilesanne, tunne jne. Pérast jadade voi Ulesannetel pdhinevate
liilkumiste loomist pidid Opilased need stseeniks seadma. Oli kordi, kui Opilased pidid
tegema paaris vOi gruppides t66d, kuid mdnikord said nad vOi osad neist (iht ilesannet voi

litkumisjadasid uksi lavastada.
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Andsin Opilastele mitmeid erinevaid vormilisi Ulesandeid ning palusin neil luua
lilkumisjada. Ulesanded varieerusid oma nime kirjutamisest erinevatel plaanidel kuni
liilkumisjada loomiseni mingisuguse imponeeriva voi mitteimponeeriva muusika jargi.
Improvisatsiooni pdhjal liikumisjada loomisel kasutasin tihti kdige klassikalisemaid
litkumisilesandeid, néiteks Uhe juhtiva kehaosa jarel litkumine, mida eeldasin, et dpilased
on juba proovinud. Vanade harjutuste kasutamist ei pidanud ma neile digustama, kuna
Opilased markasid Gsna kiiresti ise, et mida tuntum on liikumisulesanne nende kehale, seda
rohkem on nad sunnitud sellest Ulesandest midagi uut leidma ning samuti mérkasid nad

nende enda kehal toimunud arengut viimasest malestusest mingi tuttava harjutusega.

Juba olemasolevaid jadasid seadsime ka pikemateks kombinatsioonideks. Selle kdigus tuli
Opilastel monikord ara Oppida osa voi terve kellegi teise litkumisjada voi seati pikem
stseen soolodest. Kasutasime (he v6i mone liigutuse kordamist, Mall Noormetsa
kompositsioonitundidest kaasa voetud siimfonismivotteid ja Opilaste enda ideid. Mdnes
tunnis seadsid tekkinud liikumisjadasid pikemateks stseenideks mitu dpilast vdi tehti seda
kogu grupiga ning monikord said Opilased vdimaluse (ksinda lavastada. Seadmisel
keskendusin mira vahendamise ning tldise diinaamika teadliku saavutamise Gpetamisele.
Néiteks 8 erinevat soolot vdis toimida alguses sellisel juhul, kui informatsiooni jai jérjest
vahemaks ning I6puks saavutati stinkroon véi vaikus ning diinaamika oli kahanev. V&i kui
sooviti kasvavat dunaamikat saavutada, siis alustasime jarjest Ukshaaval soolode
esitamisega kuni k&ik tantsijad tantsisid. Opilased said ka ise aru, et vahepeal tuleb
kasutada kordusi, stinkrooni ja/v@i pausi, et informatsiooni liiga palju ei oleks. Kui mdnede
simfonismivdtete (nt hilinemine, kaanon) kasutamisel on aru saada, et k@igi tantsijate
koreograafia on sama, siis teiste (nt basso ostinato, fuuga) puhul on taotlus jatta muljet
justkui koreograafia oleks erinev. Koreograafi/ lavastaja taotlusest oleneb mis votet

kasutatakse, kas kasutatakse vOi saavutatakse eesmark teisiti.

Protsessi keskel, kui dpilastel hakkas vormuma idee sellest mida ja kuidas nad ise vdiks
soovida luua, selgus, et suurem osa Opilastest ei kavatse koreograafilist jada luua, vaid
ldhenevad Ulesandele kuidagi teisiti. Umbes sel ajal joudsime ka oma véikese uurimusega

sinnamaale, et liikuda edasi alternatiivsete loomisvimaluste juurde.

Kuna tantsuline lilkumisjada ei ole ainukene tantsu esitamise vGimalus, siis otsisime koos
Opilastega ka liikumisi, mida oleks vdimalik seada etenduseks ilma fikseeritud liitkumisjada

loomiseta. Improvisatsioonilisi Ulesandeid votsin tundidesse kaasa ise, kuid Usna tihti
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palusin ka Opilastel mingi tlesanne valmis mdelda. limselt selleks, et litkumiste uurimise
meetodi juures ausate terminitega konelda, tuleb termin “tants” asendada terminiga
“litkumine” ning “tantsija” muutub “liitkujaks” voi “etendajaks”. Kuna tegemist ei ole
séatitud koreograafiaga ning need liikumised, mida oma tundide k&igus uurisin, pigem
valistavad tantsulisuse, siis on diglane arvestada, et nende Ulesannete kdigus me ei loonud
tantse. Nende (lesannete jooksul proovisin Opilastele anda uusi kehakogemusi ning
tutvustada teistsugust meetodit stseeni seadmiseks keskendudes sellele, mida nad tahavad
edasi anda. Muidugi v6ime naha tantsuna tinglikult kdike, mida on tantsuna méeldud, kuid
see arutelu ei ole antud kontekstis oluline. Uhe sellise tlesandena palusin Gpilastel liikuda
nii, nagu nad oleksid kinni 50cm x 50cm klaaskastis. Nende Glesannete analtdisis oli kdige
olulisem see, mida need liikumised tekitasid liikujas ning mida nende vaatamine tekitas
publikus. Ulesanded kestsid minimaalselt 20 minutit, mille kdigus andsin ka erinevaid
lisamarksdnu, taiendasin Glesannet v6i poorasin millelegi tahelepanu. Ulesannete sisuks sai
lilkumisega edastada algul emotsioone nagu kurbus vdi viha ning seejérel erinevaid ideid
nagu igavus, 16pp, masinlikkus jne. Samuti palusin 6pilastel Uheks tunniks ette valmistada
improvisatsiooniline tlesanne, mida oleks vGimalik seada stseeniks voi isegi lavastuseks.
Selle kaudu saime wuurida Ght liikumist pdhjalikumalt ning pikemalt tegeleda
improvisatsioonilise tlesande seadmisega. Sarnaseid sessioone tegime ka gruppide kaupa,

et Opilased saaksid vaadata ja analliiisida seda, mida nad teevad ja ndevad.

Selline lavastamine jatab suure vastutuse etendajale ja publikule, kuid minule isiklikult
tundus see sedavdrd ponevam. See on teisalt ka vb6imalus mulle kui vaatajale uurida
etendajat ja mulle kui juhendajale uurida dpilast. Tihtipeale tundsin, et soovin Ulesannet
tdiendada, kuna Opilased kaldusid liikuma tuttavas esteetikas ning (lesanne jai
teisejarguliseks, mistdttu minu taotletav efekt kannatas. Et aga minu eesmark ei olnud
Opilasi treenida mingit enda ideaali jargides, siis ei olnud see primaarne. Samuti méarkasin,
et sellele grupile sobivad pigem rahulikumad liikumised, mistdttu jarsemaid kvaliteete ei
olnudki vdga motet nduda. Et aga uus kehakogemus oli ka minu kaasulesanne, siis
jareleandmised ei teinud ma mitte kvaliteedi, vaid selle diinaamika osas. Selliste Gilesannete

kaudu sain ka tdpsemalt aimu dpilaste enda litkumisloogikast ja motivatsioonist.

Sé&draselt litkumisi lavastades muutus vaga oluliseks arutelu. Nende arutelude pohiklsimus
ei olnud enam mis to0tas, vaid kuidas t0otas. Naiteks tunnis l&bitehtud kastililesande
vaatamine tekitas mone vaataja kehas klaustrofoobia tunde. Selliselt loomise stiimuliks

vOib olla seega mdju, mida soovitakse vaatajas tekitada. Tahenduslikkuse toimimisel tuleb
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kindlasti arvestada sellega, et iga vaataja on erineva kogemusega, mistottu koigil vaatajail
ei pruugi alati sama tunne tekkida.

Ma arvan, et kompositsiooni dpetamisel on suur osa analliusil ning verbaalsel véljendusel.
Kui tants on uldiselt tajutav visuaalselt, siis mdtete ja tunnete verbaliseerimine aitas
Opilstel aru saada milleni nad ise soovisid vélja jouda. Samuti oli oluline verbaliseerida
erinevused vdimalike sihtgruppide ja pdhjuste vahel miks midagi luuakse. On selge, et
looming on véga erinev kui see on suunatud vaikestele lastele, kui selle eesmérk on teenida
kui tunni harjutus jne. Seet6ttu pidasin alati vajalikuks juba tunnis harjutada publikule
loomist. Isegi kui see jai vorreldes valmis etendusega ainult markeerimiseks, siis on
oluline, et Opilased tegelesid loomisega paralleelselt ka oma ja teiste loomingu
tdlgendamisega. Kui loomeprotsessi alguses pean vajalikuks sOnastada eesmarke, siis
télgendusprotsesside juures vdib analtls jaadda ka mitteverbaalseks. Keskendusime nii
loomisel kui arutelude juures tihti sellele kuidas miski mdjub ja mida kuidas saab

télgendada.

3.4 Tulemused

Selleks, et analtlsida kas minu pedagoogiline ja uurimuslik eesmark said tdidedud,
kirjeldan Opilaste lavastatavaid stseene ja nende kasutatavaid meetodeid. Kdikide Opilaste
stseenide kirjeldusi ja meetodit ei saa ma kahjuks valja tuua, sest kirjutamise hetkeks ei ole
kdik Opilased veel tapselt paika pannud millist litkumist nad kuidas soovivad lavastada.
Kll aga ei s6ltu minu 16putdd tulemused sellest, mida ja kuidas iga 6pilane oma stseeni
lavastab. Kuna Oppimine ja Opetamine on koosttd, siis arvan, et minu eesmargid said
taidetud ka siis, kui juba ks neist tunnis proovitut kasutada soovib ning kui loomise juurde

kuulub arutelu kontseptsioonist ning liikumise toimimisest ja tahenduslikkusest.

Esimesena tooksin vélja Piibe stseeni, mille eesmérk ja (lesanne oli ndidata
tidrukutevahelist koost0dd. Selleks kasutas ta tunnis lavastatud stseeni, mida ena
arandagemise jargi taiendas. Tunni Glesanne oli mingi tuntud stsenaariumi edastamine uues
votmes ning Gpilased pidid selle koos tunnis looma. Opilaste tagasisidest selgus, et neile
vaga sobib koos loomine ning neile vaga meeldis loodu, mistdttu on see stseen véga hea
naide koost0ost. Proovideks soovitasin veel rohkem mdoelda sellele, kuidas ka liikumine

véljendaks rohkem koostdod.
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Teise néitena tooksin valja Laura, kes lahendas oma stseeni video ja litkumise
stinkrooniga. Videos toimub argine liikumine kellegi ko6gis ning laval toimub sama
markeerimine ilma kddgita. Video on siinkohal hea vGimalus kasutada marke, mis viitavad
kontseptsioonile. Liikumine laval imiteerib igapéevast liikumist, ning on seetfttu dsna

lihtsalt aratuntav.

Isabel andis oma stseeni lavastades tantsijatele Glesandeks kontseptsioonist lahtuvalt
analliusida oma 18ppude lahendamise mustreid ning sellest lahtuvalt valida vélja moned
liigutused, mis neid mustreid iseloomustavad. Igale tantsijale jai paar endaloodud liigutust
ning paar liigutust, mida kdik lavalolijad aeg-ajalt teevad. Isabel sattis stseeni selliselt, et
alguses tehakse oma liigutusi Uhekaupa ning pikemate vahedega, kuid aja jooksul laval
tehtavate liigutuste tihedus suureneb ning stseen elavneb ning liitkumist tuleb juurde. Tapne
I6pptulemus ei ole hetkel teada, kuid Isabel plaanib visuaalse puhtuse loomiseks kasutada

nii pausi kui ka stunkrooni.

Kuigi ka teised Opilased kasutasid lavastades tunnis kasutatud meetodeid, siis ei peatuks
ma siin enam pikemalt, kuna on ilmselge, et minu eesmargid said taidetud. Opilastel oli
tundidest kasu, ning nad said tundides kasutatud ulesannetest inspiratsiooni enda stseenide
lavastamiseks. Samuti tegelesid Opilased paralleelselt pidevalt tdlgenduste ja tahenduste
analliusiga, mida pean loomise juures vaga oluliseks. Kuigi dpilased jaid suuresti oma
tantsutehnikate juurde kuuluvate stampliigutuste juurde, siis arvan sellegipoolest, et nad

said uusi kehakogemusi. Leian, et ka sellest vaatenurgast on nende kehad rikkamad.

3.5 Mina Gpetajana

Kokkuvotvalt vaatan protsessile jarele positiivselt: minu eesmaérgid said taidetud, dpilased
said harjutada loomist ning katsetada Uhe meetodi raames palju erinevaid stiimuleid ning
olles olnud nende tundides ka siis, kui nad juba oma stseene lavastavad, vdin 6elda, et nad
on véga hasti aru saanud, mis nende enda jaoks kdige paremini toimib. Kellel on soov ja
huvi lahendada oma stseen kasutades erinevaid tehnilisi vOimalusi nagu video ja
projektsioon, see on leidnud kdige parema viisi oma stseeni lahenduseks ning kes on

otsustanud oma Ulesande tiita lilkumisega, teeb just seda kdige paremini. Uldiselt on mul
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hea meel ndha, et Gpitut kasutatakse, kuid see ei ole matnud nende enda isikupédra minu voi
nende juhendajate eelistuste alla.

Tunnen, et olenemata sellest, et olen alles noor tantsudpetaja, sain pistitatud eesmargiga
hasti hakkama. Samuti arvan, et noore tantsudpetaja suureks plussiks on vérskus ja
motivatsioon, mis Kipuvad, kuigi ei pea, aja jooksul tuhmuma v6i kaduma. Tundsin, et mul
on Opilastega lihtne suhelda ja samastuda neid sealjuures h&sti mdistes ning nende usaldust
vOita. Koostoo taiskasvanud Opilastega on olnud suurepérane vdimalus end Opetajana
kontrollida. Neis on arenenud kahtlemisoskus ja kriitikameel, mis panevad neid kisima.
Opetajana on mul olnud hea meel seda néha, ning tddeda, et mu t66 nendega on olnud

pdhjendatud. Pean ka seda tiheks usalduse eelduseks.

Motiveeritust pean ka vaga oluliseks Gpetaja omaduseks. Ennast analiilisides tundsin, et
mulle meeldib Opetada, uurida ja avastada ning uldiselt neid tunde 1abi viia. Kill aga olin
monikord héairitud isiklikest muredest ning kardan, et seetdttu kannatas ka minu
motivatsioon. Kuna ma ei ole kohanud Uhtki dpetajat, kellel motivatsiooniga probleeme
oleks, siis on mul raske analliisida, kas isiklikke muresid saab Gppida eirama v@i varjama.
Kokkuvotteks on muidugi oluline see, et Opetaja isiklikud mured ei paistaks valja

Opilastele.

Tantsudpetajana on mulle Kiiresti selgeks saanud, et hea Opetaja Uks kriteeriumitest on
kohanemisvdime. Isegi, kui meetod on sna kindel, vBib juhtuda, et keegi lastest pissib
plksi voi et kohal on ainult 1 Gpilane. Seetbttu ei maksa minu arvates vdga palju
tdhelepanu podrata probleemidele, vaid arendada endas kohanemisvdimet ning alati hoida
mitu varuvarianti tagataskus. Olen ka selle rihmaga néinud, et monikord lihtsalt ei ole
Opilastel enam 6htu 16puks jéudu ning ma ise ei jéua ka enam motiveerida. Tagantjarele
mdeldes ongi sellistel hetkedel olnud minu motivatsioon palju maaravam, sest liikumine
iseenesest on juba endaga kaasahaarav. Samuti olen aru saanud, et tantsutunni labiviimine
on Opilaste ja Opetaja vaheline koost6d, kus vastavalt Opilaste vanusele jaotub ka vastutus.
Kui téiskasvanute tantsutehnikatunnis ei pea dpetaja vaga palju motivatsiooniga tegelema,
siis eelkooliealiste laste puhul on see ilmtingimata vajalik. Kompositsiooni Gpetades
tunnen, et Opetaja vastutus on suurem isegi tdiskasvanutega tootades, kuna tunni eesmark
on véga erinev tantsutehnikatunni eesmargist. Seda seetfttu, et pidev tootmine, selle
kordamine ja kohandamine on palju vésitavam kui tehnikaharjutuste sooritamine. Kui

maonikord olin ise vasinum, siis oli ka Opilastel motivatsiooniga keerulisem.
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Kui ma end &petajana analiiiisin, siis ma arvan, et olen Usna leebe dpetaja. Opilaste
rahulolu on 16puks ikkagi olulisem kui tiksk&ik, mis minu eesmark. Ma tunnen, et mul on
mdistlikum olla leebem ja Gpetada seeldbi vastutustunnet, kui olla karm ja saavutada oma
eesmargid, kuid Opetada hierarhiat ja distsipliini. Ma leian, et distsipliini kasvatamine
toimub juba koolis tisna rangelt ning taiskasvanud Opilased oskavad oma elulisi valikuid
teha endast sOltuvalt. Huvihariduse Uheks eesmargiks ei pea seega olema distsipliini
Opetamine vaid oma valikute eest vastutamise Gpetamine. Ma arvan, et isegi kui minu
eesmargid oleks jaanud saavutamata, kuid dpilased ise oleks giimnaasiumi Ipetades oma
valikutega rahul, siis see ei oleks minupoolne jareldandmine, vaid minu ja Opilaste
eesmérkide erinevusest tingitud tulemus. Et aga Opilaste eesmargiks oli ka lavastuse
loomine, siis minu tundides kohalkdimine oli ka neile oluline. Vdib-olla teismeealiste
balletidpetajaks ma ei sobiks, kuna mulle ei meeldi distsipliini nduda. Siinkohal arvestangi,

et omadused, mis tihes kontekstis on kasulikud, vOivad teises kontekstis kiisitavaks jaada.

Minu enda jaoks on dpetamisel véga oluline ka liikumise mdtestamine. Kuna dpilased on
Opetaja nagu, siis on mulle oluline, et mu 6pilased teaksid miks nad kuidagimoodi liiguvad.
Saan aru ka tantsimise kui tegevuse vOlust, kuid loomise Opetamisel pean oluliseks

strateegilisust.

Vaadates protsessile tagasi leian, et improvisatsiooni ja kompositsiooni dpetamine sobib
mulle, ning ma soovin sellega kindlasti edasi tegeleda. Kuna see oli mu esimene kogemus
tantsukompositsiooni Opetada, siis leian, et aeg ning kogemus vodivad minust kindlasti
parema Opetaja teha. Kokkuvdtvalt tunnen, et olen olnud usaldusvéarne, vastutulelik,
mdistev ja loovalt kohanemisvbimeline tantsudpetaja. Neid vaartusi pean véga oluliseks.
Kuigi vBtan arvesse, et igas kontekstis need omadused ei pruugi todtada, siis tunnen, et

selle grupi juures sellise sisuga tantsutunde andes on need omadused hadavajalikud.
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KOKKUVOTE

Kéesolev 18putéd on kirjalik osa Just Tantsukoolis l&biviidud kompositsioonitundide
kirjeldamiseks, analliisimiseks ja pohjendamiseks. Tunnid toimusid 2015. aasta
septembrist kuni 2016. aasta maini. Selle aja jooksul oli minu (lesanne Opilastega
harjutada tantsude ja stseenide lavastamist, et protsessi I16pusirgel saaksid Opilased hakata
stseene looma nende tantsukooli 16puetenduse tarbeks. Minu eesmérk oli tundide kéigus
pakkuda neile erinevaid stiimuleid ja meetodeid loomiseks. Esimeses peatiikis Kirjeldasingi

Opilaste tausta ning tlesannet, milleks minu tunnid neid ette valmistama pidid.

Teises peatlkis kirjeldasin ja pOhjendasin meetodeid, mida Opilaste peal kasutasin.
Esimese meetodina kirjeldan impsovisatsioonil pdhineva liikumisjada loomist ning teise
meetodina kirjeldan liikumiste uurimist. Kuna pean kompositsiooni Gpetamisel oluliseks
Opilastele tutvustada ka seda, kuidas tantsu télgendada, siis kasitan tantsu télgendamist tihe

Oppemeetodina.

Kolmandas peatiikis analulsin todprotsessi wldiselt, kirjeldan meetodite kasutamist ja
toimimist ning analliiisin iseennast Opetajana. Opilased kasutasid tunnis loodut
I6pulavastuses voi inspiratsiooniks stseeni lavastamisel. Samuti négin, et Gpilaste loodud
stseenid andsid edasi seda, mida neilt paluti. Seega jouan jareldusele, et minu

pedagoogilised ja uurimuslikud eesmérgid said taidetud.
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SUMMARY

Given thesis is a written part to describe, analyse and ground dance composition classes
held in Just Tantsukool. The classes took place form September 2015 until May 2016.
During this time my task was to teach students how to make dances and scenes to prepare
them for a full dance performance they had to make in May. My goal was to introduce
different stimuli and methods for creating dance scenes. In the first chapter | described the

students’ background and the task for which | had to prepare them.

In the second chapter | described and justified methods that | used. The first method used
is creating dance motive based on improvisation and the second method is movement
research. As interpreting dance is a very important part of creation | also see teaching
interpretation as a method.

In the third chapter | analyse work process generally, describe the using and impact of
methods and analyse myself as a teacher. | bring out the essential qualities of a good

teacher and analyse myself accordingly.

Students used what they had created in class as a part of their performance, and also used
the assignments given in class for inspiration for their own scenes. | also saw that students
scenes matched the expectations of their instructors. Therefore | conclude that my

pedagogical and exploratory goals were accomplished.
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