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Restimee
Sdimeealiste laste kohanemist soodustavad koostOised tegurid lapsevanemate ja

lasteaiadpetajate vahel ning osapoolte ootused kohanemisele Viljandi linna lasteaeda naitel

Lasteaiaga kohanemisele annab véga palju kaasa koost6o lasteaiaGpetajate ning
lapsevanemate vahel. Bakalaureuseto6 eesmaérgiks oli vélja selgitada, millist sdimeealiste
laste lasteaiaga kohenemist soodustavat koostédd on valmis tegema lasteaiadpetajad, millist
lapsevanemad ning millised on mdlema osapoole ootused nende vahelisele koostddle.
Uurimuses osalesid Viljandi linna sdimeriihmade Gpetajad ning lapsevanemad, kelle laps kaib
s@imeriihmas. Andmeid koguti kiisimustikega ning analttisimiseks kasutati kvalitatiivne
sisuanalliusi ja Kirjeldavat statistikat. Tulemustest selgus, et lapsevanemate ja Opetajate
ootused ning see, millist kohanemist soodustavat koostodd mdlemad osapooled on valmis
tegema, langesid suuresti kokku. Laste lasteaiaga kohanemisel tehtav koostoo dpetajate ja
vanemate vahel on teema, mida tuleks tdpsemalt uurida, et aru saada veelgi lksikasjalikumalt
laste esmast ja sujuvat kohanemist uue keskkonnaga.

Marksbnad: koosttd, kohanemine, lasteaed

Abstract
Contributing Cooperational Factors between Parents and Kindergarten Teachers of Nursery
School Adaptation and the Parties' Expectations for Adaptation on the example of the

Kindergartens in Viljandi.

Cooperation between kindergarten teachers and parents contributes a lot to the adaptation
process to kindergarten. The aim of the bachelor's thesis at hand is to find out what kind of
cooperation kindergarten teachers and parents are willing to do with the purpose of promoting
the adaptation of nursery school children to kindergarten. In addition to this, the thesis also
looks what the cooperation expectations of both parties are.

The population consisted of the nursery teachers in Viljandi and all the parents with children
in nursery schools in Viljandi. The data was collected through questionnaires and analyzed
using qualitative content analysis and descriptive statistics.

The results showed that the parents' and teachers' expectations largely coincided, both parties
are willing to do similar type of cooperation. The cooperation between teachers and parents

during the adaptation of children to kindergarten is an issue that should be further explored in
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order to gain a deeper understanding of children’s initial adaptation in order to ensure a

smooth transition to the new environment.

Keywords: co-operation, adaptation, kindergarten



Sisukord

Restimee
Abstract
Sisukord
Sissejuhatus
1. Teoreetiline Ulevaade
1.1 T66s kasutatavad pdhimdisted
1.2 Lasteaiaga kohanemist toetavad tegurid
1.3 Varasemad uuringud
1.4 Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused
2. Metoodika
2.1 Valim
2.2 Modtevahendid
2.3 Protseduur
3. Tulemused
3.1 Esimene uurimiskisimus
3.2 Teine uurimiskisimus
3.3 Kolmas uurimiskiisimus
Arutelu
T60 piirangud ja praktiline véaartus
Téanusdnad
Autorsuse kinnitus
Kasutatud kirjandus
Lisa 1. LasteaiaOpetajate kiisimustik
Lisa 2. Lastevanemate kiisimustik

Lisa 3. Kirjad lasteaedadele

Lasteaiaga kohanemine 4

© O© N o o o b~ N DD

W N NN NN RNDND R R RPB B B 2 e
, © N B W W Rk O W Ul B B B O O O



Lasteaiaga kohanemine 5

Sissejuhatus

Paljude véikelaste elus tuleb ihel hetkel aeg minna lasteaeda. Kohanemine uue olukorra ja
keskkonnaga vajab aega ning kodu ja lasteasutuse koostood. Selleks, et kohanemisperiood
oleks sujuv ja positiivne, on véaga oluline roll lapsevanematel ja lasteaiadpetajatel. On ju ka
koolieelse lasteasutuse seaduses (1999) vélja toodud kodu ja lasteasutuse vaheline koostdo,
kus lasteaed on kodu toetavas ja abistavas rollis.

Et Gleminek kodust lasteaeda oleks sujuv ja vahem stressi tekitav, siis on olulised head
suhted lapsevanemate ja vanemate vahel (Bernhardt, 2000). Oluline on ka see, et nii vanemad
kui lasteaiadpetajad toetaksid last tema jaoks raskel hetkel - kohanemisel uue keskkonnaga
(Kruzewska, 2018). Sellest tulenevalt sai valitud ka bakalaureuset66 teemaks kohanemine ja
seda toetavad tegurid, lahtudes lapsevanemate ja lasteaiaOpetajate koostodst. Koostdo lasteaia
ja lapsevanema vahel on oluline, et tagada lapse turvatunne ning luua sobivad tingimused
lapse psiluhilise valu vahendamiseks. Nahes, et tema vanemad on rahulolevad ning
enesekindlad, teab ka laps, et tema eest hoolitsetakse ning selle tulemusel suureneb ka lapse
enesekindlus (Bernhardt, 2000; Kruzewska, 2018; Yaldaie, 2016). Ka Eestis varasemates
uuringutes on leitud, et koosté6 mangib kohanemise juures suurt rolli. Leola (2015) tGi vélja,
et kohanemist soodustavaks teguriks nii lapsevanemate kui ka dpetajate arvates oli
omavaheline koost66. Ka lasteaiattotajad ise on delnud, et koostdo lapsevanematega on tahtis
tegur lapse eakohase arengu juures (Veisson & Suur, 2005). Koostdd vanematega vGimaldab
lasteaiaOpetajatel valja selgitada, millega lapsed kodus tegelevad, millised huvid neil on ja
selle tulemusel saavad nad edukamalt lapsi 6ppimisel ja ka kohanemisel toetada (Vashuk jt,
2014; Yaldaie, 2016).

Eelnevale tuginedes vdib delda, et koostdo lapsevanemate ja lasteaiadpetajate vahel on
uks olulisemaid aspekte kohanemise juures, sest see tagab lapse Kiirema, vahem stressi
tekitavama ja turvalisema kohanemise ja seetdttu on ka selles t66s 1ahema uurimise all
koost6 kahe osapoole vahel. Autorile teadaolevalt ei ole Eestis varasemalt uuritud ainult
lastevanemate ja Opetajate koostood kui lasteaiaga kohanemist soodustavat tegurit, kuigi
kirjanduse pdhjal mdjutab just see tegur kohanemist enim. Sellest tulenevalt on
bakalaureuset60 eesmaérgiks valja selgitada, millist sdimeealiste laste lasteaiaga kohenemist
soodustavat koostodd on valmis tegema lasteaiadpetajad, millist lapsevanemad ning millised

on mdlema osapoole ootused nende vahelisele koostdole.
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1. Teoreetiline Glevaade
1.1 T66s kasutatavad pohimdisted

Lasteaed (day nursery, kindergarten) on kodu kdrval last kdige enam mdjutavam keskkond
(Bronfenbrenner, 1994). Koolieelne lasteasutus (preschool establishment) on koolieast
noorematele lastele alusharidust omandamist ja hoidu vdimaldav 6ppeasutus. Lasteaed toetab
lapse perekonda, soodustades lapse arenemist ja kasvamist ning tema individuaalsusega
arvestamist. Koolieelse lasteasutuse pohitlesanne on lapse soolisi, ealisi ning individuaalseid
vajadusi ja isedrasusi arvestades luua tingimused ning vGimalused tervikliku isiksuse
kujunemiseks, tugevdada ning hoida lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset,
sotsiaalset, vaimset, kdlbelist ja kehalist arengut (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).
Pooleteise- kuni kolmeaastase lapse lasteaiakoha vdib valla- voi linnavalitsus vanema
ndusolekul asendada lapsehoiuteenusega (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).

Koolieelse lasteasutuse seaduses (1999) on Kirjas, et séimeriihmas kéivad kuni
kolmeaastased lapsed ning sdimeriihmas vdib olla kokku kuni 14 last (valla- voi
linnavalitsusel on hoolekogu ettepanekul 6igus suurendada laste arvu kuni kahe lapse vorra).
Samuti vBivad sdimeealised lapsed kaia ka liitriihmas, kus on koos sdime- ja
lasteaiarihmaealised lapsed. Antud t66s kasitletakse lapsi, kes kéivad sdimertihmas ehk kes
on nooremad kui kolm aastat.

Lasteaiaga kohanemine (adaptation) toimub laste tGleminekul (transition) Ghest
keskkonnast teise, antud t60 kontekstis kodust lasteaeda. Kohanemine ehk adaptatsioon on
inimese ja keskkonna vaheline vastastikune toime, lilkumine hest keskkonnast teise,
sobitumine ja harjumine uudse olukorraga, keskkonnaga (Cohen, 2012; Erelt, 2014). See
eeldab inimese kehalise ja sotsiaalse talitluse paindlikkust, tagab indiviidi vastavuse
keskkonna fuusilistele ja sotsiaalsetele nduetele ning miinimumvajaduste rahuldamise (ENE
1V, 1989). Kahn ja Loit (2009) leiavad et, kohanemine laiemas tdhenduses on bioloogiliste
stisteemide paindlikkus, mis véimaldab leida ja rakendada vdimalikult soodsama talitlusviisi
ning eksisteerida erinevates keskkonnatingimustes.

Kohanemine on mitmeteguriline ja pidev protsess, mis tuleb l&bi viia digeaegselt,
valtimaks negatiivseid muutusi lapse organismis ja kaitumises (Petrova, 2018). Kohanemisega
kaasneb vaikelapsel tihti ka nutt (crying, nob). Nutmine ise aga on fusioloogilise erutuse
seisund, millele jargneb sligav 16dvestumine. See on vdga t6hus moodus pingete

vahendamiseks ning vererdhu ja stidamel6okide sageduse alandamiseks (Solter, 2007).



Lasteaiaga kohanemine 7

Koostooks (cooperation) nimetatakse kahe vdi enama inimese vOi inimeste rihma
uhist kooskdlastatud tegutsemist Gihise eesmérgi nimel ning selle tulemust (Eesti Keele
Instituut, 2009; Oxford Advanced Learner’s Dictionary, i.a). Pere ja lasteaia vaheline koost6o
ja suhtlus tahendab seda, et mdlemad osapooled néevad end peamiste laste fudsilise ja vaimse
arengu edendajatena, toetades ja tehes koostood omavahel (Hongzu, 2013). Stehi ja Kalini
(2011) arvates on koost0o partnerluse mudel dpetajate ja lapsevanemate vahel, eesmérgiga
tagada lastele vajalik haridus ning kus osapooled austavad ja tunnustavad Uksteisi Uhiste
eesmarkide saavutamisel. Omavahelises koostdos eristatakse lisaks partnerlusele ka suhtlust
vanematega. Partnerlus esitab mdlemale osapoolele véljakutseid, mis I6ppevad kokkulepetega

ning suhtlus on maératletud kui partnerluse to6tase (Goshen, 2016).
1.2 Lasteaiaga kohanemist toetavad tegurid

Periood, mille jooksul laps lasteaiaga kohaneb, on hadavajalik nii lapsele, dpetajatele, kui ka
vanematele. Lasteaed vdib olla suureparane koht, kus lapsed saavad suhelda eakaaslastega ja
Oppida vaartuslikke oskusi, néiteks kuidas jagada, kuidas reegleid jargida. Lasteaias
kaimisega tulevad aga kaasa nii vanema kui ka lapse jaoks teatud emotsioonid. Lapse jaoks
vOib tundmatute dpetajate ja lastega uude keskkonda sisenemine pdhjustada nii arevust, kui ka
pdnevust. Vanematel vdivad tekkida erinevad emotsioonid nagu drevus vdi mure selle kohta,
kas nende laps on lasteaiaks valmis voi ei (Hoffses, 2018). Et need emotsioonid saaksid olla
positiivsed, on toetavaks teguriks véga hea koostdd lasteaia ja lapsevanema vahel. Kui laps
naeb, et tema vanem on enesekindel ja rahulik, annab ta sellega lapsele sénumi, et tema eest
hoolitsetakse hasti ning tal on lasteaias turvaline ning siis tunneb laps end enesekindlat ja
rahulikult ja tal tekib turvatunne (Bernhardt, 2000; Serova, 2016; Yaldaie 2016). Jargnevalt
toon valja erinevad tegurid, mis mdjutavad lapse lasteaiaga kohanemist ning mille juures on
oluline roll dpetajate ja vanemate vahelisel koostool.

Varajane lasteaiaga tutvumine. Vanemad voiksid koos lapsega juba varakult
lasteaiaga tutvumas kéima, enne kui nad lapse tksi jatavad (Mand, 2003), sest pered vajavad
aega uue Umbruse kilastamiseks (Patel, i.a). Lasteaeda kilastades saavad lapsed tutvuda oma
tulevaste Opetajatega ja teiste lastega, ndha ruume, kus nad mangivad (Kruszewska, 2018). Ka
pedagoogid peavad selleks aega varuma, et vanematele sellist tutvumisperioodi vGimaldada.
On véga tahtis, et Giks vanematest saaks olla esimestel padevadel koos lapsega. Ema vdi isa

tutvustab lapsele uut imbrust, teisi lapsi ja taiskasvanuid.
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Vanema kohalolek esimestel paevadel. Oma vanema kohalolek annab lapsele
kindlustunde ja kiirendab lapse kohanemist uute oludega (Mand, 2003). Kohanemine
lasteaiaga vOiks olla jarkjarguline, vanema kohalolek vaheneb igapdevaselt kuni on aeg 6elda:
“Négemist, ma tulen varsti tagasi” (Balaban, 2006). Kui vanem on jatnud hiivasti, tuleb kohe
lahkuda, &ra hiilimine vdib lapses tekitada huljatuse tunde. Pikk hiivastijétt seevastu voib
tugevdada lapse arusaama, et lasteaed on halb koht (Hoffses, 2018). Selline veidi aeglane
sisenemisprotsess annab lapsele aega kohanemiseks (Balaban, 2006) ning lapsevanematele
vOimaluse Gpetajatega suhtlemiseks ja nende tundma dppimiseks (Balaban, 2006, Patel i.a).

Turvalelu olemasolu. Samuti on oluline, et dpetaja, kes véljendab sooja ja tervitavat
suhtumist vaikelastesse, naitab lastele vanematega suhtlemise viise ning teeb jdupingutusi
kodu ja lasteasutuse vahelise (ihenduse loomiseks, lubades lapsel kodust ménguasju tuua voi
luues koduse keskkonna (Bang, 2014). Kohanemisprotsessi hdlbustamiseks vib lapsele kodu
vOi vanemate igatsuse ja turvatunde pakkumiseks néidata lapsele vanemate fotot voi lubada
enda juures hoida oma lemmik manguasja voi kaisuteki, mis on lapsele kallis ja
tdhendusrikas (Balaban, 200; Serova, 2016). Samas leiab ka Kraav (2007), et kui lapsel on
olemas turvalelu, turvaobjekt (padjake, tekike, lemmik méanguasi jne), siis tuleb lubada lapsel
seda kogu aeg enda juures hoida, mitte halvustada ja nduda selle kappi panemist. Ka
LasteaiaOpetaja ké&siraamatus (2003) on véljatoodud, et lapsi aitab kohanemisel armas
manguasi, vana lutt, méni riidetiikk vai tema titeaegne padi. Lastel tuleb lubada need neile nii
armsad ja olulised asjad lastesdime kaasa votta. See loob lapsele turvatunde, rahustab last
magamajaamisel ja aitab kohaneda teistsuguste oludega, kus laps seni on viibinud.

Lasteaia ja kodu vaheline koost6d. Koolieelse lasteasutuse seaduses (1999) on &ra
maaratud kodu ja lastesdime vaheline koostdd, mille jargi lasteasutus toetab lapse perekonda,
soodustades lapse arenemist ja kasvamist ning lapse individuaalsuse arvestamist, lisaks
vanemad on kohustatud looma lapsele soodsad tingimused alushariduse omandamiseks ja
arenemiseks lasteasutuses. Lasteaia ja kodu koostd6 on eelduseks, et laps tunneks end
lasteaias turvaliselt ja tema arengut toetatakse igakulgselt nii kodus kui ka lasteaias. Eduka
koostdo eelduseks on lasteasutuse tootajate ja lastevanemate thised arusaamad lapse arengu
toetamise vdimalustest ja vastastikustest ootustest. Vastastikuse koostdd kavandamisel on
olulise tahtsusega lapsevanema huvi lapse arengu ja edusammude vastu (Oun & Suur, 2009).
Koostoo lapsevanema ja lasteaiadpetajate vahel vdib alata juba enne lapse lasteaeda tulekut,
mil vanem saab infot lasteaia, Oppe- ja kasvatustegevuse ning riihma ja dpetajate kohta, kes
tootavad tulevases sdimeriihmas. Samas annavad Opetajad teada ka selle, mida nad ootavad

vanematelt (K66p, 2018). Vanem, kes on loonud usaldusliku suhte lapse esimese Gpetajaga,
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jagab tdendolisemalt oluliselt ronkem teavet lapse koduse olu kohta, kui see vanem, kellel ei
teki usalduslikku kontakti Gpetajaga (Bernhardt, 2000). Kui vanemad ja Opetajad usaldavad
uksteist ning nad saavad Uksteisega ausalt suhelda, saavad nad lapsi, Uksteisi ja tekkivaid
probleeme realistlikult vaadata, tShustades seelibi koostood (Steh & Kalin, 2011). Oluline on
ka vanemalt saadud teave, see aitab Opetajal valida sobivaimat suhtlusviisi lapsega, arvestada
lapse eriparadega (Oun & Suur, 2009).

1.3 Varasemad uuringud

Tutvudes erinevate uurimustega, selgus, et on labi viidud kullaltki vahe uurimusi vanem-
Opetaja koostdo olulisusest lapse kohanemisel sGimeriihmas.

Teadlikkus kodu ja lasteasutuse vahelise koostto tahtsusest kasvab ning uldiselt on
Opetajad ja lapsevanemad omapoolseks panuseks positiivselt valmis. Samal ajal esitab see nii
dpetajatele kui ka lapsevanematele iiha uusi ja arvukamaid viljakutseid (Kalin & Steh, 2010).
Venemaal ja Soomes 1&bi viidud uuringust selgub, et vanemad peaksid tegema Opetajatega
koostdod lapse kohanemisel. Opetajate vastustest selgus, et on oluline, et vanemad teeksid
koost6dd, valtimaks negatiivseid tagasilooke lapse kohanemisel. Lisaks tuli uuringust valja, et
vanemad on alati teretulnud lasteaeda eelnevalt killastama ja tooma oma lapse sellega
tutvuma. Nad usuvad, et see vdib tileminekut hdlbustada (Yaldaie, 2016).

Koostdo olulisus selgus ka Leola (2015) aastal labiviidud uurimusest. Tulemustest
nahtub, et koostdo lasteaiadpetajate ja lastevanemate vahel on kohanemist soodustavaks
teguriks. Sama tulemuseni joudis ka Matsalu (2015) oma uurimuses, millest selgus, et kui
vanemad on lasteaia suhtes positiivselt meelestatud, tagab see lapse parema ja sujuvama
kohanemise. Kohanemisraskustest aitavad ule saada lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate tihe
koost6d ning omavaheline usaldus. See annab kohanevale lapsele julgust, toetab ning
loob turvatunde uude keskkonda sulandumisel (Martin, 2010). Samuti on kohanemisel abiks
vestlused vanematega, eriti individuaalsed vestlused lapse arengu teemal. Ka Rootsi
lapsevanemate seas peetakse individuaalse arengu vestlusi kdige olulisemaks koostodvormiks
lasteaiaOpetajatega. Vanemad tunnevad, et heas vestluses on keskmes just nende enda lapse
areng (Sandberg & Vuorinen, 2008).

1.4 Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused

Vottes kokku teoreetilisi seisukohti (nt Bernhardt, 2000; Kruzewska, 2018; Veisson & Suur,
2005) ja varasemaid uurimusi (nt Leola, 2015; Yaldaie, 2016) vdib 6elda, et just
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lapsevanemate ja lasteaiaOpetajate omavaheline koost66 on vaga oluline lapse kohanemisel
lasteaiaga. Sellest tulenevalt on bakalaureusetdo eesmargiks valja selgitada, millist
s6imeealiste laste lasteaiaga kohenemist soodustavat koost6dd on valmis tegema
lasteaiadpetajad, millist lapsevanemad ning millised on mdlema osapoole ootused nende
vahelisele koosttole.
Selle tulenevalt sdnastati kolm uurimiskisimust:
1. Millist sBimeealiste laste lasteaiaga kohanemist soodustavat koostédd on valmis
tegema lasteaiadpetajad ning millised on nende ootused koostddle lapsevanematega?
2. Millist kohanemist soodustavat koostodd on valmis tegema lapsevanemad ning
millised on nende ootused koostd6le lasteaiadpetajatega?
3. Milline on lasteaiaGpetajate rahulolu koostodle lapsevanematega ning milline on

lapsevanemate rahulolu koostddle lasteaiadpetajatega?

2. Metoodika

2.1 Valim

Kéesolevas uurimuses osalesid Viljandi linna lasteaiad. Kusitlus viidi labi 4 lasteaias, millest
kahel lasteaial oli 2 Gppehoonet. VValimi moodustasid s6imeriihmade dpetajad ning nende
rihmades kéivate laste vanemad.

Ksitluses osales 19 Gpetajat ning 15 lapsevanemat. Koik kusimustiku téitjad olid
naissoost (100%). Kisitluses osalenud dpetajate vanus jai vahemikku 25 kuni 63 eluaastat,
keskmiseks vanuseks oli 44,7; lapsevanemate vanus jai vahemikku 30 kuni 42 eluaastat,
keskmiseks vanuseks oli 35,2. Opetajate todstaaz jdi vahemikku 1 kuni 38 aastat, keskmiseks

to0staaziks oli 17,7 aastat.
2.2 Mddtevahendid

Ké&esolevas uurimuses kasutati médtevahendina kisimustikke. Tulenevalt riigis kehtivast
olukorrast koguti kdesoleva uurimuse jaoks andmeid veebip&hiselt, kisitlus viidi l&bi
internetikeskkonnas Google Forms. Uuringuperioodiks oli 3 nddalat.

Kisimustikku kasutati andmekogumismeetodina, et selgitada valja millist koosto6d
lastevanematega ootavad lasteaiadpetajad ja millist koost66d ootavad lapsevanemad.
Kisimustiku koostas kaesoleva bakalaureuset6o autor. Kisimustikke oli kaks, millest tiks
kisimustik oli koostatud sdimeriihma dpetajatele ning teine lapsevanematele, kelle laps kéib

sdimeriihmas. Opetajate kiisimustikus (vt lisa 1) oli kokku 11 kiisimust, millest 6 olid avatud
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kisimused ja 5 suletud kiisimused. Lapsevanemate kisimustikus (vt lisa 2) oli 12 kiisimust,
millest 6 olid avatud kiisimused ja 6 suletud kiisimused. Klsimustiku tditmine vottis aega 10-

15 minutit.

2.3 Protseduur

Ksitlus viidi l&bi ajavahemikul 25.03.2021 - 18.04.2021 Viljandi linna lasteaedades. Kirjad
ja kusimustikud saadeti lasteaedadesse 1&bi interneti, kasutades internetikeskkonda Gmail.
Kirjad saadeti alguses lasteaedade tGldmeilile (vt lisa 3) ning esialgne uuringuperiood oli kaks
nadalat. Esimene meeldetuletuskiri saadeti teise nddala alguses ning teine meeldetuletuskiri
saadeti pérast teist nédalat ning uuringuperioodi pikendati nadala vorra. Meeldetuletuskirjad
saadeti ka lasteaedade dppejuhtidele.

Andmete tootlemiseks kasutati programmi MS Wordi ja MS Excel. Avatud kisimuste
vastused sisestati MS Wordi ning nende andmeanal(itsiks kasutati kvalitatiivset sisuanaltsi.
Kvalitatiivsete andmete sisuanaltitisiks kasutati induktiivset ldahenemist. Uurija luges
korduvalt vastused ule ning seejarel hakkas neid uurimiskiisimuste jargi kodeerima. Analudsi
kaigus moodustati kategooriad (Elo & Kyngas, 2008). Kategooriate moodustamisel otsiti
vastuseid, mis on sarnased. Uurija luges vastuseid korduvalt tle ning vajadusel koondati
kategooriad kokku (nditeks vanematele pideva tagasiside andmine, igapdevane suhtlus ja
vestlused koondati kategooriaks pidev suhtlus vanematega).

Suletud kisimuste anallitsiks ning vastajate taustaandmete Kirjeldamiseks kasutati
Kirjeldavat statistikat (keskmised, protsendid). Esmalt korrastati andmed ning seejarel kanti

need tabelisse. MS Exceliga esitati andmed ning kujutati ka joonised ning tabelid.

3. Tulemused

Ké&esoleva uurimustd6 eesmargiks oli valja selgitada, millist sdimeealiste laste lasteaiaga
kohenemist soodustavat koost66d on valmis tegema lasteaiaGpetajad, millist lapsevanemad
ning millised on m&lema osapoole ootused nende vahelisele koosttole.

Jargnevalt esitan tulemused uurimiskisimuste kaupa.
3.1 Esimene uurimiskisimus

Esimene uurimiskisimus oli: Millist sdimeealiste laste lasteaiaga kohanemist soodustavat

koost6dd on valmis tegema lasteaiaGpetajad ning millised on nende ootused koostd6le
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lapsevanematega? Antud uurimiskiisimuse vastusteks on peakategooriad ,,kohanemist

soodustav koosto6 vanematega“, ,,kuidas saab lapsevanem kohanemist soodustada‘“.
Kohanemist soodustav koost6d vanematega. Selle peakategooria tulemused vastavad

kisimusele: Millist kohanemist soodustavat koostddd lastevanematega teete? Tulemused on

esitatud alloleval joonisel 1.

Kohanemist soodustav
koost0o vanematega

Lasteaia

. Perevestlused
tutvustamine

Pidev suhtlus | | [Lapsevanemad
vanematega riihmas
Riihma reeglite| | | Lihemad véi
tutvustamine vabad péevad

Joonis 1. Opetajate arvamus, millist kohanemist soodustavat koostd6d lapsevanematega
tehakse.

Tulemustest selgus, et dpetajad teevad lapsevanematega koostood kuues
alakategoorias: lasteaia tutvustamine, perevestlused, pidev suhtlus vanematega, lapsevanemad
rihmas, rihma reeglite tutvustamine, lihemad voi vabad péevad.

,,Lasteaia tutvustamine®. Selle alakategooria alla koondati koodid, mis sisaldasid
endas viiteid konkreetselt lasteaia tutvustamisele, nditeks tutvustatakse maja, dueala,
rihmaruume. Opetajad tdid vélja, et Giheks soodustavaks koostd6ks on lapsevanematele ning
lastele lasteaia tutvustamine. Néiteks: ,,Algul laps saab koos vanemaga kaia lasteaiaga,
rihmaruumidega tutvumas.“

Perevestlused®. Selle alakategooria alla koondati koodid, mis sisaldasid endas viiteid
konkreetselt perevestluste labiviimisele. Opetajad on éelnud, et kohanemist soodustav
koost66, mida nad vanematega teevad on perevestluste labiviimine. Perevestlusi viiaks l&bi, et
saada tuttavateks laste peredega ning et edaspidine suhtlus laheks kergemini. Samuti
selgitatakse perevestlustel vélja pere ootused ja vajadused ning lapse eriparad ning

harjumused. Naiteks: ,, Tegime perevestlusi, et rohkem tuttavamaks saada.*
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,»Pidev suhtlus vanematega“. Pidev suhtlus vanematega on uks pohilisi kohanemist
soodustav koostod, mida Gpetajad lapsevanematega teevad. Opetajad annavad vanematele
pidevat tagasiside, kuidas lapsel laheb. Vestlused on igapdevased, suheldakse vabas vormis
ning sobralikult. Naiteks: ,,Igapaevased vestlused lapsevanematega.

,,Lapsevanemad rilhmas*. Opetajad peavad oluliseks ka alguses lasta vanematel
lastega koos riihmas olla. Lapsed tunnevad end alguses vdoras keskkonnas vanemate
juuresolekul turvalisemalt. Kuid siiski jark-jargult harjutatakse laps ka tUksi olema. Néiteks:
,,Harjutamise ajal lubame lastevanematel olla koos lapsega rihmas.*

,»RUhma reeglite tutvustamine*. Kohanemist soodustavaks koostdoks on Opetajad veel
toonud riihma reeglite tutvustamine vanematele. Riihma reeglitest radkimine annab
lapsevanematele (levaate, mis last ees ootab ning ka vanem saab ka lapsele neid reegleid
kodus Opetada. Naiteks: ,,Kohe kui lapsed tulevad radgime vanematele riihma reeglid ara, et
oleks ulevaade mis ja mida meie koostdo ette ndeb.*

,Luhemad v&i vabad paevad“. Opetajate arvates on kohanemist soodustav koostéd ka
see, kui vanemad annavad Opetajate soovitusel lapsele lasteaias lihemaid v&i vabu péevi. Nii
harjub laps lasteaia péevariitmiga ning teab, mis teda ees ootab, kuid samas ei tekitata lapsele
kohe suurt stressi. Naiteks: ,,Soovitame algul lapsele véaga pikki p&evi mitte teha ja
vOimaldada vabu péevi kui vimalik.*

Kuidas saab lapsevanem kohanemist soodustada. Selle peakategooria tulemused
vastavad kusimusele: Kuidas saaks lapsevanem lapse kohanemist soodustada? Tulemused on

toodud allolevale joonisele 2.

Kuidas saab lapsevanem
kohanemist soodustada

u Lasteaiast
Paevakava

s ., i positiivselt
thildamine ra3kimine

Opetajatega avatud L] Kokkulepete
suhtlus jargimine

Toetab, kiidab,

Huvi tundmine | julgustab

Lapsest,,lahti
laskmine"

Joonis 2. Opetajate arvamus, kuidas saaks lapsevanem lapse kohanemist soodustada.
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Opetajate arvates saavad lapsevanemad lapse kohanemist soodustada seitsme alakategooria
jargi: paevakava Uhildamine; lasteaiast positiivselt radkimine; Gpetajatega avatud suhtlus;
kokkulepete jargimine; huvi tundmine; toetab, kiidab, julgustab; lapsest ,,lahti laskmine*.

,,Péevakava Uhildamine®. Selle alakategooria alla koondati koodid, mis sisaldasid
endas viiteid konkreetselt paevakavade kasutamisele nii kodus kui lasteaias. Opetajate arvates
saavad lapsevanemad kohanemist soodustada, kui Uhildavad lapse koduse péevakava lasteaia
paevakavaga. Nii saab laps aimu, mis teda lasteaias ees ootab. Naiteks: ,,Lapsevanemad
vOiksid voimaluse korral jargida sama péaevakava nagu lasteaias on.*

,,Lasteaiast positiivselt radkimine*. Antud alakategooria all on 6petajad 6elnud, et
lapsele lasteaiast ning dpetajatest positiivses toonis radkimine, aitab lapsel mdista, et lasteaed
on turvaline koht. Samuti peab lapsevanem ise olema positiivne lasteaia suhtes. Néiteks:
,»Vanem peaks olema positiivse hoiakuga. Kindlasti rédkima lasteaiast kui toredast kohast, kus
on vOimalus kdia méngimas.*

,.Opetajatega avatud suhtlus“. Siinkohal on dpetajad toonud vélja, et avatud suhtlus
Opetajatega on oluline kohanemise juures, sest nii lapsevanemad kui 6petajad saavad
uksteisele jagada olulist infot lapse voi lasteaia kohta. Lapsed jéaljendavad ka vanemat ning
néeb nende kehakeelest, et Opetajad on sdbralikud ning usalduslikud. Naiteks: ,,Kindlasti
hoida Gpetajatega kontakti ning suhelda, mis tema lapsele oleks parim ning kohanemine
kenasti sujuks.

,»Kokkulepete jargimine®. Selle alakategooria all on Gpetajad mdelnud, et kui
lapsevanemad jargivad omavahelisi kokkuleppeid on lapsele kohanemine sujuvam ning
stressivabam. Kokkulepete alla kéivad Gpetajate arvates ka soovitused, mida dpetajad
vanematele annavad- lihemate pdevade tegemine, vabade paevade andmine, potil kdimine.
Naéiteks: ,,Jargib kokkuleppeid riihmas.*

,,Huvi tundmine*. Opetajad peavad oluliseks ka seda, et vanemad tunneksid ise huvi
lasteaia kohta ning kuidas peab last lasteaiaga harjutama. Samuti vdiks lapsevanem juba
varem Opetajatelt uurida, milline eluolu on lasteaias, nii oskab lapsevanem last ise
ettevalmistada lasteaiaks. Naiteks: ,,Uurib ja tunneb huvi, kuidas peab last lasteaiaga
harjutama.*

., Toetab, kiidab, julgustab*. Siinkohal on Gpetajate arust oluline, et nii vanem, kui
Opetaja toetaks last kohanemise ajal. Toetamise all on 6petajad méelnud, et vanemad ei tohiks
kasutada lapsele hirmutavaid lauseid (,,ara karda“), sest need stivendavad lapse hirmu.

Vanemad peavad lapsi kiitma, et nad on lasteaias tublid ja saavad lasteaias hasti hakkama.
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Samuti peaksid vanemad last julgustama lasteaeda jadma, kuid vanemad ei tohiks last petta,
Oeldes, et nad kéivad korraks &ra ning tulevad kohe tagasi. Néiteks: ,,Kiita last, kui hasti ta
lasteaias hakkama saab.*

,Lapsest , lahti laskmine*. Opetajate arvates on oluline, et vanem oleks ise valmis
last lasteaeda jatma, sest laps mdistab, kui vanem pole ise valmis ning ei suuda lapsest lahti
lasta. Oluline on vahendada kiindumustunnet ning usalda Opetajaid. Naiteks: ,,Lapsevanem

peab eelkdige ise valmis olema last jatma lasteaeda ja usaldama Gpetajaid.*

3.2 Teine uurimiskiisimus

Teine uurimiskisimus: Millist kohanemist soodustavat koostédd on valmis tegema
lapsevanemad ning millised on nende ootused koosttdle lasteaiaGpetajatega? Antud
uurimiskusimuse vastusteks on peakategooriad ,,kohanemist soodustav koostdd Opetajatega‘,
,,kuidas saab dpetaja kohanemist soodustada‘“.

Kohanemist soodustav koost6o Opetajaga. Jargnevad tulemused on vastused
kisimusele: Millist kohanemist soodustavat koostodd teete dpetajatega? Tulemused on

toodud alloleval joonisel 3.

Kohanemist soodustav
koost60 Bpetajatega

Pidev suhtlus

e . —{ Infovahetus
dpetajaga

Pievakavade ] Lihemad v&i
Ghildumine vabad pdevad

Lapsevanemad Tunnustamine
riihmas ja kiitmine

Joonis 3. Lastevanemate arvamus, millist kohanemist soodustavat koost6dd Opetajatega

tehakse.

Lastevanemate arvates teevad nad kohanemist soodustavat koostédd Opetajatega kuues
alakategoorias: pidev suhtlus dpetajatega, infovahetus, padevakavade thildumine, liihemad voi

vabad péevad, lapsevanemad riihmas, tunnustamine ja kiitmine.
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,»Pidev suhtlus dpetajatega“. Siinkohal on lapsevanemad vélja toonud, et pidev suhtlus
dpetajaga toimub nii lapsevanemaga kui ka lapse endiga. Opetajad tulevad juba hommikul
garderoobi vastu ja proovivad kontakti saada. Samuti suheldakse ka paeva keskel, néiteks
saadab Opetaja vanemale SMS’1 kuidas lapsel ldheb. Vanemad on 6elnud ka seda, et pdeva
I6pus suheldi dpetajatega pikalt, kuidas lapsel 1&ks ja mida saavad ka kodused teha, et
kohanemine oleks sujuvam. Nditeks: ,,Igapéevased vestlused Opetajatega. Nt kuidas laks paev
lasteaias, kas midagi on vaja kodus teha/harjutada.

,Infovahetus®. Selle alakategooria alla koondati koodid, mis sisaldasid endas viiteid
konkreetselt infovahetusele Gpetajate ja lapsevanemate vahel. Infovahetuse all on
lapsevanemad mdelnud taustainfo jagamist Opetajatele lapse harjumustest ja oskustest. Samuti
on mdeldud selle all kiisimustike taitmist lapse kohta ning dpetajate poolset info jagamist
lasteaiast, pdevakavast ja rihma reeglitest. Naiteks: ,,Lasteaia esimestel pédevadel téitsime dra
kisimustiku lapse kohta, et dpetajad teaksid lapse tausta ja harjumusi.*

,Paevakavade hildumine®. Vanemate arvates on oluline ka kodune elu planeerida
nagu lasteaias. Opetajatelt saavad nad teada lasteaia paevakava ning hakkavad seda ka kodus
rakendama. Naiteks: ,,VV@imalusel planeerida a kodune elu lasteaiaga enam-véahem samasse
ritmi.«

,LUhemad vdi vabad paevad“. Selle alakategooria alla 1aheb dpetajate soovituste
kuulamine ning lapsele, kas lihemaid v&i vabu péaevi teha, et last suure stressiga Ule ei
koormaks. Naiteks: ,,Anname vabu paevi dpetaja palvel.

,Lapsevanemad riilhmas*. Vanemate sonul olid lapsevanemad esimestel paevadel
lapsega koos rihmas. Ténu sellele sai vanem ka lapsele paremini tutvustada lasteaia eluolu,
temaga mangida ning suhelda ka samaaegselt dpetajatega. Jark-jargult hakatakse parast seda
last ka Uksi lasteaeda jatma. Naiteks: ,,Esialgu kéisin lapsega koos mangimas ja siis kéis laps
Uksi mangimas.

,»runnustamine ja kiitmine*. Siinkohal on vélja toodud, et nii lapsevanemad kui
Opetajad peavad last kiitma, tunnustama ja julgustama. Eriti oluline on lapsevanemate arvates,
et Opetaja poolne kiitus tuleks lapse kuuldes, mitte ainult vanemale. Samuti laheb selle
alakategooria alla ka Gpetajate tunnustus lapsevanematele ning nende julgustamine, et lapsel
ldheb kdik hésti. Naiteks: ,,Lapse kuuldes kiidab ja palub lapselt ka olukorrast kinnitust.*

Kuidas dpetaja saab kohanemist soodustada. Jargnevad tulemused on vastused
kisimusele: Kuidas saaks Opetaja Teie lapse kohanemist soodustada? Tulemused on toodud

allolevale joonisele 4.
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Kuidas Opetaja
saab kohanemist
soodustada
I

I I I ]
Positiivne Individuaalne Vanemate
tagasiside Idhenemine rihma lubamine

Kannatlikkus

Joonis 4. Lapsevanemate arvamus, kuidas 6petajad saavad kohanemist soodustada.

Lastevanemate arvates saavad dpetajad kohanemist soodustada nelja alakategooria jérgi:
positiivne tagasiside, individuaalne lahenemine, vanemate rihma lubamine, kannatlikkus.

,,Positiivne tagasiside*. Lastevanemate arvates saavad Gpetajad kohanemist
soodustada andes lapsele positiivset tagasisidet. Selle alakategooria alla laheb ka lapse
toetamine ja julgustamine. Lastevanemate arvates peab Opetaja last tunnustama ja
motiveerima tema pingutuse korral ning tegevustes kiitma ning abistama. Néaiteks:
,,Motiveerib last tegevustes ja kiidab. Laps peab olema positiivselt haalestatud.*

,Individuaalne lahenemine®. Siinkohal on lapsevanemad éelnud, et nende arvates on
oluline, kui Gpetajad arvestavad lapse eripdradega, sest nii tunneb laps ka end turvaliselt ning
teab, et temast hoolitakse. Samuti on vanemad 6elnud, et Gpetajad prooviksid vajadusel
tegeleda lapsega individuaalselt, et tekiks lapse ja Gpetaja vahel usaldussuhe. Naiteks:
,ZJArvestab lapse eriparaga, vajadusel tegutseb individuaalselt.*

,Vanemate riithma lubamine®. Selle alakategooria alla koondati koodid, mis sisaldasid
endas viiteid konkreetselt vanemate riilhma lubamist. Vanemate jaoks on ka oluline, et
Opetajad lubaksid alguses vanematel jadda koos lapsega riihma tutvuma ning mangima, sest
siis saab vanema lapsele lasteaeda tutvustada ning naidata lapsele, et tegu on turvalise kohaga.
Naiteks: ,,Opetajad lubasid last alguses riihma lapsevanemaga.*

.Kannatlikkus. Selle alakategooria all on vanemad 6elnud, et lapse kohanemist
soodustab ka see, kui dpetajad suudavad ise ka rahulikud ning kannatlikud olla. Vanemate
arvates kohaneb iga laps erinevalt ning dpetaja poolne kannatlikkus aitab sellele kindlasti
positiivselt kaasa. Néiteks: ,,Peab olema kannatlik lapsega. Iga laps ei kohane kergesti
teistega.”
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3.3 Kolmas uurimiskiisimus

Kolmas uurimiskisimus: Milline on lasteaiabpetajate rahulolu koostédle lapsevanematega
ning milline on lapsevanemate rahulolu koosttdle lasteaiadpetajatega?
Opetajate rahulolu koostddle vanematega. Jargnevad tulemused on vastused

kisimusele: Teie rahulolu koosttdle vanematega? Tulemused on toodud alloleval joonisel 5.

Opetajate rahulolu koostdéle vanematega:

m YVaza rahul

= Rahul

u Pigem rahul
Pigem pole rahul

= Pole rahul

= Pole dldse rahul

Joonis 5. Opetajate rahulolu koostédle vanematega.

Vastanud dpetajatest on 10 dpetajat ehk 53% rahul koostdtga vanematega. 7 dpetajat
ehk 37% on véga rahul koostéga lapsevanematega ning 2 dpetajat ehk 10% on pigem rahul
koostdoga vanematega.

Lapsevanemate rahulolu koostdle dpetajaga. Jargnevad tulemused on vastused

kisimusele: Teie rahulolu koostddle dpetajaga. Tulemused on toodud alloleval joonisel 6.
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Lapsevanemate rahulolu koostadle Opetajaga:

n Vaga rahul

u Rahul

u Pigem rahul
Pizem pole rahul

= Polke rahul

n Pole Uldse rahul

Joonis 6. Lapsevanemate rahulolu koostdole Gpetajaga.

Vastanud lapsevanematest on 10 lapsevanemat ehk 67% véga rahul koostédga
Opetajatega. 3 lapsevanemat ehk 20% on rahul koostdtga dpetajatega ning 2 lapsevanemat

ehk 13% on pigem rahul koosttdga Opetajatega.
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Arutelu

Kohanemist lasteaiaga on uuritud nii Eestis kui ka vélismaal, kuid vanem-0petaja koost6o
olulisusest lapse kohanemisel sdimeriihmas on uuritud vahe. Sellest tulenevalt oli
bakalaureusetdd eesmargiks vélja selgitada, millist sdimeealiste laste lasteaiaga kohenemist
soodustavat koostodd on valmis tegema lasteaiadpetajad, millist lapsevanemad ning millised
on mdlema osapoole ootused nende vahelisele koostddle. Antud uurimuses sooviti vastuseid
saada kolmele uurimuskiisimusele.

Esimese uurimiskisimuste eesmérgiks oli selgitada vélja, millist sdimeealiste laste
lasteaiaga kohanemist soodustavat koost6dd on valmis tegema lasteaiadpetajad ning millised
on nende ootused koosttole lapsevanematega? Tulemustest selgus, et dpetajad on valmis
igapéevaselt vanematega vestlema, vajadusel andma neile ndu, tutvustama vanematele ruume
ning rihma reelgeid, lubama esimestel paevadel vanemaid riihma. Tulemused on kooskdlas
varasemate uurimustega, kus on selgunud, et vanemad tunnevad, et heas vestluses on keskmes
nende enda lapse areng (Sandberg ja Vuorinen, 2008). Kohanemisperioodil voib vanematele
anda nBuandva vormiga soovitusi, jagada infot, mille eesméark on arendada ja vajadusel
parandada suhtlust. See loob soodsamad tingimused lapse lasteaiaga kohanemiseks (Avdeeva
& Khokhlacheva, 2010; Leola, 2015). Uurimistulemused on ndidanud, et vanematega
suhtlemine on hadavajalik, m&istmaks mudilasi ning vanema kohalolek esimestel paevadel
loob lapsele turvatunde (Bang, 2014).

Opetajate ootused koostdéle lapsevanematega olid, et lapsevanemad viiksid oma
koduse paevakava lasteaia omaga samasse riitmi, tunneksid huvi ja kisiksid juba varasemalt,
kuidas last lasteaiaga harjutama peab, oleksid dpetajaga suheldes avatud ning jargiksid
kokkuleppeid, mida dpetajatega seatakse. Varasematest uuringutest on selgunud, et eelnevalt
seatud Uhised kokkulepped aitavad perel ja ka dpetajal toetada vastastikku lapse kohanemist,
mistottu suurenes lapse kindlus- ja usaldustunne, sest dpetajad ja lapsevanemad pingutavad
uhise tulemuse — véimalikult sujuva kohanemise nimel (Matsalu, 2015). Vanemad peaksid
teavitama oma lapse kaitumisest ja harjumustest kodus ja kdigist lapsega seotud muudatustest,
et aidata lapsel lasteaiaga kohaneda (Bang, 2014).

Teise uurimiskisimuse eesmaérgiks oli vélja selgitada, millist sdimeealiste laste
lasteaiaga kohanemist soodustavat koostodd on valmis tegema lapsevanemad ning millised on
nende ootused koosttdle lasteaiabpetajatega? Tulemustest selgus, et lapsevanemad on valmis
pidevaks suhtluseks dpetajatega ning jagama neile oma lapse kohta ka taustainfot, mis on

kohanemisprotsessis oluline. VVarasemates uuringutest on samuti selgunud, et vanemad
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sooviksid rohkem teavet oma lapse kohanemise kohta, kuigi tulemused nditavad, et vanemad
ei moista Opetajate ootusi taielikult (Mcintyre et al, 2007). Vanemad on valmis oma koduse
paevakava Uhildama lasteaia omaga ning uurima Gpetajatelt, kuidas arendada ka oma last
kodus.

Lastevanemate ootused koostoole lasteaiadpetajatega olid, et esialgu laseksid dpetajad
lapsevanemaid koos lastega riihma kaasa, jagaksid ulevaadet lapse pdevast ning annaksid
soovitusi ning ndu, oleksid kannatlikud ning laheneksid lapsele individuaalselt. Luhametsa
(2016) tehtud uurimusest selgus, et kuigi vanemad soovisid ise otsustada kaua nad lapse
kohanemisperioodil riihmas viibivad, siis mitte kdik uuritavatest ei lubanud lapsevanemal ise
otsustada kohanemise ajal riihmas oldava aja tle. Samas on tiheks kohanemist soodustavaks
teguriks just lapsega koos riihmas viibimine. Seda on kinnitanud ka Kuusi (2020) labi viidud
uuring, kus uuritavad lapsevanemad pidasid téhtsaks esimestel paevadel koos lapsega riilhmas
viibimist. Vanema kohalolek loob lapsele turvatunde ning véimaldab lapsel lasteaiaga
kiiremini kohaneda (Bang, 2014; Ménd, 2003).

Kolmanda uurimiskisimuse eesmaérgiks oli vélja selgitada, milline on lasteaiadpetajate
rahulolu koost6dle lapsevanematega ning milline on lapsevanemate rahulolu koost6dle
lasteaiaOpetajatega? Tulemustest selgus, et enamus Gpetajaid on rahul koostddle vanematega,
samas kui enamus vanemaid hindab rahulolu koostddle dpetajaga vaga heaks. Sellest voib
valja lugeda, et vanemate arvates teevad Opetajad vanematega tihedat koostdod, kuid dpetajate
arvates voiksid vanemad koostodle rohkem panustada. Varasemates uuringutest on selgunud,
et nii Opetajad kui ka lapsevanemad on ldiselt rahul omavahelise koostddga ning koost6o
tegemise vajadust hinnatakse mdlema osapoole poolt kdrgeks (Uggur, 2011; Punning, 2015).
Olulist rolli mangib siin ka kindlasti 6petajate teadmised ja kogemused laste
kohanemisprotsessis.

Kokkuvotteks saab valja tuua, et suuresti langesid kokku dpetajate ja lapsevanemate
ootused ning see, millist kohanemist soodustavat koostd6d on mdlemad osapooled valmis
tegema. Sellest vOib jareldada, et lasteaiaga kohanemisele aitab vaga palju kaasa koostd6 ning

lastel peaks kohanemine minema hésti, kui ndhakse asju tihtemoodi.
T60 piirangud ja praktiline vaartus

Vdib delda, et tegemist on teaduslikus mottes vaga véikse valemiga, seega ei saa tulemusi

uldistada, kuid siiski saab 6elda, et tegemist oli olulise uurimusega. Antud t66 néitas ara
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lasteaiaOpetajad ja lapsevanemad peavad omavahelist koostodd lapse kohanemisel véaga
oluliseks.

Ké&esoleva t60 piiranguks on see, et uurimus viidi labi ainult Viljandi linna lasteaedade
s6imeriihmades ning seega ei saa selle pohjal teha Gldistusi kogu Eesti lastevanematele ja
lasteaiaOpetajatele. Uurimuse kitsaskohaks saab pidada ka seda, et tegemist oli algaja uurijaga
ning sellest tulenevalt puudusid uuritaval eelnevad kogemused.

T60 praktilise vaartuseks voib 6elda, et td6d saab kasutada edasistes uurimustes
ldhtekohaks, néiteks vordlemaks neid teiste Eesti piirkondadega. Laste lasteaiaga kohanemisel
tehtav koost06 Opetajate ja vanemate vahel on teema, mida tuleks tapsemalt uurida, et mdista
uksikasjalikumalt laste esmast ja sujuvat kohanemist uue keskkonnaga. Teisalt vdiks t06
pakkuda huvi ka lasteaiadpetajatele, kes néeksid, et lapsevanemad on valmis koostooks ja

milliseks koostooks nad sealjuures valmis on.
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Tanusdnad

Soovin tdnada oma juhendajat Heily Leolat, kes oli suurepérane juhendaja ning andis
asjakohast ndu. Samuti tanan koéiki Viljandi linna lasteaedade s6imeriihma Gpetajaid ning
lapsevanemaid, kes kisitluses osalesid. Suured tanud ka oma emale ning Karksi-Nuia

Lasteaia meeskonnale, kes mind toetasid ning motiveerisid t66d kirjutama.
Autorsuse Kkinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 18put6d ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. To6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli Haridusteaduste instituudi
I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Laura Sinimets
/allkirjastatud digitaalselt/
18.05.2021
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Lisa 1. LasteaiaOpetajate kusimustik

Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja Gppekava eriala kolmanda aasta
ulidpilane Laura Sinimets ning palun Teie abi oma bakalaureusetdo ,,SGimeealiste laste
kohanemist soodustavad koostdised tegurid lapsevanemate ja lasteaiabpetajate vahel ning
osapoolte ootused kohanemisele Viljandi linna lasteaedade néitel” labiviimiseks.

Palun Teil tdita allolev kisimustik. Vabavastuste puhul vastake vabas vormis ning
valikvastuste puhul valige Teile sobiv vastusevariant. Saadud vastuseid kasutatakse
uldistatult teadust66 tegemiseks ning need on konfidentsiaalsed. Kisitluses osalemine on
anonliimne ja vastamine vGtab aega umbes 10-15 minultit.

Palun vastake ankeedile ajaperioodil 25.mérts - 18.aprill.

Tanan Teid kisitluse taitmise ja abi eest!
Laura Sinimets
laura.sinimets@gmail.com

1. Kuidas hea koostd6 pere ja dpetajate vahel soodustab lapse kohanemist lasteaiaga?
Pdhjendage.

2. Millist kohanemist soodustavat koostodd lastevanematega teete? Tooge naiteid.

3. Kuidas saaks lapsevanem lapse kohanemist soodustada? Tooge néiteid.

4. Kas vanemad vétavad teiepoolseid nbuandeid arvesse?
] Votavad arvesse
1 Véhesel madral
1 Mitte oluliselt
71 Uldse mitte

5. Palun tooge nditeid, kuidas vanemad arvestavad Teie nduannetega?

6. Kuidas on koostd6 aidanud lapsel kohaneda lasteaiaga?



Suurepadraselt
Oluliselt

Véhesel méaral
Pole iildse aidanud

(0 B o

7. Teie rahulolu koostd6le vanemaga:
Véaga rahul

Rahul

Pigem rahul

Pigem pole rahul

Pole rahul

Pole ldse rahul

N O O B

8. Teie sugu
1 Naine
1 Mees

9. Teie vanus:
10. Teie to0staaz lasteaiadpetajana:

11. Milline on Teie haridustase?

] Keskharidus
Keskeri- vdi kutseharidus
Rakenduskdrgharidus
Bakalaureusekraad
Muu:

0 I B O I O



Lisa 2. Lastevanemate kisimustik

Lugupeetud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja Gppekava eriala kolmanda aasta
ulidpilane Laura Sinimets ning palun Teie abi oma bakalaureusetdo ,,SGimeealiste laste
kohanemist soodustavad koostdised tegurid lapsevanemate ja lasteaiabpetajate vahel ning
osapoolte ootused kohanemisele Viljandi linna lasteaedade néitel” labiviimiseks.

Palun Teil tdita allolev kisimustik. Vabavastuste puhul vastake vabas vormis ning
valikvastuste puhul valige Teile sobiv vastusevariant. Saadud vastuseid kasutatakse
uldistatult teadust66 tegemiseks ning need on konfidentsiaalsed. Kisitluses osalemine on
anonliimne ja vastamine vGtab aega umbes 10-15 minultit.

Palun vastake ankeedile ajaperioodil 25.mérts - 18.aprill.

Tanan Teid kisitluse taitmise ja abi eest!
Laura Sinimets
laura.sinimets@gmail.com

1. Kuidas hea koostd6 pere ja dpetajate vahel soodustab lapse kohanemist lasteaiaga?
Pdhjendage.

2. Millist kohanemist soodustavat koostood teete Opetajatega? Tooge nditeid.

3. Kuidas saaks dpetaja Teie lapse kohanemist soodustada? Tooge naiteid.

4. Millist tagasisidet dpetaja lapse kohanemisel Teile edastas?

5. Kas Te votate lasteaiadpetajate nduandeid kuulda?
Votan arvesse

Véhesel mééral

Mitte oluliselt

Uldse mitte

I O

6. Palun tooge néiteid, kuidas Te arvestate Opetajate nGuannetega?



7. Kuidas on koostd6 aidanud lapsel kohaneda lasteaiaga?
1 Suureparaselt

Oluliselt

Vahesel mééral

Pole tldse aidanud

O Ood

8. Teie rahulolu koostddle Gpetajaga:
Véaga rahul

Rahul

Pigem rahul

Pigem pole rahul

Pole rahul

Pole tldse rahul

N O B

9. Kuidas hindate oma lapse ja tema Gpetaja vahelist suhet?
Véga hea

1 Hea

1 Rahuldav

1 Halb

J

10. Teie sugu
1 Naine
1 Mees

11. Teie vanus:

12. Milline on Teie haridustase?

] Keskharidus
Keskeri- voi kutseharidus
Rakenduskdrgharidus
Bakalaureusekraad
Muu:

(0 O O



Lisa 3. Kirjad lasteaedadele

Tere

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja ppekava eriala kolmanda aasta
ulidpilane Laura Sinimets ning kirjutamas oma bakalaureusetdod teemal ,,SGimeealiste laste
kohanemist soodustavad koostdised tegurid lapsevanemate ja lasteaiaGpetajate vahel ning
osapoolte ootused kohanemisele Viljandi linna lasteaedade néitel’’. Bakalaureuset6o
eesmaérgiks on valja selgitada, millist sdimeealiste laste lasteaiaga kohenemist soodustavat
koostodd on valmis tegema lasteaiaGpetajad, millist lapsevanemad ning millised on mélema
osapoole ootused nende vahelisele koostdole.

Palun Teil jagada minu kisitlusi, mis on lingina kirja 18pus, Teie lasteaia sdimeriihma

Opetajatele ning lastevanematele, kellel on laps sdimeriihmas.

Klsimustik Opetajatele: https://forms.gle/M6n33VEtFgp4xrZRA
Kisimustik lapsevanematele: https://forms.gle/3pE5gRVY5x1x7tXC6

Ette tdnades ja parimate soovidega

Laura Sinimets
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