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Kokkuvote

Matemaatikadpetajate teadlikkus matemaatikairevusest, selle mirkamine ning
rakendatavad ennetamise voi leevendamise strateegiad

Bakalaureusetdo eesmirk on vilja selgitada, kui teadlikud on Eesti pohikooli I-1II kooliastme ja
glimnaasiumi matemaatikadpetajad matemaatikadrevusest, kui sageli nad matemaatikairevust
oOpilastel markavad ning milliseid votteid nad kasutavad Opilaste matemaatikadrevuse
ennetamiseks ja/voi leevendamiseks. Uuringus osales 81 matemaatikadpetajat {ile Eesti. Andmed
koguti elektroonilise kiisimustiku kaudu. Tulemustest selgus, et matemaatikadpetajad hindavad
enda teadmiseid matemaatikadrevuse kohta keskmiseks. Enamasti seovad matemaatikadpetajad
matemaatikadrevuse moistet emotsionaalse probleemiga, vihem aga fiiiisilise probleemiga.
Lisaks selgus, et matemaatikaédrevusest teadlikumad Opetajad panevad klassiruumis ka rohkem
matemaatikadrevust tdhele. Matemaatikadpetajad kasutavad matemaatikadrevuse
ennetamis-/leevendusviisina kdige sagedamini positiivset suhtumist dpilaste suhtes.

Votmesonad: matemaatikadrevus, matemaatika, dpetajad, dpilased

Abstract

Mathematics teachers’ awareness of mathematics anxiety, its recognition, and the strategies
used to prevent and/or alleviate mathematics anxiety among students

The objective of the bachelor’s thesis is to examine how aware Estonian lower secondary and
upper secondary school mathematics teachers are of mathematics anxiety, how often they notice
mathematics anxiety among students, and which strategies they use to prevent and/or alleviate
students’ mathematics anxiety. The study involved 81 mathematics teachers from across Estonia.
Data were collected using an electronic questionnaire. The results showed that mathematics
teachers assess their knowledge of mathematics anxiety as average. Mathematics anxiety is most
commonly associated with emotional problems, and less frequently with physical problems. In
addition, the findings indicate that teachers who are more knowledgeable about mathematics
anxiety tend to notice it more frequently in the classroom. The most commonly used strategy for
preventing and alleviating mathematics anxiety is maintaining a positive attitude toward students.

Keywords: mathematics anxiety, mathematics, teachers, students
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Sissejuhatus
Matemaatikaédrevus on drevuse vorm, mis tekib matemaatika iilesannete voi numbritega
kokkupuutel (Weir, 2023). Liigne matemaatikadrevus on problemaatiline, kuna see ei tulene
teadmiste puudumisest, vaid reaktsioonist matemaatikale, mis koormab kognitiivseid protsesse ja
takistab olemasolevate teadmiste ja oskuste kasutamist. Selle tulemusena langeb sooritus nii
opingutes kui ka t66s, mis omakorda piirab akadeemilisi saavutusi, mdjutab eriala- ja
karjadrivalikuid ning v3ib raskendada ka igapdevaeluga toimetulekut (Weir, 2023). Kuna
matemaatika on laialdaselt seotud nii hariduse, to6elu kui ka igapievaste otsustega, voib
matemaatikadrevus oluliselt parssida inimese toimetulekut ja elukvaliteeti (Weir, 2023).
Hinnanguliselt on ligi 6-17% kogu maailma populatsioonist kogenud matemaatikadrevust
(Dowker et al., 2016). Lisaks leidsid Barroso jt (2021), et matemaatikadrevus on vdiksem 3.-5.
klassides ning korghariduses. Samas kui matemaatikadrevus on suurem 6.—8. klassides
(Infinilearn Team, 2026). Seda seostatakse Oppesisu abstraktsemaks muutumise, tunni tempo
kiirenemise, varasemate liinkade selgemini esilekerkimise, sotsiaalse vordluse ja hindelise surve
tugevnemisega (Infinilearn Team, 2026). Matemaatikadpetajate teadlikkus matemaatikadrevusest
ja Opetajate strateegiad matemaatikadrevuse ennetamiseks on oluline teema, sest dpetaja voib
mojutada Opilaste hoiakuid ja emotsionaalset suhtumist matemaatikasse (Tire et al., 2022;
Walters 2018). Vanuse kasvades tduseb tdendosus kogeda matemaatikadrevust, seega mida enam
tehakse nooremates klassides t66d matemaatikadrevuse ennetamiseks, seda vihem avaldab

matemaatikadrevus negatiivset moju tulevikus (Kilp-Kabel, 2024; Polacco ef al., 2023).

1. Teoreetiline lilevaade

1.1 Arevus ning drevushiire

Vaimse tervise probleemidest on maailmas iiks levinumaid drevushdired (World Health
Organization, 2025). Arevus (s.a.) jirgi on drevus keha reaktsioon, mille eesmirk on valmistada
inimest ette ohu, uute voi oluliste siindmustega toimetulekuks. Tegemist on evolutsiooniliselt
kujunenud instinktiga, mis aktiveerib reageeringu ohu eest pdgenemiseks voi sellega
voitlemiseks. Arevusega vdivad kaasneda ka fiiiisilised muutused, nagu pupillide laienemine,
siidame 166gisageduse tdus ja lihaspinge suurenemine. Arevushiirest rigitakse juhul, kui drevus
on pikaajaline vOi védga intensiivne ning hakkab oluliselt hdirima inimese igapédevast

toimetulekut. Arevushiire esineb elu jooksul ligikaudu 10-28% inimestest (Arevus, s.a.).
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1.2 Matemaatikairevuse moiste, avaldumine ja esinemissagedus
Matemaatikadrevus on drevushdire, mis segab matemaatilist sooritusvoimet (Ashcraft, 2002)
ning see voib esineda koolis, kodus kui ka tavaelus matemaatikaga kokkupuutudes (Kuipers,
2025). Arevuse kogemise ajal aktiveeruvad ajus samad piirkonnad, mis on seotud ka fiiiisilise
valu kogemisega (Samuel & Warner, 2021). See voib avalduda fiiiisiliste siimptomite,
muremotete, kognitiivsete probleemide voi valtimiskditumisena (Chernoff & Stone, 2014,
viidatud Polacco, 2023 j). Viltimiskéditumine ehk puudumine voi iilesannete mitte lahendamine ja
fiiisilised siimptomid nagu nditeks hingeldamine, higistamine, nutmine ja varisemine vdivad olla
kergesti mérgatavad ning drevusega seostatavad, kuid emotsionaalsed ja kognitiivsed probleemid
voivad jddda Opetajale tdielikult markamata (Kilp-Kabel, 2025). Samuti v4ib dpilase madal
aktiivsus ja kodutodde mittetditmine peegeldada matemaatikadrevusest tulenevat
valtimiskéitumist, mitte motivatsioonipuudust (Beilock & Willingham, 2014). Samas ei mdju
drevus Oppimisele alati negatiivselt, sest kuigi liigne drevus on seotud to6omélu ndrgenemisega
siis on leitud, et moddukas drevus voib Oppimist soodustada (Luo et al., 2023).

PISA 2022 (Tire et al., 2022) tulemused néitavad, et Eesti dpilastest 27% tunneb end
matemaatika iilesandeid lahendades nirviliselt ja 28% tunneb end sellistes olukordades abituna.
Lisaks muretseb 45% Opilastest halva hinde saamise pérast ning 44% kardab matemaatikas 14bi

kukkuda.

1.3 Matemaatikairevuse tekkimise pohjused ja moju

Matemaatikadrevus saab tekkida liksnes inimesel, kelle jaoks matemaatikal on mingi isiklik
vaartus (Buckley, 2020). Seetottu on matemaatikadrevus olemuslikult seotud sellega, et
matemaatikat tajutakse olulise, vajaliku vai tulevikuga seotuna, olgu see siis Opitee,
karjaarivalikute voi igapievase toimetuleku kontekstis (Buckley, 2020).

Esiteks voib matemaatikaédrevust pohjustada survestatud olukord, kus Opilast hinnatakse,
ta peab vastama teiste ees vOi esineb ajaline piirang (Math anxiety, s.a.). Teiseks voib
matemaatikadrevuse tekkimist pdhjustada varasem Opetaja, vanema voi klassikaaslaste tekitatud
halb emotsioon nagu nditeks hirm valesti vastata voi alandus (Math anxiety, s.a.). Kolmandaks on
suur roll dpetaja teadmistel ja kogemustel matemaatikadrevusega ning tema suhtumisel nii

Opilastesse kui ka Opetatavasse teemasse, nditeks selles, millist tooni ta matemaatika tunnis
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kasutab, kuidas ta reageerib Opilaste eksimustele voi kas ta ise tunneb ennast matemaatikaga
tegeledes drevalt (Hornigold, 2023). Neljandaks mojutab matemaatikaédrevust iihiskonnas levinud
arusaam matemaatikast kui eriti raskest ainest, mida annavad noortele edasi nii vanemad kui
tihiskond iildisemalt (Hornigold, 2023). lisraeli uuringus (Polacco et al., 2023) leiti, et peamine
matemaatikadrevuse pohjustaja on vanemate negatiivne suhtumine matemaatikasse. Lisaks on
uuritud matemaatikaidrevuse avaldumise seoseid inimese sooga, kuid senised uurimistulemused
on olnud vastuolulised (Luo et al., 2023; Barroso et al., 2021).

Waltersi (2018) labiviidud uuringust tuleb vilja, et matemaatikadrevuse kogemine voib
pohjustada opilaste madalat enesehinnangut, madalat motivatsiooni ning mdjutada nende
tulevikuplaane. Niiteks voivad dpilased matemaatikaga seotud erialade edasidoppimisest loobuda.
Kuna madalad dpitulemused pohjustavad matemaatikadrevust ning ka vastupidi, siis tihti
peetakse matemaatikadrevusega Opilast halbade matemaatikaoskustega dpilaseks ning
matemaatikadrevus voib olla selles olukorras nii pdhjuse kui ka tagajérje rollis (Beilock &
Willingham, 2014; Math anxiety, s.a.). Seeparast on oluline, et dpetajad oleksid sellest teadlikud

ning saaksid tegeleda matemaatikadrevuse ennetamisega juba enne selle ilmumist.

1.4 Matemaatikairevuse ennetamise ja leevendamise voimalused koolis

Ameerika Uhendriikides (Deibel, 2025; Walters, 2018) ja Eestis (Sarap, 2024) libiviidud
uuringutes selgitati Opetajate arvamuse ja Opilaste tagasiside kaudu vélja, millised dpetajate
kasutatavad meetodid aitavad matemaatikadrevust leevendada voi ennetada. Enamus Deibeli
(2025) uuringus osalenud Opilastest toid vélja, et levinuim matemaatikadrevuse
leevendamise/ennetamise meetod on dpetajate positiivne suhtumine Opetatavasse. See oli ka
Opetajate poolt kdige kasutatavam meetod. Waltersi (2025) uuringust selgus, et Opetajate arvates
on peamine Opilaste enesekindluse toetamine. Eestis 14bi viidud magistritdos (Sarap, 2024) leiti,
et matemaatikadrevuse ennetamisel ja leevendamisel kasutatakse dpetajate hinnangul sagedasti
Opilase vigade kédsitlemist Oppimisvoimalusena, st vigade tunnustamist, samuti rithmatdode
tegemist. Eelnimetatud uuringutest leitud matemaatikadpetaja voimalikest strateegiatest Opilaste

matemaatikaidrevuse ennetamiseks voi leevendamiseks annab iilevaate tabel 1.
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Tabel 1. Voimalikud matemaatikadrevuse ennetus- voi leevendusstrateegiad koolis

Matemaatikairevuse Niide/selgitus

ennetus- voi

leevendusstrateegiad

Toetav 6hkkond Opetaja positiivne hoiak, dpetaja loodud klassi positiivne hoiak,

Toetav tagasisideviis

Toetav dpetamismeetod

Opilase autonoomia

Individuaalse toe pakkumine

Elulisus

Rahustamisvotete
kasutamine/tutvustamine,
abile suunamine

vahetunnis suhtlemine

eduelamuste pakkumine, kujundav hindamine, vastamiste
lubamine

ajasurve puudub, grupitddd, kindel tunni struktuur

Opilase valik, kuidas ning mida lahendada; dpilane otsib ise
lahenduse

konsultatsioonid, arenguvestlused, opilaste tasemele
joukohastatud iilesanded

iilesannete elulisus ning selgitamine, kus teadmist elus vaja
vOib minna

hingamisharjutused, suunamine psiithholoogi poole

Kéesoleva uuringuga sarnaselt on dpetajate teadlikkust matemaatikadrevusest, selle

esinemissagedusest ning ennetusstrateegiatest uuritud mujal maailmas (Deibel, 2025; Polacco et

al., 2023; Walters, 2018) ja magistritoo raames ka Eestis (Sarap, 2024) (vt tabel 2). Tabelist 2

ndhtub, et Eesti matemaatikadpetajate matemaatikadrevuse teadlikkuse, dpilaste

matemaatikadrevuse mérkamise sageduse ning I-II kooliastme matemaatikadpetajate ennetus-

vOi leevendusstrateegiate kohta andmed puuduvad.
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Tabel 2. Varasemad matemaatikaédrevust kisitlevad uuringud dpetajate seas

Autor(id) ja
uuringu
toimumise aasta

Seos antud uuringuga Kellelt uuriti?

Deibel, E. (2025).

Walters, B. (2018).

Polacco, D.,
Zsoldos-Marchis, 1.,
& Dekel, R. (2023).

Sarap, K. (2024).

Ameerika Uhendriigid

Ameerika Uhendriigid

Matemaatikadrevuse
pohjustajad, ennetus-,
leevendusstrateegiad

Matemaatikadrevuse
poOhjustajad,
esinemissagedus,
tagajdrjed, ennetus- ja
leevendusstrateegiad,
Opetajate teadlikkus

Matemaatikadrevuse
pOhjustajad ja
esinemissagedus

Matemaatikadrevuse
ennetus-,
leevendusstrateegiad

Glimnaasiumi
16puklassi dpilased,
iilikooli esimese ja
teise kursuse
iiliopilased ning
7.—12. klassi
matemaatikadpetajad

Pohikooli ja
glimnaasiumi
haridustootajad (sh
matemaatikadpetajad)

1.—12. klassi
matemaatikadpetajad

Pd&hikooli 1T
kooliastme ja
glimnaasiumi
matemaatikadpetajad

To6 eesmérk on vélja selgitada Eesti pohikooli I-1I1 kooliastme ja giimnaasiumi

matemaatikadpetajate arvamus selle kohta, kui teadlikud nad on matemaatikadrevusest, kui sageli

nad matemaatikadrevust Opilastel mirkavad ning milliseid votteid nad kasutavad dpilaste

matemaatikadrevuse ennetamiseks ja/voi leevendamiseks.

Tulenevalt uurimisprobleemist ja t66 eesmaérgist on sdnastatud jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kui teadlikud on matemaatikadpetajad enda hinnangul matemaatikadrevusest?
2. Kui sageli mirkavad matemaatikadpetajad enda hinnangul dpilaste seas

matemaatikadrevust?

3. Mida teevad matemaatikadpetajad enda hinnangul dpilaste matemaatikadrevuse
ennetamiseks ja/voi selle leevendamiseks?
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2. Metoodika
2.1 Valim
Valimi moodustamiseks saatis t66 autor esmalt e-kirja kdikide Eesti iildhariduskoolide
ildmeilidele palvega see e-kiri edastada enda kooli klassi- ja matemaatikadpetajatele. Koolide
nimed ja e-posti aadressid sai autor internetilehekiiljelt haridusportaal.edu.ee (Haridusportaal,
s.a.). Saadetud e-kirjas kirjeldas autor uuringu eesmaérke, teavitas uuritavaid nende digusest
uuringus mitte osaleda ning selgitas, et tagatud on uuritavatele anoniitimsus ja kogutud andmed
kustutatakse pérast [0putoo kaitsmist. Lisaks jagati e-kirjas ka kiisimustiku (vt lisa 1) linki.

Valimi moodustasid I, I1, III ja giimnaasiumiastme klassi- ja matemaatikadpetajad.

Uuringus osales 81 dpetajat. Opetajaid, kes dpetasid vaid I, II, I1I v&i giimnaasiumi kooliastmes

oli 45 ning vastajaid, kes dpetasid mitut kooliastet korraga oli 36 (vt joonis 1).

Joonis 1. Uurimuses osalenud Opetajate dpetatav kooliaste/kooliastmed

20
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Kooliaste

Korgeim omandatud haridustase oli 60 dpetajal magistrikraad ja 9 dpetajal bakalaureusekraad. 8

dpetajal on dpingud veel pooleli. Uhel vastajal oli keskharidus ja kolmel kutsekeskharidus.
Uuringus osalenud Opetajate kutsetasemete jaotusest selgub, et suurem osa vastajatest on

Opetaja kutsetasemel 7 (39 vastajat). Opetajakutse puudus 26 vastajal. Opetaja tasemele 6 ja

vanemdpetaja tasemele 7 kuulus kummaski rithmas 3 vastajat. Opetaja tasemel 5 ja
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meisterdpetaja tasemel 8 oli vastavalt iiks vastaja. Lisaks tdi 8 vastajat vélja, et nad ei oska oma
kutsetaset médrata.

Kiisitluse pdhjal on vastajate seas kdige rohkem Opetajaid, kelle tdostaaz on iile 20 aasta
(37 vastajat). 0—5-aastase to0staaziga Opetajaid on 25 ning 6—20-aastase toOstaaziga dpetajaid 19.
Jaotus néitab, et vastajate hulgas on nii pika tookogemusega kui ka lithema staaziga dpetajaid.

Kdige suurem toostaaz oli 51 aastat.

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist kiisimustikku (lisa 1), mis sisaldas nii avatud kui ka
suletud kiisimusi. Kiisimustik voimaldas koguda nii struktureeritud infot dpetajate hinnangute
kohta kui ka sisukamaid kirjeldusi dpetajate kogemustest seoses matemaatikadrevusega. Suletud
kiisimuste puhul rakendati kirjeldavat statistikat, et saada lilevaade vastuste jaotusest ja
sagedusest. Avatud vastuseid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi abil, mille kdigus
vastused kodeeriti ning grupeeriti temaatilistesse kategooriatesse. Andmekogumismeetodiks
valiti elektrooniline kiisimustik, sest sooviti koguda voimalikult standardiseeritud infot
voimalikult paljudelt sihtgruppi kuulujatelt (Beilmann, 2020).

Elektrooniline kiisimustik oli jaotatud viieks osaks. Kiisimustikus olid kiisimused seoses
Opetajate taustainfo, matemaatikadrevuse teadlikkuse, mérkamise ning kasutatavate ennetus- voi
leevendusstrateegiate kasutamise kohta. Kiisimustiku koostas autor keskkonnas Google Forms.
Esimene osa oli uurimust tutvustav ning seal kiisiti osaleja luba tema antud vastuste kasutamiseks
16putdd raames. Lisaks rohutati, et kiisimustiku tditmisel 1dhtuksid dpetajad vaid enda teadmistest
ja kogemustest.

Teine osa sisaldas valikvastustega kiisimusi Opetajate Opetatava kooliastme ja
Opetajakutse taseme kohta. Lisaks oli teises osas ka vabavastusega to0staazi pikkuse kiisimus.
Lisaks uuriti selles osas, kui heaks peab vastaja enda teadmiseid matemaatikadrevusest ning kas
ta sooviks sellel teemal enda teadmiseid tdiendada.

Kolmandas osas keskenduti dpetajate teadlikkusele matemaatikadrevusest. Esimese
kiisimusega uuriti, kui heaks peab vastaja enda teadmiseid matemaatikadrevusest. Vastuseid
oodati Likerti skaalal, kus 1 tdhendas “Ei ole sellest varem kuulnud” ning 5 tdhendas “Tean
sellest palju”. Teise kiisimusega sooviti teada saada valikvastuste kaudu, kas ning millistest

matemaatikadrevuse teemadest (teoreetiline taust, praktilised votted, teave suunamiseks, ei tunne
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puudust lisateabest) tuntakse puudust. Kolmanda kiisimusega sooviti valikvastuste kaudu vilja
selgitada, millistest kohtadest dpetajad matemaatikadrevuse kohast infot saanud on. Valikus olid
koolituselt, raamatutest, internetist, dpingute kéigus, kolleegidelt, ei ole selle teema kohta infot
otsinud ning valik “muu”, kus Opetaja sai lisada enda variandi. 4.—6. kiisimus sellest osast olid
vabavastuselised, kus oodati matemaatikadrevuse moiste defineerimist, voimalikke tekkimise
pOhjuseid ja tagajirgi ning voimalikke dpetajapoolseid ennetus- voi leevendusviise.

Neljanda osa alguses andis autor matemaatikadrevuse maiste, et tagada koikide vastajate
teadlikkus antud nédhtusest. Selle osa esimese kiisimusega sooviti vilja selgitada, kui levinud
probleem Opetajate arvates matemaatikaédrevus tildiselt on. Jargmised kuus kiisimust keskendusid
konkreetsetele aspektide — nagu fiiiisilised siimptomid, véltimiskditumine, loobumine enne
iilesande kallale asumist, keskendumis ja kuulamisraskused, suurenenud stressitase, negatiivne
enesehinnang — esinemissagedusele mille viited tuginesid varasemates Polacco jt (2023) ning
Deibeli (2025) uuringutes kirjeldatud kategooriatele. Esimesele kiisimusele oodati vastust skaalal
1-5, kus 1 tihistas “Vihe levinud” ja 5 téhistas “Laialdaselt levinud”. Ulejiénud kiisimustes
tahistas 1 - “Pole lildse méirganud” ning 5 - “Tuleb ette iga pdev”’. See meetod aitas S-pallise
skaala kaudu vilja selgitada matemaatikadpetajate kogemused matemaatikadrevuse
tuvastamisega (Osula, 2008).

Viimases osas esitati kiisimus, et vilja selgitada, milliseid praktilisi votteid kasutavad
Opetajad matemaatikaidrevuse ennetamiseks voi leevendamiseks. Selleks oli autor andnud loetelu
teooria osas kirjeldatud erinevatest voimalikest tegevustest, mis aitavad ennetada/leevendada
matemaatikadrevust. Vastajalt oodati, et ta mérgiks dra koik tegevused, mida ta ise tunnis
kasutab. Lisaks oli vastajal voimalus lisada ka tegevusi, mida nimekirjas polnud, kuid mida nad
kasutavad.

Uuring oli jagatud osadeks seepirast, et kolmanda osaga sooviti vélja selgitada dpetajate
teadlikkus, kuid neljanda ja viienda osa juures oli vajalik, et kdik vastajad teaksid iihtselt, mida
matemaatikadrevuse moiste all moeldakse. See vois vastuseid moonutada, sest Google Formsi
keskkond ei vdoimaldanud kiisimustikus tagasi minemist keelata ning eelnevaid vastuseid voidi
hiljem peale madiste selgeks saamist tdiustada.

Kiisimuste ja vastusevariantide koostamisel sai autor eeskuju varem Sarapi (2024) ja
Polacco jt (2023) korraldatud matemaatikadrevuse uuringutest. T66 autor muutis ja kohandas

kiisimusi ning vastusevariante antud uuringu eesmaérgile ja uurimiskiisimustele vastavaks.
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Kiisitlus saadeti Eesti koolide iildmeilidele veebruari keskel ning kiisimustik oli lahti kaks

nédalat.

2.3 Andmeanaliiiis

Kéesoleva uurimistdo esimese uurimiskiisimuse raames kasutati Likerti skaala kiisimustele antud
vastuste analiilisil kirjeldavat statistikat ning vabavastuseliste kiisimuste osas induktiivset
kvalitatiivset ldhenemist, et moista l1&bi avatud vastuste matemaatikadpetajate tolgendust
matemaatikadrevusest (Beilmann, 2020). Autor tegi iga vabavastuselise kiisimuse vastuste kohta
Docs faili, kus mérkis esialgu dra motet kandva fraasi/lause ning seejérel sarnased vastused
grupeeriti.

Lisades esitatud tabel (vt lisa 2) annab iilevaate Opetajate vastuste grupeerimisest,
hdlmates matemaatikaidrevuse mdiste defineerimist, voimalikke tekkepdhjuseid ja tagajargi.
Lisaks on esitatud enamlevinud vastused voi vastavat grupeeringut iseloomustavad kirjeldused.

Vastused saadi 81-1t matemaatika Opetajalt. Tihtipeale mainisid vastajad vabavastuseliste
kiisimuste raames iihes vastuses ka mitut kategooriat, mistottu viivad iihe vastaja vastused
kajastuda mitmes kategoorias. Vabavastustega kiisimuste vastustele tegi t66 autor ka kolme péeva
mooddudes korduvkodeerimise, kus tal olid ees varem leitud kategooriad. Lisaks kasutati kahe
kaaskodeerija abi kahe venekeelse vastuse tolkimiseks ja kategoriseerimiseks. Teise ja kolmanda
uurimiskiisimuse raames kasutati kdikide kiisimuste analiiiisimiseks kirjeldavat statistikat.

Tagamaks uurimuse usaldusvéérsust viidi 1ibi proovuuring ning kiisiti selle kohta
tagasiside. Proovkiisimustikku oli ndus tditma kaks II-III kooliastme dpetajat. Tagasiside pdhjal
olid kiisimustes kasutatud terminid arusaadavad ning vastamine sujus probleemideta. Margiti, et
iiks kiisimus vajas selgemat sdnastust ning haridustaseme vastusevariantides vdiks olla ,,Opingud
pooleli*. Kuna tagasiside viitas iihe kiisimuse ebaselgusele siis proovkiisimustiku vastuseid
tulemustes ei kajastu. Lisaks sooviti teada saada vastamise ajakulu, milleks piloteerijad mérkisid

12-15 min.
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3. Tulemused
Selles peatiikis on iilevaade kiisimustiku kédigus saadud tulemustest 1dhtudes uuringu eesmérgist
ja uurimiskiisimustest. Esmalt kirjeldatakse matemaatikat dpetavate Opetajate teadlikkust
matemaatikadrevusest. Seejirel antakse iilevaade, kui levinud probleemiks matemaatikadpetajad
matemaatikadrevust peavad. Viimaks analiiiisitakse, milliseid matemaatikadrevuse ennetamise

voi leevendamise strateegiaid enim praktikas kasutatakse.

3.1 Matemaatikadpetajate teadlikkus matemaatikairevusest

Esiteks pidid dpetajad andma hinnangu oma teadmistele matemaatikaédrevuse kohta 5-punktilisel
skaalal, kus 1 tdhistas “Ei ole varem sellest kuulnud” ning 5 tdhistas “Tean sellest palju”. Joonis 2
nditab dpetajate enesehinnangut oma teadmistele matemaatikadrevuse kohta vastavalt enda
haridustasemele. Joonis 2 néitab, et kdige suurem osa vastajatest (35) andis oma teadmistele
hinnangu 3. K&ige vihem valiti vastust 1 (3 dpetajat). Opetajate keskmine hinnang enda
teadmistele oli 3,33. Jaotus nditab, et vastajate hinnangud koonduvad peamiselt keskmiste voi
sellest korgemate vadrtuste iimber, kuid ei ilmne, et kdrgema haridustasemega dpetajad oleksid

teadlikumad matemaatikadrevusest.

Joonis 2. Opetajate hinnang oma teadmistele matemaatikadrevuse kohta vastavalt dpetaja

haridustasemele.
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Opetajate hinnang oma teadmistele matemaatikaarevuse kohta
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Teiseks paluti vastajatel etteantud vastuste hulgast valida koik allikad, kust nad on saanud teavet
matemaatikadrevuse kohta. Joonis 3 niitab, et vastajate matemaatikadrevuse alased teadmised on
kujunenud eelkdige Opingute kédigus (37 Opetajat), kolleegidega suheldes (29 dpetajat) ning
internetist saadud info pohjal (28 dpetajat). 0—5-aastase toOstaaziga Opetajatest 68% mairkis, et
nende matemaatikadrevuse alased teadmised parinevad dpingutest. Seevastu tdid Opingud
teadmiste allikana vilja vaid 31,6% 6—20-aastase ning 37,8% iile 20-aastase to0staaziga
Opetajatest. Etteantud vastusevariantidele lisasid dpetajad ka taskuhédélingu, opetajatods saadud

kogemused matemaatikadrevusega Opilastega ning isikliku matemaatikadrevuse kogemise.

Joonis 3. Opetajate poolt mirgitud matemaatikaiirevuse alaste teadmiste allikad vastavalt dpetaja

toOstaazile
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Opetajate poolt margitud matemaatikadrevuse alaste teadmiste allikad

Seejérel paluti vastajatel valida etteantud vastusevariantide seast kdik need valdkonnad, kus nad
tunnevad puudust matemaatikadrevusega seotud teadmistest. Kdige enam tunnevad opetajad
puudust praktilistest votetest, kuidas matemaatikaédrevuses Opilastega toime tulla (65 Opetajat).
Ligi pooled (41 dpetajat) tunnevad puudust Opilase suunamise osas ning vdiksem osa (24
Opetajat) tunneb vajadust ka teoreetilise tausta tugevdamiseks. 10 dpetajat tdid vilja, et
lisateabest nad puudust ei tunne.

Lisaks paluti vastajatel kirjeldada, mis on nende arvates matemaatikadrevus, mis voib

pohjustada matemaatikadrevust ning millised on vdimalikud tagajérjed. Kiisimused voimaldasid
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analiilisida, millisel tasandil dpetajad matemaatikaédrevust tajuvad ning vilja selgitada dpetajate
teadlikkus matemaatikadrevuse tekke pdhjuste ja tagajargede kohta. Lisatud tabelis (vt lisa 2) on
esitatud vastavate kiisimuste vastuste kategoriseerimine ning vastuste nditeid. Vastuste jaotusest
annab tilevaate joonis 4. Kdige enam, ehk 59-1 juhul, defineeriti mdiste emotsionaalsete
probleemide kirjeldamise kaudu. 41 dpetajat toid vélja, et matemaatikadrevust pdhjustab halb
opikogemus. Kdige rohkem tdid vastajad vilja, et matemaatikaédrevuse tagajirjeks on
kaitumuslikud probleemid (34 Opetajat). Kuna pdhjuseid ja tagajéirgi késitleti kiisimustikus ka
eraldi kiisimustes, ei arvestatud defineerimise vastustes nimetatud pohjus-tagajéarg seoseid
pohjuste ja tagajargede eraldi analiiiisimusel, viltimaks sama vastaja teadmiste korduvat

arvestamist.

Joonis 4. Opetajate arusaamade jaotus matemaatikadrevusest, selle pohjustest ja tagajirgedest

Opitulemuste, sooritustega seotud tegurid
26

Halvad 6pikogemused Kognitiivsed probleemid
41 ™\ / 14
Opetaja suhtumisega Emotsionaalsed ja psuhholoogilised
seotud tegurid probleemid

24 32

Kognitiivne probleem Emotsionaalne probleem
38 59

Kaitumuslikud probleemid

Oppekorraldusest ja
Pp ] e

hindamisest tingitud
tegurid 12

Motivatsiooni ja hoiakute muutused
17

Individuaalsed eriparad
32

Matemaatikaarevus
Sotsiaalsed probleemid

Kognitiivsed tegurid 3

15

I
Kaitumuslik probleem
12

Pikaajalised hariduslikud ja elulised valikud
8

\. Fuusilised probleemid

6

Sotsiaalsed tegurid
38

Oppematerjalidest
tulenevad tegurid

6 \, Positiivsed aspektid
2
Ei oska delda S
5 \, Ei oska delda

2

Mdrkused. Keskel: matemaatikadrevuse mdiste defineerimisel tekkinud kategooriad ja vastanute
arv. Vasakul: matemaatikadrevuse pohjustajate nimetamisel tekkinud kategooriad ja vastanute

arv. Paremal: matemaatikadrevuse tagajirgede nimetamisel tekkinud kategooriad ja vastanute arv

Samuti uuriti Opetajate teadlikkust voimalikest Opetaja kditumisstrateegiatest voi tegevustest, mis
vihendavad Opetajate arvates Opilaste matemaatikadrevust (lisa 3). Kdige rohkem ehk 65 korral

vastati, et oluline on Opetaja ning klassi toetav ja motiveeriv suhtumine. Lisaks peeti oluliseks
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individuaalse toe pakkumist (39), médngulisi, rahulikke ja joukohaseid dpetamismeetodeid (32)
ning toetavat tagasiside andmist ja eduelamuste pakkumist (17). Vdhem pakuti lahenduseks
rahustamisvotete kasutamist/tutvustamist voi abile suunamist (9), eluliste tilesannete lahendamist
ja selgitamist, miks midagi Opitakse (7) ning Opilase kaasamist ja autonoomiat ehk
valikuvabadust dppimisviiside vdi kontrolltddde osas (7). Kiisimusele vastata ei osanud 4

Opetajat.

3.2 Matemaatikairevuse esinemissagedus Opetajate arvates

Opetajate hinnang matemaatikairevuse esinemissagedusele viiepunktilisel skaalal, kus 1-vihe
levinud ja 5-laialdaselt levinud, koondus peamiselt skaala keskmistesse vidrtustesse. Koigi
vastanute keskmine hinnang matemaatikadrevuse esinemissagedusele on 3,28. Kdige sagedamini
valiti hinnang 4 (29) ning kdige vihem valiti hinnang 1 (5). Joonis 5 kajastab dpetajate hinnangut
matemaatikadrevuse esinemissageduse avaldumise kohta Opilaste seas vastavalt dpetajate
matemaatikadrevuse alaste teadmiste hinnangule. See niitab, et dpetajad, kes hindasid enda
teadmiseid matemaatikadrevuse kohta madalaks, markisid ka matemaatikadrevuse
esinemissageduse madalaks. Samuti ilmnes, et Opetajad, kes hindasid enda matemaatikadrevuse
alaseid teadmiseid korgemalt, vastasid ka, et matemaatikadrevuse esinemissagedus dpilaste seas

on suurem.
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Joonis 5. Opetajate hinnang matemaatikairevuse esinemissagedusele vastavalt dpetajate

matemaatikadrevuse alaste teadmiste hinnangule

Oetajate arv
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Opetajate hinnang matemaatikadrevuse esinemissagedusele

Lisaks uuriti, kui tihti 0petajad matemaatikadrevuse ilminguid tdhele panevad. Iga ilmingu

esinemissagedust said dpetajad hinnata viiepunktilisel skaalal, kus 1-“pole iildse mérganud” ja

5-“tuleb ette iga pdev”. Tabelis 4 ilmneb Opetajate vastuste pohjal, et kdige sagedamini pannakse

tdhele Opilaste keskendumis- ja kuulamisraskuseid. Selle ilmingu puhul mérkis enamus vastajaid

hinnanguks 4 ja 5 (mdlemad 27 vastajat), samas kui madalaimat hinnangut (1) ei valinud iikski

Opetaja. Kdige vihem pannakse klassis aga tdhele matemaatikadrevuse fliiisilisi siimptomeid.

Enim vastajaid valis hinnangu 2 (33), millele jargnes hinnang 1 (20). Kdrgemad hinnangud, 4 ja

5, esinesid harva, vastavalt 8 ja 2 korral.
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Tabel 3. Opetajate hinnangud dpilaste matemaatikairevuse ilmingute esinemissagedusele

Matemaatikaidrevuse  Opetajate hinnang dpilaste matemaatikadrevuse M SD
ilmingud esinemissagedusele

1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%)
Fiiisilised 20 33 18 8 2 2,2 1,01
stimptomid (24,7) (40,7) (22,2) 9,9) (2,5)
Viltimis- 16 28 25 10 2 2,4 1,02
kéditumine (19,8) (34,6) (30,9) (12,3) (2,5)
Loobumine enne 5 13 20 23 20 3,5 1,20
iilesande kallale (6,2) (16,0) (24,7) (28,4) (24,7)
asumist
Keskendumis- ja 0 6 21 27 27 3,9 0,94
kuulamis- raskused  (0) (7,4) (25,9) (33,3) (33,3)
Suurenenud 4 16 29 23 9 3.2 1,04
stressitase/ (4,9) (19,8) (35,8) (28.,4) (11,1)
frustratsioon
Negatiivne 4 15 27 20 15 3,3 1,12
enesehinnang 4,9) (18,5) (33,3) (24,7) (18,5)

Mdrkused. M — keskmine; SD — standardhélve

3.3 Enimkasutatavad matemaatikairevuse ennetamise voi leevendamise strateegiad

Uuringu kolmanda uurimiskiisimuse raames paluti opetajatel mérkida valikute hulgast

strateegiad/tegevused, mida nad praktikas matemaatikadrevuse leevendamiseks vdi ennetamiseks

kasutavad (lisa 4). Kdige rohkem Opetajaid mirkisid toetava dhkkonna loomisega seotud

tegevusi. Enim vastajaid mirkis, et nad on Opilaste suhtes positiivse hoiakuga (79) ning suhtuvad

positiivselt ka tunnis Opitavasse (77). Lisaks markis 77 dpetajat, et nditab matemaatikadrevuse

ennetamiseks voi leevendamiseks erinevaid lahendusviise. 5 vastajat mérkisid vastusevariandi

~muu‘, mille alla liigitasid nad néiteks tehisintellekti abi kasutamisele suunamise ja viikeklassis

Opetamise.
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4. Arutelu

Kéesoleva t66 eesmirk on vilja selgitada, kui teadlikud on Eesti I-III ja glimnaasiumi kooliastme
matemaatikadpetajad matemaatikadrevusest, kui sageli nad matemaatikadrevust dpilastel
mérkavad ning milliseid votteid nad kasutavad matemaatikaérevuse ennetamiseks ja/voi
leevendamiseks.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada Opetajate teadlikkust
matemaatikairevusest. Opetajad hindasid enda teadmiseid matemaatikairevuse kohta pigem
positiivseteks. Labiviidud uuringu korgeima haridustasemega ehk magistrikraadiga dpetajad ei
pidanud enda matemaatikadrevuse alaseid teadmiseid korgemaks madalamate haridustasemetega
Opetajatest. Sellest voib jareldada, et Opetajate teadlikkus matemaatikadrevusest ei sdltu otseselt
nende formaalsest haridustasemest, vaid on seotud muude teguritega, nagu isiklik teema
uurimine, tdékogemus voi enesetiiendamine. Opingud osutusid siiski matemaatikadrevuse alaste
teadmiste populaarseimaks allikaks. Samas ilmneb, et vdiksema td0staaziga dpetajad on
sagedamini otsinud voi saanud infot matemaatikadrevuse kohta. See viitab, et teema on
muutunud aktuaalsemaks pigem hilisemal ajal. Siinkohal tuleb siiski arvestada, et kuni
viieaastase tO0staaziga dpetajad ei pruugi kdik olla &sja iilikooli 1dpetanud, kuid nende seas v3ib
neid olla rohkem. Seetdttu voib oletada, et viarskem Opetajakoolitus kisitleb matemaatikaédrevuse
teemat enam kui varem. Suurem osa Opetajatest defineeris matemaatikadrevust kasutades sonu,
mis viitasid emotsionaalsele probleemile. Kognitiivseid probleeme, kditumuslikke probleeme ja
fiitisilisi reaktsioone seostati aga matemaatikadrevuse definitsiooniga vihem, mistdttu voivad
jéada osad matemaatikadrevuse ilmingud ka praktikas méarkamata vdi matemaatikairevusega
seostamata. Beilock ja Willingham (2014) defineerivad matemaatikadrevust kui pinge, drevuse ja
hirmutunnet matemaatikat sisaldavates olukordades. See tdhendab, et nimetatud kéasitlus réhutab
matemaatikadrevuse emotsionaalseid aspekte ega hdlma otseselt selle kognitiivseid,
kéditumuslikke ega fiisioloogilisi ilminguid, mistdttu ei saa nende aspektide viiksemat esinemist
Opetajate vastustest kdsitleda dpetajate teadlikkuse puudumisena.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kui sageli Opetajad matemaatikadrevust
tahele panevad. Uuringust selgus, et dpetajad, kes vastasid, et nad ei tea matemaatikadrevusest
midagi, vastasid ka, et ei pane matemaatikadrevust Opilaste seas tihele. Samuti Opetajad, kes
hindasid enda teadmiseid matemaatikadrevuse kohta kdrgemaks, panid seda ka praktikas klassis

rohkem tdhele. Lisaks selgus, et matemaatikadpetajate hinnangul esineb matemaatikadrevuse
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ilmingutest kdige enam koolis dpilastel keskendumis- ja kuulamisraskuseid. Seda voidakse
maérgata kdige rohkem, sest dpilane, kes pole kaasatud tundi, voib rikkuda tunni korda. Lisaks
selgus, et likski Opetaja ei valinud keskendumis- ja kuulamisraskuste esinemissageduseks ,,pole
ildse marganud®, samas kui osa Opetajaid pidas matemaatikadrevust vihelevinuks. See viitab, et
matemaatikadrevuse konkreetseid ilminguid mirgatakse, kuid nende seost matemaatikadrevusega
kui laiema ndhtusega ei pruugita alati teadvustada. Seevastu fiiiisilisi aspekte, mis peaks olema
kergemini mérgatavad, panevad Opetajad klassiruumis harvem téhele, mis viitab, et need ei ole
Opetajate hinnangul matemaatikadrevuse puhul laialt levinud ilmingud. Sarnaselt Polacco jt
(2023) uuringule ilmnes, et matemaatikadrevust on dpetajate arvates keskmisest kdrgema
esinemissagedusega nihtus Opilaste seas. Samas vastasid Polacco jt (2023) uuringus osalenud
Opetajad, et kdige vihem pannakse tdhele Opilaste véltimiskditumist, kdige enam aga negatiivset
enesehinnangut.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, milliseid matemaatikadrevuse
ennetamise ja/voi leevendamise strateegiaid matemaatikadpetajad koolis kasutavad. Valdav osa
kirjeldatud tegevustest kuulub heade dpetamistavade (Carter ef al., 2024) hulka ning on suunatud
Oppimist toetava keskkonna loomisele laiemalt, mitte otseselt matemaatikadrevuse sihipérasele
késitlemisele. Samas nditab vastuste jaotus, et isegi koige levinumaks peetud hoiak “Olen
positiivse suhtumisega Opilaste suhtes”, ei ole kdigi dpetajate poolt enda praktikale omistatav,
mis vOib viidata, et vastajad polnud teadlikud, et dpetaja suhtumine ja toetava keskkonna loomine
aitaks kaasa matemaatikadrevuse ennetamisele ja leevendamisele. Antud t66 kolmas
uurimiskiisimus sai sarnased tulemused Ameerikas (Deibel, 2025) 1dbi viidud uuringuga, kus
leiti, et kdige olulisem on dpetaja positiivne suhtumine ehk toetav dhkkond. Eestis tehtud
magistritéos (Sarap, 2024) aga leiti, et kdige levinumad strateegiad on dpetaja toetav
reageerimine Opilase tehtud vigadele, riithmatodde tegemine ning samuti on oluline dpetaja
suhtumine. Antud bakalaureusetdo tulemustest aga selgub, et toetav reageerimine Opilase tehtud
vigadele ja rithmatddde kasutamine on kiill populaarsed, kuid siiski platseeruvad need vastavalt
5.ja 7. kohal. Erinevus voib olla seotud Opetajate erinevate dpetamisviisidega, mille valikul
arvestatakse konkreetse klassi vajadusi seal hulgas Opilaste vanust ja dpetaja kogemust (Luo et
al., 2023). Varreldes Sarapi (2024) uuringuga ei toonud keegi vélja, et lubaks jdrele vastata kdiki
hindeid.



Opetajate teadlikkus matemaatikadrevusest 21

Tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada, et uuring pShineb dpetajate hinnangutel ning
kajastab nende tajusid ja kogemusi, mitte otseseid vaatlusi voi Opilaste vaatenurka. Lisaks tuleb
arvestada, et kdesolevas uuringus ei analiiiisitud seoseid, vaid kirjeldati tulemusi peamiselt
sageduste ja protsentide kaudu. See tdhendab, et arvandmeliste tulemuste pdhjal tehtud
jéreldustesse tuleb suhtuda ettevaatlikkusega. Uuringu iiheks tugevuseks voib pidada vorreldes
Sarapi (2024) uuringuga suuremat valimit, kuna esindatud olid koik kooliastmed. Valimi
laiendamist voimaldas elektroonilise kiisimustiku kasutamine, mis holbustas suurema hulga
vastajate kaasamist. Tulemused pakuvad vaartuslikku sisendit Opetajate tdienduskoolituste ja
Opetajahariduse arendamiseks, eeskétt matemaatikadrevuse ennetamise ja leevendamise
praktiliste votete tutvustamiseks. Seda toetab asjaolu, et enamus vastanutest véljendas soovi olla
matemaatikadrevuse teemal teadlikum. See on oluline, sest dpetajate teadlikkus
matemaatikadrevusest aitab kaasa selle markamisele ning Opilaste abistamisele. Kuna
matemaatikadrevus pérsib toomélu mahtu (Luo et al., 2023) ning see ei lase Opilasel teadmiste
tdit potentsiaali kasutada, siis aitaks matemaatikaédrevuse leevendamine kaasa dpilase tdeliste
teadmiste — mitte drevusest tingitud teadmatuse — hindamise. See omakorda annab aluse Opilase
edasistele edasioppimisvoimalustele.

Kiisimustiku edastamise jérel saadeti t60 autorile kaks kirja, milles rohutati
matemaatikadrevuse teema kasitlemise olulisust. Teema praktilist olulisust kinnitab ka tdik, et
uuringu autorilt kiisiti otseselt voimaluse kohta viia Opetajatele 14bi matemaatikaédrevust késitlev
tootuba. Edasistes uuringutes oleks pohjendatud kaasata ka dpilaste vaatenurk ning kasutada
kombineeritud uurimismeetodeid, et saada terviklikum iilevaade matemaatikadrevuse

avaldumisest ja kdsitlemisest koolikeskkonnas.

Tanusonad

Bakalaureuset66 autor tdnab juhendajat kiire ja konstruktiivse tagasiside eest. Ta avaldab ténu ka
koolijuhtidele, kes jagasid kiisimustikku enda kooli dpetajatele ning samuti tdnab uuringus
osalenud Opetajaid. Ténusdnad ldhevad ka ldhedastele, perele ja sdpradele, kes olid

valmis autorit aitama venekeelsete vastuste tolkimise ja kodeerimisega.
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Lisad

Lisa 1. Kiisimustik

e —

Matemaatikaarevus

Tere

Olen Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi loodus- ja reaalainete dpetamine pohikoolis dppekava
liopilane Katlin Kukk ja kutsun Teid osalema kisitluses oma 16putdo tarbeks. Loputdo eesmark on vélja
selgitada, kui teadlikud on Eesti matemaatikadpetajad matemaatikadrevusest, kui suureks probleemiks
nad matemaatikadrevust opilaste seas peavad ning milliseid votteid nad kasutavad matemaatikaarevuse
ennetamiseks ja/voi leevendamiseks. Kogutud andmed on anoniiimsed ja neid kasutatakse ainult
16putdd koostamiseks. Andmeid hoitakse Google Drive keskkonnas ja neile paaseb ligi ainult [6putdo
autor. Uuringus esitatakse Teile 19 kiisimust neljas erinevas jaotises ja vastamine votab ligikaudu 10—
15 minutit aega. Vastake kiisimustele vaid enda teadmistele ja kogemustele tuginedes. Kui olete ndus
osalema, palun vajutage nuppu "Jargmine". Sellega kinnitate, et osalete uuringus vabatahtlikult ja olete
teadlik, et vOite osalemisest igal hetkel loobuda.

Suur téanu osalemast! Kui Teil tekib uuringu kohta kiisimusi, siis andke julgesti teada.
Kétlin Kukk

katlin.kukk.1@ut.ee




Vastaja taust

Kirjeldus (valikuline)

Mis kooliastmes Te matemaatikat Opetate?
NB! Kui dpetate mitmes kooliastmes, siis markige koik sobivad vastusevariandid

| kooliaste
Il kooliaste
Il kooliaste

Glmnaasium

Mis on Teie kdrgeim omandatud haridustase? *

Keskharidus
Bakalaureusekraad
Magistrikraad
Doktorikraad
Opingud pooleli

Muu:

><



Kas Te olete omandanud dpetajakutse? *

Jah, 6petaja tase 5
Jah, dpetaja tase 6
Jah, 6petaja tase 7
Jah, vanemoépetaja tase 7
Jah, meisterdpetaja tase 8

Ei, dpetajakutse puudub

Muu:

Kui kaua olete Te dpetajana todtanud? *
(Kirjutage vastus taisaastates)

Liihike vastuse tekst




Jaotis 3 / 5-st

Jaotise pealkiri (valikuline)

><

Palun vastake kiisimustele oma kogemuse ja teadmiste pohjal

B I U & = 23

Kui heaks peate enda teadmiseid matemaatikaérevuse kohta? *

Ei ole varem sellest kuulnud O O O Q Q Tean sellest palju

Millisest teabest matemaatikadrevuse kohta tunnete puudust (markige koik sobivad
vastusevariandid)?

B I U & Y
Teoreetiline taust ja péhjused
Opilaste toetamise metoodikad/praktilised votted
Teave suunamiseks (nt kuhu p6é6rduda lisatoe saamiseks)

Ei tunne puudust lisateabest




Kust olete saanud infot matemaatikaarevuse kohta (mérkige koik sobivad
vastusevariandid)?

Olen osalenud matemaatikadrevusega seotud koolitustel
Olen ise uurinud raamatutest

Olen ise otsinud internetist

Opingute kaigus

Ei ole selle teema kohta infot otsinud

Kolleegidelt

Muu:

Palun kirjeldage, mis on Teie meelest matemaatikadrevus? *

Pikk vastuse tekst

Mis vdib pdhjustada matemaatikasrevust? *

Pikk vastuse tekst

Mis vdivad olla matemaatikasrevuse tagajarjed? *

Pikk vastuse tekst

Lahtudes oma kogemusest ja téhelepanekutest, millised dpetaja kaditumisviisid voi
tegevused vahendavad opilaste matemaatikaarevust?

Pikk vastuse tekst



Jaotis 4 / 5-st

Jaotise pealkiri (valikuline)

B I U o X

><

Matemaatikadrevuseks nimetatakse pingetunnet voi kartust, mis segab matemaatilist sooritusvoimet
(Ashcraft, 2002) ning see voib esineda koolis, kodus kui ka tavaelus matemaatikaga kokku puutudes

(Kuipers, 2025). See vdib avalduda flusiliste simptomite, muremdtete, kognitiivsete probleemide voi

valtimiskaditumisena (Chernoff & Stone, 2014, viidatud Polacco, 2023 j).

B I U ® = = X

Kui levinud on Teie arvates matemaatika&drevus? *

Vahe levinud O O O O O Laialdaselt levinud

Kui tihti olete dpilastel marganud matemaatika lilesandeid lahendades
matemaatikadrevuse fiiisilisi simptomeid nagu naiteks higistamine, varisemine voi

suurenenud siidamet66?

Pole lldse marganud O O O O O Tuleb ette iga paev



Kui tihti 6pilased teie arvates valdivad matemaatika tunde v6i matemaatikaga seotud %

tegevusi, kuna nad on selle aine pérast drevuses?

1 2 3 4 5
A ) O ~ -
Pole iildse marganud O P, -, Q ', Tuleb ette iga paev

Kui tihti tundub, et Opilane annab alla enne matemaatikaiilesande kallale asumist (nt *

opilane Utleb enne lahendamise alustamist: “Ma ei oska seda”)?

B I U o X

1 2 3 4 5
2= % O O 0O M) ) . g
Pole iildse marganud / ) (O / / Tuleb ette iga paev

Kui tihti panete tdhele keskendumis- ja kuulamisraskuseid matemaatikatundides? *

1 2 3 4 5
- < 0) 0O) ) 0O) ) .
Pole ildse marganud (N () (N / U/ Tuleb ette iga paev

Kui tihti panete téahele opilaste suurenenud stressitaset voi frustratsiooni
matemaatikatlilesannete lahendamise ajal?

N\ N\ M\
Pole tildse marganud (O U/ / Tuleb ette iga paev

Kui tihti panete tihele dpilase negatiivset enesehinnangut matemaatikaoskuste kohta (nt *
oOpilane (tleb: ,Ma olen matemaatikas halb." vdi ,Ma ei ole numbrite inimene.”)?

y ) ® )
Pole lildse mérganud U/ W, (O

Tuleb ette iga paev



Jaotis 5/ 5-st

Jaotise pealkiri (valikuline)

><

Kirjeldus (valikuline)

Mérkige ara koik tegevused, mida teete matemaatikadrevuse ennetamiseks voi
leevendamiseks.

Annan tunnile kindla struktuuri (Spilased teavad, millal ja mis tulemas on).
Kasutan Opilaste tasemele joukohastatud llesandeid.

Néitan erinevaid lahendusviise.

Kasutan elulisi lilesandeid.

Olen positiivse suhtumisega opilaste suhtes.

Olen positiivse suhtumisega tunnis opitava suhtes.

Vestlen dpilastega vahetunnis (mitte ainealane).

Luban opilastel ise valida, millist tlesannet nad lahendada soovivad.

Reageerin vigadele toetavalt ning kiidan opilast pingutuse ja mottekdigu eest, mitte ainult dige vast...
Kutsun opilasi tilesandeid tahvlile lahendama turvalises ja toetavas ohkkonnas.
Julgustan opilasi kiisimusi esitama.

Julgustan opilasi ise enda kiisimustele vastust otsima.



Kasutan ja 6petan kasvule suunatud sdnastust (nditeks "ma ei oska" asemel "ma veel ei oska").

Selgitan, miks teema opilaste jaoks oluline dppida on.

Kasutan kujundavat hindamist.

Klsin enda tundide kohta 6pilastelt tagasisidet.

Pakun konsultatsioone.

Annan Opilastele piisavalt aega iseseisvalt motlemiseks.

Annan Opilastele mitmeid erinevaid viise materjali omandamiseks.

Annan kodutdid harjutamise ja kinnistamise, mitte karistamise voi hindamise eesmargil.

Luban opilastel to6tada gruppides/paarides.

Kordan selgitusi kannatlikult ja ilma opilasi halvustamata.

Ma ei koge klassiruumis matemaatikaarevust.

Muu:



Lisa 2. Matemaatikaédrevuse defineerimise, pdhjustajate ning tagajargede kategooriad ja néited

Kiisimus Kategooria Niide/selgitus
Mis on Emotsionaalne probleem ebakindlus, stress, hirm, paanika
matemaatikairevus?
Kognitiivne probleem keskendumisraskused, “pea ldheb
tithjaks”
Kéitumuslik probleem vildib kooli vOi matemaatikat, ei
vasta, tegeleb korvaliste asjadega
Fiitsiline reaktsioon vdrisemine, nutmine, higistamine
Pohjus varasem halb kogemus
Tagajirg tulevikuga seotud, kandumine
igapdevaellu, karjdarivalikud
Ei oska/soovi vastata ei ole kokku puutunud
matemaatikadrevusega, ei tea
Mis véib pohjustada Halvad dpikogemused varasem ebadnnestumine
R kontrollt6os
matemaatikairevust?

Opetaja suhtumisega seotud
tegurid

Oppekorraldusest ja
hindamisest tingitud tegurid

Individuaalsed eriparad
Kognitiivsed tegurid
Sotsiaalsed tegurid
Oppematerjalidest tulenevad

tegurid

Fi oska/soovi vastata

suhtumine Opilastesse ja
Opetatavasse teemasse

ajaline surve, tundide vihesus
perfektsionism, madal enesekindlus
abstraksus, keskendumisraskus
vanemate/lihiskonna

surve/eelarvamused

keerulised dpikud




Kiisimus

Kategooria

Niide/selgitus

Mis voivad olla
matemaatikairevuse

tagajirjed?

Opitulemuste, sooritustega
seotud tegurid

Kognitiivsed probleemid

Emotsionaalsed ja
psiihholoogilised probleemid

Kaéitumuslikud probleemid
Motivatsiooni ja hoiakute
muutused

Sotsiaalsed probleemid

Pikaajalised hariduslikud ja
elulised valikud

Fiitsilised probleemid

Positiivsed aspektid

Ei oska/soovi vastata

madalad kontrolltdo tulemused,
liinkade stivenemine

keskendumisraskus, t60méilu
tlekoormus

negatiivne enesehinnang

matemaatika véltimine, passiivsus
tunnis

loobumine pingutamisest

konflikt vanemate, sdprade voi
Opetajaga; suhtlemisest loobumine

haridus- ja karjdarivalikute
piiramine, matemaatikadrevuse
kandumine igapdevaellu

valu, enda voi teiste vigastamine

viike drevus on motiveeriv, oskus
drevusega toime tulla




Lisa 3. Opetaja kiitumisstrateegiad voi tegevused dpilaste matemaatikaidrevuse vihendamiseks
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Opetaja kaitumisviisid vi tegevused dpilaste matemaatikadrevuse vahendamiseks



Lisa 4. Opetajate poolt kasutatavad matemaatikairevuse ennetamis- vdi leevendamisstrateegiad

Tegevused matemaatikadrevuse Kategooria Vastanute

leevendamiseks/ennetamiseks arv

Olen positiivse suhtumisega Opilaste suhtes. Toetav dhkkond 79

Olen positiivse suhtumisega tunnis Opitava suhtes. Toetav dhkkond 77

Niitan erinevaid lahendusviise. Toetav 77
Opetamismeetod

Julgustan Opilasi kiisimusi esitama. Toetav dhkkond 75

Reageerin vigadele toetavalt ning kiidan dpilast pingutuse ~ Toetav dhkkond 74

ja mottekdigu eest, mitte ainult dige vastuse eest.

Pakun konsultatsioone. Individuaalse toe 73
pakkumine

Annan kodutoid harjutamise ja kinnistamise, mitte Toetav 72

karistamise vOi hindamise eesmérgil. Opetamismeetod

Luban Opilastel todtada gruppides/paarides. Toetav 72
Opetamismeetod

Kordan selgitusi kannatlikult ja ilma Opilasi halvustamata.  Toetav dhkkond 71

Selgitan, miks teema Opilaste jaoks oluline dppida on. Elulisus 70

Kasutan elulisi iilesandeid. Elulisus 68

Kutsun 0Opilasi iilesandeid tahvlile lahendama turvalises ja ~ Toetav dhkkond 68

toetavas 0hkkonnas.

Annan tunnile kindla struktuuri (0pilased teavad, millal ja ~ Toetav 67

mis tulemas on). Opetamismeetod

Kasutan Opilaste tasemele joukohastatud tilesandeid. Individuaalse toe 67
pakkumine

Annan Opilastele piisavalt aega iseseisvalt motlemiseks. Toetav 62
Opetamismeetod

Vestlen Opilastega vahetunnis (mitte ainealane). Toetav dhkkond 61

Julgustan Opilasi ise enda kiisimustele vastust otsima. Opilase autonoomia 58



Tegevused matemaatikaidrevuse Kategooria Vastanute

leevendamiseks/ennetamiseks arv

Kasutan kujundavat hindamist. Toetav 52
tagasisideviis

Annan dpilastele mitmeid erinevaid viise materjali Toetav 51

omandamiseks. Opetamismeetod

Kiisin enda tundide kohta dpilastelt tagasisidet. Toetav dhkkond 43

Luban &pilastel ise valida, millist iilesannet nad lahendada  Opilase autonoomia 36

soovivad.

Kasutan ja dpetan kasvule suunatud sdnastust (nditeks "ma  Toetav 36

el oska" asemel "ma veel ei oska"). Opetamismeetod

Ma ei koge klassiruumis matemaatikaérevust. - 18

Muu
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