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ADRAZ2A C-1291G poliimorfismi GG genotiiiip, toitumine ja ATH

Adrenergilise a,, retseptori geeni promootorpiirkonna C-1291G poliimorfismi seos
magusa- ja piimatoodete tarbimise ning aktiivsus- ja tihelepanuhiire siimptomitega 25-

aastaste noorte hulgas

Kokkuvote

Antud uurimistd0s uuriti Eesti laste isiksuse, kditumise ja tervise uuringu (ELIKTU) valimi pdhjal,
kas esineb seos adrenergilise a2a retseptori geeni promootorpiirkonna C-1291G poliimorfismi ning
magusa- ja piimatoodete tarbimise ning aktiivsus-ja tadhelepanuhiire siimptomite vahel 25-aastaste
noorte hulgas. Leiti, et ADRA2A GG genotiilibiga naistel on keskmisest kdrgem tidhelepanematuse
skoori ning GG genotiiiibiga mehed tarbivad rohkem suhkrut, mett ja/vdi maiustusi grammides.
Samuti ilmnes GG genotiilibiga meestel puhul oluline positiivne korrelatsioon tihelepanematuse
skoori ja magusate piimatoodete tarbimise vahel. GG genotiiiibiga naiste puhul sarnaseid tulemusi
ei leitud. Naiste valimis leidsime korrelatsioonid CC genotiiiibi kandjatel, tdhelepanematuse skoori
ja kiipsetiste ning magusatoodete tarbimissageduse vahel, samuti hiiperaktiivsuse skoori ja
piimatoodete tarbimise osas grammides vahel. Hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse ning magusatoodete

skooride seosed ei olnud olulised.

Mirksonad: aktiivsus- ja tihelepanuhiire, magusa- ja piimatooted, ADRA2A C-1291G
poliimorfismi GG genotiiiip, ELIKTU
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Effect of a2a-adrenoceptor C-1291G genotype on consumption of sweet food and diary

products, hyperactivity and inattention in young adults

Abstract

This study examined the association between the C-1291G polymorphism of the adrenergic a2A
receptor gene, inattention/hyperactivity and the consumption of dairy and sweet products based on
Estonian Children Personality Behaviour and Health Study (ECPBHS) sample in subjects at age
25. Subjects with ADRA2A GG genotype had higher scores of inattention, and men with the GG
genotype consumed more sugar, honey, and/or sweets in grams. There was also a significant
correlation between the inattention score and the consumption of sweet dairy products in the male
sample for carriers of the GG genotype. No similar results were found in women with the GG
genotype. In the selection of women, we found correlations between, inattention score and the
frequency of consumption of pastries and sweets, as well as the hyperactivity score and the
consumption of dairy products in grams in subjects with CC genotype. The relationship between

hyperactivity/impulsivity and sweet product scores was not significant.

Keywords: attention deficit and hyperactivity disorder, sweet and dairy products, GG

genotype of ADRA2A C-1291G polymorphism, ECPBHS
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Sissejuhatus

Aktiivsus-ja tdhelepanuhiire (liihend ATH) on lapsepdlves algav neuroarenguline hidire, mida
iseloomustavad arengule mittevastav tdhelepanupuudulikkus, hiiperaktiivsus ja impulsiivsus, mis
esinevad sageli ka tiiskasvanueas (Thapar & Cooper, 2016). ATH esineb umbes 5% -1 lastest ning
héire levimus on geograafiliselt voi kultuuridevaheliselt vihe varieeruv ja esineb sageli koos teiste
seisunditega, sealhulgas meeleolu, drevuse, kditumise, dppimise ja alkoholi (Capusan et al., 2015),
tubaka ja narkootikumide (Chang et al., 2011) tarvitamise héiretega. ATH on noorte seas levinud
hiire kogu maailmas, kuid ATH mojutab ka téiskasvanuid (Faraone et al., 2015).
Neuroarengulistele héiretele omaselt kipuvad ATH pohijooned vanusega védhenema, kuigi

tahelepanupuudulikkuse tunnused jddvad tdendoliselt piisima (Thapar & Cooper, 2016).

Longituuduuringud on niidanud, et koguni kahel kolmandikul ATH noortest on ATH siimptomid
ka tdiskasvanueas (Faraone & Larsson, 2018) ning et ATH diagnoosiga lastel, vorreldes ATH
diagnoosita lastega, oli psiihhosotsiaalne, hariduslik ja neuropsiihholoogiline toimimine rohkem
hiiritud ja neil oli tdiskasvanuna korgenenud antisotsiaalsete héirete, raske depressiooni ja
arevushdirete risk (Xu et al., 2018). Nagu koik keerukad meditsiinilised ja psiihhiaatrilised héired,
on ka ATH-l Kkliinilise, etioloogilise ja patofiisioloogilise taseme puhul mérkimisvéédrne
heterogeensus. ATH  diagnoosiga isikud erinevad  lksteisest nii  slimptomite
pohikombinatsioonide, kahjustuse taseme ja kaasuvate haiguste, kui ka teiste taustal olevate

indiviidi, perekonna ja sotsiaalsete tegurite poolest (Thapar & Cooper, 2016).

Keskkonna riskitegurite ja ATH seose véljaselgitamine on keeruline, kuna keskkonnaga seotud
tegurid voivad tuleneda erinevatest allikatest, nditeks lapse vOi vanema kéitumisest, mis
kujundavad keskkonda lapse timber (Faraone et al., 2015). Teised ATH-ga seotud keskkonna
riskitegurid hdlmavad silinnieelseid ja -jargseid tegureid, nagu ema suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine, madal siinnikaal, enneaegne siinnitus ja kokkupuude erinevate keskkonnamiirkidega
(Banerjee et al., 2007). Keskkonna peamised mojud koos geenide ja keskkonna (G x E)
vastastikmdjudega aitavad kaasa ATH kdorgele péritavusele (Faraone et al., 2015). G x E mdjud
on kui geneetiliselt moduleeritud individuaalsed erinevused tundlikkuses, keskkonna riskitegurite
suhtes nii, et teatud keskkonnad mojutavad héire véljakujunemist ainult teatud spetsiifiliste

geneetiliste variantidega voi genotiitipidega indiviidide puhul (Nikolas et al., 2010).
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Uuringud on nididanud, et keskkonna riskitegurid méngivad suurimat rolli jagamata
perekeskkonnas ja/voi toimivad ldbi geeniekspressiooni reguleerivate geenide ja DNA variantide
— nditeks 1dbi nende, mis asuvad promootorites, geenide tolkimata piirkondades voi mikroRNA-
sid kodeerivates lookustes. ATHd mojutavad nii stabiilsed geneetilised tegurid kui ka need, mis
ilmnevad erinevates arenguetappides lapsepdlvest kuni tiiskasvanuks saamiseni (Faraone et al.,
2015). Nagu koigi keeruliste hdirete puhul, ei ole ATH selgitamiseks vajalik ega piisav iiks
riskitegur - paljud geneetilised ja mittegeneetilised voi keskkonnaga seotud tegurid aitavad riskile
kaasa ning périlikkuse muster on enamikul mdjutatud isikutel multifaktoriline (Thapar & Cooper,

2016).

Uks paljudest ATH-d mdjutavatest teguritest on toitumine, mille seost ATH-ga on laialdaselt
uuritud. Mones uuringus on tuvastatud suurema raua (Konofal et al., 2008), tsingi (Arnold et al.,
2005), poliikiillastumata rasvhapete (Johnson et al., 2009) ja toiduvérvide (Bateman et al., 2004),
sdilitusainete (McCann et al., 2007) ja suhkru (Lien et al., 2006; Park et al., 2012), suurema
tarbimise kahjulikud mojud. Teised uuringud on leidnud, et ATH diagnoosiga lapsed tarbivad
vorreldes teiste samavanuste lastega mirgatavalt vihem muna ja liha (Ng et al., 2009) ning ka
oluliselt vahem kala kui kontrollgrupp (San Mauro Martin et al. 2018). Muna sisaldab paljusid
eluks vajalikke toitaineid, nagu néditeks vitamiinid B2, B12, D ja tsink (FoodData Central, 2019),
mille madalad tasemed voivad omada seost ATH diagnoosiga (Elbaz, Zahra & Hanafy, 2017;
Landaas et al., 2016).

Tehtud on mitmeid wuuringuid, mis keskenduvad suhkru tarbimise seostele
tahelepanupuudulikkuse ja/voi hiiperaktiivsusega, kus on leitud vastuolulisi tulemusi: mdned
leidsid, et palju suhkrut sisaldavate toitude tarbimise ning ATH vahel v3ib olla positiivne seos
(Lien et al., 2006; Park et al., 2012; Wiles et al., 2007; Howard et al., 2010), teised aga ei leidnud
seda seost (Peacock et al., 2011; Kim & Chang, 2011). Uuring 6-11 aastaste laste seas leidis, et

seost sahharoosi tarbimise ja ATH esinemissageduse vahel ei ole (Del-Ponte et al., 2019).

Eesti laste isiksuse, kéditumise ja tervise uuring edaspidi ELIKTU) valimi pdhjal ldbiviidud uuring
otsis seoseid 15-aastaste koolilaste toitumise ja ATH skoori ja puu- ja juurviljade, kala-, muna-,
kiirtoidu- ning magusatarbimise vahel. Uuringus selgus, et kala ja muna, samuti puu- ja juurviljade
suurem tarbimine ei mojutanud ATH skoori, kiill aga oli kiirtoidu, soolaste nékside ja

karastusjookide sagedasema tarbimise seotud suurema ATH skooriga (Huul, 2021), mis iihtib
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kiirtoidu tarbimise ja ATH seose varasemate uuringutega (Azadbakht & Esmaillzadeh, 2012).
Samuti leiti seos korge suhkrusisaldusega toodete, niiteks kiipsiste (kuid mitte Sokolaadi ja

kompvekkide) suurema tarbimise ja ATH suurema skoori vahel (Huul, 2021).

Kuigi ATH etioloogiat histi ei mdisteta, viitavad pereckondade, kaksikute ja lapsendamise
uuringute tulemused ATH perekondlikkusele ja tugevale parilikkusele (Roman, et al., 2003).

ATH molekulaargeneetilises ldhenemisviisis on kdige ilmsem siht olnud katehhoolamiini rajal
osaliselt seetdttu, et see on ATH raviks kasutatavate psiihhostimulantide toimimispiirkond.
Arvatakse, et nii dopaminergilised (DA) kui ka noradrenergilised (NE) siisteemid, mis

moduleerivad tiksteist, mdngivad ATH patofiisioloogia kujundamisel rolli (Park et al., 2004).

Noradrenergiline siisteem kasutab norepinefriini (NE) oma peamise keemilise sdnumitoojana ja
mojutab mitmeid ajufunktsioone, sealhulgas erutust, tihelepanu, meeleolu, oppimist, mélu ja
stressile reageerimist. NE toimet vahendavad kolm adrenergiliste retseptorite perekonda: al, o2 ja
B. NE-relevantseid geene on siiki veel vihe uuritud (Cinnamon Bidwell et al., 2010).

o2 retseptorid on presiinaptilised ja inhibeerivad ning koosnevad kolmest alamtiiiibist: A, B ja C
(Cinnamon Bidwell et al., 2010). Kdige lootustandvam kandidaat uuringuks on a-2A adrenergiline
retseptor (ADRA2A). Seda retseptorit ekspresseeritakse paljudes ajupiirkondades, kuid see on
kdige levinum NE retseptori tlilip prefrontaalses ajukoores (Park et al., 2004). Adrenergiliste
retseptorite alatiilibid on seotud ka lipiidide mobilisatsiooni reguleerimisega. Inimese rasvkoes
stimuleerivad B1-, B2- ja 33-adrenergilised retseptorid lipoliiiisi e. rasvarakkude lahustamist, samal

ajal kui a2-adrenergilised retseptorid pérsivad lipoliitisi G-valkude kaudu (Garenc et al., 2002).

Inimese ADRA2A geen asub kromosoomis 10q23-25. Uhe nukleotiidi poliimorfismi (SNP)
ADRAZ2A promootorpiirkonnas, kus C — G asenduse tulemuseks positsioonis -1291 on Mspl
restriktsioonisait tuvastasid Lario et al. (1997). Uuringud on ndidanud, et ADRA2A C-1291G
poliimorfism on seotud ATH stimptomite tdsidusega ATH diagnoosiga patsientide valimites. ATH
diagnoosiga inimeste seas on GG genotiiiibiga isikutel sagedamini tdhelepanupuudulikkuse ja
kombineeritud (tihelepanupuudulikkus + hiiperaktiivsus ja impulsiivsus) siimptomid (Roman, et
al., 2003). On leidnud kinnitust, e¢ ADRA2A C-1291G poliimorfismi G alleeli homosiigootsus
suurendab tdahelepanupuudulikkuse riski varreldes teiste genotiitipidega ning et ADRA2A geen on
seotud just ATH tdhelepanupuudulikkuse siimptomitega, toetades noradrenergilise siisteemi

olulisust ATH patofiisioloogias (Schmitz, et al., 2006).
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ADRA2A C-1291G poliimorfismi funktsionaalne mdju on ilmnenud ka mitmetes fiisioloogilistes
uuringutes, millest moned viitavad sellele, et GG homosiigoodid vdivad CG genotiiiibiga isikutest
erineda siisivesikute ainevahetuse nditajate osas. Uuringud on ndidanud, et C alleeli kandjatel oli
mairgatavalt korgem kortisooli tase siiljes ja korgem gliikoositase tithja kohu korral ning
markimisviarselt kdrgem diastoolne vererdhk vorreldes G alleeli kandjatega (Rosmond et al.,
2002). Samuti on leitud, et GG genotiiiibiga isikutel on visuaalse diskrimineerimise iilesandes
oluliselt aeglasem reaktsiooniaeg (Harro et al., 2007), mis tdhendab, et sellel genotiiiibil voib olla

spetsiifiline moju noradrenaliini vahendatud tihelepanumehhanismidele (Kiive et al., 2010).

Uurides ADRA2A C-1291G poliimorfismi ja peresuhete interaktsiooni ATH siimptomitele leiti,
et GG genotiiiibiga tiidrukutel, kel puudus vaidrkohtlemise kogemus, esines tunduvalt rohkem
agressiivse kiditumise ja tdhelepanupuudulikkuse siimptomeid kui sama genotiiiibiga, ent
fitisiliselt ja emotsionaalselt vadrkoheldud tiidrukutel. Uuringus toodi vilja, et perekonnas esinev
vadrkohtlemine oli CC genotiiiibiga tiidrukute seas oluliselt suurendanud agressiivsust ja
tahelepanupuudulikkust (Kiive et al., 2010). Uuringud on ndidanud, et ADRA2A genotiiiibil on
moju ka noorukite isiksuseomadustele, kusjuures GG genotiiiibil on kdrgem depressiivsus ning

madalam moraali ja korralikkuse skoor (Miestu et al., 2008).

Lisaks ATH-le on ADRA2A C-1291G poliimorfismil seoseid ka toitumise ja gliikoosi ning
trigliitseriidide tasemega. Inimeste puhul on ndidatud, et C-1291G poliimorfismi G alleeli
kandmine on madalamate gliikkoositasemete ja diastoolse vererdhu ja kdrgemate trigliitseriidide
tasemete pohjuseks keskealiste meeste seas. Transgeensetel hiirtel aga voib ar-adrenergiliste
retseptorite otsene suurenenud ekspressioon pohjustada muutusi insuliini ja glitkkoosi sekretsiooni
regulatsioonis (Rosmond et al., 2002). On leitud, et magusate toiduainete tarbimise méaravad
osaliselt geenid. Tépsemalt, et C-1291G poliimorfismil oli mérkimisvddrne mdju valmis magusate
toidutoodete tarbimisele, kusjuures magusate toitude (nt Sokolaad, kommid) ja hapupiimatoodete
(hapukoor, keefir, hapupiim, jogurtid) tarbimine oli suurem just GG genotiilibiga uuritavatel

(Méestu et al. 2007).

Kéesoleva uurimistod eesmirk on leida, kas esineb seos adrenergilise o2a retseptori geeni
promootorpiirkonna C-1291G poliimorfismi, magusa- ja piimatoodete tarbimise ning aktiivsus- ja

tahelepanuhiire siimptomite vahel 25-aastaste noorte hulgas.
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Hiipoteesid

ADRAZ2A C-1291G poliimorfismi GG genotiilibiga uuritavatel on korgem ATH skoor.
ADRA2A C-1291G poliimorfismi GG genotiilibiga inimesed tarbivad rohkem ja sagedamini
magusa-ja piimatooteid.

25-aastaste noore hulgas on magusa-ja piimatoodete suurem tarbimine seotud suurema ATH

skooriga.

Autori panus oli uurida teemakohast teaduskirjandust, need 14bi tootada ja kokkuvdtted teha. Teha

olemasolevate andmete pohjal andmeanaliiiis ja koostada kdesolev uurimistoo.

Meetod

Valim

Kéesolevas uurimistdos kasutati longituuduuringu ,,Eesti laste isiksuse, kditumise ja tervise
uuring” (edaspidi ELIKTU) vanema ja noorema siinnikohordi (25-aastaste) andmeid, mis olid
kogutud aastatel 2008 ja 2014. 2008 a. vanem kohort koosnes 541 noorest ja 2014 a. noorem kohort
440 noorest inimesest. Info valimi ja uurimisprotseduuri kohta parineb ELIKTU andmestiku

raamatust, pikem iilevaade: Harro et al., 2015.

Kiisimustikud

Taiskasvanute  hiiperaktiivsuse ja tdhelepanuhdirete hindamiseks kasutati Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) poolt vilja todtatud enesekohast skaalat ASRS (Aktiivsus-ja
tahelepanuhiire skaala; ingl.k. Adult ADHD Self-Report Scale), mis on viiepalline mddtevahend
aktiivsus- ja tdhelepanuhiire siimptomite kontrollimiseks/hindamiseks. Skaala koosneb A- ja B-
osa kiisimustest, mille kombineerival summeerimisel kujuneb téhelepanuhdirete ja
hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse skoor. Skaala mdlema osa minimaalne skoor on 0 ja maksimaalne
36 punkti. Skaala A-osa kuue kiisimuse vastuste alusel kujunenud skoor arvatakse olevat héire
ennustamisel tdhusaim ja seda kasutatakse tihti tdiskasvanute hiiperaktiivsus- tdhelepanuhéire

viljaselgitamise tdovahendina.
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Toitumisandmeid on ELIKTU raames kogutud toitumispdeviku ja 72-tunni-toiduintervjuu ning
toitumise sageduskiisimustiku abil. Toitumispdevikusse paluti mérkida kahe t60pédeva ja iihe
nidalavahetuse tarbitud s66gid ja joogid. Toidupdevikut tiites pidid uuritavad toiduaineid
voimalikult konkreetselt kirjeldama (nt lisatud toidurasvad, lihatoodete voi leiva tiilip, piima
rasvasisaldus, toiduvalmistamise viis) ning mdidrama ka toidu koguse grammides. 72-tunni
toitumisandmetest voeti kdesolevasse uuringusse piimatoodete, magusatoodete (suhkur, mesi,
maiustused) ning pagari-ja kondiitritoodete grupid. Toiduintervjuu kidigus kiisiti iile, mida
vaatlusalune oli eelnevalt s66nud ning vorreldi andmeid kodus tdidetud kiisimustikega.
Toidukoguste tdpsustamise holbustamiseks kasutati raamatut (Haapa, Toponen, Pietinen &
Résdnen, 1985), milles kujutatavaid toidukoguste suurusi ndidati vaatlusalusele, kes selle alusel
otsustas tarbitud toidu/joogi koguse. Vajadusel tdiendati intervjuuga kogutud andmeid kodus
taidetud toidupdeviku andmetega. Toitumisintervjuude abil kogutud andmete sisestamiseks ja

esmaseks analiilisiks on kasutatud spetsiaalset toitumisprogrammi NutriData versiooni 4.

Toitumise sageduskiisimustiku téitsid uuritavad eelnevalt kodus ja votsid selle uuringupdeval
kaasa. Kiisimustik kisitles teatud toidugruppide ja toiduainete tarbimise sagedust ja uuringupieval
tdiendavaid kiisimusi selles osas enam ei esitatud. Toitumise sageduskiisimustikus oli 13
toiduainete gruppi (Lisa 1), mille s6omissagedusi hinnati 7-palli skaalal (1- mitte kunagi, 2 —1...2
pdeval kuus, 3 — 1 pdeval nddalas, 4 — 2...4 pieval nddalas, 5 — 5...6 pieval nddalas, 6 — iga pdev 1
kord pidevas, 7 — iga pdev rohkem kui kord pdevas). Hiipoteeside kontrollimiseks valiti
toitumissageduste andmestikust olulised muutujad. Magusatooted olid jagatud jargmistesse
gruppidesse: kiipsetised (saiakesed, pirukad, koogid, kiipsised, muffinid), mahl (puuviljamahlad
ja mahlajoogid), magus (suhkur kohvi voi tee sees, kommid, Sokolaad, mesi, moos) ning
karastusjook (limonaad, Coca-Cola, Fanta, Sprite). Piimatoodete gruppe oli kaks — piimatooted
(piim, hapupiim, juust, kohupiim, jogurt, koor) ning magusad piimatooted (kohuke, magusad

kohupiimakreemid, maitsestatud jogurtid, jaitis).
K&ik uuringulained on saanud heakskiidu Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetikakomiteelt.

Andmeanaliitis

Andmeid analiitisiti ~ statistikaprogrammi JASP  0.16.1 abil. Téhelepanematuse ja
hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse skoori, genotiiiibigrupi ning toitumisnéitajate keskmiste erinevuste

vordlemiseks kasutati iihesuunalise ANOV A mitteparameetrilist Kruskal-Wallis Test’i ning
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statistiliselt oluliste tulemuste korral Dunn’i post-hoc analiiiisi. Magusa -ja piimatoodete suurema
tarbimise ning tihelepanematuse ja hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse skoori omavaheliste seoste
leidmiseks kasutati korrelatsioonikordajana Spearman’i rood. Mann - Whitney U testiga vorreldi

omavahel kahe grupi keskmisi. Statistilise olulisuse nivooks on vdetud p-vairtus < 0.05.

Tulemused

Vastanuid oli kokku 1238, neist 569 meest ja 669 naist. Selgus, et vastanutest enim oli CC
genotiiiibi kandjaid, jaotudes protsentuaalselt vastavalt 60,8 % meestest ja 57,5 % naistest. 33,2 %
meestest ning 38,1 % naistest olid CG genotiiiibi kandjad. Vastanutest oli GG genotiilip vaid 4,9
% meestel ja 3,7 % naistel. ATH skoori sai médrata 971-le vastanule, kellest 416 olid mehed ning
555 naised. Meeste keskmine tdhelepanematuse skoor oli 12.66 (SD = 4.66) ja naistel 12.95 (SD
= 4.83) ning hiiperaktiivsuse keskmine skoor meestel oli 11.06 (SD = 4.78) ja naistel 10.8 (SD =
5.24).

Toiduainete tarbimissageduste osas soolisi erinevusi polnud: nii mehed kui ka naised tarbisid
piima keskmiselt 5...6 pdeval nddalas, kiipsetisi, magusat, magusaid piimatooteid ja mahla tarbiti
keskmiselt 2...4 pieval nddalas ning karastusjookide tarbimissagedus oli keskmiselt 1...2 paeval

kuus.

Toiduainete keskmised tarbimiskogused grammides erinesid sugude 1dikes oluliselt: mehed
tarbisid oluliselt rohkem piimatooteid (p < 0.001). Naised tarbisid oluliselt rohkem suhkrut, mett

ja/voi maiustusi (p = 0.003) ning pagari-ja kondiitritooteid (p < 0.001).

ADRA2A C-1291G poliimorfismi GG genotiiiibiga uuritavatel on korgem ATH skoor

Vorreldes erineva ADRA2A genotiilibiga uuritavate gruppe leidsime olulise erinevuse
tadhelepanematuse skooris (p = 0.028). Dunn’i post-hoc tulemus nditas, et GG genotliiibiga
inimestel oli oluliselt korgem tidhelepanematuse skoor kui CG genotiiiibiga inimestel (p = 0.019)

ning korgem téhelepanematuse skoor kui CC genotiiiibiga inimestel (p = 0.056).

Naiste valimis esines sarnane gruppide vaheline erinevus (p = 0.028): GG genotiilibiga uuritavatel

olid keskmiselt oluliselt korgemad téhelepanematuse skoorid kui CC genotiitibiga (p = 0.032) ning
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CG genotiilibiga uuritavatel (p = 0.014). Meeste valimis olid keskmised tdhelepanematuse skoorid

igas genotiilibigrupis sarnased.

Hiiperaktiivsuse skooride osas erinevate genotiilipide 1dikes statistiliselt olulisi erinevusi polnud

ei kogu grupis (p = 0.960) ega mehi (p = 0.724) ja naisi (p = 0.779) eraldi analiilisides (Joonis 1).
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Joonis 1. Téhelepanematuse ja hiiperaktiivsuse keskmised skoorid ADRA2A genotiiiipide 10ikes koos
95% usalduspiiridega ning nende statistiline olulisus (iithele joonisele on lisatud ruumi kokkuhoiu
mottes nii meeste kui naiste tulemused). *p < 0.05 GG genotiiiibiga naiste keskmiste tdhelepanematuse
skooride erinevus CC ja CG genotiilibiga naiste keskmistest skooridest.

ADRA2A C-1291G poliimorfismi GG genotiitibiga inimesed tarbivad rohkem ja sagedamini

magusa-ja piimatooteid

Magusa-ja piimatoodete tarbimissagedus erinevate genotiilipidega inimeste gruppides kogu

valimis ega sugude 13ikes statistiliselt olulisi erinevusi (p > 0.05) ei ndidanud (Joonis 2)
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Joonis 2. Magusa-ja piimatoodete tarbimissagedus genotiiiipide 16ikes kogu grupis koos 95%
usalduspiiridega. Jooniste kohal olevad p-véirtused niitavad erinevate toiduainete tarbimissagedust
erinevate genotiilipidega inimeste gruppides kogu valimis

72-tunni toitumiskiisimustiku andmestiku, hiipoteesi seisukohalt oluliste toiduainegruppide,
analiilis erinevate genotiilipidega inimeste gruppides kogu valimis ja naistel statistiliselt olulisi

erinevusi ei ndidanud (p > 0.05).

ADRA2A C-1291G polimorfismi GG genotiilibiga mehed tarbisid kolme pieva
toitumiskiisimustiku tulemuste pdhjal oluliselt rohkem suhkrut, mett ja/v3i maiustusi kui CC
genotiitibiga (p = 0.009) ning CG genotiiiibiga mehed (p = 0.013) (Joonis 3; Kruskal-Wallis
test: 0.023).
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Joonis 3. Magusa-ja piimatoodete tarbimine grammides genotiilipide loikes kogu grupis koos 95%
usalduspiiridega ning nende statistiline olulisus. Jooniste kohal olevad p-véirtused néditavad erinevate
toiduainete tarbimist grammides erinevate genotiilipidega inimeste gruppides kogu valimis. *p < 0.05 GG
genotiilibiga meeste suhkru, mee ja/voi maiustuste tarbimise grammides erinevus CC ja CG genotiiiibiga
meeste tarbimisest.

25-aastaste noorte hulgas on magusa-ja piimatoodete suurem tarbimine seotud suurema ATH

skooriga

Kolmanda hiipoteesi uurimiseks viidi 1dbi korrelatsioonianaliiis. Analiitisi  valiti  nii
tarbimissageduse kui ka 72-tunni toitumiskiisimustiku andmestikust hiipoteesi seisukohalt olulised
toiduainete grupid. Tulemused nditavad védga norkasid positiivsed korrelatsioone
tahelepanematuse skoori ja kiipsetiste suurema tarbimise vahel kogu grupis ja naiste valimis ning
tadhelepanematuse skoori ja magusa suurema tarbimise vahel naiste valimis. Nork negatiivne seos
tuli vilja tdhelepanematuse skoori ja mahla tarbimise vahel naiste valimis. Meeste valimis
korrelatsioonid puudusid. Statistiliselt olulisi seoseid hiiperaktiivsuse skoori ning magusa-ja

piimatoodete tarbimise vahel erinevate genotiilipide 1dikes ei ilmnenud (Tabel 1).
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Tabel 1. Korrelatsioonikordaja Spearman’i p vaartused

Tdhelepanematuse ja hiiperaktiivsuse skoori ja erinevate toiduaine gruppide tarbimissageduse
ning tarbimise koguse (grammides) vahelised seosed

ATH skoor — toiduaine grupp Kogu Meeste Naiste
grupp valim valim
Spearmani p vaartus

Téhelepanematuse skoor - magus 0.058 -0.011 0.107*
Tahelepanematuse skoor — suhkur, mesi, maiustused, g 0.004 0.006 -0.004
Téhelepanematuse skoor - mahl -0.087%* -0.087 -0.085*
Téhelepanematuse skoor - karastusjook -0.032 -0.048 -0.002
Téhelepanematuse skoor - kiipsetised 0.067* 0.036 0.095*
Tahelepanematuse skoor — pagari-ja kondiitritooted, g 0.005 0.006 n/a
Tahelepanematuse skoor - maguspiim 0.009 n/a 0.010
Téhelepanematuse skoor - piim 0.018 0.068 -0.019
Tahelepanematuse skoor — piimatooted, g -0.046 -0.001 -0.069
Hiiperaktiivsuse skoor - magus -0.004 -0.033 0.021
Hiiperaktiivsuse skoor — suhkur, mesi, maiustused, g 0.032 0.019 0.049
Hiiperaktiivsuse skoor - mahl -0.004 -0.002 -0.010
Hiiperaktiivsuse skoor - karastusjook 0.040 0.030 0.020
Hiiperaktiivsuse skoor - kiipsetised 0.021 -0.035 0.055
Hiiperaktiivsuse skoor — pagari-ja kondiitritooted, g -0.034 -0.014 -0.040
Hiiperaktiivsuse skoor - maguspiim 0.025 0.057 0.014
Hiiperaktiivsuse skoor - piim 0.034 0.085 0.003
Hiiperaktiivsuse skoor — piimatooted, g -0.029 0.008 -0.060
*p <0.05, ** p<0.01

Uurides korrelatsioone erineva genotiiiibiga inimeste gruppides kogu valimis ning eraldi meestel
ja naistel leidsime mdned olulised seosed. GG genotiiiibiga meeste grupis ilmnes statistiliselt
oluline keskmise tugevusega positiivne korrelatsioon (p = 0.541; p = 0.031, N = 16)
tahelepanematuse skoori ja magusate piimatoodete tarbimise vahel. Kogu grupis CC genotiiiibiga
uuritavatel ndgime norka negatiivset korrelatsiooni mahla tarbimise ja tdhelepanematuse skoori

vahel (p = -0.099; p = 0.018, N = 570).
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CC genotiilibiga naiste puhul leidsime positiivsed korrelatsioonid kiipsetiste tarbimise ja
tadhelepanematuse skoori (p = 0.125; p = 0.025, N = 324) ning magusa tarbimise ja
tahelepanematuse skoori vahel (p = 0.112; p = 0.044, N = 323). Lisaks nidgime CC genotliiibiga
naiste valimis ndrka negatiivset korrelatsioon hiiperaktiivsuse skoori ja piimatoodete tarbimise

osas grammides vahel (p =-0.121; p = 0.032, N = 313).

Arutelu

Kéesoleva uurimistod eesmirk oli leida, kas esineb seos adrenergilise o2a retseptori geeni
promootorpiitkonna C-1291G poliimorfismi ning magusa- ja piimatoodete tarbimise ning
aktiivsus-ja tdhelepanuhiire siimptomite vahel 25-aastaste noorte hulgas. Analiiiisides uuringus
osalenute magusa-ja piimatoodete tarbimist ning seoseid aktiivsus-ja tdhelepanuhéire simptomite

vahel leidsime moned huvitavad tulemused.

Esimese hiipotees, millega soovisime teada, kas ADRA2A C-1291G polimorfismi GG
genotiiiibiga uuritavatel on korgem ATH skoor, leidis osaliselt kinnitust. Tulemused néitasid, et
GG genotiilibiga naistel oli korgem tdhelepanematuse skoor ning meeste valimis oli
tahelepanematuse skoor iga genotiilibi grupis sarnane. Hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse suurema
skoori ja GG genotiilipi vaheline seos oli statistiliselt mitteoluline. Uurides C alleeli ja GG
genotiiiibi kandjate gruppe tdhelepanematuse skooride osas saime kinnitust, et GG genotiilibi
kandjate skoor kogu valimis oli korgem. Saadud tulemusi toetab varasem uuring 4-17 aastaste
lastega kus leiti, e¢ ATH diagnoosiga inimeste seas on GG genotiilibiga isikutel sagedamini
tadhelepanematuse ja hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse siimptomid (Roman, et al., 2003). Analoogne
uuring 6-18 aastaste seas kinnitas samuti, e¢ ADRA2A C-1291G poliimorfismi G alleeli
homosiigootsus suurendab tdhelepanematuse riski vorreldes teiste genotiitipidega (Schmitz, et al.,
2006). ELIKTU noorema kohordi (2004) andmete pohjal tehtud uuring leidis, et ADRA2A C-
1291G poliimorfismi erinevate genotiiiipidega poistel olid korgemad tdhelepanematuse ja
hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse skoorid vorreldes tiidrukutega (Kiive et al., 2010). Erinevad
uuringud on ndidanud, et ATH stimptomid muutuvad kogu lapse/nooruki arengu viltel. Viga
viikestel lastel esineb tdendolisemalt hiiperaktiivne/impulsiivne kditumine, samas kui 6-8 aastasel

lastel ilmnevad tidhelepanematuse siimptomid ning 18-21 aastaste ja tdiskasvanute seas kipub
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tahelepanematus plisima jiima, samal ajal hiiperaktiivsuse tunnused vihenevad (Francx et al.,
2015b). See voib selgitada, miks kéesoleva uuringu kidigus ei leitud olulist seost
hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse suurema skoori ja erinevate genotiilipide vahel 25-aastaste
taiskasvanute seas. Naiste valimis ndhtud korgem tdhelepanematuse skoor voib olla tingitud ka
ATH skoori leidmise metodoloogilisest erinevusest. ELIKTU 2004 a. uuringus kasutati ATH
skooriks seitsmepallist Likerti tiilipi skaalat, mille alusel hindasid laste ATH stimptomeid nende
Opetajad. 25-aastaste puhul téitsid osalejad ise ASRS kiisimustiku ning hindasid ise oma kéitumist.
Uuringud on nididanud, et vanemate ja/vOi Opetajate hinnangud on subjektiivsed, omistades
poistele kdrgemaid skoore ning tiidrukute tihelepanematus voib tihtilugu jadda méarkamatuks
(Young et al., 2020; Hinshaw et al., 2021). Ent, enesearuande kiisimustikes on tidiskasvanud naised
julgemad tunnistama ja avalikustama oma probleeme andes nii usaldusvédirsemad skoorid

(Hinshaw et al., 2021).

Teine hiipotees, mis keskendus ADRA2A C-1291G poliimorfismi GG genotiiiibiga uuritavate
suuremale ja sagedasemale magusa-ja piimatoodete tarbimisele leidis osaliselt kinnitust.
Analiiiisides magusa-ja piimatoodete tarbimissageduse ning ADRA2A C-1291G poliimorfismi
seoseid, statistiliselt olulisi erinevusi vélja ei tulnud. Ent uurides magusa-ja piimatoodete tarbimist
grammides saime teada, et GG genotiiiibiga uuritavatel on vdrreldes teiste genotiilipidega
osalejatega kalduvus tarbida rohkem magusatooteid, seda eriti 25-aastaste meeste hulgas. Kuna
eelnev ELIKTU uuring sama valimi 9-16 aastaste seas leidis, et C-1291G poliimorfismil oli
mirkimisviidrne mdju valmis magusate toidutoodete tarbimisele grammides, kusjuures magusate
toitude (nt Sokolaad, kommid) ja hapupiimatoodete (hapupiim, keefir, hapukoor, jogurtid)
tarbimine grammides oli GG genotiilibiga uuritavatel suurem (Méestu et al. 2007) saame delda, et
vanuse lisandudes jdi tulemus samaks. Kuigi 9-16 aastaste laste uuringus kasutatud 24-tunni
toitumisintervjuu ei pruugi oma lihikese kestvuse tottu peegeldada laste tegelikke
toitumisharjumusi ja vdis anda iihekiilgset informatsiooni on erinevad uuringud ndidanud, et
paljud lapsed eelistavad rasvarikkaid ja magusaid toite. Inglismaal 4-16 aastaste seas ldbi viidud
toidueelistuste uuring néitas, et uuritavate arvates kiimne parima toidu hulka kuulusid friikartulid,
Sokolaad, pitsa, kook ja jéétis pasta, maasikad, Sokolaadikiipsised, jadpulgad, viinamarjad, koogid
ja puuviljakommid (Cooke & Wardle, 2005). Isegi puu- ja kdogiviljade hulgas, mis on koik
suhteliselt madala energiasisaldusega, ndivad lapsed eelistavat puu- ja kodgivilju, mis annavad

kdige rohkem kaloreid grammi kohta, nditeks banaane (Scaglioni et al., 2011). Teaduskirjanduses
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leiab wviiteid aktiivsus-ja tdhelepanuhdirega tdiskasvanute {iilekaalulisusele. On leitud, et
tadhelepanematus ja impulsiivsus voivad pohjustada diisregulatsiooni toitumisharjumustes ja
seeldbi pohjustada kaalutdusu (Cortese et al., 2016). Sellised viited vdivad moneti selgitada ka
meie leidu, kuid vajaks kindlasti edasisi uuringuid, mis keskenduksid just selle vanusriihma

esindajate magusatoodete tarbimisele.

Kolmas hiipotees viitis, et 25-aastaste noorte hulgas on magusa-ja piimatoodete suurem tarbimine
seotud suurema ATH skooriga. Hiipotees ei saanud kinnitust, sest korrelatsioonanaliiiis néitas viga
ndrkasid positiivsed seosed tihelepanematuse skoori ja kiipsetiste suurema tarbimise vahel kogu
grupis ja naiste valimis ning tdhelepanematuse skoori ja magusa suurema tarbimise vahel naiste
valimis. Nork negatiivne seos tuli vilja tdhelepanematuse skoori ja mahla tarbimise vahel naiste
valimis ja kogu grupis. GG genotiiiibiga meeste puhul ndgime keskmise tugevusega positiivset
korrelatsiooni magusate piimatoodete suurema tarbimise ja tdhelepanematuse skoori vahel. Kogu
grupis CC genotiilibiga uuritavatel ndgime ndrka negatiivset korrelatsiooni mahla tarbimise ja
tahelepanematuse skoori vahel. CC genotiilibiga naiste puhul leidsime positiivsed korrelatsioonid
kiipsetiste ja magusa tarbimise ja tdhelepanematuse skoori vahel. Lisaks ndgime CC genotiiiibiga
naiste valimis ndrka negatiivset korrelatsioon hiiperaktiivsuse skoori ja piimatoodete tarbimise
osas grammides vahel. Olgugi, et suurem osa kiesolevas uuringus osalenud meestest ja naistest
tarbisid piima 5...6 pideval néddalas ei ndidanud piimatoodete suurema tarbimise ja
tahelepanematuse skooride vaheline analiiiis kogu grupis statistiliselt olulisi seoseid. Samuti ei
esinenud olulisi seoseid hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse skooride ja suurema magusa — ja
piimatoodete tarbimise vahel. Mitmed uuringud, kus on keskendutud tdhelepanematuse ja
hiiperaktiivsuse seostele suhkru tarbimisega on ndidanud vastuolulisi tulemusi: moned leidsid, et
palju suhkrut sisaldavate toitude tarbimise ning ATH vahel voib olla positiivne seos (Lien et al.,
2006; Park et al., 2012), teised aga ei leidnud seda seost (Peacock et al., 2011; Kim & Chang,
2011). ELIKTU varasem, 15-aastaste koolilaste toitumise ja ATH skoori vaheline uuring, leidis
seose karastusjookide ja kdrge suhkrusisaldusega toodete suurem tarbimise ja korgema ATH
skoori vahel (Huul, 2021). Kdesolevas uuringus vélja tulnud huvitavad korrelatsioonid magusa-ja
piimatoodete tarbimise ning tdhelepanematuse ja hiiperaktiivsuse skooride vahel GG ja CC
genotiilipidega osalejate seas olid ootamatud. Samuti ei leidnud me teaduskirjandusest toetavaid

viiteid selle avastuse kohta, mistdttu voib see olla pdnev uuringuteema tulevikuks.
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Antud uurimistod piiranguks voib kindlasti pidada genotiiiibigruppide ebavordset osakaalu
valimis. Meid huvitava GG genotiiiibi kandjaid oli uuringus alla 5%, mistdttu ei saa teha viga
pohjapanevaid jareldusi adrenergilise a2a retseptori geeni promootorpiirkonna C-1291G
poliimorfismi ning magusa- ja piimatoodete tarbimise ja aktiivsus- tdhelepanuhdire siimptomite
vahel. Uuringus kasutatud andmed on kogutud aastatel 2008 ja 2014, mil magusa-ja piimatoodete
valik kaubanduskettides erines teatud médral tdnapdevasest. Pracgu on poelettidele miitigile
ilmunud véga lai sortiment magusa — ja piimatooteid, lisandunud on laktoosi-ja suhkruvabad ning
vegan-ja erinevad mahetooted. Kindlasti on nende aastate jooksul 25-aastaste noorte
toitumisharjumused muutunud, olles mojutatud sotsiaalmeediakanalites domineeriva ideaalse
kehapildi kuvandist - teave kehakaalu reguleerimise, tervisliku toitumise, dieetide ja treeningu
kohta levib laialdaselt. Rddkima on hakatud intuitiivsest s00misest, mis tdhendab oma keha
soovide ja vajaduste kuulamist ning reageerimist ja toiduvalikuid vastavalt sellele (Marks et al.,
2020). Sarnane uuring virskemate andmetega toitumisharjumuste kohta voib leida uusi ponevaid

tendentse.

Seoseid adrenergilise o2a retseptori geeni promootorpiitkonna C-1291G poliimorfismi ning
magusa- ja piimatoodete tarbimise ja aktiivsus- tdhelepanuhdire siimptomite vahel 25-aastaste
noorte hulgas ei ole Eestis varasemalt uuritud. Leidsime olulised seosed GG genotiiiibi ja suurema
tadhelepanematuse skoori vahel ja korrelatsiooni magusate piimatoodete suuremate
tarbimiskoguste ja tihelepanematuse skoori vahel GG genotiiiibiga meestel. Vaatamata asjaolule,
et GG genotiilibi kandjad oli antud uuringus vorreldes teiste genotiiiibi gruppidega protsentuaalselt
kdige vihem, annavad saadud tulemused siiski ainest edasisteks uuringuteks. Tulevikus voiks 14bi
vila uurigu uuemate andmetega ning uurida seoseid GG genotiiiibi ja lisaks veel teiste
toidugruppide vahel ning samuti voiks otsida seoseid néditeks kéitumisprobleemide ning

monuainete tarbimise vahel.
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