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Nagude eelistamine

Kokkuvote

Menstruaaltsiikli mdju ndgude eelistamisele

Kéesoleva uurimuse eesmirgiks oli vilja selgitada, kas naiste menstruaaltsiikli faasidel on moju
nigude eelistamisele. Varasem kirjandus ja uurimused on leidnud, et sdltuvalt fertiilse faasi
esinemisest eelistavad naised maskuliinsemaid voi feminiinsemaid nigusid, pidades neid
atraktiivsemaks ja veetlevamaks. Uurimuses osales 397 eesti rahvusest naist, kellest 10plikus katses
osales 190 katseisikut (M=30,3, SD=7,36) erinevate hiipoteeside testimises. Katseisikud tiitsid
internetikeskkonnas kiisimustiku ning nende antud vastuseid analiiiisiti piistitatud hiipoteeside
kinnitamiseks. Tulemused niitavad, et naise menstruaaltsiiklil puudub méirgatav mdju meeste
nigude eelistamisele.

Mdrksonad: menstruaaltsiikkel, ndgude eelistamine, maskuliinsus/feminiinsus.

Abstract

The influence of the menstrual cycle on facial preference

The present research aimed to determine whether the different phases of a woman's menstrual
cycle influence her preference of male faces. Previous research has shown that depending on the
fertile phase, women prefer either masculine or feminine faces, rating them as more attractive than
the other. 397 Estonian women took part in the research and of them 190 (M=30,3 years, SD=7,36)
were included in the final testing of hypotheses. The subjects filled out an internet-based
questionnaire and their answers were analyzed to determine the validity of the hypotheses. Results

indicate that women's menstrual cycle has no effect on their preference for male faces.

Keywords: menstrual cycle, facial preference, masculinity/femininity.
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Sissejuhatus

Potentsiaalse partneri valik sdltub mitmetest teguritest, millest mdned on rohkem teadvustatud,
teised vihem teadvustatud. Atraktiivsuse hinnangud on véértuslikud, kuna annavad aimu
esmamuljest, ent ehkki vilimust peetakse vahel pealiskaudseks kriteeriumiks, voib sellel olla ka
teaduslikum pdhjendus. Varasemad uuringud on ndidanud, et naised eelistavad soltuvalt oma
menstruaaltsiikli kdiimasolevast faasist erinevaid meeste négusid, kaldudes periooditi maskuliinsete
ja periooditi feminiinsete ndgude poole.

Naise menstruaaltsiikkel on keskmiselt 28-pdevane perioodiline kdikumine hormonaalses
tasemes ja viljakuses, mille kutsuvad koosmdjus munasarjadega esile hiipotaalamus ja ajuripats.
Menstruatsiooni 1dppedes vabastab ajuripats folliikulit stimuleerivat hormooni (FSH), mis
pOhjustab munasarjas folliikulite kiipsemise ning toodab erinevad dstrogeene, nende hulgas ka
estradiooli. Tsiikli keskpaigaks votab folliikul vastu aina rohkem FSH retseptoreid, nii et kuigi
hormooni osakaal veres véheneb, siis selle mdju folliikulile suureneb, mille tottu suureneb ka
estradiooli osakaal. Estradiool omakorda vallandab ajuripatsist luteiniseeriva hormooni, mis
koosmdjus FSH-ga vabastab munaraku. Folliikuli jadnuk kollaskeha vabastab progesterooni, mis
valmistab emaka ette viljastatud munaraku vastuvotmiseks; kui viljastamist ei toimu, algabki
menstruatsioon (Kalat, 2007).

Ovulatsioon on naise menstruaaltsiikli fertiilne faas, kui dstrogeeni tase organismis on
tavapirasest kdrgem ning mil rasestumise tdoendosus on kdige suurem. Selles faasis vabaneb
kiipsenud munarakk munasarjast ja liigub munajuhasse, kus jaab ootama viljastamist. 28-pievase
menstruaaltsiikliga naisel esineb ovulatsioon umbes tsiikli 14. pdeval (Wilcox, Dunson & Day
Baird, 2000).

Menstruaaltsiikliga kaasnev hormonaalse tasakaalu muutumine mojutab naistel mitmeid partneri
valikuga seotud kiditumisi. Inimese seksuaalkditumist mdjutab hormonaalse tasakaalu muutumine
organismis, nagu ka loomadel. On leitud, et naiste seksuaalne tha on teatud mééral sdltuvuses nende
kdimasoleva menstruaaltsiikli faasist, kuivord vahetult enne basaaltemperatuuri modtmisega
kindlakstehtud ovulatsiooni raporteeritakse kdrgemat iha (Stanislaw & Rice, 1988). Naiste
seksuaalse aktiivsuse kasvuga on seostatud luteiniseeriva hormooni tdusu veres ovulatsiooni ajal.
Naised algatasid selle mojul rohkem eesmaérgipérast suhtlust, mis viis vahekorrani ning samuti
esines kolm pdeva enne hormonaalse taseme kasvu katseisikutel ka rohkem seksuaalseid fantaasiaid

(Bullivant jt, 2004). Seega vdib viita, et menstruaaltsiikli faaside vaheldumine ning sellega kaasnev
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hormonaalse tasakaalu muutumine on oluliseks indikaatoriks naise seksuaalse iha kasvamisest.

Ovulatsiooni ajal muutub naiste eelistus teatud meeste omaduste suhtes. Organismi korge
testosteroonitase on meestel seotud hidletimbriga; mida kdrgem on testosterooni tase noorukieas,
seda madalam on héal. Madal hiéletimber on seotud tajutud maskuliinsusega. Naised eelistavad
fertiilses faasis madalama hidletdmbriga mehi ning seda nii lihtsalt vokaalide hddldamisel ja
juhuslike lausete ettelugemisel (Collins, 2000; Feinberg jt, 2005) kui ka spetsiifiliselt naise
tahelepanu piitidvate tekstide esitamisel (Puts, 2005). Maskuliinsete héélte eelistamine viheneb
korgenenud progesterooni taseme juures ning touseb kdrgenenud prolaktiini taseme korral, sidudes
atraktiivsuse hinnangud héailte puhul samuti hormonaalse taseme muutumisega (Puts, 2006).

Maskuliinsemad mehed on oma kditumiselt domineerivamad kui feminiinsete nigudega mehed
ning see on samuti oluline aspekt meeste atraktiivsuse hindamisel, kuivdrd naised eelistavad nende
meeste 10hna, kes on enesekohase kiisimustiku alusel domineerivamad (Havlicek, Roberts & Flegr,
2005). Paljudel loomaliikidel annab kehaldhn domineerimissignaali ning on leitud, et naised
eelistavad nende meeste 10hna, kes on nendest endist geneetiliselt voimalikult erinevamad
(Thornhill jt, 2003), kuivord see annaks tdenédolisemalt tervemaid jéreltulijaid. Ehkki I6hnast ldhtuv
partneri valik on teadvustamatu, on sellel atraktiivsuse hindamisel ning maskuliinsena tajumisel
oluline roll.

Korgest testosteroonitasemest annab tunnistust ka tugevalt maskuliinne négu, mis on seotud
atraktiivsuse hinnangutega tervislikkuse aspektist. Mida maskuliinsem on ndgu ehk mida kdrgem on
noorukieas olnud testosteroonitase, seda tdenédolisemalt on mehel tugev immuunsiisteem. 30 riigi
suremusnéitaja, ennustatava eluea ja nakkushaiguste levimuse uurimisel jouti tulemusele, et riigi
iildise tervisliku olukorra halvenemine oli negatiivselt korreleeritud maskuliinsuse eelistamisega.
Seega, mida tervem on riigi elanikkond iildisena, seda vihem tajuvad naised maskuliinseid ndgusid
atraktiivsetena. See eelistus oli sdltumatu kultuuridevahelistest erinevustest varakuses ning
paaritumisstrateegiates; samuti ei mdjutanud seda katseisikute vanus voi riigi SKP (DeBruine,
Jones, Crawford, Welling & Little, 2010a). Samas on ka viidetud, et ehkki naised suudavad teha
eristuse hea ja kehva tervisega ndo vahel, ei ole see hinnang sama, mis antakse maskuliinsusele,
vaid need on kaks eraldi faktorit (Boothroyd, Jones, Burt & Perrett, 2007).

Kui on antud valik hea vdi halva tervisega néo vahel, valitakse tervem nigu pigem luteaalses
faasis ning see eelistus on tugevam rasedatel naistel ja nendel naistel, kes tarvitavad hormonaalseid
rasestumisvastaseid vahendeid. Selles tulenevalt on viidetud, et tervema nédo valikut mojutab pigem
progesterooni tase naise organismis ning see valik on seotud nakkusohu viltimise, mitte otseselt
rasestumisvdimalusega (Jones, 2005). Pole ka selge, kuidas tipselt naised tervislikkust
nditlikustavaid signaale vastu votavad ning kas nad nendest tulenevalt oma valikuid ka langetavad.

Olulisem vdib olla hoopis neid timbritsev keskkond kui minevikus olnud resistentsus haigustele,
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mille signaale siiski ei tajuta (Scott, Pound, Stephen, Clark & Penton-Voak, 2010). Kui timbritsev
keskkond on soodus — palju hdlpsasti kéttesaadavaid ressursse —, eelistavad naised pigem
maskuliinsemate ndgudega mehi ning feminiinsemate nidgudega mehi siis, kui keskkond on karm,
ehk ressursse on vihe, need on raskesti kittesaadavad ning kui nad teevad valiku pikaajalise suhte
eesmirgil. Suhte kontekst méérab partneri valiku, kuna tuleb teha valik madalama kvaliteediga,
kuid tdendolisema pikaajalise investeeringuga partneri ja korgema kvaliteediga, kuid ebakindlama
partneri vahel (Little, Cohen, Jones & Belsky, 2007).

Maskuliinsete ndojoontega mees voib olla atraktiivne oma geneetilise tausta poolest, mis
tdhendab, et tema jdreltulijad on suurema tdendosusega terved ja korgema ellujdamisvoimalusega.
Kuid maskuliinsust seostatakse ka negatiivsete iseloomuomadustega. Selliseid mehi peetakse
agressiivsemateks (Carré & McCormick, 2008) ning vdhem usaldusviirseteks pikaajalisteks
partneriteks kui feminiinsete ndojoontega mehi (Perrett jt, 1999). Samuti omistatakse neile
madalamat tajutud piihendumust ja truudust piisisuhtes (Boothroyd jt, 2007). Seega saab partneri
valikul lisaks geneetilisele baasile oluliseks ka timbritsev keskkond ning ehkki maskuliinse ndoga
mees vOib tunduda atraktiivsem tavatingimustes, ei vasta ta karmides keskkonnaoludes nouetele,
mis eeldavad partnerilt maksimaalset pikaajalist investeeringut.

Strateegilise pluralismi teooria jdrgi on tildjuhul naisele kasulikum valida pikaajalise
perspektiiviga partner, ent juhul kui liihiajalise suhte kasu — geneetiliselt terved jareltulijad — kaalub
iiles potentsiaalse kahju — puudulik isahool — voidakse eelistada liihiajalist suhet (Gangestad &
Simpson, 2000). Selline strateegia vahetamine on eriti tdenéoline fertiilses faasis, mil naised
kalduvad eelistama maskuliinset meest lithiajalise suhte eesméirgil ning ka paarivilise suhte
tingimustes (Little, Jones, Penton-Voak, Burt & Perrett, 2001).

Testosteroon on see suguhormoon, mis mojutab ndojoonte kujunemist, muutes neid
maskuliinseks voi feminiinseks. Meestel annavad signaali kdrgest testosteroonitasemest korged
posesarnad, tugev alaldug, esilekerkiv kulmuluu ning pikem alumine Idualuu. Selline
hormonaalsetest markeritest tingitud maskuliinne ndgu on iiks atraktiivsuse hindamise osadest,
lisaks millele on oluline ka ndo siimmeetrilisus ja sarnasus tinglikult keskmisele ndole (Fink &
Penton-Voak, 2002). Samas on uuringud ka ndidanud, et ehkki stimmeetrilisi ndgusid hinnatakse
atraktiivsematena, ei sdltu nende eelistamine menstruaaltsiiklist, vaid nad on alati tiheselt
atraktiivsemad (Cardenas & Harris, 2007). Maskuliinsuse hindamiseks voib piisata ka ainult
kehattitibi ndgemisest siluetina (Provost, Troje & Quinsey, 2008).

Atraktiivsuse hinnangu andmisel on oluline ka sarnasus naiste enda nédoga; katseisikuga
sarnaseks muudetud meeste ndgusid ei peeta atraktiivseks, kuid selliseid naiste ndgusid kiill. Selle
pohjuseks voib olla intsesti vdltimine fertiilses faasis — sarnane ndgu vdib olla sarnase geneetilise

taustaga ldhisugulane — meeste ndgude hindamisel. Naiste ndgude puhul on tegemist ootusega
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voimaliku sugulase toele potentsiaalse raseduse ja hilisema hoole korral. Samas on see seos
tugevam sarnaste naiste ndgude ja mitte meeste ndgude puhul fertiilses faasis, mis tdhendab, et
funktsiooni peamine eesmérk on toetuse saamine ning intsesti viltimine on pigem lisavéirtus
(DeBruine, Jones & Perrett, 2004).

Seda, et naised peavad atraktiivsemaks tugevalt maskuliinseid ndgusid just ovulatsiooni ajal, on
ndidanud mitmed uuringud (Penton-Voak jt, 1999; Penton-Voak & Perrett, 2000; Johnston, Hagel,
Franklin, Fink & Grammer, 2001; Jones jt, 2008). Kuigi neid tulemusi pole alati suudetud korrata
(Peters, Simmons, Rhodes, 2009; Harris, 2011), on selle pdhjuseks peetud erinevust metodoloogias

ja valimis (DeBruine jt, 2010b) ning suhte konteksti arvestamata jatmist (Little & Jones, 2012).

Uurimuse eesmark ja hiipoteesid

Varasematele tulemustele tuginedes keskendun kéesolevas t66s naiste menstruaaltsiikli ja
maskuliinsete ndgude eelistamise vahelise seose uurimisele. Lisaks uurin, kas ja kuidas mojutab
valiku tegemist suhtestaatus, kuivord suhtes olevad naised peaksid andma tugevama eelistuse
maskuliinsete meeste ndgude suhtes (Little jt, 2001). Kuna kéesolevas katses ei hinnanud
katseisikud négusid suhte kontekstist 1dhtuvalt, vaid nad andsid tildise atraktiivsuse hinnangu, ei ole
voimalik suhte konteksti tdiendavalt arvesse votta. Katseisikud tditsid sotsioseksuaalsuse
kiisimustiku (SOI-R) ning uurin selle abil, kas kiisimustikul korgeid skoore saanud katseisikud
kalduvad pigem eelistama maskuliinsemaid nédgusid. On leitud, et naised, kes eelistavad lithiajalisi
suhteid ning hindavad meeste atraktiivsust sellest ldhtuvalt, ka seda endale teadvustamata, valivad
suurema tdendosusega maskuliinsema mehe kehatiiiibi jargi (Provost jt, 2008). Minu katse eesmérk
on vilja selgitada, kas sama saab rakendada ka maskuliinsete ndgude puhul.

Piistitan jargnevad hiipoteesid:

1. Fertiilses faasis ehk ovuleerivad katseisikud eelistavad maskuliinsemaid négusid.

2. Pusisuhtes naistel on vorreldes vallaliste naistega tugevam eelistus maskuliinsete ndgude
suhtes.

3. Sotsioseksuaalsuse kiisimustikul kdrgeid skoore saanud katseisikud kalduvad eelistama

pigem maskuliinsemaid négusid.
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Meetod

Uurimuse aluseks on Rantala & Marcinkowska (2011) t66 seksuaalsest vermimisest inimestel,
mille jargselt nad alustasid kultuuridetilest projekti atraktiivsuse ja ndgude eelistamise kohta 18 riigi
naistel. Selle eesmérgiks on vilja selgitada kultuuridevahelised erinevused naiste poolt antud
hinnangutes meeste ndgudele, uurides tdpsemalt maskuliinsuse ilminguid ning kas ja kuidas seda
mojutab menstruaaltsiikkel. Kéesoleva seminarito6 jaoks kogutud andmestik on Eesti panus sellesse
projekti, ehkki seminarit6o iseenesest on viaiksemamahuline ning kasutab projekti kdigus kogutud

andmeid valikuliselt.

Katseisikud

Katses osales 397 naissoost katseisikut, keskmine vanus=29,5 aastat, mediaanvanus=28 aastat,
mood=26 aastat. Katseisikud tiitsid internetikeskkonnas kiisimustiku

(https://turku.qualtrics.com/SE/?SID=SV_6eSatluwgWzdHbm), mida levitati Tartu Ulikooli

meililistides, portaali Delfi naistelehe foorumis, Perekooli foorumites ja tdiskasvanute
kohtumisportaalis iha.ee. Osalemine oli vabatahtlik ning vdimalikult anoniitimne, kuna igale
katseisikule méairati personaalne ID-number. Katseisikutele kinnitati, et nende antud vastuseid ei ole
voimalik kokku viia nende tegeliku isikuga. Katseisikutele ei avalikustatud katse téielikku
eesmdrki, et mitte mojutada saadavaid tulemusi.

Katseisikutele antud instruktsioon oli jargmine:

Ndoeelistuste uuring

Me viime ldbi uuringut inimeste ndgude eelistamise ja teiste omaduste kohta.

Palume Teil vastata koikidele kiisimustele. Ligikaudne vastamise aeg ei ole pikem kui 10 minutit.
Kogu informatsioon on tdiesti anoniitimne ning kellegi vastuseid ei avalikustata.

Pérast seda téitsid katseisikud standardse sotsiodemograafilise kiisimustiku ning lisaks andsid
hinnangu lapsepdlves saadud emotsionaalsele toele, oma veetlevusele ja tervislikule seisundile.
Menstruaaltsiiklit puudutavates kiisimustes tuli markida véimalikud organismi hormonaalsed
mojutajad — rasedus, imetamine, menopaus, rasestumisvastased vahendid — ning vastata voimalikult

tapselt tsiikli pikkuse ja korrapdrasuse kohta (lisa 1).
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Protseduur

Jargmises osas esitati katseisikutele 20 paari pilte. Nagude muutmiseks kasutati programmi
PsychMorph, mille abiga arvutati vélja vektorite erinevus keskmise mehe ja naise nido vahel.
Seejarel lisati voi eemaldati 20 individuaalse mehe nido puhul 50-protsendiline vektorite erinevus,
mis muutis ndo vastavalt maskuliinsemaks voi feminiinsemaks. Igast paarist oli iiks pilt
feminiseeritud ning teine maskuliniseeritud ning katseisikud seda tépset erinevust ndgude vahel ei
teadnud. Katseisikutele esitati iga pildi juures instruktsioon:

Palun valige néigu, mis Teile tundub enam seksuaalselt veetlevam.

Feminiinsed nédod olid andmetd6tluse jaoks kodeeritud 1 ning maskuliinsed ndod 2. Ndgude
eelistamisel saadud skoorid olid vahemikus 1-2, millel 1 tdhistas eranditult feminiinsete ndgude
eelistamist ning 2 eranditult maskuliinsete ndgude eelistamist. Eelistuse puudumisele viitas tulemus,
mis langeb skaala keskpunkti ehk 1,5. Skooride viljaarvutamiseks liitsin kokku kdik antud vastused
20 pildipaari kohta ning arvestasin vélja nende keskmise. Ovulatsiooni arvutasin vélja
tagasiulatuvalt, lahutades katseisiku poolt raporteeritud tsiikli pikkusest pdevade arvu, mis on
moddunud viimase menstruatsiooni algusest, saades sellega kdimasoleva tsiikli pieva.

Pérast ndgude hindamist téitsid katseisikud lithendatud sotsioseksuaalsuse kiisimustiku (SOI-R),
mis mdddab individuaalseid erinevusi kalduvuses harrastada juhusuhteid. Hindamine toimub
kolmel alaskaalal: eelnev kditumine ehk juhusuhete ja erinevate partnerite arv, eksplitsiitne hoiak
juhusuhete kohta ning seksuaalne iZa inimeste suhtes, kellega puudub romantiline suhe (Penke,
2010 via Fisher, Davis, Yarber & Davis, 2010). Kédesolevas uurimuses kasutasin revised Sociosexual
Orientation Inventory (SOI-R, lisa 2), mis koosneb tiheksast véitest (Penke & Asendorpf, 2008;
eesti keelde adapteerinud Aavik, 2012), olles edasiarendus originaalsest seitsmevdiitelisest
sotsioseksuaalsuse kiisimustikust (Gangestad & Simpson, 1991).

SOI-R on korge sisemise reliaablusega (0=.83 meestel, a=.83 naistel) ning samuti kdrge
kordustesti reliaablusega iihe aasta moodudes (0=.83 meestel, 0=.78 naistel). SOI ja SOI-R néitavad
sarnast ennustatavat valiidsust, mdotes erinevaid sotsioseksuaalsuse komponente. Samuti erinevad
kolm alaskaalat oma ennustusvéimes ja mojus seksuaalkditumisele, flirtimiskditumisele,
seksuaalpartnerite valikule ning paarisuhtes toimuvatele muutustele. Seega viitavad kolm alaskaalat

kolmele erinevale sotsioseksuaalsuse komponendile (Penke, 2010).
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Tulemused

Hiipoteeside statistilise analiiiisi jaoks kasutasin andmeanaliitisi programmi SPSS 17. Tagamaks
voimalikult tdpsed tulemused, hdlmasin analiiiisi katseisikud, kes polnud ldbinud menopausi,
polnud rasedad, ei tarvitanud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid ning raporteerisid
regulaarset menstruaaltsiiklit (lubatud kdikumine +/-2 pdeva). Nende kriteeriumide rakendamisel jai
statistilisse analiiiisi 190 katseisikut, keskmine vanus=30,3 aastat, mediaan=30, mood=31, SD=7,36.

Esimese hiipoteesi kontrollimine t-testiga holmas katseisikud, kes olid andnud hinnangud koigile
kahekiimnele pildipaarile ning kelle puhul oli vdimalik médrata konkreetne tsiikli pdev. Puuduliku
informatsiooni tottu jéi vélja 30 katseisikut ning testis oli 160 katseisikut, fertiilses faasis N=33,
mittefertiilses N=127. Keskmine maskuliinsete ndgude eelistamine fertiilses faasis naistel
(M=1,477, SD=0,0993) ei olnud statistiliselt oluliselt korgem (t=-0,334, df=158, p=0,739) kui
mittefertiilses faasis naistel (M=1,484, SD=0,108).

Modlema grupi keskmine skoor langes skaala keskpunkti 1,5 juurde ehk konkreetne eelistus
maskuliinsete voi feminiinsete ndgude suhtes puudus modlemas grupis.

Teise hiipoteesi kontrollimiseks t-testiga votsin arvesse ainult kindlat suhtestaatust raporteerinud
katseisikud, jittes vilja need, kes kiisimusele ,,Kas te olete hetkel suhtes?* vastasid ,,raske 6elda“,
N=13. Testis oli 148 katseisikut, suhtes N=91, vallalised N=57. Keskmine maskuliinsete nigude
eelistamine suhtes olevatel naistel (M=1,481, SD=0,114) ei olnud statistiliselt oluliselt kdrgem (t=-
0,337, df=146, p=0,737) kui vallalistel naistel (M=1,487, SD=0,094).

Suhtestaatus ei olnud négude eelistamisel oluline; nii suhtes kui vallaliste naiste grupi keskmine
skoor langes keskpunkti 1,5 juurde ehk puudus konkreetne eelistus maskuliinsete voi feminiinsete
négude suhtes.

Liithendatud sotsioseksuaalse kiisimustikust (SOI-R) saadud skoorid ja ndgude eelistamise
skoorid allusid mdlemad normaaljaotusele, mistdttu kasutasin nende omavahelise seose leidmiseks
Pearsoni r. Korrelatsioon SOI-R skoori ja ndgude eelistamise skoori vahel ei olnud statistiliselt
oluline. 7(150)=-0,093, p=0,256. Sotsioseksuaalsuse kiisimustikul saadud skoor ei olnud seotud

négude eelistamisega.
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Arutelu

Minu seminarit6d pohieesmirgiks oli uurida vilja, kas ja kuidas mojutab naiste
menstruaaltsiikkel nendepoolset meeste ndgude eelistamist sdltuvalt maskuliinsuse ilmingutest.
Kuna tegemist oli osaga suuremast rahvusvahelisest projektist, kannab t66 ka lisaviértust
kultuuridevaheliste erinevuste uurimisel. Tulemuste tdpsemaks aruteluks késitlen kdesoleva t66
hiipoteeside paikapidavust ning ka tildisemaid tdhelepanekuid.

Esimene hiipotees, mille kohaselt fertiilses faasis ehk ovuleerivad naised eelistavad meeste
nigude hindamisel pigem maskuliinseid nigusid, ei leidnud kinnitust. Statistiline analiiiis ei leidnud
fertiilses faasis naiste grupi ja mittefertiilses faasis naiste grupi vahel statistiliselt olulisi erinevusi.
Samuti langesid mdlema grupi keskmised skoorid véga ldhedale skaala keskpunktile, ehk kummagi
grupi naised ei eelistanud maskuliinseid ega feminiinseid nigusid.

Saadud eksperimentaalgrupp (N=33) ja kontrollgrupp (N=127) olid ebaproportsionaalse
suurusega, ehkki see iseenesest ei mdjuta saadud tulemusi. Gruppide eristamine kiis katseisikute
menstruaaltsiikli faasi kaudu. Eksperimentaalgruppi kuulusid naised, kellel analiiiis tuvastas tstikli
12.-16. pdeva ning kontrollgruppi koik iilejdénud, kes olid viljaspool fertiilset faasi. Votsin arvesse
ka tsiikli regulaarsust, kuna ebaregulaarse tsiikliga naistel on ovulatsioon sageli hilisem ning
ovulatsiooni hetk varieeruvam (Wilcox jt, 2000), mistdttu tsiikli pikkusest tagasi arvestamine ei
pruugi anda adekvaatset hetke. Fertiilse faasi middramine erineb uuringuti mitmete pdevade vorra,
olles 0.-14. (Penton-Voak jt, 1999), 6.-14. (Penton-Voak & Perrett, 2000), 8.-15. (Wilcox jt, 2000),
mis nditab selle tdpse méadramise keerukust. Ovulatsiooni hetkeks loetakse iildiselt tsiikli 14. pideva
ning et votta arvesse voimalik kdikumine, lisasin oma uurimuses kaks pdeva enne ja kaks pdeva
pérast 14. pdeva.

Koigele sellele vaatamata jddb voimalus, et naised, kes pdevade tagasiarvutamisega langesid
fertiilsesse faasi, tegelikult ei ovuleerinud ning naised, kes mairati mittefertiilsesse faasi, olid
tegelikult fertiilses. Selline tulemuste segunemine iihtlustaks omavahel eksperimentaal- ja
kontrollgrupi ning statistiline analiiiis ei suudaks nende vahel tuvastada statistiliselt olulisi
erinevusi, kuna neid tegelikult ei leidugi. Seega voib esmapdhjus hiipoteesi timber litkkumisel
peituda metoodikas ning ebatdpsetes mdodtevahendites.

Kui votta aluseks Harris (2011) voi Peters jt (2009), tuleks pdhjuseid otsida iildises teoorias ja
selle puudulikkuses. Nii Harris kui Peters jt ei suutnud korrata varasemaid tulemusi ega leidnud
mingisuguseid erinevusi hinnangutes meeste nagudele fertiilses ja mittefertiilses faasis naistel.
Arvestades, et Peters jt kasutasid ovulatsiooni mddramiseks Ovuplani modtevahendit, mis moddab

luteiniseeriva hormooni (LSH) kasvu tdusu, voiks seda metoodikat hinnata tdpsemaks kui teisi.
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Samas kasutasid nad reaalseid meeste pilte, mida polnud arvutiga to6deldud ning leidsid, et see
erinevus ei vdimaldanud neil varasemaid tulemusi korrata. Reaalsete meeste pildid esindavad nende
hinnangul rohkem populatsioonis esinevaid ndgusid ning arvutiga toodeldud pildid on liigselt
moonutatud; selliseid mehi tegelikkuses ei eksisteeri. Harris kasutas arvutipdhiselt muudetud pilte,
mis olid ka kdesoleva seminarit6o aluseks ning statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud kummaski
uurimuses, mistdttu ainuiiksi piltide valik ei saa olla tulemuste pohjustajaks.

Teine hiipotees, mille kohaselt suhtes olevad naised eelistavad pigem maskuliinseid nidgusid, ei
leidnud kinnitust. Statistiline analiiiis ei leidnud suhtes ja vallaliste naiste grupi vahel statistiliselt
olulisi erinevusi. Ka selle katse puhul langes tulemuste keskmine skaala keskpunkti ehk oli veidi
allpool 1,5. Siinkohal on tdenéoliselt pdhjuseks konkreetse suhte konteksti puudumine. Naised
langetasid oma valiku ainult piltidest lahtudes ning neile esitati kiisimus, kumb mees on
seksuaalselt veetlevam. Samas ei palutud neil oma valikut panna konteksti ega hinnata mehi
lihiajalise voi pikaajalise suhte eesmérgist sdltuvalt.

Fertiilses faasis naistel on tendents eelistada maskuliinsemate ndgudega mehi lithiajalise suhte
eesmdrgil hinnates (Little & Jones, 2012) ehk vottes — teadvustamatult — arvesse sellisest suhtest
stindida vodivaid jareltulijaid. Kéesolevas uurimistdos paluti naistel hinnata meeste pilti seksuaalse
veetlevuse alusel, kuid see on ebamédrane termin, mis erinevatele katseisikutele voib tdhendada
erinevaid aspekte. Pole teada, kas katseisikud ldhtusid oma valikute tegemisel veetlevusest iildiselt
vo1 motlesid nad selle iile, kas nad astuksid pildil kujutatud mehega seksuaalvahekorda ning kas
sellisest siindmusest voiks siindida laps. Little jt (2001) leidsid, et naised eelistavad
maskuliinsemate ndgudega mehi juhul, kui nad on suhtes ning kui nad teevad eelistuse
selgesdnaliselt liithiajalise suhte eesmirgil. Teadmatus selle kohta, mille pdhjal tegid valikuid naised
kdesolevas seminaritoos — voi kas nad tildse nii pohjalikult seda kaalusid — on tdenéoliselt
pohjuseks, miks teine hiipotees ei leidnud kinnitust.

Kolmas hiipotees, mille kohaselt sotsioseksuaalsuse skaalal kdrgemaid skoore saanud katseisikud
nditavad ka tugevamat tendentsi maskuliinsete ndgudega meeste eelistamisel, ei leidnud samuti
kinnitust. Ehkki nii SOI-R skoorid kui ndgude eelistamise skoorid allusid normaaljaotusele, ilmnes
vaid vaevumairgatav negatiivne korrelatsioon, mis polnud statistiliselt oluline. See hiipotees on
ainus, millele puudus konkreetne varasem uurimistulemus.

Naised, kes eelistavad liihiajalisi suhteid, kalduvad kiill eelistama maskuliinsema kehatiitibiga
mehi (Provost jt, 2008), kuid see ndhtus ei ole ilmselt rakendatav ndgude hindamisel, vihemalt
mitte kdesoleva t66 kontekstis. Kasutatud sotsioseksuaalsuse kiisimustik ei pruugi olla ka kdige
adekvaatsem modtevahend selle hindamiseks. Ehkki katseisikud vastasid kiisimustele juhusuhete
kohta, ei olnud see taas seotud konkreetsete hinnatud meeste piltidega.

Kokkuvdtvalt ei leidnud seminarit6o alguses piistitatud hiipoteesid kinnitust. Samas on ka
11
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tdendoline, et ehkki menstruaaltsiikli ja ndgude eelistamise vaheline seos on paljudes varasemates
uuringutes vélja tulnud, leidub alati ka seda imberliikkavat tdoestusmaterjali. Ma ei véida, et sellele
aluseks olevad evolutsioonilise psithholoogia pohimdtted ning kunagi Penton-Voaki jt (1999) poolt
alustatud uurimisvaldkond oleksid oma olemuselt ebatdpsed, vaid pigem vajavad need veel uurimist
ning meetodite tdpsustumist ja tdiendamist.

Teema laiemal késitlemisel tuleks arvesse votta nii Peters jt (2009) kui Harrise (2011) uurimusi,
kus tulemusi samamoodi ei suudetud korrata, eriti arvestades Peters jt (2009) tédpsust andmete
kogumisel ning tulemuste analiitisimisel. Kéesolev seminaritd6 ei paigutu oma mahu poolest nende
korvale, kuid voiks tuletada meelde, et kdik uurimused ei dnnestu ning kdik uuringute kordamised
el saavuta alati samasuguseid tulemusi kui esialgne.

Jargnevates uuringutes samal teemal tuleks keskenduda just metoodika tédpsustamisele, eelkdige
fertiilse faasi médramise ja ovulatsiooni modtmise osas. Samuti peaks tdhelepanu poérama
esitatavatele piltidele — kas arvutiga manipuleeritud ndgude pildid on parimad mddtevahendid, kui
looduslikult nii suuri erinevusi ndojoontes ei pruugi esineda, mida tdid vilja ka Peters jt (2009).
Internetikeskkonnas tdidetud kiisimustik garanteerib katseisikute anoniiiimsuse, ent ei voimalda
neid eelnevalt selekteerida nii, et katsesse juhuslikult sattuvate fertiilses ja mittefertiilses faasis
naiste suhtarv oleks vdimalikult virdne. Seega tuleks leida tasakaal anoniitimsuse ja voimalikult
tapsete modtmiste vahel.

Kéesolevas seminaritdoos kasutati between-subjects katseplaani, kus vorreldud katseisikud olid
eksperimentaal- ja kontrollgrupis tinglikult périt kahest erinevast grupist. Within-subjects katseplaan
voimaldaks testida tihte katseisikut kahel korral — mdddetud fertiilses ja mittefertiilses faasis — ning
vorrelda tema poolt antud hinnanguid maskuliinsetele ndgudele kahel erineval korral. Pole vdimatu,
et individuaalsed erinevused katseisikute vahel kdesolevas uuringus likkkasid timber hiipoteesid ning
négude eelistamine sdltub veel kolmandast faktorist, mida ei ole uuritud.

Uurimus oli esmakordne Eestis, kuna varem pole siin uuritud menstruaaltsiikli ja maskuliinsuse
eelistamise vahelisi seoseid. To66 annab edasi infot eestlannade eelistuste kohta meeste ndgude

hindamisel, kuid sellest pikaajaliste ja laiahaardeliste jarelduste tegemine oleks ennatlik.
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Lisa 1

Q1.2

Néoeelistuste uuring

Me viime 14bi uuringut inimeste ndgude eelistamise ja teiste omaduste kohta.

Palume Teil vastata kdikidele kiisimustele. Ligikaudne vastamise aeg ei ole pikem kui 10 minutit.
Kogu informatsioon on téiesti anoniilimne ning kellegi vastuseid ei avalikustata.

University of Turku,

Biology department, Section of Ecology

Evolutionary Psychology Research Group
Kui Teil on kiisimusi uuringu ldbiviimise kohta vdi soovite jagada muud informatsiooni, péorduge:
Dr Markus Rantala, Urszula Marcinkowska urmarc@utu.fi, http://users.utu.fi/mjranta/.
Q2.1 OSA I: SOTSIODEMOGRAAFILINE INFORMATSIOON:

SUGU:
1. Mees (1)
2. Naine (2)

Q2.2 Mis on Teie vanus?
Q2.3 Mis riigis Te elate?

Q2.4 Seksuaalne orientatsioon:

Eranditult heteroseksuaalne (1)

Peamiselt heteroseksuaalne, ainult juhuslikult homoseksuaalne (2)
Peamiselt heteroseksuaalne, kuid enam kui juhuslikult homoseksuaalne (3)
Vordselt nii heteroseksuaalne kui homoseksuaalne (4)

Peamiselt homoseksuaalne, kuid enam kui juhuslikult heteroseksuaalne (5)
Peamiselt homoseksuaalne, ainult juhuslikult heteroseksuaalne (6)
Eranditult homoseksuaalne (7)

Aseksuaalne (8)

Q2.5 Haridus:

Pohikool (1)

Keskkool vdi glimnaasium (2)
Korgkool (3)

Q2.6 Kas te opite veel?
Jah (1)
Ei (2)

Q2.7 Kas te olete praecgu ldhisuhtes?
Jah (1)

Ei (2)

Raske oelda (3)

Q2.8 Kas teil on bioloogilisi ddesid-vendi?

Jah (1)
Ei (2)
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Q2.9 Teie bioloogiliste 6dede-vendade vanused:
Vanemad oed (1)

Vanemad vennad (2)

Nooremad ded (3)

Nooremad vennad (4)

Q2.10 On teil kaksikvend vai -0de?
Jah (1)
Ei (2)

Q2.11 Teie bioloogiliste laste arv (kui Teil pole iihtegi last, jitke tditmata):

Q2.12 Teie vanemate rahvus:
Ema (1)
Isa (2)

Q2.13 Kui palju emotsionaalset tuge saite Te lapsepdlves oma isalt?
Mitte mingit tuge 1 (1)

2(7)

3(2)

4(3)

5(8)

6 (4)

Palju tuge (7)

Q2.14 Kui palju emotsionaalset tuge saite Te lapsepdlves oma emalt?
Mitte mingit tuge 1 (1)

2(7)

3(8)

4(9)

5(10)

6 (11)

Palju tuge 7 (2)

Q2.15 Kui veetlevaks te ennast peate?

Usna mitteahvatlev (kaugelt alla keskmist) -3 (1)
-2(2)

-1(3)

0 (4)

1(5)

2(6)

Viga veetlev (kaugelt iile keskmise) 3 (7)

Q2.16 Kui hea tervis teil on?

Usna haiglane (kaugelt alla keskmist) -3 (1)
-2(2)

-1(3)

0(4)

1(5)

2 (6)

Viga terve (kaugelt ile keskmise) 3 (7)
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Q2.17 Olete te praegu rase?
Jah (1)
Ei (2)

Q2.18 Kas te praegu imetate last?
Jah (1)
Ei (2)

Q2.17 Kas Te olete labinud menopausi (menstruatsioonid on 1dppenud kas fiisioloogilistel pdhjustel
vOi mone kirurgilise operatsiooni tagajérjel)?

Jah (1)

Ei (2)

Q2.18 Teie menstruatsioonitsiikli pikkus (pdevade arv esimesest paevast alates kui veritsemine tekib
kuni jargmise tsiikli esimese verituse ilmumiseni, tavaliselt umbes 27-35 péeva):

Q2.19 Mitu pédeva on moddas sellest kui algas Teie viimane menstruatsioonitsiikkel?

Q2.20 Kas Teie menstruatsioonid toimuvad korrapdraselt (see on korrapdrane, kui erinevus pole
rohkem kui 2 pdeva)?

Jah (1)

Ei (2)

Q2.21 Kas Te olete kasutanud monda hormonaalset rasestusvastast vahendit, hormoonasendusravi
vO1 menopausi leevendavat ravi viimase 3 kuu jooksul?

Jah (1)

Ei (2)

Q2.22 Mis tiilipi ravi (kirjuta nimetus voi tiitip)?

Q3.1 OSAII

Palun vali ndgu, mis Teile tundub enam seksuaalselt veetlevam.
3. Image:pIM76£50 (1)
4. Image:pIM76m50 (2)
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Lisa 2

Q5.1 0SA I

Palun vastake nii ausalt kui saate jargnevatele kiisimustele (meenutan, et kogu informatsioon on
tdiesti anoniitimne ja seda kasutatakse ainult teadust6o huvides, tihtegi individuaalset vastust ei ole
vodimalik avalikustada).

Q5.2 Mitme partneriga olete Te olnud vahekorras viimase 12 kuu jooksul?
0(1)

1(2)

2(3)

34

4 (5)

5-6 (6)

7-9 (7)

10-19 (8)

Enam kui 20 (9)

Q5.3 Mitme partneriga olete Te olnud vahekorras iihel ja ainult {ihel korral?
0 (1)

1(2)

2(3)

3(4)

4(5)

5-6 (6)

7-9 (7)

10-19 (8)

Enam kui 20 (9)

Q5.4 Mitme partneriga olete Te olnud vahekorras nii, et Teil pole olnud huvi temaga pikaajalist
ptisisuhet luua?
0(1)

1(2)

2(3)

3(4)

4 (5)

5-6 (6)

7-9 (7)

10-19 (8)

Enam kui 20 (9)
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Q5.5 Seks ilma armastuseta on OK.

1(1) 2(2) 3(3) 4(4) 5(5) 6 (6) 7(7) 8 (8) 9(9)
Pole
uldse
nous:v . . . . . 1. 12. 13.
dga
nous

(1

Q5.6 Ma tunnen ennast monusalt ja naudin juhuseksi mitme eri partneriga.

1 (1) 2(2) 3(3) 44 5(5) 6 (6) 7(7) 8(8) 909
Pole
uldse
nous:V 14, 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 2.
dga
nous

(1

Q5.7 Ma EI TAHA astuda vahekorda enne, kui ma pole kindel et meil tuleb pikaajaline ja tdsine
suhe.

1(1) 2(2) 3(3) 4 (4) 5(5) 6 (6) 7(7) 8 (8) 909)
Pole
tildse
ndus:V
dga
nous

(D

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31.

Q5.8 Kui sageli Teil on fantaasiaid, et Te olete vahekorras kellegagi, kellega Teil puudub piisiv
romantiline suhe?

Mitte kunagi (1)

Véga harva (2)

Korra umbes 2 v6i 3 kuu jooksul (3)
Umbes kord kuus (4)

Korra umbes 2 voi 3 nidala jooksul (5)
Umbes korra nddalas (6)

Mitmeid kordi nddalas (7)

Peaaegu iga péev (8)

Vihemalt korra pdevas (9)

Q5.9 Kui sageli Te tunnete seksuaalset erutust kui puutute kokku kellegagi, kellega Teil puudub
romantiline piisisuhe?

Mitte kunagi (1)

Véga harva (2)

Korra umbes 2 voi 3 kuu jooksul (3)
Umbes kord kuus (4)

Korra umbes 2 voi 3 nidala jooksul (5)
Umbes korra nddalas (6)

Mitmeid kordi nddalas (7)

Peaaegu iga péev (8)

Vihemalt korra pdevas (9)

Q5.10 Kui sageli tekivad Teil igapdevaelus spontaansed fantaasiad seksist kellegagi, keda Te olete
just kohanud?
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Mitte kunagi (1)

Viga harva (2)

Korra umbes 2 v6i 3 kuu jooksul (3)
Umbes kord kuus (4)

Korra umbes 2 voi 3 nidala jooksul (5)
Umbes korra néddalas (6)

Mitmeid kordi nidalas (7)

Peaaegu iga pdev (8)

Vihemalt korra pdevas (9)

Q6.1 Taname Teid véga kiisimustiku tditmise eest!
Soovituste ja kiisimuste korral poorduge:

Dr Markus Rantala, Urszula Marcinkowska urmarc@utu.fi
http://users.utu.fi/mjranta/
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t66s kasutatud teiste autorite
poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, mdtetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Kaisa Laever
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