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SISSEJUHATUS

Valisin véirtuskasvatuse teema, kuna pean seda oluliseks ja ka aktuaalseks tdnapédeval.
Eriti oluline ja tdhtis teema on see lasteaias, kuna just koolieelne lasteasutus annab lastele
vadrtuste ja véidrtushoiakute baasi ning on abiks lastevanematele. Seda on ndidanud ka
viimaste aastakiimnete jooksul tehtud uuringud (Dereli-Iman, 2014; Arslan, Durmusoglu
— Saltali, Yilmaz, 2011; Coplan, Schneider, Matheson, Graham, 2010), mis on kinnitanud
lapse sotsiaalsete oskuste, emotsionaalse intelligentsuse ja empaatiavoime seost
opiedukuse ning kiditumusliku kiipsusega. Seega peaks olema vadrtuskasvatus
lasteacdade igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses oluliseks osaks, kuna lasteaed ei ole
ainult see koht, kust laps saab teadmisi ja oskusi. Lasteaed kujundab isiksuse
védrtushoiakuid ning kodu korvalt on tal viga oluline roll. Just lasteaed on see koht, mis

paneb aluse lapse sallivusele, sdbralikkusele, hoolivusele.

Eestis on riiklikul tasandil pooratud vairtuskasvatusele siistemaatilist tdhelepanu juba
2009. aastast Tartu Ulikooli juurde loodud Eetikakeskuse eestvedamisel. Tegevus toimub
ritklike vadrtusprogrammide alusel. Esimene riiklik ,,Vaértusarendus programm 2009 —
2013 saavutas koik piistitatud eesmérgid. Programm andis raamid, milles sOnastada
hariduse strateegilised eesmérgid ning liitkuda nende elluviimise suunas. Véirtused ja
vadrtuskasvatus integreeriti uuendatud pdhikooli- ja giimnaasiumi riiklikesse
oppekavadesse. Uue opikisitluse juurutamise vajadus soOnastati ka Elukestva Oppe
strateegia 2020 esimese viljakutsena. Suuniste ellu viimiseks tootati vilja
véadrtuskasvatuse metoodikad ja metoodilised vahendid ning algatati Hea kooli ja Hea
lasteaia mudeli loomine, korraldati arvukalt véirtuskasvatuse alaseid tdiendkoolitusi,
konverentse ja konkursse Opetajatele, koolidele ja lasteaedadele, aastase
tdiendkoolitusprogrammi kaudu valmistati ette 25 viairtuskasvatuse tdiendkoolitajat.
Aastal 2014 jétkati eelneva programmi pShitegevusi ning valmistati ette jitkuprogramm.
Riikliku jatkuprogrammi ,,Eesti tihiskonna véirtusarendus 2015 — 2020* eesmérgiks on
toestada rahvusele ja riigile oluliste véartuste, nii moraalsete kui ka sotsiaalsete véartuste
plsimist ja arengut. Programmi fookus on laste ja noorte vdirtuskasvatusel, kuna
ithiskonna vaimne uuenemine algab noorest polvkonnast. Viirtuskasvatuse siisteemne
labiviimine aga eeldab laiemat kokkulepet selles, mis on hariduse eesmirgid, millist
inimest tuleks kasvatada ja millist ihiskonnas kujundada. Seetdttu poOdratakse
programmis suurt rohku ka sellele, et tekitada {ihiskonnas laiemat diskussiooni véértuste
ja véadrtusarenduse iile, kaasates nii avalikku-, era kui ka kolmandat sektorit. (Riikliku

jatkuprogrammi ,,Eesti ithiskonna véartusarendus 2015 — 2020 lithikokkuvdte)



Jaana Obersti (2016) magistritoo tulemused néitasid, et nii opetajad kui ka lapsevanemad
peavad laste viirtuste kujundamist lasteaias véga oluliseks. Riiklikul tasandil pooratakse

samuti vairtuskasvatusele suurt tihelepanu ja toetatakse seda erinevate programmide
abil.

Uurimisprobleemiks on see, kui teadlikult ja sihipdraselt dpetajad viadrtuskasvatust
lasteaias teostavad ja millest nad ldhtuvad programmide valikul. Bakalaureuset6os
otsitakse vastuseid jargmistele kiisimustele: millised véartuskasvatus metoodikad on
Eestis enam kasutusel, kui efektiivseks peavad Opetajad rithmas kasutusel olevat
metoodikat, kas véartuskasvatus programmid on lasteaias vajalikud. Bakalaureusetoo
eesmargiks on vilja selgitada, milliseid véirtusi peavad Opetajad olulisteks lastele
vahendada; milliseid meetodeid vdi metoodikaid dpetajad kasutavad vairtuskasvatuse

teostamisel ning kui efektiivseteks nad neid peavad.

Uurimist6o teostamisel kasutati kvantitatiivset uurimismetoodikat.
Andmekogumismeetodiks oli ankeetkiisitlus. Esimene kiisitlusega kaardistati, milliseid
vairtuskasvatus programme lasteaia Opetajad kasutavad ja teise kiisitluse eesmirgiks oli
stigavamalt uurida Opetajate hinnanguid erinevate programmide kasutamise

efektiivsusele.

Bakalaureusetdd esimene osa annab ulevaate vairtuskasvatuse teoreetilistest alustest,
tutvustatakse Eestis kasutusel olevaid vairtuskasvatuse programme. TOO 10pus

analiiiisitakse kiisitluse tulemusi ning tehakse kokkuvdtte saadud andmete kohta.



1. VAARTUSKASVATUSE TEOREETILISED ALUSED
1.1 Viartuste definitsioon

Teatavasti on védrtusi uuriv filosoofia osa — aksioloogia — tdnaseks iisna pika
arengulooga. Ometi on just selles teadusharus vordvddrsed tédiesti erinevad ja
vastandlikud kontseptsioonid. Seepérast ei maksa otsida iihest vastust kiisimusele, mis on

vadrtused (Tuulik 2001: 59).
Vairtuste moiste selgitamine tuntud autorite poolt:

e Viirtuse olemus véljendab tdhenduslikkust, aga mitte faktilisust, subjekt kas on
voi el ole vOoimeline hindama véaértusi, neid tunnustama voi mitte tunnustama. Kui
olemine on empiiriliselt ajas ja ruumis eksisteeriv reaalsus, siis védrtused on
igavesed, absoluutse tdhendusega iiletildised printsiibid, normid, ideaalid, mis ei
allu moistuslikule tdestusele (G. Rikkert).

e Viirtuste toeliseks allikaks on huvi — asjad on vaértusteks sedavord, kuivord nad
on soovitavad; mis tahes objekt muutub vidirtuseks, niipea kui huvi, iikskdik,
missugune see ka ei oleks, on ta vastu drganud (R. Perry).

e Viirtused on igavesed, nad vdivad kaduda ja taasilmuda inimeste vaatevéljale,
mitte aga ise muutuda; antud ajajérgule aktuaalsed véddrtused kuulutatakse
normideks — védrtused realiseeruvad, muutuvad aktuaalseteks, omandavad
tahtsuse alati seal, kus on vastavad tingimused ja suhted (N. Hartman).

e Viirtused ja véirtusekandjad on erinevad — sOprus kui selline jadb védrtuseks ka
siis, kui konkreetne sdber reedab. Mida tidiuslikum on inimene, seda rohkem
védrtusi on ta voimeline ndgema — ta avastab neid igal sammul: néiteks olemine,
valgus, ohk, tervis (M. Scheller).

e Vote voi viis, kuidas saab vairtusi eraldada teistest nahtustest, on eitamine: kui
eitades saame uue tdhendusega mdiste, on tegemist véartusega (hea — halb,
suuremeelne — alatu, tervis — haigus, rahu — sdda) (G. Rikkert).

e Viirtused ilmnevad kultuuris, kultuur on véértuste kandja. Vairtused on kogu
tthiskonna ,,pohivooluse® osundaja, nad on inimlike pilirgimuste ja kditumise

reeglistajad (Hirsjarvi, Huttonen). (Tuulik 2006: 33- 34).

Viirtuskasvatuse ja vaartuse moiste seletamisel on oluline koht narratiividel ehk loodel,
mis on saatnud inimkonda ajast aega ning neil on keskne koht koikides religioonides.
Narratiivide abil on vahendatud iildinimlikke kogemusi, talletatud teadmisi, kujundatud

védrtusi ja motestatud iimbritsevat maailma. Libi narratiivide tuuakse esile kindlaid



vadrtuseid, mida kannab loo pajataja voi kultuur, mida ta esindab. Lood vdimaldavad
motestada kogemusi, pakuvad eeskujusid, valmistavad ette uuteks olukordadeks, aitavad
arendada empaatiat, aitavad lapsel mdista ennast ja oma tundeid. (Schihalejev 2012: 25-
27).

Sdre (2012: 38) rohutab, et iga tdiskasvanu poolt vélja 6eldud hea mote, tunne voi
seisukoht on kodige véartuslikum, sest suure tdendosusega voib hiljem ka lapselt vastavat
kditumist oodata. Véirtustekeskne haridus toetab lapse arengut, mis voimaldab lapsel
kujuneda aktiivseks kodanikuks, ja loominguliseks, analiiiitiliseks ja ettevotlikuks

indiviididks. (Ulavere, Veisson 2015: 109).

Viirtused iseloomustavad kultuuririihmitusi, tihiskonda ja iiksikisikuid ning aja jooksul
on voimalik jalgida nende muutusi. Vaértusteooria méératleb kuus peamist tunnust, mida

kajastavad paljud teoreetikud:

- Véirtused on uskumused.

- Viairtused aitavad piistitatud eesmérgini jouda ehk motiveerivad tegutsema.
- Viairtused tiletavad konkreetseid tegevusi ja olukordi.

- Viéirtused on standardid voi kriteeriumid.

- Viirtusi jirjestatakse tdhtsuse jargi.

- Mitme véértuse suhteline tdhtsus juhib tegevusi.

Viirtused erinevad iiksteisest eesmérgi voi motivatsiooni poolest. (Schwartz 2012: 3-4).

1.2 Viirtuste kujunemine

Maie Tuulik kirjutab, et filosoofide ja asjatundjate jaoks on eetika, moraal ja kolblus
eristatavad vigagi selgelt: eetika on filosoofiline dpetus elu eesmarkidest ja véartustest,
moraal on tihiskonna esitatud vélised normid ja nduded inimesele ning kdlblus on

siidametunnistus, sisemiselt omaks voetud vdartused ja normid. (Tuulik 2011: 209).

»Kasvatust laiemas tdhenduses voib vaadelda kui inimese arengu teadlikku suunamist ja
mojutamist. Kasvatuse ithe kodige olulisema osa moodustavad véirtuskasvatus ja
ithiskonnas kehtivate normide vahendamine lastele. Kasvatades edastatakse iihiskonna

sotsiaalset kogemust ja kultuuripérandit.© (Saarits 2005: 113, 114).

Hytonen (1999: 8) on oelnud: ,,...kasvatus on védrtushinnangutega seotud tegevus.

Uhiskonnas teatud ajal valitsevad viirtused peegelduvad iihiskonna pedagoogilises



mdtlemises ja selles, kuidas kasvatus- ja haridussiisteemi arendatakse ja kasvatusprotsessi

14bi viiakse.

Lapsed kuuluvad {ihiskonna ,,kdige vdhem kogenud* litkmete hulka. Sellepdrast ongi
viga oluline, millised on eelkooliealise lapse kogemused. Esimestel eluaastatel saadud
kogemused médravad paljuski dra lapse intellekti taseme, lapse usalduse vanemate ja

teiste inimeste vastu, tema sotsiaalse ja isikliku arengu, julguse voi arglikkuse jne.
Vairtuskasvatuse tildeesmérgid on:

¢ Ennetada ja vihendada kiusamist lasteasutustes;
e Luua kiusamisvaba keskkond reeglite, kditumismudelite ja hoiakute ndol;
e Tootada vélja uusi meetodeid ja vahendeid kiusamise ennetamiseks;

e Teha koostdod kiusamist kisitlevate teadusuuringute raames.

(Tammiste 2014: 282).

Opetaja on iildinimlike viirtuste kujundaja ja emotsionaalselt turvaline isik. Ta on pidev
eeskuju ja vairtuste peegeldaja (Tammiste 2014: 289). Laps kogeb véirtusi ldbi
igapédevase elu ega oska veel mdelda, kas asjad on digesti voi kas peaks moni asi olema
teisiti. Lapsed on oma olemuselt heatahtlikud ja loovad ning tahavad olla teistega
sobralikes ja meeldivates suhetes, mis alati aga vidlja ei tule. See teadmine niitab
tdiskasvanute suurele vastutusele, millist elu ja eeskuju nad lastele pakuvad. Téiskasvanu
kohustus on lastele vastuvoetamatutest kditumisviisidest teada anda ja vastuvoetavaid
kaitumismalle asemele pakkuda. Poorates igapdevaselt tdhelepanu laste omavahelistele
suhetele, tunnetele, kditumismudelitele ja eripdrale ning Opetades neid oma kiditumist
analiilisima, tagame rahuliku, liksteisega arvestava ja hooliva keskkonna. Kdik see vajab

aga Opetajalt jarjepidevat, siisteemset ja igapdevast t6od. (Tammiste 2014: 297)

Opetajad on abiks laste viirtushoiakute kujunemisele sellise dppe- ja kasvatusmeetodiga
nagu seda on filosofeerimine. (Sare 2012: 36). Lastega filosofeerimise metoodikas ei ole
oOigeid ega valesid vastuseid ja arvamusi. Oluline on laste arvamused dra kuulata ja neid
aktsepteerida. Antud metoodikas saab dpetaja julgustada last oma arvamust vélja iitlema,
samas peab oskama ka teisi dra kuulata ning ndustuda sellega, et arvamused vdivad olla

erinevad.

Vogotski viitis, et laps omandab mdtlemise ja dOppimise ,to0riistad” end limbritseva
keskkonna teiste lilkmete vahelises sotsiaalses suhtlemises. Tema arvates rajaneb
Oppimine juhendamisel ja Opetamisel. Vogotski teooria rohutab inimestevaheliste

protsesside rolli ning seda osa, mida méngib iihiskond, luues raamistiku, milles lapsel
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areneb vélja oma tdhenduste siisteem. Piaget’ traditsioonide jirgi on opetaja vahendajaks,
kes annab edasi lapse arengutasemele vastavat materjali, aidates lapsel olemasolevate
teadmiste ning uute andmete vahel oleva konflikti kaudu ,,jouda“ avastuseni. Vogotski ja
Bruneri arvates mdjub enam kogenud tdiskasvanu sekkumine lapse mottearengule
positiivselt. Bruner rohutas vajadust julgustada Opilasi seoseid looma. Vogotski vdidab,
et eelkooliealiste laste {ihised monoloogid kujutavad endast keele kui kommunikatiivse
funktsiooni ja keele kui motlemisvahendi vahelist lileminekut, lapse monoloogid on

sillaks sotsiaalse ja intellektuaalse funktsiooni vahel. (Veisson 2008: 479 — 499).

Ameerika psiihholoog Lawrence Kohlberg mirkas, et lapsed ldbivad kasvades teatud
moraalse arengu etappe viisil, mis talle tundus hdmmastavalt sarnane Piaget hastituntud
kognitiivse arengu etappidega. Oma tdhelepanekud ja katsed laste ja tdiskasvanutega
tildistas ta oma moraalse arengu teooriaks. Kohlberg eristas kolbelises arengus 6 faasi,
mis omakorda grupeeruvad kahekaupa 3 astmeks. Esimeses astmes on lapse kdlbeline
kaitumine orienteeritud kiitusele ja karistuse véiltimisele ja sellesse faasi jouab laps umbes
3-aastaselt. Teine aste on konventsionaalne, selles perioodis kiitub inimene kdlbeliselt,
kuna talle on tdhtis teiste arvamus ning ta teab, et peab jargima seadusi ja korda. Kolmas
aste on postkonventsionaalne, kus kujunevad vilja individuaalsed digused ehk sisemine
koodeks — inimesel on kindel arusaam sellest, kuidas tihiskond toimib. Muutuvad

olulisteks tildinimlikud normid ja vadrtused. (Tuulik 2002: 60-61)

Albert Bandura on psiithholoog ja sotsiaalteaduste emeriitprofessor psiihholoogia
erialal Stanfordi  ilikoolis. Bandura tuntumad teooriad on sotsiaal-kognitiivne
teooria, teraapia ja  teooriad isiksusepsiihholoogiast. Ta on mdjutanud ka
tileminekut biheiviorismist kognitiivsesse psiihholoogiasse. Bandura on tuntud veel
kui sotsiaalse Oppimise teooria algataja ja mdjuka Bobo-nuku eksperimendi korraldaja.
Sotsiaalse Oppimise teooria iithendab endas kéitumuslikud ja kognitiivsed teooriad
Oppimise kohta, et pakkuda ulatuslikku mudelit, mis arvestaks viga erinevaid

igapdevaselt ette tulevaid dppekogemusi.

A. Bandura viidab, et sotsiaalse dppimise teooria kohaselt on laps vdimeline dppima
lihtsalt vaatlemise teel, ilma et ta kditumist ise katsetaks, selle eest kiita voi karistada

saaks. Mudelina voivad toimida vanemad, kaaslased vdi Opetajad. (Tropp, Saat 2008: 55).
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1.3 Viaartuskasvatus Eestis
1.3.1 Viairtuskasvatus oppekavast lihtudes

Eestis on lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks Koolieelse lasteasutuse riiklik
dppekava (2008). Oppekavast ei leia me kiill terminit ,,viirtuskasvatus kaudselt leiame
selle tihtsustamist Oppe- ja kasvatustegevuste eesmérkide ja pohimotete peatiikis ja kdigis
oppe- ja kasvatustegevuse iildoskuste ja valdkondade eesmirkides. Oppe- ja
kasvatustegevuse aluseks igas lasteaias on missioon, visioon ja pdhivéértused, millest
Opetajad oma igapdevatoos juhinduvad. Kuna kasvamine ja dpetamine kannab endas alati
védrtusi, siis on ka lasteasutuse dppekava teatud véirtuste ja kasvatuspohimotete kandja.
Vairtuste tdhendus on tdnapdevases Opikédsituses oluliselt muutunud. On hakatud
rohutama vajadust keskkonna jirele, mis voimaldaks lapsel aktiivselt tegutseda, dppida,

avastada ning pakuks mitmekiilgseid valikuid vastavalt lapse eripdrale. (OECD 20006).

Koolieelsete lasteasutuste Opetaja iilesanne on kohandada dppevahendeid ja korraldust
vastavalt lapse arenguvajadustele, organiseerida lastele keskkond dppimiseks, hoolitseda
nende loovméngu, Opetamise ja kultuuritaju eest, julgustada iihiskonnas tunnustatud
kditumisnormide omandamist ja suhtlemist ning aidata tdlgendada raskusi sotsiaalses
keskkonnas (Woodhead 1998). Opetaja peab arvestama lapse individuaalsusega, kuna iga
laps areneb ja Opib erinevalt ning nende huvid, isikuomadused ja perekondlik taust ei
pruugi kattuda. Lasteaia Opetajad peavad tihelepanu poorama laste arengu eesmarkidele.
Lapse sotsiaalne areng toimub 14bi kditumisviiside ja normide praktilise tundmadppimise,
seepdrast on Opetaja ja lapse vahelised suhted hoolivad. Koolieelse lasteasutuse t66d
mojutavad laste ja nende vanemate vajadused, ootused ja iihiskonna ndudmised, mis
peavad olema kajastatud kokkulepitud véirtustes ja arusaamades laste dppimisest. Oppe-
ja kasvatustegevus lasteaias on mitmetasandiline protsess, mis holmab igapaevast
tegevust lasteaias ja mille aluseks on Oppekavas kokku lepitud pedagoogiline
lihenemisviis, eesmirgid ja iilesanded. Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel kasutab
Opetaja miangu kaudu Oppimist, last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse
tegema valikuid ning tehtut analiilisima. Lasteaias arendatakse vidirtusi igapédevaste
tegevuste kaudu. Oppe- ja miinguvahendite mitmekesisus ja erinevad valikuvdimalused
aitavad kaasa laste otsustus- ja vastutusvdime kujunemisele. Opetaja suunab lapsi nii
tegevustes kui vabaméngus tegema valikuid ja pérast oma valikute eest vastutama.
Opetajal on viiga oluline roll lapse viirtushinnangute kujundamises. Oppe- ja
kasvatustegevuse peamine eesmérk lasteaias on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng

kodu ja lasteasutuse koostd6 tulemusel. (Peterson, Suur, Oun 2010: 87 — 103).
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Eesti koolieelse lasteasutuse riiklikust Sppekavast (2008) lahtudes voib vélja tuua

jargmised lapsega seotud véartused:

- lapse tervislik areng;

- lapse individuaalsusega arvestamine;

- lapse tervise hoidmine;

- lapse loovuse toetamine;

- lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
- lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

- lapse kaasamine tegevuse kavandamisse;

- lapsele valikute voimaldamine.

Koiki neid véirtusi Opetatakse erinevate metoodikate abil, mis meie lasteaedades

kasutusel on.

1.3.2 Vairtuskasvatuse programmid Eestis

Viimastel aastakiimnetel on véadrtuskasvatusele jéirjest rohkem hakatud tdhelepanu
pOorama. Seoses sellega on vélja tootatud mitmeid erinevaid meetodeid, metoodikaid,
programme, et aidata lastel paremini védrtusi moista. Jargmistes alapeatiikkides on vilja

toodud Eestis enim kasutusel olevad vairtuskasvatuse programmid.

,Kiusamisest vabaks!“ metoodikat kasutab umbes 80% Eesti lasteaedadest.
Metoodika tuli meile Taanist 2010 aastal ning selle eestvedajaks Eestis on MTU
Lastekaitseliit. Programmi siimboliks on Sober Karu. Programmi toetab Haridus- ja
Teadusministeerium ning ta on kooskdlas riiklike Oppekavadega. Kiusamisvastasel
programmil on kolm sihtgruppi: lastega todtavad professionaalid ehk kogu lasteaia
personal, lapsevanemad ja lapsed. Enne metoodikaga alustamist peab kogu
rithmapersonal 1dbima vastava koolituse. Koolituse 10ppedes ja programmiga alustada
soovijad saavad kaasa metoodilise kohvri. Metoodiline kohver sisaldab abimaterjale
Opetajale: raamat ,,Kiusamisest vabaks! Miks ja kuidas? Késiraamat sotsiaalsetest
kditumismudelitest ja tegevustest”, raamat ,,Seda, keda puudutatakse, ei kiusata.
Massaaziprogramm 3- Kuni 8- aastastele®, 22 teemakaarti, plakat ,,Viis nduannet
lapsevanemale®, plakat ,,Meie vairtused®, voldikud ,,Viis nduannet lapsevanemale®,

arutelukaardid nii Opetajatele kui ka lapsevanematele, metoodikat tutvustav DVD
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,Kiusamisest vaba lasteaed, metoodilised kleepsulehed, lauluraamat, CD ,,Igaiiks on
isemoodi®, suur (29 cm) pehme Sdber Karu Opetajale, vidikesed (18 cm) pehmed Sdber
Karud lastele. ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodika loob laste ja ka tdiskasvanute vahel
tiksteist arvestava ja kaasava suhte. Metoodika aitab lastel omavahel suheldes kiusamist
ennetada, lapsed Opivad suhtuma iiksteisesse sallivalt ja austavalt. Metoodikat jargides
muutuvad lapsed hoolivamaks ja julgemaks. ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodika aitab
kaasa sotsiaalsete suhete arenemisele. Programm aitab ennetada kiusamist nii lasteaias
kui ka edaspidi koolis. Metoodika seletab kiusamise olemust, milline kditumine kéib
kiusamise alla ja milline mitte. Lastesse on oluline sisendada positiivseid v&artusi.
Metoodika nduab head koost6dd nii lasteasutuse kui ka vanemate vahel. Kiusamise
ennetamise vOotmeisikuks lasteaias on dpetaja. Tema suhtumine ithiskonda on miirava
tahtsusega. Metoodika pShivaértused on sallivus, austus, hoolivus, julgus. (Kiusamisest

vabaks s.a.)

Tarkuste hoidise metoodika on périt 2009 aastast Viimsist. Tol aastal alustasid Viimsi
lasteaiad selle metoodika juhtprojektiga. Aastatega on kogunenud palju tegevusi ja ideid,
kuidas vanasonades peituvaid védrtusi lasteni viia. Need kogemused ja ideed panustavad
véadrtusarendusse. Aastate jooksul muutus metoodika vidértuspohiseks. Kujunes vilja
seitse pohivdidrtust koos alavéirtustega ja seitse metoodilist tegevust. Tarkuste hoidise
metoodika pohivéirtused on: head kombed, hoolivus, julgus, sallivus, tarkus, tookus ja
vastutus. Tarkuse hoidise metoodika jérgi avatakse iga nédalal Tarkuste Hoidisest iiks
edasiviiv Eesti vanasona. Tarkuste Hoidise metoodika on ldbimdeldud kolmeks
Oppeaastaks. Nii on vdimalik vanasdnade votmise viise erinevatel aastatel ka varieerida.
Et tarkusetera jadks meelde on ta terve nddala jooksul kdigi silme ees, kas sama vérvilise
ribana, mis purgist voetud voi kirjutatakse vanasona omal viisil imber. Filosofeerimine
on vairtuskasvatuses iiheks peamiseks meetodiks peale eeskuju. Filosofeerimisel
arendavad lapsed enda ideid, Gpetaja on sealjuures suunaja, kes kiisib tapsustust, palub
moisteid selgitada voi julgustab lapsi oma seisukohta pdhjendama (Sére, 2010). Tarkuste
Hoidise metoodikas on laste radkimise abiline Jutukera, mis aitab jutulonga keerutada.
Lastega koos arutlemine aitab arendada laste sotsiaalseid oskusi, eneseviljendusoskust,
mdotlemist ja analiitisioskust. Lapsed dpivad iiha enam iseseisvalt mdtlema, oma matteid
pOhjendama, teisi kuulama ja erinevaid arvamusi aktsepteerima. Tarkuste Hoidise
metoodilisteks tegevusteks on arutlemine, filosofeerimine, lugude jutustamine, laulude ja

muusikapalade esitamine, tegevused toas ja dues ning vaikne istumine. Kdik metoodilised
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tegevused on seotud kindla véddrtusega ja vanasonaga, mida lapsed parajasti omandavad.
Tarkuste hoidise metoodika on Eesti rahvaparimusel pohinev metoodika lasteacdadele ja
algkoolidele. Metoodika Opetab, kuidas laps vddrtusi omandab ja kuidas neid ldbi mangu
lapsele lihemale tuua. Opetab austama meie rahvakultuuri. Tarkuste Hoidise metoodika
ei ole piirav ja kindlalt kivisse raiutud. Siin on pigem suur hulk siistematiseerituid ideid,
mida iga inimene loovalt oma tegevuses rakendada saab. (Mitt 2012: 3, 24, 28 - 30, 40 -
56).

Samm- sammult dppeprogramm loodi Ameerika Uhendriikides 1979 aastal (Second
Step Early Learning Program). Eestisse tuli programm 2013 aastal. Samm-sammult
Oppeprogrammi eesmairgiks on toetada laste sotsiaalsete oskuste arengut. Laste
sotsioemotsionaalsed oskused ja akadeemiline edukus on tihedalt seotud. Erinevalt
monest teisest Oppeedukust mojutavatest teguritest on sotsioemotsionaalsed oskused
arendatavad. Metoodika Opetab lastele empaatiat, tunnetega toimetulekut ja probleemide
lahendamise olulisi samme. Tegemist on ennetusprogrammiga, mida rakendatakse tervele
lastegrupile, mitte ainult kindlale sihtrithmale. ,,Samm-sammult* metoodikal on oma
Oppeprogrammi komplekt, mis sisaldab: képiknukke Kutsikas ja Tigu, nddala teemade
vihikut, Opetajaraamatut, 30 fotokaarti nddala teema késitlemiseks, kuulamisreeglite
kaarte, emotsioonide kaarte, postreid, CD- plaati 17 looga. Nddala tegevuskava néeb vilja
jargmiselt: 1. paeval lauldakse koos kdpiknukkudega, 2. pdeval jutustatakse fotokaardi
jargi lugu ning toimub arutelu, 3. ja 4. pdeval harjutatakse uusi oskusi vdikestes gruppides
5 — 7 minutit, 5. pdeval koostatakse nddala teemaga seonduv lastelugu ja kodukiri
vanematele. Kodukirjad sisaldavad lihtsaid ja 16busaid tegevusi, mida koos lastega kodus
teha ning mis voimaldavad lapsel uusi oskusi temale turvalises keskkonnas harjutada.

(Samm-sammult s.a.)

»Sina suudad seda!*“ metoodika algatajaks on Austraalia professor Michael E. Bernard.
Metoodika kogus Austraalias suurt populaarsust 2008 aastal, kus paljud haridusasutused
olid metoodika tulemustega véga rahul. Metoodikat on tutvustatud mitmes erinevas riigis
nagu nditeks Kanadas, Hispaanias, Inglismaal, Vietnamis ja niiiid ka Eestis. ,,Sina suudad
seda® metoodika on programm, mis opetab lastele vajalikke oskusi, et olla edukas ja

onnelik. Metoodika on modeldud 4 — 7 aastastele lastele. Metoodikas on kasutusel viis
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kapiknukku, eesmérgiks on dpetada 14bi ménguliste tegevuste, laulude, juttude, aktiivsete

Oppetegevuste ja vestluste:

e viite pdhioskust: enesekindlus, sihikindlus, korraarmastus, teistega labi saamine
ja emotsionaalne visadus ning 12 positiivset harjumust.

e viie pohioskuse ja positiivsete harjumuste igapaevaellu rakendamist.

,»Sina suudad seda“ metoodika peamiseks meetodiks on ise-radkimine (self-talking) ehk
endaga ridkimine. Opetajad suunavad lapsi mdtlema peale oma kiitumist, kas nad
kiitusid digesti vOi valesti, hésti voi halvasti. Laps motleb oma kditumise {ile, jirgmise
asmena tekivad tunded ning siis teistmoodi kditumine. Viite pShioskust on kujundatud
votmete néol, millel on ka oma tdhendus — iga oskus ehk voti teeb lahti uue ukse, mis on
piltlikult deldes edu saavutamise vdi eduelamuse voti kui laps antud oskuse omandab.

(You Can Do It Education s.a.)

»Persona dolls* metoodika pirineb Ameerika Uhendriikidest. Metoodikat hakati
kasutama 1950-ndatel aastatel. ,,Persona dolls® metoodika tuli Eestisse 2011 aastal
Tallinna Suitsupdédsupesa lasteaeda ning alates 2014 aastast kasutavad seda metoodikat 5
antud lasteaia rithma. ,,Persona Dollsi“ nukkudele on Opetajad vilja mdelnud oma
isiksuse ning oma eluloo, mida nukud kédivad lastele rddkimas. Igal nukul on oma nimi,
vanus, sugu, kultuuriline taust, hirmud, soovid. Pohirdhk on sallivuse suurendamisel.
Antud metoodika on hea vdimalus tutvustada lastele teisi kultuure, keeli ja erivajadusi.
Nukud peavad peegeldama selle riihma lapsi, kus nad on ja nukke peaks saama kallistada.
Metoodika eesmirgiks on kasvatada lastes sallivust inimeste erinevustesse, iiletada
stereotiilipseid eelarvamusi, tutvustada erinevaid kultuure, tuues vilja nii sarnasusi kui ka
erinevusi, luua lastele keskkond, kus nad saaksid ennast vabalt vdljendada. Metoodika on
paindlik, kuna nukkusid saab ise kujundada ja teemasid planeerida vastavalt vajadusele.
,Persona dolls* nukkude metoodika pakub méngulist ja 10busat vdoimalust tegeleda
sallivuse kiisimustega, aitab lastel edendada emotsionaalset sdnavara ja sotsiaalseid
oskusi 1dbi ménguliste ja 1obusate tegevuste. Nukud ja nukulood aitavad lastel reageerida
ebadiglusele voi eelarvamuslikule suhtumisele. Nukulood aitavad lastel aktsepteerida
neid, kes on iilejddnutest erinevad ja hinnata neid paljusid asju, omadusi mis neil iihised

on. Metoodika Opetab enda eest seisma. (Persona Dolls s.a.)
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2. UURIMISTOO MEETOD JA TULEMUSED
2.1 Uurimistoo metoodika

Bakalaureuset6d eesmérgiks on vilja selgitada, milliseid véirtusi peavad Opetajad
olulisteks lastele vahendada; milliseid meetodeid voi metoodikaid Opetajad kasutavad

vaartuskasvatuse teostamisel ning kui efektiivseteks nad neid peavad.

Uurimistdo ldbiviimisel kasutasin kvantitatiivset ldhenemisviisi. Uurimismeetodiks on
ilevaate-uuring (survey study). See uurimismeetod voimaldab koguda suurelt hulgalt
sihtgrupi esindajatelt infot uuritava néhtuse kohta ja teha seda vastavalt rGhuasetusele
mitmes etapis (Cohen jt, 2007: 205 — 209). Esimeses uurimist6d etapis kasutasin
kaardistavat uuringut, et vélja selgitada, milliseid vaértuskasvatusele suunatud
metoodikaid vOi programme Eesti lasteaedades kasutatakse. Teises etapis uurisin
tdpsemalt lasteaia Opetajate arusaama viirtuskasvatusest ja hinnangut kasutatavate
programmide efektiivsusele. Antud t66 molemas etapis oli andmekogumismeetodiks

ankeetkiisitlus.

Uurimisvahendiks olid koostatud kiisimustikud lasteaia Opetajatele. Kiisimustikke
koostades pidasin silmas oma uurimistdd eesmirki ja védrtuskasvatuse teoreetilisi
lahtekohti. Esimese kaardistava kiisitluse eesmirgiks oli vélja selgitada, milliseid
vadrtuskasvatuse metoodikaid kasutavad Opetajad lasteaias. Esimeses kiisimustikus oli 7
kiisimust, neist 4 valikvastustega ja 3 kolm avatud kiisimust (Lisa 1). Teise kiisimustiku
(Lisa 2) koostamisel toetusin kokkuleppel autoriga Crestin Sirkase (2017) uurimist6os
kasutatud kiisimustikule. Kiisimustik koosnes 4 osast (taustaandmed, laste
vadrtushinnangute areng rithmas, programmi ,,Samm-sammult®/ , Kiusamisest vaba
lasteaed“/ ,Persona dolls*/ ,Sina suudad seda“/ ,Tarkuste hoidise metoodika*
Oppematerjalid ja osapoolste koostdd, programmi ,,Samm-sammult*/ ,,Kiusamisest vaba
lasteaed*/ ,,Persona dolls*/ ,,Sina suudad seda*/ ,,Tarkuste hoidise metoodika® moju).
Kiisimustik koosnes enamjaolt avatud kiisimustest, valikvastuseid sisaldas esimene —
taustaandmete osa. Kiisimustike peamiseks eesmirgiks oli vélja selgitada, kas dpetajad
peavad oma riihmas kasutusel olevat viirtuskasvatuse metoodikat efektiivseks.
Ankeetkiisimustikes  otsitakse  vastuseid  jargmistele  kiisimustele:  millised
vadrtuskasvatus metoodikad on Eestis enam kasutusel, kui efektiivseks peavad Opetajad
riihmas kasutusel olevat metoodikat, kas véartuskasvatus programmid on lasteaias

vajalikud.
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Kiisimustikud koostasin veebipdhistena kasutades docs.google vormi. Ma hoidsin
esimest kiisimustikku avatuna iihe néddala véltel, kuna ta oli lithike ja valikvastustega —
see vOoimaldas Opetajatel kiiresti vastata. Esimese kiisimustikuga plaanisin eelkdige teada
saada, millised vairtuskasvatuse metoodikad on meie lasteaedades kdige levinumad.
Teine kiisimustik oli pohjalikum, sisaldas rohkem avatud kiisimusi. Selle kiisimustiku
eesmirgiks oli teada saada Opetajate tdhelepanekuid véirtuskasvatuse suhtes, milline on
meeskonnasisene koost6d, milliseid muutusi laste kditumises on Opetajad tdiheldanud
alates programmiga liitumisest. Uurida, millised on Opetajate arvates programmi
tugevused voi kitsaskohad. Kuna kiisimustikud oli veebipShised nagu ma juba eelpool
mainisin, siis ma sain vastuseid mitte ainult {ihe piirkonna lasteaia dpetajatelt, vastused

tulid Opetajatelt lile Eesti.

2.2 Valimi Kirjeldus

Uuringust votsid osa lasteaia Opetajad iile Eesti. Esimesele kiisimustikule vastas 117
lasteaia Opetajat. Vaatamata sellele, et minu kiisimustik oli eestikeelne, sain vastuseid ka
vene keeles, mis tdhendab ka seda, et kiisimustikule vastasid nii eesti (peamiseks t60
keeleks on eesti keel) kui vene (peamiseks t66 keeleks on vene keel) lasteaedade dpetajad.
Teisele kiisimustikule vastas kokku 30 opetajat. Viikese valimi pohjuseks voib olla see,
et kiisimustik koosnes avatud kiisimustest, millele vastamine on aeagandudvam kui

valikvastustest sobivate dra markimine.

2.3 Uurimistulemused
2.3.1. Erinevate vidrtuskasvatus programmide kasutatavus lasteaedades

Esimese kiisimuse vastuseks pidid vastajad mérkima oma haridustaseme. Vastajaid oli
117, neist 3 on keskharidusega (2,6%), 10 vastanutest on kdrgharidus omandamisel
(8,5%), 20-1 on kutse- voi keskeriharidus (17,1%), 84 vastanutest on kdrgharidus
(71,8%).
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= Keskharidus = Kutse-/Keskeriharidus

m KGrgharidus = K&rgharidus omandamisel

Joonis 1. Lasteaiadpetajate haridustase.

Teise kiisimuse vastuseks palusin mérkida kutse- voi korgkooli Idpetamise aasta. Aastate

reas on esimene aasta 1974 ning viimane 2019 ehk siis veel omandamisel.

12

10

= | Gpetajate arv aastate kaupa

Joonis 2. Erialadpingute 1dpetamise aasta.

Uurimistulemuste pdhjal voib viita, et lasteaedades suureneb pidevalt korgharidusega
Opetajate osakaal, kuna kdrgkooli Idpetanute arv on viimastel aastatel kasvanud ning on

isna palju neid, kellel on korgharidus omandamisel.

Kolmanda kiisimuse vastuseks oli vaja mérkida, kui mitu aastat on inimene lasteaia

Opetajana tootanud.
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21,40%

= Kuni 5 aastat 5-10aastat = 10-15aastat m Ule 15 aasta

Joonis 3. Lasteaiadpetajana toStamise staaz

Kuni 5 aastat on lasteaias Opetajana todtanud 33 inimest vastanutest (28,2%), 5 — 10 aastat
on lasteaia Opetajana tootanud 25 inimest vastanutest (21,4%), 10 — 15 aastat on lasteaia
Opetajana tootanud 17 inimest vastajatest (14,5%) ja iile 15 aasta on lasteaia Opetajana
tootanud 42 inimest vastanutest (35,9%). Staazi jargi jaotusid uuringus osalenud dpetajad
tihtlaselt. Koige rohkem on enam kui 15 aastase staaziga Opetajaid, sellele jirgneb

suhteliselt vordselt kuni 5 aastase ja 5 — 10 aastase staaziga dpetajate hulk.

Neljanda kiisimuse vastuseks palusin mérkida, millal on Opetajad viimati kiilastanud
védrtuste teemalist koolitust. Uurimistulemustest ldhtuvalt on néha, et {isna hiljuti on
koolitusel olnud natuke alla poole vastanutest (sel aastal (2017) 21,4% ja eelmisel aastal
20,5 % vastanutest). Natuke alla poole jddb ka neid, kes on koolituse 1dbinud moned
aastad tagasi (38,5% vastanutest). On ka neid, kes pole koolitusi kiilastanud voi ei ole

veel joudnud kiilastada (19,7% vastanutest).
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19,70%

38,50%
= Sel aastal (2017) = Eelmisel aastal
MGéned aastad tagasi Pole tldse/ veel kiilastanud

Joonis 4. Vaartuste teemaliste koolituste kiilastatavus.

Viienda kiisimusega tahtsin teada saada, milliseid véértuskasvatuse metoodikaid opetajad

oma rithmas kasutavad, et vilja selgitada enim kasutusel olevad metoodikad.

Kdige enam on kasutusel ,,Kiusamisest vabaks!*“ metoodika (42,7% vastanutest, 50
Opetajat 117-st). Populaarsuse poolest teisel kohal on ,, Tarkuste hoidise* metoodika (selle
valis 14 dpetajat ehk 12% vastanutest). Kolmas koht on ,,samm-sammult* metoodikal (9
Opetajat valis selle, 7,7% vastanutest) ja neljandal kohal on ,,Sina suudad seda!*
metoodika (7 vastajat valis selle, 6% vastanutest). Koik eelpool mainitud metoodikad olid
mul viljatoodud vastuse variantides, aga oli vdimalik ka oma vastusevariant vélja
pakkuda. Ténu sellele sain ma ka ise palju uusi metoodikaid juurde, mida lasteaia Opetajad
iile Eesti kasutavad. Nendeks on niiteks sellised metoodikad nagu: ,,Persona Dolls®,
LHSteiner®, ,,Vaikuseminutid®, ,,Hea algus“. Oli ka selliseid vastuseid, kus kasutatakse
kahte, kolme vai isegi nelja metoodikat, voetakse igast metoodikast midagi, mis lastele
paremini peale ldheb. Ning oli ka selliseid vastuseid, kus védrtusdpetus on oma
védrtustepohine voi selleks, et védrtusi Opetada pole vaja kasutada kindlat metoodikat —

see on loomulik igapdevatoo.

Kuues kiisimus puudutas riihmas kasutusel oleva metoodika efektiivsust. Vastustest
lugesin vilja, et 68 Opetajat on rahul riihmas kasutusel oleva metoodikaga ning iitlevad,
et see toimib. 20 Opetajat ei oska veel delda, kas rithmas kasutusel olev metoodika toimib
vOi mitte, vOi ,,nii ja naa“. Oma rithmas kasutusel oleva metoodikaga ei ole rahul ning

peavad seda ebaefektiivseks 15 Gpetajat vastanutest. Kahjuks oli ka neid, kes ei vastanud
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iildse sellele kiisimusele, neid oli 14. Ma tahaksin vélja tuua moned pohjendatud vastused.

Pohjendatud vastused, kes peavad oma rithmas kasutusel olevat metoodikat efektiivseks:

e Jah, suunab lapsi lahendustele.*

e Opetab lapsi olema osa loodusest ning kuulama oma hinge ja vaimu.*

e _Kindlasti. Oleme teinud seda aastast 2012, jdrjekindlalt ja lapsi aktiivselt
kaasates erinevate teemade aruteludesse ja ka situatsioone 1abi manginud.*

e _See on efektiivne, sest need viirtused, mida selle metoodika raames puudutame
on saanud ka iiheks osaks laste kaitumises, suhtlemises. Nad on muutunud
julgemaks vilja Oelda, mis neile ei meeldi. Nad on muutunud oluliselt
sallivamaks, tolerantsemaks erisuste suhtes. Samas hoolivad nad koigist meie
riihmas, vaatamata mitmele erivajadusega lapsele meie seas.*

e _Laste situtsioonide analiilis paraneb, kuid seda vaid piltide ja niidete jérgi.
Isiklikke konflikte viga edukalt ei lahendata.*

e ,Vanematelt on tulnud palju positiivset tagasisidet ning lastel on paranenud
omavaheliste probleemide lahendamise oskused.*

e  Metoodikad on kasutusel omavahel 16imitud. Pean efektiivseks, kuna laste
tundesonavara on suurenenud, ollakse iiksteise suhtes sallivamad, harjutatakse
kaaslastega arvestavamat suhtlemist ja piiiitakse oma tundeid kontrollida ja
viljendada neid sonastades.*

e _Jah pean kiill, sest kasutan just kaasaegset meetodit, kus last ei sunnita vaid
suunatakse ja aidatakse.*

o Efektiivsus on alati ja iga metoodikaga kui selles on olemas jirjepidevus.
Jéarjepidevus viib sihile. Ja meil see nii toimib.*

e _Kasutame erinevaid metoodikaid. Efektiivse metoodika leiab Opetaja ise
koostods oma meeskonnaga.

e Jah, muidugi. Lapsed on tdhelepanelikumad kaaslaste suhtes, oskavad mérgata
ja sekkuda vajadusel, laste igapdevasesse konesse on lisandunud vanasdnad,
ttlemised, konekdanud.*

e lIkka on efektiivne, mdndadel lastel on enesekindlus viga madal ja Opetaja
eesmérk on eelkdige seda kindlust suurendada. Nii on koik véimalik saavutada.
Meie riihma moto on: Harjutamine teeb meistriks.*

e , Pean viga efektiivseks, kuna lapsed motlevad selle teemaga pidevalt kaasa ning

kui on mingi olukord, oskavad seda ka lahendada.*

21



e _Leian, et antud metoodika tootab hésti. See annab lapsele vdimaluse oma
tegevust analiilisida ja jdreldusi teha, Opetajal kiiresti sekkuda ja

kiusamiskéitumist mérgata.*
Pohjendatud vastused, kes ei pea rithmas kasutusel olevat metoodikat efektiivseks:

e Uldiselt mitte, ka ilma igasuguste metoodikateta teeme igapievaselt selgitustood
véirtuste ja eetika teemadel.*

e _FEi ole eriti efektiivne, kuna riithmas on palju kditumisraskustega lapsi, siis
tundub, et nendeni ei joua selle metoodika sdnum, kuigi korduvalt oleme
radkinud. Teoreetiliselt teavad, aga praktiliselt siiski teine kditumine.*

e Kasutusel on kiusamisest vabaks lasteaed, kuid see karu lohutajana, sdbrana ei
ole efektiivne. Saata laps karule muret kurtma ei anna tulemusi, kuna laps ei saa
tagasisidet ja on oma murega ikka tiksi. Samas kasutades neid karu koosolekul on
karu ennemalt segav faktor, kui abiline. Kiidan selle metoodika massaazi osa, see
rahustab lapsi.*

e Eriti ei pea, sest asi kuidagi ei suju ja on liiga igapdevane.*

e Meie eelmises rithmas see ei toiminud. Liiga pinnapealne koolitus dpetajatele, et
seda lastele edastada huvitavalt.*

e _Eriti ei pea, sest vddrtuskasvatust oleme kasutanud kogu aeg. Ei saagi aru,

milleks need lillad karud vajalikud on.*

Viimase kiisimusena palusin dpetajatel viélja tuua 3 enda kui dpetaja olulisemat védrtust
ning nendest vastustest kujunes vélja selline mdistekaart, millest v3ib vélja lugeda 6
olusemat viirtust. Need on need véddrtused, mida dpetajad kasutasiad oma vastustes kdige
enam. Nendeks véartusteks on: ausus (50 vastust), hoolivus (27 vastust), austus (20

vastust), sallivus (13 vastust), empaatia (13 vastust), sdbralikkus (11 vastust).

6.3.2. Viairtuskasvatus programmide ja metoodikate kasutamise efektiivsus

lasteaia Opetajate hinnangul

Antud kiisimustikule sain kokku 30 vastust, mida ka analiilisisin. Kiisimustiku
taustaandmetest selgus, et enamus Gpetajaid on 46 — 65 aastat vanad (15 vastanut), 9
Opetajat vastanutest on 36 — 45 aastased ning 6 Opetajat vastanutest on 26 — 35 aastat

vanad.
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m46-65a. m36-45a. m26-35a.

Joonis 1. Opetajate vanus.

Ametijargult on vastajad kas Opetajad voi vanemdpetajad. Vanemopetajaid oli andmete
pohjal 4. Vastanutest 5 todtab dpetajana lile 35 aasta, 6 vastanut to6tab lasteaias 26 — 35
aastat, 11 Opetajat tootab 13 — 18 aastat koolieelses dppeasutuses ning 8 neist todtab

Opetajana 4 — 8 aastat.

26,70%

m(Ule35a. ®m26-35a. =13-18a. 4-8a.

Joonis 2. Lasteaia Opetajana to0tamise staaz.

Enamus vastajatest omab erialast korgharidust (70%), iilejaédnutel on kesk-eriharidus
(30%). Rithma laste vanuseks sain kokku koik aia rithma vanused ehk siis 3-4 aastased
kuni koolieelikuteni vidlja — 6-7 aastased. Koige enam levinud véairtuskasvatuse
metoodika lasteaedades on ,,Kiusamisest vaba lasteaed™ (22 vastust), temale jargneb
»Samm-sammult® metoodika (5 vastust). ,, Tarkuste hoidise metoodika®, ,,Sina suudad

seda“ ja ,,Persona dolls* said kumbki 1 vastuse kaupa. Viimased kaks metoodikat on
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paljudele veel tundmatud, kuid ma usun, et jairgnevate aastatega koguvad ka nemad

suuremat populaarsust lasteaedades.

"Persona dolls"

BN 3,30%

"Sina suudad seda"
B 3,30%

"Tarkuste hoidise metoodika"
B 3,30%

"Samm-sammult"
. 16,70%

"Kiusamisest vaba lasteaed"
T 73,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

B Metoodikate levik

Joonis 3. Eestis kasutusel olevate vaartuskasvatus metoodikate populaarsus.

Kiisimustiku teises jaos pidid Opetajad kirjeldama laste védrtushinnangute arengut
riihmas. Opetajad andsid erinevaid vastuseid véirtuste defineerimiseks, kuid
kokkuvotvalt vdib &elda, et mdte oli koigil sama. Opetajad defineerisid
vadrtushinannguid viirtusteooria kuue peamise tunnuse alusel, mis on kirjeldatud t66
teooria 0sas. Vddrtushinnangud on meie sisemised toekspidamised ja lapsel tulevad nad
kodust kaasa. Vidrtushinnangud on need, mis aitavad meil elus toime tulla. Aitavad
tiksteist moista. Sdilitada oma rahva kultuuri ja identiteeti. Vddrtushinnangud
peegeldavad asju heast ja halvast. Opetajad iseloomustasid positiivsete
vadrtushinnangutega last peamiselt samade isikuomadustega, mida pakuvad
vaartuskasvatuse programmid. Positiivsete vddrtushinnangutega laps peaks olema julge,
aus, hooliv, austav, viisakas, sobralik, salliv, enesekindel, koostoo valmis, abivalmis.
Samu véirtushinnanguid peaks, Opetajate arvates, lasteaed aitama lapses kujundada.
Koigi vastanud Opetajate arvates on védrtushinnangutel oluline roll lapse arengus.
Opetajad peavad viga tihtsaks ka lastevanemate/ kodu osakaalu laste vdirtushinnangute

kujunemisel.

Kiisimustiku kolmandas osas pidid dpetajad andma hinnangu oma rithmas kasutusel oleva
programmi dppematerjalidele ja osapoolte koostodle. Opetajad olid eelnevalt
vadrtuskasvatuse programmidest kuulnud kas Oppealajuhatajalt, kolleegidelt voi
meediast. Koik kiisimustikule vastanud dpetajad on ldbinud vastava koolituse programmi

rakendamiseks. Projekti tutvustav koolitus andis, Opetajate arvates, pohjaliku,
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arusaadava, tdieliku lilevaate programmist/ metoodikast. Kdige lithemat perioodi on
programm kasutusel rithmas — 3 kuud ja kdige pikem — 6 aastat. Opetajad hindavad
vaartuskasvatuse metoodika Oppematerjale arusaadavateks, otstarbekateks, headeks,
kergesti kisitletavateks. Uks dpetajatest kirjutas, et tegi muudatusi materjalides, kuna neil
on rithmas palju venekeelseid lapsi, sest tegemist on keelekiimblus rithmaga. K&ik
Opetajad teevad rithmapersonaliga head koostood, teevad eeltodd, sdlmivad
kokkuleppeid, et ei oleks moodarddkimisi. Koostdo teiste rithmade dpetajatega puudub 9
Opetajal vastanutest. Teised peavad koosto6d heaks, teevad iihiseid tiritusi, annavad edasi
mdtteid ja ideid, kiivad iiksteise tegevusi vaatamas. Opetajad hindavad koostddd
lastevanematega heaks. Rithma koosolekutel on programmi tutvustatud, on sellest

radgitud arenguvestlustel. Opetajad peavad vanemaid vastutulelikeks ja mdistvateks.

Kiisimustiku neljandas osas kirjeldasid dpetajad programmi mé&ju. Opetajad, kelle staaz
on iile 35 aasta, kirjutavad, et erilisi muutusi ei tdhelda, kuna véirtushinnangute
kujundamisega on tegeletud ka ilma programmide ja metoodikateta. Teised pedagoogid
maérgivad, et laste vairtushinnagute areng on litkunud paremas suunas. Lapsed mirkavad
rohkem enda {imber, on mdistvamad, julgemad, sdbralikumad. Opetajad, kelle rithmas on
koige nooremad aiarithma lapsed, vdidavad, et pogrammi kdigus omandatud teadmised ei
kandu veel laste vabaméngu. Nende kolleegid, kelle rithmas on vanemad lapsed, todevad,
et lapsed kajastavad omandatud teadmisi vabamingus, on sallivamad, teevad koostddd,
oskavad liksteisega arvestada, julgevad oOelda ka ,,EI* kui neile miski ei sobi. Lapsed
oskavad oma tunnetest rddkida. Peale programmiga liitumist kanduvad omandatud
teadmised iiha rohkem laste vabamingu. Opetajad viidavad, et metoodika sidumine
Koolieelse lasteasutuse Riikliku dppekavaga ja oma lasteaia dppekavaga toimus sujuvalt,
nad on seotud ning see ei valmistanud neile raskusi. Lastevanemate tagasiside projektile
on Jpetajate vastuste pohjal hea ja positiivne. Vanemad on positiivselt meelestatud ja
neile meeldib, et lapsed Gpivad oma emotsioone juhtima. Laste emotsioonid rakendatava
programmi suhtes on ainult positiivsed. Opetajad peavad rithmas kasutusel oleva
programmi tugevusteks heade ja oluliste véértuste dpetamist, programm on lastele hésti
arusaadav, on ménguline. Kitsaskohtadeks peetakse Gppeprogrammi 16ppu — kevadet,
suveks ei ole véaartuskasvatus programmid ldbimdeldud, lapsed kipuvad omandatud
teadmisi unustama. Kitsaskohaks loetakse ka seda, et paljude tegevuste tottu jadb lapsel
vihem aega vabaménguks. Raskused tekivad ka keelebarjddri tottu (eesti riihm, laps
muukeelne), aga abiks on dpetaja-karu, kes tdlgib. Opetajad hindavad programmi
vajalikust eelkoolieas vdga vajalikuks ning téhtsaks, kuna koolieelses lasteasutuses

omandatud teadmised aitavad lapsel edasi koolis ja iihiskonnas paremini hakkama saada.
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2.4 Arutelu

Uurimisprobleemiks oli see, kui teadlikult ja sihipdraselt Opetajad véartuskasvatust
lasteaias teostavad ja millest nad 1dhtuvad programmide valikul. Kiisitluste tulemustest
lugesin vilja, et dpetajad peavad viirtuskasvatust lasteaias oluliseks. Opetajad tddevad
ka seda, et oluline roll vadrtushinnangute kujunemisel on ka lastevanematel. Selleks, et
vadrtuskasvatus programmid toimiksid tuleb teha koost6od lasteasutuse ja kodu vahel.
Viirtuskasvatuse Opetamine peab olema sihi- ja jarjekindel tegevus lasteaias, siis ndeb

ka tulemusi.

Bakalaureusetoo eesmérgiks oli vélja selgitada, milliseid voimalusi kasutavad dpetajad
véadrtuskasvatuse teostamisel, milliseid meetodeid voi metoodikaid nad kasutavad ning
kui efektiivseteks nad neid peavad. T60s otsiti vastuseid jargmistele kiisimustele: millised
vairtuskasvatus metoodikad on Eestis enam kasutusel, kui efektiivseks peavad Opetajad
riihmas kasutusel olevat metoodikat, kas véirtuskasvatus programmid on lasteaias
vajalikud. Eesmargi saavutamiseks olid koostatud kiisimustikud lasteaia Opetajatele.
Kiisitluste tulemuste pohjal voin viita, et dpetajad peavad vadrtuskasvatus programme
olulisteks, vajalikeks ja ka toimivateks. Opetajad mirkisid ka metoodikate kitsaskohtasid,
mis tdhendab vaid seda, et vadrtuskasvatuse programmidel on veel arenguruumi ja
motlemisainet, mis omakorda jdtab véirtuskasvatuse teema ikka aktuaalseks. Koige
populaarsemateks védrtuskasvatuse programmideks osutusid kiisimustiku pdhjal
,Kiusamisest vabaks®, ,,Tarkuste hoidise metoodika* ja ,,Samm-sammult* metoodika.
Nii monigi Opetaja kirjutas, et 10imib kahte metoodikat. Kdige enam Idimitakse
»Kiusamisest vabaks* ja Tarkuste hoidise metoodikat®. ,,Samm-sammult™ metoodikat
kasutatakse ka koige véiksematega — sOimerithma lastega. Moni iiksik on alustanud
soimeriihma lastega ,,Kiusamisest vabaks‘ metoodikat ning on samuti mérganud muutusi
laste kditumises. Populaarsust koguvad sellised metoodikad nagu ,,Persona dolls* ja ,,Sina
suudad seda®. Tallinna Nolvaku lasteaed piloteerib ,,Sina suudad seda“ metoodikat ning
see meeldib nii Opetajatele kui ka lastele. ,,Persona dollsi* metoodikat piloteerib Tallinna
Suitsupddsupesa lasteaed, antud programm on samuti meeltmddda nii Opetajatele kui
lastele. ,,Persona dolls* metoodikal on oma koolituskeskus ning soovijatel on juba
voimalik koolitusel metoodikaga ldhemalt tutvuda ja sellega ka t66d alustada. Kuigi kdik
metoodikad on erinevate nimetustega, on nende eesmirgiks ikkagi véértushinnagute
kujundamine lastel, emotsionaalse tasakaalu leidmine. Vastuste pohjal voib viita, et
programmiga seotud koostdo toimib igas rithmas, aga riithmadevaheline koost66 igal pool

ei toimi. Kiisimustiku vastustest lugesin vilja, et ka Opetajad peavad olulisteks just neid
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vadrtusi, mida ka véartuskasvatus programmid vélja pakuvad. Nendeks on austus, ausus,
sallivus, enesekindlus, sdprus, julgus, viisakus. Vairtuskasvatus metoodikates opetatavad
vairtused kattuvad kohati. Néiteks ,,Kiusamisest vabaks* ja Tarkuse hoidise metoodika‘*
Opetavad lastele hoolivust, julgust ja sallivust. Arvan, et just véértuste kattuvuse tottu
16imitakse neid metoodikaid kdige enam. Teised programmid nagu ,,Samm-sammult*
metoodika, ,,Sina suudad seda“ ja ,,Persona dolls* on paindlikumad, kuna nad ei anna
Opetajatele ette kindlaid véartusi. Nende lilesandeks on Opetada lastele sotsiaalseid oskusi,
tunnetega/ emotsioonidega toimetulekut, enesekindlust, probleemide lahendamise oskust.
Ténu programmide paindlikkusele vdivad Opetajad ise otsustada, millist védrtust nad
antud olukorras dpetavad ja millest risgivad. Opetajad mirkisid #ra, et lastel jidb puudu

austusest ja viisakusest. Jarjepidevalt metoodikaga riithmas t66d tehes annab see tulemusi.
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KOKKUVOTE

Antud uurimustdé kogutud andmete pdhjal voin viita, et laste véirtuskasvatus on
Opetajatele murekohaks. Lapsed tulevad lasteaeda kodust ning igal perel on omad
vaartused. Paljud vanemad aga ei pOora tdhelepanu laste véartuskasvatusele, nad ei
mirka, et lapsed jiljendavad nende kditumist. Kodu on laste peegel, dpetajad saavad seda
peeglit, tinu vdartuskasvatuse programmidele ja ka enda eeskujuga, sdravamaks lihvida.
Bakalaureuset6os otsiti vastuseid jargmistele kiisimustele: millised vaartuskasvatus
metoodikad on Eestis enam kasutusel, kui efektiivseks peavad dpetajad rithmas kasutusel
olevat metoodikat, kas véaartuskasvatus programmid on lasteaias vajalikud. Kaardistava
kiisimustiku tulemuste pdhjal on kdige levinum véértuskasvatus metoodika Eestis
»Kiusamisest vaba lasteaed*, talle jargneb ,,Tarkuste hoidise metoodika* ja kolmandal
kohal on ,,Samm-sammult* metoodika. Teise kiisimustiku tulemused tdestavad seda, et
vairtuskasvatuse programmidest on tdesti kasu. Muutub laste kditumine, nad muutuvad
julgemaks aga ka kaastundlikumaks, oskavad teistega arvestada. Opivad mirkama
inimesi enda iimber, viirtustavad teiste t66d ning on abivalmivad. Opetajate vastused
seostuvad nii moneski kohas teooriaga. Naiteks kirjeldasid dpetajad vadrtushinnanguid
vadrtusteooria peamise kuue tunnuse alusel. Vastustest vois vélja lugeda ka seda, et
metoodikates kasutusel olevad rithma koosolekud on abiks laste kdne arengule, aitavad
lastel ennast véljendada ja lapsed Opivad teistega arvestama ja teisi kuulama. Kd&ik
kiisimustikule vastanud Opetajad leiavad, et vaartuskasvatus programmid on lasteaias
vajalikud. Nad moodustavad suure osa laste koolivalmidusest. Lasteaias omandatud
teadmistega ldhevad lapsed kooli, kuhu neil on saadud oskustega ja teadmistega kergem
sulanduda. Uurimust66d tehes sain ise rohkelt informatsiooni uutest programmidest, mis
meile Eestisse tulnud on (,,Sina suudad seda® ja ,,Persona Dolls*). Uued programmid ei
holma mitte ainult vadrtuskasvatust, vaid ka laste kaitumist, kus lastel on voimalik arutada
ja moelda, miks nad mingis olukorras nii voi teisiti kditusid ja mis see parem kditumine
olla voiks. Uued metoodikad Opetavad lastele ka analiiiisi oskust. Programmide
pohimdtted ja seisukohad on tihedalt seotud selliste tuntud teoreetikute seisukohtadega
laste arengust nagu seda on Piaget’, Vogotski, Bruner. Ka nemad pidasid téhtsaks laste
analliiisivoimet. See, et me saama uusi metoodikaid ja programme juurde, tdhendab vaid
seda, et me liigume parema iihiskonna tuleviku poole. Hea on ka see, et viirtuskasvatust
aitavad lasteaedades edendada sellised konkursid nagu Hea lasteaed, Vaértuspdhine
lasteacd. Nende konkurside olemasolu tdestab veel kord, et véaartuste teema on oluline ja

on aktuaalne teema.
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RESUME

The name of the current bachelor’s thesis is ,,Value-education opportunities in pre-
school. The thesis was written by Evgenia Tortsova in 2017. The supervisor of the

bachelor’s thesis was Lehte Tuuling.

Bachelor thesis consists of an introduction, two chapters and subchapters, summary,
resume, bibliography and annexes. The aim of this work was to find out what
opportunities teachers use when developing value education, which methods or
methodologies they use, and how effective they are. Bachelor’s thesis seeks to answer the
following questions: which value-education methods are more used in Estonia, how
effective is the methodology used by the teachers in the group, or whether value-

education programs are necessary in pre-school.

In the theoretical part of the bachelor thesis, a definition of values is given by well-known
authors. Characteristics are given by value-education theorists, what the value theory
defines. This work describes the development of values and the general goals of value-
education. Bachelor thesis presents the connection between value-education and National
Curriculum for Pre-school Child Care Institution. There are introduced value-education

programs that are used in Estonia.

The methodological part of the bachelor thesis describes the research method, the sample

and the survey results.

In the results of this research are presented the answers of Estonia pre-school teachers

and has been made an analysis based on the questionnaires answers.

Discussion and conclusion are based on the findings of the study and given answers to

research questions.
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LISAD

Lisa 1

Esimene - kaardistav kiisimustik:
1. Palun mérkige enda haridustase.

o Keskharidus

o Kutse-/ keskeriharidus

e Korgharidus

e Kodrgharidus omandamisel

2. Palun mirkida kutse-/ korgkooli 1dpetamise aasta.

3. Mitu aastat olete todtanud lasteaia Gpetajana?

e Kuni 5 aastat
e 5-10 aastat
e 10— 15 aastat
e Ule 15 aasta

4. Millal viimati kiilastasite vaartuste teemalist koolitust?

e Sel aastal (2017)

o Eelmisel aastal

e Moned aastad tagasi

e Pole iildse/ veel kiilastanud

5. Millist vaartuskasvatuse metoodikat kasutate enda rithmas?

e Kiusamisest vabaks!

e Samm-sammult metoodika
e Tarkuste hoidise metoodika
e Sina suudad seda!

6. Kas peate riithmas kasutusel olevat metoodikat efektiivseks? Palun pohjendage.

7. Palun nimetage enda, kui dpetaja, 3 olulisemat véartust.

Aitidh vastuste eest!
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Lisa 2

Teine kiisimustik:

| TAUSTAANDMED
Vanus:

e 20-25

e 26-35

e 36-45

e 46-65

e Vanem kui 65
Ametijéark:

e Nooremdpetaja

e Opetaja

e Vanemdpetaja
Opetaja-metoodik

Staaz Opetajana:

e Kuni 3 aastat

e 4 — 8 aastat

e 912 aastat

e 13 -18 aastat

e 1925 aastat

e 26— 35 aastat

e Rohkem kui 35 aastat

Erialase hariduse tase:

Keskharidus
Kesk-eriharidus

e Erialane korgharidus
e  Muu korgharidus

Rihma laste vanus:

Millist metoodikat rakendatakse teie lasteaias?

e  Kiusamisest vaba lasteaed*
e  Sina suudad seda“

e _ Samm-sammult®

e .Persona dolls*

e  Tarkuste hoidise metoodika“

I LASTE VAARTUSHINNANGUTE ARENG RUHMAS

Kuidas defineeriksite vaartushinnanguid?
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Kuidas iseloomustaksite positiivsete vaartushinnangutega last?

Millised olid laste omavahelised suhted enne projektiga liitumist?

Milliseid vairtushinnanguid peaks laspel lasteaias kujundama?

Milliseks hindate vdirtushinnangute kujundamise rolli lapse arengus? Hinnake 5 palli
siisteemis ja pohjendage oma arvamust.

Muillist osakaalu ndete lastevanematel/ kodul laste vdartushinnangute kujunemisel?

III PROGRAMMI ,,SAMM-SAMMULT*/ ,KIUSAMISEST VABA LASTEAED*/
L,PERSONA DOLLS*“/ ,SINA SUUDAD SEDA“ ,TARKUSTE HOIDISE
METOODIKA“ OPPEMATERJALID JA OSAPOOLTE KOOSTOO

Palun valige programm, millega Te oma rithmas toGtate.

e  Samm-sammult®

e  Kiusamisest vaba lasteaed*
e  Persona dolls*

e . Sina suudad seda“

e  Tarkuste hoidise metoodika“

Millal ja kellelt olite enne programmist kuulnud?

Kas olete labinud vastava koolituse programmi rakendamiseks?

Millise iilevaate andis projekti tutvustav koolitus?

Kaua olete rakendanud programmi rithmas?

Kuidas hindate materjalide arusaadavust ja otstarbekust?

Kuidas toimub omavaheline koost66 riihmapersonaliga projekti raames?

Kuidas toimub omavaheline koost66 teiste rithmade dpetajatega?
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Milliseks hindate koostdodd lastevanematega seoses projekti rakendumisega?

IV PROGRAMMI ,,SAMM-SAMMULT*/ ,KIUSAMISEST VABA LASTEAED®/
»~PERSONA DOLLS*/ ,,SINA SUUDAD SEDA®“/ ,TARKUSTE HOIDISE
METOODIKA“ MOJU

Milliseid muutusi tdheldate laste kditumises ja véadrtushinnangutes peale projektiga
liitumist?

Kuidas on kandunud projekti kdigus omandatu laste vabamangu?

Kuidas toimus programmi sidumine Koolieelse lasteasutuse Riikliku dppekavaga ja teie
lasteaia oppekavaga?

Milline on lastevanemate tagasiside projektile?

Millised on laste emotsioonid antud programmi suhtes?

Millised on Teie arvates programmi tugevused? Kitsaskohad?

Kuidas hindate projekti/ programmi vajalikust eelkoolieas?

Aitdh vastamast!
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