t VLR
153 74
NSVL RIGIKAITSE RAHV_AKOM!SSARIAADI UILDISE
SOJALISE VALJAOPPE PEAVALITSUS

SOJALISE
JA KEBALISE EFTEVALMISTUSE

OPPEKAVAD

ALGKOOLIDE, MITTETAIELIKE JA TAIELIKE KESK-

KOOLIDE 1.—10. KLASSI JA TEHNIKUMIDE I, II JA

Il KURSUSE OPILASTELE 1945/46. OPPEAASTA
ESIMESE VEERANDI PEALE

RK

JLEDAGOOGILINE KIRJANDUS”
TALLINN, 1945






NSVL RIGIKAITSE RAHVAKOMISSARIAADI ULDISE
SOJALISE VALJAOPPE PEAVALITSUS

SOJALISE
JA KEHALISE ETTEVALMISTUSE

OPPEKAVAD

ALGKOOLIDE, MITTETAIELIKE JA TAIELIKE KESK-

KOOLIDE 1.—10. KLASSI JA TEHNIKUMIDE I, II JA

Il KURSUSE OPILASTELE 1945/46. OPPEAASTA
ESIMESE VEERANDI PEALE

RK

JLEDAGOOGILINE KIRJANDUS”
TALLINN, 1945.

Sundeksempiar



llporpaMmsl BoeHHOMN M (hmamueckol nOATOTOBKH yvamaxes 1—10 ¥J2CCOB HAYANBHBIX,
CeMHJIETHEX H CPeJHHX WKoJ M 1, 2, 3 KypcoB TEXHHKYMOB HA WepByl0 YeTBepTs 104546

78iniiothecs

\ '133‘\!1 { a“aﬁﬁ

Vastutav toimetaja O. Sepp. Ladumisele antud 27, VIII 1945, Tritkkimisele antud 12, IX 1945.
Paber 56:79, . Triikiary 2700." Triikitahti triikipocgnas 39.660. Triikipoognaid 1 1/s.
Arvutuspoognaid 1'/s. MB-04663.

Tritkikoda®, Kommunist’, Tallinn, Pikk t. 2. Tellimise nr. 2607.

Ha acronckom samike.

yueGaoro road.



Uldised juhised.

1. NSVL RKN-i médrusega nr. 378 — 28. veebruarist 1945
kehistatakse koolides ja tehnikumides 1. septembrist s. a. alates
koolide 1.—10. klassi ning tehnikumide I, II ja III kursuse Opi-
laste séjalise ja kehalise ettevalmistuse uued Gppekavad.

2. Kuni uute dppekavade saamiseni, mis on triikkimisel,
koostada Oppeplaanid sdjalise ja kehalise ettevalmistuse alal
ning teostada Oppused 1945/46. &ppeaasta esimesel veerandil
kédesoleva kava jérgi.

3. Kiesoleva dppekavaga méidratakse kindlaks kogu aines-
tik koigil aladel, mis kuulub lidbivotmisele 1945/46. Oppeaasta
esimesel veerandil.

Sojalise ala juhatajail jaotada Sppekava ainestik {iksikuteks
tundideks.

Ainestik kehalise kasvatuse alal on nédidatud jaotusega tunni
iiksikosadena (sissejuhatav, pohi- ja 1petav osa). Tundide koos-
tamiseks dppekavade ainestikust valida vajalikud elemendid,
liilitades neid vastavasse tunni ossa jark-jérgulise doosisuuren-
damisega (keerustamine, tempo, korduste arv).

4. Kuni uute dppekavade saamiseni dppeaasta esimese vee-
randi ainestiku ldbivdtmisel juhinduda 1942. a. kinnitatud Gppe-
kavades toodud organisatsioonilis-metoodiliste nédpunéidetega,
mingude kirjeldustega ja harjutustega.

5. Oppeaasta algul koolide 5.—10. klassi dpilastega ja tehni-
kumide kdigi kursuste kuulajatega viljaspool Oppeaega viia
1dbi vestlus teemal: ,Punaarmee ja noukogude rahva suurvdit
saksa imperialismi ule

Sojal. ja kehal. ettev. dppekava



1. 1.—4. klassi opilaste kehaline ettevalmistus.

Oppetundide arv

()ppeaine nimetus

1. klass 2. klass 3. klass 4. klass
Kehaline £ £ 3 3
ettevalmistus 9 9 18 18

2. Koolide 5.—10. klassi ja tehnikumide I, II ja III kursuse
Opilaste — poeglaste alg- ja kutse-eelne sdjaline ja kehaline

ettevalmistus.

C)ppeaine nimetus

Oppetundide arv

5. klass ‘ 6. klass i 7. klass l 8. klass | 9. klass |10. klass
1. Taktikaline etteval- 0 0 0 38 36 26
e P RAG W e 8el BG gl
2. Laske-ettevalmistus 10 14 16 26 26 25
2 2 2 10 8 10
3. Riviline ettevalmis- [ 16 | 16 | 14 | 12 | 10 | 120
SR L DA e 6 6 6 6 4 8
4, K?haline etteval- 60 60 60 42 42 54
o e TR : 18 18 18 14 14 16
5. Topograafia . & K 5 b 205 16
Pogr 0 0 0 0 0 0
6 Masrustikud . . .| 2§ O | O | 6 0 10
B R R B
7. Tutvumine vaeliiki- | 0 f 4 0 6. 48 10 0
gk LIS S KEg 0 0 0 0 S e
8. Vestlused Punaar- Bl 5 % 8 8 10
MeEst, . AR A 1 St 5B 2 2 2
Koldw asstas . | 99 | 99 | 90 | 132 | 132 | 165
1945/46. Gppeaasta
esimeses veerandis . 27 27 27 36 36 45




3. Koolide 5.—10. klassi ja tehnikumide I, II ja III kursuse
opilaste — tiitarlaste sGjaline ja kehaline ettevalmistus.

Gl Aledla Oppetundide arv
ine nimetu
PP 5. klass | 6. klass | 7. klass | 8. klass | 9. klass | 10. klass
1. Riviline ettevalmis- o Sk 2B 10 10 12
T i g 2 2 2 4 4 4
2. Laske-ettevalmistus R R4f sl 12 12 18
0 0 0 & 3 6
3. Kehaline etteval- 66 66 66 48 48 A8
mistas v s i 18 18 18 14 14 14
4, Erialaline etteval-
mistus (side- ja sa- 20 20 20 6 36 7
nitaarasjandus. . 6 6 6 13 13 19
o 0 0 0 0 0 10
5 Sajat BaL . 2l e i nl¥ il fR s
djatopograafia & 3 2 5 5 5
6. Vestlused Punaar- | 3 L5 9 6 & 6
meest. ., v o o 0 'n 1 1 1 2 2 2
Kokku aastas . 99 1995 29 132 132 165
1945/46. Gppeaasta
esimeses veerandis . 27 27 2% 36 36 45
Lugejas on ndidatud tundide arv aastas (laagri perioodita),
nimetajas — 1945/46. Oppeaasta esimeses veerdndis.
KAVAD.
1. klass.

Voimlemine — 9 tundi. -

Tunni 1. osa. Kiskluste tditmine: *, Paigale®, ,,Joondu“,
,, Valvel, , Vabalt“, , Paigal sammu— marss“, ,,Sammu — marss",
,Seis*, Poorded paremale, vasakule (hiippega, ilileastesammuga).
Rivistumine ringselt, kolonni kolmekaupa ja neljakaupa joon-
dumisega kuklasse varem paigale asetatud suunaja (juhtiva &pi-
lase) jiargi. Kiirendus- ja aeglustuskond.



Ettevalmistavad harjutused. Lihtliigutused &lgadega, ki-
tega, jalgadega ja kerega (matkimise n#ol).

Harjutused {ilesannete tiilipi (painutuda, sirutuda, istuda,
tousta jne.).

Tunni 2. osa. Jérkjooks 10—15 m; jooks pdiklemisega ja
plitidmisega. Siigavushiipped 40—50 sm korguselt ja korgus-
hiipe hooga. Viikeste pallide pildumine kaugusse ja maérki. Lii-
kumine véhendatud tugipinnal (piki joont, lamaval palgil ette,
taha, kiiljeti).

Méngud: ,Obkullike’, ,Meri lainetab®, , Varblane“,
»Igal kilgil oma auk® jne.

Tunni 3. osa. Rahuline ming. Kiirendus- ja aeglustuskdnd.
Kond lauluga.

2. klass.
Voimlemine — 9 tundi.

Tunni 1. osa. 1. klassis ldbivoetud ainestiku kordamine.
Rivistumine kolonni kahekaupa. Poorded (pdkal ja kannal).
Kond alates vasaku jalaga. Harvenemine korvalsammuga kite
ulatuseni.

Ettevalmistavad harjutused (kitele, jalgadele, kerele) samad
mis 1. klassis, jark-jdargulise keerustamisega.

Tunni 2. osa. Sama mis 1. Kklassis. Kaugushiipe hooga.
Kond pingil.

Méangud: ,Valged karud®, , Hunt augus®, , O6tunnimees®,
»Koduta janes“ jne.

Tunni 3. osa. Sama mis 1. klassile.

3. Kklass.

Voimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine 1.—2. klassi kava
jérgi. Jérjest loendumine, riviseisang, joondumine kolonnis ja
viirus, rivistumine kahte viirgu. Taktis kond. Suunamuut-
mine kédinkdiguga kolonnis kahe-, kolme- ja neljakaupa liiku-
misel. Harvenemine paigal keskelt.

Ettevalmistavad harjutused samad, mis 1#bi vgetud 1. ja
2. klassis, lahteasendite keerustamisega ja liigutuste kordusarvu
suurendamisega.
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Tunni 2. osa. 20—30 m jooks mitmesuguseist ldhteasen-
deist. 300 m jooks vaheldumisi kdnniga tasasel pinnal ja kergel
murdmaastikul. Siigavus-, kaugus- ja korgushiipped. Hiipped
takistusele (korgus 40—50 sm) paigalt ja hooga. Véikeste pal-
lide mirki pildumine paigalt ja hooga. Kuni 4—6-kg kanda-
mite tdstmine, iileandmine ja mahaasetamine. Kond palgil
(kdrgus 60—80 sm) mitmesuguste viisidega. :

Mingud: ,Ong“ ,Kukevditlus¢, ,Joon-teatejooksud®,
., Voitlus lippude pirast®, ,Kindluse kaitsmine“, ,Kes ldheneb
ligemale* jne.

Tunni 3. osa. Sama mis 2. klassile.

4. klass.
Véimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Rivist viljatulek
ja rivisse tagasiminek. Umberrivistus iiheviirulisest rivist kahe-
viirulisse. Uleminek lamaasendisse (paigal ja liikumisel) ja tous-
mine.

Ettevalmistavad harjutused — samad mis 3. klassile, keerus-
tamisega ja harjutuste tditmise suurima tdpsusega.

Tunni 2. osa. 40—60 m jooks mitmesuguseist asendeist.
Jooks takistuste {iletamisega (hiippega ja ilileroomamisega). Jooks
vahelduvalt konniga kergel murdmaastikul kuni 300 m. Hiippe-
tehnika tdiustamine (kaugus ja korgus). Vaikeste pallide pil-
dumine kaugusse, liikuvatesse ja mitteliikuvatesse mérkidesse.
Kandamite kuni 7 kg (poisid) ja 5 kg (tutarlapsed) tdstmine ja
edasiandmine. Tasakaaluharjutused kummulipingil.

Mingud: ,Kalavork, ,Teatejooks hiipitsaga”, ,Jahi-
mehed ja pardid, ,Luurajad“, ,Pioneerpall” jne.

Tunni 3. osa. Sama mis 3. klassile.

5. klass.
A. Poeglapsed.
1. Laske-ettevalmistus.
Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa — 2 tundi. Lahingu-
lised omadused, otstarve ja iildine ehitus.
2. Riviline ettevalmistus.
Vaitleja tegevused relvata — 6 tundi. Uldised rivi pShi-
alused. Voitleja kohused enne rivistamist ja rivis. Pohiseisang.
Pioorded paigal.



3. Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Kond laia vaba-
sammuga. Ettevalmistavad harjutused: kite, jalgade ja kere
lihtharjutuste seostamine liitharjutustena. Harjutused topispal-
lidega (kuni 2 kg) iilesviskamises, sootmises ja piitidmises iiksi-
kult ja gruppides.

Tunni 2. osa. Madalstart. Kiirjooksu vdistlus 40—60 m.
Jooks aeglases tempos kuni 3 minutit. Siigavushiipped (100—120
sm). Kaugus- ja korgushiipe otse- ja pdikhooga. Viikeste pal-
lide ja granaatide (kaal 250 g) pildumine mirki ja kaugusse
pistiasendist paigalt. Vedamine paarides. Kaaslaselt palli v&i
kepi kiskumine. Kandami (kuni 10 kg) tdstmine ja kandmine.

Méangud: ,Teatejooks”, ,Pendelteatejooks takistustega®,
»Vaba laptuu®, ,Pllia pall®, ,Mitu sammu®, ,Varjatult vaatle-
mine“ jne.

Tunni 3. osa. Kond mitmesuguses tempos.

4. Vestlused Punaarmeest.

Armastus kodumaa vastu, mehisus ja vahvus — meie rahva
urgseid traditsioone — 1 tund.

B. Tiitarlapsed.
1. Riviline ettevalmistus.
Uksikvéitleja tegevused relvata — 2 tundi. Uldised rivi p&hi-
alused. Vditleja kohused enne rivistamist ja rivis. Pghiseisang.
Poorded paigal.

2. Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Pea, kite, jal-

gade, kere lihtliigutused ja nende liigutuste lihtsamad iihendid.

. Tantsusammud ja rahvatantsu elemendid. Harjutused paigal
topispallidega (raskusega 1—1,5 kg): iilesviskamine ja piiiidmine,
sootmine kahe ja ilihe kdega. Koverdatud vdi sirutatud jalgade
tostmine ja langetamine, kere painutamine ette, taha ja kdrvale,
istes pingil.

Tunni 2. osa. Jooksu tdiustamine (40—60 m). Kiirjooksu
vdistlus kuni 60 m madalstardist. Segaliikumine (40 m joostes,
40 m sammu) 500 m. Aeglane jooks kuni 2 minutit. Kérgus- ja
kaugushiipped hooga. Takistusele hiippamine korgusega kuni
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90 sm polvitusse ja toeng-istesse. Granaadi (250 g) pildumine kau-
gusse paigalt. Tasakaal — iilesminek kaldpingil; kdnd poomil,
kummulipingil mitmesuguste kételiigutustega, tilesannete tdit-
misega — esemete kandmine, iileastumine ja altpugemine.

Mingud: ,Jooks lippude jérel®, ,,Teatejooksud takistuste
iiletamisega®, ,,Vaba laptuu®, ,Pall shus®, ,, Teatejooksud palli
heitmisega ja putidmisega“ j. t.

Tunni 3. osa. Kond takti lugemisega ja lauluga. Téhele-
panu harjutused — dkkpeatused, varem kokkulepitud harjutuste
kompleksi tditmine signaali jargi.

Tantsusammud hiipeteta ja sulavate liigutustega.

3. Sanitaarne ettevalmistus.
Hoolitsemine haava eest — 2 tundi. Mdiste haavast ja haava
infektsioonist; haavade liigid, esmasabi haavamiste puhul. Indi-
viduaalne sidumispakike. Lingutaoliste, kolmnurksete, rull-
sidemete asetamise praktika — peale, rinnale, silmale, korvale,
15uale — 4 tundi.
4 Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest.
Armastus kodumaa vastu, mehisus ja vahvus — meie rahva
iirgsemaid traditsioone — 1 tund.

6. klass.
A. Poeglapsed.
1. Laske-ettevalmistus.

Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa — 2 tundi. Viike-
kaliibrilise vintpiissi osade ja mehhanismide t66 laadimisel.

2. Riviline ettevalmistus.

Uksikvditleja tegevused relvata — 6 tundi. Kaskluste tdit-
mise kordamine tegevuseks paigal ja liikumisel. Poorded liiku-
misel, Tervitamine liikumisel. Uleminek sammult jooksule ja
iimberpoordult.

3. Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Riviliste oskuste tdiustamine. Ettevalmista-
vad harjutused, keerukamad kui 5. klassile.

Tunni 2. osa. 5. klassi dppekavas toodud viiside ja oskuste
tiiustamine (madalstart, jooks, hiipped, granaadipildumine, heit-
lemine ja méngud).



Tunni 3. osa. Kdnd mitmesuguses tempos. Téhelepanu har-
jutused. Kond lauluga.

4. Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest
Vene suur véejuht A. V. Suvorov — 1 tund.

B. Tiitarlapsed.
1. Riviline ettevalmistus.

Uksikvditleja tegevused relvata — 2 tundi. Liikumine
sammu késkluste tditmisega: ,Pikem — samm*, ,Lithem —

samm"; poorded ja tervitamine paigal.
2. Kehaline ettevalmistus.
Voéimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide t&iustamine. Jdu, painduvuse
ja lodvestuse harjutused riistadeta, keerukamad kui 5. klassile.
Harjutused iilesande tiitipi: istuda ja tousta grupina ringis,
hoides kitest kinni; iileminek selililamangust istesse, piistikarga-
mine jne. Harjutused topispallidega. Harjutused varbseinal. -

Tunni 2. osa. Kiirendatud kénd kuni 500 m. Madalstardi
tdiustamine ja tutvumine visketehnikaga finisilindile. Kiirjooks
50—60 m. Aeglane jooks kuni 2 min.

Korgushiippe tdiustamine pdikhooga. Kaugushiipped. Kar-
gamine takistusele (kuni 60 sm) kéte toeta; sama (kuni 1 m) ke
ja jala toega. Granaadi (250 g) pildumine paigalt kaugusse ja
mérki. Tasakaaluharjutused — oskuste tédiustamine 5. klassi
kavade jédrgi. Kahekesi iihe kandmine vattega ,,purdel kuni
15 m.

Médngud: ,Voitlus lipukeste eest”, ,Ratas“, ,Tulevahe-
tus®, ,,Voitlus palli eest ja teised jooksu-, hiippe-,. viske- ja
piitide-takistusméngud.

Tunni 3. osa. Lihtsaimad tantsusammud. K&nd muusika ja
taktislugemise jargi.

3. Sanitaarne ettevalmistus.

Sanitaar-keemiline kaitse — 6 tundi. Sissejuhatus liammas-
tava, {ildmiirgistava ja nahastbvitava toimega SMA (sdja-
miirkained).

4, Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest.
Vene suur vdejuht A. V. Suvorov — 1 tund.

10



7. klass.
A. Poeglapsed.
1. Laske-ettevalmistus.

1891/30. a. mudeli vintpilissi materjalosa — 2 tundi. La--
hingulised omadused, otstarve ja iildine ehitus.

2. Riviline ettevalmistus.
Uksikvoitleja tegevused relvaga (makettidega) — 6 tundi.
Pohiseisang. Liikumine sammu. Poorded. Kaskluste: ,Pikali®,.
,Plsti tditmine. Roomamine ja jiarkjooksud.

3. Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Ettevalmista--
vad harjutused: kite, jalgade ja kere liht- ja liitliigutused pai-
gal ja liikumisel sammu. Harjutused iilesande tiilipi: ees- ja
tagatoeng-lamangud; kiikkimine ja tdusmine; hiipped paigalt (kes
korgemale) jne.

Tunni 2. osa. Jarkjooksud 20—25 m. Jooks 15—20 m ma-
dalstardist. 100 m jooks. Siigavushiipped. Kaugus- ja kdrgus-
hiipe hooga. Toenghiipped iile palgi, barjddri. Granaadi (500 g)
pildumine kaugusse ja maérki paigalt ja hoojooksult. Vedamine
ja tduklemine. Segaliikumine (kénd, jooks) kuni 1,5 km.

Méadngud: ,Ringteatejooks”, ,Pall &hus“, ,Indiatants®,
,, Koievedamine“, ,,Ratsurite lahing*, , Lipu otsimine“, ,,Valvurile:
juurdehiilimine*. ;

Tunni 3. osa. Sama mis 6. klassile.

4, Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest.

Séjaviéeline distsipliin — 1 tund.

B. Tiitarlapsed.
1. Riviline ettevalmistus.

Uksikvditleja tegevused relvata — 2 tundi. Liikumine-
sammu. Podorded paigal ja liikumisel. Kaskluste: ,Pikali“,
,Plsti tditmine.

2. Kehaline ettevalmistus.
Voéimlemine — 18 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. J6u-, paindu--
vus- ja lodvestusharjutused, keerukamad kui 6. klassile. Har-
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jutused: topispallidega, pingil ja varbseinal (keerustamisega). -
Riitmilised harjutused. Rahvatantsude elemendid.

Tunni 2. osa. Kiirjooks 60—80 m. Aeglane jooks vaheldu-
misi dkkjooksuga 10—12 m. Segaliikumised kuni 800 m. Kros-
sid kuni 500 m. Hooga kérgus- ja kaugushiippe tdiustamine.
Hiipped astega 60 sm korgusele takistusele. Poikhiipe kie ja
jala toenguga. Granaadivise (500 g) piistiasendist ja pdlvseisult.
Oskuste tidiustamine liikumises palgil (poomil); esemete votmine
porandalt liikumisel poomil. Kahekesi~{ihe kandmine p&im-
seongul 25 m.

Miangud: ,Ringteatejooks”, ,Ratas®, ,Vea ringi“, ,India-
tants®, ,,Vorkpalli s6otmine* jt.

Tunni 3. osa. Riitmi elemendid, tantsusammud, keeruka-
mad kui 6. klassile. Tiahelepanuharjutused. Kond.

3. Sanitaarne ettevalmistus.

Toitmise hiigieen — 2 tundi. Toiduainete té&tlemine. Oige-
aegne soomine. Mobiste vitamiinidest, kaloritest ja dieet-toitlu-
sest. Kehaliste harjutuste tervishoid — 1 tund. Liikumise,
vdimlemise, spordi ja mingude tdhtsus. Karastusvahendid:
piike, ohk, vesi. Arstliku kontrolli tdhtsus. :

4, Vestlused ja ettelugemised Punaarmeest.

Sojaviaeline distsipliin — 1 tund.

8. Klass.
A. Poeglapsed.
1. Laske-ettevalmistus.

1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 6 tundi. Taielik
koostvotmine ja kokkupanemine. Koostvoetud vintpiissi iile-
vaatus. Puhastamine ja olitamine. Relvade hoidmine ja hool-
damine kasarmus ja rannakul.

Laskevotted ja reeglid 1891/30. a. mudeli vintpiissist lask-
miseks — 4 tundi. Laskeasend laskmiseks lamades ja polvelt.
Palgepanemine, sihtimine, kuke pa#stmine, tihedussihtimine pu-
kilt tegelikule kaugusele ja kontroll ortoskoobiga.

2. Riviline ettevalmistus.
Uksikvditleja tegevused relvaga — 6 tundi. Podrded pai-
gal. Liikumine sammu. Kiskluste tditmine: ,Rihmale®, ,Ja-
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lale — votte, ,Pikali®, ,Piisti“, ,Olale — vott®, ,Seis®. Jirk-
jooksud. Roomamine. Tervitamine paigal ja liikumisel.
3. Kehaline ettevalmistus.
Voéimlemine — 14 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Ettevalmista-
vad harjutused samad mis 7. klassile. Harjutused kitele ja ke-
rele koos konniga.

Tunni 2. osa. 100 m. jooks. Teatejooks etappidega 60—
100 m. Jooks 2—3 takistuse jarjest liletamisega. Korgus- ja
kaugushiipped hooga. Toenghiipped: pdikhiipe k#e ja jala toen-
guga ja ainult kdtega. Granaadivise (500 g) kaugusse ja maérki.
Kuuli (5 kg) toukamine. Kandami tdstmine (raskusega kuni
16 kg) ja selle kandmine 20—25 m. Kahekesi tthe kandmine
kideparaste vahenditega. Segaliikumine 1,5 km (30—-40% jooksu).

Mingud: ,Ringteatejooks”, ,Harkihiipe {iile kaaslase“,
»Laptuu®, ,,Tugevaim®, ,Ringist viljatoukamine“ jne.

Tunni 3. osa. Sama mis 7. klassile.

4. Mddrustikud.

Siseméirustik — 4 tundi. Sdjavielaste kohused. Sdjavie-
lised auastmed ja tunnusmirgid.. Ulemad ja alluvad. Ulema
poole poordumine. Roodu korrapidaja ja pdevniku kohused.

5. Vestlused Punaarmeest.

Noukogude rahvaste Suur Isamaasdda saksa-faSistlikkude
anastajatega — 2 tundi.

B. Tiitarlapsed.
1. Laske-ettevalmistus.
Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa — 3 tundi. Viike-
kaliibrilise vintpiissi lahingulised omadused ja otstarve. Ehitus.

Pohiosad, nende koost6 laadimisel ja lasu ajal. Koostvétmine
ja kokkupanemine. Puhastamise, Glitamise ja hoiu reeglid.

2. Riviline ettevalmistus.

Uksikvoitleja tegevused relvata — 4 tundi. Liikumine
sammu ja podrded kdigul. Tervitamine liikumisel peakattes ja
ilma. Ulemale ettekandega juurdetulek ja draminek.
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3. Kehaline ettevalmistus.

Véimlemine — 14 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Riitmilised ja
plastilised liilkumised. Vabaharjutused riistadeta, kurikatega, sal-
lidega, rongastega, topispalliga, hiipitsaga, pingil, varbseinal, kee-
rukamad kui 7. klassile.

Tunni 2. osa. Kiirjooks 100 m. Aeglane jooks kuni 3 min.
Kaugus- ja kdrgushiipped hooga. Toenghiipped iile voimlemis-
riistade korgusega kuni 110 sm varem Opitud votetega. Gra-
naadivise (500 g). 1 kg raske heitepalli heitmine pdordeta ja
ithe poordhooga. Kahekesi iithe kandmine kandevd kasu-
tamisega.

Miangud: ,Teatejooks jooksuga, hiipetega ja takistuste
iiletamisega®, ,Kaitse ja riinda“, ,Laptuu®, ,Ringist véljatou-
kamine“, ,,Korvpalli séotmine ja visked korvi“.

Tunni 3. osa. Sama mis 7. klassile.

4, Sojalis-sanitaarneettevalmistus — 13 tund1

Vesivarustamis-tervishoid — 2 tundi.

Sanitaarsed nouded vee suhtes ja tema puhastamisviisid.
Veeallikate tiiiibid, nende kaitse, nende vo1me madratlemine,
veeallikate sanitaarse seisundi uurimine.

Toitluse tervishoid — 4 tundi.

Toidu koosseis, Vitamiinid. Pohimiste toiduainete téis-
vaartuslikkuse maéiritlemisviisid. Toidublokk: organiseerimine,
tervishoidlikud nduded, iilevaatamine, sanitaarne jérelevalve.

Isiklik tervishoid — 1 tund.

Rinnaku tervishoid suve ja talve tingimustes. Meditsiin-
personaali kohused rénnakul ja puhkusel.

Moaisted epidemioloogiast desinfektsiooniga, desinsektsiooni-
ga ja deratisatsiooniga — 6 tundi.

Lithiteatmed nakkushaigustest. Epideemia, pandeemia ja
endeemia mdiste. Abindud nakkushaiguste valtimiseks sGjavies.
Nakkushaigete isoleerimine ja hospidaliseerimine. Xaranteen.
Pisikutekandjate avastamine. Kaitsesiistimised.

Side-ettevalmistus — 13 tundi.

(Klambrites on nédidatud teemad ja Oppused, mis voetud
1942. a. kinnitatud &ppekavadest.)

A. Telefonistid. Telefoniasjandus — iildettekujutus UNA-F,
UNA-J telefoniaparaatide ehitusest — 4 tundi.
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Telefoniaparaadid: UNA-F — 4 tundi, UNA-J — 4 tundi,
(teemad 2 ja 3). Liiniasjandus — 1 tund. Kaabelliinide ehi-
tamisel kasutatav liinivarustis (teema 1).

B. Raadiotelegrafistid. Uldine tutvumine véikesevdimsusliku
raadiojaamaga — 2 tundi (teema 1). Saatja ja vastuvotja ma-
terjalosa — 8 tundi. Saatja osad, vastuvotja detailid ja skeem.
Raadiojaama toitevooluallikad — 2 tundi (teema 2). Antenni
ehitus, tiilibid ja tilesseadmine — 1 tund.

C. Morsetelegrafistid. Uldine tutvumine morseaparaa-
diga — 2 tundi (teema 1). Vastuvotva mehhanismi koosseis —
6 tundi. Veo mehhanismi ehitus ja otstarve. Elektriline osa —
3 tundi. Ankru elektromagnetite ehitus ja otstarve. Liiniasjan-
dus — 2 tundi. Telegraafi-kaabelliinid (teema 1).

5. Vestlused Punaarmeest.

Noukogude rahva Suur Isamaastda saksa-faSistlike anasta-
jatega.

9. Kklass.
A. Poeglapsed.
1. Taktikaline ettevalmistus.

Laskurijao pealetung — 4 tundi. Sidepidamine jaos. Tea-
dete ja kidskude edasiandmine ahelikku modda. Vaitlejate tege-
vused ldhenemise perioodil mitmekesisel maastikul vastase
tule moju all. Kolonn iihekaupa, jarestik, ahelik. Kaevumine
ja moondamine. .

2. Laske-ettevalmistus.

Piistol-kuulipilduja (PPS) materjalosa — 6 tundi. Lahingu-
lised omadused. Ehitus. Koostvotmine ja kokkupanemine.
Osade t65. Ulevaatus. Magasini laadimine. Puhastamine, 8li-
tamine ja hoidmine.

Laskevotted ja reeglid laskmiseks piistol-kuulipildujast — 2
tundi. Laskeasendisse asumine laskmiseks lamades, istudes,
pusti. Laadimine, palgepanemine, sihtimine.

3. Riviline ettevalmistus.

Voitleja ettevalmistus teotsemiseks jao koosseisus — 4 tundi.
Hargrivid. Lahinguline jaotus. Uhe- ja kaheviirulise jaorivi
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loendamine jarjenumbriteks ja paarideks. Poorded paigal.
Harvendamine. Vdtete tditmine: ,Olale — v5tt, ,,Jalale — vott™.
Liikumine sammu.

4. Kehaline ettevalmistus.

Vaimlemine — 14 tundi.

Tunni 1. osa. Rivielementide tdiustamine. Ettevalmista-
vad harjutused: sirutumiseks, kooluste ja lihaste tugevdamiseks,
16dvestamiseks ja koordinatsiooniks. Liigutused kétega, kerega,
koos konniga. Harjutused vdimlemiskeppidega.

Tunni 2. osa. 100 m jooks. 3—5 tokkega takistusala iile-
tamine. Hooga kaugus- ja korgushiipe. Toenghiipped. Gra-
naadivise (700 g) kaugusse ja marki. Kuulitouge. Kandami
(kuni 20 kg) tdstmine ja kandmine ja iiksteise kandmine kuni
50 m. Segalitkumine 3 km.

Mangud: ,Voitlus palli eest”, ,Ratsurid palliga®, , Teate-
jooksud“, ettevalmistavad harjutused korvpallile.

Tunni 3. osa. Sama mis 8. klassile.

5. Tutvumine Punaarmee viaeliikidega.

Liihiteatmed suurtiikiviest — 2 tundi. Suurttkivée liigid.
Suurtiikkide siisteemid. Miirskude liigid. Suurtiikivde {iiles-
anded . pealetungil ja kaitsel. Koost66 organiseerimine jala-
védega, tankidega.

Lithiteatmed soomusviagedest — 2 tundi. Taktikalis-tehni-
lised andmed tankidest. Nende iilesanded lahingus. Roodu ja
rithma organisatsioon. Tankide tiilibid. Koost66 alused jala-,
suurtiiki- ja lennuvéega.

6. Vestlused Punaarmeest.
Lenini-Stalini Partei — saksa-fasistlikkude anastajate vas-
tase vditluse organiseerija ja juht — 2 tundi.
B. Tiitarlapsed.
1. Laske-ettevalmistus.

1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 3 tundi. Lahin-
gulised omadused ja otstarve. Kuuli 1&bildogi vdime. Vint-
piissi osade nimetused ja otstarve.

2. Riviline ettevalmistus.
Uksikvoitleja tegevused relvaga — 4 tundi. Podrded pai-
gal ja liikumisel. Véotted ,,Rihmale®, ,,Olale — vott”, ,Jalale —
votte.
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3. Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 14 tundi.

Tunni 1. osa. Rivistused ja limberrivistused. Ettevalmis-
tavad harjutused riistadeta, riistadega ja riistadel (pingil, varb-
seinal), keerukamad kui 8. klassile. Tantsusammud. Harjutu-
sed ritmitunde arendamiseks. Lihtsaimad akrobaatilised har-
jutused.

Tunni 2. osa. 100 m jooks. Teatejooksud etappidega kuni
100 m. Kiirendusjooks kuni 100 m. 1,5 km segaliikumine.
Krossid kuni 800 m. Korgus- ja kaugushiipe hoota ja hooga.
Granaadivise seisust, pdlvseisust ja lamangust.

Heitepalli heitmine ilihe v6i mitme hoopéérdega. Kahekesi
ithe kandmine ,,purdel”, pdimseongul kandevéoéga, kuni 30 m.

Miangud — 8. klassi kava jargi jt.

Tunni 3. osa. Sama mis 8. klassile.

4. Sojalis-sanitaarne ettevalmistus — 13 tundi.

Esmassideme pealepanemine — 8 tundi (praktiline &ppus).
Verejooksu sulgemine — 3 tundi. Meditsiinilise esmasabi and-
mine luumurdude, muljumiste ja nihestuste puhul — 2 tundi.

Side-ettevalmistus — 13 tundi.
(Klambrites on ndidatud teemad, dppused ja harjutused 1942. a.
kinnitatud kavade jirgi.)

A. Telefonistid. Sideteenistus. Sidevirgatsi teenistus ja
kohused — 1 tund. Telefoniasjandus — 4 tundi. Telefoneeri-
mise pohialused. Kahepoolse telefoneerimise skeemid. Mikro-
foni ja telefoni t66. Vilitelefoni-aparaadid UNA-F — 5 tundi.
Konstruktsioon ja iiksikosade t66. Skeem. Liiniasjandus — 2
tundi. Telefoniliinide ehitamise ja mahavdtmise reeghd itme-
sugusel maastikul (teema 3). Telefonijaama oni
teenistus 1 tund. Telefonogrammide v
kord. . ‘

B. Raadiotelegrafistid. Sideteeni ideteenistuse orga-
niseerimine Punaarmees — 1 tund. (,,TelefomaSJandus“ tee-
ma 1). Morse-tédhestiku Sppimine (harjutused 1—3) — 12 tundi.

C. Morsetelegrafistid. Sideteenistus. Sama mis raadio-
telegrafistidele — 1 tund. To6tamine aparaadil ja jaama eks-
pluatatsiooni teenistus, aparaadi ja Opilase téoks ettevalmista-
mine — 2 tundi (teema 1). Kriipsu ja punkti viljaléémine —
10 tundi (teema 2, teema 3 p.1).
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5. Vestlused Punaarmeest.

Lenini-Stalini Partei — saksa-fagistlikkude anastajate vas-
-tase vditluse organiseerija ja juht — 2 tundi.

10. klass.

A. Poeglapsed.
1. Taktikaline ettevalmistus.

Laskurijao kallaletung ja riinnak vastasele, kes asub kait-
sel asulas — 6 tundi. Ulesande selgitamine. Vaatluse toimeta-
‘mine. Téinavate tundmadppimine. Riinnaku ldhtealusele vélju-
mine. Kaevumine. Tulistamine ja laskemoonaga tdiendamine.
‘Edasitung aedade ja hoonete kaudu. Koostd6 naabriga. Gra-
naatide kasutamine.

2. Laske-ettevalmistus.

1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 4 tundi. Vint-
piissi ehitus ja lahingulised omadused. Téielik koostvdtmine
ja kokkupanemine. Osade koostds. Vintpiissi hoidmise ja hool-
damise reeglid rdnnakul ja ruumis.

Kerge-kuulipilduja (DP) materjalosa — 3 tundi. Lahinguli-
sed omadused. Osade nimetused ja otstarve. Koostvotmine ja
‘kokkupanemine. Magasini laadimine. Piistol-kuulipilduja ma-
terjalosa — 3 tundi. Lahingulised omadused. Koostvdtmine ja
‘kokkupanemine. Osade nimetused ja otstarve. Magasini laa-
-dimine.

3. Riviline ettevalmistus.

Voitleja tegevused jao koosseisus relvaga — 8 tundi. Lii-
kumine sammu. Poorded paigal ja liikkumisel. Umberrivistused
kaheviirulisest rivist iiheviirulisse ja ilimberpoordult. Rivist
-viljatulek. Jagu kolonnis iihekaupa, jarestik, ahelik. Ratsa-
vie, mootorratturite, tankide ja lennuvde ootamatu riinde tor-
jumine. Kogupaugu tule avamine. Kiskluste téditmine: ,Ha-
kita®, ,,Relvade — juurde®, ,,Pusmd“, ,»Relvad — maha*, ,,Relvad
— vottt, ,,Voitluseks.

4, Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 16 tundi.
Oppetunnid koostatakse ja viiakse 1dbi 9. klassi kava jérgi,

tostes koormust korduste arvu, tempo, harjutuste ja méngude
keerustamise (liitmise) teel.
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5. Mddrustikud.
Siseméérustik — 3 tundi. S@javielaste iildkohused ja vas-
tastikused suhted. S&javielised auastmed ja eraldusmirgid.
NSV Liidu ordenid ja medalid. Otsesed ja vahetud {iilemad.

6. Vestlused Punaarmeest,

Punaarmee méirustikud — Punaarmee lahingulise etteval-
mistuse, distsipliini ja organiseerituse pohialus — 2 tundi.

B. Tiitarlapsed.
1. Laske-ettevalmistus.

1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 3 tundi. Osa-
line koostvdtmine ja kokkupanemine. Puhastamise, 6litamise
ja hooldamise reeglid. Vintpiissi juurde kuuluvad abindud.
Vintpiissi osade ja mehhanismide t66 enne laadimist ja laadi-
misel.

2. Riviline ettevalmistus.

Uksikvaitleja tegevused relvaga — 4 tundi. Vatete tiit-
mine: ,,Olale — vott«, »Rihmale“, , Jalale — v5tt“. Tervi-
tamine relvaga paigal ja liikumisel. Treening iilemale ettekan-
dega ilmumises ja tema juurest lahkumises.

3. Kehaline ettevalmistus.
Voimlemine — 14 tundi.

Tunni 1. osa. Vigurkénnid. Harjutused painduvuse, tip-
suse, plastilisuse arendamiseks riistadeta ja riistadega. Varem-
Opitud akrobaatika elemendid (9. klassi kava jargi). Ritmili-
sed harjutused.

Tunni 2. osa. Kiirus- ja kestusjooks. Takistusriba {ileta-
mine. Kross. Hiipped iile rohttara ja iile horeda rohttara, iile
kraavi, iile kaeviku. Granaadivise (700 g) varem &pitud vii-
sidega. Heitepalli heitmine. Kuulitduge. Kahekesi iihe kand-
mine (9. kl. kava jirgi).

Méngud: ,Rootsi pallimidng“, ettevalmistavad harjutused
korvpallile jt.

Tunni 3. osa. Sama mis 9. klassile.

4. Sojalis-sanitaarne ettevalmistus — 19 tundi.

Meditsiin-sanitaarse teenistuse organiseerimine KOP-is (ko-
halikus Ghukaitse punktis) — 2 tundi. Linna, rajooni, jaos-
konna, objekti KOP. KOP-i liikuvad ja statsionaarsed abi-
noud. Meditsiin-sanitaarse teenistuse iilesanded KOP-is. Sa-
nitaarvéesalga t66 ja varustis OA (6hualarmi) korral.
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Sanitaarvéesalkade t66 taktika traumaatilises koldes — 6
tundi. Tabamuskolde luure (tulekahju, varemed); kannatanute
otsimine, meditsiiniline esmasabi, evakueerimine.

Sanitaarviesalkade t66 taktika keemilises koldes — 9 tundi.
Kolde luure, kannatanute otsimine mittepiisivate ja piisivate
SMA-de (s6jamiirkainete) koldes. Meditsiiniline esmasabi kanna-
tanuile. Sanitaarne tdotlemine, degaseerimine.

Naissamariitide tegevus pesemispunktis — 2 tundi. Pesemis-
punkti seadistamine ja avamine. T66 lahtiriietus-, vihmandi-
ja riietamisruumis. SMA-ga tabatud limanahkade té6tlemine.

Side-ettevalmistus — 19 tundi.

A. Telefonistid. Side organiseerimine Punaarmees (teema
1) — 1 tund. Telefoniasjandus — telefoniaparaadi UNA-F
materjalosa — 4 tundi, UNA-J — 4 tundi. Aparaadi osade t56.
Voolutee skeemid. Telefoniaparaatide t66ks ettevalmistamine ja
iihendamine liini — 3 tundi. Aparaadi t66 korrasoleku kont-
roll, lillitamine ja teenindamine. Vilikommutaatorid KOF-33 —
2 tundi (teema 6). Liiniasjandus — 2 tundi. Liinivarustise
ja tooriistade hoidmine ja hooldamine. Liinivarustise hoidmine
ladudes, vooris, rinnakul. Kaabli soone ja isolatsiooni proovi-
mine. Remont. Jaama-ekspluatatsiooni teenistus — 3 tundi. Te-
lefonijaamade teenindamine, tehniline jarelevalve; dokumentat-
sioon.

B. Raadiotelegrafistid. —Raadioside organiseerimine — 2
tundi. Raadioside, raadiosuuna, raadiovérgu organiseeriznise
vdhialused ja dokumentatsioon. Side organiseerimine komando-
punktis (KP). Téhtedest koosneva ja numbrilise teksti vastuydt-
mine kuulmise jargi ja iileandmine votmega — 10 tundi. Har-
jutuste kordamine 9. klassi kava jirgi. Tootamine raadiojaamas
— 7 tundi (teema 1 — v&tmega paigal ja liikumisei tootamise
reeglite lisandamisega).

C. Morsetelegrafistid. =~ Side organiseerimine Punaarmees
—- 3 tundi. Sidestlm, sidetelg ja sidesuund. T66tamise kord
(kodeerimine ja &ifreerimine). Viljakutse. Morseaparaadi
totks ettevalmistamine — 4 tundi (teema 2). Praktiline t66
morseaparaadil — 12 tundi. Treening lithitelegrammide edasi-
andmises. Harjutuste kordamine 9. klassi kava jirgi.

5. Vestlused Punaarmeest.

Punaarmee méérustikud — Punaarmee lahingulise etteval-
mistuse, distsipliini ja organiseerituse alus — 2 tundi.
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