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ABSTRACT

The title of this bachelor’s thesis is “The Role of Youth Centers in Developing Young
People’s Social Activity: The Case of Kohtla-Jarve”.

The aim of this study is to examine the role of youth centers in the development of young
people’s social activity and to analyze how young people and youth workers evaluate their
impact on participation in community and social life. The relevance of the topic lies in the
need to better understand how youth centers support youth engagement in a context where
factors such as school workload, digital environments, and multicultural settings may
influence young people's activity levels.

The research problem focuses on the lack of clear understanding of how youth centers affect
the development of social activity among young people at the local level. The theoretical
framework is based on the concepts of youth work, youth centers, and social activity. Youth
work is understood as a field that supports young people’s development through non-formal
learning and voluntary participation, while social activity refers to participation in
community and social processes.

The empirical study is based on a qualitative research approach. Data was collected through
semi-structured interviews with six participants, including two youth workers and four
young people who regularly attend youth centers. The data was analyzed using qualitative
content analysis.

The results indicate that youth centers play an important role in supporting young people’s
social activity by offering diverse participation opportunities, encouraging initiative, and
creating a supportive environment. At the same time, several challenges were identified, such
as lack of time, school-related workload, digital distractions, and language barriers. The
study concludes that youth centers have strong potential to enhance youth social activity, but

their effectiveness depends on the relevance of activities and the broader social context.
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SISSEJUHATUS

Noorte sotsiaalne aktiivsus on oluline nii indiviidi arengu kui ka {ihiskonna toimimise
seisukohalt, kuna aktiivselt osalevad noored kujunevad suurema tdendosusega teadlikeks,
vastutustundlikeks ja iihiskonda panustavateks kodanikeks. Samas on tdnapdeval mitmeid
tegureid, mis voivad noorte aktiivset osalust takistada, nagu suur koolikoormus,
digikeskkonna moju ning sotsiaalsed ja kultuurilised eriparad. Samuti on olemas juba praegu
toimivaid lahendusi, mis vOivad vastupidiselt noorte sotsiaalset aktiivsust suurendada —
nditeks noorsootoo.
Noorsootdo on osa mitteformaalsest Oppest (Eesti Vabariigi haridusseadus, 1992) ning seega
toetab noorte mitmekiilgset arengut, sh sotsiaalse aktiivsuse kujunemist. Eestis on
varasemalt uuritud, milliseid voimalusi noortekeskused noortele pakuvad, millised on nende
voimalused noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks ning milline on noorte rahulolu
noortekeskustega, ent piisavalt ei ole 1dbi viidud piisavalt uuringuid, mis késitleksid
spetsiifiliselt noortekeskuste rolli noorte sotsiaalse aktiivsuse kujundamisel. Sellest
tulenevalt on oluline uurida, milliseid voimalusi noortekeskused noortele pakuvad, kuidas
need voimalused toetavad noorte aktiivsust ning milliseid tugevusi ja arenguvajadusi selles
protsessis nahakse.
T66 eesmark on uurida, millist rolli méngivad Kohtla-Jiarve noortekeskused noorte sotsiaalse
aktiivsuse kujunemisel ning kuidas hindavad noored ja noorsootdoétajad noortekeskuste
moju noorte osalusele kogukondlikus ja tihiskondlikus elus.
Uurimisprobleemist 1dhtuvalt piistitati jirgmised uurimiskiisimused:
1. Milliseid vodimalusi pakuvad Kohtla-Jirve noortekeskused noorte sotsiaalse
aktiivsuse arendamiseks?
2. Kuidas hindavad noored ja noorsootodtajad noortekeskuste moju oma osalusele
kogukondlikus ja tihiskondlikus elus?
3. Milliseid takistusi nidhakse noorte kaasamisel iihiskondlikesse tegevustesse ning
millised on voimalikud lahendused nende iiletamiseks?
Kiesoleva bakalaureusetod uudsus seisneb selles, et varem ei ole uuritud konkreetselt
noortekeskuste rolli noorte sotsiaalse aktiivsuse kujundamisel ning spetsiifiliselt Kohtla-
Jarve linna votmes, arvestades lisaks ka selle multikultuurset ja sotsiaalset eripdra. T66

tthendab nii noorte kui noorsootddtajate vaated, mis voimaldab saada tervikliku ja praktilise
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iilevaate noortekeskuste rollist noorte sotsiaalse aktiivsuse kujundamisel, muutes seelibi t66
vaartuslikuks konkreetse piirkonna noorsootdd arendamiseks.

Andmete kogumiseks kasutas t60 autor kvalitatiivset uurimismeetodit kasutades
poolstruktureeritud intervjuusid. Uuringus osales kuus inimest, sealhulgas kaks
noorsootddtajat ja neli noort, kes on aktiivsed noortekeskuse kiilastajad. Selline valim
vOimaldas saada siivitsi minevat teavet uuritava ndhtuse kohta ning analiilisida osalejate
kogemusi ja hinnanguid.

Kéesolev bakalaureusetod koosneb kolmest peatiikist. TOO esimeses peatiikis ehk
teoreetilises osas kirjeldatakse noorsootdd, noortekeskuste ja noorte sotsiaalse aktiivsuse
olemust ning seda, kuidas noortekeskused vdivad modjutada noorte arengut tervikuna.
Téiendavalt antakse tilevaade Kohtla-Jarvest kui multikultuursest noorsootdo keskkonnast,
mis voib mdjutada ka noorte sotsiaalse aktiivsuse kujunemist. Noorsootod on kdesoleva
bakalaureusetod mdistes kui noorte arengut toetav tegevusvaldkond, mis loob vdimalusi
mitteformaalseks Oppimiseks ja vabatahtlikuks osaluseks. Noortekeskus on avatud
noorsootdd keskkond, mis pakub noortele turvalist ja arendavat keskkonda. Noorte
sotsiaalne aktiivsus on noorte osalemine kogukondlikes ja iihiskondlikes tegevustes,
sealhulgas vabatahtlikus t60s, projektides ja algatustes, mis eeldavad valmisolekut
panustada tihiskonna ja kogukonna arengusse. Bakalaureusetdd teises peatiikis kirjeldatakse
uurimismetoodikat, sealhulgas andmekogumise ja -analiiiisi meetodeid ning teaduseetika
jargimist. T60 kolmandas peatiikis esitatakse uuringu tulemused, jareldused ja ettepanekud.
Uurimistod ldbiviimisel jargis t60 autor teaduseetika pohimdtteid, mida kirjeldatakse
detailsemalt metoodika peatiikis. Kéesoleva uuringu iiheks piiranguks on véike valim, mis
el voimalda tulemuste iildistamist koigile Kohtla-Jarve noortele. Tulemused annavad siiski
vadrtusliku iilevaate uuritava ndhtuse olemusest ning voimaldavad teha jareldusi konkreetse
konteksti kohta. Teiseks piiranguks on regulaarselt noortekeskust kiilastavate noorte
intervjueerimine, mis vOib anda sissevaate ainult aktiivsete noorte vaadetele. T60
objektiivsuse tagamiseks on t66 autor siiski intervjueerinud ka noorsootdodtajaid, kes
oskavad anda hinnanguid ka vihemaktiivsete noorte seisukohast.

Bakalaureuset6d autor kasutas t60s teksti keeleliseks toimetamiseks OpenAl (2026)

tehisintellektil pohinevat vestlusrakendust ChatGPT.



NOORTEKESKUSTE ROLL NOORTE SOTSIAALSE AKTIIVSUSE ARENDAMISEL
KOHTLA-JARVE NAITEL

1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1.  Noorsootoo ja noortekeskused

Noorsootd6 on tegevusvaldkond, mille eesmirk on luua noortele sobivad tingimused nende
mitmekiilgseks arenguks. See toetab noorte isiksuslikku, sotsiaalset ja iildist eneseteostust,
voimaldades neil tegutseda vabatahtlikult véljaspool perekonda, formaalharidust ja tdoelu.
Noorsooté6 keskmes on noore omaalgatus, huvid ja aktiivne osalus, pakkudes
arenguvOimalusi mitteformaalse dppimise keskkonnas. (Noorsootdd seadus, 2010)

Eestis on noorsootd6d korraldamise keskne vastutaja kohalik omavalitsus, kellele see
tilesanne on pandud kohaliku omavalitsuse korralduse seadusega. See kohustab omavalitsust
tagama noorsootdd kittesaadavuse ja arengu oma haldusterritooriumil, arvestades sealsete
noorte vajadusi ja eripdrasid. (Kohaliku omavalitsuse korralduse seadus, 1993) See
tahendab, et kohalik omavalitsus peab looma siisteemi, mille kaudu noortele pakutakse
arenguvoimalusi ning toetavaid teenuseid, sh osalusvdimalusi.

Lisaks otsesele korraldusvastutusele on omavalitsuse iilesandeks noorsootdo prioriteetide
maidratlemine kohalikul tasandil (Noorsoot6d seadus, 2010). See hdlmab strateegiliste
eesmérkide seadmist, tegevussuundade kavandamist ning ressursside jaotamist. Voimaluse
korral kaasab kohalik omavalitsus noorsootod elluviimisse ka kolmanda sektori
organisatsioone ja erasektori partnereid, et mitmekesistada voimalusi ja tugevdada koostood
kogukonnas. (Haridus- ja Noorteamet, 2022) Kohalik omavalitsus toetab vdoimaluste piires
rahaliselt oma piirkonnas tegutsevaid noortetihinguid, noorteprojekte, ja -programme.
(Noorsootdo seadus, 2010) Noorsootdo iilesannete andmine kohalikule omavalitsusele on
pohjendatud sellega, et kohalik tasand on noorte elu- ja tegutsemiskeskkonnale koige
lahemal ning suudab seetdttu paremini arvestada kohalike vajaduste ja oludega. (Haridus- ja
Noorteamet, 2022)

Uks vdimalus noorsootdd teenuse pakkumiseks on teha seda 1ibi noortekeskuse.
Noortekeskuse loomine on reeglina ldbimdeldud ja teadlik otsus, mis pdhineb piirkonna
noorte vajaduste ja vOimaluste analiilisil. Enne keskuse tegevussuundade kavandamist
selgitatakse vilja, milliseid vdimalusi noortele juba pakutakse, nditeks huviringide,
huvikoolide vdi spordiklubide kaudu. Samuti arvestatakse noorte endi soovide, vanuselise
jaotuse, huvide, probleemide ning paikkonna véirtuste ja arengusuundadega, et kujundada

tegevus, mis vastab reaalsele vajadusele. (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018) See
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tdhendab, et noortekeskuse tegevuse planeerimisel on véga oluline roll reaalsel kohalikul
kontekstil ja oludel, kus noored elavad.

Noortekeskus voiks vastavalt noortekeskuste heale tavale olla regulaarselt avatud, vihemalt
20-30 tundi nddalas ning kéttesaadav koigile piirkonna noortele. Samuti peaks keskus
paiknema noortele ligipddsetavas kohas, niditeks asula keskuses voi piirkonnas, kus noored
igapédevaselt liiguvad. Vajadusel voiks olla tagatud ligipdds ka kaugemal elavatele noortele,
nditeks tUhistranspordi abil. Samuti voiksid olla loodud tingimused, mis vdimaldavad
keskuse teenuseid kasutada ka fiilisilise erivajadusega noortel. Noortekeskuse teenused
peaksid olema koigile noortele voimalikult vordselt kéttesaadavad. Keskus voiks tegutseda
avatud noorsootd0 pdhimotetest 1dhtudes, mis tdhendab vabatahtlikku osalust, arendavat ja
ea- ning voimetekohast tegevust ning tasuta véimalusi. Samuti peaks olema eesméirgiks
tagada vordsed voimalused soltumata soost, rahvusest, maailmavaatest voi kultuuritaustast.
(Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018)

Noortekeskus voiks pakkuda turvalist, loovust ja identiteeti toetavat ning noori kaasavat
arengukeskkonda. Noortekeskus peaks jargima apoliitilisuse ja religioosse neutraalsuse
pohimotteid, I4htuma Eesti Vabariigi seadustest ning toetama noori nende isiklikest huvidest
ja vajadustest lihtuvalt. (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018)

Noortekeskust kiilastavad erinevas vanuses ning erineva sotsiaalse tausta, arengutaseme ja
huvidega noored. Keskusesse tullakse mitmesugustel eesmirkidel, nditeks teabe saamiseks,
koostodvorgustiku suunamisel, osalemiseks infopdevadel ja huvitegevustes, kindlatel
stindmustel osalemiseks voi lihtsalt sOpradega kohtumiseks ja vaba aja veetmiseks.
Noortekeskuse peamine roll on luua noorega usalduslik kontakt ning pakkuda talle tema
individuaalseid voOimeid ja huvisid arvestavaid arendavaid tegevusi. Lisaks toetab
noortekeskus ka erivajadustega noori, aidates neil sisustada oma vaba aega arendavalt ja
eesmirgipiraselt. (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018)

Noortekeskuste tegevuse iiheks oluliseks tunnuseks on avatud noorsoot6d pdhimdtete
rakendamine. Avatud noorsoot6d eesmirk on pakkuda noortele vabatahtlikul osalemisel
pohinevaid vdimalusi, mis toetavad nende aktiivsust ja toimetulekut iihiskondlikus elus.
Sellest 1dhtuvalt kasutatakse noortekeskuste nimetuse ees sageli sona ,,avatud“. Samas
voivad noortekeskused kanda ka erinevaid nimetusi, nagu nditeks noortetuba, noortemaja,
noorteklubi, noorte vaba aja keskus voi noorte huvikeskus. Nimetus voib soltuda keskuse
asukohast, struktuurist, vilimusest voi tegevuse fookusest. (Eesti Avatud Noortekeskuste

Uhendus, 2018)
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Avatud noorsootdd rakendamine voimaldab pakkuda noortele nende vabast tahtest ldhtuvat
tegevust, mis arvestab noorte individuaalsete vdimete ja huvidega. Selline tegevus toetab
noorte arengut, aitab omandada elus vajalikke oskusi ja pidevusi ning soodustab
algatusvoimet ja ettevotlikkust. See toetab noorte identiteedi kujunemist, sotsialiseerumist
ning viirtushinnangute kujunemist. (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018)

Jargnevalt antakse ililevaade Kohtla-Jarvest kui noorsoot6d keskkonnast, mis aitab mdista

kohalikke olusid ning seelébi tdlgendada uurimuse tulemusi.

1.2. Kohtla-Jirve kui noorsootoo keskkond

Selleks, et moista, milline on Kohtla-Jarve noorsoot66 keskkonnana, on vajalik vaadelda nii
noorte arvu, nende osatdhtsust kui ka noorsootdds osalemise voimalusi. Uuringud niitavad,
et noorte sotsiaalne aktiivsus ja osalus soltuvad suurel méadral kohalikust kontekstist,
sealhulgas teenuste kittesaadavusest ja mitmekesisusest. (Kovacic jt, 2025; Ballard jt, 2021)
Eestis oli 2025. aasta seisuga kokku 289 noortekeskust, millest Kohtla-Jarve linnas asub iiks.
(Statistikaamet, 2026a,b) Vorreldes paljude teiste omavalitsustega on noortekeskuste arv
Kohtla-Jéarvel suhteliselt vdike, ent silmas tuleb pidada ka seda, et noorte voimalused
noorsootdds ei piirdu ainult noortekeskusega. Kohtla-Jirve linnas tegutseb kolm
munitsipaalhuvikooli: Kohtla-Jirve Kunstide Kool, Kohtla-Jirve Ahtme Kunstide Kool,
Kohtla-Jarve Koolinoorte Loomemaja ning kaks erahuvikooli (Statistikaamet, 2026c;
Kohtla-Jérve linnavalitsus, 2026). Noortel on seega vodimalik osaleda mitmesugustes
mitteformaalse Oppe tegevustes, mis vdivad toetada nende arengut ka véljaspool
noortekeskust.

Noortekeskuse keskmine kaugus noore elukohast oli Kohtla-Jarvel 2024. aastal 9,2
kilomeetrit (Statistikaamet, 2026d), mis on Ida-Virumaa keskmisest kaugusest oluliselt
suurem. Ida-Virumaal on ldhima noortekeskuse kaugus noore elukohast keskmiselt 4,4
kilomeetrit (Statistikaamet, 2026d). Varasemad uuringud on nididanud, et fiiiisiline
ligipddsetavus mdjutab otseselt noorte osalust noorsootdds (Kovacic jt, 2025), mistdttu voib
selline kaugus osade noorte jaoks kujuneda osalusbarjddriks. See viitab sellele, et
noorsootdds on lisaks teenuse olemasolule oluline ka selle tegelik kéttesaadavus.
Kohtla-Jarve linnas oli 2025. aasta 1. jaanuari seisuga 6 396 noort, sealjuures noormehi ja
neidusid on enam-vihem sama palju. (Statistikaamet, 2026e) Kogu Eesti noorte arvust (295
624) moodustab Kohtla-Jarve noorte arv ligikaudu 2,2%. Noorte osatdhtsus omavalitsuse

elanikkonnast moodustab 19,5%, mis nditab, et noored on oluline osa kohalikust
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kogukonnast ning noorsootddl on potentsiaalselt markimisvddarne roll nende arengu
toetamisel. Kohtla-Jarve noorte rdndesaldo on reeglina negatiivne, mis tihendab, et noori
liigub omavalitsusest rohkem vélja, kui juurde tuleb. (Statistikaamet, 2026f) Erandiks oli
aasta 2022, mil seoses Ukraina sdda saabus piirkonda rohkem sdjapogenikke. Sellised
muutused mojutavad noorte arvukust ning voivad muuta ka noorsoot6o sihtrithma vajadusi
mitmekesisemaks. Noorte osalus noorsootods viljendub muuhulgas nende kaasatuses
vabatahtlikesse tegevustesse. 2025. aastal osales vabatahtlikes tegevustes 25,3% Kobhtla-
Jarve noortest. (Statistikaamet, 2026g) Kuigi see niitab teatud tasemel aktiivsust, on
uuringutes (Ballard jt, 2021) rohutatud, et noorte osalus soltub lisaks individuaalsele
motivatsioonile ka keskkonnast ja pakutavatest voimalustest. Seetdttu tuleb osalusmédra
tolgendada koos noorsootod kéttesaadavuse ja kvaliteediga. Lisaks tuleb arvestada, et
Kohtla-Jérve on olnud multikultuurne linn juba enne 2022. aastat. 2021. aasta rahvaloenduse
andmetel moodustasid linna elanikkonnast 74% vene, 16% eesti, 3% ukraina, 3% valgevene
ning vdiksemal madral teiste rahvuste esindajad. (Statistikaamet, 2021b) See niitab, et
kultuuriline mitmekesisus on piirkonna oluline tunnus. Uuringud viitavad, et multikultuurne
keskkond voib médjutada noorte osalust ja sotsiaalset aktiivsust mitmel viisil. Uhelt poolt
vOib see soodustada erinevate vaatenurkade moistmist ja sotsiaalset Oppimist, kuid teisalt
voivad keelelised ja kultuurilised erinevused tekitada barjdare. (Rochira jt, 2024) Seetdttu
on oluline kisitleda multikultuursust tegurina, mis voib mdjutada noorsootdd toimimist ja
noorte kaasatust.

Erinevatest teguritest, sh viike noortekeskuste arv, suhteliselt suur noortekeskuste kaugus
noore elukohast, noorte tiisna suur osakaal kogu omavalitsuse rahvastikust,
mitmekultuurilisusest jm tulenevalt voib jareldada, et Kohtla-Jarve noorsootdd keskkond on
vaga eriilmeline. Olenemata sellest, et linnas on olemas erinevad noorsoot6d voimalused
lisaks noortekeskusele, vdivad nende kittesaadavust ja mdju mojutada geograafiline kaugus,
demograafilised muutused ning kultuuriline mitmekesisus. Multikultuursus ja selle

kujunemine on tdendoliselt iiks olulisemaid tegureid, mis vdib noorsoot66d mojutada.

1.2.1. Multikultuursus Kohtla-Jarve linnas

Kultuuri moistet kasutatakse teaduses laialdaselt ning selle tdhendus voib varieeruda
soltuvalt uurimisvaldkonnast. Uldiselt ksitletakse kultuuri kui teadmiste, oskuste, viirtuste
ja kditumismustrite kogumit, mis kujuneb ja levib sotsiaalse Oppimise kaudu. (Heyes &

Homfray, 2020) See tdhendab, et kultuur ei ole bioloogiliselt méératud, vaid kujuneb
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inimestevahelise suhtluse, kogemuste ja teadmiste edasiandmise tulemusena. Samas
rohutavad mitmed autorid (Rochira jt, 2024), et kultuur ei ole staatiline néhtus, vaid pidevas
muutumises olev silisteem, mida mojutavad sotsiaalsed suhted, keskkond ning inimeste
tegevus. Selline késitlus viitab sellele, et kultuur areneb ajas ning kohandub erinevate
sotsiaalsete ja keskkondlike tingimustega. Kultuur mdjutab omakorda inimeste identiteeti,
vadrtushinnanguid ja kditumisnorme, kujundades seda, kuidas indiviidid mdistavad maailma
enda iimber. (Heyes & Homfray, 2020)

Kohtla-Jarve linn on kujunenud mitmekultuuriliseks ajalooliste arenguprotsesside
tulemusena. Linna kiire kasv toimus 20. sajandil seoses pdlevkivitddstuse arenguga, mis toi
piirkonda t66j0udu erinevatest endise Noukogude Liidu piirkondadest. Selle tulemusena
kujunes linnas vilja mitmekesine rahvuslik ja kultuuriline koosseis. (Eesti Entsiiklopeedia,
2011) Tanapéeval elavad Kohtla-Jarve linnas erineva kultuuritausta ja emakeelega inimesed
ning esindatud on mitmed rahvused ja kultuuritraditsioonid. 2021. aasta rahvaloenduse
andmete pdhjal moodustavad suure osa elanikkonnast vene rahvusest inimesed (74%),
samas kui eestlaste osakaal on 16% ning iilejddnud osa moodustavad teiste rahvuste
esindajad, sealhulgas ukrainlased ja valgevenelased. (Statistikaamet, 2021b) Rahvuslik
mitmekesisus kajastub ka emakeelte kasutuses. 2021. aasta andmete kohaselt on koige
levinum emakeel vene keel, samas kui eesti keel ning teised keeled on vdhem esindatud.
(Statistikaamet, 2021a) See nditab, et lisaks rahvuselasele mitmekesisusele eksisteerib
Kohtla-Jarvel ka keeleline mitmekesisus, mis on oluline osa linna kultuurilisest keskkonnast
ning mojutab igapédevast suhtlust ja sotsiaalseid suhteid.

Uuringutes on leitud, et multikultuurne keskkond voib avaldada tihiskonnale mitmesuunalist
mdju. Uhelt poolt vdib kultuuriline mitmekesisus soodustada sotsiaalset dppimist ja
erinevate vaatenurkade moistmist. (Rochira jt, 2024) Teiselt poolt vdivad keelelised ja
kultuurilised erinevused tekitada barjddre suhtlemisel ning raskendada riithmadevahelist
koostdod. (Heyes & Homfray, 2020) Seega voib multikultuursust késitleda kui nidhtust, mis
kujundab nii kogukonna sotsiaalset keskkonda kui ka inimeste igapdevaseid
suhtluspraktikaid. Kohtla-Jarve nditel avaldub see rahvusliku ja keelelise mitmekesisuse
kaudu, mis mdjutab linna sotsiaalset ja kultuurilist iilesehitust ning kohalikke kogukonna
arenguga seotud protsesse. (SA Ida-Viru, 2025) Multikultuursus mdjutab kindlasti ka seda,

kuidas noored noorsootd0s, sh noortekeskuses osalevad.
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1.2.2. Kohtla-Jirve noortekeskuse iilevaade

Kohtla-Jarve Noortekeskus on Kohtla-Jarve linna hallatav noorsootodasutus, mille peamine
eesmiark on pakkuda noortele mitmekiilgseid voimalusi vaba aja sisustamiseks,
enesearenguks ning sotsiaalsete oskuste kujundamiseks. Keskuse tegevus on suunatud
peamiselt 7-26-aastastele noortele ning ldhtub avatud noorsootdd pdohimotetest, mille
kohaselt on noortel voimalus osaleda tegevustes vabatahtlikult, arendada oma huvisid ning
tegutseda turvalises ja toetavas keskkonnas. Noortekeskus alustas tegevust 2004. aastal ning
selle roll on olnud toetada noorte arengut ja pakkuda erinevaid noorsootdd teenuseid.
(Kohtla-Jarve Noortekeskus, 2026)

Keskuse tegevus on suunatud eelkdige noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamisele,
eneseteostuse voimaluste pakkumisele ning aktiivse osaluse toetamisele kogukonnas. Sellest
tulenevalt pakub keskus keskkonda, kus noored saavad suhelda eakaaslastega, arendada oma
oskusi ning osaleda harivates ja loovates tegevustes. Keskuse infrastruktuur toetab
mitmekesiste tegevuste elluviimist. Hoone pindala on ligikaudu 2 300 ruutmeetrit ning
territoorium holmab umbes 1,5 hektarit, mis voimaldab pakkuda tegevusi nii sise- kui ka
valitingimustes. (Kohtla-Jarve Noortekeskus, 2026)

Keskuses on loodud erinevad ruumid vaba aja veetmiseks, huvitegevuseks ja
loovtegevusteks. Noortel on vdimalus kasutada mingu- ja puhkeruume, osaleda
huviringides ning votta osa erinevatest lritustest ja tootubadest. Lisaks organiseeritud
tegevustele on noortel voimalus veeta keskuses aega ka iseseisvalt, suhelda sdpradega ning
kasutada keskuse ressursse oma ideede elluviimiseks. Olulisel kohal on projektipdhine
noorsootdd. Kohtla-Jirve Noortekeskus osaleb erinevates riiklikes ja rahvusvahelistes
projektides, mille eesmérk on toetada noorte arengut ning suurendada nende osalusvoimalusi
tthiskondlikus elus. (Kohtla-Jarve Noortekeskus, 2026)

Uheks oluliseks algatuseks on programm ,,Noorte Tugila®, mis on suunatud noortele, kes ei
Opi ega toota, pakkudes neile individuaalset ndustamist, juhendamist ning tuge haridus- voi
tooellu naasmisel. Lisaks korraldab keskus erinevaid {iritusi ja algatusi, mis on suunatud
noorte aktiivsuse suurendamisele ning kogukonna kaasamisele. Sellised tegevused loovad
noortele vdimalusi osaleda kultuuri-, spordi- ja haridusvaldkonnas ning arendada muuhulgas
ka oma sotsiaalseid oskusi. Kohtla-Jarve Noortekeskus teeb koostddd erinevate partneritega,
sealhulgas haridusasutuste, noorteorganisatsioonide ning kultuuri- ja spordiasutustega.
Koost6d eesmérk on laiendada noorte arenguvoimalusi ning tugevdada noorsoot6od

vorgustikku piirkonnas. Partnerite kaasamine vdimaldab mitmekesistada tegevusi ja
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pakkuda noortele uusi kogemusi. Samuti on noortel vdimalus osaleda aruteludes ja
projektides, mis puudutavad nende elu ja kogukonda, mis toetab nende kodanikuteadlikkuse
kujunemist ning aktiivset osalemist {ihiskonnas. (Kohtla-Jarve Noortekeskus, 2026)

Kohtla-Jarve Noortekeskuse néitel on voimalik 6elda, et noortekeskus pakub viga erinevaid
tegevusi alates avatud noorsoot6ost l10petades projektidega. Koikidel pakutavatel noorsoot6o

tegevustel on oma eesmairgid ning need mdjutavad seetdttu ka noorte arengut.

1.3.  Noortekeskuste roll noorte arengus

Noortekeskustel on oluline roll noorte arengus, pakkudes keskkonda, kus on voimalik
arendada sotsiaalseid oskusi, kujundada vidirtushinnanguid ning osaleda aktiivselt
kogukonnaelus. Noortekeskusi késitletakse mitteformaalse Oppimise keskkonnana, kus
Oppimine toimub eelkdige kogemuse, osaluse ja sotsiaalse suhtluse kaudu. Uuringud
niitavad, et noortekeskused aitavad kaasa noorte hoiakute kujunemisele, voimaldades neil
luua sotsiaalseid vorgustikke, arendada usaldust ning dppida koostddd. (Kovacic jt, 2025)
Samas rohutatakse, et lisaks sotsiaalsetele suhetele on oluline ka keskkonna turvalisus ja
tugi, mis voimaldab noortel kujundada positiivseid suhteid ning arendada oma potentsiaali.
(Sabatelli jt, 2009)

Noortekeskuste tegevused, sealhulgas huviringid, projektid ja vabatahtlik tegevus, loovad
voimalusi praktiliseks dppimiseks ning toetavad noorte oskuste arengut ja osalusvalmidust.
(Boat jt, 2024) Sellised organiseeritud tegevused aitavad kaasa noorte sotsiaalsele arengule
ning suurendavad nende aktiivset osalemist kogukonnas. Samas ei sdltu noortekeskuste
moju iiksnes pakutavate tegevuste olemasolust, vaid ka nende kvaliteedist. Uuringud
nditavad, et noorte kaasamine, toetav keskkond ning tegevuste tdhenduslikkus suurendavad
oluliselt noorte aktiivsust ja osalemist. (Ballard jt, 2021) See annab aimu asjaolust, et
noorsootdd efektiivsus on tihti seotud sellega, kuivord suudetakse luua noorte jaoks
motiveeriv ja kaasav keskkond. Noorte jaoks tdhendab toetav keskkond seda, et neid
julgustatakse tegutsema, neid austatakse ning nende eksimusi aktsepteeritakse. Noortel peab
olema noorsootdds osaledes tunne, et nad on julged ja otsustes vabad ning neid timbritseb
turvaline keskkond. (Rdmmer jt, 2021)

Noortekeskused teevad tihti koostodd ka teiste valdkondadega, nt kohalikud koolid. Tihti
aga vOib partneritega suheldes tajuda noorsootdd véirtuste puudumist, nditeks
eelarvamustega nooresse suhtumine, noortega mittearvestamine. Koolisiisteemis lisandub ka

teatav autoritaarne suhtumine, mis ei toeta noorte osalemist voi kaasatust. (Rdmmer jt, 2021)
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Samas on selge, et noortekeskuste moju noorele ei avaldu koheselt, vaid kujuneb vélja pika
aja jooksul. Pikemaajaline osalemine noorsootdds toetab noorte isiklikku arengut ning
suurendab nende sotsiaalset aktiivsust ja osalust ithiskonnas. (Sonneveld jt, 2021) Seega
voib noortekeskusi kasitleda kui keskkonda, millel on noortelel pikaajaline moju, mis

avaldub jark-jargult noorte arenguteel.

1.4. Noorte sotsiaalne aktiivsus

Ténapdeva noored kasvavad keskkonnas, kus neile seatud ootused on varasemast korgemad
ja mitmekesisemad. Vananev iihiskond suurendab survet noorte varaseks iseseisvumiseks ja
vastutuse vOtmiseks. Samal ajal mdjutab suurenenud teadlikkus iihiskondlikest
probleemidest noorte mottemaailma ning voib olla seotud ebakindluse ja drevusega tuleviku
suhtes. (Tulva & Viiralt, 2006)

Noorte sotsiaalne aktiivsus viljendub nende osalemises kogukondlikes ja iihiskondlikes
tegevustes, sealhulgas vabatahtlikus t60s, projektides ning erinevates algatustes. Samas ei
tdhenda sotsiaalne aktiivsus liksnes osalemist, vaid ka valmisolekut panustada iihiskonna
heaolusse ning votta vastutust. (Lin, 2019; Ballard jt, 2021) Seega holmab sotsiaalne
aktiivsus nii kditumuslikku kui ka hoiakutega seotud kiilge. Olulist rolli sotsiaalse aktiivsuse
kujunemisel méngib noorte vdoimestamine. VOimestamist kisitletakse protsessina, mille
kdigus kaasatakse noori otsustusprotsessidesse ning luuakse voOimalused oma ideede
elluviimiseks, mis on seotud noorte enesekindluse, vastutustunde ja motivatsiooni
suurenemisega. (Jennings jt, 2016) Sellest tulenevalt on voimestamine tihedalt seotud noorte
osalusvalmiduse kujunemisega. Olulisel kohal vdimestamise protsessis on noore ja
noorsootdotaja partnerlus — noore héil ei tdhenda ainult seda, et ta avaldab oma arvamust,
vaid oluline on ka kaasamine sisulistesse aruteludesse ning mida rohkem on noor kaasatud,
seda suurem on tema motivatsioon osaleda (Zeldin jt, 2012). Sotsiaalne aktiivsus on
omakorda seotud sotsiaalsete oskuste arenguga. Suhtlemis-, koostdo- ja empaatiavdime
kujunevad eelkoige praktilise kogemuse ja sotsiaalse suhtluse kaudu. (Tropp & Saat, 2008;
Keltikangas-Jarvinen, 2011) Uuringud (Jennings jt, 2016; Oubifia Lopez & Gomez Baya,
2025) niitavad, et voimestamisele suunatud tegevused on seotud noorte osalusvalmiduse
suurenemise ja sotsiaalsete oskuste arenguga. Lisaks mdjutab sotsiaalsete oskuste tase
noorte iihiskondlikku aktiivsust. Paremate sotsiaalsete oskustega noored osalevad
sagedamini kogukondlikes tegevustes ning tunnevad suuremat vastutust lihiskonna ees.

(Metzger jt, 2018; Zhang, 2024) Siit voib leida viiteid sellele, et sotsiaalne aktiivsus kujuneb
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mitme omavahel seotud teguri koosmojul, kus keskset rolli méngivad nii oskused, hoiakud
kui ka keskkond.

Noorte sotsiaalne aktiivsus on tihedalt seotud ka nende osalemisega noorsootdos.
Noorsootdd pakub noortele voimalusi enesearenguks, sotsiaalsete oskuste kujundamiseks
ning aktiivseks osalemiseks iihiskonnaelus. (Haridus- ja Teadusministeerium, 2022)
Tegemist on keskkonnaga, kus noored saavad vabatahtlikult tegutseda véljaspool
formaalharidust, arendades sealjuures oma suhtlemisoskusi, enesekindlust ja vastutustunnet.
Noorsootdd erinevad vormid, sh noortelihingud, projektitegevused ja noortekeskuste
tegevused, loovad vdimalusi osaleda otsustusprotsessides ning kujundada oma seisukohti
tihiskondlikes kiisimustes. Samuti on noorsootd6 seotud sotsiaalse torjutuse vihendamisega,
pakkudes tuge ka neile noortele, kes muidu jadksid ithiskondlikust elust korvale. (Haridus-
ja Teadusministeerium, 2022) Noorte sotsiaalne aktiivsus, osalus ja kaasamine on omavahel
tihedalt seotud mdisted. Kui osalus viitab noorte reaalsele tegutsemisele iihiskondlikes
protsessides, siis kaasamine tdhistab tingimuste loomist selleks osaluseks. Sotsiaalne
aktiivsus kujuneb nende kahe koosmdjus ning véljendub noorte valmisolekus ja voimes

tihiskonnas panustada.
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2. EMPIIRILINE OSA

Kéesoleva bakalaureuset6é eesmairgiks on uurida, millist rolli madngivad Kohtla-Jarve
noortekeskused noorte sotsiaalse aktiivsuse kujunemisel ning kuidas hindavad noored ja
noorsootddtajad noortekeskuste mdju noorte osalusele kogukondlikus ja iihiskondlikus elus.
To66 1dhtub uurimisprobleemist, kuidas ja millisel mééral aitavad noortekeskused kaasa
Kohtla-Jarve noorte sotsiaalse aktiivsuse kasvule. Samuti on eesmairgiks vélja selgitada,
milliste raskuste ja takistustega puututakse kokku noorte kaasamisel iihiskondlikesse
tegevustesse ning milliseid voimalikke lahendusi selles valdkonnas néhakse.
Uuringu eesmérgist lahtuvalt piistitati jargmised uurimiskiisimused:
1) Milliseid vdimalusi pakuvad Kohtla-Jarve noortekeskused noorte sotsiaalse
aktiivsuse arendamiseks?
2) Kuidas hindavad noored ja noorsootdotajad noortekeskuste mdju oma osalusele
kogukondlikus ja iihiskondlikus elus?
3) Milliseid raskusi ja takistusi ndevad noored ja noorsootddtajad noorte kaasamisel
ithiskondlikesse tegevustesse ning millised vOiksid olla vdimalikud lahendused

nende uletamiseks?

2.1. Andmekogumismeetod

Andmekogumismeetodina kasutas t00 autor kvalitatiivset uurimisviisi, sest see l&dhtub
arusaamast, et teadmisi sotsiaalsest maailmast on voimalik mdista inimeste kogemuste,
tdlgenduste ja neile seostatud tdhenduste kaudu. Inimesed annavad {imbritsevale
tegelikkusele erinevaid tdhendusi, mistottu késitletakse sotsiaalset reaalsust muutliku,
tolgendusliku ja subjektiivsena. Sellest tulenevalt ei ole voimalik uurijat uuritavast ndhtusest
tiielikult eraldada, kuna ka wuurija enda tdlgendused ja arusaamad mdjutavad
uurimisprotsessi. Seetottu on kvalitatiivses uurimuses oluline teadvustada uurija rolli
andmete kogumisel, analiitisimisel ja tdlgendamisel. Uurija eesmérk on andmete analiiiisi
kaudu mdista uuritavat ndhtust ning tuua esile selles sisalduvaid seoseid ja tdhendusi, sh
kuidas inimesed erinevaid ndhtusi tajuvad, kirjeldavad ja tdlgendavad. (Beilmann, 2025)

Kvalitatiivset uurimisviisi iseloomustab induktiivne uurimisstrateegia, mille puhul
liigutakse liksikjuhtumitelt ildisemate jareldusteni. See tdhendab, et teoreetilised jareldused
kujunevad vilja uurimisprotsessi kdigus kogutud andmete analiilisi pdhjal. Samuti on

kvalitatiivsele uurimusele iseloomulik tsiikliline uurimisprotsess, kus andmete kogumine,
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analiiiis ja tolgendamine on omavahel tihedalt seotud ning vdivad uuringu kéigus korduvalt
tdpsustuda. (Beilmann, 2025)

Kiesolevas bakalaureusetdoos kasutatakse kvalitatiivset uurimisviisi, kuna see voimaldab
stivitsi uurida noorsootdotajate kogemusi ja arusaamu seoses noorte sotsiaalse aktiivsuse
kujunemisega. Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuu meetodit.
Poolstruktureeritud intervjuu vdimaldab ldhtuda eelnevalt koostatud kiisimustest, kuid
samas annab intervjueerijale voimaluse esitada tdpsustavaid lisakiisimusi ning siivendada
vestlust vastavalt intervjueeritava vastustele. Selline ldhenemine vdimaldab koguda
pohjalikku ja sisukat teavet uuritava teema kohta ning aitab paremini moista osalejate

kogemusi, arvamusi ja seisukohti. (Lepik, jt 2025)

2.2. Valimi moodustamine

Kéesolevas uurimistods moodustati mittetdenéosuslik sihipirane valim. Sihipirane valim on
kvalitatiivses uurimuses sobiv, kuna see voimaldab kaasata uuringusse osalejaid, kellel on
uuritava teema kohta asjakohased teadmised ja kogemused. Uuringu eesmérgist lahtuvalt
valiti valimisse nii noorsootdodtajad kui ka noored, et saada mitmekiilgsem iilevaade
noortekeskuse rollist noorte sotsiaalse aktiivsuse kujunemisel (Beilmann & Rdmmer, 2025).
Uuringus osales kokku kuus inimest: kaks noorsootddtajat ja neli noort. Noorsootddtajate
valimisel 1dhtuti nende tdokogemuse kestvusest - mdlemal osalenud noorsootddtajal on tile
kiimne aasta tookogemust noorsootdd valdkonnas. Selline valik vdimaldas kaasata
uuringusse noorsootdotajad, kellel on pikaajaline praktiline kogemus noortega toGtamisel
ning kes oskavad pdhjalikumalt kirjeldada noortekeskuse tegevusi, noorte kaasamise
voimalusi ning noorte sotsiaalse aktiivsuse kujunemist mdjutavaid tegureid.

Uuringusse kaasati neli noort, kes kiilastavad noortekeskust regulaarselt: kolm osalejat olid
15-aastased ning liks 16-aastane. Valimi moodustamisel ldhtuti kriteeriumist, et noored
oleksid aktiivsed noortekeskuse kiilastajad. Uuringus osalenud noored kéivad
noortekeskuses vihemalt iiks kuni kolm korda niddalas ning on seal osalenud tegevustes iile
kahe aasta. Selline valik vdimaldas kaasata uuringusse noori, kellel on piisav kogemus
noortekeskuse tegevustes osalemisest ning kes suudavad kirjeldada oma kogemusi, arvamusi
ja hinnanguid seoses noortekeskuse mojuga nende aktiivsusele ja osalusele. Valimi
moodustamisel ldhtuti pohimdttest, et uuringusse kaasatud osalejad oleksid uuritava teema

seisukohalt informatiivsed ning suudaksid anda sisukaid vastuseid uurimiskiisimustele.
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Kéesoleva kvalitatiivse uurimuse eesmargiks ei ole tulemuste iildistamine kogu
populatsioonile, vaid uuritava ndhtuse siivitsi mdistmine. Seetdttu oli oluline valida osalejad,
kellel on uuritava teemaga otsene kokkupuude ja isiklik kogemus.

Valimi suurus on viike, kuid kvalitatiivse uurimuse kontekstis on see pohjendatud, kuna
eesmadrk ei ole tulemuste iildistamine, vaid uuritava nihtuse slivitsi moistmine. Intervjuude
kdigus ilmnes vastuste kordumine ning uusi sisulisi teemasid enam ei lisandunud, mis viitab

andmete kiillastumisele. Seetdttu ei olnud tdiendavate intervjuude ldbiviimine vajalik.

2.3. Andmete kogumine ja analiiiis

Intervjuud viidi 14bi noortekeskuse ruumides, mis vOimaldas osalejatel vestelda neile
tuttavas ja turvalises keskkonnas. See soodustas avatud suhtlust ning aitas intervjueeritavatel
oma kogemusi ja arvamusi pdhjalikumalt kirjeldada. Vastajate valmisolekut kiisimustele
vastata toetas teadmine, et nende vastused on konfidentsiaalsed ega ole seostatavad
konkreetsete isikutega. Moned noored tépsustasid eraldi, kas nende vastuseid jagatakse
noorsootddtajatega, millele t66 autor kinnitas, et andmeid kasutatakse anontitimselt.

K&ik intervjuud viidi ldbi individuaalselt ning iga intervjuu kestis ligikaudu {ihe tunni.
Andmete kogumisel ldhtuti eelnevalt koostatud intervjuukavast, vajadusel esitati
tdpsustavaid lisakiisimusi. Intervjuud salvestati mobiiltelefoni abil audiovormis, et tagada
andmete tipsus ja voimaldada nende hilisemat analiiiisi. Seejérel transkribeeriti salvestised
kirjalikuks  tekstiks, kasutades programmi Transkriptor (Transkriptor, 2026).
Transkribeeritud materjal moodustas aluse edasiseks analiilisiks ning pérast analiiiisi
salvestised kustutati. Uurimistoos kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mis voimaldab
tekstiliste andmete siistemaatilist tolgendamist, eesmargiga tuvastada tdhendusi, mustreid ja
seoseid (Beilmann, 2025). Analiilis algas transkribeeritud intervjuude korduva
labilugemisega, et saada terviklik iilevaade andmetest. Seejédrel grupeeriti sarnase sisuga
viited kategooriateks, 1dhtudes andmetes esinevatest korduvatest teemadest. Viimases etapis
tolgendati saadud kategooriaid ning seoseid, sidudes need uurimist60 eesmadrgi ja
uurimiskiisimustega. Tulemuste esitamisel kasutati intervjueeritavate tsitaate, et illustreerida
esile kerkinud teemasid ning sidilitada uuritavate héil. Analiilisis rakendati induktiivset
lahenemist, mille puhul kategooriad kujunesid andmete pdhjal. Usaldusvéirsuse tagamiseks

loeti materjal korduvalt iile ning tagati, et tdlgendused pohinesid otseselt kogutud andmetel.
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24. Eetilised pohimétted ja uurija roll

Uuringu ldbiviimisel jargisin teadustod eetika pohimodtteid. Uuringus osalemine oli
vabatahtlik ning osalejatele selgitasin enne andmete kogumist uuringu eesmérki, andmete
kasutamise viisi ja nende Oigust osalemisest igal hetkel loobuda. Uuringusse kaasatud
noored olid vanuses 15—16 aastat (kolm 15-aastast ja iiks 16-aastane), mistottu said nad
vastavalt kehtivatele pohimotetele anda ise teadliku nodusoleku uuringus osalemiseks.
Andmeid siilitasin turvaliselt ning neile oli ligipaéds ainult mul kui t66 autoril. Pérast t60
analiiisi valmimist andmed kustutasin. Kogutud andmeid kasutati iiksnes kéiesoleva
bakalaureusetdd eesmirgil. Vastajate anoniilimsus ja konfidentsiaalsus tagati sellega, et t66s
el avaldata osalejate nimesid ega muid andmeid, mille alusel oleks vdimalik neid tuvastada.
Intervjuude tsitaatide esitamisel kasutati tdhiseid, nditeks noor 1 v3i noorsootddtaja 1.

Uurija roll kvalitatiivses uuringus on aktiivne, kuna ta osaleb nii andmete kogumisel kui ka
nende tolgendamisel. Kdesolevas uuringus teadvustas autor, et tema tdlgendused voivad
mojutada tulemuste analiilisi, mistdttu 1dhtuti andmete esitamisel voimalikult 1dbipaistvast
lahenemisest ning kasutati tsitaate tulemuste illustreerimiseks. Analiiiisi usaldusvéirsuse
tagamiseks kasutati korduvat andmete ldbilugemist, kategooriate loomist andmepdhiselt

ning tulemuste sidumist otseselt intervjuumaterjaliga.
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3. UURINGU TULEMUSED

3.1. Peamised tulemused

Bakalaureusetod peamised uurimistulemused on struktureeritud kolme alapeatiikki,

tuginedes uurimiskiisimustele.

3.1.1. Kohtla-Jarve noortekeskuse voimalused noorte sotsiaalse aktiivsuse

arendamiseks

Analiilis néitab, et Kohtla-Jarve noortekeskus toetab noorte sotsiaalse aktiivsuse kujunemist
kolme omavahel seotud mehhanismi kaudu: ligipddsetav ja turvaline keskkond,
mitmekesised mitteformaalse dppimise vdimalused ning noorte kaasamine ja vdimestamine.
Need mehhanismid seostuvad teoreetilises osas késitletud mdistetega, nagu osalus,
kaasamine ja sotsiaalne aktiivsus, mis kujunevad omavahelises seoses ning véiljenduvad
noorte aktiivses osalemises {iihiskondlikes tegevustes (Haridus- ja Teadusministeerium,
2022; Lin, 2019; Ballard jt, 2021). Intervjuudest ilmneb, et noortekeskust tajutakse
keskkonnana, mis on noortele kergesti ligipddsetav ning turvaline. Noorsootootajad
rohutasid tasuta tegevuste olulisust, mis vdhendab osalemisega seotud sotsiaalmajanduslike

barjaire.

»wAlustuseks on noortekeskuses koik tasuta, mis tagab koigile noortele vordsed voimalused

soltumata pere majanduslikust olukorrast voi sotsiaalsest staatusest.* (Noorsootdotaja 1)

Tasuta ligipdds tdhendab, et osalemine ei sOltu noorte majanduslikust taustast, mistottu
suureneb nende vOimalus tegevustes osaleda. Kui osalemiseks ei ole vaja tdiendavaid
ressursse, vidheneb tdendosus, et noored jddvad korvale. Sellest tulenevalt kujuneb
ligipddsetavus osaluse eeltingimuseks. Ligipddsetavuse moju ei piirdu vaid
osalemisvOimaluste loomisega, vaid aitab ka vdhendada noortevahelist ebavordsust. Kui
koik noored saavad osaleda vordsetel alustel, kujuneb keskkond, kus osalus ei ole
privilegeeritud tegevus, vaid norm, mis omakorda soodustab laiemat sotsiaalset aktiivsust.
See on kooskodlas teoreetilises osas késitletud avatud noorsoot6d pohimdtetega, mille
kohaselt noortekeskuse tegevus peab pohinema vabatahtlikul osalusel, pakkuma tasuta
vOimalusi ning tagama noortele vordsed osalemisvoimalused sdltumata nende sotsiaalsest
voi kultuurilisest taustast (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018). Lisaks fiiiisilisele
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ligipddsule on oluline ka turvatunne. Turvaline keskkond mojutab seda, kas noor julgeb
osaleda, mitte ainult seda, kas tal on selleks vdimalus. Kui noor ei karda eksida ega saada
negatiivset hinnangut, suureneb tema valmisolek aktiivselt kaasa liitia. Seega kujuneb
turvatunne teguriks, mis toetab enesevéljendust ja osalust. Sellest tulenevalt voib jareldada,
et turvatunne toimib vahendava mehhanismina voimaluste ja tegeliku osaluse vahel, isegi
kui voimalused on olemas, ei pruugi need ilma selleta realiseeruda reaalseks osaluseks. See
on kooskolas teoreetilises osas kirjeldatud késitlusega, mille kohaselt noortekeskus peab
pakkuma turvalist, noori kaasavat ning nende loovust ja identiteeti toetavat
arengukeskkonda (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, 2018).

Uuringu tulemused néitavad ka seda, et noortekeskus pakub lisaks avatud noorsootddle ka

teisi mitmekesiseid tegevusi, sealhulgas projektitegevust, vabatahtlikku t66d ja huviringe.

»Meie pakume - vabatahtlik tegevus, osalemine noorteprojektides, abi iirituste

korraldamisel...* (Noorsootddtaja 2)

Selline tegevuste mitmekesisus voimaldab noortel katsetada erinevaid rolle ja olukordi, mis
aitavad neid eluks ette valmistada. Praktilise osalemise kaudu puutuvad noored kokku
koostdd, vastutuse ja probleemilahendusega, mille tulemusel kujunevad oskused, mis on
vajalikud thiskondlikuks aktiivsuseks. Sellest jareldub, et dppimisprotsess noortekeskuses
el ole alati formaalselt struktureeritud, vaid kujuneb igapédevase tegevuse ja sotsiaalse
interaktsiooni kdigus, mistottu on selle mdju noorte arengule sageli kaudne, kuid siiski
pikaajaliselt piisiv. Kuigi noored ei pruugi oma kogemust otseselt dppimisena sdnastada,
ilmneb nende vastustest selgelt sotsiaalsete ja praktiliste oskuste areng. See on kooskolas
teoreetilises osas késitletud seisukohaga, mille kohaselt noortekeskused toetavad noorte
hoiakute kujunemist, sotsiaalsete vorgustike loomist ning koostddoskuste arengut, mis
omakorda soodustab nende aktiivset osalemist {ihiskonnas (Kovacic jt, 2025).

Bakalaureusetod uurimusest tOuseb kolmanda suure teemana esile noorte kaasamine
tegevuste planeerimisse ja elluviimisse. Nii noored kui noorsootddtajad olid iihel arvamusel,

et sellised kogemused annavad neile samuti nii praktilisi kui sotsiaalseid oskusi juurde.
,,On vdga tdhtis, et nad ei motleks ainult ideed vilja, vaid oleksid kaasatud kogu protsessi

algusest kuni teostuseni.* (Noorsootodtaja 2)

»Ma pakkusin jalgpalli ja viisin selle ise ldbi.* (Noor 1)
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Sellest ndhtub, et noored ei ole pelgalt osalejad, vaid ka tegevuste algatajad ja ldbiviijad. Kui
noor saab oma ideid ellu viia, kujuneb tal arusaam, et ta suudab oma iimbritsevat keskkonda
mojutada ja midagi périselt dra teha. See kogemus annab noorele juurde enesekindlust ning
soodustab tema edasist aktiivset osalemist nii kogukonnas kui {ihiskonnas laiemalt. Oluline
on seejuures, et kaasamine ei piirdu iiksnes ideede genereerimisega, vaid hdlmaks kogu
protsessi, mis voOimaldab noorel kogeda vastutust ja otsustusprotsessides osalemise
terviklikkust. Just see eristab formaalset kaasamist sisulisest kaasamisest. Kaasamine toimib
seega mehhanismina, mis toetab noorte enesetdohususe kujunemist. See on kooskdlas
teoreetilises osas késitletud voimestamise késitlusega, mille kohaselt noorte kaasamine
otsustusprotsessidesse ning vdoimaluste loomine oma ideede elluviimiseks suurendab nende
enesekindlust, vastutustunnet ja motivatsiooni osaleda (Jennings jt, 2016). Sarnane mdju

avaldub ka valikuvabaduse puhul.

wyalikuvabadus, ise valida ja pakkuda tiritusi voi tegevusi meie jaoks.* (Noor 1)

Kui noortel on vdimalus otsustada oma tegevuste iile, suureneb nende sisemine
motivatsioon. Sellisel juhul ei ole osalemine véliselt suunatud, vaid tuleneb noorte enda
huvist ja algatusest. Seega ei ole valikuvabadus pelgalt organiseerimise kiisimus, vaid
toimib motivatsioonilise mehhanismina, mis muudab noored passiivsetest osalejatest
aktiivseteks algatajateks. Ka noorsootdotajad toid intervjuudes vilja, et oluline on see, et
ideed tuleksid noortelt endil. See on kooskdlas teoreetilises osas kisitletud arusaamaga, mille
kohaselt noorsoot66 keskmes on noore omaalgatus, huvid ja aktiivne osalus, mis toetab
nende arengut mitteformaalse Oppimise keskkonnas (Noorsootdd seadus, 2010). Samuti
pakuvad noortekeskused noortele vOimalusi osaleda kogukondlikes ja heategevuslikes

tegevustes.

»Kogusime raha ja riideid ning tegime annetusi hooldekodule.* (Noor 3)

Sellised kogemused aitavad noortel mdista oma rolli kogukonnas ning kujundavad
valmisolekut panustada teiste heaolusse. Seeldbi kujunevad vairtushinnangud ja identiteet.
See on kooskdlas teoreetilises osas kisitletud késitlusega, mille kohaselt noorte sotsiaalne
aktitvsus véljendub nende osalemises kogukondlikes ja iihiskondlikes tegevustes ning
valmisolekus panustada ithiskonna heaolusse ja votta vastutust (Lin, 2019; Ballard jt, 2021).

Lisaks ilmneb uuringust, et noortekeskus on osa toimivast koostoovorgustikust.
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“Koolidega on meil aastate jooksul vilja kujunenud vorgustikutéo...” (Noorsootdotaja 2)

Koost6d koolide, kohaliku omavalitsuse ja teiste partneritega laiendab noorte
osalusvoimalusi ning seob nad laiemate iihiskondlike protsessidega. Kohalik omavalitsus
vastutab kohalikul tasandil noorsoot66 eest ning vdga tihti on ka kohaliku kooli pidaja,
mistottu on loogiline, et noortekeskus kui kohaliku omavalitsuse iiksus teeb nende
asutustega koost60d. Kohalik omavalitsus peabki vastutama noorsootdé korraldamise eest,
tagades noortele kittesaadavad arenguvdimalused ja osalusvdimalused ning arvestades
nende vajaduste ja eripdradega (Haridus- ja Noorteamet, 2022).

Samas ilmnes uuringu tulemustest ka arenguvajadus, mille kohaselt tuleks arvestada rohkem
noorte arvamusega, sest huvipohine ldhenemine on liks noorsoot66 alustalasid (Noorsootdo

seadus, 2010).

,-Rohkem arvestada noorte arvamusega, sest koik algab noorte huvist.* (Noor 1)

See osutab, et noorte kaasamine erinevatesse protsessidesse ei ole alati piisavalt siigav. Kui
noorte arvamust ei arvestata jirjepidevalt, viib osalus jddda piiratuks. Noorte kaasamine
peab vdoimaldama tingimuste loomist noorte osalemiseks, mis toetaks nende aktiivset osalust
ja sotsiaalse aktiivsuse kujunemist (Haridus- ja Teadusministeerium, 2022).

Kokkuvottes saab Oeclda, et Kohtla-Jirve noortekeskuse vOimalused noorte sotsiaalse
aktiivsuse arendamiseks on {lisna mitmekesised ning hdlmavad lisaks avatud noorsootdole
nii projektitdod, vabatahtlikku tegevust, heategevuslikke ja kogukondlikke tegevusi kui ka
huviringe. Need arendavad noortes sotsiaalseid ja praktilisi oskuseid juhul, kui noored on
kaasatud oma ideede genereerimisse ja ka reaalsesse elluviimisse algusest 10puni. Oluline
on, et noortekeskuse tegevused oleksid ligipddsetavad (mh sotsiaalmajandusklikus ja
turvalisuse madistes) ning see on liks aktiivse osaluse eeltingimusi. Kui noortel on vordsed
voimalused osaleda, siis on nad suurema tdendosusega ka erinevatesse protsessidesse
rohkem kaasatud. Positiivne omaalgatuse kogemus annab noorele tunde, et ta suudab midagi
périselt muuta ning soovib seeldbi rohkem ka kogukonda ja iihiskonda panustada. Siinkohal
on oluline mainida, et noorte arvamusega tuleks rohkem arvestada, et nende kaasamine oleks
pariselt sisuline. Noortekeskus loob seega keskkonna, kus noored saavad praktiliste
kogemuste kaudu arendada oma osalusvalmidust, praktilisi oskusi ja véirtusi, et olla

sotsiaalselt aktiivne.
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3.1.2. Noortekeskuse moju noorte osalusele kogukondlikus ja iihiskondlikus elus noorte

ja noorsootodtajate hinnangul

Analiiiis néitab, et noortekeskusel on noorte hinnangul oluline ja mitmetahuline mdju nende
osalusele kogukondlikus ja tihiskondlikus elus. Moju avaldub eelkdige individuaalse arengu,
sotsiaalsete oskuste kujunemise ning viértushinnangute arengu kaudu. Individuaalsel

tasandil toovad noored esile enesekindluse kasvu ja suurema valmisoleku osaleda.

»Koolis olen hakanud sagedamini osalema, olen hakanud rohkem initsiatiivi nditama kui

varem, noortekeskus aitas mind selles, muutuda julgemaks.* (Noor 1)

Noortekeskuses saadud kogemus ei piirdu konkreetsete tegevustega, vaid kandub edasi ka
teistesse keskkondadesse. Kui noor kogeb, et ta suudab osaleda ja oma ideid ellu viia,
kujuneb tal usk oma vdimetesse, mis suurendab valmisolekut aktiivselt tegutseda ka
viljaspool noortekeskust. Sellest voib jireldada, et noortekeskus toimib arengut toetava
keskkonnana, kus kujunenud osaluspraktikad kanduvad {ile teistesse eluvaldkondadesse,
nditeks kooli vdi kogukonda. See on kooskdlas teoreetilises osas kisitletud seisukohaga,
mille kohaselt noortekeskuste mdju ei avaldu koheselt, vaid kujuneb aja jooksul ldbi
pikemaajalise osalemise, toetades noorte isiklikku arengut ja sotsiaalset aktiivsust
(Sonneveld jt, 2021).

Olgugi, et noor vdib osaleda ka paljudes muudes noorsootdd tegevustes jérjepidevalt, voib

just noortekeskuses osalemine mojutada noori veelgi rohkem aktiivselt osalema.

»Ma olen alati osalenud, aga pdrast noortekeskust olen hakanud veel rohkem osalema‘

(Noor 2)

Noortekeskuse toetav ja omaalgatust soosiv keskkond ning positiivsed eduelamused
suurendavad noore enesekindlust ning seega ka osalusvalmidust.

Noortekeskuse modju noortele ei ole alati iihetaoline, vaid sdltub noore varasemast
kogemusest, mis tdhendab, et sama keskkond vdib tdita erinevate noorte jaoks erinevaid
arengufunktsioone. Kui osade noorte puhul pani noortekeskuse tegevustes osalemine neid

veelgi rohkem osalema, siis teiste puhul arendas koost6dd teiste inimestega.

,»leiste noortega ja inimestega koostoo on muutunud lihtsamaks...“ (Noor 2)
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Sellised oskused kujunevad praktilise kogemuse kaudu, kus noored peavad teistega suhtlema
jakoostdod tegema. See on kooskdlas teoreetilises osas késitletud kdsitlusega, mille kohaselt
sotsiaalsed oskused, sealhulgas suhtlemine, koostd6 ja empaatia, kujunevad 14bi praktilise
kogemuse ja suhtluse teistega (Tropp & Saat, 2008; Keltikangas-Jarvinen, 2011). See
kinnitab, et osalus ja sotsiaalsete oskuste areng ei ole eraldiseisvad protsessid, vaid toimivad
vastastikku tugevdava mehhanismina.

Sarnaselt esimese uurimiskiisimuse tulemustega, kerkib ka siin esile olulise tegurina noorte
arvamusega arvestamine. Kui enne tdid noorsootdodtajad vilja, et noorte arvamusega tuleks

veelgi rohkem arvestada, siis noored ise tunnevad, et seda tehakse piisavalt.

»INoored tunnevad, et neid kuulatakse ja nende arvamusega arvestatakse...* (Noor 2)

Kui noored kogevad, et nende arvamus on oluline, suureneb nende motivatsioon osaleda.
Noore hiil ei tdhenda ainult arvamuse avaldamist, vaid kaasamist sisulistesse aruteludesse,
otsustamisse ja ldbiviimisse (Zeldin jt, 2012). Kaasamine ei modjuta siinkohal iiksnes
osalemise sagedust, vaid ka selle kvaliteeti, kuna noored panustavad aktiivsemalt
tegevustesse, mida nad tajuvad nii-6elda enda omadena. Mida rohkem on noored kaasatud
ja nende arvamusega arvestatakse, seda suurem on motivatsioon osaleda.

Uuringu tulemustes tuleb sisse ka véértuste tasand, kus ilmneb, et noortekeskus mojutab ka

noorte hoiakute kujunemist — nditeks teisi inimesi aitama, kui neil seda abi vaja on.

,INoortekeskus opetas teisi aitama...“ (Noor 2)

Sellised kogemused arendavad vastutustunnet ja hoolivust ning toetavad noorte identiteedi
kujunemist. Sotsiaalne aktiivsus ei tdhenda iiksnes osalemist, vaid ka valmisolekut
panustada iihiskonna heaolusse ja votta vastutust (Lin, 2019; Ballard jt, 2021). Sellised
muutused noortes viitavad sellele, et noortekeskuse tegevustes osalemise moju ei piirdu
tiksnes kditumise muutustega, vaid hdlmab ka laiemalt noorte hoiakuid ja identiteedi
kujunemist.

Noorsootdotajad toid intervjuudes vélja ka iihe piirangu osalemisele — mitmetel noortel on
suur Oppimiskoormus, et piisida haridussiisteemis. See aga omakorda viitab asjaolule, et
need noored, kellel on vaja rohkem dppida, ei saa nii palju noorsootdds osaleda ning seetdttu

on noortekeskustes osalemise moju neile noortele viiksem.
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wPaljud peavad kogu ohtu kulutama oppimisele... ** (Noorsootootaja 2)

See nditab, et noorte aktiivne osalus iihiskonnas ja kogukonnas soltub lisaks nende
motivatsioonile ka nende elukorraldusest ja Oppimiskoormusest. Seega kujuneb noorte
osalus erinevate tegurite koosmojus, kus individuaalsed hoiakud ja keskkondlikud piirangud
voivad teineteist kas toetada voi piirata. See on kooskdlas teoreetilise kisitlusega, mille
kohaselt sotsiaalne aktiivsus kujuneb individuaalsete ja keskkondlike tegurite koosmdjus.
(Jennings jt, 2016; Metzger jt, 2018; Zhang, 2024).

Kokkuvdttes saab Oelda, et noorte endi hinnangul on noortekeskustel nende sotsiaalse
aktiivsuse arendamisele viga suur moju ning seda peamiselt 1dbi individuaalse tasandi,
mojutades nii enesekindlust, osalusvalmidust, sotsiaalseid oskusi kui ka védéartushinnanguid.
Osalusvalmidus kandub iile ka teistesse valdkondadesse — kui noor on aktiivne noorsootdos,
siis on ta tdendoliselt aktiivne ka mujal, sh kogukonnas ja iihiskonnas. Noortekeskuse
omaalgatust toetav ja positiivne keskkond voib olla just iiks argument, mis suunab noori
rohkem osalusprotsessides tulevikus osalema. Seal pakutavad tegevused arendavad noortes
nditeks  koostd6- ja  suhtlemisoskuseid, mida omandatakse ldbi  praktiliste
omaalgatuskogemuste. Mida rohkem taoliste kogemuste puhul arvestatakse noorte
arvamusega, seda suurem on nende motivatsioon osaleda ning seda kvaliteetsemad ja
pikaajalisemad on tulemused. Seega ilmneb taaskord noorsoot6d liks pohimdtteid, kus
noorte huvide ja vajadustega arvestamine on keskmes. Tidiendavalt mdjutavad
noortekeskuses pakutavad tegevused ka noorte viirtusi — nditeks tekib soov teisi aidata ja

arenev hoolivus ning tekib vastutustunne oma idee elluviimise kaudu.

3.1.3. Takistused noorte kaasamisel iihiskondlikesse tegevustesse ja lahendused nende

iiletamiseks noorte ja noorsootootajate hinnangul

Analiiiis néitab, et noorte kaasamisel iihiskondlikesse tegevustesse esineb mitmeid takistusi,
mida saab jagada motivatsioonilisteks, elukeskkonnast tulenevateks ja psiihholoogilisteks

teguriteks. Motivatsiooniga seotud teguritest tousis eelkdige esile huvipuudus.

wPaljud ei pruugi lihtsalt iiritusest huvitatud olla.* (Noor 1)
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Noorte osalus soltub sellest, kuivord tegevused vastavad nende huvidele ja vajadustele. See
on kooskodlas teoreetilises osas késitletud seisukohaga, mille kohaselt noorte aktiivsust
suurendavad tdhenduslikud ja huvipakkuvad tegevused (Ballard jt, 2021). Nii esimese kui
teise uurimiskiisimuse puhul ilmneski iisna huvitav vastuolu noorte ja noorsootddtajate
arvamuste vahel — kui noorsootddtajad arvasid, et noorte arvamusega tuleks rohkem
arvestada, siis intervjueeritud noorte hinnangul oli sellega koik korras. See tdhendab, et
noorsootddtajad tajuvad, et aktiivsed noored ongi rohkem kaasatud ja sotsiaalselt aktiivsed,
ent selleks, et vihemaktiivseid noori rohkem kaasata, on vaja ka nende arvamust teada saada.
Lisaks ilmnes intervjuudest, et noorte noortekeskuses osalemise motivatsioon ei ole piisiv
omadus, vaid kujuneb diinaamiliselt vastavalt sellele, kuivord noortele pakutavad tegevused
vastavad nende vajadustele ja huvidele — kui on perioode, mil kiisitakse rohkem noorte
arvamust, osaletakse aktiivsemalt ning kui ei kiisita, siis ka osalus on madalam.

Elukeskkonnast tulenevatest teguritest domineeris ajapuudus, mis on nii noorte kui

noorsootddtajate hinnangul tingitud muuhulgas suurest dppimiskoormusest.

»wAjapuudus voi huvipuudus, treeningud ja kooli kodused tood... “ (Noor 1)

See viitab asjaolule, et noorte madal osalus ei tulene alati tingimata huvipuudusest, vaid
sageli ka nende igapdevastest kohustustest. Seetdttu ei saa noorte vihest osalust kisitleda
tiksnes individuaalse valikuna, vaid seda tuleb mdista laiemas kontekstis, kus noorte aeg ja
tdhelepanu on jaotatud mitmete kohustuste vahel. Lisaks ilmnes ka digimaailma atraktiivsus
noorte jaoks, mistottu tegeletakse internetis muude asjadega ning noorsootdds osalemine

voib jddda tahaplaanile.

»Internet noorte jaoks viga ahvatlev... “ (Noorsootdotaja 1)

Digikeskkond konkureerib noortekeskuse tegevustega ning see omakorda voib vihendada
noorte aktiivset sotsiaalset osalust. Noortekeskuse ja digimaailma vahel tekib seega
konkurents sh noorte aja ja tdhelepanu pérast, mis mojutab otseselt noorte osalusvalikuid.
Olulisel kohal on ka keelebarjéér, mille tdid noorsootddtajad vilja ning selle pdhjuseks on
Kohtla-Jarve multikultuurne keskkond. Erinevad keelelised ja kultuurilised taustad voivad
kujundada osalusvdimalusi ja omavahelist suhtlemist ning seeldbi osaluskogemust kas

positiivses vOi negatiivses suunas mojutada.
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Psiihholoogilistest teguritest tousis esile ebakindlus, mis on tingitud erinevatest

eelarvamustest, et neisse ei suhtuta sallivalt ja toetavalt.

,»Moned ei julge osaleda, sest kardavad, et teised naeravad. “ (Noor 3)

See néitab, et hirm voib takistada osalemist isegi siis, kui voimalused ja huvi on olemas,
kuid ilmnevad noore madal enesehinnang ja tajutud sotsiaalne risk saada hibivairistatud.
Kui noortekeskus pakub turvalist ja toetavat keskkonda, mis soodustab noorte
eneseviljendust, arengut ja aktiivset osalemist (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus,
2018), siis véga tihti koolikeskkond seda kahjuks ei paku (Rd&mmer jt , 2021) ning noor
laiendab koolist kaasa tulnud eelarvamust ekslikult ka noortekeskusele. Seega on
enesekindluse kasvatamine iiks vdga olulisi vOtmekohti noortekeskuse tegevuste
pakkumises, sest sotsiaalsed oskused ja enesekindlus mojutavad otseselt noorte
osalusvalmidust ning nende aktiivset osalemist {ihiskondlikes tegevustes (Metzger jt, 2018;
Zhang, 2024)

Intervjuudest saadud vastused kinnitavad teoreetilist kasitlust, mille kohaselt noorte
sotsiaalne aktiivsus kujuneb nii individuaalsete kui keskkondlike tegurite koosmojus
(Jennings jt, 2016; Metzger jt, 2018; Zhang, 2024). Individuaalsed tegurid on antud juhul
motivatsioon, mis on omakorda tingitud noorte huvist vdi nende arvamuse arvestamisest,
ning psithholoogilised tegurid nagu ebakindlus, mis on tekkinud eelarvamustest ja hirmust
saada hdbivadristatud. Keskkonnategurid on antud uurimuse kontekstis noorte ajapuudus,
mis tekib suurest Oppimiskoormusest, digikeskkonna konkurentsist noortekeskusest
pakutavate tegevustega ning keelebarjdérist, mis on tingitud Kohtla-Jarve multikultuursest

keskkonnast.

Uhe lahendusena, kuidas iiletada takistusi noorte sotsiaalse aktiivsuse arendamisel nievad
nii noored kui noorsootddtajad noorte huvidest 1dhtuva ldhenemise rakendamist ning toetava

keskkonna loomist.
Kiisitlused ning iirituste korraldamine nende lemmikteemadel toimivad koige paremini.*

(Noorsootdotaja 2)

»INoorsootdotajad toetavad alati. “ (Noor 3)
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Noorte huvidest ja vajadustest ldhtumise olulisus ilmnes ka teiste uurimiskiisimuste puhul
ning see on nii noorte kui noorsootdodtajate puhul votmetdhtsusega, et suurendada
noortekeskuse rolli noorte sotsiaalse aktiivsuse arendamisel. Noortekeskuse toetav keskkond
aitab vihendada ebakindlust ja suurendab noorte valmisolekut osaleda. Sellest tulenevalt
peab noorsootdd olema paindlik ja kohanduv, arvestades noorte muutuvate huvide ja
elukorraldusega. See on kooskdlas teoreetilises osas késitletud késitlusega, mille kohaselt
noorsootdo aitab vihendada sotsiaalset tdrjutust ning toetab noorte kujunemist aktiivseteks
ja vastutustundlikeks iihiskonnaliikmeteks (Haridus- ja Teadusministeerium, 2022).

Kokkuvottes vOib seega jdreldada, et kuigi noortele on loodud mitmekesised
osalusvoimalused, soltub nende tegelik kasutamine mitme teguri koosmdjust, kus keskset
rolli méngivad individuaalsed ja keskkonnast tulenevad mojurid. Noortekeskusel on suur
potentsiaal noorte sotsiaalset aktiivsust arendada, kui l&htutakse noorte vajadustest ja

huvidest ning see voib aidata individuaalseid ja keskkonnast tulenevaid takistusi iiletada.

3.2. Jiareldused ja ettepanekud

Kéesoleva uurimistod tulemuste pohjal voib jireldada, et Kohtla-Jarve noortekeskused
tdidavad olulist rolli noorte sotsiaalse aktiivsuse kujundamisel, pakkudes mitmekesiseid,
kéttesaadavaid ja noorte osalust toetavaid voimalusi. Kohtla-Jarve noortekeskuse
voimalused noorte sotsiaalse aktiivsuse suurendamiseks on mitmekesised ning pakuvad
lisaks avatud noorsootodle noortele ka voimalust osaleda projektides, vabatahtlikus ja
kogukondlikus tegevuses, heategevuses ning huviringides. Noorte endi hinnangul on
noortekeskusel nende sotsiaalse aktiivsuse arendamisele vdga suur mdju 14bi individuaalse
tasandi, mojutades omakorda noorte:

e enesekindlust;

e osalusvalmidust;

e sotsiaalseid oskusi, sh suhtlemisoskused;

e praktilisi oskusi, sh koostodsoskused;

e viirtushinnanguid (hoolivus, soov teisi aidata, vastutustunne).
Selleks, et noored osaleksid noortekeskuse tegevustes, on oluline, et need oleksid
ligipadsetavad (nii sotsiaalmajanduslikus plaanis kui turvalisuse poolest). Vordsed
voimalused osalemiseks tagavad suurema tdendosusega noorte suurema sotsiaalse
aktiivsuse. Lisaks on olulisel kohal noorte kaasatus otsustusprotsessidesse alates ideede

genereerimisest kuni elluviimiseni. Noortekeskustes kogetud positiivsed ja praktilised
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omaalgatuskogemused annavad noortele tunde, et nad suudavad midagi iihiskonnas ja
kogukonnas muuta ning paneb neid seeldbi veelgi rohkem panustama. Noortekeskuse toetav
keskkond annab noortele voimaluse katsetada erinevaid rolle, arendada sotsiaalseid oskusi
ning kujundada oma identiteeti aktiivse iihiskonnalitkmena ning seega ka praktilised
kogemused, mis arendavad nende osalusvalmidust, praktilisi oskusi ja védrtusi, mis
voimaldavad neil olla sotsiaalselt aktiivsed. Osalusvalmidus, mis kujuneb noortekeskuses,
voib kanduda iile ka teistesse valdkondadesse ning kui noor on noorsootdos aktiivne, voib
ta olla aktiivne ka teistel elualadel, sh kogukonnas ja iihiskonnas.

Intervjuudest ilmnes, et mida rohkem arvestatakse noorte arvamuse, huvide ja vajadustega
tegevuste planeerimisel, seda suurem on noorte motivatsioon osaleda erinevates
noortekeskuse poolt pakutavates tegevustes. Noorsootdotajad ndevad, et nad peaksid ka
viahemaktiivsete noorte puhul rohkem nende vajadustega arvestama, et ka nemad osaleksid
noortekeskuse tegevustes. Uuringu tulemused néitavad, et noorte aktiivsuse kujunemisel on
keskne roll noorte osalusel ja kaasamisel. Noored hindavad vdimalust osaleda tegevuste
planeerimises ja elluviimises, mis suurendab nende motivatsiooni ja vastutustunnet. Noorte
aktiivne kaasamine otsustusprotsessidesse toetab nende kodanikupddevuste arengut ning
tugevdab kuuluvustunnet ka kogukonda.

Noorte sotsiaalne aktiivsuse arendamise takistused on seotud peamiselt individuaalsete ja
keskkondlike teguritega (vt joonis 1) ning need kattusid nii noorte kui noorsootddtajate
puhul, kuid noored keskendusid peamiselt individuaalsetele ja noorsootdotajad
keskkondlikele teguritele. Individuaalsed tegurid holmavad huvipuudust ja véhest
arvamusega arvestamist ning psithholoogilisi tegureid nagu ebakindlus, eelarvamused ja
hirm saada hibimérgistatud. Keskkondlikest teguritest ilmnesid ajapuudus, mis suuresti on
seotud suure Oppimiskoormuse voi noore enda aktiivsusega, noortekeskuse konkurentsiga
seoses digimaailma levikuga ning keelebarjddriga, mis on tingitud Kohtla-Jérve

multikultuursest keskkonnast.
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Noorte sotsiaalne
aktiivsus

Individuaalsed Keskkondlikud
tegurid tegurid

Huvi ja arvamusega Ajapuudus - suur
arvestamine Oppimis-koormus,
iildine aktiivsus
mitmel rindel

Psiihholoogilised
tegurid, sh Noortekeskuse
ebakindlus, konkurents

eelarvamused, hirm digimaailmaga

Keelebarjéar -
multikultuurne
linnakeskkond

Joonis 1. Noorte sotsiaalse aktiivsuse kujunemise tegurid bakalaureuset66 uurimistulemuste
pohjal.

Potentsiaalse lahendusena négid nii noored kui noorsootddtajad peamiselt individuaalsete
teguritega seotud takistuste liletamist, kus suur roll on noorsootd6 pohimotetel. Niiteks saab
tuua esile noorte huvi ja arvamusega arvestamist, mida noorsootodtajad négid, et saab
parandada eelkdige vidheaktiivsete noorte puhul. Psiihholoogiliste tegurite iiletamisel toetab
noortekeskuse positiivne ja toetav keskkond ning noorsoot6d pdhimdtted, mis toetavad
noorte enesekindluse kasvu ja eelarvamustevaba suhtumist. Noortekeskusel on seega viga
suur potentsiaal noorte sotsiaalset aktiivsust arendada, kui ldhtutakse noorte vajadustest ja
huvidest.
Uurimistulemuste pdhjal on vdimalik teha mitmeid praktilisi ettepanekuid noortekeskuste
t00 arendamiseks, mille kaudu on véimalik noorte sotsiaalset aktiivsust suurendada, sh:

1) Oluline on suurendada noorte kaasatust otsustusprotsessidesse. Uurimistulemused

nditasid, et noorte kaasatust ideest teostuseni on tulemuslik, mistottu tuleks noortele
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pakkuda veelgi rohkem voimalusi osaleda oma ideede teostamises algusest 16puni.
See aitab suurendada noorte vastutustunnet ning motivatsiooni osaleda.

Vajalik on arendada tegevusvdimalusi, arvestades noorte individuaalseid huve,
vajadusi ja ootusi. Intervjuudest selgus, et vihemaktiivsete noorte puhul oleks vaja
rohkem nende arvamust kiisida, mistottu voib jireldada, et neil vdivad olla praegu
pakutavatest tegevustest hoopis teistsugused huvid. Eriti oluline on arendada
praktilisi ja interaktiivseid tegevusvorme, mis on noorte jaoks tdhenduslikud ning
pakuvad alternatiivi digikeskkonnale.

Vajalik on rakendada paindlikumat ldhenemist, mis arvestab noorte ajakasutuse
eripdrade ja igapdevaste kohustustega. Intervjuudest selgus, et noortel on suur
Oppimiskohustus, mistdttu peab noorsoot6o sellega kohanduma. Véimalusel tuleks
pakkuda tegevusi erinevatel aegadel ning kaaluda noortekeskuste lahtiolekuaegade
pikendamist, et arvestada noorte koolikoormuse ja muude kohustustega.

Suuremat téhelepanu tuleks pdorata turvalise ja toetava keskkonna loomisele, kus
noored julgevad oma ideid véljendada. Intervjuudest selgus, et selline keskkond
toetab noorte omaalgatust ja kaasatust ning védhendab hirmu, ebakindlust ja
eelarvamusi. See hdlmab teadlikku t66d noorte enesekindluse tdstmiseks ning hirmu
ja sotsiaalse surve vihendamiseks.

Oluline on parandada teavitust ja kommunikatsiooni. Intervjuudest selgus, et
noortekeskused peavad konkureerima digikeskkonnaga ning seetdttu oleks moistlik
oma tegevuste kohta info levitamiseks kasutada just neid digikeskkondi, mida noored
kasutavad (sotsiaalmeedia, sdnumirakendused) ning kaasama ka teavitustodsse
lapsevanemaid, et info jouaks paremini noorteni.

Arvestada tuleks arvestada piirkondlike eriparadega, sealhulgas keeleliste
erinevustega. Intervjuudest selgus, et keelebarjdér on iiks takistusi noorte sotsiaalse
aktiivsuse arendamisel, mistottu tuleks vajadusel pakkuda tegevusi mitmes keeles
ning teadlikult toetada noorte keelelist ja kultuurilist Idimumist ning
suhtlemisoskuste arengut.

Oluline on tugevdada koost6dd koolide, kohaliku omavalitsuse ja peredega, et
vihendada noorte koormust ning luua paremad tingimused osalemiseks. Teooriast
selgus, et koost6dd erinevate osapoolte vahel kiill tehakse, kuid intervjuud tdid vélja
ithe valukohana suure Oppimiskoormuse, mida koostéos vOiks saada paremini

koordineerida.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetod eesmargiks oli uurida, milliseid voimalusi pakub Kohtla-Jarve
noortekeskus noortele sotsiaalse aktiivsuse arendamiseks, millist rolli méngib seejuures
noortekeskus, kuidas hindavad noored ja noorsootddtajad noortekeskuse moju noorte
osalusele kogukondlikus ja iihiskondlikus elus ning milliste takistustega puututakse kokku
noorte kaasamisel ja sotsiaalse aktiivsuse arendamisel.

Too teoreetilises osas késitleti noorsootdd ja noortekeskuste olemust ning rolli noorte
arengus, samuti avati noorte sotsiaalse aktiivsuse moistet ja selle kujunemist mojutavaid
tegureid. Teoreetiline késitlus tdi esile, et noortekeskused toimivad mitteformaalse dppimise
keskkonnana, kus noored saavad arendada sotsiaalseid oskusi, osaleda erinevates tegevustes
ning kujundada oma véértushinnanguid ja identiteeti. Samuti rGhutati, et noorte sotsiaalne
aktiivsus on seotud nende osalemisega kogukondlikes ja iihiskondlikes tegevustes ning seda
mdjutavad nii individuaalsed kui ka keskkondlikud tegurid.

Empiirilises osas kasutati kvalitatiivset uurimisviisi ning andmete kogumiseks viidi 1dbi
poolstruktureeritud intervjuudUuringus osales kuus inimest: kaks noorsootddtajat ning neli
noort vanuses 15—16 aastat (kolm 15-aastast ja iiks 16-aastane), kes kiilastavad regulaarselt
noortekeskust. Andmete analiitisimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliitisi, mis voimaldas
tuvastada peamised teemad ja mustrid noorte ja noorsootddtajate kogemustes ning
hinnangutes.

Uuringu tulemused néitasid, et Kohtla-Jarve noortekeskustel on oluline roll noorte sotsiaalse
aktiivsuse arendamisel. Noortekeskused pakuvad mitmekesiseid vOimalusi osalemiseks,
sealhulgas huviringe, projekte, vabatahtlikku tegevust ning kogukondlikke algatusi.
Oluliseks peeti noorte kaasamist tegevuste planeerimisse ja elluviimisse, mis toetab nende
initsiatiivi, vastutustunnet ja enesekindlust. Noorte hinnangul suurendab noortekeskuses
osalemine nende aktiivsust ka teistes eluvaldkondades, néiteks koolis ja kogukonnas.
Samas toodi vélja ka mitmeid takistusi noorte kaasamisel. Peamisteks probleemideks peeti
ajapuudust, mis tuleneb koolikohustustest ja muudest tegevustest ning samuti digikeskkonna
moju, mis vdhendab huvi aktiivse fiiiisilise osalemise vastu noortekeskuses koha peal.
Samuti toodi esile keelebarjiir ja noorte erinevad huvid, mis voivad mojutada nende osalust
noortekeskuse tegevustes. Noorsootddtajad rohutasid, et noorte kaasamine soltub suuresti

tegevuste atraktiivsusest ning noorte huvidega arvestamisest.
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Noortekeskusel on maéarkimisvddrne potentsiaal toetada noorte sotsiaalse aktiivsuse
arendamist, kuid seda ei ole voimalik tuua iiheselt vélja, sest sdltub erinevatest teguritest,
sealhulgas individuaalsetest ja keskkondlikest. Noorte aktiivsuse suurendamiseks on oluline
pakkuda mitmekesiseid ja noorte huvidele vastavaid tegevusi ning kaasata noori aktiivselt
otsustusprotsessidesse algusest 10puni.

Uurimistulemuste pdhjal saab teha mitmeid ettepanekuid. Néiteks on oluline arendada
noortekeskuse tegevusi viisil, mis arvestab noorte huvide ja vajadustega ning pakub neile
rohkem vdimalusi aktiivseks osalemiseks. Samuti on vajalik pdorata tdhelepanu noorte
koormuse iihtlasemale jaotumisele ning leida viise, kuidas motiveerida noori osalema ka
véljaspool digikeskkonda. Edasistes uuringutes voiks keskenduda suuremale valimile ning
vorrelda erinevate omavalitsuste noortekeskuste tegevustes osalemise moju noorte
sotsiaalsele aktiivsuse arendamisele kogu Ida-Virumaal.

Kokkuvdttes voib delda, et kdesoleva t60 eesmérk saavutati ning uurimiskiisimustele leiti
vastused. Kasutatud kvalitatiivne uurimismeetod osutus sobivaks, kuna vdimaldas stivitsi
analiilisida noorte ja noorsootddtajate kogemusi ning hinnanguid. Uurimus annab
vaartuslikku teavet noortekeskuste rolli kohta ning loob aluse edasisteks uuringuteks ja

praktilisteks arendusteks noorsootdd valdkonnas.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimused (noorsootootajad)

A o e

N

10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

Kui kaua olete noortekeskuses tootanud noorsootddtajana?

Milline on teie roll ja peamised todiilesanded noortekeskuses?

Milliste noortegruppidega te kdige rohkem tootate (vanus, taust, huvid, eriparad)?
Milline on teie hinnangul noortekeskuse peamine roll noorte arengus ja kogukonnaelus?
Milliseid tegevusi ja programme pakub teie noortekeskus noorte sotsiaalse aktiivsuse
arendamiseks?

Kuidas toetavad need tegevused noorte osalemist, algatamist ja vastutuse votmist?
Millistes tegevustes saavad noored ise kaasa riadkida, otsustada voi tegevusi algatada?
Kas noortel on vdoimalus osaleda noortekeskuse tegevuste planeerimisel voi elluviimisel?
Kuidas see toimub?

Milliseid tihiskondliku voi kogukondliku osaluse vorme noortekeskusnoortele tutvustab
vOi vOimaldab?

Kas noortekeskus teeb  koostodd koolide, omavalitsuse, noortevolikogu,
mittetulundusiihingute voi teiste partneritega, et noorte aktiivsust toetada? Palun tooge
nditeid.

Millised tegevused on teie hinnangul olnud kdige tdhusamad noorte sotsiaalse aktiivsuse
arendamisel?

Kas olete mirganud, et moni tegevus ei t06ta nii hésti, nagu loodeti? Mis voib selle
pohjuseks olla?

Kuidas teie arvates noored ise tajuvad noortekeskuse moju oma aktiivsusele ja osalusele?

. Millist tagasisidet on noored andnud selle kohta, mida nad on noortekeskuses osalemisest

saanud?

Kas noored on teie hinnangul tidnu noortekeskuse tegevusele muutunud julgemaks,
algatusvoimelisemaks voi teadlikumaks tihiskondlikest voimalustest? Palun tooge néiteid.
Kas olete médrganud muutusi noorte valmisolekus osaleda kogukonnaelus, vabatahtlikus
tegevuses vOi noorte omaalgatuses?

Kuidas véljendub noorte jaoks noortekeskuse moju koige enam enesekindluses,
suhtlemisoskustes, vastutuse vOtmises, huvis kogukonna vdi iihiskonna vastu ning
koostdooskustes?

Kas noored oskavad teie kogemuse pdhjal seostada noortekeskuses saadud kogemusi oma

osalusega véljaspool noortekeskust?

41




NOORTEKESKUSTE ROLL NOORTE SOTSIAALSE AKTIIVSUSE ARENDAMISEL
KOHTLA-JARVE NAITEL

19.

20.

21.
22.

23

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

Kas koik noored kogevad seda moju ihtemoodi v4i on erinevusi? Millest need erinevused
voivad tuleneda?

Milliseid peamisi raskusi ndete noorte kaasamisel kogukondlikesse ja iihiskondlikesse
tegevustesse?

Mis takistab noori kdige sagedamini aktiivsemalt osalemast?

Kas takistused tulenevad pigem noortest endist, nende peredest, koolist, kogukonnast voi

laiemast tthiskondlikust keskkonnast?

. Kas olete mérganud, et moni noortegrupp jaib tegevustest sagedamini korvale? Miks?

24.

Millised institutsionaalsed vdi korralduslikud takistused mojutavad noorte kaasamist (nt
ressursid, ruumid, todtajate arv, koostdo puudumine, info litkumine)?

Kas noorte motivatsiooni puudus on teie hinnangul probleem? Kui jah, siis millest see
vOib tuleneda?

Kuidas mojutavad noorte kaasamist sotsiaalsed, keelelised, kultuurilised voi
majanduslikud tegurid?

Millised raskused on seotud Kohtla-Jarve piirkonna eriparadega? Milliseid lahendusi olete
ise proovinud noorte kaasamise parandamiseks?

Mis on teie kogemuse pohjal kdige paremini toiminud?

Mida oleks vaja muuta noortekeskuse, kohaliku omavalitsuse v3i kogukonna tasandil, et
noorte osalus suureneks?

Millist lisatuge vajaksid noorsootddtajad, et noori paremini iihiskondlikesse tegevustesse
kaasata?

Kas on midagi olulist, mida ma ei kiisinud, kuid mis on teie arvates selle teema
moistmiseks tihtis?

Millise iihe soovituse annaksite Kohtla-Jarve otsustajatele noorte sotsiaalse aktiivsuse

tugevdamiseks?
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Lisa 2. Intervjuu kiisimused (noored)

N kW=

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Kui vana sa oled?

Kui tihti sa kdid noortekeskuses?

Kui kaua sa oled noortekeskuses kdinud?

Millistes tegevustes sa noortekeskuses tavaliselt osaled?

Mis sulle noortekeskuse juures kdige rohkem meeldib?

Milliseid vdimalusi pakub noortekeskus sinu arvates noortele aktiivne olemiseks?
Kas noortekeskuses saab sinu arvates ise ideid pakkuda voi midagi algatada? Palun too
nditeid.

Kas sul on olnud vdimalus osaleda tegevuste planeerimises voi korraldamises? Kui jah,
siis kuidas?

Millistes tegevustes saad sa noortekeskuses teiste noortega koostdodd teha?

Kas noortekeskus aitab sul sinu arvates dppida rohkem suhtlema, kaasa rddkima voi
vastutust votma? Kuidas?

Kas noortekeskus pakub voimalusi osaleda ka viljaspool noortekeskust, néiteks
kogukonnaiiritustel, vabatahtlikus tegevuses voi muudes algatustes?

Millised tegevused noortekeskuses panevad noori sinu meelest kdige rohkem kaasa
166ma? Miks?

Kas on midagi, milles noortekeskus voiks noorte aktiivsuse toetamiseks rohkem
voimalusi pakkuda?

Kas noortekeskuses kdimine on mojutanud seda, kui aktiivselt sa osaled erinevates
tegevustes? Kuidas?

Kas sa tunned, et noortekeskus on aidanud sul muutuda julgemaks oma arvamust
avaldama? Palun selgita.

Kas noortekeskus on mojutanud sinu huvi osaleda koolis, kogukonnas voi tihiskonnas
toimuvates tegevustes?

Kas pérast noortekeskuses osalemist oled sa rohkem kaasa 166nud mones iirituses,
projektis, vabatahtlikus tegevuses voi noortealgatuses?

Kas sa tunned, et sinu arvamus loeb noortekeskuses? Miks voi miks mitte?

Kas noortekeskus on aidanud sul paremini suhelda teiste inimestega, teha koostodd voi
votta vastutust?

Kuidas on noortekeskus sinu arvates mojutanud sinu igapdevaelu voi suhtumist

umbritsevasse?
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21.

22.

23

25.
26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.

35.

Kas sa tunned, et noortekeskus on aidanud sul rohkem moelda sellele, kuidas sina saad
oma kogukonnas midagi muuta voi paremaks teha?

Mis on olnud noortekeskuse kdige suurem moju sinule isiklikult?

. Mis takistab noortel sinu arvates aktiivsemalt osaleda erinevates tegevustes?

24.

Kas oled ise tundnud, et monikord on raske kuskil kaasa liitia? Mis on selle pohjuseks
olnud?

Kas moni asi noortekeskuses voi viljaspool seda teeb osalemise keeruliseks?

Kas koik noored tunnevad sinu arvates, et nad on noortekeskuses oodatud ja kaasatud?
Miks voi miks mitte?

Kas moni noortegrupp jdib sinu arvates rohkem korvale? Millest see voib tulla?

Kas noored teavad sinu arvates piisavalt histi, millistes tegevustes nad osaleda saavad?
Kas noorte vihest osalemist mojutab pigem huvi puudus, ajapuudus, julguse puudus voi
midagi muud?

Kas tdiskasvanud kuulavad noori piisavalt ja votavad nende ideid tdsiselt?

Mis aitaks sinu arvates noori rohkem iihiskondlikesse voi kogukondlikesse tegevustesse
kaasata?

Mida sa muudaksid noortekeskuse t60s, et noored oleksid aktiivsemad?

Kuidas saaks noorsootddtajad noori paremini toetada, et nad julgeksid rohkem kaasa
radkida ja osaleda?

Kas on midagi olulist, mida sa tahaksid veel lisada noortekeskuse ja noorte aktiivsuse
kohta?

Millise soovituse annaksid sina noortekeskusele, et noored oleksid rohkem aktiivsed ja

kaasatud?
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