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ABSTRACT

The title of the bachelor’s thesis is "Cooperation between parents and teachers in shaping
children’s primary work habits on the example of kindergartens in Pdlva County". The aim
of the thesis was to get an overview of how work education methods and techniques are

applied in cooperation with parents on the example of kindergartens in Pdlva County.

The relevance of this topic stems from the "Estonian-Labour force" survey, according to
which the percentage of youth unemployment is increasing. Based on the summary of the
survey “Entrepreneurs’ experience in hiring young people under the age of 187, it is

revealed that young people do not have the necessary skills or knowledge.

The theoretical part of the thesis provides an overview of the following: what is work and
work education and what makes the game different from work; the need for work
education in the child’s development and what the child should be able to do at different
ages; the development of work habits in kindergarten and the environment conducive to
work education and how it is supported in kindergarten; supporting work habits at home,
where the development of work habits begins and the role of parents; co-operation of
kindergarten and home; the basis of home and kindergarten co-operation and how the co-
operation affects the child.

The empirical part describes the purpose of the research, research questions, methodology,
sample, provides an overview of the research procedure and analyses the results obtained.
The research used a quantitative research method, data collection was done by means of a
questionnaire. The obtained data was processed in Microsoft Excel program and presented

via figures.

The results of the research revealed next:
1.The parents value their children’s working skills higher than teachers. The reason for this

could be that teachers value working skills in pre-school age higher than parents.
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2. Teachers’ and parents’ understanding about the developing working skills and habits is
similar. Teachers and parents consider co-operation and demonstrating the right skills to be
very important in developing working skills, habits and communication.

3. Teachers and parents are aware of the importance and necessity of work education in
pre-school. It is considered important for children to acquire the self-care skills by the end
of the pre-school, to make them more confident and independent.

4. Parents’ evaluation of pre-school and home co-operation on developing the work habits
is higher than teacher’ evaluation.

5. Co-operation between teachers and parents is considered to be important in developing
children’s work habits. Similar diverse opportunities are created at home and in pre-school

to develop working skills and habits.

There are two main bottlenecks in the current thesis. First, | would like to highlight the
respondents’ functional reading skills and their ability to focus on the questionnaire. The
analysis of the results revealed that there were certain answers that were given lightly and
not by focusing on the question. For example, the question ,,What kind of impact does the
development of early working habits have on the child?* received the reply ,,makes
children dependent on their parents®. The second bottleneck was the sample size. Further
research should, if possible, increase the sample, which would change respondents’

perceptions of the development of work skills and habits towards austerity.

In conclusion, it can be stated that the purpose of this research was fulfilled and the

research questions were answered.
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SISSEJUHATUS

Labi aegade on suhtutud erinevalt laste tootamisse ja kodutodde tegemisse, mil enda
elatamiseks oli iihiskonnakorraldus, kus inimeste pohitegevusalaks oli pdlluharimine ja
karjakasvatus oli laste roll majapidamistoddes suur. (Hoiakud..., 2006, Ik 30). Paraku on
tdnapdeval suhtumine to6tamisse ja kodutodde tegemisse vorreldes varasemaga muutunud
(Pold, 1932, 1k 129). Avo—Rein Tereping (2018, Ik 11) viidab, et tdnapdeva elus jadb
viheseks lastel vastutustundest, mille kujunemise aluseks on todkasvatus voimalusega ise
otsustada. Tookasvatust kujundatakse eelkoolieas lapsele sobiva t60 rakendamisega ning

taiskasvanute to0 tutvustamisega (Arendi, 2011, Ik 12-13).

Ettevdtjate seas ldbiviidud kiisitluse “Ettevdtjate kogemus alla 18-aastaste noorte todle
votmisel” kokkuvdttes tuuakse vilja, et noortel puuduvad vajalikud oskused voi teadmised
ning tooharjumused (Rugo, 2015, 1k 4). Samas on Mari Skuin (2016) kirjutanud “9 viisi,
kuidas armastavad ja iilihoolitsevad vanemad lastel tegelikult suureks kasvada ei luba”
artikli, kus toob vilja vanemate liigse iilehoolitsemise, mille kdigus ei tajuta, et sellega
tehakse lapsele liiga ning tédnu sellele puudub lapsel vdoimalus teha ise otsuseid ja vigu,
mille tulemusel laps ei saagi iseseisvuda. Tookasvatust ja -harjumusi mdjutab ka vanemate
kiire elutempo (Karu jt, 2012, 1k 16), mille tagajérjel lastega veedetud aeg vdaheneb ning

seda kompenseeritakse raha voi kingitustega (Sotsiaalkampaania..., 2004, 1k 4).

Kui viikelapse eas ei pdorata tdhelepanu ja ei panda rohku tdokasvatusele, siis on noorel
tulevikus raske alustada iseseisvat elu. Eesti—T66j6u uuringu andmetel oli 2018. aastal 15—
16-aastastest mittedppivaid noori 3% ning 17-aastastest noortest 7%. Enamik nendest
noortest, kes pole koolisiisteemis, on viljas ka toSturult — mittedppivatest 15—17-aastastest
noortest osales toohdives vaid 18% ning koikidest vastavas vanuses hdivatud noortest
moodustasid mittedppivad noored 15%. Kdigi 15-17-aastaste noorte to66hdive maar 2018.
aastal oli 5%, seejuures 15-16-aastaste noorte seas 3% ning 17-aastaste puhul 10%.
(Analiitis... 2020, 1k 5)
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Statistikaameti t69jou—uuringu andmetel kasvas mérgatavalt 2020. aasta Il kvartalis noorte
(15-24) tootus aasta vordluses. Noorte toohdive médr oli 33,3% ning todtuse maér
suurenes aastaga 14,1%-It 18,4%-ni, mis on viimase seitsme aasta korgeim néitaja. Noori
tootuid oli 2020. aasta II kvartalis kokku 9500. Vorreldes 2020.a. I kvartaliga suurenes
noorte tootute arv 4200 vorra. Tuginedes Ulle Marksoo “Tédjdu—uuringu 2020. aasta Il
kvartali tulemuste lithikokkuvote” uuringu andmetele saab viita, et noorte vanuses 15-24-
aastat to6tuse madra protsent suureneb. (Marksoo, 2020, Ik 2). Servinski (2021) on toonud
vilja, et hdivatute arvu vidhenemisel on kolm pdohjust: pole piisavalt t66d ja toosoovijad ei
leia seda, tdoealiste inimeste arv kahaneb ning tooealised inimesed ei soovi todtada. Koik

eeltoodu kajastab antud uurimistdo teema aktuaalsust ning tahtsust.

Kuni 1960 aastani kasutati td0kasvatust kasvatuse kohustusliku osana, kuid uuenduste tottu
jéeti tootav meetod korvale (Tereping, 2018). Kui varasemalt olid Oppimine ja
tookeskkond omavahel seotud, siis tdnapdeval on see viidud neljaseina vahele ehk kooli,

mis katkestas Oppimise ja praktilise t06 vahelise sideme. (Szczepanski, 2012, 1k 11).

Bakalaureuset66 eesmairgiks on saada iilevaade, kuidas koostods lapsevanematega
rakendatakse laste esmaste tooharjumuste kujundamisel todkasvatust Pdlvamaa

lasteaedade néitel. Uurimisprobleemiks on laste puudulikud to6oskused.

Eesmairgi tiditmiseks piistitatakse kolm uurimiskiisimust:

1. Milliseks hindavad laste tdoharjumusi dpetajad ja lapsevanemad?

2. Kui teadlikud on lapsevanemad ja Opetajad tookasvatuse olulisusest koolieelses eas?

3. Milliseid vOimalusi luuakse kodus ja lasteaias, et arendada laste todoskusi ja -
harjumusi?

Bakalaureusetoo koosneb teoreetilisest ja uurimisosast. To0 teoreetilises osas antakse
iilevaade to0kasvatuse ja toOkasvatuse rollist kodus ja lasteaias. Teoreetilise osa materjal
pOhineb teemaalasel kirjandusel. T66 uurimise osas tuuakse vilja uurimistdd eesmirk ja

uurimiskiisimused, uurimismeetod, valim, tulemused, analiiiis ning jireldused.

Kéesolevas to0s kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks kasutati
veebipohist ankeetkiisitlust, mis oli koostatud Google Forms keskkonnas. Andmete
analiiiisimisel kasutas autor Microsoft Excel programmi. T66 16pus votab autor kokku

bakalaureusetoo tulemused.

Votmesonad: todkasvatus, tooharjumus, iilehoolitsemine
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1. TOO JA TOOKASVATUS

To66 on tegevus, mis nduab kehalist ja vaimset pingutust, eesmérgi vOi tulemuse
saavutamiseks. (Arendi, 2011, lk 6; Kais, 2018, 1k 104). Asta Kakk (2005, 1k 25) toob
vilja, et t60 pole lapse jaoks pelgalt midng, vaid on reaalne tegevus, millel on eesmirk, mis
saavutatakse Oigete todvahendite ning votetega. Méngust eristub td60 selle poolest, et
mingus on esikohal protsess aga t66d tehes lisandub lisaks protsessile ka tulemus
(Tereping, 2018). T606, kui tegevus tuleneb elu vajadustest, mida kasutatakse vaba tegevuse
mottes kodus ning Oppeasutuses (Pold, 1932, 1k 129). Peep Leppik (2009, Ik 61) toob
raamatus “Lapse arendamine algab héllist” vélja, et t60 kujundab inimeses tahtejoudu,

sihikindlust ja loomingulisust.

Tookasvatus on protsess, mille kéigus Opetatakse esmaste tooharjumuste kujunemist
(Saarits, 2008, Ik 80). Tookasvatus on Opetuse ja kasvatuse osa, mis valmistab ette
sihipdraseks t60ks, arendades isiksuseomadusi, andes tildharivaid-, tehnilisi-, suhtlemis- ja
kutsealaseid teadmisi, oskusi ja vilumusi. Todkasvatus Opetab samuti iihiskondliku t66
vajalikkust. Protsess algab eneseteenindusoskuste Opetamisega, jatkudes koduste todde,
mingu ning Oppimise kaudu. (Arendi, 2011, lk 6) Enesekohaste oskuste arendamine on

aeganodudeyv, jirjepidev Opetamise, Oppimise ja harjutamise protsess (Saarits, 2008, lk 80).

Tookasvatuses on kasutusel kolm tegevussuunda; tdiskasvanute tooga tutvumine ning
teadmiste kujundamine erinevatest toodest; laste todoskuste- ja vilumuste kujundamine;
sotsiaalkasvatus. (Kakk, 2005, 1k 26; Ernesaks jt, 1968, 1k 14). Laste toGharjumuste
kujundamisel on oluline, et t66] oleks eesmirk, mida saavutada ning alustatud tegevus
tuleb viia 10puni. To6 edukaks sooritamiseks on vajalik t66vahendite dige kasutamise

oskus. (Arendi, 2011, Ik 6-7).
1.1. Tookasvatuse vajalikkus lapse arengus

Tooharjumuste kujundamine saab alguse varajasest east, kui laps oma kisi valitsema

hakkab (Kakk, 2005, Ik 26). Iga laps on eraldi isiksus ning vilja vdib tuua tegevused,
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millega ta peaks teatud eas hakkama saama ja mida tdiskasvanu vdiks talle tilesandeks
anda (Arendi, 2011, Ik 23). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) § 15 punktis
7 on vilja toodud 6-7-aastaste eeldatavad oskused: laps saab hakkama

eneseteenindamisega ja omab esmaseid véljakujunenud té6harjumusi.

Joukohasemateks to0deks on eneseteenindamisoskused (nt riietumine, kdtepesu) ning
timbritseva keskkonnaga seotud iilesanded (nt minguasjade koristamine) (Arendi, 2011, lk
12). Tookasvatuse arengus on oluline luua positiivne suhtumine eneseteeninduse oskuste
kujundamisse seejuures jélgides, et laps teostab ea- ja jdukohaseid toiminguid ise (Saarits,
2008, 1k 89). Erinevate tegutsemisvoimaluste andmine lapsele tema lapsepdlves annab hea

aluse edaspidiseks eluks ja dppimiseks. (Arendi, 2011, 1k 9)

Tookasvatuse dppimine ja arendamine toimub esimese 6 aasta jooksul ldbi méngu (Kdiis,
2018, lk 78). Mingimise teel arendab laps kognitiivseid, emotsionaalseid, sotsiaalseid ja
futisilisi oskusi (White jt, 2019). Kuigi méngimist voib varajases lapsepdlves julgustada,
muutuvad piirid t66 ja méngu vahel iiha selgemaks algkoolis (Wood jt 2005).

Korra- ja joukohaste tooharjumuste kujundamiseks on sobivaim vanus vahemikus 2,5-3,5
eluaastat, see on aeg mil laps soovib toiminguid ise teha (Arendi, 2011, Ik 7). Selles eas
toimub eneseteenindamise oskuste arendamine jélgides ja matkides (Saarits, 2008, Ik 89).
Imikutele ja lastele on dppimise allikateks teised inimesed. Labi vaatluse laps Opib teiste
kéitumist, loob néhtu pdhjal endale mallid ning hiljem taasesitab nédhtut (Kikas, 2008, lk
111).

Esimesel ja teisel eluaastal pannakse alus hiigieeniharjumuste kujunemisele ning laps
muutub  kehaliselt aktiivsemaks. Toetada tuleks lapse emotsionaalset arengut,
suhtlemisvalmidust ja iseseisvust asjadega tegutsemisel ning matkimisel. Laps suhtleb
rohkem ning tunneb suuremat huvi timbritseva keskkonna vastu. Laps suudab paljusid asju
enamasti ise teha ja katsetada, soltuvalt pakutavatest voimalustest. Selle tulemusel Opib
oma kéditumist kontrollima, areneb algatusvdime ja reeglitest arusaamine. Tekib “mina-ise”
tegutseja periood, mille juures on oluline tdiskasvanu kohalolek, kuna laps hindab oma
voimeid mitteadekvaatselt. Antud perioodil on oluline tunnustamine, kuna areneb vajadus
tunnustuse jarele (kiitmine), selle tulemusel stimuleeritakse lapse tegutsemist. (Saarits,

2008, Ik 81-82). Antud vanuses kasutab laps juhendamisel mitmesuguseid toovahendeid,

10
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sealjuures korrastab oma tookoha. Téiskasvanute to0ga tutvustamisel jéljendab lihtsamaid

toiminguid ja 1dbi midngu harjutab toovatteid. (Arendi, 2011, 1k 24).

Kolmandal eluaastal on tdienenud suhtlemise oskus ja tekkinud on oma “mina”, seejuures
margates 1tha rohkem teisi eakaaslasi. Pohitegevuseks on méng ja suhtlemine
eakaaslastega. Algab to6harjumuste arenemise periood, kus olulisel kohal on rutiin ja kord.
(Saarits, 2008, 1k 83). Laps abistab igapdevatoimingutes, teostades lihtsamaid tdiskasvanu
toolilesandeid. Oma alustatud tegevuse viib suunamisel 10puni ning meeldetuletusel
korrastab oma t66koha. Antud vanuses tuleb selgitada t66 jirjekorda, seejuures hoiatada
teda voimalike ohtude eest. Laps saab aru, et kdik tegevused ei pruugi dnnestuda esimese

korraga ning korrates tegevusi sooritus paraneb. (Arendi, 2011, Ik 26).

Neljandal eluaastal tdiustuvad varasemalt omandatud oskused, seejuures pdoratakse
tahelepanu t66 kvaliteedile. Laps tdidab saadud korraldusi ning mdistab reegleid. (Arendi,
Ik 2011, 1k 29). Antud vanuses muutub motlemine kogemuse pohiseks (ise négin),
seejuures esineb ebaloogilist asjade ja nihtuste pdhjendamist (Saarits, 2008, 1k 84). Oige
hetk on alustada koostdd arendamist, mille kdigus peab toimuma aktiivne selgitustdo ja

kompromisside leidmine (Arendi, 2011, Ik 30).

Viiendast eluaastast suudab laps varasemast kauem keskenduda tegevusele, tegutsedes
suulise juhise jargi enamasti iseseisvalt. Kasutades mitmekesisemaid to6vahendeid (ndel,
haamer) (Arendi, 2011, lk 31; Ménnama & Marats, 2009, lk 31). Selles vanuses teeb laps
koostodd eakaaslastega, osaledes méangudes ja tegevustes. Méangudes votab tdiskasvanu
rolle ning matkib nende tegevusi, kasutades vastavat sdnavara ja maneere. Teadmiste
omandamine toimub kogemuste kaudu ning hakkab votma vastutust oma tegevuste eest
(Ménnamaa & Marats, 2009, 1k 31). Oluline on selgitada, et raskemate tooiilesannete

tditmise puhul on sobilik paluda tdiskasvanupoolset abi (Arendi, 2011, 1k 32).

Kuuendal eluaastal saab laps iseseisvalt hakkama eneseteenindamisega. Antud vanuses
usaldatakse lapsele keerukamaid iilesandeid, siivendades sellega kohuse- ja vastutustunnet.
(Ernesaks jt, 1968, Ik 273-274). Kuueaastane suudab planeerida- ja eesmirgistada oma
tegevusi. Seejuures on voimeline keskenduma vidhemalt 20-30 minutiks ja viima oma
tegevused 10puni (Médnnama & Marats, 2009, 1k 35). Harjutada tuleks oskust ise alustada
vajalikku t66d, seejuures ootamata Kkellegi korraldust (Ernesaks jt, 1968, Ik 273).
Tegevustes tuleb podrata tdhelepanu todkvaliteedile (Arendi, 2011, 1k 34).

11
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Seitsmendal eluaastal on eneseteenindamise oskused omandatud ning omandamata jadnud
oskuste arendamiseks on veel vdimalus. Omandatud on ka eakohased t66votted ning
toovahendite kasutamise oskus. (Arendi, 2011, lk 35). Algatab ise tegevust vOi méangu.
Laps tegutseb iseseisvalt seejuures soltudes vihem vanematest. Kuid uudsetes olukordades
vajab tdiskasvanu sonalist juhendamist (Madnnama & Marats, 2009, lk 43). Suudab
keskenduda mitmele tegevusele korraga olles vdimeline keskenduma 30-35 minutit
(Arendi, 2011, Ik 35). Oskab osutada abi eakaaslastele ja noorematele abi ja vajadusel seda
ka ise kiisida (Médnnama & Marats, 2009, 1k 43).

1.2. Tooharjumuste kujundamine lasteaias

Lasteaed toetab laste mangu-, Opi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujunemist 1dbi
erinevate tegevuste (Tuul, 2009, Ik 29), seejuures arvestades iga lapse arengutaset, huve,
eripdra Oppija ja suhtlejana (Kala, 2009, lk 7). Lasteaia Oppekasvatustegevuste
tookorralduse kavandamisel on oluline kindel pdevakava ning tegevuste riitm, mille juures
arvestatakse laste vanust (Saarits, 2008, 1k 88). Igapdevatoimingutes vahelduvad laste
maing, vabategevused ja Opetaja planeeritud Oppe- ja kasvatustegevused (Koolieelse
lasteasutuse riiklik Sppekava, 2008, § 7). Tahtsal kohal on eneseteenindamise oskuste
praktiline harjutamine ja vajalike iseendaga toimetuleku kogemuste kinnitamine (Saarits
2008, Ik 88).

Opetaja on lastele eeskujuks oma hoiakute ja kiitumisega (Timostsuk, 2010, 1k 61).
Elukestva Gppe strateegiast 2020 ja koolieelse lasteasutuse dppekavast ldhtuvalt on dpetaja
roll Opiprotsessis muutunud, kui varasemalt oli Opetaja teadmiste vahendaja, siis niiiid on
tema rolliks tagada turvaline ja toetav Opikeskkond (Tuuling, 2015). Laps mdistab Opitut
paremini ise tegutsedes, katsetades, uurides ja avastades ning seejuures arutledes ja
jareldades (TimostSuk, 2010, 1k 59). Erinevate keskkonna osade tundmadppimiseks vajab
laps avatud kokkupuudet vastava keskkonnaga, seejuures on oluline otsene kontakt
paigaga, kus asjad ja nihtused toimivad. Oppimise allikaks on lihiiimbruses tegutsevad
inimesed, nende todoskused, hoiakud ja suhtlemine. Tegevused muutuvad terviklikuks, kui

kasutatakse lapse mitmekesist ldhilimbrust dpikeskkonnana. (Teller, i.a)

Elizabeth White jt (2019) on toonud vélja uurimuses “Seosed majapidamistéode ja
lapsepdlve enesepddevuse vahel®“, et eneseteenindamis oskuste ja enesetShususe
arendamine on oluline akadeemilise, sotsiaalse ja karjddriedu saavutamiseks.

Majapidamistodde sagedus lasteaias on positiivselt seotud lapse tajuga sotsiaalsetest,
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akadeemilistest ja eluga rahulolu padevustest kolmandas klassis sealjuures sdltumata soost,
pere sissetulekutest ja vanemate haridusest. Mis tahes sagedusega majapidamistéode
tegemine lasteaias oli seotud matemaatika tulemuste paranemisega kolmandas klassis.
Antud uuringu pohjal jareldati, et majapidamistoode sooritamine algkooli alguses

pohjustab enesepddevuse, prosotsiaalse kéitumise ja enesetohususe hilist arengut.

Tooharjumuste kujundamisel kasutatakse mitmesuguste to0de teostamise protsessi, mis
annab vdimaluse integreerida erinevaid Oppeteemasid omavahel, kasutades selleks
alushariduse raamdppekavas vilja toodud téovahendeid (nt kéérid, haamer, ndel jne)
(Kakk, 2005, 1k 28). Téhtis on, et oskused muutuksid automatiseerituks, see saavutatakse
harjutamise kdigus (Kais, 2018, lk 52). Johannes Kiis (2018, Ik 107) toob raamatus
“Opetuse alused ja teed” vilja, et “Tédnapdeva pedagoogika ei saa enam lahutada kielist

Jja vaimset tegevust oppet6os ja esitab téokasvatuse probleemi tdies ulatuses”.

Aja muutudes on paljud té6harjumused muutunud voi siis tdielikult kadunud, lastele peab
vanema eluviisiga seotud to0harjumusi selgitama liigutuste ettenditamisega vOi
labitegemisega, kasutades selleks pildilist materjali voi reaalseid vahendeid (Miiiirsepp,
2010, Ik 30). Jane Ritsep ja Mai Part (2012, 1k 38-57) poolt ldbiviidud uurimistoost
»Esivanemate todkultuuri véidrtustamine ja edasiandmine lasteaias® selgus, et
lasteaiadpetajad peavad antud teemat ténaste ja ka tulevaste pdlvkondade jaoks oluliseks
ning vairtustavad tookasvatuse osatdhtsust lapse arengus. Traditsioonilise todkultuuri

hoidmine ja edasiandmine iihelt pdlvkonnalt teisele toimub 1dbi vahetu tegevuse.
1.3. Tooharjumuste toetamine kodus

Vanemate suurimaks sooviks on alati olnud, et jargnev pdlvkond oleks téokas, arukas,
austaks oma vanemaid ja teisi inimesi ning elaks nendega sdpruses (Kakk 2005: 25). Kodu
on esmane koht, kus laps puutub kokku tookasvatuse ja -harjumustega (Pold, 1932, Ik 48;
Lindgren & Suter, 1994, Ik 90). Perekonnaseaduses on vilja toodud, et elades koos
vanematega on laps kohustatud vastavalt oma vdimetele ja vdoimalustele vanemaid koduses
majapidamises abistama (Perekonnaseadus, 2009, § 114). Lapsele on tooharjumuste
kujundamisel toeks vanemad, kes temaga tegelevad ja teda arendavad (Kakk, 2005, Ik 27).
Lapse kasvades on vanema iilesandeks luua voimalikult palju voimalusi oma asjade eest
vastutada (Kivisalu, 2015). Viiksemad lapsed saavad abistada vanemaid lihtsamates

kodut6ddes ning suuremad keerulisemate toode ja iilesannetega (Ojala, 2005, 1k 108).
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Olenevalt elukohast, korteris vdi era majas, luuakse vdimalusi erinevateks toovoteteks
(Klaas, 2013). Ulle Saarits (2005) toob raamatus ,Laps ja lasteaed: lasteaiadpetaja
kdsiraamat™ vilja, et lasteaia 10puks peaks olema kujunenud korraharjumused ja

eneseteenindamise oskused.

Ene Lind ja Lea Pérlini (2017) poolt ldbiviidud uuringus ,,To6kasvatus perekonnas:
sarnasused ja erinevused linna- ja maapiirkondades® tuuakse vilja, et tookasvatus pohineb
peamiselt perekonna vidirtustest ja hoiakutest ning nende jagamisest juba varajases eas.
Lapsed omandavad vanematelt hoiakuid, suhtlemist, kombeid ja elutarkusi, mida elus

rakendada.

Kodus on teatud t66d tihti dra jagatud, kui vanasti tehti koduseid toid koos vanematega,
mille kéigus toimus eluks vajalikke oskuste ja harjumuste omandamine. Siis tdnapédeval
veedavad lapsed suurema osa ajast lasteaias ning kiire elutempo tottu jadb vihem aega

perega koos tegutsemiseks. (Arendi, 2011, 1k 8).

Peep Leppik (2009, 1k 9) toob oma raamatus “Lapse arendamine algab héllist” vilja, et
keeruliste sotsiaalsete ja majandustingimuste tottu on paljud vanemad 166nud kiega laste
arendamisele ning kasvatamisele. Lastel puuduvad oskused teha majapidamistoid, selleks
tuleb neid kaasata juba varajases eas, tehes koos nendega igapdevatdid, nédidates ning

dpetades digeid votteid. (Elliot, 1998, Ik 115-126)

Tegevuste 16puni viimiseks kasutatakse motiveerimist. Esineb sisemist ja vélimist
motivatsioon. Sisemine motivatsioon on tahe teha ja huvipakkuv ning vélimise
motivatsiooni puhul ndhakse tegevuses vahendeid, mis aitavad jouda soovitud
10pptulemuse saavutamiseni. Uuringud on ndidanud, et kui inimesed tegelevad tegevuses
sisemisest motivatsioonist, siis on kaasamise kavaliteet ja tulemused paremad. Kui lapsel
puudub sisemine motivatsioon, siis tuleb motiveerida vilimiselt (taskuraha, komm, kiitus
jne). (Li, 2022)

Vanemate hoiakud, arvamused ning teod mdjutavad last terve elu (Tuulik, 2006, 1k 219).
Praeguse iihiskonna tavapirasemaks kasvatuse tunnuseks on iilehoolitsemine, mis voib
minna mirkamatult iile piiride. Ulehoolitsemise tagajérjel muutub laps vanemast sdltuvaks,
mille tagajérjel vidheneb lapse toimetulekuvdimalus. Viltimaks sellise situatsiooni
tekkimist tuleb Oigel ajal poodrata tdhelepanu todharjumuste kujundamisele (Kesanurm,

2012, 1k16, viidatud Arajirvi, 1988, kaudu). Téhtis on last suunata tegevustes ja olla
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eeskujuks tooharjumuste kujunemisel (Arendi, 2011, 1k 8). Tooharjumuste kujundamisel
on tédhtis roll tegevuste kordamisel ehk harjutamisel, mille tagajérjel tegevuse sooritus
kiireneb ja t66 produktiivsus suureneb kuna kaovad iileliigsed ja segavad liigutused (Kéis,

2018, 1k 217).

Matthew Utley (2018) toob artiklis “Majapidamist6dd lasteaialastele: mis on lastele
tegelikult joukohased?” vilja, et lapsevanemad peavad seadma ootustele kindlad piirid ja
neid ka jargima. Lastele kodutoode andmine ei sisenda neile mitte ainult vastutustunnet,

vaid muudab nad “pere” meeskonna osaks.

Marty Rossmann (2002) tegi uurimistod “Laste kaasamine majapidamistoddesse: kas see
on vadrt vaeva?” pohjal kindlaks, et lapsed, kes osalesid alates kolmandast v4i neljandast
eluaastast kodutoode tegemistes olid 20-cluaastate keskel edukamad vorreldes nendega,

kes alustasid kodutoodega vanuselt 15-16 eluaastat.
1.4. Lasteaia ja kodu koostoo

Lasteaia ja kodu koostod algab esimesest hetkest, mil lapsevanem kiilastab lasteaeda
tutvumis eesmirgil (Koop, 2018, 1k 344; Oun & Suur, 2009, Ik 138). Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008, §3) on Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmédrgina
vilja toodud lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostdoona.
Lasteaia ja kodu eduka koostdd aluseks on iihised arusaamad lapse arengu toetamise
vdimalustest ja vastastikustest ootustest (Oun & Suur, 2009, 1k 138). Uhisel koostdol
luuakse lapsele soodne kasvukeskkond, kus toetatakse tema arengut ja dppimist (Almann,
2006, 1k 57). Lasteaia ja kodu omavaheline koost66 loob vOimalused ja tingimused lapse
kui tervikliku isiksuse kujunemiseks, mille tulemusel on laps sotsiaalselt tundlik,
ennastusaldav, kaasinimestega arvestav ja imbritsevat keskkonda védrtustav. Koostoona
hoitakse ja tugevdatakse lapse tervist ning soodustatakse kehalist, sotsiaalset, kolbelist ja
emotsionaalset arengut. (Oun & Suur, 2009, 1k 139). Téharjumuste kujunemise eelduseks

on turvaline ning toetav keskkond kodus ja lasteaias (Méesalu, 2016, 1k 37).

Sirje Almann (2009, lk 52) toob vilja artiklis “Partnerlus — lasteaia ja lapsevanemate
koostd6 alus”, et pered on erinevad ning raskemine toimetulev pere ei soovi voi ei joua
teha koostodd, millest tulenevalt liikatakse lapse kasvatamise vastutus lasteaiale. Samas on

peresid, kes soovivad aktiivselt, noudlikult ning kriitiliselt teha koost6dd.
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Liia Kukli (2017) bakalaureusetoost “Lastevanemate ja 6—7-aastaste laste arvamus
tookasvatusest Jogeva valla lasteaecdade néitel” selgus, et paljud lapsevanemad ei mdistnud
tookasvatuse mdiste tdhendust ning millest tulenevalt ei osanud nad vilja tuua ka
tookasvatusega seotud tegevusi lasteaias. Antud olukorda on voimalik véltida 1dbi
igapdevaste vestluste Opetajaga, saades teavet oma lapse enesekohaste ja
eneseteenindamise oskuste arengust (Saarits, 2008, 1k 90). Koostod voib lugeda
onnestunuks, avatuks ja usalduslikuks kui toimub lastevanemate pidev informeerimine

lasteaias toimuvast (Almann, 2009, Ik 51).

Jane Rétsep ja Mai Part (2012, 1k 47) poolt ldbiviidud uurimistodst ,,Esivanemate
tookultuuri vaartustamine ja edasiandmine lasteaias®™ selgus, et tdokasvatuses on tahtis roll
pere eeskujul ning dpetajad védrtustavad ning kaasavad vanemaid tegevustesse. Oluline on
kaasata vanemaid 14bi praktiliste ametite tutvustamise, kus poOodratakse tdhelepanu
tdiskasvanu to0 sisule. Positiivseks aspektiks on voimalus ise praktiliselt katsetada. (Laasik
jt, 20009, Ik 16)
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Uurimuses kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, kuna sooviti uurida Pdlvamaa
lasteaiadpetajaid ja lapsevanemaid. Saadud tulemustega antakse iilevaade, kuidas koostoos
lastevanematega rakendatakse laste esmaste tooharjumuste kujundamisel tookasvatust

Pdlvamaa lasteaedade néitel.
2.1. Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Kéesoleva t60 eesmark oli saada lilevaade, kuidas rakendatakse téokasvatuse meetodeid ja
votteid koostdos lapsevanematega PSlvamaa lasteaedade nditel. T6o raames oli esitatud

uurimiskiisimused, millele toetudes saavutati piistitatud eesmérk.

Léahtudes eesmaérgist piistitati kolm uurimiskiisimust:

1. Milliseks hindavad laste tooharjumusi dpetajad ja lapsevanemad?

2. Kui teadlikult on lapsevanemad ja opetajad tookasvatuse olulisusest koolieelses eas?
3. Milliseid voimalusi luuakse kodus ja lasteaias, et arendada laste todoskusi ja
-harjumusi?

2.2. Meetodi valik ja Kirjeldus

Uurimistod  viidi  1dbi  ajavahemikul 28.02.-21.03.2022 Pdlvamaa lasteaedades.
Lébiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks koostati kaks
ankeetkdisitlust, Opetajatele (vt lisa 1) ja lapsevanematele (vt lisa 2), kirjas olid ka uurija
andmed, kuhu lisakiisimuste korral poorduda. Kiisitlusmeetod on tohus, sest saab sdista
uurija aega ja vaeva ning andmeid saab kiiresti talletada ja analiiisida (Hirsjérvi jt, 2005, 1k
182). Kisimustik oli koostatud programmis Google Forms, mis lihtsustas ankeetide
edastamist uuringus osalejatele. Ankeetkiisitlus oli anoniiiimne, saadud tulemusi kasutati
ainult iildistatud kujul. Opetajate kiisimustik koosnes 21 kiisimusest, millest 15 olid
valikvastustega ning 6 avatud vastustega. Lapsevanemate kiisimustik koosnes 22
kiisimusest, millest 17 olid valikvastustega ja 5 avatud vastustega. Kiisimustikes olid
kiisimused tehtud kohustuslikuks, vilja arvatud kiisimus, kus sai lisada omapoolseid

tdhelepanekuid antud teema kohta. Avatud kiisimuste juurde jéeti vaba ruumi, kuhu
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vastajad said vOimaluse oma arvamusi pohjendada, et uurija saaks lilevaate vastajate
olulisematest arvamustest. Kiisimustiku koostamisel toetus autor uurimistéo teoreetilistele
lahtekohtadele. Saadud tulemusi analiiiisiti ja esitati programmi Microsoft Excel ning

jooniste abil.
2.3. Valimi kirjeldus

Antud uurimist6os kasutati ettekavatsetud valimit, sest uuritavad on t66 autori poolt vilja
valitud kindlast piirkonnast (Ounapuu, 2014, 1k 143). Pdlvamaa lasteacdade nimekirja
leidsin eesti.ee kodulehekiiljelt. Andmete kogumiseks kuulusid valimisse Pdlvamaa
lasteaiadpetajad ja lapsevanemad, kelle lapsed on 1,57 aasta vanused. Kirjad saadeti 14-le
Polvamaa lasteaia direktorile elektrooniliselt. Kiisimustikule vastas kokku 60 inimest, 30

lasteaiadpetajat ja 30 lapsevanemat.

Uuringus osalenud lasteaiadpetajatest 3% oli vanuses 25-29-aastat, 10% 30-34 aastased,
17% 35-39-aastased, 17% 40-44-aastased, 10% 45-49-aastased, 13% 50-54-aastased,
20% 55-59 aastased, 10% vanemad kui 60-aastat, vanuses 20-24 vastajaid ei esinenud (vt
lisa 3). Lapsevanemad jaotusid vanuseliselt jargmiselt: kuni 25-aastaseid oli 3%, 26-30-
aastaseid 7%, 31-35-aastaseid 37%, 36-40-aastaseid 30% ning vanemaid kui 41-aastat
23%. Nendest 7% olid mehed. (vt lisa 4)

Uuringus osalenud lasteaiadpetajatest 24% oli omandatud keskeriharidus, 64% erialane
korgharidus, 3% rakenduslik korgharidus, 3% oli omandamisel magistrigraad, 3%
korgharidus, 3% korgharidus — saksa keele ja kirjandus Opetajana (vt lisa 3).
Lapsevanemad jaotusid jargmiselt: 13% oli omandatud pohi- voi kutseharidus, 47%
keskharidus voi keskeriharidus ning kdrgharidus oli omandanud 40%. ( vt lisa 4)

Koige enam oli uuringus osalenud lasteaiadpetajate hulgas 6-10 aastase (23%) ja rohkem
kui 31 aastase (23%) staaziga tootajaid, 20% oli 11-15 aastase staaziga, 14% oli 3-5
aastase staaziga, 10% oli 20-25 aastase staaziga, 7% oli 16-20 aastase staaziga ja 3% oli
kuni kahe aastase staaziga. Lasteaiadpetajaid t00staaziga 26—30-aastat ei esinenud. (vt lisa
3)
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3. TULEMUSED

3.1. Opetajate ja lapsevanemate hinnang laste tooharjumustele

Antud peatiikis saab iilevaate milliseks hindavad Polvamaa lasteaiadpetajad ja

lapsevanemad eelkooliealiste laste to6harjumusi.

Opetajatest 57% hindas laste tooharjumusi heaks, 40% &petajatest hindasid laste
tooharjumusi kasinateks ning 3% hinnangul olid laste to6harjumused rithmas véga head.
Lapsevanematest 17% hindasid oma laste tooharjumusi viga heaks, 53% heaks ja 17%

kasinaks. (vt joonis 1)

Viga head
Head 57%

Kasinad

Puudulikud
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Opetajad  ® Lapsevanemad

Joonis 1. Opetajate ja lapsevanemate hinnang laste tooharjumustele

Tulemustest v3ib vilja tuua, et suurem osa Opetajatest ja lapsevanematest hindavad laste
tooharjumusi headeks, kuid peaaegu pooled Opetajatest hindasid kasinaks. Kokkuvotvalt

voib vilja tuua, et vastajate hinnangud iihtivad.

Jargmise kiisimusega soovisin vélja selgitada, kui vajalikuks peavad Opetajad ja
lapsevanemad téoharjumuste kujundamist koolicelses eas. Kiisitlusest selgus, et 87%
Opetajatest peab tooharjumuste kujundamist koolieelses eas vidga vajalikuks, 10%

vajalikuks ning 3% pigem vajalikuks. Lapsevanemate kisitlusest selgus, et 50%
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vastanutest peavad tooharjumuste kujundamist koolieelses eas véga vajalikuks, 47%

vajalikuks ning 3% pigem vajalikuks. (vt joonis 2)

100%

87%

80%
60%
40%

20%
0% 0% 3% 3%

0%

Mitte vajalikuks Pigem vajalikuks  Vajalikuks Viga vajalikuks

= Lapsevanemad ® Opetajad

Joonis 2. Opetajate ja lapsevanemate hinnang todharjumuste kujundamise vajalikkusele

koolieelses eas

Kokkuvotvalt saab vilja tuua, et enamus Opetajatest peavad tooharjumuste kujundamist
koolieelses eas viga vajalikuks ning lapsevanemad peavad seda vordselt viga vajalikuks ja

vajalikuks.

Jargmise kiisimusega soovisin vélja selgitada, millist mdju avaldab Opetajate ja
lapsevanemate arvates varajaste tooharjumuste kujundamine lapsele. Kiisitlustest selgus,
et 100% opetajatest arvasid, et muudab lapse iseseisvaks ning enesekindlamaks, 73%
Opetajatest arvasid, et lapsel tekivad oskused ja teadmised edaspidiseks to6le asumiseks,
63% Opetajatest arvasid, et aitab lapsel alustada iseseisvat elu, 37% Opetajatest arvasid, et
laps suudab to6turul paremine hakkama saada ning 13% vastanutest arvasid, et muudab
lapse vanematest soOltuvaks. Lapsevanemate kiisitlusest selgus, et 97% vastanutest
arvasid, et varajaste toOharjumuste kujundamine muudab lapse iseseisvaks, 90%
vastanutest arvasid, et muudab lapse enesekindlamaks, 57% vastanutest arvasid, et lapsel
tekivad oskused ja teadmised edaspidiseks toole asumiseks, 50% vastanutest arvasid, et
aitab lapsel alustada iseseisvat elu, 30% vastanutest arvasid, et laps suudab todturul
paremini hakkama saada ning 7% lapsevanematest arvasid, et muudab lapse vanematest

sOltuvaks. (vt joonis 3)
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Soodustab to6tust
Aitab alustada iseseisvat elu

Suudab to6turul paremini hakkama saada

Tekivad oskused ja teadmised edaspidiseks
toole asumiseks

Muudab enesekindlamaks 100%

97%

Muudab iseseisvaks 100%

Muudab vanematest sdltuvaks

0% 50% 100%

m Lapsevanemad = Opetaja

Joonis 3. Varajaste tooharjumuste kujundamise mdju lapsele

Kokkuvotvalt voib tulemuste pdhjal vilja tuua, et Opetajad ja lapsevanemad on {ihel
arvamusel, et varajaste t66harjumuste kujundamine muudab lapsed enesekindlamaks ning

iseseisvamaks.
3.2. Lapsevanemate ja opetajate teadlikkus tookasvatuse olulisusest koolieelses eas

Jargnevalt saab iilevaate uurimiskiisimuse ,,Kui teadlikud on lapsevanemad ja Opetajad
tookasvatuse olulisusest koolieelses eas?“ kohta. Antud kiisimusele, lisaks teooriale,
aitavad vastata kiisimustikus (vt lisa 1, 2) kisitletud kiisimused seoses tdoharjumuste

kujunemise vajalikkusega koolieelses eas.

Uurimistod kiigus selgus, et 100% lapsevanematest on arvamusel, et todharjumuste
kujundamine saab alguse kodust. Jargmise kiisimusega soovisin vélja selgitada, millised
votted ning vahendid aitavad lapsel kujundada toooskusi ja -harjumusi. Opetajate
kisitlusest selgus, et 97% arvates aitavad t66oskusi ja -harjumusi kujundada reaalsete
toovahendite ja -vOtete néditamine ning dpetajate ja dpetaja abide abistamine tdotegevustes.
87% Opetajatest arvavad, et rollimidngud ja nende vahendid, 77% vastanute arvates
osalemine Oppekdikudel ja erinevate elukutsete esindajate kutsumisel lasteaeda. Ja 60%
Opetajatest arvavad, et to6oskusi ja -harjumusi aitavad kujundada piltide ja videode

vaatamine ning arutelu ja Gpetajate sonalised selgitused ja Opetused. (vt joonis 4)
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Opetaja ja dpetaja abi abistamine

0,
tootegevustes rithmas 97%

Rolliméngud ja rollimdngude vahendid

Oppekiigud

Erinevate elukutsete esindajate kutsumine
lasteaeda

Reaalsete toGvahendite ja -vOtete néditamine 97%

Opetaja sdnalised selgitused ja dpetused

Piltide ja videote vaatamine ning arutelu
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Joonis 4. Vétted ning vahendid, mis aitavad Opetajal kujundada laste todoskusi ja -

harjumusi

Kokkuvotvalt saab tulemuste pdhjal vilja tuua, et suurem osa vastanutest arvasid, et
toooskusi ja -harjumusi aitavad kujundada erinevad vahendid, votted ja abistamine

tootegevustes.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, kui oluliseks peavad dpetajad tdoharjumuste
kujundamisel koosto6d oma rithma lapsevanematega. Selgus, et Opetajatest 67% peab
koostddd lapsevanematega viga oluliseks ning 30% arvates pigem oluliseks. Vastanutest
3% ei osanud oelda, kui oluline on teha koost6dd lapsevanematega toOharjumuste

kujundamiseks. (vt joonis 5)

3%

B Viga oluliseks

m Pigem oluliseks

= Ei oska delda

m Pigem ebaoluliseks

m Ebaoluliseks

Joonis 5. Opetajate hinnang koostoo olulisusele téharjumuste kujundamisel oma riihma

lapsevanematega

22



Lapsevanemate ja dpetajate koostoo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

Saadud tulemustest saab vilja tuua, et Opetajad hindavad todoskuste kujundamisel viga

oluliseks koost6dd lapsevanematega.

Jargmise kiisimusega soovisin vélja selgitada, millise hinnangu annavad Opetajad ja
lapsevanemad lasteaia ja kodu koostodle tooharjumuste kujundamisele. Opetajatest 50%
hindab kodu ja lasteaia koost66d oma rithmas keskmiseks, 40% Opetajatest hindab heaks,
7% Opetajatest hindab halvaks ning 3% Opetajatest hindab koost6od vidga heaks.
Lapsevanemate hinnangul 43% vastanutest hindab kodu ja lasteaia koost6od oma lapse
rithmas heaks, 37% vastanutest hindab vdga heaks ja 10% vastanutest hindab keskmiseks

ning halvaks. (vt joonis 6)

0,
Ei oska oelda 848

Viga halb 0%
0%

7%

Halb
Keskmine 50%
Hea

Viga hea 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Opetajad ™ Lapsevanemad

Joonis 6. Opetajate ja lapsevanemate hinnang lasteaia ja kodu koostddle todharjumuste

kujundamisele

Kokkuvotvalt saab tulemuste pohjal viita, et lapsevanemate hinnang lasteaia ja kodu

koostoole tooharjumuste kujundamisele on kdrgem kui dpetajate hinnang.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, kui oluliseks peavad lapsevanemad lasteaia
poolset toetust oma lapse tooharjumuste kujundamisel. Kiisitlusest selgus, et 70%
lapsevanematest peab lasteaiapoolset toetust oma lapse tooharjumuste kujunemisel viga
oluliseks, 27% lapsevanematest arvasid, et moningal mééral ning 3% lapsevanematest ei

pea lasteaiapoolset toetust oluliseks. (vt joonis 7)
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3%

m Ei pea oluliseks

B Moningal mééral

Viga oluliseks
70%

Joonis 7. Lasteaiapoolse toetuse olulisus lapse td6harjumuste kujundamisel

Kokkuvotvalt saab viélja tuua, et lapsevanemad peavad lasteaiapoolset toetust lapse

tooharjumuste kujundamisel viga oluliseks.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, mis on Opetajate arvates tOokasvatus.
Kiisitlusest selgus, et 93% Opetajatest arvasid, et eneseteenindusoskuste arendamine, 87%
vastanutest, et tutvumine tdiskasvanute to6ga, 83% vastanutest, et on kodused toimetused,

70% arvasid mangu protsess ning 27% lauaméangude mangimine. (vt joonis 8)

Lauamingude mingimine
Tutvumine tdiskasvanute t66ga 87%
Kodused toimetused

Mingu protsess

Eneseteenindusoskused 93%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Joonis 8. Tegevused, mida dpetajate arvates saab nimetada tookasvatuseks

Kokkuvotvalt saab vilja tuua, et dpetajad peavad tookasvatuseks eneseteenindamisoskusi,

taiskasvanute toodedega tutvumist ning koduseid toimetusi.

Jargmise kiisimusega soovisin vélja selgitada, mis on Opetajate hinnangul Opetuse ja
tookasvatuse o0sa. Kiisimustikust selgus, et 100% Opetajatest arvasid, et tookasvatus on
Opetuse ja kasvatuse osa, mis kujundab téoharjumusi, 73% vastanutest arvasid, et arendab
isiksuseomadusi, 70% vastanutest arvasid, et annab tildharivaid-, tehnilisi-, suhtlemis- ja

kutsealaseid teadmisi, oskusi ja vilumusi, 53% vastanutest arvasid, et dpetab iihiskondliku
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to0 vajalikkust, 50% vastanutest arvasid, et valmistab ette sihipdraseks tooks ning 37%

arvasid, et on kodutoode tegemine. (vt joonis 9)

... on kodutdode tegemine

... kujundab té6harjumusi 100%

... Opetab {ihiskondliku t66 vajalikkust

... annab tldharivaid-, tehnilisi-, suhtlemis- ja
kutsealaseid teadmisi, oskusi ja vilumusi

... arendab isiksuseomadusi

... valmistab ette sihiparaseks to0ks

0% 50% 100%
Joonis 9. Opetajate hinnangul on tédkasvatus dpetuse ja kasvatuse osa, mis ...

Kokkuvdtvalt saab vélja tuua, et Opetajate hinnangul on tookasvatus dpetuse ja kasvatuse
osa, mis kujundab tooharjumusi, arendab isiksuseomadusi ning annab {tldharivaid-,

tehnilisi-, suhtlemis- ja kutsealaseid teadmisi ja oskusi.

Jargmise kiisimusega saab iilevaate uuringus osalenud Opetajate (N=30) ja lapsevanemate
(N=30) arvamustest, milliseid toid usaldatakse lapsele iiksinda tegemiseks. Opetajate
kiisitlusest selgus, et 13 Opetajat usaldab lapse iiksinda koristama, 6 Opetajat usaldab
lapsele iseseisvalt lauakatmist, 3 Opetajat tdid vilja iseseisvalt lume rookimise ja toidu
valmistamise. Jargnevaid tegevusi toodi vilja {ihel korral tegevuse kohta: lillede kastmine,
rilete korrashoidmine, voileiva valmistamine, tolmu piihkimine, laua katmine, lehtede
rilsumine ja vedamine, laudade pesemine ning eneseteenindamine. Lapsevanemate
kiisitlusest selgus, et 18 lapsevanemat t3id vélja iseseisvalt koristamise, 9 lapsevanemat
toid valja lauakattmise, 5 lapasevanemat toid vélja oma asjade korrashoidmise, riiete dra
panemise ning toidu valmistamise, tolmu piihkimise ja aiat66d, 3 lapsevanemat toid vélja
lemmikloomade eest hoolitsemise, lume liikkkamise ja ndude dra viimise, 2 lapsevanemat
toid vélja voodi tegemise, riietumise, hammaste pesemise ja pesu kuivama panemise.
Jargnevaid tegevusi toodi vilja tihel korral enesele vee valamine, s6é6mine, WC toimingud,

ndude kappi panemine, pesu kuivatusrestilt dra votmine ning ndude pesemine.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, kuidas lapsevanemad arendavad lapse

puuduvaid toooskusi. Kiisitlusest selgus, et lapsevanematest 73% arvasid, et lapse
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kaasamine varajases eas tegevustesse, 63% lapsevanematest arvasid, et t66 tegemine K00s
lapsega, 53% lapsevanematest arvasid, et erinevate toode tegemine ning Oigete votete

Opetamine, 7% lapsevanematest arvasid, et ootamine kuni laps on suurem. (vt joonis 10)

Naéitan ning dpetan digeid votteid
Ootan kuni nad on suuremad
Teen koos nendega

Teen nende eest dra

Kaasan juba varajases eas 73%

Ootan, kuni ise tegema hakkavad | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Joonis 10. Lapse puuduvate toooskuste arendamine

Kokkuvotvalt saab vilja tuua, et lapsevanemad arendavad lapse puuduvaid tédoskusi
kaasates varajases eas tegevustesse, ndidates ning opetades digeid votteid ning tegutsedes

koos.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, millises vanuses on Opetajate ja
lapsevanemate arvates sobilik alustada joukohaste téoharjumuste kujundamist. Kiisitlustest
selgus, et 47% Opetajatest arvasid, et joukohaste tooharjumuste kujundamist on sobilik
alustada 1,5-2,5 eluaastast, 37 % Opetajatest arvasid, et 1-1,5 eluaastast ning 17%
Opetajatest arvasid 2,5-3,5 eluaastast. Lapsevanematest 37% arvasid, et sobilik on alustada
1-1,5 eluaastast, 27% arvasid, et 1,5-2,5 eluaastast, 23% lapsevanematest arvasid, et 2,5—

3,5 eluaastast ning 13% lapsevanematest arvasid, et 3,5-4,5 eluaastast. (vt joonis 11)

3,5-4,5 eluaastat
2,5-3,5 eluaastat

1,5-2,5 eluaastat 47%

_ 37%
1-1,5 eluaastat 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

® Lapsevanemad ® Opetajad

Joonis 11. Opetajate ja lapsevanemate arvates sobilik vanus alustamaks jdukohaste

téoharjumuste kujundamiseks
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Kokkuvotvalt voib tulemuste pohjal vélja tuua, et suurem osa Opetajatest arvas, et sobilik
vanus joukohaste tooharjumuste kujundamise alustamiseks on 1,5-2,5 eluaastat. Samas

toid Opetajad ning lapsevanemad vdordselt vélja vanuse 1-1,5 eluaastat.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, mida laps Opib vanematelt. Kiisitlusest
selgus, et 93% lapsevanematest arvasid, et laps opib vanematelt kombeid ning suhltemist,
90% lapsevanematest arvasid, et todoskusi ning hoiakuid ning 83% lapsevanematest

arvasid, et harjumusi ja elutarkusi. (vt joonis 12)

.. todoskusi
.. harjumusi
.. elutarkusi
... kombeid 93%
.. suhtlemist 93%

... hoiakuid 90%

78% 80% 82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96%

Joonis 12. Laps 0pib vanematelt...

Kokkuvotvalt saab lapsevanemate kiisitluste tulemustest vélja tuua, et laps Opib

lapsevanematelt peamiselt kombeid, suhtlemist, td6oskusi ning hoiakuid.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, millised oskused peaksid lapsevanemate
arvates olema lapsel selged lasteaia 15puks. Kiisitlusest selgus, et 90% lapsevanematest
arvasid, et vdga oluline on iseseisvalt riietumine ning potil kdimine, 87% lapsevanematest
arvasid, et vdga oluline on, et saaks ise jalanoud jalga ning peseks ja kuivataks kési, 83%
lapsevanematest arvasid, et vdga oluline oleks &ige kahvli/noa/lusika hoid, hammaste
pesemine, oma td0koha korrastamine ning teiste lastega koos tegutsemine, 80%
lapsevanematest peab véga oluliseks teiste aitamist, 77% lapsevanematest peavad viga
oluliseks iseseisvalt tegutsemist/méngimist, ning noodpide/lukkude/trukkide kinnitamist,
73% lapsevanematest peavad oluliseks puhtalt s66mist ja nina nuuskamist, 70%
lapsevanematest peavad oluliseks keskendumist tegevusele kuni 20-30 minutit, 67%
lapsevanematest peab vidga oluliseks juuste kammimist, 63% lapsevanematest peab
oluliseks, et alustatud t66 tuleb 16puni viia, 57% lapsevanematest arvasid, et viga oluline
on enesele toidu tdstmine, 50% lapsevanematest peab oluliseks riiete valimist vastavalt
ilmale, 40% lapsevanematest peab vidga oluliseks, et laps oskaks lugeda, paelu sd6lmida

ning varvimisel kontuuri sees piisida, 37% lapsevanematest peab oluliseks arvutamist ning
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7% lapsevanematest peab viga oluliseks, et laps oskaks tahvelarvutit/telefoni kasutada.
Pigem oluliseks peavad 83% lapsevanematest hammaste pesemist, 60% lapsevanematest
peavad pigem oluliseks arvutamist, 57% lapsevanematest peavad oluliseks paelte
sOlmimist, 53% lapsevanematest peab pigem oluliseks lugemist, 47% lapsevanematest
peab pigem oluliseks riiete valimist vastavalt ilmale, 43% lapsevanematest peab pigem
oluliseks vérvimisel kontuuri sees pilisimist, keskendumist 20-30 minutit ning
tahvelarvuti/telefoni kasutamise oskust, 40% lapsevanematest peab pigem oluliseks
enesele toidu tdstmist, 37% lapsevanematest peavad pigem oluliseks alustatud t66
1opetamist, 30% lapsevanematest peavad pigem oluliseks juuste kammimist, 27%
lapsevanematest peab pigem oluliseks nina nuuskamist ja puhtalt s6éomist, 23%
lapsevanematest peavad pigem oluliseks iseseisvalt tegutsemist/mingimist, 20%
lapsevanematest peavad pigem oluliseks noopide/lukkude/trukkide Kinnitamist, 17%
lapsevanematest peavad pigem oluliseks dige noa/kahvli/lusika hoidmist, oma todkoha
korrastamist, teiste aitamist ning teiste lastega koos tegutsemist, 13% lapsevanematest
peavad pigem oluliseks kdte pesemist ja kuivatamist, 10% lapsevanematest peavad pigem
oluliseks iseseisvalt riietumist, jalandude jalga panemist ning iseseisvalt potil kdimist.
Lapsevanematest ei osanud 27% oelda tahvelarvuti/telefoni kasutamise oskuse kohta, 10%
vastanutest varvimisel kontuuri sees piisimise oskuse kohta, 3% vastanutest riiete
valimisest vastavalt ilmale, jalandude jalgapanekust, lugemisest, juuste kammimisest,
noopide/lukkude/trukkide kinnitamisest, paelte solmimisest ning teiste aitamisest. 17%
lapsevanematest peavad pigem ebaoluliseks tahvelarvuti/telefoni kasutamist, 3%
lapsevanematest peavad pigem ebaoluliseks lugemist, nina nuuskamist, enesele toidu
tostmist, arvutamist ning varvimisel kontuuri sees plisimist. 7% lapsevanematest peavad
ebaoluliseks tahvelarvuti/telefoni kasutamist ja 3% lapsevanematest peavad ebaoluliseks

varvimisel kontuuri sees piisimist. (vt tabel 3)

Tabel 3. Lapsevanemate arvates oskused, mis peaksid olema lapsel selged lasteaia 16puks
(N=30)

Viga Pigem Ei oska Pigem
oluline | oluline Oelda ebaoluline | Ebaoluline
Iseseisvalt riietumine 90% 10% — — —
Riiete valimine vastavalt ilmale 50% 47% 3% — —
Jalandude jalga panemine 87% 10% 3% — —
Oige kahvli/noa/lusika hoidmine 83% 17% - — —
Puhtalt s6omine 73% 27% - — —
Iseseisev potil kdimine 90% 10% — — —
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Viga Pigem Ei oska Pigem
oluline | oluline Oelda ebaoluline | Ebaoluline

Hammaste pesemine 83% 83% — — —
Lugemine 40% 53% 3% 3% —
Nina nuuskamine 73% 27% — 3% —
Kite pesemine ja kuivatamine 87% 13% — — —
Juuste kammimine 67% 30% 3% — —
Noopide/lukkude/trukkide

kinnitamine 7% 20% 3% — —
Paelte solmimine 40% 57% 3% - -
Enesele toidu tostmine 57% 40% — 3% —
Arvutamine 37% 60% — 3% —
Alustatud t60 16petamine 63% 37% — — —
Oma tookoha korrastamine 83% 17% — — —
Iseseisvalt tegutsemine/méngimine 7% 23% — — —
Teiste aitamine 80% 17% 3% — —
Virvimisel piisida kontuuri sees 40% 43% 10% 3% 3%
Keskendumine tegevusele

20-30 min 70% 43% — — —
Tahvelarvuti/telefoni kasutamine 7% 43% 27% 17% 7%
Teiste lastega koos tegutsemine 83% 17% — — —

Kokkuvotvalt voib tulemuste (vt tabel 3) pohjal vilja tuua, et lapsevanemate jaoks on viga

oluline, et lapsel oleksid lasteaia 10puks omandatud eneseteenindamise oskused.
3.3. Toooskuste ja -harjumuste arendamise voimalused kodus ja lasteaias

Jargmine peatiikk on suunatud sellele, et vilja selgitada milliesid vdimalusi luuakse kodus
ja lasteaias, et arendad laste to6oskusi ja -harjumusi. Antud uurimiskiisimusele vastuse
saamiseks on oluline poorata tdhelepanu lasteia ja kodu omavahelisele koostddle ning

erinevatesse ainevaldkondadesse to6oskuste ja -harjumuste 10imimise voimalustele.

Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, milliseid voimalusi luuakse lasteaias ja kodus
tookasvatuse kujundamiseks. Kiisitlusest selgus, et 90% Opetajatest voimaldab lastel
lehti/muru riisuda ja lund kiihveldada, 80% Opetajatest voimaldab lastel riideid kokku ning
kappi panna, 73% Opetajatest voimaldab lastel lauda katta ning laualt ndusid koristada,
70% Opetajatest voimaldab lastel riideid kuivama panna, 67% Opetajatest voimaldab lastel
koogi- ja aedvilju tiikeldada/riivida ja voileiba teha, 57% Opetajatest voimaldab lastel
kaevata/rohida, tolmu piihkida ja voodipesu vahetada, 50% Opetajatest vGimaldab lastel
lilli kasta, 27% Opetajatest voimaldab tolmuimejaga tegutseda, 13% Opetajatest loob

voimaluse hoolitseda lemmiklooma eest, 3% Opetajatest vdoimaldab lastel ndusid pesta.
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Lisaks loetletule toodi vélja iihel korral taimede kasvatamine ja manguasjade pesemine.
Lapsevanemate Kiisitlusest selgus, et 97% lapsevanematest loovad lastele voimalusi ise
teha siitia, 90% lapsevanematest voimaldab lastel koogi- ja aedvilju tiikkeldada/riivida ning
laualt nousid koristada, 87% lapsevanematest voimaldab lastel lauda katta ning tolmu
plihkida, 83% lapsevanematest voimaldab tolmuimejaga koristada ja riideid kokkupanna ja
kappi asetada, 80% lapsevanematest voimaldab lapsel riisuda lehti/muru, 73%
lapsevanematest voimaldab lapsel lund kiithveldada, kaevata/rohida ja ndusid pesta, 70%
lapsevanematest voimaldab hoolitseda lemmiklooma eest, 67% lapsevanematest voimaldab
lapsel lilli kasta, 63% voimaldab ndusid ndudepesumasinasse panna ning vilja votta, 60%
lapsevanematest voimaldab lapsel riideid kuivama panna, 50% laspevanematest voimaldab
voodipesu vahetada ning 47% voimaldab pdrandaid pesta. Lisaks toodi vilja iihel korral
puude riita panemine, vidiksema Oe/venna eest hoolitsemine ning oma seljakoti

valmispanek véljasdiduks. (vt joonis 13)

Tolmuimejaga té6tamine

Lemmiklooma eest hoolitsemine

Lillede kastmine

Riiete kuivama panemine

Lume kithveldamine

Riiete kokku panemine ja kappi asetamine
Pdrandate pesemine

Kaevamine/rohimine

Lehtede/muru riisumine

Tolmu piihkimine

Voodipesu vahetamine

Noude asetamine/viljavotmine ndudepesumasinast
Laualt ndude koristamine

Noude pesemine

Laua katmine

K&6gi- ja aedviljade tiikeldamine/riivimine

Toidu valmistamine/vdileiva tegemine

0, 0 0
m Lasteaias ™ Kodus 0% 50% 100%

Joonis 13. Lasteaias ja kodus loodud voimalused tookasvatuse kujundamiseks
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Kokkuvotvalt saab tulemuste pdhjal véita, et lapsevanemad voimaldavad lastel kodus
sagedamini teha tookasvatuse kujundamisega seotud tegevusi kui lasteaias. Selgus, et
suurem osa lapsevanematest elavad oma majas (vt lisa 4), sellest tulenevalt voimaldavad

lastele mitmekesisemaid tootlesandeid.

Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, milliste ainevaldkondade sisu ja eesmarkide
kaudu teostatakse lasteaias tookasvatust. Kiisitlusest selgus, et tookasvatust teostatakse
pidevalt 57% ,.mina ja keskkonna“ kaudu, 33% liikumise kaudu, 27% ,.keel ja kone*
ning kunsti kaudu, 13% matemaatika kaudu ning 10% muusika kaudu. Tookasvatust
teostatakse enamasti 57% ,.keel ja kone* kaudu, 43% ,,mina ja keskkonna* kaudu, 40%
kunsti kaudu, 33% matemaatika kaudu, 30% liikumise kaudu ja 20% muusika kaudu.
Tookasvatust teostatakse vdhesel madral 50% matemaatika kaudu, 47% muusika kaudu,
33% litkumise kaudu, 27% kunsti kaudu ja 13% ,.keel ja kone* kaudu. To0kasvatust ei
teostata 23% muusika kaudu, 7% kunsti kaudu, 3% liikumise, matemaatika ja ,,keel ja
kone* kaudu. (vt joonis 14)

Muusika
Liikumine

Matemaatika

Kunst
Keel ja kone S7T%
. 57%
Mina ja keskkond 43%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Pidevalt Enamasti ™ Vihesel maaral ™ Ej teosta

Joonis 14. Tookasvatuse teostamine ainevaldkondade sisu ja eesmarkide kaudu

Kokkuvotvalt saab vilja tuua, et Opetajad teostavad tookasvatust peamiselt valdkondades
»mina ja keskkond“, ,keel ja kone“ ning liikumine. Koige harvem, vdhesel mééral,

teostatakse muusikas.

Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, kas ja millistest projektidest voi

programmidest seoses tooharjumuste kujundamisega on lasteaed o0sa votnud. Kiisitluses
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selgus, et 7 juhul toodi vélja Rapina Aianduskooli taimeprojekt, 4 juhul Suukool, 2 juhul
toodi vélja liiklusnéddal, lasteaia talgupdevad, Maailmakoristuspdev, Eestimaa puhtaks,
Seikluste laegas. Uhel korral toodi vilja tervisekasvatusega seotud iiritused,
Keskkonnainvesteeringute Keskuse projektid, Tulest targem, spordinddal, Kiusamisest
vabaks ja Roheline kool. 6 Opetajat tdid vélja, et nad pole todkasvatusega seotud

projektides voi programmides osalenud.

Jargmise kiisimusega soovin vélja selgitada, milliseid to6harjumusi on Opetajad koostdds
lapsevanemaga lapsel kujundanud. Kiisitlusest selgus, et 19 Opetajat tdid vilja
koristamise, 13 Opetajat tdid vélja riiete korrashoiu, 4 Gpetajat toid vélja riietumise ning
riisumise, 3 Opetajat t0id vilja laua katmise, vdileiva tegemise, ndude koristamise ja toidu
valmistamise, 2 Opetajat tdid vélja hammaste pesu, peenarde eest hoolitsemise, jalandude
drapanemise ja kdtepesu. Jargmised tegevused on toodud vilja 1 korral oma asjade eest
hoolitsemine, lume rookimine, riiete kuivama panemine, voodite tegemine, lillede

kastmine, lapsevanema ametiga tutvumine, méhkmetest loobumine ja kaéridega 16ikamine.

Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, milliseid todharjumusi on lapsevanemad
koostdos Opetajatega lapsel kujundanud. Kiisitlusest selgus, et 18 lapsevanemat toid vilja
koristamise, 7 lapsevanemat tdid vélja riiete korrastamise, 5 lapsevanemat toid vélja
riletumise harjutamist, 3 lapsevanemat toid vilja laua katmise, 2 lapsevanemat toid vilja
WC toimingud ning toidu valmistamise. Jargmised on toodud vilja 1 korral paelte
sidumine, voodi korrastamine, ndude &ra viimine, nina nuuskamine ning piisivuse

harjutatamine. Uks lapsevanem tdi vilja, et koostdd dpetajaga puudub.

Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, millised t66d on lasteaias lastele
joukohased. Kiisitlusest selgus, et 16 Opetajat tdid vilja aiatédd, 11 korral toodi vélja
laua katmine, 8 korral toidu valmistamine, 7 korral laua koristamine ning tolmu votmine,
6 korral toodi vilja lillede kastmine, 5 korral toodi vélja voodipesu vahetamine, lume
kiihveldamine ja koristamine, 4 korral toodi vélja laudade- ja porandate pilihkimine, 3
korral toodi vélja vdileiva tegemine, 2 korral toodi vélja kunstitarvete pesemine.
Jargmised tegevused toodi vilja iihel korral ndude pesemine, tolmuimejaga tootamine
ning poranda pesemine. Toodi vilja, et tahetakse teha tdid, mis on seotud tdiskasvanute

tooga.
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Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, millised t66d on sinu lapsele joukohased.
Kisitlusest selgus, et 6 korral toodi vélja aiatood, 4 korral toodi vilja lume likkamine ja
noude pesemine, 3 korral nimetati tolmuimejaga tolmutamist, pesu kappi panemist,
riletumist, laua katmist ja asjade pesemist, 2 korral nimetati lemmiklooma eest
hoolitsemist, pdrandate pesemist, riiete valimist, koristamist ning ndude kappi panemist, 1
korral toodi vélja ehitamine, laua koristamine, de abistamine, traktoritega mingimine,

rilete Kuivama panemine ja tolmu piihkimine.

Jargmise kiisimusega soovin vilja selgitada, kuidas motiveerite oma last kodutdodde
tegemisel. Kisitlusest selgus, et 90% lapsevanematest motiveerib oma last koos t66
tegemisega, 80% lapsevanematest kasutab kiitmist, 73% lapsevanematest kasutab
tunnustamist, 67% lapsevanematest on lastele eeskujuks, 60% lapsevanematest muudab
t60 lapse jaoks lobusamaks, 13% premeerib maiusega. Rahalist ning arvutis olemise ajaga

ei premeeri likski vanem (vt joonis 15).

Muudan t66d 16busamaks
Premeerin rahaliselt
Premeerin arvutis olemisega
Premeerin maiustustega

Teeme koos 90%
Olen eeskujuks 67%
Tunnustan 73%
Kiidan 80%
0% 50% 100%

Joonis 15. Laste motiveerimine kodutdode tegemisel

Kokkuvotvalt saab vilja tuua, et lapsevanemad motiveerivad lapsi kodutodde tegemisel
koos tehes, kiites ning tunnustades. Ollakse lapsele eeskujuks. Selgub, et lapsevanemad ei

kasuta esemelist ning rahalist premeerimist.

Jargmise kiisimusega soovisin vilja selgitada, millistele tooharjumuste kujundamisele on
Opetajate ja lapsevanemate arvates vaja poorata suuremat tdhelepanu. Vastanutest 15
Opetajat vastasid, et koristamisele, 12 Opetajat arvasid, et eneseteenindamise oskuse
arendamisele, 3 Opetajat toid vordselt vilja, et tdhelepanu peaks podrama riiete ja asjade
korrastamisele, toidu valmistamisele, alustatud t66 10pule viimisele ning teistega koostoo

tegemisele, 2 Opetajat arvasid, et tdhelepanu peaks podrama puhtalt s6omisele ja tookoha
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korrashoidmisele. Jargnevaid tegevusi toodi vilja {ihel korral s6ogindude viimine
pesuruumi, koduloomade eest hoolitsemine, teiste abistamine ning priigi sorteerimine.
Lapsevanemate kiisitlusest selgus, et 8 lapsevanemat arvasid, et suuremat tdhelepanu oleks
vaja pOorata koristamisele, 3 lapsevanemat arvasid koostoole teistega, 2 lapsevanemat
arvasid riiete korrashoidmisele, toidu valmistamisele, pliiatsi digele hoiule ning alustatud
t60 10puni viimisele. Jargnevaid tegevusi toodi vilja iihel korral riietumine, vdlimuse eest
hoolitsemine, laua katmine, aiatood, noopide ja trukkide kinnipanemine ning kéiridega

1oikamine. Kaks vanemat ei osanud midagi nimetada.

Kisitluste viimastes kiisimustes oli voimalus lisada nii dpetajatel kui lapsevanematel oma
tihelepanekuid antud teema kohta. Opetajate poolt oli vilja toodud, et antud teema on
oluline, kuna tekib jdrjest juurde neid lapsi, kelle eest tehakse kdik &ra ning seoses
koroonaga on muutunud laste riidesse paneku harjumused, kuna lapsevanemad ei pane
lapsi riidesse. Toodi vilja, et oleks tore, kui lapsed hooliksid rohkem oma asjadest ja
hoiaks oma asjad korras. Lapsevanemad t3id vélja, et tooharjumuste dpetamine on vajalik
selleks et tekiks vastutustunne ning téoharjumuste kujundamine, pole ainult lasteaia

kohustus, vaid ka lapsevanemal on siin vdga suur roll.
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ARUTELU

Antud arutelu aluseks on saadud tulemuste tdlgendamine l&htudes eelnevalt piistitatud
uurimiskiisimustest. Uurimise raames ldbiviidud ankeetkiisitluste kdigus esitati kiisimusi
Opetajatele ja lapsevanematele taustainformatsiooni ja laste tooharjumuste hinangu
viljaselgitamiseks, uuriti lapsevanemate ja Opetajate teadlikkust todkasvatuse olulisusest
koolieelses eas ning tédoskuste ja -harjumuste kujundamise loomise voimalusi kodus ning

lasteaias.

Uurimistdost selgus, et Opetajad ja lapsevanemad hindavad laste tooharjumusi headeks,
kuid samas oli vastajate seas ka neid, kes hindavad laste to6harjumusi kasinateks. Oluline
on podrata viikelapse eas tihelepanu to6oskuste ja -harjumuste kujundamisele, et alustada
tulevikus iseseisvat elu (Analids..., 2020, lk 5). Kiisitlusest selgus, et Opetajad ja
lapsevanemad peavad tooharjumuste kujundamist koolieelses eas vajalikuks.
Tooharjumuste kujundamine saab alguse eneseteenindamisoskuste dpetamisest ning jatkub
erinevate tootegevuste kaudu (Arendi, 2011, 1k 6). Uurimist6d tulemustest selgub, et
Opetajate ja lapsevanemate arvamused iihtivad, et varajaste tooharjumuste kujundamine

muudab lapsed enesekindlamaks ja iseseisvamaks.

Kisitlusest selgus, et lapsevanemad on teadlikud, et todoskuste- ja tooharjumuste
kujundamine saab alguse kodust. Peeter Pold (1932, 1k 48) ja Lindgren & Suter (1994, 1k
90) toovad vilja, et laps puutub kokku esmakordselt tookasvatuse ja -harjumustega kodus.
Ene Lind ja Lea Pérlini (2017) toovad uuringus vilja, et tookasvatus pohineb peamiselt
perekonna viirtustest ja hoiakutest ning nende jagamisest juba varajases eas. Lapsed
Opivad vanematelt hoiakuid, suhtlemist, kombeid ja elutarkusi, mida elus rakendada. Sama

tulemus saadi ka antud uurimist60s.

Uurimistdo tulemustest tuleb vélja, et lapsevanemate ja Opetajate arvates on sobilik vanus
joukohaste harjumuste kujundamise alustamisek 1-1,5 eluaasta. Piret Arendi (2011, Ik 7)
ja Asta Kakk (2005, lk 26) toovad vilja, et tooharjumuste kujundamiseks on sobivaim
vanus 2,5-3,5 eluaasta. Liia Kukli (2017, lk 31) poolt lébiviidud bakalaureuset6o
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uurimistoost selgub, et vanemad on teadlikud, et to6oskuste ja -harjumuste kujundamisega
tuleb algust teha juba varajases eas, kuid lapsevanematel puuduvad iihtsed teadmised,
millises vanuses tuleks alustada. Asta Kakk (2005, Ik 26) toob vilja, et tooharjumuste

kujundamine saab alguse varajasest east, kui laps oma kasi valitsema hakkab.

Uurimistodst selgus, et lapsevanemate arvates on enesekohased oskused (iseseisvalt
riletumine, jalandude jalga panemine, potil kdimine, kéite pesemine ja Kuivatamine)
olulisemad, kui akadeemilised teadmised (lugemine, arvutamine). Elizabeth White jt
(2019) wuurimusest selgub, et eneseteenindamis oskuste arendamine on oluline
akadeemilise, sotsiaalse ja karjddriedu saavutamiseks. Lapsepdlves erinevate
tegutsemisvoimaluste andmine lapsele paneb aluse edaspidiseks eluks ja Oppimiseks
(Arendi, 2011, 1k 9). Marty Rosmann’i (2002) uurimistoost selgus, et lapsed kes osalesid
varajases eas kodutoode tegemistes olid 20-ndate eluaastate keskel edukamad vorreldes

nendega, kes alustasid kodutoddega vanuselt 15-16 eluaastat.

Uurimistoost selgus, et Opetajate arvates aitavad to6oskusi ja -harjumusi kujundada
reaalsed toovahendid ja -votted ning abistamine tddtegevustes. Olulisel kohal on
rollimidngud ja rollimdngude vahendid. Samas tdid lapsevanemad vilja, et puuduvate
toooskuste arendamiseks kasutatakse laste kaasamist varajases eas, koos tegutsemist ning
Oigete toOvOtete nditamist ning Opetamist. Mare Miitirsepp (2010, 1k 30) toob vilja, et
tooharjumused on ajas muutunud, millest tulenevalt peab to6harjumusi selgitama liigutuste
ettenditamisega vOi reaalsete vahendite abil ldbitegemisega. To6oskuste ja -harjumuste
arendamine toimub jilgides ja matkides (Saarits, 2008, lk 89), tehes koos lastega
igapdevatoid, nédidates ja Opetades digeid votteid (Elliot, 1998, 1k 115-126). Lastele on
oppimise allikateks teised inimesed, nende kiitumist jélgides ja matkides saadakse juurde

uusi teadmisi, mida hiljem taasesitatakse (Kikas, 2008, Ik 111).

Uhised arusaamad lapse arengu toetamise vdimalustest ja vastastikustest ootustest on
eduka koostdd aluseks lasteaia ja kodu vahel (Oun & Suur, 2009, 1k 138). Uurimistodst
selgus, et to6harjumuste kujunemisel on Opetajate ja lapsevanemate koost6o ja toetus viga
oluline. Té6harjumuste kujunemise eelduseks on turvaline ning toetav keskkond (Méesalu,

2016, 1k 37), kus toimub lapse arengu ja dppimise toetamine (Almann, 2006, Ik 57).

Uurimistoost selgus, et todoskuste ja -harjumuste arendamine toimub lasteaias 1dbi

erinevate ainevaldkondade. Opetajad t3id vilja, et peamised ainevaldkonnad, mille kaudu
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toimub toooskuste ja -harjumuste arendamine on ,,mina ja keskkond* ning ,,keel ja kone*.
Asta Kakk (2005, 1k 28) toob vilja, et 1abi mitmesuguste todde teostamise protsessi toimub
tooharjumuste kujundamine, mis voimaldab 16imida erinevaid Oppeteemasid omavahel.
Tooharjumuste kujundamine toimub erinevatest projektidest vOi programmidest
osavotmisel, enim toodi vélja Répina Aianduskooli taimeprojekt ning Suukool.
Uurimistdost selgus, et 6 Opetajat pole osalenud tookasvatusega seotud projektides voi
programmides. Eesti Opetajad on vilja toonud, et tegutsemine viljaspool riihmaruumi ja
lasteaeda on tulemuslikum. Oppides reaalses ja loomulikus keskkonnas tekivad paremad

seosed ja suureneb huvi uute teadmiste omandamise vastu. (Teller, i.a)

Uurimistoost selgus, et toooskuste ja -harjumuste arendamine toimub ldbi mitmekesiste
tegevuste. Lapsevanemad vdimaldavad lastel kodus sagedamini teha todkasvatuse
kujundamisega seotud tegevusi kui lasteaias. Antud tulemus selgub sellest, et suurem osa
lapsevanematest elavad oma majas ning vdimaldavad lapsele mitmekesisemaid
todiilesandeid. Ulle Klaas (2013, 1k 39) toob bakalaureusetdds vilja, et olenevalt elukohast

luuakse erinevaid vdimalusi t66 tegemiseks.

Enamus Opetajatest toid antud uurimistdds vélja, et lasteaias vdimaldatakse todkasvatuse
kujundamisek enim riiete kokkupanemist ja kappi asetamist, tolmu piihkimist ja pdranda
pesemist. Lapsevanemad t5id aga vilja toidu valmistamise, koogi- ja aedviljade
tiilkeldamise vdi riivimise ning laualt ndude koristamise. Ulle Klaas (2013, 1k 29-33) on

saanud bakalaureusetdos sarnased tulemused.

Uurimistdost selgus, et oskused, millele on vaja pddrata suuremat tdhelepanu on
koristamine, eneseteenindamise oskused, riiete ja asjade korrastamine, alustatud t66 16pule
viimine ning koostdo teistega. Kiisitlustest selgus, et Opetajad ja lapsevanemad teevad selle
nimel juba koostood, tuues vidlja omavhelise koostoona samade todharjumuste
kujundamist. Piret Arendi (2011, 1k 8) toob vilja, et kiire elutempo tottu veedavad lapsed

suurema osa ajast lasteaias, mis suurendab koostd6 téhtsust.

Uurimistdost selgus, et lapsevanemad motiveerivad lapsi kodutddde tegemisel peamiselt
koos tegutsedes, kiites, tunnustades, olles eeskujuks ning muutes t66 16busamaks. Selgus,
et lapsevanemad ei viirtusta rahalist ja esemelist premeerimist. Li (2022) toob vilja, et
tegevuste 10puni viimiseks kasutatakse motiveerimist, kaasamise kvaliteet ja tulemused on

paremad sisemise (huvi, tahe jne) motivatsiooni korral.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetod teemaks on ,Lapsevanemate ja Opetajate koostod laste esmaste
tooharjumuste kujundamisel Pdlvamaa lasteaedade niitel”. Loputdd eesmairgiks oli saada
iilevaade, kuidas rakendatakse tookasvatuse meetodeid ja votteid koostdds
lapsevanematega Pdlvamaa lasteacdade nditel. Antud teema aktuaalsus tuleneb ,,Eesti—
To0jou uuringust, mille andmetel noorte todtuse médra protsent suureneb. Tuginedes
ettevotjate seas ldbiviidud kiisitluste ,Ettevotjate kogemus alla 18-aastaste noorte

toolevotmisele kokkuvdttele selgub, et noortel puuduvad vajalikud oskused ja teadmised.

Uurimistod teoreetilises osas saab iilevaate: mis on t60 ja tdokasvatus ning mille poolest
eristub méng to0st; tookasvatuse vajalikkusest lapse arengus ning millega peaks laps eri
vasnuses hakkama saama; tooharjumuste kujundamisest lasteaias ning milline keskkond
soodustab todkasvatust ja kuidas seda toetatakse lasteaias; tooharjumuste toetamisest
kodus, kust saab alguse to6harjumuste kujundamine ning milline roll on lapsevanematel;
lasteaia ja kodu koostddst, mis on kodu ja lasteaia koostoo aluseks ning kuidas mdjub

koostdo lapsele.

Uurimuse osas kirjeldatakse uurimistdé eesmaérki, uurimiskiisimusi, metoodikat, valimit
ning antakse tilevaade uurimisprotseduurist ja analiiiisitakse saadud tulemusi. Uurimist66s
kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, andmete kogumine toimus ankeetkdisitluse abil.

Saadud andmed t66deldi Microsoft Exceli programmis ning esitati jooniste abil.

Uurimistulemuste pohjal voib teha jargmised jareldused:

1. Lapsevanemad hindavad oma laste tooharjumusi kdrgemalt kui Opetajad. Selle
pOhjuseks voib—olla see, et dpetajad hindavad todosksute kujundamise olulisust koolieelses
eas korgemalt kui lapsevanemad.

2. Opetajate ja lapsevanemate arusaamad todoskuste ja -harjumuste kujundamisest on
sarnased. Toooskuste ja -harjumuste kujundamist alustatakse varajases eas koos
tegutsedes ning ette ndidates ja dpetades digeid votteid, mille kdigus laps dpib todoskusi,

hoiakuid, kombeid ja suhtlemist.
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3. Opetajad ja lapsevanemad on teadlikud tookasvatuse olulisusest ja vajalikkusest
koolieelses eas. Oluliseks peetakse, et lasteaia 10puks oleksid lastel omandatud
eneseteenindamise oskused, mis muudab lapsed enesekindlamaks ja iseseisvamaks.

4. Kokkuvotvalt saab tulemuste pohjal viita, et lapsevanemate hinnang lasteaia ja kodu
koostoole tooharjumuste kujundamisele on kdrgem kui dpetajate hinnang.

5. Opetajad ja lapsevanemad peavad omavahelist koostddd ja toetust tddoskuste ja -
harjumuste kujundamisel vdga oluliseks. Kodus ja lasteaias luuakse toooskuste ja -

harjumuste arendamiseks sarnaseid mitmekesiseid voimalusi.

Antud t66s esineb kaks peamist Kitsaskohta. Esimeseks tooksin vélja vastajate
funktsionaalse lugemisoskuse ning siivenemise kiisimustikku. Tulemuste analiiiisimisel
selgus, et esines vastuseid, millest v3ib jdreldada, et vastamine toimus kergekieliselt ja
mitte slivenedes, sest kiisimusele, millist mdju avaldab varajaste tooharjumuste
kujundamine lapsele vastati ,,muudab lapsed lapsevanematest soltuvaks®. Teiseks
kitsaskohaks oli valimi suurus. Edaspidisel uurimisel tuleks vdimalusel suurendada
valimit, mille tulemusel muutuks vastajate hinnang t66oskuste ja -harjumuste

kujundamisele kasinuse suunas.

Kokkuvotvalt voib védlja tuua, et antud uurimistdoé eesmirk sai tdidetud ning

uurimiskiisimused leidsid vastuse.

39



Lapsevanemate ja dpetajate koostdo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

KASUTATUD KIRJANDUS

Almann, S. (2006). Onnestunud arenguvestluse eeldused koolieelses lasteasutuses.

Arenguvestlused lasteaias. Tallinn: Kirjastus Ilo

Almann, S. (2009). Partnerlus — lasteaia ja lapsevanemate partnerlus — lasteaia ja
lapsevanemate koostdd alus. Rmt. Kulderknup, E. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (Ik
51-64). Tartu: Kirjastus Studium.

Arendi, P. (2011). Téokasvatus koolieelses eas. Tallinn: TEA.

Eesti Konjunktuuriinstituut (2004). Sotsiaalkampaania “Laps ei ole nukk” moju uuring.
Tallinn

https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/kampaania_moju
_uuring_2004_1 .pdf (viimati vaadatud 22.01.2022).

Elliot, M. (1998). Suurim tiilidun — majapidamist66d. 501 moodust olla parem

lapsevanem. Varrak

Ernesaks, S., Lepik, E., Lilleaas, L., Lootsar, E., Mets, L., Piirimaa, A., Pohlak, M., Soerd,
J., Terri, M., Vee, E. (1968). Koolieelsest kasvatusest lasteasutuses. Tallinn: Valgus

Hirsjarvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. (2005). Uuri ja kirjuta. Tallinn: Kirjastus Medicina

Kakk, A. (2005). Tookasvatuse vadrtustamine kodus ja lasteaias. Rmt. A. Kons (Koost.).

Kaasaegseid meetodeid lasteaia doppe- ja kasvatustoos (Ik 25-34). Tallinn: llo.

Kala, H. (2009). Uuendatud riiklik dppekava. Rmt. Kulderknup, E (Koost.). Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldus (Ik 5-15). Tallinn: Kirjastus Studium

Karu, M., Turk, P., Biin, H., Suvi, H. (2012). Perekonna roll lapse diguste tagamisel. Lapse
oiguste ja vanemluse monitooring. Kirjanduse iilevaade ja metoodika aruanne.
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/lapse_oiguste_ja_
vanemluse_monitooring_-_kirjanduse_ylevaade ja_metoodika_aruanne.pdf (viimati
vaadatud 21.02.2022).

40



Lapsevanemate ja dpetajate koostdo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

Kesanurm, P. (2012). Laste mdngulisus ning selle seosed vanemate uskumuste ja
soovidega. Magistritoo. Tallinn: Tallinna Ulikool.
https://www.yumpu.com/xx/document/read/35930270/laste-mangulisus-ning-selle-seosed-

vanemate-uskumuste-ja-e-ait/16 (viimati vaadatud 22.03.2022).

Kikas, E. (2008). Oppimise erinevad viisid. Oppimise protsess. Teadmiste areng. Oppimine
Jja dpetamine koolieelses eas (Ik 104-119). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus

Kivisalu, K. (2015). Kes teeb, see vastutab. Tarkvanem.ee
https://tarkvanem.ee/kasvatamine-artiklid/kes-teeb-see-vastutab/ (viimati vaadatud
04.02.2022).

Klaas, U. (2013). ,, Teadmiste ja oskuste omandamine t66d tehes ja méngides*.
Bakalaureusetdd. Tallinn: Tallinna Ulikool
https://www.etera.ee/zoom/8879/view?page=1&p=separate&search=teadmiste%20ja%200
skuste%?20arendamine%20AND%20teadmiste%20ja%200skuste%200mandamine%20t%
C3%B6%C3%B6d%20tehes%20ja%20m%C3%A4ngides&tool=search&view=0,0,2481,3
508 (viimati vaadatud 14.03.2022).

Kukli, L. (2017). Lastevanemate ja 6—7-aastaste laste arvamus toékasvatusest Jogeva
valla lasteaedade ndiitel. Bakalaureusetdd. Rakvere: Tallinna Ulikool
https://www.etera.ee/zoom/32282/view?page=1&p=separate&search=kukli&tool=search&
view=707,1203,1214,500 (viimati vaadatud 04.03.2022).

Kiis, J. (2018). Opetuse alused ja teed. Uldine didaktika. Tartu: Kirjastus Studium.

Ko6p, K. (2018). Koostdd lapsevanematega. Rmt. Nugin, K & Oun, T. Oppe- ja
kasvatustegevus lasteaias (Ik 344-350). Tartu: OU Atlex.

Laasik, T., Liivik, M., Taht, M-E., Varava, L. (2009). Valdkond “Mina ja keskkond”. Rmit.
Kulderknup, E. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad (Ik 7—25). Tartu: Kirjastus Studium.

Lepik, P. (2009).Lapse arendamine algab hillist. Tartu Ulikooli Kirjastus.

Li, P. (2022). 7 Science-Proven Steps To Motivate Your Child
https://www.parentingforbrain.com/what-motivates-your-child/ (viimati vaadatud
25.04.2022)

41


https://www.etera.ee/zoom/8879/view?page=1&p=separate&search=teadmiste%20ja%20oskuste%20arendamine%20AND%20teadmiste%20ja%20oskuste%20omandamine%20t%C3%B6%C3%B6d%20tehes%20ja%20m%C3%A4ngides&tool=search&view=0,0,2481,3508
https://www.etera.ee/zoom/8879/view?page=1&p=separate&search=teadmiste%20ja%20oskuste%20arendamine%20AND%20teadmiste%20ja%20oskuste%20omandamine%20t%C3%B6%C3%B6d%20tehes%20ja%20m%C3%A4ngides&tool=search&view=0,0,2481,3508
https://www.etera.ee/zoom/8879/view?page=1&p=separate&search=teadmiste%20ja%20oskuste%20arendamine%20AND%20teadmiste%20ja%20oskuste%20omandamine%20t%C3%B6%C3%B6d%20tehes%20ja%20m%C3%A4ngides&tool=search&view=0,0,2481,3508

Lapsevanemate ja dpetajate koostdo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

Lindgren, H. C., Suter, W. N. (1994). Perekonna ja kaaslaste mdju Opilastele.
Pedagoogiline psiihholoogia koolipraktikas. OU GREIF

Lind, E., Parlin, L. (2017). Work Education in the Family: Similarities and Differences
between the City and Rural Areas
https://llufb.llu.lv/conference/REEP/2017/Latvia-Univ-Agricult-REEP-2017_proceedings-
352-358.pdf (viimati vaadatud 25.01.2022).

Marksoo, U. (2020). Téjou-uuringu 2020. aasta II kvartali tulemuste liihikokkuvote.
Sotsiaalministeerium. Tallinn.

https://www.sm.ee/sites/default/files/tooturu_ulevaade.pdf (viimati vaadatud 04.10.2021).

Maiesalu, K. (2016). Perekond eelkooliealise lapse esmaste tooharjumuste kujundajana
lapsevanema hinnangul Kohila valla lastevanemate niitel. Bakalaureusetd6. Tallinn:
Tallinna Ulikool.
https://www.etera.ee/zoom/27761/view?page=1&p=separate&search=kohila%?20valla%?20
n%C3%Aditel&tool=search&view=0,77,2481,3431 (viimati vaadatud 04.03.2022).

Ménnamaa, M., Marats, 1. (2009). Lapse tildoskuste areng. Rmt. Kulderknup, E (Koost.).
Uldoskuste areng koolieelses eas (Ik 5-43). Tallinn: Kirjastus Studium

Miiiirsepp, M. (2010). Véirtuste kujundamine keele ja kdne dpetamise ja lastekirjanduse
kaudu. Rmt. Veisson, M. (Koost.). Vidrtused koolieelses eas. Vidrtuskasvatus lasteaias
(Ik 30). Tartu: AS Pakett triikikoda

Ojala, I. (2005) Maista mind, teismelist! Tallinn: PILGRIM

P5ld, P. (1932). Vabategevuslikud kasvatusvahendid. Uldine kasvatusopetus. Tartu: K.
Mattieseni triikikoda

https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:268108/247262/page/2 (viimati vaadatud
27.12.2021).

Rossman, M. (2002). Involving children in household tasks: Is it worth the effort?
https://ww1.prweb.com/prfiles/2014/02/22/11608927/children-with-chores-at-home-
University-of-Minnesota.pdf (viimati vaadatud 22.03.2022).

Rugo, K. (2015). Ettevotjate kogemus alla 18- aastaste noorte t66le votmisel. Kiisitluse
kokkuvdte. Kutsekoda

42



Lapsevanemate ja dpetajate koostdo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

https://www.koda.ee/sites/default/files/inline-files/K%C3%BCsitlus.pdf_(viimati vaadatud
05.02.2022).

Ritsep, J., Part, M. (2012). Esivanemate tookultuuri vadrtustamine ja edasiandmine
lasteaias. Rmt Lilleoja, L (toim.) Kasvatustegelikkus oppija ja opetaja pilgu libi (38-57).
AS Atlex

Saarits, U. (2005). Sotsiaalne areng ja kasvatus. K. Henno (Toim), Laps ja lasteaed:

lasteaiadpetaja kisiraamat (Ik 67—71). Tartu: AS Atlex

Saarits, U. (2008). Eneseteeninduse ja enesekohaste oskuste areng. Rmt. Kikas, E (Koost.).
Oppimine ja épetamine koolieelses eas (Ik 79-91). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus

Servinski, M. (2021). Kuidas on muutunud Eesti t66turg 30 aasta jooksul? Eesti
Statistikaamet
https://www.stat.ee/et/uudised/kuidas-muutunud-eesti-tooturg-30-aasta-jooksul (viimati
vaadatud 30.09.2021).

Skuin, M. (2016, 22. november). 9 viisi, kuidas armastavad ja iilihoolitsevad vanemad

lastel tegelikult suureks kasvada ei luba. Pere ja kodu

Sotsiaalministeerium (2006). Hoiakud laste kodutodde tegemisse ja tootamisse. Lapsed ja
Eesti iihiskond. Vidrtushinnangute uuring RISC. Lisa Eesti maa-aruandele. Tallinn
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/risc_lisa 2006 1
.pdf (viimati vaadatud 22.10.2021).

Sotsiaalministeerium (2020). Analiiiis varase tookogemuse soodustamiseks kooliealiste
noorte seas. Tallinn.

www.sm.ee/sites/default/files/analuus_alaealised_.pdf (viimati vaadatud 01.10.2021).

Szczepanski, A. (2012). Ouekeskkond - dpikeskkondade rohke vdimas klassituba. Rmt.
Dahlgren, L. O., Sjélander, S., Strid, J. P. (Koost) Quesdppe pedagoogika kui teadmiste
allikas — Iihiiimbrusest saab opiou (Ik 9-46). Tallinn: Tallinna Ulikooli Kirjastus

Teller, M. (i.a). Sdédstva arengu teema 16imimisest Oppe- ja kasvatustegevusse koolieelses
lasteasutuses. Lasteaedade koostatud projektid. Tartu Ulikool
https://sisu.ut.ee/keskkond/lasteaedade-koostatud-projektid (viimati vaadatud10.03.2022)

43



Lapsevanemate ja dpetajate koostdo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

Tereping, A-R. (2018, 16. mirts). Tookasvatus kui dppimise ja kasvatuse viltimatu osa.
Opetajate Leht, 10, 11.

Timostsuk, I. (2010). Looduskeskkonnaga seotud véirtused ja nende kujunemine
koolieelses eas. Rmt. Veisson, M. (Koost.). Vidrtused koolieelses eas. Vidrtuskasvatus
lasteaias (Ik 57—62). Tartu: AS Pakett tritkikoda

Tuul, M. (2009). Ulddpetuslikud pdhimdtted lasteaiatods. Rmt Kulderknup, E. (Koost.).
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (Ik 28-32). Tallinn: Kirjastus Studium

Tuulik, M. (2006). Kdlbeline kasvatus. Tallinn: OU Vali Press.

Tuuling, L. (2015, 8. mai ). Lasteaiadpetaja roll lapse arengus. Opetajate Leht.
https://opleht.ee/2015/05/lasteaiaopetaja-roll-lapse-arengus/?fbclid=IwAR3TxzCfsVMD-
fvpRAbARXJcW5H40vPSQ7hOILIASV cfjJzlrs6ZtpseFVe (viimati vaadatud 22.01.2022).

Utley, M. (2018, 3. mai). Chores for Kindergartners: What Can Kids Really Handle?
https://www.fatherly.com/parenting/chores-kindergartners-what-kids-can-handle-parents/
(viimati vaadatud 14.01.2022).

White, E., DeBoer, M., Scharf, R. (2019). Associations Between Household Chores and
Childhood Self-Competency. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics
https://journals.lww.com/jrnldbp/Abstract/2019/04000/Associations_Between_Household
Chores_and.3.aspx (viimati vaadatud 28.01.2022).

Wood, E., Attfield, J. (2005). Play, Learning and the Early Childhood Curriculum. Paul
Chapman Publishing.
https://books.google.ee/books?hl=en&Ir=&id=zIWfklvBB70C&oi=fnd&pg=PP9&dq=play
,+learning+and+the+early+childhood+curriculum&ots=Qr26Rb4Q4K &sig=3kRX7cCFT-
VCDLcN4APBOYzdvuA&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false (viimati vaadatud
14.01.2022).

Oun, T., Suur, S. (2009). Lasteaia tegevuse ja peredega koostdo alused. Rmt. Kivi, L.,
Sarapuu, H. (Koost.) Lasteaialaps peres (Ik 138-144). Tartu: AS Atlex

Ounapuu, L. (2014). veebiviljaanne “Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis

sotsiaalteadustes”.

44


https://opleht.ee/2015/05/lasteaiaopetaja-roll-lapse-arengus/

Lapsevanemate ja dpetajate koostdo laste esmaste tooharjumuste kujundamisel

http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/36419/ounapuu_kvalitatiivne.pdf?seq
uence=1 (viimati vaadatud 22.01.2022).

OIGUSAKTID
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008). RT 1 2008, 23, 152

https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772 (viimati vaadatud 28.04.2022).

Perekonnaseadus (2009). RT 12009, 60, 395
https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603 (viimati vaadatud 28.04.2022).

45



LISAD

LISA 1. Ankeet lasteaiadpetajale "Lapsevanemate ja Opetajate koostoo laste esmaste

tooharjumuste kujundamisel Polvamaa lasteaedade niitel"

Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Olen Svetlana Raést, Narva kolledzi "Koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas" 3. kursuse iilidpilane. Palun Teie kaasabi kdesoleva uuringu ldbiviimisel.
Minu bakalaureusetdd eesmérgiks on selgitada vélja, kuidas koostdds lapsevanematega
rakendatakse laste esmaste to0harjumuste kujundamisel tookasvatust Pdlvamaa
lasteaedade néitel. Selleks, et saada teada Teie seisukohti, palun vastata ankeedis esitatud
kiisimustele. Teie vastused on viga olulised, selleks, et saada vajalikku informatsiooni
bakalaureusetod jaoks. Ankeet on anoniiimne ning saadud tulemusi kasutatakse ainult

iildistatud kujul.

Kiisimustiku tditmine vGtab aega umbes 10-15 minultit.

Palun vastata kiisimustikule hiljemalt 28.03.2022.

Ette tdnades Svetlana

svetlana.rast@mail.ee

1. Teie vanus:

O 20-24-aastat
O 25-29-aastat
O 30-34-aastat
O 35-39-aastat
O 40-44-aastat
O 45-49-aastat
O 50-54-aastat
O 55-59-aastat
O 60-...-aastat

2. Teie haridustase:
o Keskharidus

o Keskeriharidus
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O Erialane kdrgharidus

O Muu ...

3. Teie toOstaaz lasteaia Opetajana:
... —2 aastat
3-5 aastat
6-10 aastat

16-20 aastat
20-25 aastat
26-30 aastat

o
o
o
O 11-15 aastat
o
o
o
O 31-... aastat

4. Millises vanuses lastega igapdevaselt tootate?
O Sdimeriihm (1,5-3 a)

O Nooremrithm (3-5 a)

o Keskmineriihm (5-6 a)

O Vanemrithm (6-7 a)

o Liitriihm (27 a)

O Sobitusriihm

O Tasandusriihm

5. Milliseks hindate laste to6harjumusi oma rithmas?
o Puudulikud

o Kasinad

O Head

O Viga head

6. Millises vanuses on Teie arvates sobilik alustada jdukohaste tooharjumuste
kujundamist?

o 1-1,5 eluaastat

o 1,5-2,5 eluaastat

o 2,5-3,5 eluaastat

o 3,5-4,5 eluaastat
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Kui vajalikuks peate tooharjumuste kujundamist koolieelses eas?
Mitte vajalikuks

Pigem vajalikuks

Vajalikuks

Viga vajalikuks

Milliseid véimalusi loote lasteaias todkasvatuse kujundamiseks?
Voileiva tegemine

Ko606gi- ja aedviljade tilkeldamine/riivimine
Laua katmine

Laualt ndude koristamine

Noude pesemine

Voodipesu vahetamine

Tolmu piihkimine

Lehtede/muru riisumine
Kaevamine/rohimine

Pdrandate pesemine

Riiete kokku panemine ja kappi asetamine
Lume kiihveldamine

Riiete kuivama panemine

Lillede kastmine

Lemmiklooma eest hoolitsemine
Tolmuimejaga tegutsemine

Veel...

Millised votted ning vahendid aitavad lapsel kujundada t6doskusi ja —harjumusi?
Piltide ja videode vaatamine ning arutelu

Opetaja sonalised selgitused ja dpetused

Reaalsete toovahendite ja -vitete nditamine

Erinevate elukutsete esindajate kutsumine lasteaeda

Oppekiigud

Opetaja ja dpetaja abi abistamine to6tegevustes rilhmas

Rolliméingud ja rollimidngude vahendid
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10. Milliste ainevaldkondade sisu ja eesmérkide kaudu teostate lasteaias tookasvatust?

Ei teosta

Viahesel maira

Enamasti

Pidevalt

Mina ja keskkond

Keel ja kdne

Kunst

Matemaatika

Liikumine

Muusika

11. Kas ja millistest projektidest/programmidest seoses tooharjumuste kujundamisega olete

osa votnud? Nt Suukool. Palun nimeta.

12. Kui oluliseks peate tooharjumuste kujundamisel koost66d oma riihma

lapsevanematega?

O Viga oluliseks

o Pigem oluliseks

O Ei oska 6elda

o Pigem ebaoluliseks
o

Ebaoluliseks

13. Millise hinnangu annate lasteaia ja kodu koost6ole tooharjumuste kujundamisele oma

rithmas?
O Viga hea
O Hea

o Keskmine
o Halb

O Viga halb
o)

Ei oska delda

14. Milliseid todharjumusi olete lapsel kujundanud koost6os lapsevanematega?
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15. Millised t66d on lastele lasteaias joukohased? Palun nimeta.

16. Mis on Teie arvates tookasvatus?
O Eneseteenindusoskused

O Mingu protsess

o Kodused toimetused

O Tutvumine tdiskasvanute tdoga

O Lauaméngude médngimine

17. Millist mdju avaldab varajaste tooharjumuste kujundamine lapsele?
Muudab vanematest soltuvaks

Muudab iseseisvaks

Muudab enesekindlamaks

Tekivad oskused ja teadmised edaspidiseks toole asumiseks

Suudab toturul paremini hakkama saada

Aitab alustada iseseisvat elu

0o O O O O O O

Soodustab t66tus

18. Tookasvatus on dpetuse ja kasvatuse osa, mis ...

.. valmistab ette sihipdraseks tooks

.. arendab isiksuseomadusi

.. annab tldharivaid-, tehnilisi-, suhtlemis- ja kutsealaseid teadmisi, oskusi ja vilumusi
.. Opetab tihiskondliku t66 vajalikkust

.. kujundab todharjumusi

© O O O O O

.. on kodutdode tegemine

19. Milliseid t6id usaldate lapsele liksinda tegemiseks? Palun nimeta.

20. Millistele tooharjumuste kujundamisele on Teie arvates vaja pdorata suuremat

tdhelepanu? Palun nimeta



21. Kui Teil tekkis antud teema kohta veel tdhelepanekuid, palun lisage need siia.

o1



LISA 2. Ankeet lapsevanemale "Lapsevanemate ja dpetajate koostoo laste esmaste

tooharjumuste kujundamisel PGlvamaa lasteaedade néitel"

Lugupeetud lapsevanem!

Olen Svetlana Rist, Narva kolledzi "Koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas" 3. kursuse tilidpilane. Palun Teie kaasabi kdesoleva uuringu l&biviimisel.
Minu bakalaureusetod eesmérgiks on selgitada vilja, kuidas koostdds lapsevanematega
rakendatakse laste esmaste to0harjumuste kujundamisel tookasvatust Pdlvamaa
lasteaedade néitel. Selleks, et saada teada Teie seisukohti, palun vastata ankeedis esitatud
kiisimustele. Juhul kui Teil on rohkem lasteaiaealisi lapsi, siis téitke iihe lapse kohta. Teie
vastused on vdga olulised, selleks, et saada vajalikku informatsiooni bakalaureusetood

jaoks. Ankeet on anoniilimne ning saadud tulemusi kasutatakse ainult iildistatud kujul.

Kiisimustiku tditmine vGtab aega umbes 10—15 minutit.

Palun vastata kiisimustikule hiljemalt 28.03.2022.

Ette tdnades Svetlana

svetlana.rast@mail.ee

1. Sugu
oM
o N

2. Teie vanus:
O ..—25-aastat
O 26-30-aastat
O 31-35-aastat
O 36-40-aastat
o

41—...-aastat

. Teie haridustase

Pohi- voi kutseharidus

3
o)
o Keskharidus voi keskeriharidus
o Korgharidus

o)

Muu ...
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Kui vana on Teie laps?
1,5-aastat

2-aastat

3-aastat

4-aastat

S-aastat

6-aastat

7-aastat

8-aastat

Kas Te elate:
Korteris

Oma majas

Kust saab alguse to6harjumuste kujundamine?
Kodust
Lasteaiast

Koolist

Millisteks hindate oma lapse to6harjumusi?
Puudulikud

Kasinad

Head

Véga head

Kui vajalikuks peate t66harjumuste omandamist koolieelses eas?
Mitte vajalikuks

Pigem vajalikuks

Vajalikuks

Viga vajalikuks

Kuidas arendate lapse puuduvaid t66oskusi?
Ootan, kuni ise tegema hakkavad.
Kaasan juba varajases eas.

Teen nende eest dra.
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o Teen koos nendega.
o Ootan kuni nad on suuremad.

O Nditan ning Opetan digeid votteid.

10. Millises vanuses on Teie arvates sobilik alustada joukohaste to6harjumuste
kujundamist?

o 1-1,5 eluaastat

o 1,5-2,5 eluaastat

o 2,5-3,5 eluaastat

o 3,5-4,5 eluaastat

11. Millist mGju avaldab varajaste tooharjumuste kujundamine lapsele?
Muudab vanematest sdltuvaks

Muudab iseseisvaks

Muudab enesekindlamaks

Tekivad oskused ja teadmised edaspidiseks toole asumiseks

Suudab té6turul paremini hakkama saada

Aitab alustada iseseisvat elu

o O O O O O O

Soodustab t66tust

12. Laps Opib vanematelt...
o hoiakuid

o suhtlemist
O kombeid

o elutarkusi
O harjumusi
O toooskusi

13. Milliseid vdimalusi loote kodus todkasvatuse kujundamiseks?
o Toidu valmistamine

o Koogi- ja aedviljade tiikeldamine/riivimine
O Laua katmine

O Noude pesemine

O Laualt ndude koristamine

O

Noude asetamine/véljavdtmine ndudepesumasinast
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Voodipesu vahetamine

Tolmu piihkimine

Lehtede/muru riisumine
Kaevamine/rohimine

Pdrandate pesemine

Riiete kokku panemine ja kappi asetamine
Lume kiihveldamine

Riiete kuivama panemine
Lillede kastmine

Lemmiklooma eest hoolitsemine
Tolmuimejaga to6tamine

Muu ...

o o 0o 0o 0o o 0o o o0 o o o

14. Kui oluliseks peate lasteaiapoolset toetust oma lapse tdoharjumuste kujundamisel?
o Ei pea oluliseks
O Modningal mééral

O Viga oluliseks

15. Milliseid todharjumusi olete lapsel kujundanud koostoos lasteaiadpetajaga?

16. Millise hinnangu annate lasteaia ja kodu koostoole tooharjumuste kujundamisele oma
lapse rithmas?

O Viga hea

O Hea

o Keskmine
o Halb

O Viga halb
O

Ei oska oelda

17. Millistele tooharjumuste kujundamisele on Teie arvates vaja pddrata suuremat

tadhelepanu? Palun nimeta.



18. Kuidas motiveerite oma last kodutodde tegemisel?

Kiidan

Tunnustan

Olen eeskujuks

Teeme koos

Premeerin maiustustega
Premeerin arvutis olemisega
Premeerin rahaliselt

Muudan t66d 16busamaks

©c 0O 0O O O O O O

19. Millised oskused peaksid olema lapsel selged lasteaia 16puks?

Eba-
oluline

Pigem
ebaoluline

Ei oska
Oelda

Pigem
oluline

Viga
oluline

Iseseisvalt riietumine

Riiete valimine vastavalt ilmale

Jalandude jalga panemine

Oige kahvli/noa/lusika hoidmine
Puhtalt s6Omine

Iseseisev potil kdimine

Hammaste pesemine

Lugemine

Nina nuuskamine

Kéte pesemine ja kuivatamine

Juuste kammimine

Noopide/lukkude/trukkide
Kinnitamine

Paelte solmimine

Enesele toidu tostmine

Arvutamine

Alustatud t66 10petamine

Oma tookoha korrastamine

Iseseisvalt tegutsemine/méngimine

Teiste aitamine

Virvimisel piisida kontuuri sees

Keskendumine tegevusele 20-30 min

Tahvelarvuti/telefoni kasutamine

Teiste lastega koos tegutsemine

20. Milliseid toid usaldate lapsele iiksinda tegemiseks?
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21. Millised t66d on sinu lapsele joukohased? Palun nimeta
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LISA 3. Lasteaiadpetajate taustaandmed (N=30)

Tabel 1. Lasteaiadpetajate tasustaandmed (N=30)

Vanus Sagedus %
20-24 aastat - -
25-29 aastat 1 3
30-34 aastat 3 10
35-39 aastat 5 17
40-44 aastat 5 17
45-49 aastat 3 10
50-54 aastat 4 13
55-59 aastat 6 20
60—... aastat 3 10
Haridustase

Keskharidus - —
Kesk-eriharidus 7 24
Erialane korgharidus 19 64
Rakenduslik korgharidus 1 3
Omandatav magistrigraad 1 3
Korgharidus 1 3
Korgharidus- saksa keele ja kirjandus

Opetaja; kutsestandard Opetaja tase 6 1 3
Toostaaz

..—2 aastat 1 3
3-5 aastat 4 14
6-10 aastat 7 23
11-15 aastat 6 20
16-20 aastat 2 7
20-25 aastat 3 10
26-30 aastat — —
31-... aastat 7 23
Laste vanus riihmas

Séimeriihm (1,53 aastat) 9 30
Nooremrithm (3-5 aastat) 4 14
Keskmineriihm (5-6 aastat) 1 1
Vanemrithm (67 aastat) 6 20
Liitriihm (2—7 aastat) 6 20
Sobitusrithm 3 10
Tasandusriihm 1 3
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LISA 4. Lapsevanemate taustaandmed (N=30)

Tabel 2. Lapsevanemate taustaandmed (N=30)

Vanus Sagedus %
...—25 aastat 1 3
26-30 aastat 2 7
31-35 aastat 11 37
3640 aastat 9 30
41—... aastat 7 23
Haridustase

Pohi- voi kutseharidus 4 13
Keskharidus voi kesk-eriharidus 14 47
Korgharidus 12 40
Sugu

Naine 28 93
Mees 2 7
Elukoht

Oma maja 23 77
Korter 7 23
Laste vanus

1,5-aastane — —
2-aastane 2 7
3-aastane 5 17
4-aastane 4 13
5-aastane 9 30
6-aastane 4 13
7-aastane 3 10
8-aastane 3 10
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