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ILM JA TERVIS

George Bernard Shaw’ viitel on ilm ja tervis teemad, mis huvitavad koiki ning kus igaiiks tunneb
end olevat kompetentse. Nii lubab professor Higgins lilleneiu Elizal radkida seltskonnas vaid neil

kahel teemal.

Kui luud-kondid valutavad, hakkab
ilm dra keerama - kes meist poleks
kuulnud sellisest rahvasiinoptikute
tarkusest. Vdhe sellest, ka amputeeri-
tud jdsemed tulitavad vahetevahel.
Ndiiteks teostatakse maailmas igal

aastal kiimneid tuhandeid amputeeri-
misi. Enamikul juhtudel tunnevad
jisemetest ilma jddnud inimesed endi-
selt amputeeritud kde-jala olemasolu.
Ehkki seda nédhtust kirjeldas esimese-
na juba Ambroise Paré XVI sajandil,
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Kas valutavad luud annavad teada peatsest ilmamuutusest?

andis sellele nime - fantoomjdseme
stindroom - kuulus Philadelphia arst
Silas Weir Mitchell. Viimane uuris poh-
jalikult ka viirastusvalude tekkepdhju-
seid. Tanu hiljuti 16ppenud USA kodu-
sojale oli tal selleks palju voimalusi.

1864. aastal kaotas lahingus oma
jala kapten Robert Catlin. Haavad pa-
ranesid Kkiiresti, vaid nirvivalud ei
tahtnud kuidagi kaduda. Mees hakkas
pidama detailset pdevikut oma piina-
dest. Doktor Mitchell seostas hiljem
neid valuhoogusid ilmamuutustega.
Ta joudis jdreldusele, et koige enam
pohjustas kannatusi 6hurdéhu langus
koos temperatuuri ning suhtelise 6hu-
niiskuse tdusuga. Sarnaseid fantoom-
valusid on tundnud paljud Catlini saa-
tusekaaslased. Claus Thurkowil rebis
soja 1opu eel 1945. aastal miirsukild
otsast parema kie. Viie aasta kestel pi-
das ta pdevikut ning Hamburgi iilikoo-
li arst Otto Hoflich seostas valuilmin-
guid ilmastikundhtustega. Valud , kao-
tatud kies” kaasnesid kiilma frondi
ldhenemisega, hoovihmade ja dikesega.

Sageli tuleb ilmasoltlastele valu kal-
lale veidi enne ilmamuutust. See nédh-
tus ongi andnud pohjust naljaga poo-
leks moeldud projektideks, mis otsi-
vad voimalusi reumaatikute kasutami-
seks ilmaennustamisel voi vihemalt
stinoptikute konsultantidena. Muide,
juba Aristotelese 6pilane Theophras-
tus kirjutas: ,Kui jalad tursuvad, tou-
seb 16unatuul; torm ldheneb, kui pa-
remas jalas on valu”. Mis siis ikkagi
toimub liigestes kiilmaga? Uhe hiipo-
teesi kohaselt pakseneb kiilma mojul
liigesevodie - ,médrdeaine” - ning tdbi-
sel tekivad liigesejdikuse suurenemi-
sel valuaistingud.

Kas olete meteorotroop?

Arvatakse, et umbes 30% meist on
tundlikud ilmamuutustele. Tundlik-
kus sOltub suuresti east: 13-20-aastas-
test mdjutab ilm vaid veerandit,



Talvel sdltub meie enesetunne pahiliselt dhutemperatuurist ja tuule kiirusest

50-60-aastastest kannatavad ilmatuju-
de kies tervelt pooled. Sveitsis 1ibi vii-
dud uurimuste kohaselt kaotab halva
ilma ldhenemisel 48% meteorotroopi-
dest ehk ilmatundlikest tuju, 44% saab
peavalu, 45%-le muutub t66 vastu-
meelseks, 15% kaotab isu. (Seoses selle-
ga meenub kusagilt loetu, et vastikus
igasuguse todtegemise vastu olevat
maksahaiguse esimene tunnus...
Oudne)

Kilma- ja kuumataluvus soltub
muidugi palju inimese tervislikust sei-
sundist, vanusest (eakad ja lapsed talu-
vad vidhem), kehakaalust (tiisedamail
on keha pind kaaluiithiku kohta viik-
sem, seega aurab vihem) jne. Reumas-
se haigestumise riskitegureid on uuri-
nud Tartu arst Reinhold Birkenfeldt.
Ta leidis, et jirskude ilmamuutustega
kaasnevad haigetel tildseisundi halve-
nemine, liigesevalud ja tursed. Koige
varem tundvat ilma muutumist ette
poliartriidi podejad.

Soe voib , konti murda“

Nagu enamik pdhjamaalasi, on eestla-
sed alati ihanud sooja. Nditeks Tarvas-
tu kandi inimesed teadsid, et ega soe

konti riku. Muidugi, kui ,sooja” all
moista korget palavikku, siis see rikub
kiill. Homo sapiens on teatavasti pirit
troopilistelt aladelt ja kohastunud
tisna kitsale temperatuurivahemikule.
Mugavustunne tekib n-0 tsiviliseeritud
inimesel ikkagi vaid siis, kui hutem-
peratuur jadb 15°-30° vahemikku. Veel-
gi kitsam on tema enda normaalse
kehatemperatuuri ulatus (36°-38°).
Selline inimlik soojus on koigil, olene-
mata sellest, kas tegu on tulihingelise
revolutsionddri voi kiilmaverelise mort-
sukaga. Biometeoroloogid on piiiid-
nud leida olenevust mitmesuguste
ilmanaditajate vahel, et iseloomustada
inimese mugavustunnet.

Talvel soltub meie enesetunne pohi-
liselt 6hutemperatuurist ja tuule kii-
rusest, suviste kuumalainete aegu aga
ohutemperatuurist ning -niiskusest. Et
paarikraadine kiilm marutuulega tun-
dub loikava pakasena ning 30-kraadi-
ne palavus ligi 100% ohuniiskuse juu-
res voib kaasa tuua kuumarabanduse,
on tildteada. Isegi vdiksema Shuniis-
kuse juures voivad kuumalained hu-
kutavalt mojuda - 2003. aastal hukkus
nii Lidne-Euroopas iile 30 000 elaniku.
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Isegi meil siin pohjamaal voib ,soe
konti murda”. Tartu tilikooli tervishoiu
instituudi teadlased uurisid 2010. aasta
kuumalaine moéju ja leidsid, et suve
16pul oli suremus eeldatust 11% vorra
suurem (keskmine 66pdevane Shutem-
peratuur oli toona 2,5 °C tavapdrasest
korgem). Uks jireldus oli, et inimesi
ohustas lisaks pdikesepistele peami-
selt vedelikukaotus, mistottu kasvas
stidame-veresoonkonna ja hingamis-
teede haiguste risk.

limastik ja siunnid

Vdhem on juttu olnud ilma modjust ela-
nikkonna koosseisule. Ka beebide soo
maddramisel paistab mingi md&ju olevat
ilmastikul ning eriti 6hu saastatusel.
Nditeks pdrast suuri poudasid kasvab
siindinute seas poiste osakaal, kemi-
kaalide hulk o6hus suurendavat aga
tiidrukute suhtearvu. Uheksa-kiimme
kuud pérast katastroofilist sudu Lon-
donis 1952. aasta detsembris (kui huk-
kus tile 4000 elaniku), tuli sealsetes
stinnitusmajades tiidruklapsi ilmale
ligi kolmandiku vdrra rohkem kui
poisse.

Uskuge, voi mitte, aga siinni kuu-
péev ja tund séltuvad samuti ilmast.
Praeguseks on eriti USA-s tehtud mit-
meid uurimusi ilma seisundi ning
stinnitustegevuse alguse vahelistest
seostest. Osutub, et koige rohkem on
stinde sooja 6humassi sisse tungimi-
sel, kui 6hurdhk langeb jirsult ja tuul
tugevneb. See ilmafaas moéjutab iildse
mairkimisviirselt inimeste enesetun-
net: sagenevad migreenihood, ,valuta-
vad kondid”, rohkem esineb siidame-
atakke jne.

Voib arvata, et stinniaja selline sol-
tuvus ilmast kurvastab koige rohkem
astroloogiausklikke. Kujutage vaid
ette: planeeritud viikese jidira asemel
stinnib hoopis sonn, tédiesti teistsuguse
iseloomu ja elukdiguga!

Peale ,Maa ilma” mojutab meid ka
kosmoseilm. Magnettormid teevad
paljusid rahutuks voi tobiseks. Jaapan-
lased aga on kindlad, et virmaliste ajal
sigitatud tited on eriti andekad. Sestap
suunduvad talveti Alaska poole lae-
vad, tdis perekondi, kes jdlgivad pine-
valt uudiseid pursetest Paikesel... . ¢

4 Rin Kallis (1942) on meteoroloog, klimatoloog ja
publitsist. Tema peamine uurimisvaldkond on Eesti
kiirguskliima. To6tab peaspetsialistina Eesti kesk-
konnaagentuuris ja dotsendina Tallinna tehnikaiilikooli
meresiisteemide instituudis.



