Dr. %r.

arjazhaigus eht trachoma ®) on
if3  fardetawamatejt {jilmabai=
qudtejt.  Jjedvanis  hadaohtlit
on fee Daigus fjellepirvajt, et ta fergesti
titlge Hattab, faua festab ja filmandgemi-
jele tibti wwiga teeb. MWieie fodumaal on
marja=Haiqus rahwa fesfel laialt lifumas.
Soffwodetud avwude ywaral on leitud, et
Cadnemere  fubermangudes  rvohfem  fui
pool ofa foigijt pimedateft jujt marja=Hai-
guje libi oma filmawalguje faotanud on.
Warja=Haigus on anmu funtud haigus.
Ui faugele, fui arvstitecadbuje ajalugu ula-
tab, on fa teateid marjazHaiguje iile leida.
Wanad Cgiptuje  arstid  tundjiwad 3
tuhande aasta ceft juba jeda Haiguit ja
rawitjefirad jeda rohtudega. Wanad Greefa
ja Nooma avstid firjeldajiwad marjazhai-
quje tundemdrtijib {isna jelgedti. Avsti-
teadlane Corneliug Celjus, fes SKristuje
fitmdimije ajal elag (25 a. e. K. §. funi 50
p. Sr. .), amab oma firjades jelge pildi
mavja - haiguieft.  Kejfzajal jiiwad teated
trachoma itle hoopis  Haremats, ja oli
acq, fud avwati, et jel ajal lddanepooljeted
maaded  jeda  haiguit letba et olnubgi.
Lainud aastajaja algul B marjazHaigus
forraga, nagu laene itle terwe Curopa.
1798. aastal [af38 Napoleon 1. 32
tuhanda mehega  Cgiptujemaale  {odima.
Selle fojafdigu pubul jdi juur bHulf joldba-
tid  marja = haiguje fitte Haigets ja nad
toiwad fitlgehatfawa Haiguje fodumaale
fihed. Olgu fitll, et Curopas juba ware:
malt marjazHaigujt ette tuli, jiisgi (agunes

#)  reefa feclejt woctud jona, millega arst
Terwisehoiuline osa.
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Silma marja-baigus. -

HAkel.

wirsfelt jaadud Haiguje idu juure wibha
ja fiivujega laiali.  Laialijed jdjafdigud,
mis  Napoleon 1. ja ta wastajed iifsteije
wadtu wabetpidamata ette wotfiwad, fand=
fimad fHaiguje iga tlmafaare poole laiali.
Sojawdgedes tuli jel ajal jeda haiguit nit
palju ette, et temale ,vie filmahaigus”
nimefdgi pandi. Wene wded leiti 23 aasta
joofjul (1816—1839) 76,811, Safja wics
4 aasta jees (1813—1817) 25 tubat mar=
ja = haiget joldatit.  Sodjalopul wiifiroad
teenistujejt lahfunud joldatid fitlgehatfawa
haiguje rahwa jetfa.

Niarjazhaigujt on praegu weel wiga
(aialt f(cidba. Ta ypejapaif ja fodu on
Cgiptujemaa.  Sddl on tradyoma rabhwale
funremats mubtlujets.  Arwatafie, et Cqip-
tufe elaniffude jeas ligi 5% pimedaid omn.
Sirimaal, Hollandis, Wenemaal, Ungariz
maal ja Vrajiliad on palju marvja=haigeid
leida. Shweitfimaa iiteldatie jelleft haigu-
feit pea jootufs waba olema. Ka meie
fodumaal nduab trachoma weel tinapdewant
palju ofwrid.  Tartu jilmatliinifu raama=
tute jdarel [eidub iga tuhanda {ilmabhaige
fesfel 330—500 marja = haiget!  Umbes
jarnajeid avwufid leitatie fa teistejt jilmaz
tliinifutelt meic maal.  Need arwud ndi:
tawad felgesti, fui juurt ydimujt marjaz
haigus meie rabhwa fesfel wdtnud on, ja
juur on nende arw, fed jelle furja haiguje
(@bt oma filmawalguje faotanud on.

MarjazHaigus on fiilgehat:-
faw Haigus. Tema tundemdrgid on
hastt jilmapaijtwad.  Haigus [Hob fdige

iteadujes marjahaigujt nimetatafje.
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pddlt filmalawude ilanaha fitlge ja [dheb
jadlt filmamma  rnemate jagude pale
edafi, mille [(abi ta fiis jilmandgemijele
wiga teeb. Tradjoma 1wdib ennajt fabe-
jugujel fujul ihnutaba: dgedama ja
fergema poletifu fujul. Hatfab marja:
haigus dgeda limastujena, fiis (BHwad filz
mabd forraga eripunajets, teewad walu,
fardawad walguft ja ajawad midafjt lima
wilja.  Selle juures on ndgemine waewa:
line ja Haige e fuuda enam todtada.  Gi
offita arstt juureft abi, fiis wdib dqe
trachoma filmandgemije lihema ehf pifema
aja joofjul (opetada.  Tiht algab Haigus
tetjel, ndorgemal fujul: filmawalge on fivju-
punane, lauud rvasked, filmad fanged ja
wdfiwad peenema 165 juured ruttu dra.
Midajt wedelitfu imbub [auude wabelt
boopis withemal mdddul, fui dgeda fai-
guje forral. Sarnafel wiifil waib Haigus
monda aega cdafi festa, emme fui faige
mdrfab, et ta filmad enam felgesti ei jeleta
ja aru jaab, et rasfe wiga filmabdele fitlge
on [Bomud.  Mdlemal forral on Haiguje
pobjus iifs, ning wabhe on ainult jee, et
baigus ford dgedamini, ford norgemalt alz
gab ja edafi festab.

Tuleb marjazhaige avsti juurde, fiis
leiab fee jérgmifi haigujemdrtifid :  Silmad
on punajed, lawud wibe paidtetanud. Padl-
mine laug on foomale wajunud, mille tottu
jilmapilu fitjamats on jadnud.  Lauude
wabhelt imbub midaft lima wilia, mis
ripsmefarivade filge i jidb ja fooru-
festets fuiwab. Povratatie filmalauud il
jaspoole dftmber, {iis fulewad Baigufe ife-
{oomulijemad mirgid nidhtawale :  Lanude
ilanaht on weripunane ja  paistetanud.
Slanaba pind ei ole mitte file, nagu Hari:
lifult, yatd falamarja jarnaste, ndvpnvela
pad juurusdte willifedtega factud.  Need
punatat=halli farwa willifefed ehf marjad
on tradjomale marja=haiguje nime joeta-
md . ja nad ife on Daiguje findlam
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tundeméirf.  Nii faua fui fibma ilanafha

pidl marjafefli mitte, leida pole, ¢i ole fa
wdimalif haiget filma marja-haigets un-
nistaba. Marjade faswamine algab Hai-
guje joofjul ford warem, ford bhiljem, ja
faswu ajal fuureneb nende arw ja mutub
nenbe wilimine fuju.  Hatatujes on neid
withe ja nad on paidtetanud tlanaha pinna
all wavjul; ajajoofjul fazwawad marjad

funremats ja tulewad ilanaba padl jelgesti
nibtawale.  INende avw (iheb nii fuurets,
et mdlemad lauud fjeeftpoolt dtleni marja:
bega woobderdatud on. — Marjabde tefi-
mine [oetafje harilifult haigufe ejimejets
ajtmefs.  On marjad walmis faswanud,
fits wodiwad mnad ijeencieft (Dhfencda cht
muidu fadbuma hatata; fee fitnnib bHaiguje
teijel aftmel. Sadunud marjad jitawad
ilanaha pddle — nagu paifed ihu pédle —
armid jaddbawalt jarele. Need armid rifu-
wad [auude ilanaha dra, tombawad jelle
fotfu, teewad pimna favedafs ja tuiwafs.
See on marjazhaigufe folmas aste.
NMarja = haiguje fardetmwam tagajdrg
on fae faswamine. Kaefs cht folufs
nimetab rabhwas igat faswajat eht plethi
filmanaha filjes, mis filma pimedafs teeh.
(Ra filmatera tuhmifs jaamijt — 6hanmo,
Star, nimetatatie rahwa feeles faefs).
Gee jona on rahwal nii tuttaw ja farde:
taw ihtlafi, et pea iga filmabaige arsti
faejt fartujega fitfiba rabab, fas filmale
mitte fae pddle ei faswa. Sarnane fartus
ci ole mitte ilmaaequ eqga agjata, feft fae
on fate, mis filmawalguje dra warjab.
Stelle filmabdele fae pddle on fagwanud,
felle ndgemijewdim on jaddawalt ndrges:

tatud, tihti jootuts rifutud. Nahwas
teab fjeda, ning fartus fac eejt on hirm
ibupimeduje cejt. — Rui  marja - haigus

monda aega fejtnud on, ilma et jeda digel
ajal hoolega rawitjetud oplets, fits  [66b
tema filmalauude  fitljeft filmatlaafi et
jarwnaba pidle.  Haige marfab jeda bai-
guje pdbret jellejt, et film rohfem hHvruma
ja walutama Hatfab, ja nigemine udujefs
liheb.  Arjtlifel (&bifatjumifel leitaffe, et
haige filma Javwnahale itleywalt ddvejt ha-
fates hall ford ehf tude paile faswab, mis
acgapidi ebafi liheb, funi javyonabt iilent
temaga factud on.  See tubhm fube ongi
marjazhaiguielt fitimitatud fae. Kae b
faotab jarwnabt oma Libipaifta jelguje
ja walgujefiived ¢ pidje enam tema (dbi
filma fisfe. Sarnane fibm fuudab aimult
wahet walguje ja pimeduje wabel teha,
jelgem  ndgemine puudbub  temal tiiesti.
Sgapiaewajed  elus nimetatafje  jecjuguje
puudulifu ndgemifega tnimejt — pimedafs.
Stottpime on jee, fes walguje ja pimedufe
wabel enam wabet teha ei jaffa.

On tihele pandud, et mones maanur:
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gas marja = haigus  ywdrdlemifi iilivohfel
avwul faet jimitab. Dr. Germann ja
Dr. Martinjon leidfiwad oma uurimistel,
et Tarvtu filmatliinifudje rawitjemijele too-
bub marjazhaiged vohfemal arvroul fae fitte
haigets jiiwad, fui harilitult mujal. Marja=
haigete fesfel, felle haigud alles efinefe aftnte
padl jeifis, leidjiwad nemad 55—6700
fac=Daigeid ja puudbulifu ndgemijega filmi,
haiguje tetfel aftmel 90—960%, ja fol=
mandal aftmel 94—96070 fae=haigeid filmi.
Need arwud peafjiwad meid fohfuma pa-
nema.  Gespool fuulfime, et Tartu filma-
haigete festel pea pool pja marjazhaigeid
leibub, nititd fuuleme, et 55—96%0 wneift
haigetejt filmabejt ofalt ebht tditja oma
ndgemijerodimu  faotawad.  Seft fae et
jita filmandgemijt funagi puntumata. Tditja
pimedaid filmi leidis Dr. Martinjon Hai-
guje eftmefel ajtmel 2%, teifel ajtmel 4,%0
ja folmandal ajtmel 10%.  Sarnajeid
aroujid, nagu Tartu tliinifuft, on fa Mar=
burgi flitnifujt awaldatud. Syria ja Pa-
(dstinamaal leidis Dr. Germamn fa palju
marja=haigeid, fuid fae=haigeid terwe Hhulga
feas. foigeft 12,6—25%. — Selleft
jelgib, et 1narla_l)alqu~» meic
fodbum aal (Tartu itmber) tjedranis
vagfel fujul nahtawale tuleb ja
pim Date avwu meic rahwa fed-

elrohtestijunrendab. — Marja-
I)amu« teeb jilmale yoeel teifi jaadawaid yi-
aajid.  Tahtfam nendeft on nondanimetatud
farwa:zhaigus — trichiasis.
See haigud awaldab ennajt jeeldbi, et haige
jfilma  (auu=ripsmed oma (oomulifu feifu
faotaywad, filmanuna poole pdirawad ja
jilma pilgutamije juured jariwnabhfa Hodru-
wad.  See wiga tuled marjazhaiguje fol:
mandal ajtmel ndhtawale.

Cespool  tihendajin, et marjazhaiqus
fitlgehatfarw on. fiteus on midra=
mata dige, olgu fa, et ta forrapdraliste
fatfete (dbt alles toendamata on. Woib
ifegt mdista, et meelega feeqi terwele ini-
mejele jarnafe fardetawa Haiguje idu fiilge
et pane — jellefd, et ndha jaada, fas ta
fitlge batfab ot mitte.  Loomadega on
jarnajetd fatjeid fiill  tehtud, aga ilma
findla tagajdrjeta. Eiisgi on  fogemata
jubtumift ette tulnud, mid jelgedti ndita-
wabd, fuidas marjazhaigus Haige fiilge edafi
liheb. Sinbel on, et tracdhoma idubd mitte

Seluy

ohu faudu cdafi et (dhe ja Haiguit ei fiin=
nita, waid otfefohejel foffupuutumijel haige
fuI]c]t terwe  titlge hatfawad. Marvja-
haigeit jilmajt wdljawoolaw
madawedelif on fee aine, mille
faudu haigus edaji (dheb. Sel=
[eg wedelifus pejitawad haiguje
jiinnitajad idbud Padjeb jee
mdada terwe filma, fiid jiinnitabd
ta marjazhHatguje. Kdifi radafid ja
jubtumifi, mille faudu jee igapdewajes clus
fitndida woib, et ole woimalif itled tidhen=
daba. Haigega 1ihes woodis magamine,
iihife pefundun ja fiterdtifu tavwitamine,
iihiste vitete fandmine j. . wodiwad Haiguje-
ibu foige fergemal wiifil laiali laotada.
Walitfeb majas forrata ja pubhtujeta olef,
fitd woib majariidtade, rvaamatute, jHdgi-
nduude, ufje fievaudbade j. nt. faudu haigus
terwe titlge pddjeda.  Mida fitfamalt ni=
mejed food elamwad, mida wdhem wodinaz
[t on pubtuje ja hiad forva iile walvata,
jedba fergemint woib fHaigud fodafondiete
wabel [atali laguneda. Teadagi, et wigas-
tatud fehaliige igale Haigufele wabhem fuu-
dab wastu panna, fui terwe Ingc Nit
on [ugu fa filmaga. Wiletjate forterizolude
tottu on meie vabhwa festel fergemaid fil=
mahaiquit  Hoopid paliu leida. Suits,
nitsfus, aur, halb 66t ja tolm on nende
jiinnitajad ja edendajad. Pidjed jarnaste
ofude juures marjazhaiguje idu iihte pe:
resfe, {ii3 woib findel olla, et dif foda-
fonbjed jelle haiguje fitte jidwad. M a rja:
hatguit (petafje jeepdrait digus=
jega waeje vahwa haigujets.
Nagu  teada, pectafie fitlgehattawate
haigusdte ]'i'tmtimjatcf:« — pijizelufatd.
Wiimaste aastafiimnete joofful on mitmete
haiquste fimitajad iiled offitud. Bifizelu=
fate teadus eht bafteriologia on juuvets
avstiteaduje haruts faswanud. Ka marja=
haiguje jitnnitajat on Hoolega otfitud, aga
weel mitte [eitud. Tradhyoma madamwede=
(ifu fees on palju pificlutaid leida, mis
enainasti iuba amnut  tuntud, fuid paris
jititdlajt et ole feni mitte fitte faa:
bud. 116ed avwawad, ef marja=Haiguje
b feidwas yees, lompides, foodes jne.
pefitab, teijed toemdawad, et ta nulla jeed
leibuda.  Need on aimult arwamijed, millel
teadbuslif pohi puudub. Senifs fui waen=
lane ije fatte jaadafie, jddb ta warjupaif
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— marjaBaigejt {ilmajt woolaw miada —
baiguje fiinnitajana mafsma.

MarjazHaigus on pifaldane
haigus. Jjeencjeft ¢i parane ta mitte
dra, tlna et ta filma e wigastats. Ka
fiis, fui digel ajal ardtiabi offitafie, nduab
tema rawitjemine piffa aega — mined
fund, tihti aastaid. Sellepdrajt ongi Woit=
g trachoma wastn wiga raste, el
haigel faob fannatus dra, teijel (Gpeb raha
offa ja paranema (Binud haigus (§heb e
hooga edafi. Siisgi peame rodmu tundma
jee iile, et arstiabi jelle waenlaje wastu
mitte modjuta et ole. Arsti rawitjentine
woib marjafhaiget filma terwets teha. Rohtu,
mig jelle haiguje ,nagu fieqa” drawdtafs,
ei tunta mitte. Teate, mis Hiljuti meie
ajalehtedes leida oli, nagu olefs jarnane
robi (Cupro-citrol, tjitvonizhapu wajf)
nititd ometi leitud, on ef3lit. Narjahai-
guje avstimine nduab emre fui pavajt pife-
mat aega, ojawat arsti ja faunatliffu
Daiget.  On filmale fae pidle fagwanud,
fiis on haigus muidugi vingem ja ta va-
witjemine nouab yeel pifemat acga.

Parem hoida fui hoiata. Seda dpet-
liffu jona tuleb fa terwije Hoidmijes tabele
pamna. - Haigujejt eemale hoidmine on md-
juwam abindu wditlemifes tiilgehatfawate
haiguste wadtn. Ka marjahaigufele woime
toffed ette teha, fui meie temajt hoolega
cemale hoiame.  Sarnajel wiifil on marjaz
Haigus mitmes  maamirgas pea jootufs
ira hdwitatud. Gt jeda pitiidmit teofs teha,
jellets peab terwe rahwas wihaje waen-
laje wastu wdljaastuma. it Hidl ci
ulata  faugele.  Nones ringfounas vidgi-
tatje paljn meie rahwa tuimuejt terwije
agjus.  Sarnane faebtus woib Hige olla,
aga facbajad on ojalt ife fitiidlajed. On
rahwa fesfel ojawdtmata olefut teriije-
hotuliste fitfinuste wastu leida, {iis peab
opetuje andmife (Gbi pavandujt tuna fat-
jutama.  lUngarimaal on  marjahaiged
politiet wdimuga avdti juurde actud. Meie
arates peafs terwife agjus dppus rohfem
tulu tooma, fui fundbus. Nabhwa eluforda
¢i jaa feegi forraga wets luna, ithine pitiid-
mine ithije fihi poole wdib meid aga fa raba
terwife agjus edafi aidata. Katjume Jiin
fohal Gibidalt iilestihendada, misjugujeid
madrufi marja=haiguje wastu woitlemijes
tithele tuleb panna.

Rdige padlt peab fee teadmine rabhwa
fesfel maad wotma, et marja-Haigus on
fardetarwy  Haigus, mis  fergesti titlge
battab ja inimeje pimedats teha woib. Saab
ralpwas jelleft aru, {iis fuudab ta terwife-
Hoiulifi ndudmifi marjazhaiguje ceft cemale-
hoidbmife fohta feda parvemini tdita. Need
upubmijed fdiwad cfimejes reas haige enefe
fohta.  Jga marjazhaige hoidfu  emnaft
terwetejt  hoolega eemale, nii et haigus
temajt teistele Hafata ei faafs. Kuidas
fee haigus edafi (iheb, felleft oleme ces-
pool fonelenud. Hoolt tuleb fanda
jelleeejt, et haigeift filmaft wilja
woolaw médda ehf [ima mitte
terwe inimeje filma et padfe.
Haige drgu magagu terwega iihes Wwoodis
foos, drgu tarwitagu terwega iihijt pejuz
nouud, feepi, fiterdtifut jne.  Laste fuud-
lemine ja faijutamine jdetagu maba. Daiguit
jimitaja madba=yedelif woib filma plihfides
baigele fie titlge jddda ja jadlt terwe
tillge pidjeda.  Sellepdraft peab haige
alati - juurema  pubtuje  eejt nutretjema.
Jga  marjazhaige  tarwitagu  vwdimalitult
wara arstizabi; arstiline vawitjemine peab
wihemalt nit faua feftma, funt  mida-
woolus ira faob. i aja Haige film enam
mida wilja, {iis ei ole ta fa terwetele
enam nii fardetaw. Samajuguit ettetwaatuft
on fa terwetele tarwis, fui nad marja-
baigetega foffu  puntuwad. Autufi, fus
palju inimefi foos, nagu foolijid, wabrifuid
j. m. peafé ardti poolt [(dbiwaadata (3=
tama, ct teaba jaaba, fellel marjazhaigus
titlies on.  Haiged tulefs feni teisteft (ahus
hoida, funi mida filmadejt dra faob, —
Kogufonnad lasfu wanemateta lapfi acg:=
jasti oma  fulul rvawitieda, feft muidbu
langeb pivajt pimedats jddnud  inimene
tihistonna Hoole alla.

Jeed nduded on GHid tabtmife junres
ferged tdita, fui  marja-haiqus  ritfama
rabwa [(ifmetd tabab. Parvafu on trachoma
wacefe rahwa nubhtus ja wacjus et laje
arsti dpetujt mitte iga ford fuulda wotta.
Waeje Hurtfifud muutub terwijehoiuzopetus
iihisclu fitfimujets, mille forvaldamije fallal
terwe intmejelugu tovtab ja tdstama jaab.

Suudafs  need [lihifejed ndpundited
monbda meie fesfel javelemdtlemijele dratada,
jtis olefs jee juba jamun edafi woitlemijes
marja=Haiguje wastu.

GERACT T R



-

53

Roosist.

B. Koppel.

ST pps ot meic  rabhiwa jeas wdga
tutta  Haigus, nimi ct ole aga
jugugi oma, waid Safja feelejt woe-

tud. Cejtlastel on fa roofile oma ije-nimi

pluud, weel Kreupwald firjutab oma Stodu=
tohtris ,voos bt Deleting”. Iliimarne
nimi o aga fag atmult mones fobhas
prungitaw oluud, ehf on efimeeft nimeit
foquni fovwale torjutud. Wabhemalt nende
vibabe fivjutaja et ole Heletingun wimejt
enam midagt  funlmd.  Nahwas ridgid
atmtlt weel roofift, rvoofijduabdejt, roofi:
aitajatejt jue.

See, mig meic rahwas @dif roojifs
nimetab, i fai mitte taiesti jelle haigujega
foffu, mis avstitcadujes roofi all mdeldatie.
Mabhwas ridaib wiga mitmetjagu roojideft;
roofi iitlewad mdned fogquui iihefjat jeltfi
plewat. M3 nende iihefja feltfi nimed,
ehf fuidag nad iihejt teijeit labfu ldhewad,
ei ole ma fuulda joauud; et ole dnnefs
phmd jelle fohta fellegi roofizaitajaga vii=
fibe. Ma olen ainult fahejt jaojt roofijt
vidfima  funlmd : Harilifujt Ghavoojijt ja
(uroofijt.  Moofi pohjujets loetatie ehma=
fujt.  Noofi parandawad ,roofizaitajad”,
fas jonade pidle (ngemife (@bt cht jontade

(§0i, mis paberi pidle on fivjutatud ja-

paberiga voofi pdile pandafie, cht patju,
fareda jubfrupddade iimbert jaadawa paberi
pidlepanemije (@b, mis moni ford pddlt
pliiatjiga mustats hodrutatie. Gt jugugi
tihele ¢i ofe pandud, fuidas roos iibe
inimeie fitljejt teije fitlge (dheb, on imelit;
jeda wdib ehf ainult jelle (Ebi drajeletada,
ot chmatus iifs niijugune pohjug on, mida
tarbeforral iffa milestustejt (eidub.
rstiteadujes on rood ammu fui fiilge:
hatfaw Haigus tuntud, Haigemajades dpiti
teda fartma. Ol mdui roofihaige teidte
jeffa jaanud, fiis fai neid warsti mitu,
Jjedranis Holpjasti hatfas ta Hamwabai:
aetele tiilge. Kuidas fitlgehatfamine jitndis,
jdi cfiotia twmedafd, funi wiimafs fa roofi=
jimmitaja jdlgile jaadi. Dr. Fehleijen'il
(if2 forda roofi pdbjujt, iibhte wdifeft pifiz
clufat (Streptococcus Fehleiseni) iiles
feiba. Simbdjal toidul faswab jee batfilluz
ta wiljaspool feha. Natufene ueijt bat

fillusteit inimeje  ehf fooma mnaba alla
pritfitud, chf fustile haawa pidle pandud,
fitnmitawad warsti ima ithegi celfdiroa
chmatujeta fdige ilujama roofi.

Suidbaz woib nit fardetawat Haiguit,
nagu voos on, meelega inimefe fitlge panna,
jaab (ugeja ehmatujega fiijima. fui ma
ujufs, ot chmatujejt roos woib tulla, et
julgefs ma fjeba fiin firjutada, jejt ma
peafs fartma, et warsti fohtuga tegemijt
tuleb: Dunefs et ole aga ei funjona ei fa trii=
fitud jona (dbi fellegil voofi farta. W=
feje jeletuje pean aga fiin ometi juurbe
(ijama.  Pracgujel ajal ei tee feegi enam
nitjuguiel foreal inimestega fatjet, fus jelleit
inimefe terwijele fahju favta on.  ChE ill
o0 farbetawn Haigus on, on jellegi pdraijt
ffeiiralistel  pohjustel nitjuguieid fatjeid
roofiga wdidud teha. Ol nimelt tdhele-
panbdud, et monel foreal pddle voofi hirmus
wibjahaignd mdrfja wihemats it ja
monefs ajafs pobdejatele nende olef fergen:
patud jai.  Kus nitiid niijugustele haigetele
fuidagi nmund wiifi enam abi jaata ei s
petud, fatjuti nende palhve pdile roofiga
neid aidata.  Juba fellejt fai fitllalt, fut
roofifaige niijuguje podeja lihedale paigu=
tati, rood leidid pea iffa Haawa juurde
teed.  Holpjam oli muidugi, fui rooji otje
rooftjeenme (@bi, nit fui nditujets rdugeid
ronge lima (@61 jujt fima fobta juudeti
pamna, fubu taheti, ja jee (ifs fa roofi
batjilfuste (@bi forda. Momi ford oli jellejt
natufene abi, iga ford mitte; findlat tun-
nistujt anbdjiwad aga need fatjed, et dige
roofifitumitaja leitud oli.

Suhtub  niifuguieid  roofi = pijiclutaid
fugtile nahazHaawa w561 waewalt ndhtawa
haawatefe fisfe, nagu neid ibu fitljes tihti
leidbub, fiis Hatfab ta jadl Hadd jdddamaad
(eides warstt fagwama ja ennajt naha jees
pea nitjama laiali (aotama, nag pdrandaz
jeen [aubabe ja palfide jees.  Niijuguit
asja i faunata ihu muidugi wastubatta:
mata dra.  Nabhf Haffab fidlt, tus Latjilz
(ujed clutferoad, punctama ja paistetama,
(dheb towats ja walutab puudutamijel.
Algab dge woitlus fisjetungijate wasti,
millejt terwe feha oja wotab. Kiilna:

:\,!:
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wirinad fdiwad fbigeft ihujt (ibi, fitunibd
faunis fange palawif, mis pii uimajefs,
walutama ajab; fitba pdpritad, ofjendamijt
tuleb ette. ~ Jnimene on piris Haige.

Mida faugemale batfillujed naha jees
oma cdajitungimijega jduawad, jeda enam
laguneb fowa nahapaistetus laiali. Pefh-
mete fohtabe padal (@hedb nende faswamine
foige joudjamini; tulewad nendele aga fiiga-
wad nahawoldid ette ehf on muidn naha-
fube mnatufene finblam, fits jaab nenbde
edajitungimine jdal jeisma, ehf tarwitab
natufence aega, funi jddlt ile joab. 24
funni  joofjul  ndeme paistetanud  fohta
/>—1 tolli oja [(aienewat, wabeft aga
hitddel tingimistel fa 3—4 forda nii palju.

Stunag fellel faswamijel fiis (Bpp tuled,
ja mig feelab voofi iile ferwe feha (aiali-
lagunemait 2 Harilifult ndeme, et rooz
liig laiali et (dhe, waid mdne piewaje, funi
paarinddalaje festuje jirele jalle drafaod.
Stestuje fobta fiiwad rabhwa tihelepane:
mijed avstiteaduslaste omabega ithte. Rap-
was locb voofi festujefs 7—9 piewa,
arstid 6—10 piewa.  Harutordadel (Bpeb
008 juba dd=picwa jootjul dra ehf fez-
tab, enam ja enam [(aialilagunedes, nida-
late, tjegi fuude faupa.

Sestuje tingimijed on wiga mitme-
jugujed. Tdhtjas on efitefs, fui palju neid
pijielufaid fehasje on pidsnud ja fui furjad
nad on ning fui funr feha wastupanemije
woim on.  Nii fui Higi iihejuguste (oomade
jeas iihed furjemad ja fangemad on fui
teijed, nitjama fa pificlutate rvingfonnas,
nagu jellejtgi  nicme, et fitlgehatfarad
baigujed iifs ford palju  fergemalt ilmu-
wad, palju wihem ohwrid nduawad, fui
teine ford. 1lhe foha pddl batjillujed liig
foana ei figi.  Monepdewaje festuje jirele
ndeme paistetujt alanema Hatfawat, aiult
ddrte pddl (dhed ta voeel edafi. i joua
feba ebajitungimijt tafistada, fiis nditab
008 nagu edafi riudawat.  Lugn on nii,
nagu joojal maabel rofufivtjudega. On
nabd ithelt fohalt foif jodgits folbawad asjad
drabdwitanud, jiis rindawad nad edafi, fui
neid enne dra ei hiwitada.

Uvahdwitamife t65d voofi pificlufate
festel peab feha toimetama. Wahejt jaab
ta jellega dige lithidelt, juba ithe woi paari
piewaga walmis, teine ford fulub tal palju
rohfem aega, ijedvalistel fordadel on bat:

jillud temajt iile ja {iid on tema tegerous
[Opetatud. IMMis abinduud fehal batfilluste
wasti woitlemijefs faepdarajt, fellejt et
edagpidi.

Sfeencjejt mbista, fatjume meic oma
fehale tema yditlemijes abifs astuda.
Sterge et ole jee roofi juures jujt mitte.
Sonadejt nitjuguied clufad ei hooli, olgu
need neile junjonalifult ettedeldud wdi firja-
lifult paberilehetefeqa mneile nabha padle
jilme ette jeatud. Niijama wibe, fui feegt
ainult jonadega ehf firja ettenditamijega
fidrpjeid jundab pitmapiiti fallalt dra ajada,
nitjama wibe juudab ta rvoofi-batfillujeid
fehajt waljardndama jundida.

Stehale wiifeft abi andba waime fellel
teel, ot meic temalt muud to6d oitluje
ajal et udua, temale fdige halhva fraami
cemale toimetamiit jellel teel fergitame, ot
tobutegenit fiivestame, fui jee pifaldane
on.  Nabha pddle madritawate asjade mojul,
mig [dbi pad(mije nahaforvaibufisie tungiwad
woime batfilluste fazwamiit tafistada. On
tfegi voofihaiguje fohale naba alla robtufid
offe batjilluste jetfa pritfitud ja moni ford
jelleit faju ndbtud. IMdned Haawaarstid
on roofi wastn pea fdfitfi woidelda fatju-
nud fellel teel, et nad voofi ftmber nafait
ldbi - praod [difafiwad ja fimma rohtufid
fisfe paniwad, mis batfillujeid edaji tungida
el lajfuud, ehf jille naha padle niifuguit
wedeliffu madrijfinad, mis fowats minnes
naba nii fotfu tombas, et nagu fraaw roofi
fimber tetfis.  Noofi parandamife witfifid
on waga palju, ja foguni asjata jee top
fa et ole, tui ta fa iga ford nii nihtawalt
ja ruttu et aita, fui joowitaw.

Cnamasti paraneh roos ilma rasfema
pobdemijeta ja ilma jilgi javele jatmata dra,
moni ford woib ta aga fa pifemat pddemijt
ehf jurma tuna.  Iionede armamnete jirele
leiawad foguni 11% Baigefsjddiateit jelle
(dbt enmeaegijt jurma.  Swrma pdbhjujets
on enamasti jouun fadbumine pifemal pode-
mijel, fui paistetus iffa edafi vindab, woi
fui paistetanud fohad fiigawasti midanema
[dhewad, ehf jille fiidame norfus, fui hai-
gus vastesti hatfab ja liig junrt palawitfu
jitnmitab. Selle padle waabates peame roofi
ragfete haiguste hulfa ligema.

Gt voofi parandamine mitte Ho(bus ei
ole, fii8 peafs igaitfs ennajt voofi ceft
hoidbma. Jga ford ei ole jee mitte woi-
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malif, fejt et teaba ei wdi, fus fohal juit
roofizbatfillufid luramas ou; tihti on jee
aga wiga hasti woimalif, jee on, fui meie
nieme, et fellelgi juba roos on. $Sellel midagi
haawa ou, fatjugu netd ruttu parvandada,
drqu mingu roofifaige ligi. Avgu ladtagu
roofibaiget  hHaawatute ega  nurgawoodis
olejate [dbhedale.

Roofihaiguie jinmnitajad woiwad waljag=
pool inimeje feha faua aega elujbunlijets
jadda; jelleft tuleb, et mitmed jeda Haiguit
pea iga aasta poewad. Nabd ei pddje hasti
nende batfilluste jeaft wilja. Kaunis jage-
basti ilmub rood mnio padl.  Paljudel
tnimestel on ninazaufude itmber tihtt wdi-
fefi hHaawafefi wodi praofefi, mida jdrjesti
ndappudega fatjutafie ja jilutafie. Ndappubde
fillge jadwad asjade fitljejt batjillujed ja
fantafje nit haawateste fisje, fug nad fas-
wama Haffawad. Ndo=roos et jdd iga
ford wdlimife waha pddle {iffi, waid woib
fa nina wodi fun tlanahtade fitlge Hatata.
Jlanaha paistetus  rooft mdjul on itta
dige rasfe. Nina ja jun wodiwad nit fiuni
paigtetada, et mitte {iffi jodmine, waid fa
hingamine itffi funre wacwaga woib jiindida.
Nio padlt ([@heb roog, fui ta enne peatama
¢i jitd, pad padle ja forwade fitlge. Pad-
ro0$ on igatahes fardetarw Haigus.

Mis roofi pavandamijefs fodus teha

woifs? Gt feha  mitte e tdoga
foormata, jidgu haige woodisje.  Ou roos
fiie bt jala fitljes, jeatagn patjade abil
haige (iige muujt fehajt forgemale jeisma.
On paistetus ja palmwit juur ja tavwilit
fmumi=pois fitepdraijt, Hoitagu jellega titlma
wett ehf jddd DHaige foha padl.  Otje
paistetanud foha pddle woib piiritujega ehf
wiinaga  mdrjafs  tehtud lappifid panna.
Need (apid woiwad ta jid-poic alla jadda.
O apteet (dhedal, woib jadlt jublimaati
julatift (1 jagu fublimaati 1000 jao wee
eht wiind jeed drajulatatud) tuna ja jellega
mirjafétehtud lappifid rooft padal Hoida.
Gt foht (iig finmi ei olets, felle eeft ‘tuleb
fhoolitieda. On palawif fuur, ja dhwardab
jitbame tegewus udrgafs jddda, {iid on
ndndanimetatud lifwat (Liquor Hoffmanni)
mitu forda piewas 15—20 tilta weega wdi
jubtruga fisjewdetud fajulif. Kuulus Wene
haawaarjt Pirogow joowitas wiga joojalt
roofi wastu {isjeandmijefs fampferi (Camp-
horae tritae 0,2, 3—4 pulbert pieras).
Sampferizdli woib fa wiljajtpidi Haige
foha padle madrida.  Salbvibdeft pddle-
médrimijets, tus lappide padlhoidmine, mis
ruttu dra fuiwaywad, ragfe on, woits 10 prot-
jendilift Jchthyoli jalhoi tarwitada. On
palawif ja paistetus juurem, fiis peats
igatahes [(hema arsti ndu fitfima mindama.

(S

Coimetusele

E, alm Tete auustatud lehes eesole:

¥ yatele ridadele riumi anda, ridadele,

mida mina Cesti joojt emabde jaots

fivja olen pamnud.  Wabejt leiab minu

jona labtet wastwwdtmijt ja toob ehf nduda
noortele emabdele oma jagu faju.

Nongu fihelfona inimejed ci ole wis=
tisti mind, oma dnumazemandat haigemajait,
weel mitte hoopis draunustanud, olgugi
et nitiid neijt faugel elan, Nowgorodt fuber-
mangus. Rasfe oli mul oma endijt peja mabha
jitta, jeda rasfem, et mina, olgugi yeie=
lane fjiindimije poolejt, itle 10=ne aasta
Litwimaal Cesti rahwa jead clabes, nen:
dega drabarjufin, nende fombete ja feelega

tulnud Kiri.

peaaequ iihte fadwajin.  Minule jai arm:
jafs wagune ja lahfe noor ja yana naeste:
pere — ma iitlen, ma pitfin rasfe jitbamega
dra ja ei jaa oma tuttawaid mitte unustama.

Nende nelja aasta joofjul, mig ma
Nougus  todtajin, panin mina  mondagi
tihele, mille eeft mina noori emafid nende
eneste  fajuts tabaffin  Hoiatada.  Noor
rasfejalgie naesterahwas, fes ennajt jiin=
nitamije wastu walnistab, waatab liiga
ferge(t oma olefu pddle, ei pane jeda, ehf
ei osfa jeda tdbele panna, et tevwijt fui
warandujt tuleb hoida ja et terwijt wiga
ferqesti terwefs - eluajafs dva yooib riffuda.
On mabhajoamife aeq fitte tulwud, {iis



futjutafie fitlajt moni wanamoor abi andmaq,
Cee abi on ijedrvaline, paris metjit, Waejt
Wacwazalujt jummitafie oma raste foormaga
pdewade faupa tuba mspa ithejt nurgait
teife fidima, teda wenitatafie, woolitafie,
taputatafie ja pigistatatie. Sagedasti tee:
wad jeda mehed filamoori jubatujel.  Wii-
mats hatfab fiilamoor lapjufeje feiju ema-
fa jees diewdama. .. Arwate ife, mis ywoib
jarnane inimene, fes lugedagi ¢i osfa, nii-
jugusteft asjabejt teaba, mis arstid o
dmmazemandad alles hoolja todtamife waral
ja asjatundja jubatuje all pita aja joofjul
fitte on Bppinud, ja misfuguit abi wdib
fema-anmda?! Ja ometi amawad noored
ja wanad mahajaajad naesterahwad fiilq-
mooridele tdielifu woli eneje iile ja famna-
tawad £3if waewamijed ja nljumijed dra,
Ci tohi mitte liteldba, ¢t rafwas ftin pool
nurgas ijedranis tuim jo barimata olets
— ¢i! — pea igas talus loetaffe raama:-
tid ja ajalehta — aga mifspdraijt rahwas
Dppinud ja agjatundjat qbi polgab ybi
fardab, jee jii minule arujaamatafs. Moned
julgefivoad tjegi tocudada, fiilamoor psfaat
paremini abi anba, fui arstip ja dmmaz
cmandbad.  Saadbaqu  pmeti aru, et fee
fellegi  abiandmine ole, fui acjt
mabajaajat  ifejt nurgajt  teife  joofsma
junnitafie, tepa pitfitatafie, raputatatic ja
muljutatie ! Qui jagebasti tehtatie  fHai-
gele jelleldbi wiga! Siillalt on  jubtu-
mifi, fus jiis alles, fui mabajaajat iga
wiifi  on waewatud ja muljutud, ja fus

titlamoori tarfus ometi witmafs otja o
[Bpenud, arsti eht  dmmazemanda jdrele

jaabetatie, fuid fabjuts jadb abi jarnajel
forval jagedasti hiljats, JSme=afi — osfamata
Wwanamoor, fes omal terye( eluajal muid
foutifid ei ole ndinmd, fui cht jeafontifib,
vidgib lapjufefe feijuit emata=foopas, rddgib
[uudeft ja tBitmetejt ja toimetab oma pubas-
tamata  formedega Jeejtpidift [&bifatjumiit,
ja emad falliwad jeda ja tdendawad ijegi,

moor awitada paremini, fui dnmazemand ! -

Sgajuguit teadbmift jaab alles pita dppimije
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ja bavjutamije waral fitte,
moor jaab ilna mingi
poolt tobhtri-firja.

Wabandatafie ennajt fa el jellega,
et Dppinud dmmazemandat jitn fdepdrajt ef
olla — fujt nitjuguit ywotta 21 Wastus on
jelge ja libtne: fui olefs jdrelendubdmit,
tiillap fiis fa abi tidepdrajt olefs. Waaba-
tagu enne, misjugujed jitn maal dmma-
emandate palgaolud on, jiis jaab felgets,
mitspirajt neid mitte igal pool jaadawal
ciole. Rongu wpabriwallas Rannus on, nit
tuidas fuulda, Wolifoqu Poolt otjus tehtud,
dmmazemandale prii=forter, fuus fiilda puid
ja 60 rubla aastapalfa, §. 0. 5 rubla fuus
lubada. IMa tahats teaba, fas [leidub
fustil iihte heldet binge, fes joowits 5 rubla
fuus — 16 fopitat piewas — palfa jaada
ja prii=forteris titlmetaba, jeni fui (ubatup
puud tulewad. — Ja ometi ¢ olefs fuigi
rasfe asja parandadba. Kui iga perenacne
dnnazemanda hiats 10 wuma — fipl
15 fopifut — qastas tahats matsta, juba
fiisgi foguts Bige fenatene junuma fotfu.
Suid fenifs fulub yeel palju, palju aega
ra....  Mina omalt poolt palun  foifi
mabajaajaid :  fandfe oma terwije  alal=
hoibmije ceft Hoolt, ja drge lasfe endid
mustadel  fiilamooridel fiperdada;  fui
peats nit olema, ot Dppinud dmmazeman-
dat jaadawal ei ole, fiis jdetagu pavem
foif looduje enefe hoolets;  titlamoor pestu
lapjufeit, puhastagu ja foristagu it mus-
tus dra, fuid mingif tingimifel drqu tena
finmmitamife juures faaja aidafu!  Siis
boiate teie, emad, opma terwijt ja jddte
ioifjugusteit jitnnitamije  jdvele fihwate]t
hidadejt ja tobedeit priifs.  Woib, olla et
mint hoiatus  chf liiga fave ndib olewat,
fuid tema feijab toepohja pddl, nii fuidas
mitmeaastane drandgemine jeda on opetanud.
Sa wabeft finmits fa jelle iile jirelembtelda,
fas woib 16=ne fopifaga picwas draclada
jo mifspirajt d@mmazemanda tosp jitn ni
odbawats peetafie 21, ..

fuid niijugune
wacwata  rabhwa

dimma-cimand €. Shorohowa.
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