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LASTE ENESEKIRJELDUSED JA MOISTESTRUKTUUR

KOKKUVOTE

Antud t606 tiheks eesmargiks oli uurida laste moistestruktuuri arengu seost enesekirjeldustes
leiduvate erinevate omaduste rohkusega, mis kuuluvad Suure Viisiku isiksuseomaduste hulka
(McCrae & Costa, 2008). Uurimuses osales kokku 595 last, kes testimise ajal oppisid viiendas
klassis. Valimisse kuuluvad lapsed kiimnest eesti koolist ning kiimnest vene koolist, mis
asuvad Eesti eri piirkondades (Tallinn, Tallinna ldhitimbrus, Tartu, Kirde-Eesti).

Meetodina kasutati vabasid enesekirjeldusi, et véltida etteantud vastusevariante ning
peegeldamaks lapse spontaanset kirjeldust vastavalt keeletasemele, samuti kasutati ka
mdoistestruktuuri testi (Toomela, 2003). T66 olulisus seisneb antud teooria tdiendavas
uurimises, kasutades varasemast erinevat mootevahendit. Tulemused néitasid, et rohkemate
teadusmoistete kasutamise ja enamate aspektide enesekirjeldustes véljatoomise vahel on ndrk,
kuid statistiliselt oluline positiivne korrelatsioon. Nende laste enesekirjeldused on
diferentseeritumad, kes kasutasid rohkem teadusmdisteid mdistestruktuuri testis. Teine
eesmark oli vaadata, milliseid voimalikke vaértusi lapsed enesekirjeldustes vélja toovad ja
vorrelda, kas need voiksid kuuluda vastavalt varasemate Schwartzi véartusteoorial (Schwartz,
1992) pohinevatele laste vadrtusuurimuste tulemusena saadud kategooriatele ja hierarhiale.
Oluline on see mdistmaks, mis on laste jaoks aktuaalne, mida vélja tuuakse, kuna laste arengu
toetamise ja harimise juures on téhtsal kohal tegelemine viértuspddevusega nagu on Riiklikus
Oppekavas vilja toodud (Vabariigi Valitsus, 2011). Tulemused niitasid, et mitte kdik kiimme
Schwartzi poolt pakutud vaartust ei olnud esindatud enesekirjeldustes, vaid ainult
heasoovlikkus, konformsus, saavutus, hedonism ja stimulatsioon. Samuti selgus, et kdige

enam mainiti heasoovlikkust, mida ka eeldati varasemate néitajate pohjal.
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ABSTRACT

Relationship between the word meaning structure and self-reflections among
Estonian children

One of the purposes of this study was to investigate the relationship between the word
meaning structure (Toomela, 2003) and the self-reflection ability using a free-response tool,
that does not predetermine the reaction to the item and allows to interpret it in a way that
seems relevant to the respondent. The sample consisted of 595 children studying in the fifth
grade. The sample consisted of 10 Estonian and 10 Russian schools, which are located in
different regions of Estonia. The results showed that there is a statistically significant positive
correlation between using predominantly scientific concepts and having a more differentiated
self-reflection. Children using more scientific concepts reflect more aspects of personality
(according to the Big Five theory) in their self-reflections. The second aim was to investigate,
whether children use in their self-reflections some of the values, mentioned in Schwartz
(1992) value theory. It is important to see, which values are spontaneously present in
childrens self-reflections, while supporting the educational and personal development of a
child. The results indicated that not all of the Schwartz' ten values were presented in self-
reflections, but only benevolence, conformity, achievement, hedonism and stimulation. Also it

was found that the most frequently presented value was benevolence as expected.



LASTE ENESEKIRJELDUSED JA MOISTESTRUKTUUR

SISUKORD
KOKKUVOTE .....ooouiiiiiiieieiessis e 2
ABSTRACT . 3
SISUKORD ...ttt 4
SISSEJUHATUS ... sb et nne s 5
ISTKSUS ... 5
IMIOISTESTIUKLUUL . ...ttt 5
ENESEKITJEIAUSEU ..ot st e ra e b e neesraesreeneesreenne e 7
VAATTUSEA ... s 9
Laste VAATTUSEA ......eeiviiiiiiiiiieiiie i 10
Miks védrtuste uurimine on OlulINe .........ccceviiiiiiiiii i 11
KUTTUUTT IOTU ettt e e e e e nneenree s 12
Uurimuse olulisus, eesmark ja hiipoteesid .........ccoceiiiiiiiiiiiiiiici s 12
IMEETOD ... b et e et b et 15
ValIM L 15
MOBLEVANEIAIA ... 15
ANAMEIOOLIUS. ... e 17
TULEMUSED. ...ttt bbbttt bbbt et b e n e 17
Maistestruktuur ja iSIKSUSEKITJEIAUSE .........ccviiiiiiiieiece e 18
VAATTUSEA ... 19
ARUTELU ... 21
VITTED ... ottt bbbt b et et e n e nne s 25
TANUAVALDUSED .....cooviiitiiitiisiiceie ettt ettt b s 29
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SISSEJUHATUS

Isiksus

Isiksuse uurimise tuntuim ldhenemine pShineb Suure Viisiku (Big Five) mudelil, mis
defineerib seda kui diinaamilist psiihholoogilist kooslust, mis kordineerib kogemust ja
tegevust (McCrae & Costa, 2008). Suure Viisiku teooria kohaselt on isiksuseomaduste
struktuur piisiv ja ajas muutumatu. Isiksuseomadused on endogeensed ja siigavuti juurdunud
organismis ning keskkond ei avalda neile moju (Allik & McCrae, 2002), kuigi inimese enda
(self) struktuur soltub indiviidile kattesaadavast informatsioonist, tegevustest ja kogemustest
(Allik, Realo, Laidra & Pulman, 2004). Allik (2003) on vélja toonud, et situatsioon tagab
tegeliku kéitumise variatiivsuse, mis siiski viitab, et keskkond avaldab teatud viisil moju,
kuidas isiksuseomadused avalduvad. Toomela (in press, Arro, 2012 kaudu) rohutab, et
isiksuse ja keskkonna vahel on pidev vastastikune moju, vajadus keskkonnaga kohanemiseks
ongi see, miks meil on erinevad omadused, isiksus seal hulgas. Leidub ldhenemisi, kus
olukord, kontekst ja keskkond on olulised mdistmaks isiksust (Sherman, Nave & Funder,
2010). Roberts (2009) iitleb, et see, et meil on mingi isiksusejoon, ei tdhenda, et me kditume
masinlikult sellele vastavalt, ilma konteksti arvestamata. Kultuurilis-ajalooline koolkond
usub, et psiilihika, mis on organismi terviklik osa, areneb interaktsioonis timbritsevaga,
muutub suhetes keskkonnaga nii hierarhiliselt kui kvalitatiivselt (Arro, 2012). Kdige
tahendusrikkamad muutused selles struktuuris toimuvad seoses keelega, tuues vélja uued
funktsioneerimise aspektid (Vogotski, 1934/2002, Arro, 2012 kaudu). Isiksus, mis on
vahendatud psiitihika kaudu ja keeleliselt (Toomela, 2003) ei saa olla midagi muud, kui

psiitihika kui terviku osa.

Mbistestruktuur

Uks peamisi viise, kuidas mdisteid tinapieva kultuurides konstrueeritakse, on tava- ja
teadusmoisted (Vogotski, 1934/2002, Arro, 2012 kaudu). Tavamdistete puhul pShineb
informatsioon objektide tajutavatel omadustel voi igapdevakogemustel. Teadusmaisteliste ehk
abstraktsete moistete funktsiooniks on eristada ja lildistada objektide tunnuseid ning need ei
pruugi toetuda vahetule sensoorsele kogemusele. Tavamdisteline motlemine, objektile osutav,
muutub lapsele kittesaadavaks alates kolmeaastaseks saamisest. Teadusmoistelised ehk
abstraktsed moisted, mis on tdhendusele osutavad, saavad hakata arenema umbes
seitsmendast eluaastast (Toomela, 2003). Vanus aga ei taga keerulisema motlemise vormi

arengut. Eri arenguastmete avaldumine lastel soltub kindla nérvisiisteemi kiipsuse astmest,
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enne mida ei ole vastav motlemise tiilip pohimotteliselt kéttesaadav (Toomela, 2004). Vanuse
kasvades omandab terve nirvisiisteemiga laps voimaluse jargmise mdotlemise vormi arenguks.
Keerulisem mdtlemise vorm areneb vélja lapse aktiivses koostdos arendava keskkonnaga
(Toomela, 2004), hariduse omandamise kéigus, arvatavalt teise kooliastme 10puks peaks
Opilane suutma opereerida teadus- voi abstraktsete moistete tasemel. Enesemaératluspiddevus
voib koos kooliharidusega areneda, suunata opilast teadlikult rohkem abstraktse voi
teadusmdistelisema motlemise suunas ja mitmekesistada enesemaaratlust (Arro, Kangro,
Kaldoja ja Ots, 2013). Sel pohjusel uuritakse teadusmdistete arenemist vanusegrupis 10-12
cluaastat, milles see on tdendoliselt veel kujunemisjargus. DeFruyt ja Vollarth (2003) arvavad,
et lastel peab keeleline ja kognitiivne vdimekus olema piisavalt arenenud, et anda hinnanguid
oma isiksuse kohta. Eder ja Mangelsdorf (1997) on leidnud, et alates vanusest 6-12 hakkavad
lapsed end kirjeldama isiksuseomadustega. Lapsed juba vanuses 5-7 aastat suudavad anda
stabiilseid isiksuse kirjeldusi (Measelle, John, Ablow, Cowan & Cowan, 2005). Isiksuse
struktuuri peetakse iildiselt stabiilseks lapseeast tdiskasvanueani (Hampson & Goldberg,
2006).

Moistestruktuur ja isiksusekirjeldused

Toomela (2003) on leidnud, et mdistestruktuuri tiitip on seotud isiksuse struktuuriga, kui
moistestruktuuri testis muutus tavamaisteline maistestruktuur teadusmaoistelisemaks, Siis
muutus faktorstruktuur sarnasemaks Suure Viisiku isiksuse skaalale. Varasemad t66d selles
valdkonnas (Arro, 2010; Toomela, 2003) {itlevad, et mdistestruktuuri ja isiksuse
diferentseerumise vahel on leitud seos, isiksuseomaduste hindamine on keeleliselt vahendatud
protsess ning kuna keelevahendid inimestel erinevad ja muutuvad arengu kéigus,
abstraktsiooni suunas, siis ka isiksusekirjeldus voib olla erinev. Tulemused néitavad, et
moistestruktuur voib olla seotud psiiiihika erinevate aspektidega, kaasa arvatud sellega, kuidas
inimesed kirjeldavad oma isiksust. Nendel, kes mdtlevad tavamdistetes, on voimalik isiksust
kirjeldada vaid teatud tasemel. Teadusmoisteline motlemine voimaldab aga kirjeldada ka seda,
mida otseselt ei tajuta, andes abstraktsemat informatsiooni, millest tulenevalt voib isiksuse
kirjeldus olla mitmekiilgsem. Formaalne kooliharidus mdjutab arengut ja metakognitiivset
voimekust, mis voib olla pohitingimus rohkem eristuvaks enesekirjelduseks ning arenguks
suurema diferentseerituse suunas, kuna teadusmoistelisema motlemise puhul peaks voimalike

Kirjelduste hulk olema rikkalikum (Arro, 2010).



LASTE ENESEKIRJELDUSED JA MOISTESTRUKTUUR

Enesekirjeldused

Traditsiooniliselt on Ladne kultuuris enesemadratluse teket ja arengut seostatud funktsionaalse
individuaalsuse kujunemise protsessiga, kus arengu kaigus saavutatakse suurem
autonoomsus, mis voimaldab end eristada teistest nii fiilisilises kui sotsiaalses kontekstis
(Wang, 2003). Empiiriliste uurimuste pdhjal on leitud, et taoline arengumuster on otseselt
seotud laste kognitiivsete protsesside arenguga korgema abstraktsooni suunas (Harter, 1998,
Wang, 2003 kaudu), mida peetakse intellektuaalse kiipsuse aluskomponendiks. Eesti
pohikooli ja glimnaasiumi dppekava ldhteseisukohtades nimetatakse, et liheks dppekava
alusvidartuseks on ,,...inimese kdsitamine tervikliku, ennast arendava, reflekteeriva, endale
eesmdrke ja ideaale seadva ja nende poole piiiidleva olendina....” (Vabariigi Valitsus, 2011).
Sellest tulenevalt on oluline uurida, kuidas ja mida lapsed enesekirjeldustes vilja toovad.
Enesekohased kiisimustikud vajavad teatud tasemel kognitiivset voimekust (Quartier &
Rossier, 2008) nagu ka keelelist oskust enda kirjeldamiseks. Enesekohased kirjeldused
pohinevad kattesaadavatel lingvistilistel keelevahenditel (Arro, 2012). Enesekirjeldamise
voime on kui iiks potentsiaalne individuaalsete erinevuste uurimise dimensioon, mis eeldab
metakognitisiooni.

Valikvastustega kiisimused ei vota arvesse erinevusi kognitiivses voimekuses, sel viisil ei ole
teada, kuidas laps kiisimustest aru saab, mis tasemel ta motleb. Toomela (2007) toob vélja, et
tasuks poorata tdhelepanu ka kvalitatiivsetele andmetele, mille kohaseid ldhenemisi on
vorreldes kvantitatiivsete uurimustega vahe. Inimesed erinevad informatsiooni
ildistusvdimes, mida tuleb arvestada ka néiteks isiksuse kiisimustike puhul (Arro, 2010).
Mbdni vastaja ei pruugi endast moelda viisil, mida kiisimustik ette néeb, ning vastamise kaigus
luuakse enda isiksusekontseptsiooni mingi omadus (Toomela, Pulver & Valsiner, 2002).
Isiksust tasuks hinnata maotevahendiga, mis ei determineeri isiksusejoonte voi
enesekirjelduste ulatust, kuna isikute vastustes ei pruugi esineda mdnda isiksusejoont.
Hindamisskaalade struktuur annab ette vastuste struktuuri (Wagoner & Valsiner, 2005). Lisaks
kiisimustike puhul, kus on kasutatud Likerti skaalat, on voimaliku vastuse intensiivsuse juba
ette médratletud.

Vabade enesekirjelduste puhul toovad lapsed aga vilja selle, millele nad p&oravad tédhelepanu,
mida peavad oluliseks ning teevad seda oma v3imete piires, avatud kiisimuste formaat
voimaldab avastada metajooni (Arro, 2010). Avatud kiisimused on interpretatiivseks
meetodiks, mille kohaselt lapsed saavad ise genereerida omi enesekirjeldusi, kasutades

selleks nende endi sOnavara ning ldhtuda nende ainulaadsest perspektiivist endale. Uurijad
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védidavad, et avatud vastustega tehnikad on enam neutraalsed ja on laste jaoks loomulikumad
(Wang & Leichtman, 2000).

Uurijate jaoks on kdige kriitilisem kiisimus, kuidas saada andmeid laste kéest. Saamaks
informatsiooni selle kohta, kuidas lapsed enda isiksust kirjeldavad, on varasemalt katsetatud
mddtevahendit SPIC - Situatsiooniline Isiksusetest Lastele (Arro & Konstabel, 2006), milles
kasutati 15 vaba situatsioonikirjeldust, vottes igast isiksuse dimensioonist (ekstravertsus,
neurootilisus, avatus, meelekindlus ja sotsiaalsus) 3 isiksusedimensiooni tahku, mille alusel
koostati lithikesed situatsioonikirjeldused. Lapsed said ise kirjeldada, mida nad antud
olukorras motleksid voi tunneksid voi kuidas kéituksid, ilma etteantud omaduste hindamiseta
ja kasutades neile kittesaadavaid keelevahendeid.

Laste vaartuste uurimisel on Bubeck ja Bilsky (2004) ning Déringi, Blauensteiner, Aryus,
Drégekamp ja Bilsky (2010) kohaselt koige laialdasemalt kasutusel olev kiisimustik, mis
pShineb Schwartzi teoorial, PVQ — Portrait Values Questionaire (Schwartz et al., 2001), mida
saab iile kiimne aastane laps teha tdiskasvanud juhendaja abistamisel. Jilgimaks laste
vaartuste arengut on Doring ja teised (2010) loonud moddiku Picture-Based Value Survey for
Children (PBVS-C), mis on moeldud algklassiealistele lastele.

Enesekirjelduste kodeerimisel voib tekkida kiisimus, kuidas eristada véértusi
isiksuseomadustest, kuidas saada aru, millal on tegemist iihe vdi teisega. Isiksuseomadused
véljendavad, millised inimesed on, vairtused aga seda, mida inimesed oluliseks peavad
(Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo, 2002; Parks & Guay, 2009). Viirtused ja
isiksuseomadused on kontseptuaalselt ja empiiriliselt erinevad, kuid jallegi omavahel seotud
psiihholoogilised konstruktid. Vairtused ja isiksuseomadused voivad teineteist vastastikku
mojutada. Vairtused voivad mojutada omadusi, sest inimesed piiltiavad kéituda kooskdlas oma
védrtustega (Rokeach, 1973; Bardi & Schwartz, 2003). Samuti isiksuseomadused voivad
mojutada vaartusi, sest inimesed, kes kogevad oma isiksuseomadust pidevalt oma kéitumises,
toendoliselt hindavad korgemalt eesméarke, mida antud omadus saavutada voimaldab (Parks &
Guay, 2009). Antud t66s vaadatakse enesekirjeldusi vastavalt Suure Viisiku klassifikatsioonile
ja voimalikke védrtusi vastavalt Schwartzi vaartuste klassifikatsioonile. Kuna tegemist ei ole
traditsioonilise uurimismeetodiga uurimaks isiksust ja vaértusi, siis tuleb arvestada teatud
eriparadega. Kuna isiksuse uurimise aspektist soovitakse teada, kas mdistestruktuuri arenguga
muutub kirjeldus diferentseeritumaks, siis on antud meetod selleks kdige sobilikum saamaks
spontaanseid vastuseid. Mis puutub aga viirtuste uurimisse, siis tuleb arvestada, et laste poolt

nimetatud vairtusi peetakse oluliseks sellel tingimusel, et laps pidas teatud véirtusi oluliseks
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mainida ja see on miski, mida ta enda juures vilja toob, seega on tema enesekontseptsioonis

olemas.

Viirtused

Schwartzi véartusteooria (Schwartz & Bilsky, 1987; Schwartz, 1994) on tuletanud peaaegu
koikehdlmava kogumi erinevaid motivatsioonilisi véértustiilipe, mis on eri kultuurides kiillalt
sarnased. Iga viartustiiiipi esindab mitu tiksikvairtust, mis kombineerituna moodustavad
statistiliselt suhteliselt usaldatava véartuseelistuste loendi. Schwartzi poolt pakutud 10
vadrtuskategooriat on olnud kasutusel, et seletada erinevaid hoiakuid, kéditumisi ja
subjektiivseid seisundeid erinevate rahvuste seas (Schwartz & Bardi, 2001; Schwartz, Caprara
& Vecchione, 2010). Paljudes riikides 14bi viidud uurimused pakuvad, et need 10
motivatsioonilist vaartustiitipi voivad olla kiillaltki 1dhedased universaalsetele, kuid 16plikult
universaalne ei ole tikski vaértusstruktuur (Schwartz, 1994). Viirtused on organiseeritud
hierarhiliselt, moned véartused on olulisemad kui teised (Rokeach, 1973; Schwartz & Bilsky,
1987).

Vairtusi Opitakse esialgu sotsiaalse suhtluse kaudu (Parks & Guay, 2009). Piaget on viitnud,
et autoriteet on oluline laste jaoks, et méiératleda norme, selleks, aga, et mdista diglust,
autoriteedist ei piisa, parim keskkond moraalseks arenguks on teiste omaealiste seltskonnas
(Tulviste ja Koor, 2005 kaudu). Laste moraalne areng sisaldab endas ideed laste hinnangute
kujundamisest heaolu, digluse ja diguste kohta nende omavahelises suhtluses (Helwig &
Turiel, 2002). Lapsed igapéevaselt oma interaktsioonis vahendavad ja edastavad neile
teadaolevaid ja olulisi vddrtusi, norme, hoiakuid, mis védljenduvad ka nende kditumises. Nad
peegeldavad oma arusaamu neile olulistest aspektidest.

Viértused, mis on olulised tihele kultuurile, juhivad seda, kuidas selle kultuurigrupi liikmed
peaksid oma elu elama. Vidértused on kontseptsioonid, mis néditavad, mis on eelistatud,
soovitud ja oluline (Wan, Chiu, Tam, Lee, Lau & Peng, 2007). Nad on aluseks kogemuste
hindamisele ja nende kaudu pohjendatakse ja digustatakse oma kéitumist, eelistusi ja otsuseid
(Rokeach, 1973; Schwartz & Bilsky, 1987).

Kultuuritasandil nditab védértuste hierarhia elu pdhimdtete normatiivseid eelistusi antud
kultuuris. Kultuuripsiihholoogia kohaselt saab kultuurile olulisi vaértusi defineerida kui neid,
mis on enamikule inimestest olulised nende enesekontseptsioonist lahtuvalt (Wan et al.,
2007). Igal inimesel on enda vairtussiisteem ning kultuuri vaartuseelistused tulenevad

kultuurigrupi litkkmete véartuste kogusummast (Wan et al., 2007).
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Individuaalsel tasemel on personaalsed véértused kognitiivsed representatsioonid
abstraktsetest eesmarkidest, mis motiveerivad indiviidide kditumist (Rokeach, 1973;
Schwartz, 1992). Viirtused on mdisted voi uskumused kéitumise ja selle soovitud tagajargede
kohta, mis nditavad, mis on inimesele tema elus oluline ja teenivad inimese elus juhtivaid
pohimdtteid (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992). Sarnaselt vajadustele, motiividele ja
eesmarkidele, vadrtused motiveerivad tegutsemist (Rohan, 2000; Roccas et al., 2002). Nad on
olemuselt soovitud ja peavad olema esindatud kognitiivselt viisil, mis vdimaldab inimestel
nendest rddkida (Roccas et al., 2002). Viirtusorientatsioon eeldab kiillaltki kiipset
kognitiivsete vOoimete taset, abstraktse motlemise voimet ja héid keelelisi voimeid (Tulviste,
2013). Vairtuste ndol on tegemist kiillaltki stabiilsete omadustega, mis mojutavad otsuseid ja
tegevusi 1dbi aja ja erinevates situatsioonides ning on jarjestatud oma suhtelise tdhtsuse jargi

(Schwartz & Bilsky, 1990).

Laste viartused

Lastel vanuses 10-12 peaks juba olema vilja kujunenud diferentseeritud vaartusstruktuur, mis
sarnaneb tiiskasvanute omale (Bilsky, Janik & Schwartz, 2011) vastavalt Shwartzi (1992)
védrtusteooriale. Bubeck & Bilsky (2004), Doring (2010), Déring et al. (2010) on leidnud, et
lapsed kategoriseerivad vaartusi sarnaselt tdiskasvanutele. Kuni vanuseni 13 ei ole veel
vaartuste struktuur kristalliseerunud (Schwartz & Bardi, 2001), mis tdhendab, et laste
védrtused on veel kujunemisjargus, kuid on moistlik arvata, et kultuuridevaheline
vadrtusmustrite alus on loodud lapsepdlves (Bilsky et al., 2013).

Viéirtuste hierarhia on kiillaltki universaalne, olulisemateks peetakse heasoovlikkust,
koikehaaravust ja enesemaédratlust, sealt edasi turvalisus, konformsus, saavutused, hedonism,
stimulatsioon, traditsioon ja voim (Schwartz & Bardi, 2001). Vabade enesekirjelduste puhul
aga lapsed ei pruugi mainida kdigi véértuskategooriate alla kuuluvaid véértusi, vaid toovad
vilja pigem koige esmasemad nende jaoks. Léhteiilesanne on eelkdige kirjeldada ennast ning
juba sealt vaadatakse, kas ja milliseid kirjeldusi saab liigitada vdartuskategooriate alla,
eeldusel, et kirjeldused juhinduvad olemasolevatest vaartushinnangutest.

Bilsky ja Janik (2010) tdid oma uurimuses vilja, et erinevalt Schwartzi (1992) teoreetilisest
mudelist, ei ole lastelt saadud andmete puhul voimalik edukalt eristada stimulatsiooni
enesejuhtimisest ning kdikehaaravust heasoovlikkusest, kuna nad on sama péritolu, kuuluvad
tihte védrtuskategooriasse ja on omavahel kattuvad.

Voimalik, et kdige enam lapsi mainivad enesekirjeldustes heasoovlikkusega seotud véértusi,

kuna see soodustab héid suhteid teiste inimestega, ning need on esikohal nii kultuuritileses
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isiklike vaartuste hierarhias (Schwartz & Bardi, 2001) kui ka erinevas vanuses laste ja
erisuguse kultuuritaustaga lapsevanemate kasvatusvaartuste hulgas (Tulviste & Ahtonen,
2007; Tulviste, Mizera & De Geer, 2012). Lapsi Opetatakse olema head, abivalmis,
sobralikud, ausad ning selle tSttu lapsed seda enda puhul ka mainivad. Laste
vadrtuskasvatuses ei panda esikohale hedonistlikke vadrtusi, vaid téhtsustatakse
heasoovlikkust ja konformsust (Tam & Lee, 2010). Samuti vdivad lapsed vilja tuua
konformsuse alla kuuluvad véértusi, mainides norme, enesedistsipliini ja korralikku kditumist,
mis koolihariduse juures oluliselt méarkimist leiab. Vaartusi, mis puudutavad vdimu, ei peeta
aga nii olulisteks (Schwartz & Bardi, 2001).

Tulviste ja Tamme (2014) poolt tehtud uurimuses selgus, et varases murdeeas olevate eesti ja
vene pdhikoolide Opilaste védrtushierarhia erines oluliselt kultuuritilesest vairtushierarhiast.
Opilased seadsid hedonismi ja stimulatsiooni esikohale, heasoovlikkus ja konformsus olid aga
nende jaoks ebaolulisemad kui seda on leitud tdiskasvanuid uurides. Millest tulenevalt on hea
vaadata laste vabades enesekirjeldustes vilja toodud vairtusi, mis voiksid olla nende jaoks

igapdevaselt aktuaalsed.

Miks vairtuste uurimine on oluline

Viirtuste uurimise olulisus seisneb Eesti jatkusuutliku arenguvdime edendamises. Pohikooli
ja giimnaasiumi riiklikus dppekavas pooratakse suurt tihelepanu véirtustele,
védrtuskasvatusele ning véartuste kujundamisele. Inimeste jaoks keskseid vidértusi teades on
ehk jirgnevalt voimalik kohasemate véértuste arengut mojutada. Kuna véértused kujunevad
suuresti vélja arengu kidigus, s.t. nende kujunemine algab juba lapseeas ja kujuneb vilja
murdeeas, siis sellest tulenevalt on oluline uurida just nende indiviidide vééartusi, kellel on
need alles eeldatavalt kujunemisjérgus ning millest tulenevalt saab neid veel suunata (Bardi,
Lee, Hoffmann-Towfigh, & Soutar, 2009). Téisikka joudes on inimese pShivéartused vélja
kujunenud ja neid on raske muuta (Inglehart & Baker, 2000).

Viirtuskasvatuse juures on oluliseks aspektiks, et lapsed kaituksid vastavalt iildkehtivatele
normidele ja reeglitele. Lapsed peavad mdistma oma tegude aluseks olevaid
védrtushinnanguid ja tundma vastutust tegude tagajirgede eest. Riikliku Oppekava jirgi
luuakse pdhikoolis alus enese méaratlemisele eneseteadliku isiksusena, perekonna, rahvuse ja
tthiskonna litkmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja inimeste mitmekesisusse
(Vabariigi Valitsus, 2011).

Teadmiste iiletdhtsustamist vddrtuskasvatuse voi sotsiaalsete oskuste arvel peetakse liheks

haridussiisteemi probleemiks (Sutrop ja Kraav, 2010). Opilasi hinnatakse omandatud
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teadmiste alusel ega podrata piisavalt tdhelepanu isiksuse arengule. Véartused aga
moodustavad osa inimese enesekontseptsioonist (Schiefer, Mollering, Daniel, Benish-
Weisman & Boehnke, 2010). Colby ja Damon (1992, Damon ja Gregory, 1997 kaudu) vaitsid,
et plisiv moraalne piihendumus nduab ,,enese ja moraali tihildamist”, inimeste puhul, kes
kirjeldavad end moraalsete eesmérkide kaudu, on tdenédolisem, et nad ndevad moraalseid
probleeme igapéeva siindmustes ning tunnevad enda kaasatust neisse.

Muidugi voivad inimesed kohanduda normidega isegi siis, kui normatiivne kditumine ei ole
kooskolas nende endi vairtustega (Bardi & Schwartz, 2003).

Vabad enesekirjeldused kajastavad, millistes dimensioonides inimesed endast spontaanselt
mdtlevad, millised on need olulised aspektid, mis indiviidi puudutavad (McCuire & McCuire,
1981, Rhee, Uleman, Lee, & Roman, 1995 kaudu). Triandis (1989) on vilja toonud sellised
aspektid nagu hoiakud, uskumused, eesmirgid, normid, rollid ja vairtused, mis kuuluvad
enesemddratluse alla. Need vidirtused ja normid, millega indiviid end seob, muutuvad tema
jaoks isiklikeks suhtlemisraamideks, eetilisteks printsiipideks, mis motiveerivad indiviidi
kaitumist 14bi elu (Tiko, 1997).

Kultuuri méju

Viies 1dbi uurimust Eesti erinevates piirkondades, on erinevuseks ka laste kultuuriline taust,
kuna eestlased moodustavad Eesti elanikkonnast 2/3, siis kuuluvad iildpilti ka teiste rahvuste,
eelkdige venelaste vadrtused, milles olenevalt kodakondsusest, keeleoskusest, infokanaleist ja
suhtlusringkonnast on omakorda erinevusi (Sutrop ja Kraav, 2010). Varem lébiviidud
uurimuses ilmnes, et vene dppekeelega koolide Opilaste vadrtushinnangud on paljus
lahedasemad Venemaa eakaaslaste kui neid limbritsevate eesti noorte vdartushinnanguile
(Sutrop ja Kraav, 2010). Tulviste ja Tamm (2014) uurimuses leiti olulisi erinevusi eesti- ja
venekeelsete koolide dpilaste poolt liksikutele vddrtustele antud hinnangute vahel. Samas oli
eri Oppekeelega koolide Opilaste vdirtuste jirjestus sarnane. Kuna véértused on opitud
sotsiaalse interaktsiooni kaudu, siis kultuurisiseselt esineb vasdrtusmustrites sarnasusi (Parks &
Guay, 2009).

Uurimuse olulisus, eesmiirk ja hiipoteesid
Isiksuseomaduste hindamine on keeleliselt vahendatud protsess ning kuna keelevahendid
inimestel erinevad ja arenevad abstraktsiooni suunas, siis ka isiksusekirjeldus voib olla erinev

(Toomela, 2003; Arro, 2010). Antud t66 vaatabki, kas laste vabades enesekirjeldustes olevate
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isiksusekirjelduste rohkus on seotud rohkemate teadusmoistete kasutamisega, kasutades
selleks vabade enesekirjelduste meetodit, mis ei determineeri eelnevalt vastuseid.

Vaértusi on uuritud maailma eri kultuurides, kuid véhesed uurimused on aga késitlenud
vaartusi noorukieas (Knafo & Schwartz, 2003; Barni & Knafo, 2012; Daniel, Schiefer,
Mollering, Benish-Weisman, Boehnke & Knafo, 2012). Mdned uurimused on 1dbi viidud laste
seas vanuses 10-12 aastat (Bubeck & Bilsky, 2004; Déring, 2010; Knafo & Spinath, 2011).
Uurimusi alla kiimneaastaste laste kohta on aga tildse véga véhe tehtud (Doring,
Blauensteiner, Aryus, Drogekamp & Bilsky, 2010). Olulisus seisneb selles, et kuna véértused
kujunevad vilja arengu kéigus ja on Opitud, siis tasub vddrtuskasvatusel podrata neile
tahelepanu just siis, kui nad on kujunemisjargus. Raikides niiteks probleemidest noorukieas,
tasuks pOorata tdhelepanu ka sellele, mida laps vdirtustab. Voimalik, et inimesed toovad vilja
neid véartusi, mis on sotsiaalselt eelistatud, mida kultuurinormid ette ndevad, kuid siiski kui
inimene suudab seda ise vélja tuua, siis see on miski, mis tema jaoks on oluline.

Uurimused on ndidanud diferentseeritud struktuure laste enesekontseptsioonis pérast seda, kui
uurijad on kasutanud vahendeid saamaks informatsiooni otse lapselt. Lapse enda aruanne on
erilise tdhtsusega saamaks teada tema véartuseelistusi ja vdértusstruktuuri. Sellisel viisil on
voimalik saada informatsiooni, mis ei ole kéttesaadav teiste allikate kaudu nagu naiteks
esmane hooldaja (Morris, Robinson & Eisenberg, 2006).

Kéesoleva t006 tiheks eriparaks on vabade enesekirjelduste kasutamine. Varasemalt on
védrtuste hindamisel lahtiseid kiisimusi kasutanud Tulviste ja Ahtonen (2007) ning hilisemal
andmete to6tlemisel on vastuseid klassifitseeritud Schwartzi (1992) poolt pakutud
universaalsete vaartuste jargi. Kasutades véaartuste uurimisel vabade enesekirjelduste
meetodit, vOoiks ndha, millised vdirtused on vastajate jaoks kesksemad.

Vaértuste uurimisel (Tulviste ja Kikas, 2010; Kraav, 2008; Niit, 1999) kasutatavates
kiisimustikes on ette antud vaértused, millest ldhtuvalt vastaja saab kas valida tema jaoks
olulisi vaértusi voi hinnata nende olulisust Likerti skaalal (Kraav, 2008). Kraav (2008) on
vélja toonud, et Kui védartustena esitatakse seda, mille vadrtustamist iildiselt oodatakse, siis ei
ole vdimalik tuvastada, kuivdrd vastaja seda endale teadvustab ning igapédevaselt sellest ka
lahtub. Saamaks adekvaatset tagasisidet, millised vaértused ja pdhimdtted last juhivad, on

mottekas heita pilk laste enesekirjeldustesse, et vaadata seal esinevaid voimalikke vaartusi.
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Hiipoteesid:
Kognitiivse voimekuse struktuuri muutustega muutub isiksuse struktuur (Toomela, 2003).
Teadusmoistelisema maistestruktuuriga muutub isiksuse faktorstruktuur sarnasemaks Suure

Viisiku isiksuse skaalale.

1. Lapsed, kelle moistete struktuur on valdavalt teadusmoisteline, nende enesekirjeldused

on diferentseeritumad (Arro, 2010).

Erinevas vanuses laste ja erisuguse kultuuritaustaga lapsevanemate kasvatusvaartuste hulgas
on heasoovlikkusega seotud véartused (Tulviste & Ahtonen, 2007; Tulviste, Mizera & De
Geer, 2012). Voimalik, et kdige enam lapsi mainivad enesekirjeldustes heasoovlikkusega
seotud véadrtusi, kuna see soodustab héid suhteid teiste inimestega, ning need on esikohal
kultuuritileses isiklike véartuste hierarhias (Schwartz & Bardi, 2001). Kuigi leitud on ka
Tulviste ja Tamme (2014) vairtuste uurimuses, et dpilased peavad kodige olulisemateks hoopis

hedonismi ja stimulatsiooni.

2. Laste vabades enesekirjeldustes on ldhtuvalt védrtuste kategooriatest rohkem
kirjeldatud end heasoovlikkuse ja konformsuse kategooriates kui stimulatsiooni ja
hedonismi kaudu (Tam & Lee, 2010).

Kuna tegemist on vabade enesekirjeldustega, siis ei pruugi lapsed vélja tuua vaértusi
koikidesse viirtuskategooriatesse, pigem tuuakse vélja vadrtushierarhias olulisemad. Naiteks

vadrtusi, mis puudutavad voimu, ei peeta aga nii olulisteks (Schwartz & Bardi, 2001).

3. Laste vabades enesekirjeldustes ei pruugi olla esindatud koikidesse

vadrtuskategooriatesse kuuluvaid véartusi.
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MEETOD

Valim

Valim koosneb eesti ja vene koolides oppinud (N=595) pohikooli lapsest, kes testimise ajal
Oppisid viiendas klassis ja kelle vanus jadb vahemikku 10-12 aastat (M= 10,98, SD= 0,37).
Poisse oli kokku (N=321, 54%), neist 125 eesti koolist ja 196 vene koolist ja tiidrukuid
(N=274, 46%), kellest 108 eesti koolist ja 166 vene koolist. Valimisse kuuluvad lapsed
kiimnest eesti koolist (N=233) ning kiimnest vene koolist (N=362), mis asuvad Eesti eri

piirkondades (Tallinn, Tallinna ldhitimbrus, Tartu, Kirde-Eesti).

Mootevahendid

Vabas vormis enesekirjeldused

Vastajatele esitati kiisimus: ,, Kirjelda ennast, milline inimene sa oled!”. Vabades vastustes
esinevad enesekohased sonad voiksid anda informatsiooni, milliseid tundeid, mdtteid ja
kéitumist peegeldavaid kirjeldusi lapsel enesekohaselt olemas on, lisaks v3ib oletada, et
vabades enesekirjeldustes nimetatakse muuhulgas ka neid kirjeldusi, mis peegeldavad laste
vaartusi (nt ,,s0bralik”, ,,aus”, ,,kuulekas”, ,,tark™) kui ka isiksusekirjeldusi (nt ,,sdbralik”,
,energiline”, ,,rahulik”, ,,uudishimulik’). V&ib oletada, et kui laps enda juures mingit vaartust
peegeldavat sona nimetab, siis vOiks antud véirtus olla tema jaoks relevantne, kas siis peab
seda ise oluliseks v0i mainib seda, sest arvab, et seda on téhtis vilja tuua, igal juhul on see

tema elus aktuaalne. Sama kehtib ka isiksusekirjelduste puhul.

Kodeerimisel kasutatakse:

Schwartzi (1992) poolt pakutud 10 védartuste kategooriat, milleks on heasoovlikkus,
konformsus, saavutus, stimulatsioon, hedonism, enesejuhtimine, kdikehaaravus, traditsioon,
turvalisus ja voim.

Heasoovilikkuse all on sdbralikkus, abivalmidus, ausus, lahkus, headus, toredus, andestavus,
armastus vanemate, teiste ja loomade ning looduse vastu — séilitada ja soodustada nende
inimeste heaolu, kellega inimene 14bi kdib. Konformsuse all on viisakus, kuulekus,
enesedistsipliin, austus vanemate vastu, korralikkus — talitseda tegevusi, kalduvusi ja
impulsse, mis voiksid teisi drritada ja kahjustada ning olla vastuolus sotsiaalsete ootuste ja
normidega. Saavutuse all on intelligentsus, edukus, ambitsioonikus, voimekus, eneseaustus,
kompetentsus, kirjeldused, mis sisaldavad tarkust ja dpiedukust — isikliku edu saavutamine,

kompetentsuse demonstreerimine vastavalt sotsiaalsetele standarditele. Stimulatsiooni all on
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hobid, huvid ja erinevad tegevused — mitmekesine ja ponev elu, uudsus ja viljakutsed.
Hedonismi all on kirjeldused nagu 16bus, naljakas, optimistlik, positiivne - nauding, 16bus
elu. Enesejuhtimise all on loovus, vabadus, uudishimulikkus, eneseustus, sdltumatus -
iseseisev motlemine ja tegutsemine: valimine, loomine ja katsetamine. Kdikehaaravuse all on
sallivus, 0iglus, vordsus, rahu maailmas, iihtsus loodusega, elutarkus, keskkonna kaitsmine -
koigi inimeste ja looduse mdistmine, hindamine, sallimine ja kaitsmine. Traditsiooni all on
traditsioonide austamine, viahendudlikkus, vagadus, moddukus, privaatsus — tavade ja
kommete austus, piihendumus ja aktsepteerimine. Turvalisuse all on sotsiaalne kord,
perekonna turvalisus, rahvuslik julgeolek, vastastikused teened, kokkukuuluvuse tunnetus,
tervis — kaitstus, harmoonia ja tihiskonna-, enda- ning suhete stabiilsus. Véimu all on
otsustamisodigus, joukus, sotsiaalne voim, oma reputatsiooni hoidmine, sotsiaalne tunnustus —
sotsiaalse staatuse ja prestiizi saavutamine ning kontroll vdi domineerimine inimeste ja
vahendite {ile.

Suure Viisiku (Costa & McCrae, 1992) isiksuseomaduste dimensioone, milleks on
neurootilisus — emotsioone kirjeldavad omadused, emotsionaalne stabiilsus/ebastabiilsus;
ekstravertsus — suhtlemist kirjeldavad omadused, suhete kvaliteet; sotsiaalsus — kultuuri
véartusi ja hoiakuid kirjeldavad omadused, suhete kvaliteet; avatus — vaimseid voimeid
kirjeldavad omadused, intelligentsus, praktilisus/mittepraktilisus; meelekindlus —
motivatsiooni kirjeldavad omadused, eesmérgipiisivus. Isiksusedimensioonid omakorda
jagunesid tahkudeks: Neurootilisuse alla kuuluvad: drevus, vaenulikkus, masendus,
enesekontroll, impulsiivsus ja abitus; Ekstravertsuse alla kuuluvad: sdbralikkus, seltsivus,
kehtestavus, aktiivsus, seiklusjanu ja optimism; Avatuse alla kuuluvad: avatus fantaasiale,
kunstile, tunnetele, teguviisidele, motetele ja vairtustele; Meelekindluse alla kuuluvad:
kompetentsus, korralikkus, kohusetundlikkus, eesmérgipdrasus, enesedistsipliin ja
jarelemotlemine; Sotsiaalsuse alla kuuluvad: usaldus, siirus, omakasupiitidmatus,

jarelandlikkus, tagasihoidlikkus ja osavotlikkus.

Moistestruktuuri test

Mbistestruktuuri tiitipi moddeti moistestruktuuri testiga (Toomela, 2003), mis pShineb A.
Luria teoorial (Luria, 1979, Toomela, 2003 kaudu), millest 1dahtuvalt kodeeriti vastused.
Kasutati kahte teineteist tdiendavat mdistestruktuuri nditajat. Testi esimeses osas kiisiti kolme
mdiste definitsioone (,, Mis on oppimine; vargus; kool? ”). Teises osas paluti kirjeldada
sOnapaaride, mida oli kokku kaheksa, vahel kdige olulisemat sarnasust, miks need kaks

kuuluvad kokku. Sonapaarid varieerusid silmatorkavuse poolest. Lastele 6eldi kolm sona (nt.
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., laps, ema, dpetaja ) ning vastaja pidi pohjendama, miks ta valis just need kaks sona.
Vastused kodeeriti tavamdisteteks (0) ja teadusmoisteteks (1). Tavamoistete alla kuulusid
seletused, mis pohinesid vilisel hindamisel, igapdeva tegevustega seostatult (nt. ema ja
opetaja kdivad kokku, sest nad rddgivad omavahel lapsest). Teadusmoisteliste alla kuulusid
aga hierarhiliselt defineeritud pohjendused (nt. ema ja Opetaja kédivad kokku, sest nad on
inimesed) voi oli tegemist hierarhiliselt kdrgema taseme kontseptsiooniga (nt. soitma ja
avama kdivad kokku, sest molemad on tegusonad). Vastused kodeeriti kahe hindaja poolt,
uurijatevahelise tulemuste tihtivus oli korge (Cohen's k = .91). Vastaja moiste struktuuri

tulemus saadi liites koik vastused kokku, maksimaalne voimalik skoor oli 10.

Andmetootlus

Andmetodtlus viidi 1dbi SPSS programmiga, versiooniga 22. Mdistestruktuuri ja
isiksuseomaduste vaheliste seoste vaatamisel oli eesmérk uurida, kas enesekirjeldus muutub
diferentseeritumaks vastavalt rohkemate teadusmoistete kasutamisega. Seoste kirjeldamiseks
kasutati korrelatsioonanaliiiisi, kus olulisuse nivoo vadrtuseks valiti 0,05.

Maistestruktuuri testi pohjal saadud tulemused néitavad, kui palju iga vastanud laps kasutas
teadusmoisteid. Korrelatsioonanaliiiisi abil vorreldi moistestruktuuri seost i) omadussonade
esinemisega Suure Viisiku erinevates dimensioonides (mitmes dimensioonis), ii) koikide
omadustega Suure Viisiku dimensioonide sees, iii) iga Suure Viisiku dimensiooniga eraldi, iv)
kdikide isiksuseomaduste dimensioonide tahkudesse kuuluvate omadustega (fassetid kokku),
v) koikide omadustega Suure Viisiku dimensioonidel (mitmes dimensioonis), vi) kdikide
omadussonadega kokku, vii) kdikide omadussonadega v.a. vilimus ja viii) kdikide erinevate
Kirjeldustega.

Samuti vaadati sagedustabeleid enesekirjeldustes esinevate vairtuste sageduse méadramiseks.
Véirtuste uurimisel on eesmérgiks vaadata, kas enesekirjeldustes leidub vastavalt Schwartzi
(1992) vairtuskategooriatele védrtusi. Millised on enesekirjeldustes mainitud véirtused, kas
need kattuvad varasemate vadrtusuurimuste pohjal saadud tulemustega, kus lapsed hindavad
korgelt heasoovlikkust ja konformsust. Sellest tulenevalt vaadatakse, milliseid voimalikke
vadrtusi koige rohkem esineb ja milliseid lildse e1 mainita.

Lisaks viidi 1dbi korrelatsioonanaliilis véértuste ja teadusmoistete vahel, kuna véartuste

nimetamine nouab teatavat kognitiivset voimekust.
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TULEMUSED

Mboistestruktuur ja isiksusekirjeldused

Lapsi, kes tditsid moistestruktuuri testi, oli kokku N=217. Teadusmdisted jdid vahemikku 0-6
(M= 2,69, SD=1,139). Enesekirjeldused skaaladel jdid vahemikku 1-5 (M= 2, 01, SD=
1,007) ja koik enesekirjeldustes olevad aspektid kokku 1-14 (M= 4,48, SD= 2,669).
Statistiliselt oluline tulemus saadi teadusmaistete rohkuse ja enesekirjelduste enamates Suure
Viisiku dimensioonides (omadussdnade pdhjal) omamise vahel, r=,158, p=,02, mis on ndrk
positiivne korrelatsioon. Samuti saadi statistiliselt oluline tulemus teadusmdistete rohkuse ja
enesekirjelduste enamate omadussonade (koos vilimusega) esinemise vahel, r=,172, p=,01,
mis on ndrk positiivne korrelatsioon. Kui jitta vilimust kirjeldavad omadussdnad vilja, siis
saab norga positiivse korrelatsiooni teadusmoistete rohkuse ja enamate omadussdnade vahel
r=,189, p=,005.

Statistiliselt olulised korrelatsioonid puudusid teadusmdistete rohkuse ja koikide omadustega
Suure Viisiku dimensioonide sees, iga Suure Viisiku dimensiooniga eraldi, koikide
isiksuseomaduste dimensioonide tahkudesse kuuluvate omadustega (fassetid kokku), kdikide
omadustega Suure Viisiku dimensioonidel (mitmes dimensioonis) ja kdikide erinevate
omadustega enesekirjeldustes.

Eelmainitud korrelatsioonid, nii statistiliselt olulised kui ka mitte olulised, on vilja toodud

Tabelis 1.

Tabel 1

Teadusmaistete ja enesekirjeldustes leiduvate isiksuseomaduste korrelatsioonanaliiiis

Ennustaja Iseloomustavad
parameetrid statistikud

Ts p M SD
Teadusmoisted 2,69 1,139
Omadussdnad mitmel SV dimensioonil ,158* ,020 2,17 1,837
Omadussonad kokku ,172* ,011 2,51 1,953
Omadussonad vilimuseta ,189** ,005 2,35 1,933
Enesekirjeldused kokku -,027 ,694 4,48 2,669
Enesekirjeldused SV dimensioonide sees ,073 ,287 2,01 1,007
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Enesekirjeldused mitmel SV dimensioonil ,101 ,140 1,53 ,953
Enesekirjeldused SV dimensioonide tahkudel ,110 ,106 2,75 1,603
Sotsiaalsus -,037 ,588 , 76 ,847
Neurootilisus -,062 ,362 24 ,607
Avatus ,054 431 40 ,680
Meelekindlus ,014 ,832 40 713
Ekstravertsus ,044 ,515 1,71 1,685

Kommentaar: T s= Spearmani korrelatsioonikordaja *p < 0,05 **p < 0,01

Viirtused

Vastavalt Schwartzi (1992) véartuskategooriatele leiti, et vabades enesekirjeldustes puudusid
vaartused nagu voim, turvalisus, traditsioonid, enesejuhtimine ja kdikehaaravus. Nagu
eelnevalt mainitud, siis moned nendest viartustest voivad kaudselt esineda teiste
védrtuskategooriate all. Enesekirjeldustes leidub véartusi, mis kuuluvad heasoovlikkuse,
konformsuse, stimulatsiooni, saavutuse ja hedonismi véartuskategooriatesse.
Enesekirjeldustes on vilja toodud kodige enam heasoovlikkuse (n=398) ja konformsuse alla
kuuluvaid vaartusi (n=202), neile jargnes stimulatsioon (n= 176) ning seejérel hedonism (n=
163) ja saavutus (n=153).

Eraldi on vélja toodud véértuskategooriate all enam kordunud kategooriad, mis kordusid
enesekirjeldustes, heasoovlikkuse alla kuulusid: sobralikkus (n= 186), lahkus (n= 182),
headus (n= 118), ausus (n= 22) ja abivalmidus (n= 21); konformsuse alla kuulusid:
enesedistsipliin (h=163) ja kuulekus (n= 11); saavutuste alla kuulusid: tark (n=83) ja
Oppimise mainimine (N=72). Heasoovlikkuse puhul oli erinevate viirtuste esinemine lapse
kohta vahemikus 1-5 védrtust, konformsuse puhul vahemikus 1-4 (kuid 3 ja 4 korda oli
kumbagi vaid iihel lapsel), stimulatsioon vahemikus 1-7 (kuid 7 vaid {ihel lapsel), hedonism 1
kord ja saavutus vahemikus 1-3. Laste véaartuskategooriate statistikud on vilja toodud Tabelis
2.
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Tabel 2

Laste vddrtused enesekirjeldustes

n M SD Max Me Mo Kokku
Heasoovlikkus 398 1,09 1,008 5 1 1 649
Konformsus 202 ,38 571 4 0 0 225
Stimulatsioon 176 ,53 1,041 7 0 0 317
Hedonism 163 ,28 ,464 2 0 0 167
Saavutus 153 28 514 3 0 0 169
Voim 0 0 0 0 0 0 0
Traditsioonid 0 0 0 0 0 0 0
Turvalisus 0 0 0 0 0 0 0
Koikehaaravus* 0 0 0 0 0 0 0
Enesejuhtimine* 0 0 0 0 0 0 0

Kommentaar: *vGivad esineda teiste nimetatud vaartuskategooriate all

Kuna enesekirjeldused eeldavad teatud tasemel kognitiivset voimekust (Tulviste et al., 2013),
siis vaadati ka vairtuste rohkuse ja teadusmoistete arvukuse vahelist seost. Labiviidud
korrelatsioonanaliiiis aga nditas, et enesekirjeldustes mainitud védrtuste rohkuse kui ka mitmel
erineval vadrtuste skaalal védrtuste esinemise ja teadusmoistete rohkuse vahel ei ole

statistiliselt olulist seost. Saadud tulemused on vilja toodud Tabelis 3.

Tabel 3

Teadusmoistete ja enesekirjeldustes olevate vddrtuste korrelatsioonanaliiiis

Ennustaja parameetrid Iseloomustavad
statistikud
r p M SD
Teadusmoisted
Viirtused kokku -,037 ,589 3,07 2,142
Mitmel vaartuste skaalal -,018 , 789 1,83 1,109
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ARUTELU

Uurimuse esimeseks hiipoteesiks oli, et need lapsed, kelle mdistestruktuur on valdavalt
teadusmadisteline, kasutavad enda kirjeldamisel suuremat hulka erinevaid isiksuse aspekte
(Arro, 2010). T6o6 keskendub eelkdige sellele, et enesekirjeldus peaks muutuma
diferentseeritumaks just Suure Viisiku skaala raames, mis tdhendab, et laps toob vilja
omadusi, mis kuuluvad erinevatesse Suure Viisiku dimensioonidesse. Saadud tulemused seda
ka Kinnitasid, need lapsed, kes kasutasid rohkem teadusmdisteid, tdid enesekirjeldustes vélja
rohkematesse Suure Viisiku dimensioonidesse kuuluvaid omadussonu. Siinkohal ei ole
mdeldud kaiki isiksuseomadusi peegeldavaid enesekirjeldusi, vaid seda, mitmes Suure Viisiku
dimensioonis neid esines. Naiteks t3i laps vélja nii ekstravertsuse (sdbralik) kui ka
meelekindluse (tookas) alla kdivaid omadusi, mis kuuluvad erinevatesse isiksuse
dimensioonidesse. Oluline oli selline 1dhenemine just sellepérast, et ndha, kui mitmekiilgselt
laps endast madtleb, kas ta toob vélja vaid emotsioone peegeldavaid omadusi voi ka niiteks
motivatsioonilisi nditajaid ja suhteid teistega. Saadud tulemus on kooskdlas Toomela (2003)
poolt saadud tulemustega, et isiksus diferentseerub mitmekiilgsemaks koos mdistestruktuuri
arenguga.

Vaadati ka Suure Viisiku dimensioonidesse kuuluvate omadussonade koguarvu seost
teadusmoistete arvuga, kuid statistiliselt olulist seost ei leitud. Niiteks tdi laps vilja
ekstravertsuse skaalal erinevaid omadusi (sobralik, aktiivne, energiline). Saadud tulemus
néitab, et lapse kirjeldus muutub mitmekiilgsemaks just enda isiksuseomaduste véljatoomisel
erinevates dimensioonides, mitte tiihe dimensiooni siseselt.

Lisaks vaadati eraldi ka igas dimensioonis olevate isiksuseomaduste hulga seost eraldi
teadusmoistete rohkusega, kuid seal ei leitud statistiliselt olulist seost, mis niitaks, et teatud
dimensioon, nt ekstravertsus, oleks rohkem seotud teadusmdistelisema mdtlemisega.
Rohkemate teadusmaistete kasutajad ei toonud vélja rohkem konkreetsesse dimensiooni
kuuluvaid omadusi.

Edasi vaadati, kas rohkematel isiksusedimensioonide tahkudel (fassettides) esinevate
omaduste arv vaiks olla seotud teadusmaistelisema mdotlemisega, kuid siin samuti statistiliselt
oluline seos puudus.

Isiksuseomaduste kategoriseerimisel kasutati laste enesekirjeldustes vélja toodud
omadussonu. Piitides kategoriseerida ka neid kirjeldusi, mis ei olnud otseselt omadussonade
kaudu véljendatud, vaid tegemist oli nditeks tegevuse kirjeldusega, kuid vastas Suure Viisiku

omaduste kirjeldusele, siis siin statistiliselt olulist seost rohkemate teadusmdistetega ei leitud.
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Antud tulemus viitas, et omadussonade kasutamise ja teadusmaistete rohkuse vahel on seos,
millest tulenevalt vaadati koiki enesekirjeldustes leiduvaid omadusi ja teadusmdistete rohkuse
vahelist seost ning saadi ndrk positiivne korrelatsioon. Jéttes vélja vélimust kirjeldavad
omadussonad ja korreleerides ainult isiksuseomadusi kirjeldavaid omadussonu, ilmnes
natukene tugevam positiivne korrelatsioon.

Jargnevalt uuriti, kas koigi enesekirjelduste — nii tegevusi, valimust ja omadusi viljendavate
kirjelduste hulk on seotud teadusmdistelise mdtlemisega. Selle eesmérk oli vaadata, kas need
lapsed, kes end mitmel erineval viisil kirjeldavad, on ka teadusmaistelisemad. Statistiliselt
olulist seost ei ilmnenud, mis on ka teoreetiliselt pdhjendatud, sest teadusmaoistelisem
motlemine peaks voimaldama kiill tihelt poolt mitmekesisemat enesekirjeldust, kuid teisalt
voimaldama véljendada iseenda omadusi iildisemalt ja abstraktsemalt, viies pigem teistsuguse
— sisemiste omaduste kaudu ning adjektiividena véljendatud — enesekirjeldusteni. Samuti voib
siin tegemist olla lapse sooviga endast radkida ja teha seda viisil, mis on tema jaoks
kéttesaadav.

Enesekohased kiisimustikud vajavad teatud tasemel kognitiivset voimekust (Quartier &
Rossier, 2008), keelelist oskust enda kirjeldamiseks. Seda kinnitab ka antud t66, kuna
osadesse kategooriatesse kuuluvaid kirjeldusi ei pruugi inimene enda puhul {ildse tiheldada,
mitte neile igapédevaselt tihelepanu podrata ning enesekohast kiisimustikku téites voib tekkida
raskusi nende kategooriate hindamisel, mis vastaja jaoks tavaelus relevantsed ei ole.

Eder ja Mangelsdorf (1997) viitsid, et lapsed hakkavad vanusest 6-12 end kirjeldama
isiksuseomadusi véljendavate sonadega. Saadud tulemused kinnitavad, et vanuses 10-12
lapsed kasutavad isiksuseomadusi viljendavaid sonu, tuues keskmiselt enda kohta vilja kahte
dimensiooni kuuluvaid omadusi.

Uurimuse teiseks hiipoteesiks oli, et laste enesekirjeldustes on ldhtuvalt vairtuste
kategooriatest rohkem Kirjeldatud end heasoovlikkuse ja konformsuse kategooriates kui
stimulatsiooni ja hedonismi kaudu (Tam & Lee, 2010). Antud hiipotees leidis kinnitust, et
sagedamini toid lapsed vélja vdirtusi, mis kuulusid heasoovlikkuse ja konformsuse
kategooriatesse. Tulenevalt Tulviste ja Tamme (2014) véartuste uurimusest, peavad opilased
olulisemateks hoopis hedonismi ja stimulatsiooni. Kuna véirtused on Opitud, siis arvan, et
laste vairtuskasvatuses on viga olulisel kohal kohusetunde ja heatahtlikkuse ning teistest
hoolimise dpetamine, millele lapsed ka tdhelepanu pddravad, vahemalt nii palju, et seda enda
puhul spontaanselt mainida. Voiks arvata, et see, mida laps enda puhul vélja toob on ka tema

jaoks oluline, millest tulenevalt ei saa 6elda, et kui otseselt kiisida, kas ja kui oluliseks teatud
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vadrtust peetakse, siis see on relevantsem. Miinuseks on vaid asjaolu, et sellise meetodiga ei
too lapsed koiki véirtusi vélja, mis jillegi ei tdhenda, et nad nende jaoks mingit rolli ei mangi.
Isiksusekirjelduste puhul leidus omadusi koigile viiele dimensioonile, kuid vaartuste puhul ei
saanud esindatud koik kategooriad. Lapsed mainisid vaartusi nagu heasoovlikkus,
konformsus, saavutus, hedonism ja stimulatsioon. Viartused nagu traditsioon, voim ja
turvalisus, aga laste enesekirjeldustes vélja ei paistnud, mille tottu neid kategooriaid ei
tekkinud, mida pakkus kolmas hiipotees. Vastuste kodeerimisel ilmnes asjaolu, et
heasoovlikkuse alla voib lugeda ka koikehaaravust ja stimulatsiooni alla enesemaératlust
(Bilsky & Janik, 2010). Vabade enesekirjelduste puhul on keeruline, kui mitte voimatu, antud
kategooriaid eristada, millest 1dhtuvalt liigitades enesekirjeldustes leiduvaid véartusi antud
t00s heasoovlikkuse alla, tuleb arvestada asjaoluga, et laps voib vairtustada hoopis
koikehaaravust. Samuti on stimulatsiooni puhul, kus voib tegemist olla enesejuhtimisega.
Lastel peaks vanuses 10-12 olema vilja kujunenud diferentseeritud vaartusstruktuur, mis
sarnaneb tdiskasvanute omale (Bilsky et al., 2011), kuid enesekirjeldustes puudusid véartused,
mis kuuluksid voimu, traditsiooni, enesejuhtimise, turvalisuse ja kdikehaaravuse alla. Kuna
tegemist ei olnud klassikalise vadrtuste uurimise meetodiga, vaid lapse enesekirjeldusega, siis
voimalik, et sellest tingituna ei tuntud vajadust ka neid mainida, sest nad ei ole nii
igapdevaselt kaasatud endast mdtlemisel, kuigi vaédrtused kuuluvad inimese
enesekontseptsiooni hulka. Klassikaliste vadrtusmdodikute puhul on vaértused ette antud.
Vaadates védrtuskategooriaid, siis heasoovlikkuse all, millises kategoorias oli 398 lapse
vastused, mainiti kdige enam sdbralikkust, lahkust ja headust. Kuna iile poolte vastajatest
kirjeldasid ennast heasoovlikkuse kategooria alla kdivate omaduste kaudu, voib oletada, et
Opilased peavad seda vaartust koige olulisemaks. Kuna inimene on sotsiaalne, siis ehk sellest
tulenevalt véartustabki ta eelkdige teistega ldbisaamist ning seejarel muud vajalikku ja
meeldivat. Heasoovlikkusele jargnes konformsus, mille all oli kdige enam enesedistsipliini
mainivaid kirjeldusi. Lapsed tdid nditeks vélja, kuidas nad piitiavad jadda rahulikuks ja end
teatud olukordades tagasi hoida. Koolkeskkonnas on véga oluline pddrata tdhelepanu enda
kéitumisele ja toimetulekule.

Stimulatsiooni puhul oli tegemist erinevate hobide ja huvidega, mida lapsed kirjeldasid ning
hedonismi puhul meelelahutusega. Seejirel kdige viiksema sagedusega véértuskategooria,
milleks oli saavutus, sinna kuulusid dppimist ja tarkust puudutavad kirjeldused. Kuna vastajad
olid lapsed ja suure osa oma ajast nad veedavad koolis siis voimalik, et nende jaoks on igati

oluline enesekirjeldamisel mainida ka enda teadmisi puudutavaid aspekte. Voimalik, et kuna
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lapsed tiitsid kiisimustikke koolis, siis sellest tulenevalt peeti oluliseks mainida naiteks
opiedukus, kodutdode tegemise meeldivust.

Kuna otseselt ei palutud hinnata véartusi, siis tegelikult ka sdbralikkus, mis kuulub
heasoovlikkuse alla, voib laste jaoks hoopis tdhendada meelelahutust ja stimulatsiooni, kuid
mis ei tdhenda, et see vaartus siiski heasoovlikkuse alla ei kuulu.

Uurimuse piiranguks on see, et ei saa viita, et kui laps enesekirjelduses enda kohta teatud
isiksusedimensiooni ei maininud, siis seda tema enesekontseptsioonis ei eksisteeri. Saab niaha
vaid, millised on lastele spontaansed isiksuseomaduste kategooriad, mida vélja tuuakse, ja kas
on ndha tendentsi, et teadusmoistete rohkuse ja enesekirjelduste erinevate aspektide rohkuse
vahel on teatud seos. Ka vabade enesekirjelduste puhul eksisteerib voimalus, et vastatakse
nagu arvatakse, et neilt oodatakse, kuid sel juhul vastaja ise loob véartuskategooria, mis on
tema tdhelepanu all, mida ta siiski peab oluliseks ning millest on voimalik, et ta ka

igapdevaselt juhindub.

Kokkuvote

Antud t66 tiheks eesmaérgiks oli uurida laste mdistestruktuuri seost enesekirjeldustes leiduvate
isiksuseomaduste arvukusega, mis kuuluvad Suure Viisiku dimensioonide hulka, kuna
isiksuseomaduste hindamine on keeleliselt vahendatud protsess ning keelevahendid inimestel
erinevad ja muutuvad arengu kdigus. Saadud tulemused kinnitavad ndrga positiivse
korrelatsiooniga, et nende laste, kes kasutavad enam teadusmoisteid, enesekirjeldused on
mitmekiilgsemad, mis puudutab isiksuseomaduste erinevate dimensioonide mainimist, samuti
ka rohkemate omadussonade kasutamist. Enesekohase informatsiooni uurimisel tasub arvesse
votta ka keelevahendeid.

Uurimustoo6 teiseks oluliseks punktiks oli enesekirjeldustes olevate vadrtuste uurimine, mida
lapsed spontaanselt mainivad; ning kas Schwartzi kategooriatele vastavaid vaartusi nendes
leidub. Tulemused niitavad, et kdiki vaartuskategooriaid ei mainita. Vabades
enesekirjeldustes olid esindatud véértused nagu heasoovlikkus, konformsus, saavutus,
stimulatsioon ja hedonism. Saadi kinnitust varasemale laste vdértusi uurinud tulemusele, et
lapsed seavad esikohale heasoovlikkuse ja konformsuse ning peavad viahem oluliseks
stimulatsiooni ja hedonismi. Vaba vastuseformaadiga kiisimuse puhul mainivad lapsed enam
just heasoovlikkusega seotud vaartusi. Laste vdartused on veel kujunemisjirgus ning tasub

panustada laste vairtuskasvatusse, kui muutused on veel voimalikud.
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