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Sissejuhatus 
 

Aleksander Heintalu (aastani 1974 Aleksander Rassadkin; 31. mai 1941 Tartu – 
19. august 2015 Saaremaa), põllumajandusteadlane ja ravitseja (tuntud kui Vigala 
Sass). 

Aleksander Heintalu kasvas üles seitsmes erinevas lastekodus, kust sai ka 
põhikoolihariduse, erikoolis aga metallitreiali kutse.  

Ta ise kirjutas enda kohta: "Ema (Kraasna maarahva setolane Vitebski 
oblastist Kraasna asundusest) poolt tšuud-setolane, isa poolt slaavi juut (Suvarov 
Mihhail), rahvuselt setolane". 

Pärast teenimist Nõukogude armees jätkas A. Heintalu haridusteed, saades 
alguses Räpina Aiandustehnikumis aiandusspetsialistiks, seejärel (1976-1981) 
õppis Eesti Põllumajandusakadeemias agronoomiks. 1988. a. kaitses ta 
kandidaadiväitekirja „Агротехника лечебных и лечебно-кормовых культур, в 
частности Rhodiola rosea L. на минеральных почвах Эстонской ССР“. 

Aastatel 1968-1984 töötas A. Heintalu aedniku-haljastajana. Tema 
elukohaks oli Vigala asula, kus ta renoveeris Vana-Vigala mõisa pargi ning andis 
tunde Vigala tehnikumis. Just sel perioodil sai A. Heintalu rahva hulgas tuntuks oma 
ravitsejavõimete poolest, võttis vastu patsiente, esines arvukate loengutega 
alternatiivse arstimise ja taimravi teemadel ning hakkas kasutama nime Vigala 
Sass, mille juurde ta jäi elu lõpuni. 

A. Heintalu on uurinud Siberis ja Kaug-Idas ravimtaimi, kasvatanud suurel 
pinnal ravimtaimi ja uurinud nende agrotehnikat. 

1980. aastatel alustas Vigala Sass Saaremaal Leisi vallas, Triigi külas täiesti 
uut elu: hakkas oma kavandite järgi rajama Männisalu talu ja dendroparki koos 
kultuseplatsiga.  

Ta suri 74 aastaselt pärast võitlust vähiga, tema keha põletati kodutalu 
maadel tema soovi kohaselt tuleriidal. 

A. Heintalu oli paljude raamatute autor alates ravimtaime- ja raviraamatutest 
kuni usundeid sünteesiva loominguni „Estide (tšuudide) hingestatud ilm“ (2001), 
„Väeraamat“ (2007) ja kirjandusliku eeposeni „Kuldmamma (2003)“. 

A. Heintalu andis oma tööd Tartu ülikooli raamatukogule üle järkjärgult 
ajavahemikus 1987-2015 (tulme 1987:31, 33; 1990:14, 27; 1993:31; 1994:1, 32; 
2015:25). 
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I    Raviraamatud ja retseptid 
 
1   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat. [2. osa]. Dieedi üldised nõuded ja soovitused /  
A. Heintalu 

 [Männisalu], 1980-1983 
90 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 
Käsikirjal antud ainult 2. osa pealkiri 

 
2   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat, Ravimine 
ravimtaimetega [!]. I osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
159 l. 
Kirjutatud käsitsi, masinakirjas 
Eesti keeles 

 
3   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. III. [Ravimine 
ravimtaimedega]. 2. vihik. Retseptid / [A. Heintalu] 

[Männisalu], [1978-1991] 
I, 100 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 

 
4   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. 3. [raamat]. [Ravimine 
ravimtaimedega]. 3. vihik, Bactericidum (00297.00) - Endocarditid 
valvaris(00533.00 ) / [A. Heintalu] 

 [Männisalu], [1978-1991] 
93 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 
Käsikirjal puudub autor ja pealkiri, antud ainult raamatu number: "3" 

ja vihiku number "3" 
 
5   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. № 3. Ravimine taimetega 
[!]. 4. vihik / [A. Heintalu] 

 [Männisalu], [1978-1991] 
Tiitelleht, 96 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 
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6   Heintalu, Aleksander 
Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. № 3. Ravimine  

taimetega [!]. 5. vihik / [ A. Heintalu] 
Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 94 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 

 
7   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. 3. osa. [Ravimine 
ravimtaimedega]. 6. vihik / [A. Heintalu] 

 [Männisalu], [1978-1991] 
104 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 

 
8   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. № 3, [Ravimine  
ravimtaimedega]. 7. vihik / [A. Heintalu] 

 [Männisalu], [1978-1991] 
96 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 

 
9   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : [kuidas ma ravin rahvast]. № 3. [Ravimine 
ravimtaimedega]. 8. vihik / [A. Heintalu] 

[Männisalu], [1978-1991] 
76 l. 
Kirjutatud käsitsi, masinakirjas 
Eesti keeles 

 
10   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. I osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 287 l. 
Masinakirjas käsikirjaliste parandustega 
Eesti keeles 
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11   Heintalu, Aleksander 
Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 

ravimtaimedega. II osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 
Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 415 l. 
Masinakirjas 
Eesti keeles 

 
12   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. III osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 230 l. 
Masinakirjas 
Eesti keeles 

 
13   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. IV osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
236 l. 
Masinakirjas 
Eesti keeles 

 
14   Heintalu, Aleksander 

 Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. V osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 264 l. 
Masinakirjas 
Eesti keeles 

 
15   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
 ravimtaimedega. VI osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 223 l. 
Masinakirjas 
Eesti keeles 
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16   Heintalu, Aleksander 
Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 

ravimtaimedega. VII osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 
Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 226 l. 
Masinakirjas käsikirjaliste parandustega 
Eesti keeles 
Eksemplar defektne, puudub l. 163; l. 136 köidetud raamatu lõppu  

 
17   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. VIII osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 249 l. 
Masinakirjas käsikirjaliste parandustega 
Eesti keeles 

 
18   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. IX osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 246 l. 
Masinakirjas  
Eesti keeles 

 
19   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. X osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 255 l. 
Masinakirjas  
Eesti keeles 

 
20   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. XI osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 234 l. 
Masinakirjas  
Eesti keeles 
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21   Heintalu, Aleksander 
Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 

ravimtaimedega. XII osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 
Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 235 l. 
Masinakirjas  
Eesti keeles 

 
22   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. XIII osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 200 l. 
Masinakirjas  
Eesti keeles 

 
23   Heintalu, Aleksander 

Minu raviraamat : kuidas ma ravin rahvast. III raamat. Ravimine 
ravimtaimedega. XIV osa / Vigala Sass [ehk] A. Heintalu 

Männisalu, 1978-1991 
Tiitelleht, 164 l. 
Masinakirjas  
Eesti keeles 

 
24   Heintalu, Aleksander 

Ravimtaimed ja nende üldine kasutus : ladina-, eesti,- saksa- ja 
venekeelsed taimenimed ning ladinakeelsed üldised kõrvalekalded tervislikust 
olekust 

 Tartu, 1987 
150 l. 

 Masinakirjas, venekeelne tekst sisse kirjutatud käsitsi 
 Ladina, vene, eesti ja saksa keeles 

 Tiitellehel pealkirja all kinni kleebitud tekst : "A. Heintalu poolt  
kasutatud taimed rahva raviks aastatel 1970-1983. V.-Vigalas. Tekstile 
pealekleebitud lehel kirjutatud käsitsi. " autor S. Schlange 1970-1985 a. VIII 
osa. trük. 1987. a. Tartus“ ; S. Schlange - üks A. Heintalu pseudonüümidest 

 
II   Haljastus 

 
25   Heintalu, Aleksander 

Vana-Vigala pargi regenereerimine, kasutades "kuldlõiget" 
 [S.l.], 1983 
143 l.: ill. 
Masinakirjas 
Eesti keeles 
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26   Heintalu, Aleksander 
Vana-Vigala pargi regenereerimise plaan / koostaja A. Heintalu 
 [S.l.], [u.1983] 
1 l. 
Eesti keeles 

 
27   Heintalu, Aleksander 

A. Heintalu töömaterjalid Vana-Vigala pargi regenereerimiseks 
 [S.l.], [198-?] 
89 l. :| ill 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 

 
28  Heintalu, Aleksander 

Пропорции в композициях озеленения / А. М. Хейнталу 
[S.l.] [u.1985] 
34 l. 
Masinakirjas 
Pealkiri vene keeles, tekst eesti keeles 

 
29   Heintalu, Aleksander 

Пропорции в композициях озеленения / А. М. Хейнталу 
 [S.l.], 1985 
117 l. ; ill. 
Masinakirjas käsikirjaliste paranduste ja märkustega 
Vene keeles 

 
30   Heintalu, Aleksander 

 Способ формирования ритмов и пропорций золотого сечения в 
композиции озеленения / автор - старший научный сотрудник ученый 
агроном Хейнталу А. М. ; научный руководитель профессор 
Вергунов, А. П. 

Москва, 1986-1987 
23 l. 
Masinakirjas 
Vene keeles 

 
31   Heintalu, Aleksander 

 Золотое сечение как одна из пропорций ритма в ландшафтной 
архитектуре и ее применение в озеленении / А. М. Хейнталу 

 [S.l.], 1987 
Tiitelleht, 124 l. : ill 
Masinakirjas 
 Vene keeles 
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32   Heintalu, Aleksander 
  Золотое сечение как одна из пропорций ритма в ландшафтной 

архитектуре и ее применение в озеленении : illustratsioonid /  
 А. М. Хейнталу 

 [S.l.], 1987 
77 l., 1 ümbrik 
Joonised, fotod, negatiivid 

 
III   Agrotehnika 

 
33   Heintalu, Aleksander 

 Выращивание и изучение биологии рапонтика сафлоровидной [!] 
в условиях Эстонии / А. Хейнталу 

Тарту, 1989 
99 l.: ill. 
Masinakirjas 
Vene keeles 
 

34   Heintalu, Aleksander 
 Rhaponticum carthamoides (Willd) Iljin.= Рапонтик 

сафлоровидный, его биология и агротехника на минерпльных почвах 
Эстонии / А. Хейнталу 

Тарту, 1990 
180 l., 1 l. ill. : ill. 
Masinakirjas 
Vene keeles 

 
35   Heintalu, Aleksander 

 Агротехника, применяемая при выращивании рапонтика, 
родиолы розовой, родиолы с примесью азура на минеральных почвах 
Эстонии / А. Хейнталу 

Тарту, 1993 
141 l. : ill. 
Vene keeles 

 Pealkirjas trükivead 
 
36   Heintalu, Aleksander 

 Агротехника азура /Allium giganteum x x al. suvorovii Regel./ на 
минеральных почвах в условиях Эстонии / А. Хейнталу 

Тарту, 1994 
135 l. : ill. 
Masinakirjas 
Vene keeles 
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37   Heintalu, Aleksander 
 Агротехника лечебных и лечебно-кормовых культур, в частности 
родиола розовая, анзур и рапонтик сафлоровидный, с изучением 
биологии, на минеральных почвах Эстонской Республики /Rhodiola rosea 
L., Allium giganteum X Allium suvorovi Regel., Rhapontikum carthamoides 
(Willd.) Iljin./ : диссертация на соискание ученой степени доктора 
сельскохозяйственных наук / А. Хейнталу 

Тарту, 1994 
VI, 222 l. : ill. 
Masinakirjas 
Vene keeles 
Pealkirjas trükivead 

 
38   Heintalu, Aleksander 

 Агротехника лечебных и лечебно-кормовых культур, в частности 
родиола розовая, анзур и рапонтик сафлоровидный, с изучением 
биологии, на минеральных почвах Эстонской Республики /Rhodiola rosea 
L., Allium giganteum X Allium suvorovi Regel., Rhapontikum carthamoides 
(Willd.) Iljin./ : диссертация на соискание ученой степени доктора 
сельскохозяйственных наук / А. Хейнталу 

Тарту, 1994 
L. 223-467. : ill. 
Masinakirjas 
Vene keeles 
Pealkirjas trükivead 

 
IV   Parapsühholoogia 

 
39   Heintalu, Aleksander 

Parapsühholoogia tagamaid / S. Schlange 
 [S.l.], 1987 
205 l. : ill. 
Masinakirjas, kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 
L.1: A. Heintalu kiri L. Pebule 
S. Schlange - üks A. Heintalu pseudonüümidest 
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V   Estide (tšuudide) hingestatud ilm 
 
40   Heintalu, Aleksander 

 Estide (tšuudide) hingestatud ilm : mustandmärkmed, väljakirjutused 
 [Männisalu], [198-?-199-?] 
262 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 
Publitseeritud: Männisalu, 2001 

 
41   Heintalu, Aleksander 

 Estide (tšuudide) hingestatud ilm : mustandmärkmed, väljakirjutused 
 [Männisalu], [198-?-199-?] 
290 l. 
Kirjutatud käsitsi 
Eesti keeles 
Publitseeritud: Männisalu, 2001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sellesse inventarinimistusse on kantud 41 säilikut numbritega 1-41. 
Fondi korrastas ja nimistu koostas raamatukoguhoidja T. Šahhovskaja 
15. sept. 2021 
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