Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Eripedagoogika ja logopeedia 6ppekava

Sanna Savi

TEACCH PROGRAMMI STRUKTUREERITUD OPPE ELEMENTIDE RAKENDAMISE
MOJU AUTISMISPEKTRI HAIREGA LASTE TOIMETULEKULE KOOLIEELSES
LASTEASUTUSES

Magistritoo

Juhendaja: nooremlektor Kristina Kutsar

Tartu 2024



Struktureeritud 6ppe rakendamine koolieelses eas 2

Kokkuvote

TEACCH programmi struktureeritud dppe elementide rakendamise moju
autismispektri hairega laste toimetulekule koolieelses lasteasutuses

Antud magistritéo eesmark oli rakendada TEACCH programmi struktureeritud 6ppe (SO)
elemente (t66susteemid, paevakava) pervasiivsete arenguhairetega laste riilhmas 4- ja 6-
aastase lapsega ja anda levaade elementide rakendamisest ja mdjust nende iseseisvusele,
koostodvalmidusele ja ebasobiva kditumise sagedusele. Opetajate sénul oli nende jaoks
paevakava ja tooststeemi rakendamine liigselt ressurssi ndudev. Toendoliselt peaks dpetajaid
pikemalt ning intensiivsemalt toetama protsessi kaigus. Sekkumise rakendamine piirdus
ajaga, mil rihma eripedagoog sai individuaalselt lastega tegeleda. Sekkumise jooksul tdusis
mdlema lapse paevakava ja toosiisteemi raskusaste ja kasutamise iseseisvus. Mdlema lapse
puhul toimusid edasiminekud iseseisvuses, koostddvalmiduses ning ebasobiva kditumise
sageduses. Positiivsete muutuste pdhjusteks vdivad lisaks SO rakendamisele olla ka teised
tegurid.

Marksdnad: TEACCH, autismispektri héire, alusharidus

Abstract

The impact of the implementation of the structured learning elements of the TEACCH

program on the coping of children with autism spectrum disorder in a preschool

The aim of this master's thesis was to apply elements of the TEACCH program'’s structured
teaching (ST) (work systems, schedules) in a kindergarten group of children with pervasive
developmental disorders, specifically a 4-year-old and a 6-year-old, and to provide an
overview of their impact on independence, cooperation, and inappropriate behavior. Teachers
found implementing the schedule and work system resource-demanding, limiting intervention
to when the special education teacher could work individually with the children. Teachers
likely need more extensive initial support. During the intervention, both children increased
their use of the schedule and work system independently. Both showed progress in
independence, cooperation, and reduced inappropriate behavior. Besides ST, other factors
may have also contributed to positive changes.

Keywords: TEACCH, autism spectrum disorder, preschool
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Sissejuhatus

Haridusvaldkonna arengukavas (Haridusvaldkonna arengukava..., 2021) on
sihiks seatud Gigus kvaliteetsele ja kaasavale haridusele. Arengulise erivajadusega
laste puhul vGib teekond lasteaias alata aga eririhmas mitte tava- vdi sobitusrihmas.
Naiteks olukorras, mil lapse arengutase erineb omavanuste laste tasemest oluliselt
ning keskkonna ja dppe kohandamine lapsele vastavaks on &armiselt keeruline.
Erivajadustega laste Gpetamine eri asutustes vai rihmades vBimaldab tagada neile
maksimaalselt sobiva keskkonna ning individuaalse l&henemise (Kulderknupp, 2009).
Tanu sobilikule toetamisele vdib laps omandada oskused, et toime tulla kaasavas
keskkonnas.

Eririhmas peaks dppimine olema toetatud ja Gpivoimalused peaksid vastama
Oppijate voimetele ja vajadustele (Haridusvaldkonna arengukava..., 2021). Eririthmas
toGtavad Opetajad peaksid vastama kvalifikatsiooninduetele, milleks on kdrgharidus,
eripedagoogilised ja pedagoogilised kompetentsid ning eesti keele oskus vastavalt
keeleseaduses ja selle alusel kehtestatud nduetele (Koolieelse lasteasutuse seadus,
2024). Paraku ei ole eririhmas tootavatel 6petajatel alati vajalikud kompetentsid ja
kui isegi on, siis nad ei pruugi rakendada lapse toetamiseks vajalikke votteid
(Markvart, 2018). Opetajaid peaks igas rihmas toetama ka tugispetsialistid, sh
eripedagoogid (KELS, 2024).

Koolieelse lasteasutuse seadusest (2024) tulenevalt on vdimalikud eririihmad
jargmised: kehapuudega laste rihm, tasandusrihm, arendusrithm, meelepuudega laste
rihm, liitpuudega laste riilhm ning pervasiivsete arenguhéiretega laste rihm. Viimases
saavad kaia autismi diagnoosiga lapsed. Autismi esinemissagedus on aastatega
oluliselt tdusnud (World Health Organisation, 2023). Seega on &darmiselt oluline, et
autistlike lastega tegelevad spetsialistid teaksid autismi eripara ning oskaksid autiste
toetada. Reed (2016) toob valja, et nende laste toetamisel peavad dpetajad olema
piisavalt padevad, et toetada autistide toimetulekut meetodite ja vOtetega, mis on
teaduspdhised ja lapsi austavad. Parimad sekkumised on need, mis kohandavad
keskkonda selliseks, kus autist on vdimeline saavutama oma potentsiaali. Kui
keskkond on sobimatu, siis rdhutame lapse puudusi ning ta kogeb enamasti
ebadnnestumisi.

Autistidel on sageli raskusi tilesannete sooritamise algatamisega, tilesannete

iseseisva sooritamise ning I8pule viimisega. Need probleemid esinevad olukordades,
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kui laps ei oska Ulesandeid sooritada, kuid ka siis, kui tGlesanne on lapse jaoks
joukohane (Zhou et al., 2024). See mdjutab otseselt oskuste omandamist ning
probleemkéitumise ennetamist (Mayer et al., 2012). Lisaks on suureks probleemiks
kdrge arevus, mis on sageli tingitud paeva tegevuste llevaate puudumisest ning
suutmatusest pusida tegevuse juures (Ashburner et al., 2010). Mélemad
probleemvaldkonnad mdjutavad oluliselt lapse potentsiaali saavutamise nii hariduses,
to0alaselt kui ka peres (Pierce & Schreibman, 1994). Selleks, et Opetajad toetaks
parimal viisil autiste ning varajase sekkumine oleks voimalikult efektiivne, on vaja, et
eririhmade 6petajad oleksid kursis tdenduspbhiste lahenemistega (Haridusvaldkonna

arengukava..., 2021).

Uheks levinud ldhenemiseks on TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Related Communication Handicapped Children) programm ning tdpsemalt programmi
iiheks alustalaks oleva struktureeritud dppe (SO) elementide kasutamine (Gresham et al.,
1999). Nendeks on fulsilise keskkonna strukuteerimine, paevakava ja todsusteemi
kasutamine ning Ulesannete visualiseerimine (Mesibov et al., 2004). Uuringud on ndidanud,
et TEACCH programmis osalemine on efektiivne lapse arengu toetamiseks erinevates
valdkondades (Sanz-Cervera et al., 2018; Zeng et al., 2021). Zhou jt (2024) poolt
labiviidud metaanalulsis jéuti jareldusele, et TEACCH programmi struktureeritud dpe
sobib vaga erineva taustaga lastele (vanus, sugu, toimetuleku tase, erinevad keskkonnad,
erineva taustaga labiviijad) ning toetab oluliselt iseseisvust tlesannete sooritamisel. Kdige
rohkem uuringuid autismi sekkumise vallas on tehtud lastega vanuses 3-14a. Vaatamata
sellele on vahe uuringuid TEACCHi programmi struktureeritud 6ppe rakendamisele
koolieelses haridusasutuses (Sanz- Cervera et al., 2018).

Eestis on TEACCH programmi SO elementide rakendamist uuritud véhe ning
peamiseks fookuseks on olnud SO elementide rakendamine koolis. Tupits (2012)
uuris TEACCH programmi mdju eesti keele ppekavas ettendhtud oskuste ja
teadmiste Gppimisele 3. klassi laste seas, kellel on autismi diagnoos. Tupits leidis, et
TEACCHI mdju akadeemilisele edukusele oli véhene, kuid autor tdi vélja, et
enamikel juhtudel paranes laste kditumine, iseseisvus ning suurenes soov koolis kéia
ja Oppida. Koval (2023) uuris, milliseid efektiivseid strateegiaid rakendatakse inglise
keele kui teise keele Bpetamisel. Autor kohandas SO elementidele tuginedes
tddraamatu Ulesandeid ning t6i tuginedes teooriale nditeid, kuidas kasutada
strateegiaid materjali ja keskkonna kohandamiseks autistidele sobivaks. Lasteaeda
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puudutavates uuringutes on uuritud pigem uldiselt, milliseid lahenemisi lasteaedades
kasutatakse (Postak, 2015; Luik, 2015; Markvart, 2018). Markvart (2018) uuris oma
t00s kasvukeskkonna kohandamist autismiga lapsele nii tava-, sobitus-, kui ka
tasandusriihmas. Autor t6i oma t006s valja, et visualiseerimsvahendite kasutamise osas
esines suur erinevus Kirjanduse ja uuringu tulemuste vahel. See tdhendab, et kuigi
Kirjanduses soovitatakse visualiseerimist, siis rihmades rakendatakse seda vahe.
Keskkonna kohandamise osas t0i autor vélja, et ei kasutatud néiteks paevakava
visualiseerimist, keskuste t&dhistamist ja Gleminekute toetamist. Lisaks eelmainitud
uurimustele leidub ka neid, milles on rakendatud 6ppe struktureerimist lasteaia
rihmas (Antsi, 2013; Kurismann, 2013). Kurismann (2013) leidis, et tema
juhtumiuuringus osalenud 6-aastase lapse jaoks olid vajalikud ning kasulikud
rihmaruumi struktureerimine tegevusvaldkondade kaupa ning paevakava
visualiseerimine piktogrammide toel. Tanu muudatustele toimus suur edasiminek
lapse arengulises vanuses.

Kuna TEACCH programmi SO-I on positiivne méju autistide iseseisvusele
(Zhou et al., 2024) ning &revuse vahendamisele (Ashburner et al., 2010), on oluline
uurida péhjalikumalt SO rakendamist lasteaias, kuna just varajane sekkumine annab

parimaid tulemusi lapse arendamisel (Centers for Disease..., 2024).
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1. Teoreetiline tilevaade

1.1. Autismispektri haire definitsioon

Autismi olemuse kirjeldamisel voib l&htuda tldjoontes kahest 1ahenemisest, meditsiinilisest
diagnostikast ja sotsiaalsest mudelist.

Eestis kasutatakse meditsiinististeemis autismispektri héire diagnoosimiseks veel
Rahvusvaheline Haiguste Klassifikatsiooni 10. versiooni (RHK-10), mis on maailmas
kasutusel aastast 1992. Selle klassifikaatori jargi kuulub autism pervasiivsete
arenguhéirete alla. RHK-10 (1992) jargi avaldub pervasiivne arenguhaire eelkdige
kommunikatsiooni raskustes (sh vastastikune sotsiaalne mdjutamine, suhtlemise
kvalitatiivne kahjustus), millega kaasneb huvide ja tegevusaktiivsuse piiratus,
stereotliiipsus ja monotoonne kordus.

Pervasiivsete arenguhairete all on autismi puudutavateks diagnoosideks lapse autism
(lapse kaitumine langeb téielikult kokku tlupilise autismi tunnustega, mis avalduvad
enne 3ndat eluaastat), attupiline autism (kditumismuster langeb enamjaolt kokku
tlupilise autismi kriteeriumitega, kuid mitte piisavalt) ning Aspergeri suindroom
(lapsel puudub keele ja kognitiivse arengu mahajadmus, avaldumine enne 3ndat
eluaastat, kdne kommunikatiivne funktsioon on piiratud).

RHK uuemas versioonis (ICD-11 — International Classification of Diseases 11,
2019), mis on kasutusel alates 01.01.2022, on autismi peatiikis termin autismispektri
hdire. Eestis seda versiooni veel kasutusel ei ole, kuna kdimas on télketo6d, kuid
psthhiaatrid saavad uut klassifikatsiooni diagnoosimisel arvestada (Tervise Arengu
Instituut, s.a.). RHK-11 jargi on autismispektri hdirele omased pulsivad puudujaagid
algatada ja hoida vastastikust suhtlust. Lisaks on nii kéitumine, tegevused kui ka huvid
on piiratud, korduvad ja paindumatud ning selgelt ebatulpilised s6ltuvalt vanusest ja
sotsiokultuurist. Haire vdib ilmneda arengu jooksul, kuid enamasti on ilmingud olemas
juba varases lapseeas.

RHK-11 (2019) jargi liigitatakse erinevaid vorme vastavalt kognitiivsele
voimekusele ja kdne arengu tasemele. Kone arengu taset saab hinnata ka viipekeeles.
Autismispektri haire viis peamist vormi voivad esineda: 1) vahese kdne arengu
mahajddmusega vOi eakohase kdnearenguga ning kognitiivse mahajaddmuseta 2)

vahese kdne arengu mahajaamusega voi eakohase kdnearenguga ning kognitiivse
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mahajd@musega 3) kdnearengu mahajaamuse ja kognitiivse mahajaamuseta 4)
kdnearengu mahajaamuse ja kognitiivse mahajadmusega 5) kdneta ja kognitiivse
mahajddmusega. Selline diagnoosimine annab suunised autistlike inimestega
tegelejatele sekkumistrateegiate osas ning véimaluse luua thtlasemaid gruppe
autistlike inimeste arengu toetamiseks.

Teine ldahenemine lahtub sotsiaalsest mudelist (Hunt & Procyshyn, 2024),
mille aluseks on Austraalia sotsioloogi Judy Singeri t66. 1990-ndatel aastatel algatas
Singer tihiskondliku litkumise, mille definitsiooni kohaselt kaik inimesed
moodustavad neuroloogiliselt mitmekesise (neurological diversity) grupi, kuna kdigi
ajud on erinevad (v@rreldav sdrmejélgedega). Selle sees eristatakse neurottdpilisi
(neurotypical) ja neuroerinevaid (neurodivergent) inimesi. Autistid kuuluvad selle
l&henemise jargi neuroerinevasse alagruppi, sest nende erinevused aju Ulesehituses
ning funktsioneerimises vorreldes neurotidpiliste inimestega on niivdrd suured, et see
mdjutab oluliselt nende igapéevast toimetulekut. Valja v3ib tuua, et autistidel esineb
teatud ajupiirkondade vahel rohkem hendusi ning teiste vahel véhem ihendusi
(Benabdallah et al., 2020), suurenenud hipokampus (Barnea-Goraly, 2014), samuti on
leitud, et autistide ajukoores esineb pea igas piirkonnas rohkem kurde v@rreldes
neurotddpiliste inimestega (Gonzalez et al., 2024).

Neurodiversiteedist lahtudes ei tohiks neuroloogilisi erinevusi kasitleda haiguse voi
puudujaagina. Neuroerinevatel inimestel on omad tugevused, tdnu millele saavad nad
panustada Uhiskonna arengusse ning heaolusse ning raskused, mille tdttu vajavad hea
elukvaliteedi saavutamiseks piisavalt abi (Schuck et al., 2021).

Soltumata autismi definitsioonist, avalduvad autistide tugevused ning raskused
sarnastes valdkondades, millest saab nende toetamisel I&htuda. Samas tuleb abistamise
kaigus arvestada ka individuaalsete erinevustega, et tehtavad kohandused toetaksid

inimeste arengut ja heaolu.

1.2.  Autismi olemuse Kirjeldus

Autistide parimaks toetamiseks tuleb moista nende eripérasid. Tanasel paeval on nii
monedki varasemalt digeks peetud teooriad Umber likatud, sh tsentraalse koherentsi
ndrkus, tapsemalt selle esinemispdhjus (Noens & Berckelaer-Onnes, 2008),
ekstreemse meesaju teooria (Krahn & Fenton, 2012) ning meeleteooria (Altschuler &

Faja, 2022) ning nende asemel keskendutakse enam sensoorsete stiimulite tajumise ja
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todtlemise, kdne ja keel, sotsiaalse suhtlemise, tahelepanu, huvide, kéitumise
(motoorne stereotiilipsus), tdidesaatvate funktsioonide eriparadele. Jargnevalt
kirjeldatakse neid tapsemalt.

Sageli ndeme lastel kaitumisi, mis viitavad autismile. Eripdrad kaitumises
vOivad ilmneda aga mitmetel pdhjustel. Sageli on p&hjuseks sensoorse stiimuli
tajumise ja tootlemise eriparad. Oma kehast ja keskkonnast saame sensoorset
sisendit 1abi kaheksa sensoorse slisteemi: ndgemine, kuulmine, haistmine, maitmine,
kompimine, vestibulaarne (tasakaal, orientatsioon), propriotseptsioon ehk
stivatundlikkus (lihaste ja liigeste positsioon, asukoht ja liikumine), interotseptsioon
ehk sisetundlikkus (nalg, janu jne) (Fernandez-Prieto et al., 2021). Autismi puhul
esineb ebatulpilisi ilminguid jargmistes aspektides (Schaaf et al., 2022): sensoorse
stitmuli tajumine (mérkamine, eristamine, iseloomustamine, sensoorse informatsiooni
aratundmine), mitme sensoorse sisendi integreerimine (kahe vdi enama sisendi
samaaegne tajumine), sensoorse informatsiooni kasutamine planeerimisel ja tegevuste
sooritamisel, sensomotoorse funktsiooni raskused (tasakaal, bilateraalne motoorne
koordinatsioon, visuaalmotoorsed oskused), reaktsioonid sensoorsele stiimulile (nii
hlpo- kui ka hiperreaktiivsus, sensoorse stiimuli otsimine). Need k8ik mdjutavad
inimese igapdevast toimetulekut ning selle tulemusel ndeme ka erisusi kditumises, sh
enesestimulatsiooni, stereottitipset kaitumist.

Enesestimulatsioon ehk stimmimine aitab lapsel end reguleerida olukordades,
kus ta peab toime tulema tugeva emotsiooniga (arevus, hirm), kui keskkonnas esineb
tugev sensoorne stiimul vdi kui laps vajab sensoorset stimulatsiooni (Masiran, 2018).
Seega tegemist on autisti jaoks aarmiselt olulise toimetulekumehanismiga, mida ei
tohiks takistada. Stimmimine v6ib vélja ndha kui kdigutamine, sdrmede lehvitamine
silmade ees, kilje pealt vaatamine, hlippamine, fraaside kordamine jne. Kuid see voib
olla ka nii endale kui ta teistele ohtlik kaitumine, nt pea I66mine vastu seina, enda
hammustamine. Sel juhul tuleks tegeleda p&hjusega, miks laps putab end aidata sellise
kaitumisega ning vajadusel muuta keskkonda vdi pakkuda alternatiivkaitumist
(Delahooke, 2019). Téiskasvanute autistide puhul ei pruugi need kéitumised enam nii
néhtavad olla, kuna nad on dppinud sotsiaalselt aktsepteeritaval moel k&ituma, kuid
vajadus stimmide jérele sdilib ka taiskasvanuna (Charlton et al., 2021).

Korduva piiratud kaitumise alla paigutatakse ka kajakdne ehk ehholaalia.
Tegemist on vokalisatsioonide, sdnade voi fraasidega, mida inimene kordab koheselt

vOi hilinemisega ning millel puudub kommunikatiivne funktsioon (ICD-11, 2019).
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Blackburn jt (2023) toovad aga Vélja, et kajakdnet tuleks késitleda kui funktsionaalset
suhtlemist ning selle véahendamisele suunatud sekkumiste osas peab olema ettevaatlik,
sest need pole tdenduspdhised.

Uheks autismi tunnuseks on ka atuitipilisus tahelepanu osas (Ashinoff &
Abu-Akel, 2021). Tahelepanu eriparade kirjeldamisel kasutatakse monotropismi
teooriat (Murray et al., 2005). Selle kohaselt on autistide tdhelepanu vdimalik
kirjeldada hlperfookuse ning vooseisundiga (flow state) (Rapaport et al., 2023).
Monotropism selgitab ka autistide huvide eripara: autist tunneb korraga huvi mone
teema vastu, kuid huvi on &armiselt intensiivne (Murray et al., 2005). Kui huvi teema
vastu ammendub, siis kdidab autisti jargmine teema. Autistide tahelepanu
kirjeldamisel tuuakse valja ka nn kleepuvat tdhelepanu (sticky attention) ehk aeglast
lahtidhendumist stiimulist (disengagement from stimuli) (Keehn et al., 2019).
Madlemad eriparad mdjutavad lapse toimetulekut nii positiivselt kui ka negatiivselt.
Uhelt poolt vimaldavad need autistil hasti keskenduda ning puisida teema juures,
kuid teisalt ilmnevad raskused umberlulitumisel jargmistele tegevustele (Dwyer et al.,
2024).

Autistid moodustavad kdne osas heterogeense riihma, mis tahendab, et
rihmasisesed erinevused v@ivad olla vaga suured. On autistlikke lapsi, kes ei kdnele
verbaalselt Gildse ning samas on neid, kelle kdne on suureparasel tasemel (Broome et
al., 2021). Heterogeensuse tottu on keeruline kirjeldada autistide kdne eriparasid. On
leitud, et nad produtseerivad kdne-eelsel perioodil véhem konsonante, samuti esineb
vahem kanoonilist lalinat, rohkem on mittekdnelisi vokalisatsioone (nt kilkeid) (Plumb
& Wetherby, 2013). Maistlik on siiski jagada autistid kdne ja keele arengu osas kolme
gruppi vottes arvesse jargmisi tunnuseid:
retseptiivne kone, ekspressiivne kdne, zestid, kdne areng. Esimese grupi puhul on kdik
tunnused korgel tasemel, teisel on retseptiivne kone ning Zestid korgel tasemel ning
ekspressiivne kdne ja kdne areng madalal tasemel. Kolmandal grupil on kdik tunnused
madalal tasemel (Broome et al., 2021).

Keeleline areng jaguneb kolmeks valdkonnaks: sdnavara, keeleline vorm
(fonoloogia, morfoloogia, stintaks, keeleline tdhendus (compositional semantics),
pragmaatika. Autismi puhul esinevad erisused pea kdigis valdkondades, kuid erisuste
iseloom varieerub indiviiditi oluliselt ning uuringutega on leitud vaga vastakaid
tulemusi (Schaeffer et al., 2023). Lisaks on kahe esimese valdkonna puhul keeruline

teha keelelleseid jareldusi keelespetsiifiliste erinevuste tottu (Mékinen et al., 2014).
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Kolmas valdkond, pragmaatika, puudutab jargmisi aspekte: vestluspartneri vihjete, sh
kaudselt esitatud info, ning teiste vaatepunkti mdistmine, enda ja teiste tunnete
mdistmine, vooruvahetus, teema juures pusimine, teema arendamine ning teema-
reema eristamine, paralingvistiliste suhtlusvahendite mdistmine ja kasutamine (Tager-
Flusberg, 2000). Pragmatika osas on tulemused jarjepidevamad ning ollakse ndus, et
autistidel esinevad alati raskused ménes pragmaatika aspektis, kuid mitte kdigis nagu
varasemalt arvati. Uks sagedasemaid raskusi on asesnade liigne voi véir kasutamine
ning see mojutab suhtlemist olulisel méaral. On leitud, et autistid, kellel on keele
vormiline kilg hésti arenenud, on sellised pragmaatilised aspektid nagu
mittesdnasonaliste ja kujundlike véljendite, metafooride, iroonia méistmine, eakohasel
tasemel (Schaeffer et al., 2023). Pragmaatilised oskused on keele vormilise kiilje ja
sotsiaalsete oskuste Gihendavaks ltliks (VVolden et al., 2009).

Autiste voib eristada neurotlupilistest inimestest suhtlemine. Mitmed
teadlased on jareldanud, et suhtlussituatsiooni eripérad tulenevad peamiselt
pragmaatiliste oskuste eripdradest (sh pilkkontakt, vooruvahetus, emotsioonide ja
kehakeele mdistmine) (Shaked & Yirmiya, 2003; Tager-Flusberg, 2003; Tierney et al.,
2020). Tanasel paeval on suhtlemise eripéra ja raskuste pdhjuseid laiendatud. Naiteks
sensoorse informatsiooni tajumise ja téotlemise eriparade téttu ei suuda autistid
vestluse ajal pilkkontakti hoida, samal ajal muus kohas pilgu hoidmine toetab nende
keskendumisvdimet partneri kdnele. Kui keskkonnas on tugev stiimul, siis vGib ka see
takistada vestluspartneri kuulamist ning teemas plsimist (Garvey et al., 2024).
Madlema naite puhul v6ib seose luua autistide endi poolt pooldatud intensiivse maailma
teooriaga. Selle kohaselt on nende aju hiiperfunktsioneeriv ning sellest tulenevad ka
paljud raskused, sh suhtlemisel (Markram & Markram, 2010). Nad tajuvad partneriga
suhtlemisel liiga palju stiimuleid ning muutuvad seetdttu drevaks ja tunnevad
partneriga suhtlemisel hirmu. Lisaks selgitab antud teooria empaatia (isegi litugeva
empaatia) olemasolu autistidel, mis toetab autistide endi kogemusi (Rizzo & Rock,
2021). Seega kui varasemalt arvati, et autistlikel inimestel on vahene suhtlussoov, siis
tdnaseks on see arvamus Umber likatud ning saab 6elda, et autistid suhtlevad lihtsalt
teisel viisil vorreldes neurotlupiliste inimestega ning nad on imbritsevate inimeste
suhtes empaatilised (Jaswal & Akhtar, 2019).

Sotsiaalne suhtlemine on alati kahepoolne protsess, kuid varasemad uuringud
on keskendunud enamasti autistide puudustele suhtlemisel (Sasson et al., 2017).

Mitmed uuringud on ndidanud, et suhtlemisraskused ei ilmne, kui omavahel suhtlevad
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autistid (Crompton et al., 2020). Kuid autistide ja mitteautistide vahelise suhtlemise
puhul esinevad raskused mdlemal osapoolel: autistidel on raske mdista neurottdpilisi,
kuid neurotulpilistel on samuti raske mdista autiste. Sellele nahtusele on Milton
(2012) andnud nimetuse topelt- empaatia probleem (double-empathy problem).
Jargnevalt kirjeldatakse mdningaid probleemkohti. Neurotitpilised inimesed
otsustavad audio-visuaalse esmamulje pdhjal vaga Kiiresti, kas nad soovivad teise
inimesega suhelda voi mitte ning millist laadi interaktsioon partneriga tuleb. Sama
pdhimate kehtib ka autistidega suheldes - mitteautist otsustab kiiresti, et ei soovi
autistiga suhelda, kuid Kirjaliku suhtluse puhul sellist valistamist ei toimu (Sasson et
al., 2017). Neurotulpilistel inimestel on raske maaratleda, mis vaimses seisundis
autist on (Cook et al., 2016) ja tdlgendada nende emotsioone (Sheppard et al., 2016).
Paljude neuroerinevuste puhul on thiseks jooneks taidesaatvate
funktsioonide (TSF) ndrkus (Boxhoorn et al., 2018). Tegemist on kérgema taseme
kognitiivsete oskuste ja protsessiga, mis on seotud jargmiste oskustega: otsustamine,
planeerimine, eesmargi suunas liikumine, emotsioonide ja k&itumise regulatsioon,
paindlikkuse séilitamine muutuvas olukorras vai raskuste esinemisel (Wotherspoon et
al., 2024). Seega TSF-de alla kuuluvad oskused mdjutavad oluliselt igapaevaelu, sh
tervist, akadeemilisi ja tooalaseid saavutusi (Shaw et al., 2012). Uusimad uuringud
leidsid, et eelkooliealistel autistlikel lastel on TSF madalamal tasemel kui nendel
lastel, kellel puudus autism. Lisaks leiti, et mida suurem on disfunktsioon selles
vallas, seda valjendunumad on autismi tunnused (Ko et al., 2024), véljatoomist vaarib
asjaolu, et TSF-I on autismi puhul vahendaja roll sensoorse to6tluse ja kditumise
vahel (Fernandez-Prieto et al., 2021). Autistide uurimisel on ilmnenud raskused
jargmistes protsessides: pidurdusprotsessid (impulsikontroll, tahelepanu koondamine,
ebasobivate kditumiste pidurdamine), kognitiivne paindlikkus (thelt Glesandelt teisele
umberlilitumine), emotsioonide kontroll, planeerimine (tegevuse etappide
jarjestamine, eesmarkide seadmine), materjalide organiseerimine ning nendest

ulevaate omamine (Villagrasa et al., 2024).
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1.3. TEACCH programm ja struktureeritud dpe

Autistide toetamiseks on vélja tootatud mitmeid sekkumismeetodeid, - programme.
Enamasti jagunevad nad kolmeks — sekkumised, mis keskenduvad kdne toetamisele
(More than Words, PECS), kaitumise modifitseerimisele (ABA) ja keskkonna
kohandamisele (TEACCH) (Howard et al., 2014). Antud t66s keskendutakse just
keskkonna kohandamise sekkumisele, tdpsemalt TEACCH programmi struktureeritud
Oppe elementide rakendamisele. Jargnevalt Kirjeldatakse antud programmi ning selle
olulisemaid aspekte tuginedes Mesibovi jt (2004) tdole.

Tegemist on PBhja-Carolinast alguse saanud programmiga, mis pakub
mitmekdlgseid teenuseid, uuringuid ja professionaalset abi igas eas autistidele.
Programmi asusid Eric Schopler ja Robert J. Reichler 1966. aastal. Koos programmi
rakendamisega tootati
vélja vajalikud hindamisvahendid — CARS (Childhood Autism Rating Scale), PEP
(Psychoeducational Profile), AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducational Profile).
Programmis puudub kindel dppeplaan, sest eesmargiks on individuaalne lahenemine.
TEACCH,i on véimalik rakendada nii koolis kui ka kodus ning seda saavad labi viia
koolitatud Gpetajad ja vanemad. Programmi alustaladeks on struktureeritud ope,
koost6o vanemate ja teiste spetsialistide vahel ning individuaalsusega arvestamine.
Jargnevalt Kirjeldatakse neid pdhjalikumalt.

Koost6d vanemate ja spetsialistide vahel - TEACCH programmi jéargi on

lapsevanemad need, kes tunnevad oma last kdige paremini ning oskavad teha lapse
kaitumise pdhjal jareldusi pohjuste jms osas. Seega on aarmiselt vajalik kaasata
spetsialistidel arendusttose ka vanemad.

Individuaalsusega arvestamine — Opetaja peab oskama autisti isiksust

aktsepteerida ja austada. Opetaja peab arvestama &pilase individuaalse taseme,
andekuste, huvide, iseloomu, veidruste ja potentsiaaliga.

Struktureeritud 8pe — l&henemisviis, millega saab toetada autisti oskuste

arengut ning muuta keskkonda tema jaoks kergemini mdistetavamaks ja sobilikumaks.
SO toetub teadmistele autistide neuroloogilistest eriparadest, toetab sellest tulenevaid
puudujadke ning asetab rohu Opilase tugevustele ja huvidele dppetdo planeerimisel ja
labiviimisel. SO koosneb kolmest printsiibist: 1abim&eldud ja kestev hindamine,
tugevustele ja huvidele tuginemine, koostdo perega. Selle eesmargiks on dpetada, et
olukordadel on tdhendus ning nad on etteaimatavad. See teadmine aitab
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identifitseerida imbritsevas maailmas esinevaid seosed ja neid mdista. Opilastele on
vaja dpetada ka oskusi ja teadmisi, mis voimaldavad neil véimalikult iseseisva
toimetuleku taiskasvanuna. SO elemendid on filiisilise keskkonna organiseerimine,
visuaalsed kavad, toosusteemid, visuaalselt struktureeritud tilesanded. Jargnevalt
Kirjeldatakse tapsemalt nende sisu.

Fuusilise keskkonna organiseerimine (physical structure) muudab
keskkonna arusaadavaks, huvitavaks ja holpsasti kohaldatavaks. Selle all mdistetakse
esemete ja erinevate alade paigutust (méanguala, s6émiskoht, individuaalt6o, grupitdo
jne) ning nende selget eraldamist, piiritlemist. Kui jarjepidevalt kasutada kindlaid
alasid kindlateks tegevusteks, eristada neid alasid selgelt, hoida keskkond
ebavajalikest esemetest puhtana, aitame lapsel mdista keskkonda, mida temalt
oodatakse ja aitame suunata lapse tahelepanu olulistele aspektidele. Keskkond, mis on
organiseeritud, aitab lapsel arendada oma organiseerimisoskusi.

Visuaalsed kavad (visual schedules) aitavad tagada selgust eesootavate
tegevuste osas. Laps ndeb, mida ta peab tegema ning mis jarjekorras. Lisaks aitavad
visuaalsed kavad lapsel tajuda eraldiseisvaid sundmusi ja tegevusi ning néha ka
nendevahelisi seoseid. Ténu etteaimatavusele vaheneb lapse arevust ja frustratsiooni.
See omakorda suurendab iseseisvust, parendab umberlilitumist Ghelt tegevuselt
teisele, aitab lapsel algatada ning 16pule viia tegevusi. Kavad dpetavad lapsele ka
paindlikkust, kuna kaval visualiseeritud muutused on selgelt valja toodud ning aitavad
seeldbi muutust aktsepteerida. Kavade koostamisel lahtutakse jargmistest etappidest,
mis pidevalt korduvad: hindamine, koostamine, dpetamine, andmete kogumine ja
restruktureerimine. Hindamisel keskendutakse lapse mdistmise tasemele, jarjestamise
ning aja moiste mdistmisele, organiseerimisoskustele, huvidele.

Koostamisel mdeldakse 1abi jargmised aspektid:
1. Kava vorm. Vorm peab vastama lapse mdistmistasemele ning selle

eesmark pole uue oskuse voi kdrgema taseme oskuse dpetamine.
VVormide liigid on jargmised: kirjalik séna (kGrgeim tase, eelduseks on
funktsionaalne lugemisoskus), piltide ja kirjalike sénade

kombinatsioon (s6na vdib olla selleks, et luua tulevikuks seos pildi ja
sbna vahel, sdna voib olla kirjas ka tdiskasvanu jaoks, et kdik
osapooled teaks, mida mérk tahendab), pildid (PCS pilt vdi foto,
kasutatakse kui lapse jaoks pole Kkirjalikul sénal tdéhendust),

uleminekuesemed (madalama arengutasemega lastele annab selget
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infot ese ise, lapsel on seos eseme ja kasutuskoha vahel, nt pall

tdhendab dueaega), esinduslikud esemed (eset ei kasutata tegevuses,

kuid sellele on selgem seos tegevusega, nt mangutops tahendab

joomist), funktsionaalsed esemed (laps saab eseme, mida kasutab otseselt

tegevuses, nt kavas on lusikas, millega 1&hebki laua taha s66ma)
Kasutamise algatamine ehk kuidas saab laps aru, et nliiid on vaja kava
juurde minna. Selleks kasutatakse erineva tasemega vihjeid/suunamist.

Kdrgeim tase on verbaalne suunamine ning sellel on kaks raskust -

konkreetse valjendiga lapse suunamine (nt Siim, vaata kava!) voi
kaheosalise juhendiga suunamine (nt Siim, mang sai labi. Siim, vaata

kaval). Jargmine tase on visuaalne suunamine (nt antakse lapsele pilt,

mis tdhendab kava juurde liikumist), esemeline suunamine (ese, mida
tegevuses ei kasutata, kuid td4hendab lapse jaoks kava juurde litkumist)

ning madalaim tase on eseme kasutamine suunamisel.

Kava asukoht. Kdige keerulisemad on need kavad, mis on

kaasaskantavad (sh kava, mis on telefonis voi tahvelarvutis), kuna

taidesaatvate funktsioonide tottu vdivad need &ra kaduda voi laps
unustab, kuhu ta kava jattis. Lihtsamad on statsionaarsed kavad, mis
paiknevad kindlas kohas (lileminekukoht, kust laps enne jargmist
tegevust l&bi kdib). Kava voib asuda teiste laste kavadega samas kohas
vOi eraldatud kohas (kergem). K&ige lihtsam variant on see, kui kava.

tuuakse lapse juurde iga tegevuse 18pus.

Kava pikkus ehk kui pikk periood on kavas margitud ning kui palju
tegevusi sinna korraga lisatakse. On tervet pdeva hélmav kava

(keerulisem), pdeva osa hdlmav kava (nt hommikust I6unani), enne-

parast kava (kaks tegevust korraga, viimane vdib olla motiveerivam),

uks tegevus korraga (lihtsaim, lapsele esitletakse tegevusi Gihekaupa,

aidatakse tegevus I0petada ja seejérel esitletakse uut tegevust).

5.  Kava haldamine ehk kuidas laps toimetab kavaga (kuidas
laps margib tegevuse tehtuks ja liigub jargmise juurde). Uks variant on

tegevuse markimine linnukese vai ristikesega, mahatbmbamine enne

vOi pdrast tegevuse sooritamist. Laps saab votta kava pealt tehtud

tegevusi kujutava eseme voi pildi ja panna selle “tehtud” kohta, nt
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karpi, imbrikusse. Lihtsam variant on sobitamise kasutamine, st mérgi

vOi eseme kavalt eemaldamine ning viimine kohta, kus tegevust
sooritatakse ja seal sobitatakse ese/pilt samasuguse margiga. Veel

uheks voimaluseks on eseme kasutamine, st ese vdetakse kavalt ning

seda kasutatakse tegevuses. Kavade dpetamisel on eesmargiks vdimalikult
iseseisev kava kasutamine. Selleks pdoratakse lapse tahelepanu kavale mitte
téiskasvanule, kes last Gpetab. Téiskasvanu viibib lapse kérval voi taga, et
lapse téhelepanu oleks maksimaalselt kaval. Lapse suunamisel saab kasutada
fldsilist suunamist, zeste, konkreetseid valjendeid. Kui lapsele on kava
kasutamist Gpetatud, siis peaks viie taispika paeva jooksul oskus omandatud
saama. Pdrast Gpetamist tuleb hinnata, kuidas laps reageerib suunamisele,
kuidas liigub kava juurde, kuidas jargib jarjestust, kuidas dnnestub kava
haldamine ja Gleminek Uhelt tegevuselt teisele. Kogutud andmete p&hjal
viiakse sisse muudatused. Kui laps on saavutanud teatud tasemel téieliku
iseseisvuse (ka raskel paeval), siis v8ib muuta slisteemi keerulisemaks.
Todsusteemid (work systems) annavad lapsele tlevaate, mis llesandeid ta
peab tegema ning mis jarjekorras, kuidas laps teab, et on toimunud progress ja
ulesanded on sooritatud, kui kaua tegevused kestavad. Samuti annab t66siisteem infot,
mida peab parast Ulesannete sooritamist tegema (nt lilkkuma paevakava voi
meelistegevuse juurde). See aitab mdista ilesannet, keskenduda sellele ja seda
iseseisvalt sooritada. Ka todslsteemid suurendavad iseseisvust, dnnestumist ning
vahendavad arevust tdnu etteaimatavusele.

Toosusteemi on vdimalik Ules ehitada mitmel moel:

kdige keerulisem on kirjalik stisteem (nt on lapsel on laual nimekiri tilesannetest, laps
loeb, mis on esimene Ulesanne, toob selle lauale, sooritab, paneb Ulesande &ra, margib
nimekirjas tlesande tehtuks ning valib jargmise), sellest lihtsam on sobitamise
susteem (nt lapsel on laua peal kava, millel on ilesannetele viitavad mérgid nt
kujundid, laps vGtab esimese margi ning sobitab selle kastil/kaustal oleva margiga,
tOstab vastava kasti/kausta enda ette ning sooritab selle, seejarel tdstab sooritatud t06

vastavasse kohta ning votab jargmise maérgi) ning kdige lihtsam on vasakult-paremale

stisteem (Ulesanded on vasakul, laps votab tilesande ning tstab enda ette, sooritab
ning seejarel liigutab paremale poole, nt kasti). Igal susteemil on oma raskusastmed,
mis soltuvad lapse arengutasemest (nt kui kaugel on lapsest Glesanded, kui palju

ulesandeid the Gppesessiooni ajal tehakse jne) ning huvidest.
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Ulesannete visuaalne struktureerimine (visual structure) teeb tilesanded
lapse jaoks selgemaks ja mdistetavamaks. Esmalt keskendutakse juhendi
visualiseerimisele, mis peab andma tlevaate, mida lapselt antud tlesande puhul
oodatakse. Juhendiks vdib olla to6d ndidis (nt lego klotsidest ehitatud kujund), samm-
sammuline naidis t60 etappide kohta (nt lego kujundi kokkupaneku etapid: korvis on
uks Klots, seejarel kaks klotsi kokkupandult jne, laps peab sama sooritama oma
vahenditega), pildiline juhis (oodatud tulemus on pildina vdi etapid piltidena valja
toodud) voi kirjalik juhis. Seejérel vaadatakse vahendite visuaalset organiseeritust.
Lapse jaoks peavad vahendid olema valmis pandud nii, et need oleks loogiliselt (nt
vasakult paremale vastavalt kasutamise jarjekorrale) ning viisil, mis vahendaks
eksimusi ning dnnetusi (nt pliiatsid veerevad laua pealt maha). Eelistada tuleks
karbikeste v6i muude anumate kasutamist mitte pelgalt esemeid lauale asetada. Seega
kdik materjalid peavad olema valmis pandud nii, et laps saaks vdimalikult efektiivselt
t66d teha. Viimasena vaadatakse tle materjalide visuaalne selgus. Kasutada tuleks
selliseid materjale, mis suunaksid lapse tdhelepanu olulisele, et laps mérkaks seda, mis
aitab tlesande sooritamisele kaasa ning laps eksis véhem ja ebaolulised detailid ei
vOtaks liigselt energiat. Selgus puudutab olulise réhutamist vérvide, kirja Sriftiga voi
piltidega. Seega visuaalne struktureerimine hdlmab endas naitlikustamise votteid, mis
aitavad lapsel keskenduda ning mdista, mida temalt oodatakse, kuidas ta peab
ulesannet sooritama. See koik toetab ka drevuse maandamist.

Fudsilise keskkonna visualiseerimine, visuaalsed kavad, to6stisteemid ning
visuaalne struktureerimine peab olema kohandatud vastavalt lapse arengutasemele.
Seeparast tuleb loodud slisteeme pidevalt (ile vaadata ning vajadusel raskusastet tosta
vOi vahendada (nt raskel perioodil v6ib lapse voimekus langeda).

Antud to6s keskendutakse visuaalsetele kavade ning toédsiisteemide
koostamisele ning rakendamisele, kuna tegemist on Frank Porter Graham lapse arengu
instituudi meeskonna (Steinbrenner et al., 2020) poolt 1990-2017.a ilmunud artiklite
pohjal 1abi viidud metaanallisi jargi teaduspdhiste lahenemistega.
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Probleemipistitus

Eririhmas peaks dppimine olema toetatud ja dpivéimalused vastama Gppijate
vOimetele ja vajadustele (Haridusvaldkonna arengukava..., 2021). Autistidel esinevad
spetsiifilised eripdrad paljudes valdkondades ning seet6ttu peab nende 6pe olema
kohandatud vastavalt. Eripdradest tulenevalt on autistidel sageli raskusi tlesannete
sooritamise algatamisega, Ulesannete iseseisva sooritamise (Zhou et al., 2024), I6pule
viimisega ning lisaks on probleeme ka kdrge arevusega (Ashburner et al., 2010).
Pervasiivsete arenguhdiretega laste rihma Opetajad peavad autistide toetamiseks
pakkuma neile keskkonda ning lahenemisi, mis toetavad nende arengut véimalikult
efektiivselt. Autistide jaoks on parimad sekkumised need, mis kohandavad keskkonda
selliseks, kus laps on vdimeline saavutama oma potentsiaali (Reed, 2016). Uheks
voimalikuks toetamise viisiks on TEACCH programmi SO elementide kasutamine
(Gresham et al., 1999).

Eestis labiviidud uuringud on keskendunud enamasti kasutatavate l&henemiste
teadlikkuse uurimisele (Luik, 2015; Markvart, 2018) mitte rakendamise mdju
uurimisele (Tupits, 2012). Lisaks on peamiselt keskendutud kooliealiste laste
uurimisele (Tupits, 2012; Koval, 2023). Kuid varajase kaasamise seisukohalt on
oluline keskenduda just lasteaiaealistele lastele ning selle kaudu anda Gpetajatele
tooriistu Oppetdd kvaliteetsemaks korraldamiseks, et tagada paremad perspektiivid
autistlikele lastele (Centers for Disease..., 2024).

TOO eesmark:

Eesmargiks on rakendada TEACCH programmi struktureeritud dppe
elemente (toosiisteemid, paevakava) pervasiivse arenguhairega laste riihmas 4- ja 6-
aastase lapsega ja anda tilevaade elementide rakendamisest ja mdjust nende
iseseisvusele, koostodvalmidusele ja ebasobiva kaitumise sagedusele.

Uurimiskisimused:

1. Milline on struktureeritud 6ppe elementide (t06stisteemid, pédevakava)
rakendatavus pervasiivse arenguhéirega laste riihma personali seisukohalt?
2. Millised edasiminekud toimuvad laste paevakava ja tooslisteemide rakendamisel.
3. Kuidas mdjutab struktureeritud 6ppe elementide (t6osiisteemid,
péevakava) igapaevane kasutamine riihmas autistliku lapse iseseisvust,

koostodvalmidust ja ebasobiva kditumise sagedust?
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2. Tegevusuuring

TEACCH programmi SO elementide rakendamisel tuleb vastavalt lapse arengule teha
kohandusi. See tdhendab, et uurimise ajal tuleb parast teatud rakendamise perioodi
analliusida tulemuslikkust ning vastavalt sellele kohandada keskkonda (Mesibov & Shea,
2004). Lisaks osales uuringus kaks last. Arvestades eelmainitud aspekte otsustati valida
kvalitatiivsetest uurimismeetoditest tegevusuuring.

Tegevusuuringu néol on tegemist sotsiaalsete olukordade uurimisega, mille viivad
labi praktikud, et parandada erialase tegevuse kvaliteeti. Tegevusuuring on tstklilise
loomuga ning see koosneb probleemi sGnastamise, planeerimise, tegutsemise, vaatlemise ja

analliisimise etappidest (Lofstrom, 2011).

2.1. Valim

Laste Kirjeldus
Uuringus osalemise eelduseks oli autismispektri haire diagnoosi olemasolu ning dpe
pervasiivsete arenguhdiretega laste riihmas, kuhu Rajaleidja soovitab sealsete spetsialistide
hindamise ja pstihhiaatri poolt méaratud diagnoosi alusel. Valimisse valiti kaks last, kes on
Opetajate arvates drevamad, vahema iseseisvusega ning kellega on keeruline koost66d
saavutada. Lapsed kaivad samas eririhmas, mis on uuringu alguseks té6tanud kolm nédalat.

Uuritavateks olid Albert ja Harri (nimed muudetud), kes erinesid nii vanuse kui ka
kdne arengu taseme poolest. Laste kohta koguti informatsiooni jargmiselt: rithmadpetajate ja
rihma eripedagoogi poolstruktureeritud intervjuu (LISA 1), dokumentatsioon, korduvad
vaatlused ja pedagoogilis-pstihholoogilise uuringu tulemused. Jargnevalt kirjeldatakse
uuringus osalenud lapsi. Valja tuuakse info, mis on uuringu seisukohalt oluline ning selleks
lahtuti TEACCH programmi loojate enda valja to6tatud hindamise pidepunktidest (Hearsey
et al., 2020).

Harri on 4-aastane poiss, kes on konetu, valjendab ennast haalitsedes, frustratsiooni
korral hammustab vdi napistab, jookseb sihitult ringi. Jargnevalt tuuakse vélja tabelis 1 info,

mis on uuringu seisukohalt oluline.
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Tabel 1. Harri kirjeldus paevakava koostamiseks

Valdkond

Oskuste kirjeldus

Valik

Maistmise tase

Moistab eseme funktsiooni

Kava vorm - funktsionaalsed
esemed, mida kasutab
tegevuses

Jéarjestamine ja aja
mdiste mdistmine

Suudab vastu votta tihe
konkreetse pakutud
tegevuse taiskasvanu
suunamisel

Kava pikkus - enne ja pérast
rutiini loomiseks kaks tegevust
(tegevus toosusteemis +
meelistegevus)

Organiseerimisoskus ja
tahelepanu hajumine

Liigub ruumis ringi
impulsiivselt

Vajab kdiges taiskasvanu
poolset organiseerimist
Tahelepanu on vdga hajuv
Héirivad stiimulid
tekitavad frustratsiooni

Kava kasutamisele suunamine
- lapsele antakse jargmise
tegevuse ese, millega ta
hakkab jargmist tegevust
sooritama

Kava asukoht - kava tuuakse
lapse juurde

Kava haldamise viis - laps
saab kavas ette nahtud eseme,
millega liigub tegevuse
sooritamise juurde

Huvid

Erinevad sensoorseid
stiimuleid pakkuvad
vahendid, nt mullitaja,
erinevat tlpi paberite sahin

Meelistegevus oli mullitaja,
kuna meie poolt pakutud
pabereid ei votnud ta vastu
ning neid tahtis ta ise otsida.

tehtud.

Toosustemi valik - vasakult-paremale susteem, kuna keerukamatega ta veel hakkama ei saanud
(sobitamine). Tegemist on madalaima taseme slisteemiga ning selle eesmérgiks on Gpetada
lapsele, et temast vasakul on tlesanded/tegevused, mida on vaja teha ning tehtud tlesanded
lahevad paremale (nt kasti). Alustades Uhe tegevusega korraga saab laps llevaate susteemist.
Slsteem annab lapsele selge llevaate, mitu Glesannet peab tegema ning millal saab kdik

Harri puhul selgus, et tema koostédvalmidus s6ltus suuresti tema meeleolust ja

motivatsioonist. Iseseisvalt tegutses ta ainult stiimulite otsimisega, milleks olid

erinevatest materjalidest paberitega silme ees lehvitamine vdi nendega helide

tekitamine. Opetajate puitided koostood saavutada paadisid mitmel korral

hammustamise, napistamise ja nutuga. Ka eneseteenindusoskustest oskab sokke jalga

panna ja pikse tles tommata, muus osas vajab abi koostegevuse nédol (hoiad lapse kasi

ja riietad). Harri ei sooritanud koost60s dpetajatega tihtegi dppetegevust. Laps oli

riilhmas olles enamasti endast valjas (nuttis ja kisas), otsis fldsilist kontakti (tahab

stles olla, katt hoida, kuid hammustab ka).
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Albert on 6-aastane poiss, kes véljendab ennast zestikuleerides ja verbaalselt
vaheste eestikeelsete ja ingliskeelsete fraasidega. Jargnevalt tuuakse vélja tabelis 2

info, mis on uuringu seisukohalt oluline.

Tabel 2. Alberti kirjeldus padevakava koostamiseks

Valdkond

Oskuste Kirjeldus

Valik

Maistmise tase

o M0istab piltidel
kujutatut

Kava vorm - pildid

Jéarjestamine ja aja
mdiste mdistmine

o Mo0istab enne ja
parast jarjestust

e Suudab oodata
meelistegevust

o Mo0istab, millised
tegevused on
ennelBunat ja
millised parast.

o Eitunne kella

Kava pikkus - kava hdlmab péeva osa
(IBunauneni)

Organiseerimisoskus ja
tahelepanu hajumine

e Asjade dra
panemiseks vajab
suunamist

o Tahelepanu hajub
kergesti

e Ruumis liikudes

Kava kasutamisele suunamine -
lapsele néidatakse vihjepilti
legomehikesest, mis suunab teda
paevakava juurde;

Kava asukoht - statsionaarne kava,
mis on eraldi teiste laste

otsib meelistegevust
o Hairitud valjudest

paevakavadest
Kava haldamise viis - laps votab

helidest paevakavast pildi ja sobitab selle
pildiga, mis asub tegevuskohas.
Huvid e lego Legosid ja videosid saab kasutada

o videod (legovideod) [ preemiana ning tegevuste osana, kui
laps suudab samal ajal pakutud
tegevust nendega sooritada. Kui ei,
siis on tegemist liiga tugeva

stiimuliga.

Toosusteemi valik - sobitamise susteem, kuna suudab iseseisvalt sobitada identseid pilte ning
to0slsteemis esitatud kava on tema jaoks informatiivne.

Alberti tegutses iseseisvalt lemmiktegevuste raames (legod). Iseseisvalt sai
hakkama eneseteenindusega (kéatepesu, wc-s kdimine). Téiskasvanute poolt pakutud
tegevused sooritas ainult koostegevuses, lisaks oli vaja pakkuda ja meelde tuletada
preemiat, et laps kuni 5 minutit tegevuses pusiks (nt ké&elised tegevused). Seega

koostdo oli méningal maaral véimalik pideva lisamotiveerimisega. Preemiaks olid
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tema puhul legod ja legovideod. Mitmetel kordadel likkas laps talle pakutud
tegevused dra ning alustas tegutsemist sellega, mis temale huvi pakkus (nt laks
legolaua juurde). Lisaks esines veel laua alla vajumist, samade vahenditega oma
aranégemise jargi tegutsemist, naermist, asjade suhu toppimist, paberi s6omist jne.
Autori arvates olid lapsele pakutud tegevused liiga lihtsad (eripedagoog sooritas
lapsega oluliselt keerukamaid tlesandeid, sh kirjutamist), kuid samas esitati
ulesandeid verbaalselt (ndidiseta) ning ta ei moistnud neid (visuaalsete juhiste jargi
sooritas ulesandeid). Ruhmaruumides oli ndha lapse korget aktiivsuse taset,
impulsiivsust (jooksis enamuse riihmas veedetud ajast ringi, vottis teistelt lastelt asju

ara jne), pusimatust.

Ruhma kirjeldus

Rihmas oli kokku neli last. Rilhmas t66tasid juhtiv dpetaja (bakalaureus
eripedagoogikas), Opetaja assistent, Opetaja abi ning riihma juures to6tas eraldi
kvalifitseeritud eripedagoog. Ka&ikidel rihmameeskonna liikmetel puudus varasem
pervasiivse arenguhéiretega laste rihmas té6tamise kogemus ning ukski spetsialist ei
olnud varasemalt kokku puutunud TEACCH programmiga.

Vaatluse ning vestluse kaigus fikseeriti algolukord riihmas. Selgus, et lastel
puudub visuaalne paevakava. Opetajate snul on lasteaedades paev iisna rutiinne
ning eraldi visualiseerimist pole vaja. Samas tdid Opetajad vélja, et lastel on raskusi
umberllitumisel Ghelt tegevuselt teisele ning keeruline on lapsi tédle saada.
Oppetegevuse kiigus esineb palju keskendumisraskusi ning dpetajad peavad pidevalt
laste tdhelepanu tegevusele tagasi suunama. Probleemina toodi vélja ka see, et kui
lapsed alustavad stimmimist, siis on neil raske I6petada. Opperuumides jéi silma suur
visuaalne mira - seintel oli palju pilte, riiulid olid avatud. Tegevuste jaoks polnud
ettendhtud kohti, nt s6dgilaua taga tehti ka Gppetddd, mis oli eraldatud riiuliga. Lapsi
suunati ja Opetati peamiselt verbaalselt ning koostegevuses (nt voeti lapse kasi ning
varviti koos). Lastelt eeldati iseseisvust eneseteenindusoskuste puhul, Gppetegevustes
puudus siisteemsus (nt mis tegevusi tehakse, milleks tehakse ja jargnevad tegevused
el seostu eelnevatega), lisaks viidi labi tegevusi, mis ei olnud lastele jéukohased (nt
vestlus, luuletuse kuulamine ja kordamine).

Eripedagoog viis lastega igapaevaselt 1&bi individuaaltunde ning arendas
lapsi lahtudes enda poolt I&biviidud pedagoogilis-pstihholoogilisele uuringule.

Lisaks individuaaltundidele kais eripedagoog riihmas, et lastega paremat kontakti
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saada ning aitas lastel sihipérast tegevust leida vabal ajal. Individuaaltegevuste ajal
kasutas eripedagoog kbige enam verbaalset suunamist, lapse tegevuse vaatlemist

ning seejarel tegevusega liitumist.

2.2. Uurimise protseduur

Esmalt alustati eeltd6ga. Autor otsis pervasiivsete laste eririhma, kus dpetajad ning
lapsevanemad oleksid ndus uuringus olema. Osalejatele edastati ndusolekulehed
(LISA 2) ning anti vajadusel veel lisainfot uuringu kohta. Parast osapooltelt nGusoleku
saamist hakati koguma infot laste ning riihma kohta, et koostada esmane plaan SO
elementide rakendamiseks.

Info kogumisele jargnes riithmaga tegelevate spetsialistide koolitamine. Autor
selgitas rithmameeskonna litkmetele autistlike laste rutiini ja etteaimatavuse vajadust
ning tutvustas TEACCH programmi elemente, eelkdige paevakavasid ja todsusteeme.
Selgitatud sai jarjepidevuse vajadust, et SO elementidel oleks m6ju laste paremale
toimimisele riihmas.

Rihmameeskonna liikmetele jagati juhiseid elementide hommikupoolseks
rakendamiseks, mil neid toetab riihmas eripedagoog ning parastldunaseks
rakendamiseks, kus Opetajad pidid ise nii pédevakava kui ka todsusteeme rakendama
kinnistamaks Opetatavaid oskuseid kiiremini. Parastldunased tegevused dubleerisid
hommikusi tegevusi. Opetajad néustusid samu meetodeid rakendama pérastléunal,
mil rihma eripedagoogi ega autorit lastega tegevuse juures ei olnud.

Antud uurimistéd keskendus kiill TEACCH programmi SO elementidest
paevakavadele ja toosisteemidele (TS), kuid téosisteemi laua paigutamiseks ja
paevakavade jaoks tuli teha vaikeseid muudatusi ka riihma keskkonnas. TS-i laua
jaoks valiti koht, kus oleks vBimalikult vahe keskkonnast tulenevaid stiimuleid -
mitmest kiiljest seinaga piiratud. Pdevakavade jaoks valiti rihma keskne koht, milleks
osutus sodgilaudu ja méanguruumi eraldav riiul - Alberti pdevakava, mis oli pildiline,
planeeriti takjakinnitustega tihjale riiuliseinale ja Harri esemeline paevakava samale
rilulile teisel kiiljel. Laste kavad pidid asuma Uksteisest kaugemal, et nende téhelepanu
plsiks enda kaval.

Paevakavade tegemisel lahtus autor eelpool mainitud lapsi iseloomustavatest

pidepunktidest. Pdevakavade koostamisel tuli arvesse votta paevakava pikkust ja
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vormi. Planeeriti viisid, kuidas lapsi padevakavade juurde tagasi suunata ning kuidas
toimetavad paevakavast saadud eseme vai pildiga edasi. Harri puhul hGlmas
paevakava Uhte osa hommikupoolikust. Albertile planeeriti kogu p&evakava
hommikul lasteaeda jdudmisest kuni I6unani, mil lastel on lasteaias puhkeaeg.

Toosusteemide loomisel lahtus autor rihmadpetajate ja eripedagoogi saadud
infost laste oskuste ja teadmiste kohta. Kogutud andmete pdhjal koostas autor
mdlemale lapsele esialgse tegevusplaani pdevakavade ja toosisteemide kohta.
Toosusteemidesse valis autor tegevused, mida laps on eripedagoogiga eelnevalt
indivuaalselt sooritanud ja millega laps on tuttav.

Uurimine viidi labi 12 né&dala jooksul ning kokku viidi labi 10 tstklit, mille
kestus oli 5 paeva, kuna TEACCH metoodika toob vélja, et dige raskusastme, vahendite
ja siusteemsuse korral omandab laps iseseisvuse ja Opetatava oskuse viie paevaga
(Hearsey et al., 2020).

Plaanidesse arvestas autor oskuste omandamist varuga, sest lapsed kippusid aeg-ajalt
puuduma ning eesmaérgid said esialgsesse plaani seatud 10 pdeva jaoks. lga tstkli ajal
koguti infot protsessi kulgemise kohta, mida hiljem analtiusiti, et uueks tstkliks
vajalikud muudatused sisse viia. Péarast uurimisperioodi 16ppu analusiti saadud
andmeid ning anti hinnang SO elementide rakendatavusele ning rakendamise mdjule
uuritavatele.

Rakendamise alguses tootas paevakava ja toosilisteeme sisse uurija. Edaspidi
suunasid lapsi paevakava ja toosiisteeme kasutama riihma eripedagoog ja
rihmadpetaja, autor vaatles ja suunas susteemi sisse viimise alguses kdrvalt. Esimese
kuu jooksul viis autor muudatused paevakavas ja toostisteemi sisse, edaspidi viis
muudatused sisse rihma eripedagoog autori juhendamisel, autor aeg-ajalt jélgis.

Madtvahendid andmete kogumiseks

Esmase olukorra kaardistamiseks kasutati rihma tegevuste vaatlust. Tegevusi
vaadeldi viie p&eva jooksul neli tundi péevas (kaks tundi hommikupoolikul, kaks
tundi 6htupoolikul) ning eesmaérgiks oli saada lilevaade valimis osalevate laste
toimetulekust. Tulemused mérgiti vabas vormis kasitsi mappi. Seejarel viidi
spetsialistidega labi poolstruktureeritud intervjuud (LISA 1), mille eesmérk oli
teada saada laste huvide, k&itumismustrite, iseseisvuse kohta. Saadud infost valiti

vélja olulisim ning seda kasutati laste kirjeldamisel, esmaste kavade ja stisteemide
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loomisel. Iga tsiikli 18pus viidi spetsialistidega labi struktureerimata intervjuu, et
nad saaksid oma mdtteid uurijaga jagada. Saadud info fikseeris uurija oma mapis.
Vastuseid vOeti arvesse muudatuste tegemisel.

Rakendamise tulemuslikkuse hindamiseks tdlkis autor togsusteemis
iseseisvuse saavutamise hindamistabeli raamatust “Building Independence: How to
Create and Use Structured Work Systems” (Reeve et al., 2012), mille autor kohandas
uhtseks hindamisvormiks ka paevakava kasutamisoskuse omandamise hindamiseks
(LISA 4).

Enne péevakava ja tooslisteemide rakendamisega alustamist téitsid Opetajad
kahe n&dala jooksul tldist hindamislehte (LISA 3) ldhtuvalt kolmest aspektist -
kaitumine (hammustamine, napistamine, endast vélja minemine), iseseisvus (sooritas
iseseisvalt, vahese abiga, abiga) ja koostodvalmidus (tuli tegevusega kaasa kohe, vajas
suunamist/motiveerimist, ei tulnud tegevusega tldse kaasa). Samu aspekte hinnati ka
sekkumise kéigus. Iseseisvuse ja koostodvalmiduse taset hinnati pohitegevuste ajal (ki
9.00-11.00 ning 15.00-17.00) ning fookusesse vdeti Harri puhul jargmised tegevused:
kaeline tegevus, vabamang, kétepesu, soémine, riietumine, vee joomine, wc-s kaimine,
Alberti puhul: Gihelt tegevuselt teisele umberlilitumine, kdeline tegevus,
hommikuringis osalemine, liilkumistegevus, muusikategevus, riletumine, sdémine,
mang.

Algselt planeeriti nende tunnuste tulemuslikkust hinnata kaks nadalat parast
sekkumist kahe nadala jooksul. Paraku ei soovinud rihma Opetajad kavaga jatkata
ressursi puuduse tottu. Seetdttu vorreldi omavahel uuringueelset perioodi ning uuringu
viimase kahe né&dala tulemusi.

Parast kdikide andmete kogumist vorreldi esialgseid ning 1dppandmeid,
sellest tehti jareldused TEACCH programmi SO elementide rakendamise ja maju
kohta.

2.3. Sekkumise rakendamine
Jargnevalt kirjeldatakse tdpsemalt sekkumise rakendamist tsiikli kaupa iga lapse kohta
eraldiseisvalt, sellele jargneb analtitis, mis tugineb vaatlusele ja intervjuule. Seejérel tehakse

ettepanekud muudatusteks jargmise tsukli jaoks.



| tsikkel
Harri
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Kava ja tédsisteemi valiku pdhjendus. Valimi peatukis on Kirjeldatud Harri

mdistmise taset, organiseerimisvdimet ja tdhelepanu hajumise eripéra ning huvisid,

millest l&htuvalt valiti esialgsesse paevakavasse enne ja parast rutiini loomiseks

esemed klotsi ja mullitaja ndol. Pdevakava vihjeks sai valitud véike pall. Padevakava

esitleti vihjeeseme anuma ja kahe korviga. Téosusteemi Ulesandesse valiti sama

paevakava klotsiga Ulesanne, sest sarnast tilesannet oli riihma eripedagoog lapsega

korduvalt harjutanud - tegevus oli tuttav, kuid vahendid olid veidi teistsugused.

Tabel 3. Harri | tstikli plaan

Tsukkel, planeeritavad
eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

| tsukkel

Laps lilgub esemelise vihjega/
suunamisega kava juurde ning
asetab eseme karpi
koostegevuses taiskasvanuga
(taiskasvanu hoidis lapse katt
ja sooritas tegevuse).

Laps liigub téiskasvanu abiga
(Zesti ja konkreetse
korraldusega “Mine!”’) kohta,
kus téosusteemi tegevus
toimub.

Laps sooritab taiskasvanu
abiga (zestid ja konkreetne
korraldus “Pane sisse!”)
ulesande.

Paevakavaga seonduvalt:

o Laps liigub paevakava
vihje ehk palliga
péevakava asukoha
juurde.

e Laps haarab
paevakava esimesest
korvist punase klotsi.
jatkub TS tegevus.

o Lapsele esitatakse
kava vihje ehk pall ja
lilgutakse koos kava
juurde, kust laps vGtab
teisest korvist
mullitaja.

Tooststeemiga seonduvalt:

o Laps liigub klotsiga
to0slsteemi laua
juurde.

o Lapspaneb kdes oleva
Klotsi anumasse l&bi

augu.

e Lapsvotab laualt teise
Klotsi.

o Laps paneb teise klotsi
anumasse.

e Lapstdstab anuma
“Lopetatud” kasti.
Jatkub paevakava
tegevus.

Paevakavas (LISA 6,

joonis 1):

e Punane klots
o Mullitaja

ToosUsteemis:

e Punaste klotside
toppimine
anumasse labi
ruudukujulise
augu
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Analis. | tstikli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 3. Esimestel
kordadel toimusid valdavalt kbik tegevused koostegevuses taiskasvanuga (flusiline
suunamine ké&ega), laps ei vaadanud kava ega tegevuse poole. Esines trotsi -
hammustamist, napistamist ja kisa. Esimese tsukli 16puks trots véhenes, tegevusse
hakkas lisanduma veidi iseseisvust - kui algselt klotsi saades vdis laps selle maha
pillata vdi visata, siis tstikli I6pu poole suutis ta eset kées hoida. Ka liikumine
toosusteemi laua juurde vajas véhem suunamist. Laps tundis mullide vastu huvi
enamikel kordadel, mdnel korral hakkas laps parast tegevust nutma ning teda pidi

lohutama. Hindamislehe pdhjal selgus, et lapse iseseisvus paevakavade ja téokavade

osaoskuste juures ei olnud I tstikli 18puks taielik. Lisaks puudus laps thel péeval
nadalas ning oskuste harjutamiseks ji viie paeva asemel neli. Ka esialgse plaani jargi
arvestas autor oskuste dppimiseks ja kinnistamiseks aega varuga. Iseseisva taseme
mitte omandamise pdhjuseks vois olla stisteemi keerukus, lapse korge arevus, liiga
harv slisteemide labitegemine, Gpetajate vdhene motiveeritus rakendada stisteemi
korduvalt paeva jooksul.
Autor p6ordus dpetajate poole ning selgitas, et sama rutiini tuleb korrata ka
parastldunal véhemalt tihe korra.

Muudatused. Otsustati, et jargmises tsiiklis korratakse esimese tsukli tegevusi

Sama raskusastmega.

Albert

Kava ja tédsisteemi valiku pdhjendus. Alberti oskused mdistmise, organiseerimise,

tdhelepanu ja huvide osas on valja toodud eelnevalt valimi peatikis. Sellest lahtuvalt
valiti esimesse tstklisse pildiline pdevakava, mis hdlmas tervet hommikupoolikut.
Selle paevakava eelduseks on see, et laps peab olema vdimeline ootama preemiat ning
mdistma, et tegevusi tuleb votta jérjest ja neil on kindel jarjekord. Piltide ja tegevuste
valik otsustati koost6os riihma personaliga arvestades nende péevakava ja tegevusi.
Toosusteemi tlesandeks sai arvu ja hulga tihendamise takjaméng, see oskus
individuaalsetes tegevustes eripedagoogiga on abiga omandatud ning iseseisvuse

kujundamine peaks olema vdimalik.
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Tabel 4. Alberti | tsukli plaan

Tslkkel, eesmargid Lapse tegevused Ulesanded ja vahendid

| tstikkel Paevakavaga seonduvalt: Pildiline paevakava,

Laps orienteerub paevaosa
hdlmavas kavas (11 tegevust).

Laps liigub paevakava vihjega
kava juurde, vGtab kavast
jargmise tegevuse pildi ja liigub
tegevuse toimumise kohta
taiskasvanu suulise korralduse
(“Mine péevakava juurde!”) ja
zesti toel.

Laps alustab tdiskasvanu
suunamisel (Zest ja suuline
korraldus) paevakava pildil oleva
tegevusega.

Laps liigub pildiga todsusteemi
laua juurde, votab toosisteemi
jadast nr 1 ja sobitab selle
ulesande tmbrikul oleva nr 1-ga
tdiskasvanu suunamisel (Zest ja
suuline korraldus).

Laps votab tooslsteemi Glesande
Umbrikust vélja toévahendid,
sooritab Glesande, paneb tehtud
ulesande vahendid tagasi
umbrikkuse ning tmbriku
“tehtud” kasti tdiskasvanu
suunamisel (zest ja korraldust).

Laps liigub ruumis
paevakava vihjega
paevakava juurde.

Laps paneb paevakava
vihjepildi pédevakava
umbrikusse.

Laps haarab
paevakavast jargmise
tegevuse pildi.

Laps liigub vastavalt
paevakava pildile
tegevuse kohta.

Laps sobitab paevakava
pildi tegevuskohas
oleva pildiga.

Laps alustab pildil
ettendhtud tegevusega.
Kolmanda punkti puhul
alustab laps
t06slsteemiga.

T60Osusteemiga seonduvalt:

Laps istub parast
paevakava pildi
sobitamist to0slsteemi
laua taha.

Laps votab todlaua
jadalt nr 1 ja asetab
selle toolaual olevale
umbrikule numbrile 1
(sobitab).

Laps tostab Umbriku
enda ette, avab ja votab
vélja vahendid.

Laps sooritab arvu ja
hulga Gihendamise
ulesande.

Laps paneb vahendid
tagasi imbrikusse.
Laps tdstab tmbriku
“Tehtud” kasti.

péeva osa (hommikust
I6unani) (LISA 7,

joonis 3):

o Kaétepesu

e Hommikusdok

« Ulesanded
to0slsteemis

e Legovideo

o Kaeline tegevus

e Mang

e Tualetis kdimine
e Oues

o Katepesu

e SGOmMine

o Puhkeaeg

Tooslsteem:

e Arvujahulga
thendamise

takjamang (6-ni)
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Analiis. | tsukli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 4. Laps ei tulnud
koheselt Zestide ja suuliste korraldustega paevakava juurde kaasa. Last suunati selja tagant
(hoiti katt seljal) esmalt padevakava juurde ning seejarel paevakavas oleva tegevuse juurde.
Mida rohkem tegevused kordusid, seda vahemaks jai flusilist suunamist. Albert mdistis
péarast teist pdeva paevakava kasutamise rutiini - vihjepildiga tuleb liikuda p&evakava juurde,
vihjepilt tuleb panna péevakava juures olevasse imbrikusse ning paevakavast tuleb haarata
pilt. Albert ei tulnud paevakava kasutamisel alati koheselt koostédle ning laps tahtis
omasoodu tegutseda, nt ei votnud alati padevakava pilte jérjest, vaid tahtis kohe
meelistegevusele - legovideo vaatamisele hupata. Toosusteemi lesande (arvu ja hulga
uhendamise takjamang) sooritamiseks vajas laps esimesel korral ndidist, seejarel tegutses laps
iseseisvalt, kuid tahelepanu ei olnud tegevuse juures pisiv ning vajas tagasi suunamist.
Tegevuste kaigus oli mérgata tleuldiselt lapse tdhelepanu kiiret hajumist - teda mojutasid
riihmakaaslaste tegemised ja litkumised riihmas, valjud helid (nt rihmakaaslase nutt) jne.

Muudatused. Kuna lapse motiveeriv tegevus paevakavas oli liiga atraktiivne ning ta
ei suutnud keskenduda paevakavas olevatele tegevustele, mis eelnesid preemiale, vahetatakse
videote vaatamine legoga mangimise vastu valja. Kuna paevakava kasutamine oli ilmselgelt
héiritud lapsele liiga atraktiivse tegevuse tdttu ning esines siiski ka koostegutsemise vajadust,
otsustati jargmise tsukli eesmargid samaks jatta. Téosusteemi tlesande ootuspérasele
sooritusele otsustati raskusastet muuta ning uuel tsuklil tuli Albertil Ghendada arve ja hulki
12-ni. Lisaks arutleti poisi kiire tahelepanu hajumise t6ttu riihmapersonaliga, et
rihmakaaslased voiksid olla samal ajal rutiinses ja turvalises tegevuses, et ootamatu
litkumine voi kisa ei segaks Alberti keskendumist. Arutati ka stiimuleid véhendavate
abivahendite kasutamist (nt kdrvaklapid v&i sirm), kuid neid vahendeid rithmas sel hetkel

polnud.



11 tsukkel

Harri

Tabel 5. Harri Il tstikli plaan
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Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja

Laps liigub téiskasvanu abiga
(zesti ja konkreetse korraldusega
“Mine!”) kohta, kus todsusteemi
tegevus toimub.

tegevus.

Lapsele esitatakse kava
vihje ehk pall ja
lilgutakse koos kava

vahendid
Il tstikkel Paevakavaga seonduvalt: Paevakavas:
o Laps liigub péevakava *  Punane klots
Laps liigub esemelise vihjega/ vihje ehk palliga e Mullitaja

suunamisega kava juurde ning paevakava asukoha o _
asetab eseme karpi koostegevuses juurde. Toosusteemis:
taiskasvanuga (taiskasvanu hoidis o Laps haarab paevakava * Eluna_s(tje 5
lapse katt ja sooritas tegevuse). esimesest korvist punase toggsilmien(e)
Klotsi. jatkub TS labi augu

juurde, kust laps votab

Laps sooritab taiskasvanu abiga teisest korvist mullitaja.

(zestid ja konkreetne korraldus Toosusteemiga seonduvalt:

“Pane sisse!”) lilesande. o Laps liigub klotsiga
toosusteemi laua juurde.

o Laps paneb kées oleva
Klotsi anumasse l&bi
augu.

o Laps votab laualt teise
Klotsi.

o Laps paneb teise klotsi
anumasse.

o Lapstdstab anuma
“Lopetatud” kasti.
Jatkub paevakava
tegevus.

Analids. 1 tsukli tegevused ja eesmargid on Kirjeldatud tabelis 5. Parast kodust
n&dalavahetust tuli enne-pérast rutiini dpetamist alustada uuesti. Pausi tdttu ununesid oskused
ning neid tuli lapsele meelde tuletada. Kui laps sai vihjeks eseme, siis liikus palliga sihitult
ringi ning vajas taiskasvanu fiiusilist suunamist. Kui laps joudis kava juurde, siis asetas ta
koostegevuses taiskasvanuga palli karpi. Esimesel pdeval ei haaranud laps klotsi enda katte
vOi pillas selle maha, kogu sooritus toimus koostegevuses. Iseseisvuse aste tdusis kolmandaks

péaevaks, mil laps pani palli korvi taiskasvanu zesti peale (osutas ja lisas ka korralduse), vottis
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taiskasvanuga koos klotsi ning pani klotsi iseseisvalt anumasse, seejarel vottis ise jargmise

klotsi. Laua tagant kava juurde liikumisel ning palli panemisel anumasse vajas fulsilist

suunamist. Seejérel vottis koostegevuses mullitaja ning taiskasvanu puhus mulle.

Muudatused. Riihma eripedagoogiga arutamise jarel otsustati suurendada

to6ststeemis mahtu (uus tegevus juurde vai pikendatakse olemasolevat) ja iseseisvust

(vahendatakse koostegevuse osakaalu vastavalt vdimalusele).

Albert
Tabel 6. Alberti 11 tsiikli plaan

Tslikkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

11 tsiikkel

Laps orienteerub paevaosa hdlmavas
kavas (11 tegevust).

Laps liigub péevakava vihjega kava
juurde, votab kavast jargmise tegevuse
pildi ja liigub tegevuse toimumise kohta
tdiskasvanu suulise korralduse (“Mine
paevakava juurde!”) ja Zesti toel.

Laps alustab téiskasvanu suunamisel (zest
ja suuline korraldus) p&evakava pildil
oleva tegevusega.

Laps liigub pildiga todsiisteemi laua
juurde, votab t6oslisteemi jadast nr 1 ja
sobitab selle Ulesande imbrikul oleva nr
1-ga

téiskasvanu suunamisel (zest ja suuline
korraldus).

Laps votab tooslisteemi tlesande
Umbrikust vélja tddvahendid, sooritab
tlesande, paneb tehtud lilesande vahendid
tagasi Umbrikkuse ning timbriku “tehtud”
kasti tdiskasvanu suunamisel (Zest ja
korraldust).

Paevakavaga seonduvalt:

e Laps liigub ruumis
péevakava vihjega
péevakava juurde.

e Laps paneb péevakava
vihjepildi pdevakava
umbrikusse.

e Lapshaarab pdevakavast
jargmise tegevuse pildi.

e Laps liigub vastavalt
paevakava pildile tegevuse
kohta.

e Laps sobitab p&evakava
pildi tegevuskohas oleva
pildiga.

e Laps alustab pildil
ettendhtud tegevusega.
Kolmanda punkti puhul
alustab laps
toosUsteemiga.

Todsusteemiga seonduvalt:

e  Laps istub parast
paevakava pildi sobitamist
to0slsteemi laua taha.

e Laps votab todlaua jadalt
nr 1 ja asetab selle todlaual
olevale timbrikule numbrile
1 (sobitab).

e Lapstdstab imbriku enda
ette, avab ja votab vélja
vahendid.

e Lapssooritab arvu ja hulga
Uihendamise Glesande.

e Laps paneb vahendid tagasi
Umbrikusse.

o Lapstdstab imbriku
“Tehtud” kasti.

Pildiline péevakava:
o Katepesu
o  Hommikusook
e  Ulesanded
t6oslsteemis
e Legoméng
o Kaéeline tegevus
e Maing
Tualetis kdimine
Oues
Katepesu
S66mine
Puhkeaeg

ToOosusteem:
e Arvujahulga
Gihendamise
takjaméng (12-ni)
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Analius. 1l tsukli tegevused ja eesméargid on kirjeldatud tabelis 6. Kuna péevakavas
sai muudetud meelistegevust, oli lapse motivatsioon paevakavaga tegutsemiseks vaiksem.
Laps liikus iseseisvalt vihjepildiga paevakava juurde ning markas koheselt, et paevakavas on
muudatus ning véljendas seda verbaalselt (“No video!”). Seejarel tahtis omasoodu tegutsema
minna. Seega vajas laps uuesti selja tagant suunamist ja koos tegutsemist péevakava rutiini
harjutamisel. Lapse tase oli rutiini tegemisel véga varieeruv the paeva IGikes: Uihe tegevuse
puhul liikus ise vajalikku kohta, jargmine pdev vajas sama tegevuse puhul suunamist (kasi
seljal). Mdningal méaral oli néha lapse iseseisvust paevakava kasutamisel, kuid kindlat
tendentsi iseseisvusele 1&hemale liikumise osas ei taheldatud. Tooststeemi tlesandes oli nédha
rohkem iseseisvust, nt haaras laps ise tlesande umbriku, vottis vélja sealt Glesande, kuid
sooritas tlesande Kiirustades, ega péoranud alati tdhelepanu tlesande digele sooritusele.
Tookava numbri sobitamine lilesande iimbrikule vajas meeldetuletamist zesti ja suulise
korraldusega, selline abi oli vajalik ka tilesande imbrikusse tagasi panemisel ning tmbriku
“Tehtud” kasti tostmisel. Lapse pdevakava kasutamise ja iseseisvus astme osas suuri
edasiminekuid naha ei olnud. Selle p6hjuseks vdis olla see, et dpetajad ei rakendanud
jarjepidevalt paevakava kasutamist.

Muudatused. Rihmameeskonnaga arutlemise jarel tehti kavas olevate tegevuste
tulemuste fikseerimisel muudatusi. Opetajad andsid teada, et lapsed vajavad palju
individuaalset I&henemist ning kdige fikseerimiseks ei ole ressurssi. Ka riihma eripedagoog
toimetas riilhmas kindlatel aegadel ning kogu pdevakava kasutama Gpetamise toetamine
polnud vdimalik. Edaspidi fikseeriti hindamislehel ainult see osa paevakavast, mis h6lmas
tooststeemiga todtamist ja sellele jargnevat meelistegevust. Pédevakava osa ja todsusteemi
harjutab edaspidi riihmas eripedagoog. Opetajatele anti siiski soovitus tervikliku paevakavaga
jatkata nii hommiku- kui ka 6htupoolikul, et lapsel oleks etteaimatavus tegevuste osas ning

vaheneks arevus.



11 tsikkel

Harri

Tabel 7. Harri Il tsukli plaan
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Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

1 tsukkel

Laps liigub palliga kava juurde
vahese flusilise suunamisega.

Laps asetab asetab palli karpi
taiskasvanu abiga (zest ja
konkreetne korraldus “Pane

karpi!™).

Laps liigub tdiskasvanu abiga
(zesti ja konkreetse
korraldusega “Mine!”) kohta,
kus toosusteemi tegevus
toimub.

Laps sorteerib taiskasvanu
abiga (zestid ja konkreetne
korraldus “Pane sisse!”)

kollased ja punased klotsid.

Paevakavaga seonduvalt:

Laps liigub
paevakava vihjega
paevakava juurde.
Laps haarab
esimesest korvist
punase klotsi. jatkub
TS.

Laps haarab
paevakavavihje
jargselt paevakava
korvist mullitaja.

Tdosutsteemiga seonduvalt:

Laps liigub klotsiga
tooslsteemi laua
juurde.

Laps paneb kaes
oleva

klotsi anumasse labi
augu.

Laps paneb ulejaanud
kollased ja punased
klotsid digesse
anumasse.

Laps tdstab korvi
anutamtega
“Lopetatud” kasti

Péaevakavas:

Punane klots
Mullitaja

Toosusteemis:

Punaste klotside
(2) ja kollaste
klotside (2)
toppimine l&abi
augu kollasesse ja
punasesse
anumasse

Anallus. 111 tstikli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 7. Pédevakava vihje

vastuvdtmine ja sellega toimetamine tuli lapsel jarjest iseseisvamalt (fusiline suunamine
minimaalne). Raskusi valmistas veel todststeemi juurde liilkumine ning seda toetati
joulisemalt kui kava poole liikumisel (ké&si seljal). Rihmitamine dnnestus koostegevuses
mitte tdiskasvanu Zesti ja korralduse abiga. Laps oli selleks ajaks védrvi jargi sorteerimist
harjutanud ning sai véhese abiga hakkama. Antud tegevuses vajad laps rohkem abi ilmselt
seetOttu, et ta oli harjunud rihmitama kindlate esemetega ning anumatesse, mis olid avatud

kaanega mitte viikese avaga. Ulesande sobivust arutati riilhma personaliga. Laua tagant kava
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juurde litkumisel oli iseseisev ning kava juures vajas abi, et pall &ra panna. Seejérel vattis
iseseisvalt mullitaja ning andis selle taiskasvanule.

Muudatused. Kuna laps liikus iseseisvamalt kava poole, siis jatkame kdrgema
tasemega ning laps voiks liikuda kava poole tdiskasvanu abiga (Zest ja konkreetne korraldus).
Ka to0ststeemi poole litkumises esines véikseid edasiminekuid ning seet6ttu jatkatakse sama
raskusastmega, kuid védhendatakse tasapisi fltsilist suunamist. Tegevus otsustati jatta
samaks, et jalgida pikemalt kohanemist uute vahenditega. Kuna iseseisvusaste paevakava ja
tooststeemi kasutamise osas markimisvéaarselt ei tdusnud, jatkatakse paevakava eesmarkide
saavutamist sama raskusastmega - zesti ja suulise korraldusega. To0slisteemis taotletakse

jargmises tsuklis vahem abi.
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Albert

Tabel 8. Alberti 111 tstikli plaan.

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

11 tsukkel

Laps orienteerub péevaosa

Paevakavaga seonduvalt:

Laps liigub ruumis
péevakava vihjega

Pildiline kava:

o Eripedagoogi

hélmavas kavas (3 tegevust). péevakava juurde. individuaaltund
o Laps paneb p&evakava o Ulesanded
Laps liigub péevakava vihjega vihjepildi paevakava toosuisteemis
kava juurde, vdtab kavast jargmise Umbrikusse. e Legomang
tegevuse pildi ja liigub tegevuse e Laps haarab pédevakavast ToosUsteem:
toimumise kohta téiskasvanu eripedagoogi pildi ja liigub e Arvujahulga
suulise korralduse (“Mine kabinetti. parast tegevuste uhendamise

péevakava juurde!”) ja Zesti toel.

Laps alustab taiskasvanu
suunamisel (Zest ja suuline
korraldus) paevakava pildil oleva
tegevusega.

Laps liigub pildiga toédsusteemi
laua juurde, vGtab téostisteemi
jadast nr 1 ja sobitab selle tilesande
umbrikul oleva nr 1-ga
téiskasvanu suunamisel (Zest ja
suuline korraldus).

Laps votab toosiisteemi Ulesande
timbrikust valja td6vahendid,
sooritab Ulesande, paneb tehtud
ulesande vahendid tagasi
timbrikkuse ning imbriku “tehtud”
kasti tdiskasvanu suunamisel (Zest
ja korraldust).

sooritamist kordub
péevakava rutiin.

Liigub vihjepildiga kava
juurde, liigub vastavalt
péevakava pildile tegevuse
kohta.

Laps sobitab paevakava
pildi tegevuskohas oleva
pildiga.

Laps alustab pildil
ettendhtud tegevusega.
teise punkti puhul alustab
laps toosusteemiga.

Td0Osiisteemiga seonduvalt:

Laps istub pérast
paevakava pildi sobitamist
tooslsteemi laua taha.
Laps votab toolaua jadalt
nr 1 ja asetab selle to6laual
olevale imbrikule
numbrile 1 (sobitab).

Laps tdstab umbriku enda
ette, avab ja votab vilja
vahendid.

Laps sooritab arvu ja hulga
tihendamise Glesande.
Laps paneb vahendid
tagasi Umbrikusse.

Laps tBstab imbriku
“Tehtud” kasti

takjamang (12-ni)

Analtus. 111 tsukli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 8. Tsukli alguses

taheldati, et kui laps toimetas riihmas ning talle anti vihjepilt, siis ta ei soovinud liikuda kava
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poole. Laps vajas labivalt rohkem suunamist ja koostegutsemist igas etapis. Mida vahem oli
valiselt segavaid stiimuleid, seda koostddaltim ja iseseisvam oli laps. Téoststeemi Ulesande

sooritus oli iseseisev, verbaalset meeldetuletamist vajasid lauapealse tdtkava kasutamine ja

iimbriku “Tehtud” kasti panek. Tsiikli 16puks vdhenes oluliselt ka meeldetuletus.

Muudatused. Kuna lapse tahelepanu séltus suuresti vélistest stiimulitest ning

stiimuleid vahendavaid abivahendeid kdeparast ei olnud, arutati rihmameeskonnaga le, et

vOimaluse korral on teised lapsed oma kindlates tegevustes sellel ajal, kui Albert pédevakava

osa kasutab ja tooststeemi tlesannet lahendab. Rihmameeskonnale soovitati uuesti kasutada

jarjepidevalt péevakava, et lapsel oleks etteaimatavus tulevaste tegevuste osas. Pédevakava

kasutamise osas taotletakse jargmises tsuklis ronkem iseseisvust kava kasutamises ning

t0osusteemi lisatakse teine Glesanne, kuna lapse jaoks oli tihe ilesande sooritamine

joukohane.

1V tstkkel

Harri

Tabel 9. Harri 1V tsukli plaan

Tsiikkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

1V tsuikkel

Laps liigub palliga kava juurde
tdiskasvanu abiga (Zest ja
konkreetne korraldus “Vaata
kava!”).

Laps asetab asetab palli karpi
taiskasvanu abiga (Zest ja
konkreetne korraldus “Pane
karpi!”).

Laps liigub tdiskasvanu abiga (zesti
ja konkreetse korraldusega “Mine!”)
kohta, kus t6oslisteemi tegevus
toimub.

Laps sorteerib tdiskasvanu abiga
(zestid ja konkreetne korraldus
“Pane sisse!”) kollased ja punased
klotsid.

Paevakavaga seonduvalt:

e Laps liigub paevakava
vihjega paevakava
juurde.

e Lapshaarab esimesest
korvist punase klotsi.
jatkub TS tegevus.

e Laps haarab
péevakavavihje jargselt
péevakava korvist
mullitaja.

Tooslsteemiga seonduvalt:

e Laps liigub Klotsiga
tooslisteemi laua juurde.

e  Lapspaneb kées oleva
klotsi anumasse labi
augu.

e Lapspaneb tlejdéanud
kollased ja punased
klotsid Gigesse
anumasse.

e Laps tostab korvi
anumatega “Tehtud”
kasti. Jatkub kava juurde
minek.

Paevakavas:
e Punane klots
o Mullitaja

Todslsteemis:

e Punaste klotside (2) ja
kollaste Kklotside (2)
toppimine l&bi augu
kollasesse ja punasesse
anumasse
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Analuus. 1V tsukli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 9. Laps liikus kava
juurde pérast taiskasvanupoolset kava poole osutamist ning korralduse andmist, samal viisil
onnestus ka palli panek anumasse ja esimese tegevuse votmine. Liikumisel kava juurest
lauani vajas fudsilist suunamist, kuid kohale joudes asetas punase klotsi 6igesse anumasse.
Jargmised klotsid pani juhuslikult anumatesse. Laua tagant kava juurde litkumisel oli
iseseisev ning kava juures vajas abi, et pall &ra panna. Seejarel vottis iseseisvalt mullitaja
ning andis selle téiskasvanule.

Muudatused. Kuna lapse iseseisvus kasvas, siis jatkame tegevusi taiskasvanu abiga
igas etapis. Kuna harjutamine jaab ainult hommikuste tegevuste juurde, siis kulubki enam
aega, et saavutada vilumus. Ulesanne vahetatakse aga vélja harjumuspérase tegevuse vastu

(vormikarp), et tagada lapsele eduelamus.



Albert

Tabel 10. Alberti IV tsiikli plaan
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Tslikkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

1V tsiikkel

Laps orienteerub péevaosa hGlmavas
kavas (3 tegevust).

Laps liigub paevakava vihjega kava
juurde, vétab kavast jargmise tegevuse
pildi ja liigub tegevuse toimumise kohta
iseseisvalt.

Laps alustab tdiskasvanu suunamisel
(Zest ja suuline korraldus) paevakava
pildil oleva tegevusega.

Laps liigub pildiga todstisteemi laua
juurde, votab todsisteemi jadast nr 1 ja
sobitab selle Ulesande imbrikul oleva nr
1-ga iseseisvalt (sama nr 2ga).

Laps votab tooslisteemi tlesande
Umbrikust vélja todvahendid, paneb
tehtud Ulesande vahendid tagasi
Umbrikkuse ning tmbriku “tehtud” kasti
iseseisvalt.

Laps sooritab téiskasvanu suunamisel
(zestid ja suulised
korraldused) todsisteemi tlesanded.

Paevakavaga seonduvalt:

Laps liigub ruumis
péevakava vihjega
péevakava juurde.

Laps haarab péevakavast
jargmise tegevuse pildi.
Laps liigub vastavalt
péevakava pildile tegevuse
kohta.

Laps sobitab p4evakava
pildi tegevuskohas oleva
pildiga.

Laps alustab pildil
ettendhtud tegevusega.

To0oslsteemiga seonduvalt:

Laps istub pérast
paevakava pildi sobitamist
tooslisteemi laua taha.
Laps votab to6laua jadalt
nr 1 (sama nr 2ga) ja asetab
selle tdolaual olevale
Umbrikule numbrile 1
(sobitab)(sama nr 2.ga).
Laps tdstab timbriku enda
ette, avab ja votab vélja
vahendid.

Laps sooritab arvu ja hulga
Uihendamise Glesande.
Laps paneb vahendid
tagasi Umbrikusse.

Laps tdstab imbriku
“Tehtud” kasti

Pildiline paevakava:
e FEripedagoogiga
individuaaltund
o Ulesanded toostisteemis
e Legomang

Toosusteem:

e Arvujahulga
Gihendamise takjamang
(12-ni)

¢ Kirjaeelharjutus paberi
ja pliiatsiga (md6da
katkendlikku joont
pliiatsiga joonte
tdmbamine)

Anallus. 1V tsiikli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 10. Pdevakava

juurde minnes vajas Albert pdevakava vihjet saades endiselt aeg-ajalt suunamist ja

motiveerimist. Vihjepildi viimine p&evakava Umbrikusse vajas seega moningatel kordadel

suunamist. Péevakava pildi vottis ja viis laps eripedagoogi lauale iseseisvalt (sobitas),

eripedagoog hoidis temaga kaasa liikudes selja taha. Toosusteemi laua juurde liikus poiss

péevakava pildiga iseseisvalt. Laps vottis to6laualt imbriku enamasti iseseisvalt ning vottis

valja seal olevad vahendid. Esimese tegevuse sooritas Albert iseseisvalt. Veidi suunamist

vajas aeg-ajalt imbriku “Tehtud” kasti tdstmine. Uuele tegevusele Albert esialgu tahelepanu
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ei pooranud ning tahtis to6laua juurest juba lahkuda, siis pidi tdiskasvanu ta uuesti
toosisteemi juurde tagasi suunama. Huvi teise tegevuse vastu tsiikli alguses oli vahene ning
sooritus oli pigem koostegevuses. Albert kiirustas Kirja eelharjutusi sooritades, ega po6ranud
tahelepanu soorituse kvaliteedile. Meeldetuletamist vajas teise tlesande vahendite
Umbrikusse tagasi asetamine ja “tehtud” kasti asetamine.

Muudatused. Eelnevast tulenevalt otsustati jatkata samade eesmarkidega ning

kinnistada veel vajalikke oskusi.

V tsuikkel

Harri

Tabel 11. Harri V tstkli plaan

Tsukkel, eesmargid Lapse tegevused Ulesanded ja vahendid
V tsiikkel Paevakavaga seonduvalt: Péevakavas:

e Laps liigub péaevakava o Silindrikujuline
Laps liigub palliga kava vihjega paevakava juurde. kujund
juurde téiskasvanu abiga e Laps haarab esimesest o Mullitaja
(zest ja konkreetne korvist kujundi. jatkub
korraldus “Vaata kava!”). TS tegevus. Toosusteemis:

o Laps saab palli, laheb e Vormikarp the
Laps asetab asetab palli kava juurde ja votab avatud auguga, 2
karpi taiskasvanu abiga paevakava korvist silindrikujulist
(zest ja konkreetne mullitaja. kujundit

korraldus “Pane karpi!”). | To0slisteemiga seonduvalt:
o Laps liigub kujundiga

Laps liigub taiskasvanu to0ststeemi laua juurde.
abiga (Zesti ja konkreetse o Laps paneb kaes oleva
korraldusega “Mine!”) kujundi vormikarpi.
kohta, kus toosusteemi o Laps votab ja paneb teise
tegevus toimub. kujundi vormikarpi.

o Laps tostab
Laps paneb téiskasvanu vormikarbi “Tehtud”
abiga (zestid ja konkreetne kasti.

korraldus “Pane sisse!”)
kujundid vormikarpi.

Analiis. V tsukli tegevused ja eesmargid on kirjeldatud tabelis 11. Harri puudus
lasteaiast V tsuikli nédalal, seega V tslikkel toimus pérast nadalast pausi. Esimesel péeval

pérast pausi vajas laps flusilist suunamist igas etapis, kuna rutiin vajas meeldetuletamist.
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Né&dala teises pooles tekkis pdevakavaga toimetamisel suurem iseseisvus - laps paigutas palli
iseseisvalt anumasse, vottis seejérel korvist kujundi. Téiskasvanu korralduse abiga liikus laua
juurde ning pani kujundi ise vormikarpi. Taiskasvanu ulatas talle palli ning laps liikus ise
kava juurde, asetas palli anumasse ning vottis mullitaja, mille andis téiskasvanule. Seega
viienda pdeva I6puks joudis laps koostegevusest iseseisva tegutsemiseni pea igas etapis.
Muudatused. Kuna laps tletas tsukli I6puks ootusi, siis otsustati oskusi veel (ihe
tstikli jooksul kinnistada ning suurendada toosusteemi mahtu. Jargmisel korral tuleb lapsel
panna vormikarpi kaks erittiupi kujundid. Jargmises tstiklis on eesmargiks kahe jarjestikuse

enne-pérast péevakava kasutamine.

Albert

Tabel 12. Alberti V tsukli plaan

Tsiikkel, eesmargid | Lapse tegevused | Ulesanded ja vahendid

V tstikli eesmaérgid ja tegevused kattuvad IV tsikli omaga.

Anallus. Kui Albertile anti vihjepilt, siis suundus ta pea kdikidel kordadel paevakava
juurde. Paevakava pildi vottis ja viis laps eripedagoogi lauale juurde iseseisvalt (sobitas),
eripedagoog hoidis temaga kaasa liikudes selja taha. Todsusteemi laua juurde liikus poiss
péevakava pildiga iseseisvalt. Laps vottis to6laualt imbriku enamasti iseseisvalt ning vottis
valja seal olevad vahendid. Esimese tegevuse sooritas Albert iseseisvalt. Laps sooritas
iseseisvalt ka teise lilesande. Teise tlesande kvaliteet oli siiski kehv.

Muudatused. Kuna laps sai enamasti iseseisvalt hakkama, siis otsustati suurendada

toosusteemis Ulesannete arvu.



VI tstikkel

Harri
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Tabel 13. Harri VI tsukli plaan

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

VI tstikkel

Laps liigub palliga
kava juurde iseseisvalt.

Laps asetab palli karpi
iseseisvalt ja votab
korvist kujundi.

Laps liigub iseseisvalt
kohta, kus toosusteemi
tegevus toimub.

Laps paneb
taiskasvanu abiga
(zestid ja konkreetne
korraldus “Pane
sisse!”) kujundid
vormikarpi.

Laps sooritab
taiskasvanu
suunamisel kaks
jarjestikust enne-pérast
kava.

Paevakavaga seonduvalt:

e Laps saab vihje ja
liigub kava juurde.

o Laps haarab esimesest
korvist kujundi. Jatkub
TS.

e Laps haarab
paevakavavihje jargselt

paevakava korvist tassi.

o Laps liigub tassiga
veekraani juurde, joob
vett. Jatkub paevakava
tegevus.

o Laps haarab
paevakavavihje jargselt
paevakava korvist
mullitaja.

T60osusteemiga seonduvalt:

o Laps liigub klotsiga
tooslsteemi laua
juurde.

o Laps sooritab kées

olevaklotsiga tegevuse.

o Laps paigutab kuubi- ja
silindrikujulised
kujundid vormikarpi.

o LapstOstab tegevuse
jargselt vormikarbi
“Tehtud” kasti.

1. pdevakavas:
 Silindrikujuline kujund
o Mullitaja
2. paevakavas:
o Tass (funktsionaalne
ese)
o Mullitaja

Todslsteemis:

o Vormikarp kahe avatud
auguga, 2 silindrikujulist
kujundit ja 2
kuubikujulist kujundit

AnallUs. Esimese, juba tuttava paevakava etapid sooritas Harri iseseisvalt, tksikutel

kordadel vajas taiskasvanupoolset abi zestide ja konkreetse korralduse néol. Uhe tegevusega

péevakavalt Gleminek teise tegevusega péevakavale tuli Harril sujuvalt - ta haaras koheselt

paevakava vihje ning laks sellega iseseisvalt paevakava juurde. Opetamist vajas teise

péevakava tegevuse koht - vannituba. Téiskasvanu suunas last fiitsiliselt. Vee vGtmine

kraanist ja tassist joomine olid poisile tuttavad tegevused - kraani lahti tegemine ja tassi

taitmine veega tulid tulid iseseisvalt tegutsedes.
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Muudatused. Kuna esimene paevakava dnnestus védga hasti, siis suurendatakse

mahtu. Teise puhul vahendatakse tdiskasvanupoolset suunamist, st laps liigub vannituppa

zesti ning konkreetse korralduse abiga. Harjutatakse veel kahe jarjestikuse kava kasutamist.

Albert

Tabel 14. Alberti VI tsiikli plaan

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded, vahendid

VI tstikkel

Laps orienteerub péevaosa
hélmavas kavas (3 tegevust).

Laps liigub péevakava vihjega kava
juurde, votab kavast jargmise
tegevuse pildi ja liigub tegevuse
toimumise kohta iseseisvalt.

Laps alustab taiskasvanu
suunamisel (Zest ja suuline
korraldus) paevakava pildil oleva
tegevusega.

Laps liigub pildiga todsisteemi laua
juurde, votab toosisteemi jadast nr

1 ja sobitab selle Glesande umbrikul
oleva nr 1-ga iseseisvalt (sama nr 2

ja 3ga).

Laps votab toosusteemi tlesande
Uimbrikust vélja to6vahendid, paneb
tehtud Ulesande vahendid tagasi
timbrikkuse ning imbriku “tehtud”
kasti iseseisvalt.

Laps sooritab taiskasvanu
suunamisel (Zestid ja suulised
korraldused) todsiisteemi
Ulesanded.

Paevakavaga seonduvalt:

Laps liigub ruumis
péevakava vihjega
paevakava juurde.
Laps haarab
paevakavast jargmise
tegevuse pildi.

Laps liigub vastavalt
paevakava pildile
tegevuse kohta.

Laps sobitab paevakava
pildi tegevuskohas
oleva pildiga.

Laps alustab pildil
ettendhtud tegevusega.

Tooslsteemiga seonduvalt:

Laps istub pérast
paevakava pildi
sobitamist téosusteemi
laua taha.

Laps votab laualt
toosusteemi jadalt nr 1
jaasetab selle imbrikul
olevale numbrile 1
(sama 2 ja 3ga).

Laps avab Umbriku ja
vGtab vélja vahendid.
Laps sooritab imbrikus
oleva Ulesande.

Laps paneb vahendid
tagasi Umbrikusse.
Laps tdstab imbriku
“Tehtud” kasti.

Laps haarab jargmise
tlesande imbriku.

Pildiline paevakava:

Eripedagoogiga
individuaaltund
Ulesanded
toosiisteemis
Legomang

T6osusteem:

Arvu ja hulga
Uhendamise
takjamang (12-ni)
Kirja eelharjutus
paberi ja pliiatsiga
(mdoda katkendlikku
joont pliiatsiga joonte
tdmbamine)
Takjaméng s60davate
ja mittesdddavate
esemete piltide
rihmitamisega

Analtus. VI tsukli tegevused ja eesmaérgid on kirjeldatud tabelis 14. Albert sooritas

VI tsuiklis tegevused péevakavaga ja toosusteemis valdavalt iseseisvalt. Téhelepanu hajumise




Struktureeritud dppe rakendamine koolieelses eas 43

tottu vajas ta tahelepanu tagasi suunamist tegevuste juurde (nt kirja eelharjutusi sooritades).

Ulesande 16ppedes pani Albert ise vahendid timbrikutesse tagasi ning tdstis “Tehtud” kasti.

Muudatused. Kuna péevakava kasutamise iseseisvusaste on juba paris suur, siis nid

muudetakse paevakava raskusastet - laps peab p&evakavas oleva pildi meelde jatma, asetama

“tehtud” imbrikusse, tegevuse kohta minema ja seda tegema. Todsiisteemis vahetatakse iihe

iilesande sisu, seega jadb mdningane abiaste (korraldused ja Zestid) lapsele veel voimalikuks.

VI tsukkel

Harri

Tabel 15. Harri VI tsukli plaan

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

VI tstikkel

Laps liigub palliga
kava juurde
iseseisvalt.

Laps asetab palli
karpi iseseisvalt ja
votab korvist
kujundi.

Laps liigub
iseseisvalt kohta,
kus tooslsteemi
tegevus toimub.

Laps paneb
iseseisvalt kujundid
vormikarpi.

Laps sooritab
taiskasvanu
suunamisel kaks
jarjestikust enne-
pérast kava.

Paevakavaga seonduvalt:

e Laps saab vihje ja
liigub kava juurde.

o Laps haarab esimesest
korvist kujundi.
Jatkub TS.

e Laps haarab
paevakavavihje
jargselt padevakava
korvist tassi.

o Laps liigub tassiga
veekraani juurde.
Jétkub TS.

e Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pédevakava
korvist mullitaja.

Tooststeemiga seonduvalt:

e Laps liigub kujundiga
to0ststeemi laua
juurde.

o Laps sooritab kées
oleva kujundiga
tegevuse.

e Laps paneb kdik
kujundid vormikarbis
digesse auku.

o LapstOstab tegevuse
jargselt vormikarbi
“Tehtud” kasti.

1. pdevakavas:
 Silindrikujuline kujund

e Mullitaja
2. pdevakavas:

o Tass

o Mullitaja

Todslsteemis:

o Vormikarp kolme avatud
auguga, 2 silindrikujulist
kujundit, 2 kuubikujulist
kujundit ja 2 kolmnurkse
tahuga kujund




Struktureeritud 6ppe rakendamine koolieelses eas 44

Analis. (Tabel 15) Harri sooritus padevakavaga toimetamisel oli véga suure
iseseisvusastmega. Vannituppa minemine teise tegevusega paevakava puhul vajas
taiskasvanupoolset suunamist Zesti ja konkreetse korraldusega. To0siisteemis oleva
vormikarbi tilesande puhul pani laps kdik kujundid iseseisvalt digesti. Eripedagoogiga
harjutatud tegevused oli lapse jaoks selged ka teises keskkonnas, seega toimus tldistamine.

Muudatused. Kuna laps saavutas tldjoontes iseseisvuse kahe kava tegemisel, siis
otsustati uues tsiiklis panna kaks kava kokku ning jatkata kolmeosalise vasakult paremale
kavaga (péeva osa hdlmav kava), mis on jatkuvalt funktsionaalsete esemetega. Vormikarbi
kujundite sobitamisega 6igesse auku toosisteemi Glesandes tuli Harri toime ning otsustati

vormikarbi Ulesandele lisada sorteerimiseks neljas kujund.
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Albert

Tabel 16. Alberti VII tsukli plaan

Tsukkel, eesmargid Lapse tegevused Ulesanded ja vahendid
VII tsiikkel Paevakavaga seonduvalt: | Pildiline paevakava:
e Laps liigub ruumis o Eripedagoogiga
Laps orienteerub péevaosa péevakava vihjega individuaaltund
hdlmavas kavas (3 tegevust). péevakava juurde. o Ulesanded toosiisteemis
e Laps votab e Legomang
Laps liigub péevakava vihjega péevakavast pildi ning
kava juurde, votab kavast jargmise paneb paevakava Too6sUsteem:
tegevuse pildi ja paneb selle Umbrikusse. e Arvujahulga Ghendamise
péevakava all olevasse “tehtud” o Laps liigub vastavalt takjamang (12-ni)
Umbrikusse tiiskasvanu Zzesti ja paevakava pildile e Voolimisaluse peale
suunamise abil. tegevuse kohta mélu plastiliiniga tdhekuju
jargi. voolimine (1)
Laps alustab tdiskasvanu e Lapsalustab o Piltide riihmitamise
suunamisel (Zest ja suuline péevakavas ettenahtud takjamang
korraldus) paevakava pildil oleva tegevusega. (s6bdavad/mittesdddavad)
tegevusega.
Toosusteemiga
Laps liigub péevakava pildi seonduvalt:
paigutamise jargselt toosiisteemi o Laps istub parast
laua juurde, votab to0susteemi paevakava pildi
jadast nr 1 ja sobitab selle Glesande tmbrikusse panemist
tmbrikul oleva nr 1-ga iseseisvalt toosusteemi laua taha.
(sama nr 2 ja 3ga). o Laps vdtab laualt
téosisteemi jadalt nr
Laps votab todsiisteemi tlesande 1 ja asetab selle
tmbrikust valja td6vahendid, tmbrikul
paneb tehtud Glesande vahendid olevale numbrile 1
tagasi imbrikkuse ning umbriku (sama 2 ja 3ga).
“tehtud” kasti iseseisvalt. e Lapsavab Umbriku ja
vGtab vélja vahendid.
Laps sooritab taiskasvanu e Laps sooritab
suunamisel (zestid ja suulised tmbrikus oleva
korraldused) todsiisteemi ulesande.
tilesanded. o Laps paneb vahendid

tagasi Umbrikusse.

o Laps tdstab umbriku
“Tehtud” kasti.

e Laps haarab jargmise
tlesande imbriku.

Analuis. (Tabel 16) Albert ei votnud esimesel mitmel korral omaks paevakava uut
rutiini - paevakavapildi sobitamise etapp jai &ra - paevakava pilt tuli kohe panna péevakava
Umbrikusse ning jargnevasse tegevusse tuli liikkuda né malu jargi. Tsukli esimestel paevadel
sooritas Albert selle tdiskasvanuga koostegevuses, suulistest korraldustest ja zestidest ei

piisanud tema jaoks, et panna koheselt pdevakava pilt pdevakava imbrikusse. Takjaméngudes
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(nii arvu ja hulga Glesandes kui ka rihmitamise Glesandes) tuli Albert tegevusega suhteliselt
histi kaasa, st tsiikli jooksul vajas ta tliksikutel kordadel suunamist korralduste ja zestidega.
Suunamist vajavatel kordadel vdis ta pilte suhu toppida vGi sooritas tegevuse Kiiresti ara ning
ei poodranud Oigsusele tahelepanu. Alberti jaoks oli raske vastu votta plastiliiniga voolimise
ulesannet ning ta ei olnud ndus voolima. Ta vattis plastiliini mdned korrad kétte, kuid
tegevust ei sooritanud ka koostegevuses mitte.

Muudatused. Pdevakava osas jatkatakse samade eesmarkidega, kuid suurendatakse
iseseisvusastet (zestist ja korraldusest iseseisva soorituseni). To0slsteemi tlesannet, kus laps
ei tahtnud voolimisilesannet sooritada, tehakse ette visuaalne ndidis voi juhis tlesande

umbrikusse, kust laps néeb, mida ta plastiliiniga tdpsemalt tegema peab.



VI tsukkel

Harri
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Tabel 17. Harri VII tsukli plaan.

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

VI tstikkel

Laps sooritab esimese etapi
(kava juurde liikumine,
palli karpi panemine,
kujundi vdtmine, laua
juurde litkumine, tegevuse
sooritamine ja kava juurde
naasmine) iseseisvalt.

Laps votab korvist tassi
ning liigub vannituppa
taiskasvanu abiga (Zest ja
konkreetne juhend).

Laps sooritab viimase etapi
(vannitoast kava juurde
liilkumine, palli panemine
anumasse, mullitaja
vOtmine) taiskasvanu
suunamisel (zest ja
konkreetne juhend).

Paevakavaga seonduvalt:

o Laps saab vihje ja
lilgub kava juurde.

e Laps haarab
esimesest korvist
kujundi. Jatkub
toosusteem.

e Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pdevakava
korvist tassi.

e Lapsliigub tassiga
veekraani juurde,
joob. Jatkub
paevakava.

o Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pdevakava
korvist mullitaja.

T60osisteemiga seonduvalt:

o Laps liigub
kujundiga
tooslsteemi laua
juurde.

o Lapssooritab kées
oleva kujundiga
tegevuse.

o Laps paneb kdik
kujundid
vormikarbis digesse
auku.

e Laps tdstab
tegevuse jargselt
vormikarbi
“Tehtud” kasti.

Paevakavas (LISA):

Silindrikujuline kujund
Tass
Mullitaja

Toosusteemis:

Vormikarp nelja avatud
auguga, 2 silindrikujulist
Klotsi, 2 kuubikujulist klotsi,
2 kolmnurkse tahuga klotsi,
2 tahekujulise tahuga klotsi

Analils. (Tabel 17) Laps sooritas paevakava esimese etapi iseseisvalt. Pdevakava

teise tegevuse juures vajas tassi haaramiseks esimestel kordadel tdiskasvanuga koostegevust

ja oli tllatunud, et parast esimest iilesannet ei tulnud mullitaja. Hiljem haaras selle Zesti ja
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konkreetse korralduse (\VGta tass!) abil. Tassiga vannituppa minemisel vajas laps samuti

esimesel korral koos tegutsemist, hiljem piisas Zestist ja konkreetsest korraldusest.
Muudatused. Kuna lapse jaoks oli kolme tegevusega kava harjumatu, kuid ta sai

I6puks vahese abiga hakkama, siis jatkatakse sama stisteemi ning ulesannetega ka uues

tstiklis. Iseseisvuse aste suureneb.

Albert

Tabel 18. Alberti VIII tsukli plaan

Tsukkel, eesmargid Lapse tegevused Ulesanded ja vahendid

VI tstikli eesmérgid ja tegevused on samad mis VI tsiiklis. Iseseisvuse taset ei
suurendatud lapse pikaaegse puudumise tottu.

Anallus. (Tabel 18) Péevakava jargimisel vajas Albert selles tsuklis taas
koostegevust, milles vdis rolli mangida kahenddalane paus haiguse tottu. Lapsele oli vajalik
stisteemi suurema abiastmega meeldetuletamine. Koostegevus paevakava osas hakkas
vahenema tsukli 16puks. Toosusteemi esimese tlesande puhul oli abiastme véhenemist
margata juba tsukli keskel, kuid teise tilesande - voolimise puhul ei 6nnestunud last koostdole
saada ning selle jargselt kannatas ka kolmanda tlesande sooritus, milles laps vajas rohkem
suunamist ja kohati ka koostegevust.

Muudatused. Kuna tsukli I16puks dnnestus paevakava osas abiastet vahendada, on
jargmise tstkli eesmargiks abiastme vdhendamine (enamjaolt iseseisev sooritus).
Tdoslsteemi Ulesannetest laheb valja vahetamisele voolimisilesanne, millega laps juba teise
tsukli jooksul haakuda ei suutnud (oletatav pdhjus vdib olla sensoorse tundlikkuse voi
infotO6tluse eripdradega seotud voi néidis/juhend antud tlesandes ei olnud piisavalt
joukohane). Uue toosiisteemi Ulesande juurde jaab abi véimalus Zestide ja korralduste néol,
veidi muudetakse sisu ka teistel Glesannetel tooststeemis, mille pdhimdte jadb samaks -

arvutamisoskuse kinnistamine ja rihmitamine.



IX tsukkel

Harri

Tabel 19. IX tsiukli plaan
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Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

IX tstikkel

Laps sooritab esimese
etapi (kava juurde
liikumine, palli karpi
panemine, kujundi
vGtmine, laua juurde
lilkumine, tegevuse
sooritamine ja kava
juurde naasmine)
iseseisvalt.

Laps votab korvist tassi
ning liigub vannituppa
taiskasvanu abiga (Zest ja
konkreetne juhend).

Laps sooritab viimase
etapi (vannitoast kava
juurde liikumine, palli
panemine anumasse,
mullitaja vGtmine)
iseseisvalt.

Paevakavaga seonduvalt:

e Laps saab vihje ja
liigub kava juurde.

o Laps haarab
esimesest korvist
kujundi. Jatkub
TS.

o Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pédevakava
korvist tassi.

e Lapsliigub tassiga
veekraani juurde,
joob. Jatkub
paevakava.

o Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pédevakava
korvist mullitaja.

Tooststeemiga seonduvalt:

e Laps liigub
kujundiga
to0ststeemi laua
juurde.

o Laps sooritab kéaes
oleva kujundiga
tegevuse.

o Laps paneb kdik
kujundid
vormikarbis
Oigesse auku.

e Laps tdstab
tegevuse jargselt
vormikarbi
“Tehtud” Kasti.

Paevakavas:
o Silindrikujuline kujund
o Tass
o Mullitaja

Tooslsteemis:
e Vormikarp nelja avatud
auguga, 2 silindrikujulist
Klotsi, 2 kuubikujulist
Klotsi, 2 kolmnurkse
tahuga klotsi, 2
tahekujulise tahuga klotsi

Analtus. (Tabel 19) Esimese etapiga sai laps iseseisvalt hakkama, teises etapis sai

valdavalt Zesti ja korraldusega hakkama, monel korral vajas vannituppa minekul suunamist

(taiskasvanu kaési seljal), et diges suunas lilkuma hakata. Laps leppis sellega, et korvides

olevad tegevused tuleb jarjest sooritada ning kannatas oodata mullitajat.
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Muudatused. Kuna vormikarbiga tuli laps véga hasti toime, siis lisatakse toéosusteemi

teine Ulesanne: puidust pallikeste likkimine paela otsa (2 tiikki), mis on lapsele samuti tuttav.

Muus osas jadb susteem samaks.

Albert

Tabel 20. Alberti IX tsiikli plaan

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

IX tsiikkel
Laps orienteerub péevaosa hdlmavas
kavas (3 tegevust).

Laps liigub p&evakava vihjega kava
juurde, votab kavast jargmise
tegevuse pildi ja paneb selle
péevakava all olevasse imbrikusse.

Laps alustab iseseisvalt paevakava
pildil oleva tegevusega.

Laps liigub p&evakava pildi
paigutamise jargselt todsusteemi laua
juurde, votab toosisteemi jadast nr 1
ja sobitab selle Glesande Gmbrikul
oleva nr 1-ga iseseisvalt (samanr 2 ja
3ga).

Laps votab todsusteemi tlesande
Uimbrikust vélja toovahendid, paneb
tehtud tlesande vahendid tagasi
timbrikkusse ning tmbriku “Tehtud”
kasti iseseisvalt.

Laps sooritab taiskasvanu suunamisel
(Zestid ja suulised
korraldused) t66slsteemi ilesanded.

Paevakavaga seonduvalt:

o Laps liigub ruumis
péevakava vihjega
paevakava juurde.

o Laps votab paevakavast
pildi ning paneb
paevakava Umbrikusse.

o Laps liigub vastavalt
paevakava pildile
tegevuse kohta mélu
jargi.

o Laps alustab
péevakavas ettenahtud
tegevusega.

Tooslsteemiga seonduvalt:

e Laps istub parast
paevakava pildi
Umbrikusse panemist
to0susteemi laua taha.

e Laps votab laualt
téoststeemi jadalt nr 1
jaasetab selle umbrikul
olevale numbrile 1
(sama 2 ja 3ga).

e Lapsavab tmbriku ja
vGtab vélja vahendid.

e Lapssooritab imbrikus
oleva lesande.

o Laps paneb vahendid
tagasi Umbrikusse.

e Lapstdstab umbriku
“Tehtud” kasti.

e Laps haarab jargmise
tlesande imbriku.

Pildiline paevakava:
o Eripedagoogiga
individuaaltund
o Ulesanded toosiisteemis
e Legomaéng

ToosUsteem:

e Takjaméng lahutamise
kinnistamiseks (6-ni)

e Téhe “I” kirjutamise
tooleht

o Piltide riihmitamise
takjamang(talveriided ja
suveriided)

Analuis. (Tabel 20) Padevakava osa kasutamise juures vajas Albert tiksikutel kordadel

suunamist korralduste ja Zestide néol. Tegevused pdevakavaga toimuvad juba tsna rutiinselt,
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kuid taielikku iseseisvust veel ei ole. T60slsteemi esimese Ulesande juures ei pddranud
tahelepanu sellele, et liitmise asemel tuli lahutamine ning see vajas selgitust. Teise tlesande
juures vajas tegevusele tagasi suunamist, kuna kippus kiirustama téhtede kirjutamisel - tahtis
tilesande ruttu sooritada. Umbrikute avamise ja “Tehtud” kasti paigutamisega tuli iseseisvalt
toime.

Muudatused. Jargmisesse tsiiklisse jadvad eesmérkidena samad abiastmed - taotleda
taielikku iseseisvust paevakava osa kasutamises ja toosusteemi tilesannetes. To0slsteemi

Ulesandeid modifitseeritakse veidi.
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X tstikkel

Harri

Tabel 21. Harri X tsukli plaan

Tsukkel, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

X tstikkel

Laps sooritab esimese etapi
(kava juurde liikumine, palli
karpi panemine, kujundi
vBtmine, laua juurde
liilkumine, tegevuse
sooritamine) iseseisvalt.

Laps tdstab tdiskasvanuga
koos laual oleva teise korvi
enda ette ning sooritab
tegevuse tdiskasvanuga
koos.

Laps liigub pérast
Ulesannete sooritamist

Paevakavaga seonduvalt:
e Laps saab palli ja
lilgub kava juurde.
o Laps haarab
esimesest korvist
kujundi. Jatkub TS.
o Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pdevakava
korvist tassi.
e Laps liigub tassiga
veekraani juurde.
e Laps haarab
paevakavavihje
jargselt pdevakava
korvist mullitaja.
Tooslsteemiga seonduvalt:

iseseisvalt kava juurde. e Laps liigub
kujundiga

Laps votab korvist tassi ning to0sutsteemi laua

liigub vannituppa juurde.

taiskasvanu abiga (Zest ja

o Lapssooritab kaes

konkreetne juhend). oleva kujundiga
tegevuse.

Laps sooritab viimase etapi e Laps paneb kdik

(vannitoast kava juurde kujundid

liikumine, palli panemine vormikarbis digesse

anumasse, mullitaja auku.

vatmine) iseseisvalt.

o Lapstdstab tegevuse
jargselt vormikarbi
“ldpetatud” kasti.

o Laps vdtab laual
vasakul jargmise
ulesande korvi enda
ette.

e Laps likib pallid
paela otsa.

o Lapstdstab tegevuse
korvi “Tehtud”
kasti. jatkub kava
tegevus.

Paevakavas:

Silindrikujuline kujund
Tass
Mullitaja

Toosusteemis:

Laual on kaks korvi.
Vormikarp nelja avatud
auguga, 2 silindrikujulist
klotsi, 2 kuubikujulist klotsi,
2 kolmnurkse tahuga klotsi,
2 tahekujulise tahuga Klotsi
2 punast aukudega pallikest
ja noor.
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Analtus. (Tabel 21) Laps sooritas padevakava koik etapid uldjuhul iseseisvalt, sh
vannituppa minek. To0ststeemi uue tlesande juures vajas Harri alustamiseks
koostegutsemist. Taiskasvanu tostis lapse k&ega koos tlesande korvi lapse ette, taiskasvanu
aitas pallikese paela otsa koos lapse kaega, laps likkas palli paela otsa ise 16puni. Ka teise
palliga vajas laps koostegutsemist tegevuse 16puni, sh korvi “tehtud” kasti tdstmisega.

Muudatused. Kuna tegemist oli uuringu viimase tstikliga, sis selle t66 raames
rohkem muudatusi sisse ei viida. Kull aga saaks jatkata uue tegevuse harjutamisega
(lukkimine) ning sealt edasi saaks kolmeosalises pdevakavas tegevusi vahetada (nt tualetis
kéaimine, mille osas lapsel rutiin puudub), lisada tegevusi todsusteemi voi kasutada kaks

kolmeosalist erinevate tegevustega paevakava eraldi ja seejarel jarjest.



Albert
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Tabel 22. Alberti x tsiikli plaan

Tsiklid, eesmargid

Lapse tegevused

Ulesanded ja vahendid

X tstikkel

Laps orienteerub
paevaosa hdlmavas
kavas (3 tegevust).

Laps liigub paevakava
vihjega kava juurde,
vOtab kavast jargmise
tegevuse pildi ja paneb
selle péevakava all
olevasse timbrikusse.

Laps alustab iseseisvalt
paevakava pildil oleva
tegevusega.

Laps liigub paevakava
pildi paigutamise
jargselt tooststeemi laua
juurde, votab
toosusteemi jadast nr 1
ja sobitab selle Glesande
umbrikul oleva nr 1-ga
iseseisvalt (sama nr 2 ja

304a).

Laps votab tooslsteemi
ulesande mbrikust
valja tdbvahendid,
paneb tehtud Glesande
vahendid tagasi
umbrikkusse ning
umbriku “Tehtud” kasti
iseseisvalt.

Laps sooritab iseseisvalt
toosusteemi Glesanded.

Paevakavaga seonduvalt:

e Laps liigub ruumis
péevakava vihjega
paevakava juurde.

o Laps votab
paevakavast pildi ning
paneb paevakava
umbrikusse.

o Laps liigub vastavalt
paevakava pildile
tegevuse kohta malu
jargi.

o Laps alustab
péevakavas ettenéhtud
tegevusega.

Tooslsteemiga seonduvalt:

e Laps istub pérast
péaevakava pildi
Umbrikusse panemist
to0slisteemi laua taha.

e Laps votab laualt
toosusteemi jadalt nr 1
ja asetab selle
umbrikul
olevale numbrile 1
(sama 2 ja 3ga).

o Lapsavab tmbriku ja
vOtab vélja vahendid.

o Laps sooritab
umbrikus oleva
ulesande.

o Laps paneb vahendid
tagasi tmbrikusse.

o Lapstdstab umbriku
“Tehtud” kasti.

o Laps haarab jargmise
ulesande umbriku.

Pildiline paevakava:
o Eripedagoogiga
individuaaltund
« Ulesanded toostisteemis
e Legomang

ToOdGsusteem:
e Takjamang lahutamise
ja liitmise

Kinnistamiseks 6 piires.
e Téhe “O” kirjutamise
toolent
« Piltide rihmitamise
takjamang(talveriided ja
suveriided)

Analuis. (Tabel 22) Albertil ei 6nnestunud paevakava kdikide osade sooritamine

alati iseseisvalt, Uksikutel kordadel vajas ta endiselt juurde suulist korraldust vGi Zesti. See

vOis olla p&hjustatud tahelepanu hajumisest véliste stiimulite t6ttu (rihmakaaslaste voi
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Opetajate litkumine ruumis, haaled jne). To6susteemi Ulesannetes omandas Albert peaaegu
taieliku iseseisvuse, kuid vdhem motiveerivates tegevustes kippus tdhelepanu hajuma ning
seejarel tuli taiskasvanul sekkuda, et suunata lapse tahelepanu tegevusele tagasi.
Muudatused. Kuna tegemist oli uuringu viimase tsiikliga, jargmiseid muudatusi sisse
ei viida. Alberti pdevakava kasutust voiks rakendada poole paeva ulatuses, kuhu hiljem saaks
sisse hakata viima muudatusi ka erinevate tegevuste néol. Samuti vaiks lapsel lasta ise
péevakava laduda téiskasvanu poolt ette antud tegevuspiltidega. To0slsteemi mahtu voib
iseseisvuse korral jarjest suurendada. Alberti puhul voiks kaaluda lihemaajaliste tlesannete

kasutamist tema tahelepanu kiire hajumise tottu.

2.4. Sekkumise rakendamise tulemuslikkus

Selles peatiikis kirjeldatakse tdpsemalt tulemusi. Esmalt kirjeldatakse lapse kaupa algseisu
kava seisukohalt, seejarel to6stisteemi seisukohalt. Lopuks Kkirjeldatakse muutusi kaitumise,
iseseisvuse ning koostdo osas.

Harri pdevakava alg- ning 16ppseis on leitav tabelis (Tabel 23). Peamised muutused
paremuse suunas ilmnesid rakendatava kava pikkuse osas. Kui lapse esimene kava oli
kaheosaline, siis 16puks oli tema kava kolmeosaline ning laps suutis oodata viimast,
meelistegevust. Lisaks ilmnes edasiminek iseseisvuse osas. Koostegevusest liikus laps

enamus tegevustes iseseisvale tasemele.

Tabel 23. Harri kavade kokkuvote

Kava Kava algseis Kava I8ppseis

tunnused

Kava vorm Funktsionaalne ese Funktsionaalne ese

Kava Esemeline vihje (pall) Esemeline vihje (pall)

kasutamise

algatamine

Kava asukoht Statsionaarne, teistest eraldatud Statsionaarne, teistest eraldatud

Kava pikkus Enne-pérast kava, teine tegevus on Kolmeosaline péeva osa h6lmav kava,
motiveeriv viimane tegevus on motiveeriv

Kava Eseme viimine tegevuskohta ja Eseme viimine tegevuskohta ja kasutamine

haldamine kasutamine tegevuses tegevuses

Iseseisvuse tase | Enamasti koostegevuses téiskasvanuga Enamasti iseseisev kava juurde lilkumine,
(lapse kéega sooritatud tegevused, palli anumasse panek, kavalt tegevuse
taiskasvanu kéega suunatud liikumine) vBtmine ja tegevuse toimumiskohta

lilkumine.
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Harri edasiminek téosiisteemis on nahtav tabelis (Tabel 24). Uuringu I6puks muutus lapse

jaoks susteemi haldamine keerukamaks, kuna to6ststeemi lisandus Uks tegevus veel. Juba

tuttava tlesande sooritas laps taielikult iseseisvalt, uue tilesande puhul vajas palju abi

koostegutsemise ndol. Ka ajaliselt suutis laps aina pikemalt tegevustesse siiveneda ning need

ara teha.

Tabel 24. Harri té0susteemide kokkuvote

ette, sooritab tegevuse ning Seejérel
viskab korvi “Tehtud” korvi.

ToosUsteemi Todsusteemi algseis Toosusteemi I6ppseis

tunnused

Siisteem Vasakult paremale slisteem Vasakult paremale slisteem
Haldamine Votab korvis oleva tegevuse enda Vdtab korvis oleva tegevuse enda

ette, sooritab tegevuse ning
seejarel Asetab “Tehtud” korvi.
Vdtab enda ette jargmise tegevuse,
sooritab ning asetab “tehtud” korvi.

Tegevuste hulk

1

2

Iseseisvuse tase

Enamasti koostegevuses
téiskasvanuga (lapse k&ega sooritatud
tegevused, taiskasvanu kéega
suunatud litkumine)

Esimene tegevus (vormikarp)
iseseisvalt, teine tegevus
(lukkimine) toimus
koostegevuses téiskasvanuga.

Tegevuse kestus
keskmiselt esimese,
viimase tsiikli ajal

1min24s

5min43s

Harri kditumises oli mérgata tsna suuri muutusi. Ebasobivad kditumised vahenesid oluliselt

uuringu I6puks. Muutused paremuse suunas esinesid nii hammustamise, napistamise kui ka

endast valjamineku osas. Kaitumisprobleemid vahenesid vorreldes algusega poole vorra (52,5

%). Tapsemad andmed on leitavad tabel 25st.
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Tabel 25. Harri ebasobiva kéitumise sagedus

Enne sekkumist Sekkumiste
viimased nadalad

Néadala Nadala keskmine
keskmine negatiivsete kaitumiste arv
negatiivsete
kaitumiste arv

N1 |N2 |keskmine N11 [N12 [keskmine tulemuslikkus: kaitumise
sagedus vahenes/suurenes

Hammustamine |13 |16 |14,5 6 5 5,5 véahenes 62,1 %
Né&pistamine 4 12 I3 2 1 15 véhenes 50%

Laks endast valja [11 |15 (13 8 7 7,5 vahenes 42,3%
héirivaid 28 |33 [30,5 16 13 14,5 vahenes 52,5%

kaitumisi kokku

Iseseisvus

Enne sekkumist sooritas Harri seitsmest tegevusest 2 iseseisvalt (s66mine, mang mullitajaga),
sekkumise viimastel nadalatel Gnnestus lapsel iseseisvalt ka joomine ja katepesu. Enne
sooritas laps koostegevuses: kéeline tegevus, kédtepesu, séomine, riietumine, vee joomine ja
WC-s kaimine. Uuringu I6pus dnnestus vahese abiga WC-s kdimine ning koostegevuses

kaelise tegevuse lilesande sooritamine ning riietumine.
Koostodvalmidus

Enne sekkumist tuli laps koheselt tegevusega kaasa vaid siis, kui last kutsuti mullitajaga
méangima. Suunamise ning motiveerimisega tuli kaasa nii enne kui parast sdémise
algatamisega. Pérast sekkumist tuli laps kohe kaasa juba enamate tegevustega: mangimine,
katepesu, joomine. Algselt keeldus laps riietumisest, WC-s k&imisest ning ké&elistest
tegevustest/Gppetegevustest. Lopuks keeldus laps WC-s kédimisest. Keeldumise puhul jai

passiivselt istuma, 1&ks endast vélja, hammustas.

Albert

Alberti pédevakava alg- ja 16ppseis on kajastatud tabelis (Tabel 26). Pédevakava
kasutamise osas oli kdige suurem edasiminek iseseisvuse saavutamisel. Pdevakava pikkus oli

kava l6ppseisus lihem, kuid see oli pigem Gpetajate ressursi puuduse tottu pédevakavaga
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jarjepidevamalt tegelemiseks. Kava haldamisel liikus laps sobitamisest pildi panemiseni

“tehtud” kohta.

Tabel 26. Alberti kava

Kava tunnused | Kava algseis Kava I6ppseis
Kava vorm Pildiline Pildiline

Kava Vihjepilt (legomees) Vihjepilt (legomees)
kasutamise

algatamine

Kava asukoht

Rithma kesksel kohal riiuliseinal,
teistest kavadest eraldatud.

Ruhma kesksel kohal riiuliseinal, teistest
kavadest eraldatud.

Kava pikkus

Kava hdlmab paevaosa - 11
tegevust (I6unauneni)

Kava hdlmab kolme jarjestikust tegevust,
kuid jéukohane oleks pikem kava.

Kava haldamine

Laps haarab péevakavast pildi ja
sobitab selle pildiga tegevuskohas

Kava pildi asetamine “tehtud” kohta
(Umbrikusse) ja tegevuse juurde iseseisev
lilkumine.

Iseseisvuse tase

Koostegevuses (taiskasvanu
suunas oma kéega
tegevuskohtadesse)

Iseseisev (laps kasutas vihjepildi jargselt ise
péevakava ning liikus iseseisvalt
tegevuskohtadesse)

Alberti todsusteemi kasutamise oskuse areng on kajastatud tabelis (Tabel 27).
TdosUsteemis suurenes tegevuste hulk, tlesannete sooritamise aeg ning iseseisvus.

Tabel 27. Alberti to0siisteem

Toosusteemi tunnused

Todsusteemi algseis

Toosusteemi [6ppseis

Ststeem

Sobitamine

Sobitamine

Tegevuste hulk

1

3

Haldamine

Too6laual oleva jada numbrite
sobitamine Ulesannetega

To6laual oleva jada numbrite
sobitamine Ulesannetega

Iseseisvuse tase

Koostegevuses (tdiskasvanu
suunas oma kdega tegevustes)

Iseseisev (laps sooritas toostisteemi
etapid iseseisvalt, valdavalt ka
téoststeemi Ulesanded)

Tegevuse kestus keskmiselt
esimese, viimase tstkli ajal

5 min 32 sek

13 min 22 sek
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Alberti ebasobiva kaitumise sageduses esinesid muutused napistamise 0sas,
kaitumine vahenes 64,7 %. Hammustamine ning endast valjaminemine olid juba enne
sekkumist vahese sagedusega, seega selles osas muutused pole olulised. Tépsemad

andmed on esitatud tabelis 28.

Tabel 28. Alberti ebasobiva kaitumise sagedus

Enne sekkumist Sekkumiste viimased
nadalad

Nadala keskmine Néadala keskmine

negatiivsete negatiivsete kaitumiste

kaitumiste arv arv

N1 [N2 |keskmine N11 |[N12 [keskmine tulemuslikkus: kditumise

sagedus vahenes/suurenes

Hammustamine |1 (1 |1 0 1 0,5 vahenes 50 %
Napistamine 16 |18 |17 5 7 6 vahenes 64,7 %
Laksendastvaljal2 |1 |15 3 1 2 suurenes 25 %
héirivaid 19 |20 |19,5 8 9 8,5 vahenes 56,4 %
kaitumisi
kokku
Iseseisvus

Enne sekkumist suutis laps iseseisvalt riietuda, stitia ning lemmikméngu mangida,
iseseisvalt sooritatavate tegevuste hulk jai samaks ka sekkumise 18pus.
Umberliilitumine iihelt tegevuselt teisele, kaeline tegevus, hommikuringis,
lilkumistegevuses ja muusikategevuses osalemisel vajas taiskasvanu abi (sh
koostegutsemist). Sekkumise 16pus sai laps mdningate

tegevuste puhul (taiskasvanu Zest ja konkreetne korraldus) vahese abiga
umberlilitumisega hakkama (nt kava, toosisteemide tegevused). Hommikuringis

suutis laps viibida tanu tooli kasutamisele.
Koosto0

Albert oli pea alati valmis koostdoks. kui tal oli vaja méngida voi sulia. Sekkumise
I6pus lisandus iseseisvate tegevuste juurde ka riietumine. Enamus tegevuste puhul
vajas Albert esialgu suunamist voi motiveerimist (riietumine, muusika, lilkumine,

umberlilitumine, k&eline tegevus/@ppetegevus), raskemal péeval ei soovinud laps
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uhelt tegevuselt teisele Umber lilituda, hommikuringis osaleda, k&elist tegevust
alustada. Nende asemel ta jatkas oma meelistegevusega, jooksis ringi, otsis endale
sobivat stimulatsiooni, vottis kaaslastelt esemeid ara. Sekkumise 18pus suutis laps

rohkematel kordadel tegevustega suunamisel kaasa minna

2.5. Uuringu labiviimisega seotud eetilised aspektid

Uuringus osalemiseks kusiti kooli direktorilt, dpetajalt ja lapsevanematelt

informeeritud ndusolekud. Uuringus osalejate isikuandmed on kaitstud, t06s ei kasutata
nende périsnimesid ning asutust pole t66s mainitud. Uuringus osalemine toimus
vabatahtlikkuse alusel.

Kuna uuringus kasutatakse TEACCH programmi struktureeritud dpet, siis peab
kvaliteetse teenuse osutamiseks labiviija olema labinud vastava koolituse. Antud t60
autor on labinud TEACCH programmi 3-pdevase baaskoolituse ning ka taiendkoolituse
(Hearsey et al., 2019) ning ténu sellele on tal vastav padevus, et luua lastele kavad ja
toosusteemid, mis vastavad laste arengutasemele.

Uuringus osales Ghe riihma kaks last ning tlejdénud lapsed jaid sekkumisest ilma.
Kui uuringu tulemused néitavad positiivset tendentsi, siis peaks ka nendele sekkumist
pakkuma. Kuid kuna uuring viidi labi 2022.a, kuid antud t66 valmib 2024.a, siis teistele
lastele jai tugi pakkumata. Uuringus osalenud laste vanemad said sekkumise 16pus
suuliselt tagasisidet ning personalile anti soovitused, kuidas kava ja to0slisteemiga

jatkata.
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Arutelu

Autistlike laste puhul vdib teekond lasteaias alata eririhmas, kus 6ppimine
peaks olema toetatud ja dpivbimalused peaksid vastama Gppijate vdimetele ja
vajadustele (Haridusvaldkonna arengukava, 2021). On oluline, et autistlike lastega
tegelevad spetsialistid teaksid autismi eripara ning oskaksid autiste toetada. Uks viis
nende laste toetamiseks keskkonda kohandavad sekkumised (Reed, 2016) naiteks
TEACCH programmi struktureeritud 6pe (Gresham et al., 1999). Koolieelses
lasteasutuses on TEACCHi rakendamise uuringuid vahe (Sanz-Cervera et al, 2018).
Ké&esoleva tegevusuuringu eesmargiks oligi rakendada TEACCH programmi
struktureeritud dppe elemente (t6osiisteemid, paevakava) pervasiivse arenguhdirega
laste rihmas 4- ja 6-aastase lapsega ja anda lilevaade elementide rakendamisest ja
mdjust laste iseseisvusele, Gpioskustele, kaitumisele ja koostdovalmidusele. Jargnevalt
analulsitakse t06 tulemusi vastavalt uurimiskisimustele.

Esimene kiisimus puudutas SO elementide rakendatavus. Algselt oli t66s
planeeritud rihma dpetajate oluliselt suurem osalus, kuid mdne néadala pérast tdid
Opetajad iganddalase arutelu kaigus valja, et pdevakavade ja toosusteemide
rakendamine nduab neilt liigselt ressurssi ning nad ei soovi enam edasiste nadalate
jooksul samas mahus panustada. Sellest v6ib jareldada, et rakendamise alguses on
Opetajatel kindlasti vaja lisatuge néiteks eripedagoogi naol. Kuid kui stisteemid on
juba omandatud, siis vBiksid Opetajad jatkata iseseisvalt. Pdevakavade ja
to0slsteemide rakendamine mdjutab laste iseseisvust, koostoovalmidust ning
vahendab drevust (Sanz-Cervera et al, 2018; Zeng et al, 2021), mis omakorda m&jub
positiivselt hadiriva kéitumise sagedusele. Sellest tulenevalt vdiks eeldada, et
rakendamine laheb ajas lihtsamaks ning laps on v@imeline iseseisvamalt tilesandeid
sooritama. Opetajad ei pea sel juhul liigselt ressurssi kulutama lapse
distsiplineerimisele, koostédle saamisele jne. Seega autori arvates on SO elementide
rakendamise alustamine keerulisem ning nGuab enam ressursse, kuid 16puks tasub see
ara.

Teine kusimus kasitles laste edasiminekuid p&evakavade ning todsusteemide
osas. TEACCH programmi juhistest lahtuvalt (Hearsey et al., 2019) peaks laps
omandama uued oskused viie paeva jooksul, kui neid rakendatakse terve paeva
jooksul. Kui selle ajaga edasiminekut ei toimu, on vajalik stuisteemi tmberhindamine.

Mdlema lapse puhul toimusid edasiminekud vaatamata asjaolule, et elemente
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rakendati oluliselt vaiksemas mahus kui esialgu oli planeeritud. Lisaks olid mdlemad
lapsed sekkumise ajal ka haiged ning see mdjutas samuti jarjepidevust. Mdlemal
lapsel toimusid edasiminekud pé&evakava kasutamises kasutamises. Harril esines
muutus kava pikkuses: enne-pérast kava muutus kolmeosaliseks vasakult-paremale
kavaks. Lapse jaoks oli vasakult-paremale kava tdhenduslik, ta suutis seda jargida
ning oli véimeline ootama meelistegevust. Albertil esines edasiminek haldamises:
esmalt laps sobitas pilte sihtkohas, kuid hiljem véttis kavalt tegevuse pildi pani
umbrikusse ja liikus seejarel tegevust sooritama. Seega lapsel polnud kées pilti, mis
talle meelde tuletas mida ja kus ta tegema peab. Alberti jaoks oleks jdukohane olnud
paeva osa hélmav paevakava, mis sisaldaks tegevusi alates lasteaeda tulekust kuni
I6unauneni, kuid Opetajad ei soovinud seda rakendada.

Toosusteemide osas toimusid samuti mdlemal lapsel edasiminekud. Harri
kasutas algusest peale vasakult-paremale stisteemi, kuid aja jooksul suurenes
haldamise iseseisvus, algselt sooritas ta kbike koostegevuses ning I16puks iseseisvalt
(tOstis to0 enda ette, tostis “tehtud” korvi ja tdstis enda ette uue iilesande). Abi oli
vajalik toosisteemi Ulesannete sooritamisega, sh ka tuttavate tlesannetega. limselt oli
lapsel raske teadmisi ja oskusi uude olukorda Ule kanda. Albertil oli piltidega
sobitamisslisteem, milles oli esialgu Uks number ning I6puks kolm. Ka temal suurenes
oluliselt iseseisvus: koostegevusest joudis laps iseseisva tegutsemiseni. Seega
tulemused on kooskdlas TEACCH programmi juhistega: kui lapsele on valitud
joukohane tase, siis jouab laps iseseisva sooritamiseni nii kava kui ka tooststeemi
osas (Hearsey et al., 2019).

Viimane kisimus puudutas péevakava ja toosisteemi kasutamise mdju
iseseisvusele, koostdovalmidusele ning ebasobiva kaitumise sagedusele. Mélema
lapse puhul leiti, et uuringu perioodi jooksul toimusid positiivsed muutused kdikides
valdkondades. Eriti suur edasiminek oli Harril hammustamise ning endast
véljamineku ja Albertil ndpistamise osas. Harri puhul mérgati lisaks seda, et hairivaid
kaitumisi ei esinenud kava ja tooststeemi kasutamise ajal. Sekkumise kaigus vaadati
iseseisvust ning koostddvalmidust teatud tegevuste puhul. Harri hakkas enam tegevusi
iseseisvamalt (esialgu 2, seejarel 4) sooritama ning tegevustega kaasa minema
(esialgu 1, hiljem 3). Edasiminek toimus ka Albertil, kuid tema iseseisvusaste soltus
suuresti paevast. Kuigi on leitud, et TEACCH programmi SO on positiivse mdjuga
lapse iseseisvusele, drevuse vahendamisele ning tanu sellele ka kaitumisele (Sanz-

Cervera et al, 2018; Zeng et al, 2021), voisid positiivsed muutused tuleneda paljudest
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asjaoludest, mitte ainult SO elementide rakendamisest. Naiteks oli rihm uuringu ajal
alles alustanud t66ga, seega lapsed vdisid personaliga harjuda ning personal lastega,
lapsed voisid harjuda riihma keskkonnaga. Kuid kuna paevakava ja tédsisteemi osas
toimusid edasiminekud ning neid rakendati igapéevaselt kindlatel aegadel, siis moju
vois olla ka neil.

Toos esines mitmeid piiranguid. Uheks olulisemaks piiranguks oli koost6
vidhesus rilhma dpetajatega, kes leidsid, et SO rakendamine on liialt ressursimahukas.
See nditab, et Opetajaid peab rakendamise algperioodil kindlasti palju toetama ning
kui susteemid on lapse jaoks selged, saab neile vastutuse tle anda. Autori arvates
oleks pidanud sekkumise eelselt selgemalt valjendama Opetajatele t66 mahtu ning
rohutama, et see vaheneb ajas. Piiranguks on ka see, et Uihe lapse puhul ei dnnestunud
talle tegelikult jdukohast kava pikkust rakendada, sest tegevused pidid piirduma
eripedagoogi tdajaga. T60 kvaliteedi tagamiseks oleks vBinud piirduda tihe lapse
uurimise ning toetamisega. Lisaks oleks v@inud autor sekkumise ajal ise lapsi toetada
ja susteeme rakendada - siis saaks tagada, et on tapselt teada kui palju ja kuidas kava
ning tooslisteeme rakendati. Tulevastes uuringutes voikski lahtuda eelnevatest
soovitustest. Autori arvates peaks valja to6tama paremad v@imalused laste iseseisvuse
ja koostoovalmiduse edasiminekute uurimsieks.

Varajase sekkumise efektiivsuse tdstmiseks peaksid Opetajad teadma, kuidas
edukalt ning tdenduspohiselt lapsi aidata (Haridusvaldkonna arengukava..., 2021).
TEACCH programmi SO elementide edaspidine uurimine on vajalik, et naidata
rakendamise kasutegureid ning leida viise, kuidas toetada dpetajaid nende
rakendamisel.

T6O praktiline vaartus seisneb selles, et tods tuuakse vélja info autismi kohta,
mis on kaasaegne ning see vOib aidata praegu tottavatel spetsialistidel paremini
moista autismiga lapsi. Samuti kirjeldatakse antud t66s protsessi, kuidas toimus
péevakavade ning tooslsteemide koostamine, rakendamine ning muutmine. Sellest
vBib olla palju kasu praktikutele, kes soovivad SO elemente ka oma t86s rakendama
hakata.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava riithmameeskonna litkmetele

Maoistmine
1. Kirjelda lapse mdistmise taset. Kas mdistab sénu/pilte/esemeid ja nende

funktsiooni voi sobitab kaks samasugust objekti?

......... Aja moistmine
2. Kuidas tajub laps aega? Kas tajub tegevuste jarjestust - moistab enne ja
parast rutiini? Kas suudab oodata jargnevat tegevust? Kas mdistab aja

mdistet ning eristab ennelGunaseid ja parastldunaseid tegevusi?

Organiseerimine
3. Millisel tasemel on lapse organiseerimisoskused? Kas organiseerib
vahendeid/materjale enda imber? Kuidas on materjalid/vahendid organiseeritud?

Kas saab aru, millised on tema vahendid ja millised teiste?

4. Kuidas orienteerub laps ruumis? Kas liigub ruumis teistele kaasa vdi ei pane
tahele? Kuidas kaitub avarates ruumides - kas on nendes liikuv voi hoiab seina

lahedale?
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Tahelepanu

5. Kui kergesti hajub lapse tdhelepanu? Kas reageerib kiiresti vélistele
stiimulitele (teised inimesed, helid, materjalid)? Mis segab lapse keskendumist
rihmaruumis? Kas proovib hairivatest stiimulitest vabaneda voi ei reageeri

nendele?

Huvid
6. Missugused huvid on lapsel? Kas lapsele meeldivad mingisugused kindlad
tegevused vBi esemed, tegelased? Millistes tegevustes on kaua ja iseseisvalt? Milliste

vahenditega tegutseb iseseisvalt?

7. Mis oskusi laps harjutab hetkel rihmas/individuaalselt? Millised on nende

tegevuste eesmargid?
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Lisa 2. NOusolekuvorm vanemale, asutuse direktorile, rihma
meeskonnaliikmetele

Informeeritud ndusoleku leht lapsevanemale

Uurimisprojekt: TEACCH programmi struktureeritud dppe elementide rakendamine

koolieelses lasteasutuses.

Austatud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika Gppekava magistridppe tudeng Sanna Savi ning viin
labi uurimust “TEACCH programmi struktureerivate elementide rakendamine
koolieelses lasteasutuses”. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) on Euroopas ja Ameerikas véga levinud
metoodika autistlike laste toetamiseks ja dpetamiseks. Olen ise labinud TEACCH 3-
paevase baaskoolituse. Mainitud programm lahtub lapsest individuaalselt arvestades
jargmisi aspekte: 1) keskkonna struktureerimine ja organiseerimine 2) tegevuste
aimatavus 3) visuaalsed pdevaplaanid 4) rutiinid ja paindlikkus 5) toosisteemid 6)
visuaalselt struktureeritud tegevused. Antud uuring keskendub eelkdige visuaalsetele

paevaplaanidele ja toosisteemidele.

Mainitud uuringu eesméark on vélja selgitada, kuidas toetavad TEACCH programmi
struktureeritud Oppe elemendid (t60slsteemid ja péeva struktureerimine) lapse
kaitumist, meeleolu, dpioskusi ja koostédvalmidust. Antud uuring vdib anda tooriistad
rihmadpetajatele ja tugisptetsialistidele laste arengu paremaks toetamiseks ning voib
olla kasuks eelkbige lapse heaolule mdeldes. Uuring kestab eeldatavalt 22.08-
23.12.2022 rihmakeskkonnas. Uuringu kéigus koostatakse lapsele individuaalne
paevakava ning joukohased t60ststeemid, mille rakendamist uurijana jalgin ning viin

vajadusel sisse muudatusi.

Uurimuses osalemine on vabatahtlik ning Teie lapsel on 6igus sellest igal hetkel loobuda.
Kdik uuringu kaigus kogutud andmed on konfidentsiaalsed ja need on ké&ttesaadavad
vaid antud uuringu l&biviijatele. Lapsevanemal on voimalik saada uuringu kéigus teavet
individualiseerimise protsessi kohta ning pdrast uuringu toimumist individuaalset
tagasisidet oma lapse tulemuste kohta. Opetajatele antakse soovitusi, kuidas parast
sekkumist last edasi toetada.
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Uuringu kaigus tekkivate kusimuste kohta saab infot uuringu

labiviijalt. Sanna Savi

Uurimisprojekt: TEACCH programmi struktureeritud Oppe elementide

rakendamine koolieelses lasteasutuses.

Mina, , olen

nous, et minu  laps osaleb
TU Haridusteaduste instituudis libiviidavas uurimisprojektis ,,TEACCH programmi
struktureeritud dppe elementide rakendamine koolieelses lasteasutuses, mille kdigus
arvestatakse minu lapse arengu toetamisel TEACCH programmi pdhimdtteid.

Mind on informeeritud Glalmainitud uuringust, olen teadlik selle eesmérkidest ja
uuringu metoodikast. Olen teadlik, et mina ja mu laps vBime uuringu igas etapis
uuringus osalemisest loobuda. Kinnitan oma ndusolekut selles osalemiseks allkirjaga.

AllKiri ja kuupaev

Tean, et uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni
Sanna Savi.

Uuritava allkiri:

Kuupéev, kuu, aasta:

Uuritavale informatsiooni andnud isiku nimi:

Uuritavale informatsiooni andnud isiku allkiri:

Kuupéev, kuu, aasta:
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Informeeritud ndusoleku leht direktorile

Uurimisprojekt: TEACCH programmi struktureeritud 6ppe elementide rakendamine

koolieelses lasteasutuses.

Austatud direktor!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika Gppekava magistridppe tudeng Sanna Savi ning viin
1abi uurimust “TEACCH programmi struktureerivate elementide rakendamine
koolieelses lasteasutuses”. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) on Euroopas ja Ameerikas vaga levinud
metoodika autistlike laste toetamiseks ja dpetamiseks. Olen ise labinud TEACCH 3-
paevase baaskoolituse. Mainitud programm lahtub lapsest individuaalselt arvestades
jargmisi aspekte: 1) keskkonna struktureerimine ja organiseerimine 2) tegevuste
aimatavus 3) visuaalsed pdaevaplaanid 4) rutiinid ja paindlikkus 5) t6dsisteemid 6)
visuaalselt struktureeritud tegevused. Antud uuring keskendub eelkdige visuaalsetele
paevaplaanidele ja toosisteemidele.

Mainitud uuringu eesmérk on vélja selgitada, kuidas toetavad TEACCH programmi
struktureeritud Oppe elemendid (t60slsteemid ja péeva struktureerimine) lapse
kaitumist, iseseisvust ja koostoovalmidust. Antud uuring vOib anda tooriistad
rihmadpetajatele ja tugisptetsialistidele laste arengu paremaks toetamiseks ning voib
olla kasuks eelkBige lapse heaolule mdeldes. Uuring kestab eeldatavalt 22.08-
23.12.2022 ruhmakeskkonnas. Uuringu kéigus koostatakse lapsele individuaalne
paevakava ning joukohased tooslsteemid, mille rakendamist uurijana jélgin ning viin

vajadusel sisse muudatusi.

Uurimuses osalemine on vabatahtlik ning osalejatel 6igus sellest igal hetkel loobuda.
Kdik uuringu kaigus kogutud andmed on konfidentsiaalsed ja need on ké&ttesaadavad
vaid antud uuringu labiviijatele. Uuringu 16pus antakse Opetajatele soovitusi Gppe

edaspidiseks toetamiseks.
Uuringu kaigus tekkivate kisimuste kohta saab infot uuringu

labiviijalt. Sanna Savi
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Uurimisprojekt: TEACCH programmi struktureeritud 6ppe elementide rakendamine

koolieelses lasteasutuses.

Mina, , olen

ndus, et tootajad

osalevad TU Haridusteaduste instituudis ldbiviidavas uurimisprojektis ,,TEACCH
programmi struktureeritud dppe elementide rakendamine koolieelses lasteasutuses®,
mille rakendavad kahe lapse toetamisel TEACCH programmi p&himotteid.

Mind on informeeritud Glalmainitud uuringust, olen teadlik selle eesmérkidest ja
uuringu metoodikast. Olen teadlik, et mina ja minu td6tajad vdivad uuringu igas etapis
uuringus osalemisest loobuda. Kinnitan oma ndusolekut selles osalemiseks allkirjaga.

AllKiri ja kuupaev

Tean, et uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni
Sanna Savi.

Direktori allkiri:

Kuupéev, kuu, aasta:
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Informeeritud ndusoleku leht dpetajale, eripedagoogile

Uurimisprojekt: TEACCH programmi struktureeritud 6ppe elementide rakendamine

koolieelses lasteasutuses.

Austatud Opetajal

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika Gppekava magistridppe tudeng Sanna Savi ning viin
labi uurimust “TEACCH programmi struktureetud dppe elementide rakendamine
koolieelses lasteasutuses”. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) on Euroopas ja Ameerikas vaga levinud
metoodika autistlike laste toetamiseks ja dpetamiseks. Olen ise labinud TEACCH 3-
paevase baaskoolituse. Mainitud programm lahtub lapsest individuaalselt arvestades
jargmisi aspekte: 1) keskkonna struktureerimine ja organiseerimine 2) tegevuste
aimatavus 3) visuaalsed pdaevaplaanid 4) rutiinid ja paindlikkus 5) t6dsisteemid 6)
visuaalselt struktureeritud tegevused. Antud uuring keskendub eelkdige visuaalsetele
paevaplaanidele ja toosisteemidele.

Mainitud uuringu eesmérk on vélja selgitada, kuidas toetavad TEACCH programmi
struktureeritud Oppe elemendid (t60sisteemid ja péeva struktureerimine) lapse
kaitumist, iseseisvust ja koostodvalmidust. Antud uuring vOib anda tooriistad
rihmadpetajatele ja tugisptetsialistidele laste arengu paremaks toetamiseks ning voib
olla kasuks eelkdige lapse heaolule md&eldes. Uuring kestab eeldatavalt 22. augustist-23.
detsembrini rihmakeskkonnas. Uuringu kaigus koostatakse lapsele individuaalne
paevakava ning joukohased tooststeemid, mille rakendamist uurijana jalgin ning viin

vajadusel sisse muudatusi.

Uurimuses osalemine on vabatahtlik ning Teil on digus sellest igal hetkel loobuda. K&ik
uuringu kéigus kogutud andmed on konfidentsiaalsed ja need on kattesaadavad vaid

antud uuringu l&biviijatele.
Uuringu kdigus tekkivate kiisimuste kohta saab infot uuringu

labiviijalt. Sanna Savi
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Uurimisprojekt: TEACCH programmi struktureerivate elementide

rakendamine koolieelses lasteasutuses.

Mina, , olen

ndus osalema TU Haridusteaduste instituudis libiviidavas uurimisprojektis ,,TEACCH
programmi struktureeritud dppe elementide rakendamine koolieelses lasteasutuses®,
mille kadigus rakendan uurija abiga uurimisperioodi jooksul (12.09-23.12.2022)
elemente.

Mind on informeeritud Glalmainitud uuringust, olen teadlik selle eesmaérkidest ja
uuringu metoodikast. Olen teadlik, et vdin uuringu igas etapis uuringus osalemisest
loobuda. Kinnitan oma ndusolekut selles osalemiseks allkirjaga.

AllKiri ja kuupéev

Tean, et uuringu kaigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni
Sanna Savi.

Pedagoogi allkiri:

Kuupaev, kuu, aasta:
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Lisa 3. Vaatlusleht dpetajatele taitmiseks

Lapse nimi:
Kuupéevad:

Kirjuta tabelisse kordade arv péeva jooksul (markida kriipsukestega)

Kuupéev

Kéitumise sagedus

Hammustamine

Napistamine

Nutmine

Iseseisvus

Tegevus

Sooritas iseseisvalt

Sooritas véhese abiga

Sooritas abiga (sh koostegevuses)

Koosttovalmidus

Tegevus

Tuli tegevusega kohe kaasa

Vajas suunamist/lisamotiveerimist

Tapsustage, kuidas suunati/ motiveeriti

Ei tulnud tegevusega kaasa

Kuidas protesteeris, kuhu l&ks, mida tegi.
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Lisa 4. Harri oskuste omandamise hindamisleht | tstkliks

Oskus: P&evakava asukoha kinnistamine, Lapse | Harri
toosusteemi asukoha kinnistamine, nimi:
meelistegevuse asukoha kinnistamine

Kont: Toolaud rihmas, péevakava riiulil, Vihje: | P&evakava korvis
maérgistatud ruut rihma pdrandal. Pall olevad vahendid:
klots ja mullitaja

Eesmargid: Laps liigub vihjeesemega paevakava juurde.
Laps haarab paevakava korvist vahendi.

Laps liigub vahendiga selleks ettendhtud kohta.
Laps sooritab tédsusteemi tlesande.

Toosutsteemi Ulesanne: | Punaste klotside (2) toppimine I&bi augu punasesse anumasse.

Kuupéev:

Kell:

Kestvus:

Tegevuste arv
tooslsteemis::

1.Vvotab vihjepalli

2.Paneb vihjepalli
ambrisse

3.V0otab korvist eseme

4.Liigub todlaua juurde

5.1stub toolile

6.Paneb adra esimese
klotsi

7. VVotab 2. klotsi

8. Paneb éra 2. klotsi

9. VVotab vastu
vihjepalli
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10. Laheb vihjepalliga
ambri juurde

11. Paneb vihjepalli
ambrisse

12. Vétab mullitaja

13..Laseb sekkuda (+/-)

14.. Kisib vajadusel abi
+/-i

15.Kasutab Glesande
taitmiseks aega
moistlikult +/-

16. On emotsionaalne
+/-

17. On agressiivne +/-

Tingmargid:

KT - koostegevuses
7 - 7estikulaarne abi
V - visuaalne abi

S - sdnaline abi eemalt
| - iseseisvalt

0 - ei soorita

Korvis olevad kujundid:
2 punast klotsi

Kommentaarid:
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Lisa 5. Harri paevakavad

Joonis 2. Harri paevakava uuringu 16pus
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Lisa 6. Alberti paevakava naidis

Joonis 3. Alberti paevakava naidis
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