57{ DE

RYRICOLARVM LIVONIAE
STATV SANO ET

MORBOSO

GRATIOSI ORDINIS MEDICOR
IN ACADEMIA LIPSIENSI {'/

CONSENSYV b ,

\\/

D, VIIIL, OCTOBR. A. R 5. MDCCLXTI,

PRO GRADV DOCTORIS

DISSERIT

AMBROSIVS BERGMANN

RIGA-LI‘_VONVS
1oyt
MEDICINAE BACCALAVREVS

LIPSIAE
EX OFFICINA BREITKOPFIA



VIRO

PLVRIMVM REVERENDO, AMPLISSIMO
DOCTISSIMOQ.VE !

BALTHASARI BERGMANNO

PHYLOS. MAGISTRO ET \IRBT D]‘\ TNI IN ﬁIOlCPSI
NEOMVLENST, ZARNIKAVIENST ATQVE VESTEROT=-

TIENS1 MINISTKRO LONGE MERITISSIMO
PATRI OMNI - PIETATE DEVENERANDO
VITAM, TRANQVILLITATEM,
FELTCTTATEWN,

OPTAT, PRECATVR, OMINATVR



HASQVE
STVDIORVM SVORVM MEDICORVM
9" Y1 BRRIMITIAST L.y,

IH/MON’VIWE'N TV M

./

) v :‘(}, zA’NIMI Tt )
PRQ INNVMERIS IN SE COLLATIS BENEFICIIS

-y 14 IOTA '
GRATIGSII\II
Ji - s r. o LR $ 17

{ '.r . D’-’ - LD’*’g“_ ’Da .
SEQVE SINYE ETySVASTVDIA
N PQSTERYN,QYQGYE

. COMEFARNLL -

a b ¥

- g

AMBROSIVS BERGMANN.



DE

RVRICOLARVM LIVONIAE
STATV SANO ET MORBOSO.

. X §. .
) Ratio Inflituti.

uanta fit varietas morborum, non folum pro
\{ diverfa ratione fingulorum hominum, fed
' etiam gentium et regionuimn, nemo non in-
telliget, qui fecum cogitat, quam infignis

i rerum in quibus verfamur, f{it diuerfitas,
: < et quam aréiffimam eae habeant coniun-
&ionem cum indole et {tructura corporis humani. Cum
enim innumerabilis globi Telluris fit diuifio et varia loco-
rum conditio, atque tot fere vitac genera, quot funt regio-
nes, quid mirum fi adeo difcrepat modus non tantum ac-
grotandi, fed etiam valendi. Generales igitur, quibus redts,
valetudo conferuetur et labefaétata reftituatur, cautiones,
omnino ex natura locorum, aeque ac indole hominum,
erunt defumendae. Hanc normam adfciuimus cum patriae
caufam gerere nobifcum conftituerimmus. Fft illud quidem
fententiae, de qua Celfus in pracfatione difputat, Empiri-
corum nimiruin, qui dicunt: differre pro natura locorun
3 gene-
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6 De Ruricolarum Linoniae

genera medicinae, aliqua ratione confentaneum; fed ta-
men prorfus ab eis diflentiimus, quod illi Empirici, inde ve-
lint probare, vanitatem medicorum eorum, qui ratiocinan-
do et cogitando ex ipfa humani corporis natura morbis oc-
currere {ftudent, quam fententiam femper repudiauimus.
Statum itaque {fanum et morbofum Liuoniae incolarum per-
tractaturi, non poflfumus non, alios, qui pariter de hac re
egerunt commemorare. Inter omnes vero optimo iure re-
ferendus eft, Vir lll. 1. B. a r1scuERrR Celeberriimus Ri-
genfis Practicus, et in Ruflia quondam Archiater digniffi-
mus, qui in libro oecohomico *) praéfertim in additamentis
de pefte eiufque apud Liuonos agricolas obferuanda cura-
tione, ita exquifite et pracftanter egit, vt omnia expo-
fuifle videatur, quac generales hafce de fanitate et morbis
inter noftrates cogitationes illuftrare poffent ¥). Placet
autem’in hac tractatione hunc fequi ordinem, vt primo ra-
tionem habeamus patriae fitus, et videamus qualis fit cli-
matis atque atmofpherae {tatus, quae conftituunt fanitatis
et aegritudinis caufas principes et generales. His autem
cognitis ad alia {pecialiora progrediemur, ad res nimirum
fic dictas non naturales, ct ruricolarum vitae genus, quae
fingula tanquam omnium morborum caufac habentur et
exiftimantur occafionales et praedifponentes. His enim
praemiflis, via nobis fternitur ad illuftrandum, cur in hos
vel illos morbos fucilius incidant, ad alios vero minus pro-
clines reperiantur. Confidérandi itaque erunt morbi non
tantum his ipfis familiares, fed quoque inter ipfos minus
frequentes et prorfus ignoti, interpofitis remediis inter

noftra<

a) Lieflindifches Landwirth{chafts-
Buch, auf die Erdgegend von Lief-
Jand Eft-und Curland eingerichtet.
Halle in Magdeb. 1753.

by Nec taceamus Difli inaug. CL
Sutteri Lipfiae 1753. habitam, qui
varia de accolis maris Baltici tra-
didit, fpeciatim noftratibus tribucn-
da; neque etiam practerecamus Ex-

per: Koerberi prafticam traltatio-
nem, Verfuch, die gewdhnlich-
ften Krankheiten, bey dem ge-
meinen Mann und befonders bey
denen lieflandifchen Bauern, auf ej-
ne wohlfeile Art zu heilen. Revall,
1761. utpote in qua morborum in-
ter Linonienfes vulgarium curationes
vberrime expofuit.
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noftrates viitatis. Tandem ex triplici therapiae generalis
fonte, diaetetico, chirurgico et pharmaceutico, cautclas
quafdam fubiungemus, vt fanitas confervetur, et perdita

quando accerfimur, rite reftituatur.

§. 2
‘Linoniae fitus atque climatis ratio, generalis diuifio atque confinia.

Liuonia in feptentrionem porreéta, fupra quinquagefi-
mum et quintum latitudinis borealis afcendit gradum, et
verfus quinquagefimum et feptinnun poliarctici extenditur.
Eundem itaque cum Dania fere habet fitum, nifi quod ver-
fus Orientem magis conuerfa profpeétet Liuonia, Dania
vero occidentalis magis deprehendatur.  Quod ad clima
pertinet, non adeo infignis harum prouinciarum erit difcre-
pantia, cum fere vtraque intra vndecimum et duodecimum
clima pateat. Spatium enim intermedium, inter duorum
latitudinis graduum centra, clima appellatur. ©) Quilibet
vero afcendens gradus, vbi definit, efficit, vt longiffimus
dies ad horae dimidiamn partem augeatur. Tali ratione cue-
nit, vt, cum Hafihiae, longifiimus dies per 17 atque dimi-
diam horae partem duret, in patria vrbe, (gradum vonum
circiter polo propriore) longiflimus dies oftodecim horas
impleat, et fic horae dimidiae faltem efficiatur differentia,
Rigae nimirum, quandeo longiflimus eft dies, hora tertia
matutina praeterlapfa, et minuto decimo tertio horae fuc-
cedentis, fol emergit, hora oétaua vero ct nonae vefperti-
nae minuto quadragefimo feptimo defcendit, Sic itaque
hyperboreae regiones, cum hiemis tempore haud ita diu
per.diem fole reficiantur, aeftate tamen, prolongato eius
gaudent curfu, vt omnia, quae terra ibi gignit, non obftante
climatis feueritate, pubefcant. Ad diuifionem vero

quod attinet, Liuoniam feptentrionalem Eftoniam diftam,
P a Meri-

. . .
beoo 1 bilt e aa s
»

) Spatium iftud  conftituitar, duéta. . Conf. Cel. Biifthings Erd-
quando ope circuli parallelis limea Befchreibung, 1 Th, Einleit.
per centrum . cuiuslibet gradus_eft . . .



8 De Ruricularum Livoniae.

a Meridionali, fiue Livonia ftricte fic appellata diftingui-
mus.  Nulla.tamen exinde oritur fingularis difcrepantia,
nifi quod illa minorem totius ducatus, partem haec vero ma-
iorem conftituat. Vbi vero ad confinia patriae pro diflc-
rentia plagarum refpicimus, in primis commemorari me-
rehtur Ruffi, quorum imperium infigne Mofcouiticum ap-
pellatum, totum Latus Livoniae orientale conftituit. Huic
adiacens Curonorum independentium ducatus, auftrale fi-
ftit. Notentar autem etizm maria, Balticum in primis in-
periofum, quo a Suecis feparamur. Ibi folem patrium fub-
niergi, et ex illo tandem Finnicum f{inum feptentrionem
Lapponum atque Finnorum nobis fiftentem, oriri videmus.

Tali igitur fitu, tum quod ad terras, tum quod ad coelum
{pectat, Liuvonia gaudet.

§ 1 . x |

Atmofpherae ratio.

CE)

< Qmnodfi aeris mutationes coelique, quo tegimur, attendi-
mus coiditiones, varia pro temporum non folum, fed quo-
que plagarum diuerfitate nebis obueniunt. Modo enim cons
furgit frigidus aer et f{iccus, modo fe vertit in pluuiofum et
relaxautem; interdum calidus regnat atque ficcefcens;
non nunquam bumidus increbrefcit et aufterus. Quoniam
vero non tantum polo, fed quoque orienti 4) magis appro-
pinquat Liwonia, plerumque frigidius ibi obferuatur coe-
lum, attamen non minus ficcum. Hiemali enim tempore,
ob poli bogealis vicinitatem, (cun tantum triginta et tres
vel quatuor latitudinis interfint gradus) praeter fubfolas
nun, afperrimi plerumque regnant aquilones. Hi vero,
ob admixtas partes glaciales ficei potius et adftringentes,
quam humidi et relaxantes inueniuntur. A neridie vero
adimotus aer fiue aufter, non quidem naturafua, vt qui a
gelido polo antarctico {pirat, attamen occidentali et aducn-
' titio

d) In omnibus enim ortui Solis obfernatur coelum, quam in occiden»
propioribus terris, rigidius femper talibus regionibus. V. Bifching. 1. c..
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titio calore, dum torridam Zonam permeat, feruidus ad nos
accedit, ficcus magis eft, atmofpheram noftran, ita rarefa->
cit, vt fyluae nonnunquam inardefcant, vti recentiflima
‘annorum 1747 atque 49. ¢) exempla proftant, Cum quoque
‘maria non infignia tranfcurrat ifte, nifi cum Zephyro con-
‘iunétus ad nos_ accedit, aridus omnino erit cenfendus.
Quod ad Zephyrum five Fauonium attinet vapores ex 13al-
‘tico et Germanico mari attrahiens, omnium eft humidiffi-
‘mus, quando ad nos adfertur; quod tamen haud adeo erit,
"quando feptentrionem fimul appropinquat.  Kurus deni-
‘que fiue Subfolanus, totam peruolans Afiae late patentem
terram, Siberiac nimirum ct Tuartaria regna, ficcus plane
‘et vaporibus deftitutus obfervatur £).  Haétenus in gene-
rales atmofpherae noftratum conditiones inquifivimus,
dqua'c vero cunéta pro diuerfis anni temporibus, tem-
peftatibus, aliisque coeli niutationibus {unt limitanda.
Plertunque autem hieme, vitra quinque menfes faepius
durante, frigidus aer dominatur, interdum tamen per
‘omne hoc tempus ficcus idem atque ferenus magis obferua-
tur, Acftas quidem calida eft atque ob hanc ipfam caufan
Tolefta, ficea vero plerumque et raro pluuiofa euadit; nul-
Ia-habita ratione Baltici Maris, niuiumque abundantiae,
‘quas facpius fex menfibus poft nondun videmus folutas £).
) §- 4.
e) Liefl. Landwirthfchaft. in ad- nia ratione atque ventorum dire-
ditanentis. tione expofuimus deferiptionem,
: iam aliqua ratione Quidius injMe-

- f) Hanc quam de aeris in Lino~ tam. lib. L. tradidit,. 1bi cecinit:
tanta eft difcordia fratrum.
Eurus ad Auroram Nabathaeaque regua receffit,
Perfidaque, et radiis juga {ubdita matutinis.
Vefper et Occiduo, quae littorae Sole tepefcunt,
. Proxima funt Zephyro: Scythiamque feptemque trionem
Horrifer inuafit Boreas: contraria te'lus
Nubibus atfiduis piuuioque madcfvit ab Auftro.
Tantum diflentio ratione Auttri, tam ficcom effe, declaranimus.
quem humidum ille pracdicat, ob’
ttaliae in Mari Mediterraneo fi-  ¢) Liefl. Landwirthfcl, I Th,
tum, nos vero ob Livoniae fi- 1 Abfchn. §. 42,

B
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. §. a oy -
Maris Baltici effeflus. "+

Mare Balticum accolis fuis {peciales largiri determina-
tiones et in iis varios proferre efleftus, haud quidem pro-
pter vaporcs, quos cuin acre communicat, quoniam id an-
. ni tempora pluuiofa atque tempeftates abunde demonftrant,
fed potius ob falinas hifce imprimis adpmixtas particulas ac-
quoris, vix indubitatac prorfus fententiae {peciem obtine-
bit, fi chemicas eafque curiofas cuoluimus aué¢torum difqui-
fitiones, qui generales marium particulas conftituriuas, in-
dagarunt. IluftriflimusComes m AR S1 L1V S inegregio fuo
demarclibro ), tres inprimis laudat particularum fpecies,
bitumen, tartarum atque falem, quas non folum aquofis
admixtas, fed quoque plerumque in ftriarum forma, man
Jupernatantes obferuauit. Liquidum iftud fupernatans va-
rie coloratum atque ex falinis, oleofis et terreftribus parti.
culis coa¢tum atque mari amaritiem fuam praebens, ex ca-
vernis et cuniculis metallorum, ad fuperficiem maris adfcen.
dere, experimenta docent. .

Sal itaque, quod mari ineft, (fiquidem iftud non tan.
tum a chemicis lege artis elicitur, fed quoque ex fubterra-
neis cryptis profluens a natura viterius praeparatur atqte
artefactum Sal commune appellatum nobis praebet) a folis
radiis folutuin atque leuius redditum, vaporibus admifceri,
aequilibrio atmofpherae fublato procellis et flatibus in aere
diftribui atque non folutn howminibus, quando per pulmo:
nes intrauit, antiputredinofam fuam vim largiri, fed quo-
que ipfius atmofpherae deprauationi refiftere. atque forte
vegetationi plantarum inferuire credunt.  Cum tamen de¢
experientia auctorum, falis huius originem ex cauernis fub.
terrancis deriuantium, dubitare nequeanus, nec fal foflile,
quod in Polonia aliifque terris effoditur, aliud cffe 'v1dea.-
tur quam minera ipfius Salis marini, limitandam potius ef:

{e ilorwn fententiam, quam concedendam crediderim
quo

b) Hiftoire phyfique de la Mer, fol.
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quoniam acida mineralia vix vnquam in auram abeunt, nifi
maximo caloris addito gradu, qualis fub aequatore, nedum
in vicinia poli nunquamfuit obferuatus. Quamuisalii bitumi-
nis ope (al hocce leuius reddi pofle contendunt, vt vaporibus
admixtum’in aera afcendat, hoc tamen neutiquam fieri pof-
fe exinde apparet, quoniain aqua marina, licet fortiori igne
aquofis atque etiam bituminofis qaibufdam particulis pri.
vetur, falem tamen relinquit et fub forma fixa exhibet.
Neque fub aequatore calor adeo vehemens efle poteft, vt
ful marinum bitumini fiue volatili huius principio admix-
tum leuius reddi queat, nedum illud in Baltico mari ab?
aequatore remoto, effici poterit.  Alteram potius fentend
tiam inde derivare poflem; nimirum quod radii folis con-’
centrati magis magifque bitumen refoluant, fal vero libe-’
rius redditum aquofis particulis immifceatur; ex inde enim
patet, cur maria acquatori et {oli magis expolita, qualia funt
oceanus orientalis atque occidentalis, aethiopicus atque
pacificum mare, falfiorem acrioremque praebeant faporem,
quam alia polis appropinquantia et fubillis fluctuantia, Bal-
ticum nimirum cetera, id quod, ne in corruptionem abeant,
neceflarium erat ).

. PR '

B2 Spe-

I

i) Forfan alius falis ex mari de-
fendens tran{pirationem nobis obii-
ciat, experientiam autorum, qui
demonftrarunt, fuperiorem maris
partem, quando deftiliata fuit, mi-
norem praebuifle falis marini quan-
titatem 3 fundum vero maiorem, pa-
ri ratione featurigines ex fuperficie
maris prouenientes, inferiorem pau-
lulum quantitatem falis communis
exhibere, quam aliae ex fundo ma-
ris profluentes. Hinc partem ali-
quam falis a folis radiis leuiorem
redditam in auaras abiifle ct vapori-
bus fuifle admixtam crederet. In-

terim quanquam experientia illa au-
torum neganda non eft, tefte im-
primis Tl Marfillio, tamen vix il-
lud quod inde volunt col'igere, va-
leve videtur, quoniam fundus ma-
ris ftratis atque cuniculis propior,
maiorem copiam falis continere de-
bet, quam fuperficies remota; et
quia (al iftud ex maris fupeificie de-
ftillatum, minori copia quidem,
femiper tamen maiori acrimonia
praeditum, quam fal ex fundo eli-
citum, repertum; parique ratione
fal commune fiue. culinare ex fuper-
ficie maris profluens et praepara-.

tum
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Speciales-itaque Baltici Maris, qui ad Livnoniam in habi-
tantes proucnire poflunt efle¢tus, erunt humidi vapores,
Zephyris admoti, vix vero illis admixtae falinac maris par-
tes, potius leuioris bituminis forfan exfpirationes, atque
excrementorum ad littora maris eieftoruin _exhalationes:
Excrementorum enim illorum tanta copia autummnali im-
primis tempore in multis locis vreperitur, vt ftercorandis
agris inferuiant ¥). ICam ob rationem Baltico mari mino-
rem quidem falfedinem, fed tamen grauitatem f{pecificam
maiorem ob terreftrium nimirum particularum abundan-
tiam adferibunt. Quare CL svrTERrRVsS ') quoque, ob
{ingularem grauitatem fpecificam, Balticum mare naues le-
viores non admittere, nifi aptea fint ponderofiores factace,
annotauit. .

Quando itaque fol radiis fuis mari noftro incumbit, fal
liberatur, et a terreftribus atque craflioribus bitwuninis par-
tibus purgatur; terrae huius alia pars praccipitari videtur,
quippe quac tartarus appellata concretionibus tartareo la~
pideis, anfam praebet ™); alia vero cum bitumine coacta et
leuius reddita ad littora maris eiicitur, hinc non immerito
Illuftr. a F1sc H E R aliquam peftis rationem quoque ex iftis
maris excrementorum exhalationibus derivauit "),

§. s
Agrorum natura, aliaeque terrae Livoniae conditiones, .

Quando agrorum indolem, terraeque in Liuonia per.
pendinus vim atque naturam, in voiuerfum ficcumn potius;
nec adeo pingue *), temperatum magis, quam frigidum, et

. ' ., fer,
tum magis acre, alterum verominus 1) Diff. de Statu fano et morbo.
interim amarum magis effe folet; fo accolarum Maris Baltici.

id qu_oditaquefolis e.ﬁi;aciam quoad m ) Hiftoire phifique de Ia Mer,
folutionem falis a bitumine et aliis Geconde partie.

artibus, non vero quoad volatilifa- .
fionem oftendit. E n) Liefl. Landw. ster Athang von

k) Liefl. Landw. L Th. I Abfchn, der Peft. §. o.
§ s 0) Lib. cit. 1P, S 45
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fertile atque‘foecundum folupi ibi effe, dici “poteft. ~Tantam
enim- copiam! ofrumesi, etifecalis il primis agri noftri
reddunt, vt non immerito Lluonla granarium aliarum re-
gionum appelletur.  Secale autern, quod antequam teritur
atque purgatur, in horreis calefadtis fomo exficcatur, fic-
cuin quidem efle videtur, non tamen ad' corruptionem pro-
elive fed falubre atque egregxae -cenfendum eft lindolis P).
Pracftantiora autem, guae ex ‘ea terraipr oducuntur frumen-
ta, aeftiva funt; cantherina vero; calidioribus regionibus
propria), lob  climatis feueritatem haud ita bene ad incre-
mentum proueniunt. ,Quamguam.itaque acftini hordei gra-
11‘1 maiora apud  nos obferu'mtur tritici tamen cantheri-
m mmom efle folent q) Olem vero r1tque cacterae culina-
res plantae, onmmnino facilius atque melioris indolis plerum-
que, quam in calidioribus terris progerminant, id quod ma-
xime de nafturtinis atque antifcorbuticis plantis et radi-
cxbu';, ex quo, genc"e funt raphanus, armor acea, allii gene-
ra cet. valet.  In caufam huws ﬁlll(]l]lﬁu@l is, fequentem in-
yeniri poﬁ'e putabls ‘acidum nimiruin vegetabile ‘cx altera
arte in calido ac pinguiori folo, celerius tr anfpnat , atque
a phlogifto aereo fubtilius, quam in temperato noftro red-
ditur; ex altera vero parte principium nafturtinis plantis
inhacrens’ fpecificum falino - oleofum a terra .temperata,
m'lglmetmctur nec xtacelcrltel'cuaporat Pr'xefez timquo-
que leguinina, fabarum in primis atque pr'crum gehera ma-
gnitudine fruges eiusdem generis, quage in aliis : terris cre-
} 3 feunt

uftis multos agros adhuc praeparant,

p) Quinque mé{mm]s adfert I}, "a.
quarum cirefes non adeo pinguein

Fifcher in Colleftan, Breslap. anni

1726. rationes praeftantiae fecalis in  largiuntar terram

Liuonia, prae climatibus calidioribus,”” 4. ob rem pecuariam ﬂmphorerﬁm
1. quoniam folum Linoniae ficcumn ' Corlandia. atque Lithuania, quam in-.

magis eft, quam humidum fiue pin- ter noftrates minus ftercorantur Li-

gue.

2. quia circa folftitium aeftivam, -
quando ador matutefcere incipit, ple-
ruinque feriiidiflimus {ol et arida tem-
peftas obfermtur. R
“3. quia ex arboribus et fyluis ex-

vonize agri, ideoque corruptioni mi-
nus obnoxia praebent frumenta,

, 5. propter pracparationem fecalis
m horrels calefaltis, ’)abl‘mdms ho-
mor eitts fuhtratitor.

q) Liefl Landw. §. 41, p. cit.
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fecunt fuperant, etioptimae quoquenotas eflspiasdicantur )
Dolendum autem eft-duice donum I3gcchi,aiclimate patriaa
recufari, nec vbertatem adefle pomorum. ~Perfi¢is enim
et arieniacis malis, aliisque fruétuum horacorum generi-
bus aut prorfus cavemus, aut illi acgre, propter gelidasgem«
mis erumpentibus atque.arboribus ipfis noxias, noes, et
propter cito practeruolantem aeftatem proueniunt; fub ri-
gido enim ceelo acidus in,illis fuccus a folis radiis difficillime
coquitur et nntl(fatur, quia autdmnus et rigidus acr citius
proruimnpit. S s . )

Practerea Liuoniae f:m'rq plaua magis, quam montibus’
obftipata ct paludofa mqgns qmm arida cbn%l icitur. Non<
tibus autem, vbi deficiunt, fubftithuncur fyll ac, flunii et la-
cus; hi vadique explicati, "pifcibus, eisque alibi ignotis qua-
fi fcatent ®). Syluae vero feris abundant et vol‘mlxbus in
primis innumeraé diverfitdtis. Cetcrum prata ver mh tem~
pore herbis et floribus* 1moemfﬁmm éxornara et tmquam
grauidata confpiciuntur, hinc dptima armentis noftrig por'..
1§ 1gunt alimenta, quac pxoptex ca pluumum pmgu[a et opmla
reperiuntur 9. Haédtenus igitur de patriae terrae indole,
atque commodis quae clima noftratibus fuppeditat.c Non’
omnia quidem obtinere potuimus aprouida naturay’ Aicenim’
Jegetes: illic veniunt [felicius vune: * Arbosei foetus albi;i prfu et ta-

e tirg

nien nos a natum haud fmﬁe ncfrle&os. ]
P p

§I 6. ) ° o
Res.non naturales, fanitatis atque morborum fons generalis..

Cum itaque vidérimus qualis fit natura patrii clinatis,
quac vis et indoles fit aeris et atmofpherac, quos Mare, ha—

beat cftectus, ct quxd agri valeant et producant, ct fic defi-
. ‘ derio-

r) ib. §. 30. . vbi 40 circiter diuerfa genera erant
annotata,

.s) Memini enim - Ieglﬁ'e apud® ) Non emmlxqmdl gregxbu; fon~

patrem  optimum catalogum pi-+ tes mon gramina defunt. ,

fcium, in Liuoniae aquis, natantivm, ., Vlrg Georg

13
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.derio clegantifiimi vatis ¥) aliquo modo fatisfecerimus, di-

centis: - ' PRI 1T Vo . .

i At prius, ignotum ferre quam fcindimus aequor,

¢ < Ventos, ctvarium ceeli praedifcere morem ) | ,
’ Cura fit; ac patrios cultus habitusque locorums;

.. Kt quid quaeque ferat regio, et gquid quaeque reculet. -
Jam vitae genus noftratum pro ordine fex rerum non natu-
ralium erit confiderandum, vt intelligi pofiit, qualisommniam
repym, quas {upra recenfuimus, fit effetus, quid indg fluat
quoad fanitatem et quales inde oriantur morbi.  Talem
cenim habent hae fingulae res cum corpore humano ratio-
nein, atque tantam inter fe coniunctionem, vt hominem
non aer tantum vel faltem alimenta nutriant, {ed etiamino-
tus nos {uftentare debeat, .quem quies excipiat et {omnus:
yigiliae poftea et animi affectus, excreta atque retenta adeo
viciflim agere et talem inter fefe habere folent nexum, vt
nullus homo fit, qui aere et alimentis privatus, vel motu
deftitutus, vel nimis exercitatus fuiffet, vel animi motibus
diu turbatus, vel fomnum et vigilias, vel excreta tandem
et retenta negligens, de firma atque integya fanitate gloriari
poffit. Kadem quoque C.SvTTERI Y) et originem etcaufas
diuerfae inter homines fanitatis ex his deriuantis {ententia
eft: ,partes enim nutrientes (inquit) {fuppeditantur per
»alimenta affumta; illarum vero qualitas et difpofitio diuer-
»{imode determinatur, per aerem, motum, vigilias, animi
» pathemata, excreta et retenta. Sic patet, fanitatem fiue
pdecentem proportionem inter partes fluidas et folidas, di-
yverfun efle pro fex rerum non naturalium ad corpus ad-
»plicatarum, ita vt partes fluidae diuerfimode conftitutas
»Ct mutatae per res non naturales partibus quoque folidis,
»diverfam concilient conformationem, quae acconunodata
»1it, fluidis decenter mouendis. Haec vero ‘non fanitatis
folum, fed quoque morborum ratio ‘eft.  Quodfi enim vitae
genus mutatum, mutatasque res non naturales perpenda-

mus

N , ¢

«u) Virg. Georg. L. 1.
. V).in Difl: de ftatu {ano,et morbofo accolarum Maris Baltici, .

> - . 'I ot . .
cem e qhd o v d Nk el U ' R Lo
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mus, not mirandum eft, fi quando nouos ingranefcere mor-
bos, aliosque quondam frequentiores euanefcere videmus.
Sic medici noftri de morbis eshquerdntur neruofis, qui
noftro aeuo-adeo copiofi funt atque graues. ~ In caufas vero
inquirentes, potum vitiatum:: calidas nimirum forbitiones
plurimum contribuiffe fatentur; hae enim primas vias et
folidas partes quascunque relaxant, vim vitae et robur in-
fringunt, -fimulque non tantium humores digerentes, fed
etiam omnes reliquos attenuant,” atque difloluunt.  Inde
quoque fortafle purpura;? puerperis in fuperioribus feculis
incognita vel minus nota, inter noftras adeo eft {olemnis.
Materia enitn morbifica, tum ob vi¢tum hodie Iautiorem et
acrioremy, tum ob corporum languorem, ex tepidis facpius
{forbitionibus ortum, ad peripheriam corporis alleéta ibidem
infidet, fubigi tamen atque viterius vrgerinequit, fed viribus
fractis:ad ¢entrum redit, ct vitamn fupprimic. =+ . wor
T.audatur veterum vitalitas atque virium magnitudo,
nec illis imputatuy, fe pofteros habuifle debiliores, cum ru-
ralem magis viucbant vitam ), atque exercitata praevalebat.
++Quid; quod, i ex altera parte fordidiflimos atque cos;
quibus medela adferri non poterat, antiquitatis perpendis
mus iorbos, quales Elephantiafis; I.epra, aliique fuerunt:
Diactae errores atque res non.naturales neglectas illa mala
dedifle, hoc fonte deriuata cladem in corpora fluxific de-
prehendimus, - . Con.
Itaque fanitatis non tantum, verum etiam morborum
caufae ex rebus non naturalibus fluunt inque iisquacrendae
funt. *His enim negleétis, caufac enafcuntur occafionales,
quae in corpore immanentes, fenfim fenfimque corpus afta-
tu fano declinant, inde caufae praedifponentes et ex his tan-
dem proxima morborum caulz fluit, ° : o

L Ot .. .

]

w  Aer ruricolarum confideratur. R "

Quanta fit aeris in corpus noftrumvis et efficacia, optiz

me omnium perfpexit, magnus ille medicinae dictator et
Voo parens

%) Cic. orat. pro Sex. Rofcio Ame- “Yib. 1.%c 1, 12.-et Linium Lib..III.
rino. Plin, lib, 18, ¢, 13, adde Flor, cap. 26.
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parens Hipocrates, qui, aerem occiutum corporis cffe cibum,
‘exiftimaunit. Etprofeto quid, eft quod nos, ex vterovix ex-
clufosilico nutrit,quodque nos a' wcres magis,magifque hilares
reddit, quam grata, quamducimus, aura. Idemimoifte, ipfius
quoque varietatibus, non tantummodo temperamenta et ho-
'minummores?Y), fed quoque omnes vulgares tribuit morbos 2),
idque non imerito: poteftne enim communior caufa morbo-
rum excogitari, quamilla, quae cutn omnibus communicetur 2
‘De natura vero aeris et atinofpherae in Liuonia, fuperius
'§-3. in genere a nobis confideratae preflius nunc, vt pro an-
ni temporibus eorumque mutationibus agamus, necefle eft.
Sed nec de vniuerfalibus fub quauis climate, ab aere rurali
proucnientibus agreftium praefidiis, noua praemittere animus
eft, quippequae Cel. Hv x H a m1vs in obferuationibusde ac-
re ct morbis epidemicis *) ita egregic atque prolixe expofhit,
vt nihil nobis quam verba eiusdem fubneétere incumbat.
»Ad reétam, enim ait, vtique valetudinem, tanti conducit
»purum et apricum refpirarc acrem, vt albsque eo in mor-
»bis quam plurinis, vix vlia alia Medicina proficiat: quod
ytam faepe annotaui, vt non pofliun quin, cum elegantiffi-
» 10 poeta clamem:
o fortunatos nimium, {uafi bona norint,
Agricolas ! :
» Quorum nempe et otia et negotia faluberrimis in agris per-
raguntur. Aura quippe ruftica longe magis pura eft, ct
»claftica, quam quae, infinitis vrbanis fordibus contamina-
»ta, grauis admodum et infalubris cuadit, aeftivo praefer-
»tim tempore, cum folis ardor omnigenos excitat vapores.
» Eft infuper tunc frigida magis, ac halitu {aluberrimo her-
pbarum fpirituque terrae vegetiflima, ad recrandas vires,
»et pulimones expandendos, fit idonea maxime, nec vero
,,pinguibus foedata vaporibus, vel minime, perfpirationi
pafficit; quin cam promouet plurimum. Tanta hinc nos
” perfundit alacritate purus pergratusruris aer, tum et refpi-
»Yatio~

*y) Hipocr. de aere et aqua &e.  z) idem in epidemior libr.
Lib. C a) Edit. Lond. 1752, voL L
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wrationi, et perfpirationi fimul inferuit! De folemniori ita«
que incipitnus agere Liuoniae aere, aquilone, atque omnium
faluberrimo ex Hipocratis opinione®) quo quando autumnus
feuire ceffauit, plerumque per totum fere hiemale tempus
noftrates gaudent atque reficiuntur. Sercnaifta fubftantia,
fpiritus noftri, (vt G A L& X v s ait) fubftantiae, quam reficit,
fimillima, fubtilia haud quidem, attamen valida magis cetro-
bufta, pinguia haud quidem, denfa potius et conftricta cor-
pora reddit. ,,Omnia enim quae faltem attingit corporis
»vafa, aer ille, coarctat; idem ifte annulus, quem aeltate
»vix digito induis, hyeme frigida excutitur facillime: fup-
»puta iam a contractione paruulae iftius partis, quantum
» patiatur totum )., Non folum vero folida roborat, ct
ad fortiorem contractionem difponit, fed quoque globulos Jan-
guinis accumulat et compingit, tota mafa humorum velocius mouetur,
Jecretiones afque excretiones promouentur , omnes funétiones animales
eugdunt validiores et corpora redduntur alacriora.  Quae
omnia eo felicius obtinentur, fi corpus bene mouectur, ci-
bisque aptis nutritur. Neglectis vero victus et motus re-
gulis, in minimis vafculis lentior fequitur humorum pro-
greffus infimulque ob fluidas igneasque per corporis peri-
pheriam auolantes particulas, {tafes, obftruétiones et grauio-
ra ex inde mala oriuntur,

Cum vero ob aquilones, fubuenientibus nonnunquam
fubfolanis, plerumque regnantes (§. 3.) frequentiflime fub
noftroceelo cum frigore coniunéta fit ficcitas, ifti proinde
venti ,vnita vi, effe¢tus edunt maiores; adeo vt, dum con-
»Ipirant vna, facpe demum fubfequatur vis vitae, quam vel
ypar eft, fortior; quae tandem proinde fuis et ipfa viribus
pruit. Tam validus enim folida inter et fluida oritur attri-
»tus, tam rapidus fanguinis curfus; corrugata infuper a fii-
»gore cute, tanta diffipatio humidiffimi, crasfiflimi autem
»retentio, donec fit cruor acris valde et maxime vifcofus:
»dumque in vafa vrgeatur inepta, morbos omnigenos iin-

W o " d
, flammatorii generis parit ©). .
Solui.

b) Hip. de morb. facrolibr.Se.15. <) Huxham. L cit.
‘ d) id. ibid.
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. Soluitur quidem hiems, frigora fubinde mitefcunt, re-
deuntque gramina campis, quando remifliores fpirant Ze-
phyri, communes nuncii veris; cum vero maris, fluuio-
rum regelantium, atque paludum ftagnantium repleti fint
vaporibus, grauiflimis nonnunquam morbis materiam affe-
runt. Id quod quoad pulmones non folum, fed etiam quoad
totum corpus, cuius attingunt fuperficiem, affirmandum eft.
Ad pulmones fi prius refpiciamus, humida illa atmofphera
» on tantum quoniam grauis eft, et vafcula minima compri-
;mendo liberumi humorum circuitum per pulimones impedit,
» fed ob vapores aquofos introductos, et in pulmonibus quo-
y,dammodo incalefcentes, veficulas etiam et vafa relaxat,
»mucum hic fecernendum auget atque infpiflat, et faburram
»umorum ad nobile hoc vifcus allicit; hinc vndique mor-
»bos catarrhales ©), grauiflimosque a ferofia colluunie afle-
¢tus, ruricolas et vrbanos infeftare videmus. Quodfi vero
eliv@tus illius in peripheria corporis euenienfes contemple-
mur, partim fibras et folida relaxata, et robur labefaétatum,
partim circulum humorum turbatum animaduertimus. Tran-
fpiratio imprimis fupprefla, Iympham in cute fouet lente-
fcentem, guae, quando in acrimoniam tranfiit, malignis et
putridis morbis f) oriundis anfam pracbet. At vérofi, flu-
- ’ 2 viis

e) Conf. Inftit. Phyfiol. P. IV. §.
moo. Magnif. Luduigii praeceptoris
mei, omni honoris et obferuantiae
cultu nunquam fatis praedicandi.

) Sin'gularem CLSutterns (in §.DiflL
cit) morborum catharralium, et pu-
tridorum canfam in aquis regelanti-
bus quaerit, ,,0b aeris nimirum in-
pter glaciem atque congelatas aquas,
wtoram diuturnam; qui cum diure-
,ftiterit immobilis, putredinem con-
»CCpit, NON tam ex fe ipfo, quam
spropeer admlxto_s vapores, putrida
»ex aqud fub glacie afcendentes, et
»ex pifcibus, 1n aqua, durante con-
wgelatione demortuis, natos. ,, Sa-

ne diuturnam hance aeris moram
multum conferre poffe, vt maligni
tales in Liuonia facpius exoriantur
morbi, veritate haud repugnare vide-
tar. . Haud minus enitn (vt iterum
sseum Cl Huxlhamio dicam) corruma
»pitur ffagnans aer, quam aqua fta~.
»£1ans, quae cito, nifi mouetur fub-
pinde putrefeit ., Hinc quoque ille
ipfe poft longum gelu, cum degela~
tio acceffit, morbos in Arglia epede-
micos faepiffime obferuauit. Non
folum ob aquas regelantesatque fta-
gnantes {ub gelu, atque putridum a-
volantem aerem, vti Cl. Sutterus opi~
natur, fed quoniam retentis diu falj=

us
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viis gelu folutis, ct fole appropinquante, denuo aquilones
exfurgunt, atque plerumque per totwm fere Muii menfem
intercurrentibus fubfolanis {.iuoniam infeftant 8), atmofphe-
ra purgatur, corporibus relaxatis redditur tonus, tranfpi-
ratio facilius fuccedit, et non folum fani bene nutriuntur,
fed quoque acgrotantibus atque conualefcentibus renafcens
atque reficiens aer fuccurrit. ITucipit poftea acftas, et fri-
gidior atmoliphera, Auftro mitigatur. , Hic enim, cum a
»torrida Zona lene fecum deuchit fulphur, veluti florum
p €ruptionem aufterorumque fructuum maturitatem promo-
»vet, fic etiam noftratum corporibus, eodem leni fulphure,
»liberiori promota tranfpiratione blandiatur ®).  Aufertur
itaque humidum durante hicme colle¢tum, reparatur fluido-
rum aequilibrium folidis antea roboratis, et ita fanitas re-
ftituitur. Interim aeftivo fpatio, aufter Liuoniae ficcus at-
que rarefaciens (§. 3.) humidum fubinde corporibus noftra-
tum detrahit,® codemque falinac partes fenfim fenfimque
exacuantur, et bilis acrimonia increfcir, hinc eunidens eft,
cur autumno ingiediente non folum dyfenteriae, fed etiam
malignae putridacque febres in noftrates adeo vulgantur,
Quodfi vero autumnus, fole pedetentim remoto, aeftatem
fubfequitur, ct rigidi redeunt venti, ct grauibus vaporibus
iamiam repleta atimofphera, pluuiofis accedentibus tempe-
{tatibus grauior adhuc et refpirationis organis moleftior red-
ditur, tranfpiratione fuppreffa, (in piimis cum aeftatis ca-
lore, exagitata corpora acrioribus iamiam abundent humo-
ribus) omnia ad interiora ruunt, febresque lentae, putridae,
neruofze, imo peftilentiales exoriuntur. Peflimus itaque
peftilentialis ille acr, quando procellis fubucnientibus pur-

gatur, atque hieme iterum reuenicnte vapores condenfati
ad

nis fulphureis in terra halitibus, ver g) Liefl, Landw, 1 Th. 1 Abfthn,

atque Zephyrus poft longum gelu §. 34 4

iterum reueniens, ftagnantes vapo- ) . ) .
res cuoluit, attrzhit etitapulmonens  h) Lancif. de nativa cceli romani

intrans corpora inquinat. (V.Huxb. qualitate cap. 4.
1ib. 1. proleg.)
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ad terrae fuperficiem adftringuntur,. falubris. atque ferena
atrpofphera {anjtati atque vxtahtatl noftratum haud parum

opitulatur. ‘ , A i

-4 ’ } !. § é" e 2n 7, -JE: v *
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Generalioribus his de natura aeris et atmofphaerae:
eonftitutione in Liuonia ekpoﬁtxs, ncceffe nunc eft, vtad
fententiam Hl..a. FrscrER )y inrebus nen naturalibus
exponendis, de fumo velut de folemni fingularique acris in-
ter noftrates dxﬂewutga qmedam adiiciamug.” Diu nimi-
rum inualuit mos inque confuetudmem rerum femper in-
credibilium matrem et in corporibus noftratum miros ef-
Tectus producentenm, abiit, vt a primis partus diebus (tho-
te qui in balneis noftratum plerumque abfoluintur’ “‘) in-
fans nnindetur atque ablutus, poﬂ: vynum vél alterum diem
ex balncariis hypocalftis in horreolum transferatur, vbi
autumnali atque hiefiis tempore non folum frumentorum
exficcatio inftituitur,. fed quoque hiberna habiticula po-
nuntur. Horrea illa vno aditu faltem atque duobus fpira-
culis praedltq, ingentes continent forlnce.&, quae calefa<
€tae, per januam {piraculaque aperta craffiorem quidem fu-
i partem emittunt, fubtiliores vero et tenuiores carbo-
num vapores relinquunt, quos claufis aperturis tota rufti-

cana familia infugit quotidie. Hifce vaporibus tempore vef-
pertino, in primis hieme, fuliginofus admifcetur vapor te-
darum, quibus luminis ’ gratm ad negotia {ua peragenda
vtuntur. Quodfi nunc fuinofi iftius aeris vim atque effica-
citatem in tuenda noftratum fanitate morbifque praecauen-
dis perpendamus, ifte ob conftringentem fuam virtutem
pulmones eorum contra feueritatem’ atque viciffitudines
aeris praeferuare, hincque nafcituris aliasin tam nobili cor-
poris parte congeftienibus refifterc videtur : cumvercidem

i) Liefl. Landw. 2 Anhang, von der Peft. §. 56.
k) Le § s3.. . )
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ifte cf niniiim exficcet,ret corruget;, ob hancideo Vim pa:
i‘iter'qlloqtié noxius-euaditylet velut-ficcus--aer inflammaz
toriis morbis et infantibus in primis tenellis, nec afluctis, ob
{al fuum fubtile venas pulmonum reforbentes intrans, fan-
guini admixtum, variolarum nidlignitati 1) aliquam occafio-
newm forte praebere potefts -u. 4%
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" v i35 Alimenta.ex:reghowegetabili confiderantur, il o

- {

.o yi;u‘cil;gx‘n ix\t"é'gf ‘('()fx(ﬁ:x(f,{ao } fe‘:};;"\'rla)l:ii:q nailﬁsaeiefgx'ﬁq de:
fumta alimerita, 16cun1ﬂ11§4'5§1;‘é5 Vc}g‘c}'t‘zfl‘bilia:, 1oi1 folum Scri-
ptura facra teftatur, fed c.t;'ip;iz)i,;ﬁ'{el? natura comprobare yi';-
detug. . Ita enim Deus ’ftatlm ac 'c?o,elum,eg terram creaue-
rat ,,p’r.iln(‘)s‘!lf)_l’lllll(?\S h)lls“z}llocut‘us' ‘e_{.t,ve,rb}:g o I:ZJn' OO Vo<
,bisttradg ofnites herbil guae fiufe i o] geryac folo frue
»giferae, ane'fqt'le ar {g}tjelo‘:f:oxetuw prieditds z}f‘b{ql'es ; lf‘l'; nen
mparientes, quibus ad victuni ytaminig, ™). "N cque eXiguiam
hominum partem ad h\}nc quu,e diem veget}u}nl{xbgls nutriri,
quid? quod plurima animalia bruta his’ipfis yefci, animad-
yertipus. . ;Quantum interea remaofum d};a 1}pb1§, 1{]:1111 res

reheéndére hominuny multitudingm, qui victum animalen,
ytpbte llulimorib‘us nottris ﬁug{m,n, facile fubigenduin ce}cg
riuique nutrientem elegerunt, _fz}l‘]tun} nos ad compro'baiu
dam victus durioris et vegetabilis rationem pronos efle fa-
temur, talemque agreftibus in primis aliisque vitam labo-
riofam degentibus hominibus concedendam effe fuademus.

. e e ‘g ! sl .
Quodfi enim principid vegetabilium naturam conftituen-
tia pcrpendimus et clhiemicis, acidum jimprinis ful, cum
terra, aqua, parte oleofa, {piritu retore et fpecifico prin-

cipio commixtum comprobantibus, aﬂ'entinnu"“}), facile ad
‘ : cre-
]

. - C . f
-5 N, . . s . H

Cn )
1) Ltefl. I Leit. S 7% feila inuifibilia, eshhfantia, plérum.
- m) Genef. 1, 29. .4 que odorata, quae in lpfa. illa aqua
n) Itaque cruda vegetantia, quae- plerumque haerent, atque inde feor-
cunque fuerint, omnia habent in fe * fum feparata in aura.s_abgunt; falem
aguam, fpiritus diftos, fiue corpu- acidum volatilem; oleum'\olfetﬂ:
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credendum inducimur, hch: prmcxpm, vt wlgqlcfcentx ani-
malium indoli aflimilentur, ctita nouae mus.tlom mfermant,
maiorem ideo folutionis graduin ad nouamn meund'un mix-
tionem requirere, feu fortiorjpus d1<rcfhoms et fub'u‘txoms
viribus, quam ipfas ‘ummlu\m mrnes vt poéc corpon no-
ﬁro 1ntura fuaiam magis fimnilcs;- opus habct e: ', Licet 1%2&
»que, ' hutritio ex victu vegetabili’ e‘cpc&'mﬂa lenta quo:

»dammodo et parcior paulo lit, exinde ‘quod vegetabilis
” fuccu‘; per ‘varia corpomc; oraana immutatus, animalem
» demunt’ nntumm acquirit, eo pme&antlor tamen habetur,
pCt cox*pqm ﬁl‘llllOl a reddit.”! Animalis contravidtus; furu-

L lentus inprimis; celerius quidem nutvit, fed nfihitnas folit
,,dmum fibras non fatis obfirmat, et f"lcﬂc iterum diffipat

Ltur®). Eni igitur rationem, cur victus vegetabilis exercitatiy
ruricolis noftris adeo conducat et illorum fanitati magis con«
veniens iudicandus fit, quamalius:  Atque'ad illum éllqen-
dum non folum Jpauperie 2 'tdf‘tmnguntul , fed etiain a benu
gna quéquce mt\im inuitantuy, qhippe qmc ob“bli Liubhiag
bonitatemn conuementemque climatis rationem falubria et
egregiae mdohq (§..5.) alimenta abundanter iis largitur.
Hunc 1g1tur cum expofituri fimus victum, de pane cerea-
lium ~ omdlbu’q fére “honiinibus ‘vfitatorum primo- evit
a(rendum. Nllul ‘oft,” quod ialut’tre magis atque conues
niens noftratibus’efie poflit, quamn roborans illud Cereris
donum, a fuauiffimo poet arum P) omnibus dapxbus antépo-

I
s

ﬁtum ct 1t1 laudatum: " “"Y
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féue odoratum fefe odme ‘proprio
plantac; oleum magis fixumy ponz;
derofum, carbonern atrum, qui vafis
claufis igne aétus, et fummo et diu-
tarno fixus. nigerque manet; , cine-,
1es albcfcentes qui manent ex car—
bone nigro, poﬁqmm aperto' igne
ille cpmbuf’cus Juit; falem, qu: m
hifce cmerlbus latct,,lxumo inde’
eduttus, fixus almhnyls, denique’
cinerum partem ‘alteram, Eoﬁquam

Ty
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Pape
fal eduftus, quae terta.fincera vo-
carizfolet.s: Conf, Boevhaav. elem,
Chem. T.L

o) Conf, Magnif. Ludwigii Inftit.
Phy {iol..P. IV. §.438. Quadereipfe
Hippoctatés Bene obferu: auit: dmne
alimentum, quod aegfé immutctur,
drgre diffipari; quod,y en facile ap-
ponatur, facile confumi. In lib. de -
'111m.

p) Hora? epli’c 10, be )

. . J. .
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Nt ' . r T
Daile. egeo, iam ‘mellitis potxore placentls. o
Viuere naturae fi conuenicénter oportet
Ponendaeque domo quaerenda eft area Prunum,
Nouiftine locum potlorem rure beato? -—’ i2

Secalmm praefértun inter noftrates vii tatus, atque aliis pa..
his generibus antepoﬁtuq, ipfa qu1dcm natura fua, ob denl
fiprem iex}nms frru¢turam 9) omnibus aliis denfior, ob alle-
gatas (§. cit.) rationes ficcus’ magis, validis tamen corporl-
Dbus magis conuenit et melius,nutrit. Quoad praepm atio~
nem duyug quidem idem “cenfendus eft et atery quonjam fe-
mel ta.ntum tevitur, nec incernitur, fed furﬁ;n magis in<
termixtus coquitur. Neque tamen in modo coquendx CE L~
S0 repugnhare videntur neftrates, vtpote qu1 non fernmenta-
tum magis fuadet ¥). Non termentatus enim et ficcior pa-
nis beng ab eis diffoluitur atque fubigitur, hinc quemadmo-
dum lenrtxuc; nutrit, fic co fortiora et validjora corpora red-
dit * ) Inter rehqua aufem cercalium gknera coétum in
primis fagopyrum idemque acidulatum atque la&i coagulato
admixtuin, adeo acftimatur, vt diceremfere, pulmentum iftud
non folum in agreftium ore verfari, fed quoque in commune
proverbium iam abijffe. Ex leguminibus vero (§. cit.) obiter
commemoratis, femina cannabis trita ﬁep)us in cibum ad-
hibent, exque radicibus mphanum prae reliquis maximi fa-
ciunt eundemque adeo ipfis morbis haud raro opponunt.

'Vt vero de ipfa praeparatione horumn vegetabilium pau-
ca addam, tenendum eft, fal commune atque acetum, prae-
cipua cfle condimenta, quae cibis addunt. Quid vero eflica-
ci illo et {alutari condimento, fale communi vtilius, quidue
tam duriorumn cxborum d:geftloncm iuvare magis poteft?

Trl-

.

tabilium fermentationis tempore fe-

) Magn. Ludwig. in Inflitutt,
fe expandens, craffiores et terres

Phgﬁol §.727.

- 1) Celfus de Medicma Lib. 11,
cap 24. :

s) Fermentatus vero debxhonbus
conducit. "Acér enim elafticus vege-

firis partlculas magis foluit, aci-
dum,’ oleum et {. p. liberiora red-
duntur et cuoluuntur, atque alithen=
tum tale facilius a menftruis nol’cns
fubigitur,
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m el vim exficcantem; tot Vil idis tamen

admixtun cibis canalem in‘tcﬁ'tglorum non adevo exficcare,
L ?:vadcrc polle, potius {F-

‘hec etiam noftr:}tibps,mol-lh

mulo {uo humores (}jgel1p11tg§'allxi)c}'c putandumcft. Quid?
_giod appetitum ciborujn, incitat, vifcidum et ctudum dif-
foluit corporifque humores ita attenuat, vt colatoria faci-
lius permeent. Acetum autetn cum ciborum maccrationt
(opituletulr, veqtyis;uluth,ad {ortiorem contraétionem difpo-
nat, ct ;uilfgmgumcm’ﬂ,(;{;ltum,blandzun' trantpirationem in-
“ducat, {isddm (311111'13‘16 c’uliué}iiens iudicandum erit. Licet
autem vegetabilis eortun victus fanitati atque valetudini ad-
modum profit, tamen ob ciufdem victus abufum aliofque
idum, acrimonia acida plerumque fca-

diaetac errores; (};ifc'
tens, increbrefci€, quapropter yifcerum obftructiones et

taopiflimefebres Iiiptc(;'fnliftcpgqiﬁortin:1giores producuntur.

Tribuunt quide

v

B k R FR oY

[

' Alimenta ex animalibus defumta.

Prouti zx,ni.(x,mlihm.d'iffqpu‘n'.t‘g‘ene}*)a, ita etiam cibus ex
iisden d;efun;tus,),nulltiplcx t:ﬁ;e folet, Aliud enim eft d(‘{_
meltican gepus atque maunfuetum, {ylueftre aliud et indo-
mitum; aliud conftituunt genus volatilia, aliud vero pifces.
Quamuis autem nec vioum nec alterum horum animalium
genus parce, ip Liunonia dittributw fit, permulta tamen eo-
rum funt, quae, fi ad agricolas, vefpicias, Tantali fane da-
pes. fint dicenda. f}lii enim, qui Vrbib:u,S né.f‘u‘i,c, propiores
rulticantur, dOlI}?&l,CiS aninjalibus, sirmeu(tis pracfertimve-
{euntur; alii vero iique remotiores, plura quidem mactaneg,
carnemque fale confpergunt ct fumo indarant, fed feftiuis
tantum et aliis folemnioribus dicbus, veluti quando epulo
facro vtuntur, carnibus iis deleGantur.  Ferinas vero et
volucres potius nobilium dapes, gyan rufticorum deliciab
putes. Primaria itaque fercula of alimenta, quie ex pé:

. L LA N G
cuaria re ad noftrates redundant, lac atque butyrum funt.

Vtrumque ob pabuli Liuoniae praeftantiam (§. 5.) optimae
indolis reperitur. Lac quidem I_Ee chylus animalium ex
5 ‘ ‘ fuc-
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‘cis vegetqblhum eductus mquc vbembus fecretus ; ‘cum in
"dnimalibus mutationém 1am Iubrerlt ct indolem eorundem
allqtuntxsper induerit, a noftratibis non folum f: mlhme
digeritur, verum etiam cxtxus in homlmbus lt'un exercitatis
appomtur 'eofdemglie egregie btrit. Sic’ igitur fuccus il-
le, qui frequentius adhxbxtm Vltae fendenhrme deditis, ni-
mium notrimentum pr aebct infer praecipua ct optima no-
Atiuginm alimenta reteres Vbi vero pltmtomm et acido
ﬁatcns ‘Coagulum”in’primis vlis' tng '1’b‘undaé quippe quod,
“cum faepius lac acetarns unmifce'mt fac1111me exoritur vi-
feidum, promde ‘ot acidum noua ‘in¢rementa capit, quae fi
ad {anguinem propellautur, cacochymlam humorum-aci-
‘dam, febres intermittentes ahosque morbos, 23 hacce cauHA
“oriundos, producere fofent RN ARY
Quodfi Thitlc ad pifeces's efplcmmus’ qlilbus Yded refer-
tae deprehenduntur Liuoniae aquae, frequentius eos a no-
ftratibus ad depellendam famem adhiberi fatendum eft. Nec
id 1mprobandu1u eflé m‘bxfm@r fiquidem ifti, nifi abufus ac-
cedqt, hayd mcongrm Lxuomeuﬁbm raebere folent ali-
‘menta. 'Oj ptime, celere;n ex Pi{’c bus Affiimtis t’f’utrltlonem
'Ichthxophagx demonﬂx‘ant (f[u’aies funt mhati§ rubiei accdlae,
et Sanmiogetde aluque ‘populi polo arcfic8 " propinquiores,
quibus natura vix ‘alia praeter pifcium tarnes largitur nu-
trimenta.” ~ , Hi vero, vti Cl.SVTERVS ‘) tradlt, cum
aterra mehora 1pﬁs* neget alm;ieuta plfcxbu‘; folis, vt viico
,fere’et perpethé ahmento frtuntur., Qtne équldem oleo-
,,{"1 alimenta citan * mm it one}ﬂ'dl?s pmcbent vt, (quem-
,,adtnodum accepltﬁ dechno iam anno conﬁietum et abfolu-
» fum '1cqu1rant corpm is complementum genérent et con-
,,Cl nnt prdgcocius, ; rd\o tamen trigefinyuin vel quadrage-
afil um Cad funutidn agmum viuendo {upex‘ent. v * Pifeium
£niin A nes,  eadem’ q‘md@n rationé ‘vt : a&em "animalia ad
aJQ‘llefcentem 1rnjdolem’vér‘g‘unt oleofis tamen atque terre-
r1bn§ mfuper par txcuﬁs abundant fiquidem victu- nu-
trxllntur(glutlnofo, vxbr‘ante tamen et lenjore motu agitan-

] ’
’ H y ! tur’
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tur, vix vero ita corpus mouent; vt olcofi et crudi ifti hu-
mores {ubigi pror {us poffint ). Pifcibus’ itaque, cum eo-
rum carnes humoribug noftris aptiores iam fint, citius qui-
dem homines putriuntur, interim tamen bene ﬁlba(:h obla-
boriofam et mobilemn, hommum vitam celeriori etiam obno-.
xii Tunt deftructioni. ; lam fi ad, noftrates regredimur tali
victu nutritos , haccce alimenta eis confentanea fatis 6t con-
venientia effe v1de,n§1u', vtpote qui, non folum pifces bene
digerunt, fed etiam interpofito facpius vegetabili victy,,
eosdem corrigunt, et ita citiori deftructioni humorum oc-,
currunt. ,Accedic et hoe, quod illi marinos pifces rarius,
comedant; quam flupiatiles, quippe qui in_circumfluenti,
aqua vitam {fuam degentes, non adeo tenaces vti, marini re-.
periuntur *).  In primis vero ipfa inter noftrates vfitata
pifcium praeparvatio, non folum faciliorem eorum reddit
conco&ioneny, verum etiam pifcium indoli et naturae futis
acconuniodata habenda.eft. »Sacpe nimirum ,falem nonnul-,
lis pifcibus adfpervunt, antequam eos 1m,ermt qua vero,
cura,vifcidum et olecum eorum attenuatur, ita vt i.zu]ms
congoqui queant. In primis illi pifces huc pertinent, qui
Spratti (Stromlmge) appellantur ¥), qui quidem halecibus
Anglorym et aliorum, populorum minores,, commode ta-
men, his deficientibus fubltitui poffint, | Alu Jporro; pifces

affundo pmeparantu;,r vti funt Lampetr ae ﬂumanlee7 , alii-
que, aceto infuper condiuntur, ficque pracparati bonae in-
dolis cenfendi funt. Igne enim iftis fubiecto, oleum et pin-
guedo magis elicitur atque alcalinum inde fal liberius red-

! D2 ditum
w) Inde quoque intelligi poffe vi- praeftantiores muennntur, quam
detur, cur marini pifces tanta atque * antea durante maris tranquillitate
eximia praediti fint corporis vafti- feffe folent; quia impetuofis maris
tate; cum forfan motu haud adeo . ﬂuﬁxbus, caro illorum magis fub-
pere uiﬁ, nifi, procellis grauioribus, igitur.
gluten fuum minus concoquere et v) Vid. Linnacus in Syftem. nat,
extenuare valent, Genas Clupearum. p. st. Kisd, Fay-
x) Et hinc quoque apparet r'mo,_ na Suecica. Stock.1761.8 p. 127,
cur quando prOLellae facuierunt, pi- z) Vid. Linn. Syft. Nat. Genus
feium in mari viugntium carnes Petromyzon. et Faun,Suec. p. 1og.

“ . NI [N
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ditum fupm ‘fufo acefo Eérrigitut ét teinperdtur. t'Sic etiam?
alii aere fiécati, ad vfam diu téruantar; hique tamen minus:
nutriunt et dlffiul1\r<;1111t1gax tur, fiquidem huthidum pars-t

que corum tenujor in auram abiic, »terreftris vero coatad
remanfit. Qmantem fumo éklivdantar prces, ‘obtatnmo-~]
niatale-fuliginis fal, acy ‘imohiam qiuindasn acquirtnt, ‘et adz
faciliorem “cbnco&:.one‘m atque fibuctionem apti euadunt.’
Ttaque” tali' modd® PRabpaiatis pifcium vidtus noftratibus’
optime convenire et non nifi per abufum- iisdem moleftus’
effe videtur. Tunc enim vd‘cxdum in primis viis adauctum

atque effufum, non foluti: obftruioncs producit, fed quo-»

que, {i fal’ nifimul alcalimuiveninens ex primis viis'ad fan->

guiném delatiun; motu hiriu$ magis euolitar atque fubti-s
lius redditur, catochymian biliotam atqué putridas febres;
gignere folet. .

" Haecitaque quoad quahtdtem et indolem ciborum di--

cenida erant, ad ipfam vero quantntatem et copmm 1lx'men..

térum 'quod attmet, VN~q(irdem tioftratés’ gulie nimis in-1

dulgere neque taméi illds cibi fitinittiielle notdiius,’ Non-»

e enim laboriofa corum vita et corporis vehementes mo--

tus multa ex corpore’ diffipant? nonne etiam ipfe frigidus’

aer et geliduin clima folida firmant ct contrahunty atque»
ita Houo'quafi ftimulo in ventriculum “giiit et auiditatem !
intendunt? Excedentem interim illam¢ ¢iboruin affumtio- -
werh faepins ad gener rafidam pituitofani et vifcidam®in pri-»
nis viis colhuuem, conferre multum pofle, inficiendumn:

s -

non erit, - R . ¢

§oom

I Potus. Yy e . X
- At verointer ea, quac ad conferuandam vitam Corpo-
rwque integritatein requiruntur, non aer fantum et Clbus,
fed etiamn potulenta ponuntur (§ 6.) ., Neceflitas autem -
»eorum, ex copia fluidorum gorporis folida fecundum na- |
»turaim exfuperante, et ex fe- atque excretionibus per flni-

” da mge&a admuandm patet »*). -Hinc potus noftratun,
0l
qua-

a) de Mangnif, Ludwig. Ini‘ut Phyfiol. P.IV. §. 774
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quitenus valetudini ftabiliendac et retinendace inferuiat,*
confiderandus, atque tam de variis cius generibus et potu-
ipfo, quain de quantitate et copia eiusdenm atiquid dicendum
elt. lam vero fi ad varia ciuium noftrortun.potulenta, ho-»
rumgque refpiciamus indolem, aqua in’prinus ojunium et
hominum et animalium potus vniuerfalis, etima nofbratum
communis reperitur, huiusque in vfu modum minine exce-
dentes, fanitati fuae bene confulunt, atque proptey illius
integritatem falubremque naturam vix viquam morbis af-
ficiuntur.  Ditior vero incolarum pars, cereuilia, ex po-
lenta coéta paratavtitur,quae vtiCL svTER VS by de acco-
1is Bultici maris defendit, hifque minus conucenientem iudicat,.
nec minus noftratibus conuenire videtur. Cereuifia enim,*
quae intercepta antea fermentatione cerealium paratur, {pi-,
ritum quidem, fed non nimis concentratum fouet ©), lunc
fpiritus animales leniter adauget, motus vitales blatide in-
tendit atque particularum nutrientimn’ appofitionem adiu-»
vat} et ipfe quoque ob particulas oleofo~mucilaginofas ad-’
mixtas benc nutrit. Neque vero a cereuifia nimia nutri-
tio neque vaforum repletio in noftratibus eft pertimefcen-
da; fiquidem motibus vehementioribus eam ftatin fubigunt:
- atque diffipant.  Aliquid infuper et ipfa eius in Liuoniaco-
quendae hic confert ratio.  Saepiflime enim noftrates in
polentam iftam, ex qua cereuifiam parant; lapides iniiciunt
ignitos et candentis metalli fragmenta, ficque polentam fer-
mentantem, antequam lupulus additur, per aliquod tem-.
pus fovent; rarius vero polentam fola aqua infufa coquunt.
Hacce igitur cerealium pracparatione,’ cralliores et olco-
fac particulae minus euoluuntur, quam fi ipfa coctio prae-
greflu fuerit 4).  Hinc diluentem et leniter nutrientem vir-
' R b I tutem

b) §. 30 Y ita minas concentratae indolis efle
c) Spiritus enim a crudis terreis  debet.
cerealium partibus ob mirerceptam - d) Ex hac ratione inte'ligi pote-
fermentationem nondam plenarie rit, cur coftr cereaifia facilius cor-
folutus eft, fed adhuc illis adhae-- rumpetur, quamalia; cur cotta pin~
rens, heterogeneae magis atque guior, hacc vero tenuior fiat.
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tutém tali cereuifize tribuit lll.deF1scu er ), cotam ve-,
ro roborare magis et nutrire profitctur.  Pauperior vero
ideoque maxima ruricolarum pars fecunda,iam interdum
cereuifiam bibit, plerumque vero alio fermentato, ex fur-
furc fecalino fermentato atque aqua parato vtuntur, potu,
qui non tam roborando, quam diluendo potius efficacem fe
praebet, atque forfan ob fermentantem tuiam vim fubaétioni,
ciborum inferuive poteft, interim tamen et iis, qui potu ifto
abutuntur, quiuc acidam iam acrimoniam in primis viis fo-
vent, non raro moleftus cuadit ),

-~ Inter fpirituofa ficis Livonienfium lenamina, in primis
fpiritum ex frumento paratum in deliciis habent.  Spirituos
fum hocce atque exlularans remedium, ex fpirvitibus, vt ita
dicam, vegetabilium compofitum 8), atque ob velocitatemn
atque penetrabilitatem ammalibus noftiis Ipiritibus fimile,
repente iis fele quafi communicat, neruos excitat.atque
omnes circulantium humorum motus, fe-atque excretiones,
in primis vero infenfibilem tranfpirationem blande promo-
vet, tandemque ventriculum roborando et motun periftal-
ticum adinuando optime alimentorum refolutioni fuccurrit,
Quemadmodum vero omne nimiuwm in vitium abire folet, fic
quoque pracftantiflithum iftud rufticorun remediyn. atque
multorum refugium, perniciofos edere folet eflectus.  Ille,
ipfe enim {piritus, quo omnes corporis motus intenduntur,
omnesque {e-atque excretiones promouentur, fi nimis et
crebro viurpatus fuerit, fluidifimas corporis partes diflipat,
corporis ficcitatem inducit, atque lente {fubgepentem mor-
tem allicit, vel {i quis frigido coclo tranfpirationis gratia co-
piofe et immodice eum ingurgitet, eo quidem humores in-
tenfis corporis motibus excitatis exacftuantur, citius tamen
condenfantur, cum fubtilior reddita illorum pars eo citius

in

e) Liefl. Landw. L Anhang §.15. . g) Ex fubtiliffimis nempe, vegeta-
bil.um partibus, acido in primis fale,

f) Ideogne Exp. atque Clar. Aocr- olco, atque aethereo prindipio, quae
berus potum huncce ad dyfenterias  poft interceptam fermentationem per

efficierdas haud parum conferre pof- deftillationem ex plantis liberantur
fe, non,fine iure fufpicatur, et accedente aqua colliguntur.
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in frigidiorein ambientem exhalet abeatque atmofphaeram.
Spiffior inde remancns’, fi forfan in nobili corporis parte
hieret, ftafin efficit vniuerfalem, quam vel repentina mors,
vel i in minus nobilioribus partibus inclufa quiefcit, pernio-
nes et inflammationes, gangraena et {phacelus fequuncur.
'Ad quantitatem autem potus noftratum quod fpeétat, de-
plorandi fane funt illi, quos nec aliorum triftia exempla, nec
1pfius corporis mala pracfagientes ftatus atque experientia
a peruerfo et intemperato fpirituoforum poculorumn viu de-
terrere valent. - Hi {i {ua bona cognolcerent, et climatis
bonitatein, et ciborum virtutem, potuumque diiudicarent vi-
res, magis vitae fuae parcerent, ad quam producendam tot
‘efficacia illis data funt remedia. Hinc lll. a Ficu R pari-
ter potiitinl horuin abufuni inter maxima longinquitatis vis

taé Liudnienfium retulit impedimenta™). ? ey
- T C .
cel o, -
oo e
- Lo i«
< o

Motus et Quies.

Liuoniae ruricolas plerumque ad quietem magis et otium,
quain ad motum et negotia procliues efle, haud commenti-
tia traditio eft; cauflany tamen in ipfa corporis eorumindo-
le et vitae ratione quaerendam effe putabis. Durior enim
et terreftris corum vitus, humores quoque terreftres et
grauiores generat, futbtilior atque fpirituofa pars,a terra, re-
tinetur; hinc ad otium et inertiam magis, quaim ad agilita-
tem et vélocitatem natura fua propenfi confpiciuntur. Ne-
ceflitas interim et pauperics, magna illa induftriae incita-
nenta; faepius quoque noftros a requie ad motumreuocant,
et ad laborem et exercitationem compellunt. Quid autem
vtilius atque falubrius corporibus eorum contingere poteft;
fiquidem , ignauia‘corpus hebetat, labor vero firmat, illa
,maturam fene@utém, hic'longam adolefcentiam reddit ).,
»Nullus enim quiefcentis fibrae cft motus, ideoque nulla
» ctiam humorum propulfio contingit, praeter camn quae a

: Pt T » folis

h) L. cit, ater Anhang §.54. ‘ i) Celf. Lib.L. cap.1.
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,{olis vitalibus motibus pendet ¥)., Exercitatione itaque
corporis, augentur motus vitales, hinc quoquie progreflus
humorum omuesque, {e-atque excretiones c*(pedltlus fe-
quuntur; et per cam 1p{‘1m totum corpus nutritur. ~, Ad
» hutritionem enim non folum tranfitus fluidi per vafa mini-
»na ct fuperliciaria particularum adhacfio requiritur, fed
setiam, vt vera applicatio fluidarum partium ad folida fiat,
nnecefle et ., Quo grauior autem et denfior fluidorum
qppllcandm um cft indoles, eco validiorem \’un qppllcatmms
requiri putandum eft. Ex hisigitur liquet, qu'mtul,nno{h as
tibus, qui terreis quafi humoribus fcatent et compadtis, mo-
tus durior ad firmam folxdqmque praeftandam nutritionem
conducat. Quodfi vero illi, vti accedentce, folis nimio ardo.
re interdum fieri folet, vpimis amtentur atque moucantur,
vehementi hic corporum exercxtatxoue ﬁbr arun fiue; foh;—
daram partium infringitur robur, Auidiffina dlfﬁp'm'tiﬁ‘, Té-
liqui humores mipxﬂatl codunt,” acresque in illis particulae
magis magisque euoluuntur, atque ob id febres malignae,

neruofae et deftru¢toriae {equuntur oinnino.

Do e B R T J
S . S DI antal L enp
CL O M 3 De'BalngiJ-. s 7 -s)}’ ' 513

N ;)
- Hanc de motu noftratum generaliuq exhibitam ratio-
nem, vt latius explicem, de Balneis’eorum, veluti de {pe=
ciali differentia motus, quibus non folum ad. fanitatem fer
vandam, fed etiam ad morbos debellandos fr- cqueutcr vtun-
tur, quaedamn addere vtile erit.  Minime quxdem de’ lauatxo-
ne in frigida aqua, quam ineunt acftate, corporis refri igerans
di, et vehementiorum fanguinis agitationum compefcendas
rum gratia, fed de calidis lauvacris, quae ad humorcs et mo-
tus corporis promouendos, parantur,. fermo mfhtuendus
eft. Non folumn in vrbibus Liunoniae balnea v;demus ex>

firucta et communi viui accommodata, fed ruri In primis
~quili<

‘

k) V. Magn. Zudwig. InttititPhy- D ib. P.L §. 254
fiol. P.1V. §. 815. R e,
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quilibet agreftis in exftruendo domicilio occupatus, quam

rimum fundamentum iccit, de ponendo balneolo cogitat.
Placet itaque breuem, quam CL WartaeERrRVS ™) de Bal:
neis noftratum expofuit defcriptionem, hic inferere, vt in-
telligi poflit, quomodo lauacra talia ab illis inftituantur, et
quomodo illis vtantur:

Plerumque, ait, peculiaris ipfis deftinata eft domus,
,quac tamen non nifi vnicam exhibet contignationem.
, Haec quidem vt plurimum ex ligno paratur, folum tamen
,lapidibus ftratum habet, canali pro abducenda’ aqua inftru-
»tum.  Communiter per murum intermedium in duas di-
,viditur cameras: quarum altera ipfi balneo, altera vero
» variis reponendis rebus, ligno, aquae, fuppelleétili necef=
,fario deftinatur. Et in hoc muro locum obtinet fornax,
»quac ipfa tamen in conclaui pofita. Hacc quidem forni-
_cem fiftit, ex lateribus veplurimum conftructum. In an-
,teriori, quae conclaue ipfum refpicit, parte ftratum, ela-
,tius a fundo fornacis ereftum eft, ex multis lapidibus com-
»pofitum, cuius latitudo pro fornacis amplitudine differt.
, Anterius fornax aperturan magnam in hypocauftum defi-
;nentem habet, quae valuula inftructa cft. In pofteriori
fautem parte, fupra praefurnium, aliud foramen minus exit,
,per quod fumo tranfitus patet. Prope parietes camerae
;lanacro deftinatac fcamna adornata funt, quaedam elatio-
;ra, humiliora alia. In his balneum viurpaturus vel fedet,
,vel iacet, prout aut corpus lauare aut fudatione vti cupit.
» FFornacem aliquot horas ante copiofo inftrount igne, vt
,{ubinde fere candeat: flamma autem extincta, pofterius
, foramen obftruunt, ne calor exeat. Anterius tunc oftium,
,cuius valuula ante claufa, et luto firmata erat, aperiunt.,
Modum vero ipfis lauacris vtendi ita exponere pergit: , Su-
;daturus, inquit, plerumque altins occupat fcamnum, at-
;que in eodem decumbit. Candenti poftmodum laterino
s ftrato, prout maior vel minor defideratur acftus, aqua par-

: »cius
“m) in difl. inaug. de Balneorum praefidio B. Que/matzii habita, Lipf.
aquae fimplicis viu diaeletico fub 1744. §. 2122, .
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,,c1us vel copiofius aflunditur, Haec cito in halitus refolu-
»ta, vapore hypocauftum replet, quem vel balneans xpfc,
»vel miniftrans quidamn fafcibus, (ex furculis betularwm an-
»tea aqua maceratarum confetis) ad corporis fuperficiem
»adigit.  Simul his fafcibus cutem caedunt, fanguinemque
»ad habitum externum alliciunt.  Sic cutis tur gere, et ru-
»bere incipit, fudorque praefertim, fi largius aqua funditur,
»copiofe profluit. Id tam diu continuant, quamdiu fudatio-
» i inhaerere defiderant. Poftmodum aqua calida corpus
»in inferiori' fcamno abluere patiuntur. Kt talis quidem’
»aqueus vapor ctiam excitari folet, {i {implici tantum bal-
phieo vtuntur: ad gradum nempe caloris pro re nataaugen-
»dum.  Obferuanti patebit, quam fubito aeftus ab aqua,
»candentibus his lapidibus affufa,increflcat.  Qui autem cor-
» poris tantum calld{ lauandi gratia, hypocaufta ifta ingre-
ydiuntur: ii in inferiori fc:mmo fedent etfudantiminiftrant.,,
Atque haec funt, quae W a LT HER Vs habet, ita fane com-
parata, vt nihil quidem de balneis noftratum addere nobis’
liceat, fed effectus tantumn corum, et quid ad fanitatem [li-
vonienfium fulcicndam conferant, examinare nobis licitum
fit. Cum folida eorum firmiora, fibracque ob victus in pri-
mis rationem duriores f{int atque tota corporis fuperficies
ob gelidam atmofphaeram ftrictior obferuetur; haud leuja
de lauationibus iftis promanare emolumenta, coniicimus.
Quantum enim tales calidae launationes, cum fanguini blan-~
dum communicent calorem, et humorum motum ad exter-
nam corporis fuperficiem alliciant; cum quoque fibras et
folidas partes emolliant, vt fpafino remoto corporisque {pi-
raculis apertis fudore fubfequente vifcidum refolutum et
atfenuatum diflipari poffit, quantum, inquam, di¢tae lana-
tiones ad aequilibrium folidarum et fluidarum partium, fiue
fanitatem counferuandam conducant, nemo non intelliget.
Ficri tamen poteft, prouti id Tll. F1scHER obferuaunit ?);
vt vehemens illa corporis atque humorum fpifliorum agita-
tio, infantibus tenerrimis eueniat molefta, quoniam ii Iaepe
1nox

n) L. cit. ater Anhang, §.52.
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mox poft partum, fi fomnum capere nequennt, a parentibus
{uis fafcibus et calida aqua per totumn corpus fouentur, vt
{anguine exaeftuato et fenfibus et neruis obnubilatis, quafi
inebriati fomno confopiantur. Addit infuper laudatus ifte
Vir, it infirmioribus {folummodo,atque {i imperite et incaute
in ea re verfentur, conuulfiones aliaque incommoda efle
ertimefcenda.  Itaque, cum raro a parcntum defletant
virtute, et perraro imbeciliores a valentibus atque robuftis
nafcantur ©), minus confueta ifta cenfenda effe, arbitror,

§. 14
Somnus et Vigiliae.

Nihil praecipui Liuonienfibus in fomno’et vigiliis prae
allis gentibus a natura datum eft. Hoc tantum agricolis
noftris proprium effe folet, vt fomno potius quam vigiliis
indulgeant. Neque id adeo iis, tam ob notium diuturni-
tatem, et feruidae acftatis incommoda, quam ob paucitatem
{piritum animalium (§. 12.) atque vehementiam laborum vi-
tio verti poterit. Hinc fane

Somnus agreftium
Lenis virorum non humiles domos faftidit ).

) §. 15.
Excreta et retenia.

Neque praetercunda nobis, quae de falutaribus corpo«

45 enacuationibus, noxiaque euacuandorumretentione, qua-
tenus ad Liuonienfes fpeétant, annotanda funt. Ab hifce
enim naturalibus corporis excretionibus non folum tempe-
ramentorum varia indoles atque valetudinis diuerfa ratio,
fed etiam morbi ipfi atque adeo euentus dependent et ema-
E 2 nant

o) Fortes (enim) creantur fortibus et bonis:
Ef in iuuencis, eft in equis patrum
Virtos: nec imbellem feroces
Progenerant aquilac columbam,

HOI‘. Carln- L.ib- IV- Od- 4' De indole Dx‘uﬁ‘
p) Hor. Lib.s. od.1. !
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nant, prouti eae vel parciores vel effufiores funt, vel tem-
peftiue vel intempeftiue fieri folent. Potiflimumn vero illa
euacuatio, quam infenfibilem tranfpirationem vocamnus, par-
cior inter noftrates obferuatur., Ad hanc rem autem tam
ceeli conditio, quam habitus corporis ftrictior (§.7.) et ve-
ftimenta, et habitationum conftitutio multum conferre vi-
dentur. -Quodfi enim veftitus rationem ponderemus, pel-
les quidem et panni denfiores ibi vix vnquamdeficiunt; ple-
rumque tamen nec collaribus, nec calceis vtuntur, minime
vero ocreati procedunt. Calceis fubftituunt calceamenta
ex arborum libris texta, interdum quoque foleas ex corio
nondum perfeto paratas plantis pedum adftringere {olent.
Domicilia autem corum ita exftruuntur, vt, poftquam tigna
coaggerata fuerunt, praeter mufcum nulla alia ad explenda
tignorum: interftitia obturandasque iuncturas apta interpo-
fita confpiciatur materia. Anne igitur eiusmodi domicilia
tan leuiter exf{tructa magis ac alia iniuriis atque violentiae
aeris expofita effe cenfendum fit? Quod ad ceteras corpo-
ris excretiones pertinet, {aliuae fluxum ob herbae Nicotia-
nae vium, largiorem quidem, iis tamen vix contrarium iu-
dicandum efle;moneinus, cum id, quod ob tranfpirationem
parcius procedentem in corpore retinetur, per iftas {aliuae
vias paullo\largius diffipetur. Sique tandem de fexu fequi-
ori hic quidquam monendumn eft, tardius in iis catamenia
erumpere citiusque cadem ceflare notamnus.

§. 16.

Animi habitus.

Vt vero de animi Linonienfium quoqueaffectibus, quae-~
dam differamus, ftatim notandum cft, iucundas in primis
comumotiones rarius noftratibus opitulari, quippe qui labo-
riofa feruitute opprefli, tranquillitati et voluptatibus nati vix
effe videntur. Neque etiam hi ipfi, vtpote ab inuidiae pro-
cellis et curarum aerumna remoti, ingratis faepe comimo-
ventur affectibus. Praeter feruilem enim timiditatem at-
que temulentiae fociam, iracundiam puta, vix tanti conci-

tantur
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_tantur animi motus,;vt valida corum fanitas grauiora ‘exin-

de capere poffit detrimenta. Atque hoc de rebus non na-
turalibus praefari licuit, antequam vero ipfam nuuc morbo-
rum inftituamus contemplationern, iuuabit fane quaedam de
liberorum fubiungere educatione; vt cognofcatur, qualem
ab ineunte jaetate illae res cum noftratibus rationem ha-
beant, quidue confuetudo in firmanda valetudine valeat,

§. .
" Educatio liberorum. -

Quam primum infans ex matris vtero exclufus fuit,
nullum alind exhibetur alimentum, quam quod ipfius matris
vberiores largiuntur mammae. Ruftica vero mater, lac il-
li praebens, illico poft puerperium agreftibus et durioribus
cibis, atro nimirutn pane, leguminibus, olerjbus, vifcida
carne {uilla, lacte coagulato, hifceque omnibus femper fale
conditis vefcitur, atque ad fitim depellandam, vel fimplici
aqua vel potu fermentato ex furfure et aqua parato vtitur.
Sic ex vifcido atque afperrimo matris victu nimjs attenua-
tum et fubactuniinfantibus praebetur alimentum, quod quan-
do fanguinis vias intrauit, a prima quidem actate-fpifliores
in corpore tencllo generat humores, facta tamen appofitio-
ne, co folidiorem huic conciliat compagem. Neque etiam
infantes diu hancce obferuant victus rationem; ftatim enim
poft aliguot menfes iam folidiora, imo omnia, quibus ipfa
mater vtitur, iis exhibentur alimenta 9)., Afperrimus igi-
tur ille victus corpora format duriora, et robore plena, vt
inde parentibus fuis magis magisque fimiles euadant infan-
tes. Nec minus quoque ipfi parentes atmo{pherae ratio~
nem habent, eiusque viciflitudinibus et moleftiis infantes
exponunt, hofque capite inoperto femper incedentes atque
non nifi indufio tectos ad folis'intemperiem acque ac hiemis
feucritatem perferendam affuefaciunt. Neque mirum aliis
gentibus videri debet, {i quando infantes noftratum nudos

. E 3 : in
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~§n nive vagari, nimiisque forfai frigoribus horrentes in hor<
reacalefaéta regredi, vix vero tepefactos denuo in cademn
_aere ambulare, percipiant.  Sic enim et (§.13.) balneorum
infuper viu et.fuma: horreorum (§.g.) corpora eorum in-
idurefcunt, et ad moleftam laboriofamque vitam tolerandam
-aptiora’euadunt, imo.ad validam et diutinam fencétutem
difponuutur. b . By

‘ §.r 18.
Corporis habitus; »flatura, et Janitatis indoles.

~ Glcuti offectus ad caufas fuas femper refeiri et ex iis
diiudicari folent, ita etiam corporis habitum et fanitatis ra-
tionem ex antea dictis colligere facile poterimus.  In vni-
.uerfum itaque noftrates habitu corporis gaudere ftricto, et
svifcido magis humidoque, fimul tamen valido atque robu-
‘fto, adnimaduertendum: cft. Ad corporis'quidem confirina-
itionem et incrementum, multum alimenta conferunt, in
primis quando maiori magis quam minori copia ad{uman-
fur. Interim tamen laboriofa noftratum vita, climatis fe-
~eritas, et dura educationis neceffitas, rigida duraque foli-
da reddunt, quae, quo duriora cffe folent, eo magis'refiften-
tiam pariunt, ita vt minor expanfio, minorque particula-
yum nutritiarum colle@io fieri poffit.  Ob hanc itaque cau-
fam noftrates denfioris ct rigidi habitus atque breuioris fta-
turac confpiciuntur. Ad vifcidam vero indolem tam rigi-
da atmofphera,. vtpote quac: magis condenfat humores
quam diffipat, tam:crudus ct vifcidus victus difficilius im-
mutandus etdiflipandus conferre videntur, Ipfaitaque {a-
nitatis conditio ob foftiorem et validuin corporis habitumn
firma quoque et valida erit dicenda, Ipfique humidae hu-
morwn haturae longaeuitatem Liuonienfium aliqua ex par-
te tribuendam efle, non in opinione dubia res eft ). t
N | .

‘ TSI AP S0 .o - §. 10,

1 €
1) Conf. Lomm, in Comm, de San. tyend. in Lib, LCell v



P . §. 1. . :
Canfae morborum  prued!fponentes.

Talis itaque eft ftatys Liuonienfium fanus: ad indo-,
lem morborum illuftrandam vlterius progrediamur nccefle’
eft. Ad hanc vero declarandam iguabit, fi exponzu;ms,
quomodo €x caufis illis fanitatis, quae tamen {fimuk occafio-
nales morborum dicuntur caufae, generentur pracdifponen-
tes, fiue qua ratione eae proportionem fluidorum ad folidas
partes, corumque mixtionem ita mutent, vt fenfim fenfim-’
que caufac proximae morborum exinde oriantur. Sicuti'
omnis fluidorumn ad folida relatio et proportio in corporibus’
hominum varia cft, fic etiam ipfac caufae praedifponentes
variare folent. Kx hifce antem diuerfis, quae obferuantur,
fluidorum ad folida proportionibus, illa, quae omnibus ho-
minibus eft propria atque conununis, temp.erameuti 1o«
neinfignitur. Haec itaque ad numerum iftarum praedis-’
ponentium caufarum; quac omnibus in hominibus exittunt,
referenda funt. Cum autem tam diuerfae fint fluidorum’
mixtiones, variaeque folidorum qualitates et conditiones,
vt cuilibet homini proprium ob hancce caufam tribuang
temperamentuni; hinc in confiderandis temperamentis,
more maiorun, fecundum generalem quatuor, temperamen-
torum ordinem cogitationes noftras dirigere licebit. Ad
duo in quacunque temperamentorum contemplatione re-.
fpiciendum cffe puto, nimirum ad folidas atque fluidas par-
tes, quippe quae pro diuerfa ratione diuerfa temperamen-
torum conftituunt genera. Quodfi folida noftratum cond
templemur, haec vti (§. 8.) monuimus, ob acrem frigidum’
et conftringentem, atque ob victum duriorem terreftrem,’
pariterque ob motus corporis vehementiamn, firma et denfa;
fluida vero, ob gelidam quogue atmofphacram, humores,
infpiffantem, acque ac ob viétum faepifiime vifcidum gluti-
nofum, largiora quidem, quoad quantitatem, fpifliora vero,
quoad indolem et glutinofa, erunt cenfenda. Refpetu igi-
tur folidarum partium Liuonienfes ad firitumn, refpectu
fluidarum vero, ad phegmaticum inclinare videntur tempe-

rameil-
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ramentum. Neque tamen il vno eodemque homine, vna
eademque femper deprehenditur Jtemperamenti ratio; quid
mirum, fi illam in noftratibus in vnigerfum conﬁderatls
faepius immutatum videarnus? L vullia enim hominum ge-.
»nus efle exiftimo, in”quibus maiorem mutationem, idque
brem tegnporé fangui$ fubcat’- quam in riifticana hacce
gente, iis enim, quibus verno téipore, fanguis denfus ac
»glutinofus detraétus ¢ft, fub aeftatis’ initium data alicuius
,,mérbl occafione, viuidus' gc floridus qpparet, tanta cft
» excrcitationis vis ac aeris potefhs vVt tdim prompteincon-
»trariam crafin tranfeat humorum maffa, quod non fic iy
vrbana gerte’ obferuatur®). Quamuis itaque hieme ple-
rumque phlegma et pituita in noftratibus abundent, eos ta-
men aeftate ad biliofam crafin magis vergere obferuamus.
Hinc 'ICCldlt vt, quando febres mteumttentes mmuuntur,
dontinuae et biliofae ingrauéfeant. ‘ Co.
© A4 aliam' accodimus caufaruny ppeﬂufponentmm claf
,fem, temperamentls fubiongéndam, ad illdam dimirum dey
,,px auationem fluidorum vel fanguinis vel itrde deductorum
Shumoruin, vb? in fua mixtione ct’ aggregmoné ,atque glo<
bhlomm conitinctiond,! a “nitdral? horhinufit’ ftatu recey
sdunt; ,; qham® cq‘cochyxmftm dppeéllanit 1)t In eo haeé dif+
f{arre mdetn’r q‘tempcmmen‘tts quiod haec omnibus homiv
nibus propria omnem quoque cacochymiain praecederede~
beant, cacochymiae vero éx illis aliqua ratione dependemt,
éaque fequantur. Vt cnim temperamenti in homine indo-
les fomparata eft, {ic etiath ad hunc vel illam cacochymmm
difpofitos’ hommeq reperinius? In-Liuonia nimirum phleg-
xﬁatlcum praedommau dixinius temperanientum:” hinc quo~
que pituitofae cacochymiae morbique ex illis oriundi ibidem
pracdominari folent.  Quodfi vero pituitofa eorum indoles
ob anni temperiem et vitam nifis’exercitatam magis ad bi-
liofamn vergat, cacochymniias cmm bxhofas fubomn anime-
aduertlmus. . N ‘ ' '

e . Sed:

s) Conf. Cl. Ramazini de ‘morbis * t) Vid. Magpif. Ludwig. in Inftit.
artxf diatrib. quae extat in oper. Pathol. P. 1. §. 939.
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. .~Sed ad dliam caufam praedifponentem, plethoram ni-
mirum progrediendum eft.  Vera plethora, quae in abun-
dantia fanguinis boni rubicundj confiftit, inter noftrates
quidem adetle poterit, quindo gulae minus indulgent, fi-
mul quogue otiq fe dicant; interim, cum hbonof’a vita fan-
guinis abundantiae potiflimum aduerfetur, vix adeo pletho-
-a haec ipfis pertimefcenda erit.- " Minime tamen pletho-
ram a debilitate fic dictamn in tam validis hozmmbus frequen-

tius obferuau putes, Lo ‘P o
] 3L - Tt - ' :
. L : H Sy ' ‘-
i . 20, i .
. -8
« o Statur mo;boﬁu Liuonienfium in gencre cmy' fderatur.

Lluomenfes valido et firmo corpore confhtutoq magis
ad fatitatem '1tque mtegntatem, quam ad ac*gmt"udmce et
molbos pr ocliues’ ei'ﬁ.; LXPCI ientia docet.” Quamur’s autermn.
lu ipfi valentes madlc atque fortes morbis diu refiftant, eos-
“dem tamen grauior 1bu€ et diuturnis quoque haud raro cor-
.ripi morbis obfer uamnus. Ad hanc vero morboruny diutur-
.nitatem ipfa, parxter corporis eorum indoles facit. Omuis
emm ﬁbri\ fortior diu quldem refiftit, antequam tonum faum
“amittit, quam, primum autem hacc ipfa labéfactata’ fuerit,
o plus ‘etiam temporxs ad metmum 1‘obur chulrendum
requmt. NP

- In genere ‘autem hos ipfos ob ingrauefcentem faepm,s
-cacochymiam pituitofam et ferofam, ‘potiflimam ad mor-
-bos chronicos atque lentelcentes, nec adeo ad acutos, mﬁ
-ob allegatas caufas pituitofamn cacochymiam in biliofammu-
tantes, multo minus ad morbos a debilitate oriundos pro-
cliues efle, quilibet, qui firmitatem et robur folidorum con-
-fiderauerit, concedet. 'Vt igitur {pecialius quoque omnes
-inter eos occurrentes morbos, tam folemniores, quam ra-
riores tradere atque exponere queamus, necefle erit, de
‘omnibus morbis, qui vel uniuerfales vel particulares dicun-
-tur, ita differere, vt vniuerfalibus ad ordinem trium fyfte~
.matum, fanguinei nimirum, ferofo-lymphatici et neruofi
: . : - prac-

-
e [ ‘.
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-pracmiflis; particulares pro differentia corporis; cauitatum
-et extremitatun, examinentur.

\ t « . » . .
o §
i , .. T . ‘

« <"t Morbi vniuerfales in Linonia. o .

- A .

1 3 . et . . ’

,+ L DMorbos fyftematis fanguinei vel febres, vel inflam-
.motiones, vel haemorrhagias effe, experientia docet.

A. Febriuin omnium communiores intermittentes Li-
voniac incolas inuadere tenendum eft. Nec fane mirum,
fiquidem faburra praefertim victu largiori, vifcido et len-
tefcente in primas vias inducta; et fenfim fenfimquead fan-
guinem delata, nec minus quoque ipfa tranfpiratio faepius
Jupprefla, Vnde eliminandi humores coguntur, atque ad
Stafin in minimis vafeulis dlfponuntur, occqﬁonales fuppe-
dltat caufas! Ad praedifponentes vero [humidum ‘et frigi-
dum temperamentum atque cqcochynua pituitofa- réferri
merentur. Ex omnibus vero mtermltteutxum febrium ' fpe-
“ciebus, fcandalo illo medicorurm, quartfma nimirum, rarif-
Jfime noftrates affiguntur ); Haec enim laxa magis atque
‘labefactata, quam fortiora et ftricta corpom 311vad1t quare
_etiam quotidianae, qulpp(l quae 1 materiam mor Bxﬁcam leui-
“ter tantuwn mouent et agitaut, "et dcbxhot‘eq tantum infe-
ftant, rarius occurrunt. Continuas vero febres noftratibus
faepius funeftas, catarrhales in primis malignas notemus.
Quod ad catarrhales benignas haud raro occurrentes .atti-
‘net, tranfpiratio imminuta et ferum acre remanens, vifci-
daeque humorum in pulmonibus congeftiones iftis nafcitu-
‘ris ortum praebent.  Malignas vero ob coniunctam corpo-
ris debilitatein, nimio calore, vel nimia in primis defatiga-
-tione induétum, ad fecretlones fe rofas non rite ‘proceden-
‘tes, biliofas cruditates climinandas plerumque-poft ferni-
‘dam aeftatem, quam ﬁxgxdus fubfequitur . autumnus, vel
quoque poft Iongmn gelu in noftris regtombus vagari, pur-

uras tamen rarius {ubuenire' obfernamus. ~ ‘Quodfi@utem

pluuxoﬁs praefertun tempei’catxbus cutis nimis relaxata fue-
« TO dslifin LIS PRREIR T Y S S SOPO .t fﬂul,rlt,

- --u)Liefl, Landw. §. 56. 2 Avhang.
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rit, ita vt per tr anfpirationem impeditam; aliasque caufas,
inducta materia morbofa expelli nequeat, fed potius in pus
tranfeat, tunc etiam Liuonienfes in purpuras incidere vi-
demus. Quod ad variolas et morbilldy 1pectat, hi forfan ob-
rationem (§.8-) allof*atam facpius maligni nafcuntur, Gra-
viores vero febrés, vti funt {'carlaﬁm'ie petechiales, imo
ipfa pef‘tls calidis et minus falubrioribus regionibus magis
propria, per raro fub noftro coelo graffantur; Itldemque
lantibus febribus, quippe quac plerumque in imbecilliori-
bus ad fufcepram ac¢rimoniam- fubigendam proferpunt, na-’
tinamque facpius difpofitionem praefupponunt, rarius no-
ftri corripiuntur. ’

B. Ex inflammatoriis morbis faepiflime pleuritis ingra-
vefcit. Ad hanc enimvita exercitata, qua pulmonesfor-
tius agitantur, victus durior, fpiritus frumenti abufus, - acr
ﬁccu%, repentinae aeris mutationes atque fumus multum
contribuunt’; hinc crxf’pel‘tte ob ferum’acre, a tr‘mfpn" 2
tione fupprefla orto faepius afficiuntur.

C. Si tandem lnemorrhqqmq perpendamus, frigidus’
quidem aer, nimis corpor is motus, et potus {pirituofi abu-
fus quicquam conf‘erre poflunt; vix tamert.adéo infignis
ipfis'ineft plethora; Toldisquie tanta debxhtas, vt forte ad
rupturam fint proclives. ,

" I, Syftématis ferofo- lymphatici, qui facpius noftra-
tes inuadunt et corr umpunt morbi, funt {cabies inprimis et
venerea lues, arthritis interdum atque hydrops, raro hy-

pochondriacum ‘malum, rariffime fcorbutus.

Ad fcabiem muitum faciunt: tranfpiratio laefa, f‘erum
acre in humoribus cuolutum vel per contftgmm ﬁzfcep*um,
immundities linteorum cet. .Odiofa autem atque fordida ve-
fierea lues, ante hos qumquagmt'l circiter iam annos, ita
oram noftram peruafit, vt non folum finguli pagi, fed quo-
que ‘infignes Liuoniae tmchws inde inficerentur; ¥) adeo vt
ex fummo Rufforum reginiinis iuflu et thandato Profeflori-
bus Acadeunae Pernauiae tunc temporis ﬂoz‘entxﬁimae,

©oten 7 Foa omnis

v) Vid, Tra&. cit. Exper. Koerf,

~
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omnis cura et diligentia in eradicando hocce malo commit-
teretur, fumptusque infimul ex fummo aeravio iisdem fup-
peditarentur. Quod ad ipfius mali originem attinet, con-,
tagium giysdem ex Ruflforum, Boruﬁmm contendentium,
muliebribus I'ulcept;um, et fentim feuﬁmque ruricolis no-
{tris connnunicatum fuifle, tradunt. Hydrops vix quidem
laxirate nec facili ad mpturam difpofitione morborum, nec
vifceribus: labefadtatis, 1agis vero cacochymia pituitofa,
interdum tranfpiratione fupprefla, faepius {piritus firumen-
ti apufu, nonnunquam vero febribus intermittentibus ne-
glectis inducitur- .

Et multi quoque arthritide vexantur: victus enim cru-

dus, terreﬁrm, tranfpiratio fupreflia, hmphae acrimonia
terreftriumgque particularum abundantia, vel quoque Scabics
retropulfa, anfam perfacpe pracbent.
i Hypochondrlacoq noftrates vix dlcere poterﬂ ‘nonne
enim hui¢ malo, .quippe quod, lymphae vifciditati atque
atrabilariae acrimoniae originem fuam debet, vifcera valida
et vita exercitata vahde obfiftunt? Nonne eadem hacc et
ftafibus fangulms et lentiori in primis hamorum in venis
portarum progreflui, fimulque fingulari debilitati et irrita-
bilitati nernorum, femper malum hecce concomltfmte ,oc-
currunt et aduerfantur ?

Quod ad fcorbutum.attinet; _ hunc qmdem inter fami-
liares Liuonienfium morbos nonnulli x) retulerunt, qmbus‘.
tanien noftri obferuatores contradicunt. Neque id illj, qui
noftris aduerfantur, rationibus probare potcrunt cum
fcorbutica labes, magis ex defectu debitae in aere in pri-t
mis fereno et ficco exercitationis, ct putrida humorwmn dis-
pofitione exoriatur.  Licet itaque tranfpiratio inter no-
{trates faeplus fit imminuta, vix tamen tantam inde acqui-
runt corporis debilitatem, vt acre ferun, putredinofum cor-
pori inducat fratum. ., Nec etiam exhalationes aquae ma.
»rinae ipfa vt caufa veri fcorbuti affgrrl queunt, cun Co—
- s e e R X ,,gmtum,
« x) V. Hofffladéi difl. inaug. de morbis, certis regxon. et popul. Pracfid.

¥, Hoyfmanno. Halae 1723, S
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agnitum fit, aquam marinam, quae aliis morbis, v.c. a vi-
»1icido oriundis, glandularum obftructionibus, medetur, viu
»continuato non quidem curaffe, minime tamen veros {cor-
»buticos grauioribus incommodis afleciffe ¥).,, Hinc etiam
dictus ille morbus, fi nautas excruciat, magis motus defe-
¢tui, et victus ratieni atque folis calori, quo humores ad
putredinem difponuntur, quam humiditati maris tribuendus
erit. Hinc igitur fcorbutum aut nunquam aut rariffime in-
colas noftras inuadere putandum cft.

ITL. Morbi fyftematis neruofi, licet inter folemniorcs
referri nequeant, rariores tamen vix effe folent. Cumenim
omnia corporis fluida deprauari queunt, nerueum proinde
fluidum forte vitiari potle crederem. Non folum vero hacc
ratio, fed aliae quoque caunfae aflumendae funt: materia
verbi caufa male mota et ad crebrum neruosque delata, ob-
ftrutio valorum lymphaticorum circa neruos, a nimio fri-
gore facpius exorta, et alia plura, quae apoplexiam, para-
Iyfin, conuulfiones, cpileplias, melancholiam et maniam,
lipothymiam et fyncopen, atque vertiginem morbosque {o-
porofos inducere valent.

§. 22

Morbi partinm.

Tres in primis corporis cauitates, caput puta, et pectus
atque abdonmen innwmneris affici et turbari malis vbicunque
videmus. Ad capitis adfectus fi refpicimus, noftrates licet
colaribus non vtantur (§. 15.) grauedine tamen vix faepius
laborare, magis tainen oculorum morbis, tam ob decubitus
ferofos acres, quam ob ficcitatem aeris et {orte ob niuium
copiofarum radiatione affici videmus.

Ex pectoris vero adfectibus, tufll in primis-atque rau-
cedine laborant; ob fumum enim h&litusque acres, ob vifci-
dam dein et tenacem pituitam, vel bronchiis vel larynge vel
faucibus inhaerentem, ob coiluuiem porro ferofam eo dela-
tam, atque ob ficcitatem demum barum partium internam
ab aere ficco inductam et mufculares et nerueae fibrillac ita

F o3 afliciun-
.. ¥) Conf. Magnif. Ludwigius in Inft. Med. Clinicis, §. sor
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afficiuntur, vt motus organorum, rcfpirationi et loquelae
inferuientinm, mutentur omnino. Rarius tamen in phtifin
delabuntur, cum rarius imbecillitate pulmonum laborent.
- Exabdominis denique morbis, dyfenteriam in prumis
et colicam noftrates infeftare, notamus. Ad dyfenteriun
enim non folum ob victum acefcentem, acrem, et fructus
horaeos crudos, facpe commeftos, fed ctiam potiffimuin ob
corporis exaeftuantis refrigerium, vel autumno feruidam,
aeftatem fubfequente (§.7.) vel alio anni tempore admiflum
difponuntur. Colicam vero in fpecie flatulentam, pituito-
fam et biliofam, alimenta flatus et acrinioniam generantia,.
refrigerium, pluresque aliae caufae inducunt.

Alii quoque vermes iis faniiliares effe volunt, contra
quam tamen {ententiam curiofiores obferuationes aduer-
fantur.

.

Sexus autem fi quando perpendamus morbos, nonnun-
quam quidem gonorhaea maligna, raro tamen benigna ma-
{culos affici, feeminas vero fluore albo maligno magis labo
-are, hafque ipfas ad hyftericum malum, ob vitam exercita-
tam, et {yftema neruofum minus irritabile, haud adeo pro-
cliues cfle obferuamus.

Quod denique ad extremitatum morbos pertinet, per-
niones frequentiores ad climatis cffectus referendos atque
tumores ocdumatofos, haud raro occurrentes, febrium in-
termittentium in primis neglectui tribuendos exoriri, no
taimus.

Regulae fanitatis ex fonte Diacteflico defumitae.

His de morbolo n?)ftratum ftatu explicatis, noftruni
munc eft, vt exponamus, quomodo fanitas corun tuenda;
quaué ratione morborum curatio dirigénda fit. Si fanitatis
conferuandae ratio habenda eft, talem Diactam fuadendum
efle arbitramur, quac non folum rebus non naturalibus, fed
etiam corporis naturae confentanea effe videtur. . , Cuilibet

) ) *y€enhn
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,enim propria cft fanitas, fic fingulis etiam fubiectis pro~
» priae fanitatis regulae feruandae funt®).,

Vt igitur in pauca conferammus, quae prolixius profe-
qui nobis non licet, fequentes, quae vel ad feruandam fani-
tatem, vel ad praccauendos morbos fpectant regulae {uffi-
clant:
Ante omnia humida fimulque frigida acris conditio, at-
quc ea etiam, quae tranfpirationem corporis adhuc impe-
diunt et laedunt corrigenda, et leuia potiflimum veftimen-
ta cum calidis conunutanda funt; et cligenda, quae tran{pi-
rationem intendunt aut leuiter promouent, quorfum v. g.
vel corporis exercitationum, vel quantum licet fpiritum
frumenti vium referes, quippe quo circulus humorum au-
getur et aucta inde fibrarum elafticitate, tonus earundem
fuftinetur.

Tempore vero frigido et ficco humectante diaeta et ca-

lidis lauacris vtendum eft, quae tamen feruida et ficca tem-<
peftate fugere praeftabit. Tunc enim frigidae lauationes
conducunt; quacque ob roborantem fuam virtutem in pri-
mis fanibus et infirmis ex diuturno morbo fuaderi poflunt.
. Ratione victus, in tam frequenti pifcium vfu, ii prae re-
liquis, qui aceto parantur eodemque feruantur, concedendi,
ita tamen vt panis fufficienti infitmul nec parua adeo inge-
ratur, copia, neque tunc nimius frumenti piritus vius fit.

V't vero morbi praecaueantur, aeftaté inclinante dyfen-
teriis et febribus malignis occurrendum et ob id eccoproti-
ca in primis exhibenda funt, vt acrimonia biliofa remouea-
tur ficque morbis nafcituris, materies maligna auferatur.

§ 24 '
Remedin ex fonte chirurgico confiderata.

Inter primaria ex chirurgico fonte defumta remedia,
quae vel ad reftam retinendam faciunt valetudinem, vel
ipfis morbis opponuntur, vtique venae fectio referri {olet.

. Vtra-

2z}, V. Magnif. Ludwigius in Inft. Phyfiol. P.1V. §. 652;
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Vtraque vero haec, prophylactica nimirum et curatoria, fane
noftratibus, non tam ob fanguinis quantitatein, quam potius
ob validam corporis conftitutionem, fuadendum efle indica-
mus. . 11i enim robufti et firmi homines magis ferune fan=
»guinis miffionem, quam flaccidi, ctfi aeque fuccidi; quia
»propter firmitatem fibrarum, aequilibrium folida inter et
,iluida, celeriter iterum reftituitur?)., In primis etiam ver-
nalem venae fectionem facilius, quam autumnalem eosferre,
exinde perfpicuum eft, quoniam hieme femper maioy, quam
aeftate colledtio humorum in ipfis facta fuit. Hinc hieme
quoque feliciori cum fucceflu fanguinem ipfis detrahi pofle
quam qeftate, minime dubito. ,Nam pondus atmofpherae
,tunc temporis magnum, vniuer{um corporis habitum pre-
,mit valide, et corroborat, ac proinde fanguinis motum in-
,citat; et frigus, ficcitate praefertim adiuncta, vim fibrarum
,adauget, et plurimum, accedentibus adeo fimul vtrisque,
LVis vitae fortior cuadit, et vel ipfe corporis habitus pro
. tempore velut mutatus videtur: wvnde, tali durante aeris
,, cataltafi non folum robufti, fed etiam infirmiores facile to-
,lerant venae fectionem 5., t
" Si quando autem de illa fanguinem detrahendi ratione,
quae fcarificatione et cucurbitularum applicatione inftitui-
tur, quacdam dicenda fint, egregium hocce a Cel. Ram a-
zIN1S) in febribus continuis ruricolarum laudatum reine-
dium, noftratibus pariter quoque conucnire poffe puto.

§. s2s.
Remedia pharmaceutica proponuntur.

Tria hic potiffimum ex pharmaceutica claffe ventilan-
da genera medicamentorum erunt, vomitoria iempe, pur-
gantia, atque fudorifera. Ex his auntem ea, quac primas
vias euacuant et liberas reddunt, primaria efle videntur,
cum eae viae faepiffime grauiffimorum morborum foucant

caufam,’

. 2) conf. traét. Cel, Huxham. V.1~ b) V.C. Huxhant. L. c.
proleg. ¢) de morb. artif, cap. 38
4
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caufam, quae, fi expellitur, peflimis alias fuboriundis malis
occurrit. . De vomitoriis itaque primo agendum nobis et
explicandum eft, quales ab iis adhibitis in Liuonienfibus
producantur efleétus, quidue valeant et ibj praeftent. Cum’
vifcera noftratum plerumque valida et fortioca fint, ideo-
que vehementiorem requirant ftimulum, vt mala materia
qua featent conmunoueatur, et pituita, quae ob victum ipfo-
rum crudum, terreftrem, tenaciflimum faepius generatur,
euacuetur, fortioribus ea propter vtendum medicamentis,
hincque vfum vomitoriorum, quippe quae primas vias li-
berant, fimul autem ob vim fuam in fecundas penctrant et
agung, in noftris terris haud adeo pertimefcendum effe, pu-
tandim erit. Nec minus iisdem valida purgantiadifiuadere
nobis animus eft, quippe quorum natura ita comparata cfle
folet, vt non nifi tortioribus commoueri poflit remediis. [Ex
tot autem variisque huius generis medicaminibus ea tantum
eligere placet, quae pro ipfa corporum indole atque etiam
provario rerum {tatu accommodanda effe videntur. Pro fub-
ducenda itaque biliofa acrimonia juuabit in primis cremo-
rem tartari cum fero lactis, vel {i fieri poteft, Rhabarb,
cum fale medio c¢xhibere.  His enim non folum ob ftimu-
lum biliofae cruditates ex priwis viis expelluntur, fd et-
iam eliminanda mafla corrigitur et temperatur.  Intrer for-
tiora vero {timulantia, ¢is conuenientia, aloetica potiflimum
ponenda efle arbitror, quoniam refinofa pars aloes, quam-
quam fibras corporis magis exficeat, in pituofis tamen ho-
minibus magis refoluendo et roborando agere folet d). Si-
cuti vero aloetica proficua funt, fic et alia adtina ex mine-
rali regno defumta terreis Medicamentis fubftituenda efle,

autumo.

Quod ad dofin et proportionem purgantium non fo-

lum, fed quoque ommnium medicamentorum fpectat, in ge-
nere

d) C. Magn. Ludwigins in Inft. Therap. gener. P.IL §,1563.
G
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nere monemus, eam pro ipfa noftratum valida natura
et corporis conftitutione diiudicandam efle. , Imbecil-
»lis enim hominibus rebus infirmiflimis opus eft, me-
»diocriter vero firmobs media materia optime fuftinet,,
»et robuftis apta validiffima eft ¢).,, Tandem quid
fudorifera praeftent, breuibus exponere licet. Haec
enim cum femper hominibus pituitofo habitu corporis
praeditis minus noceant, hinc quoque noftratibus fe-
licius exhiberi poterunt. In primis tunc temporis, quan-
do materia in corpore extricata fudoriferas vias petit,
vel vbi fupprefla tranfpiratio morbos inducit, ea ipfa
neceflaria erunt. Vbi vero nimia calefacientia aliena
funt, id, quod de putridis praefertitn morbis valet, dia-
phorefis autem fuftinenda eft, fortiora hinc fugienda
funt, acetum vini vero egregium iftud remedium exhi-
bendum eft.

§. 25.
Medicinae inter Liuonienfes progreffus.

Poftquam itaque ftatum morbofum atque fanum no-
ftratum expofuimus, nihil reliquum eflfe videtur, quam
vt notitiam, quam ipfi de morbis fuis habent, atque re-
media, quibus vtuntur, breuioribus commemoremus. Haec
enim non tantum ad hiftoriam rei, fed etiam ad illum,
quem (§. 21. 22.) de morbis dedimus catalogum illuftran-
dum valebunt.

Sicuti omnes morbi plerumque in vniucrfales et
particulares diuiduntur (§. 21.), fic etiam ipfa, quam ha-
bent Liuonienfes morborum diuifionem, (vtpote quo-
rum nomina ab optimo Patre acceptas nunc tradimus)
forte generali omnium morborum fimilis videtur.

Quod
ej Cell. de re medica Lib. 2. cap. 8.
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- Quod enim ad vniuerfales fpe@at, fequentes in eorum !

numerum referuntur: !
DenominationesLettica Eflonicae.
Febris, . Drudfis. Kail, Kulm, toebbj

Continua acuta.
s. catarrhal, maligna.  Karfta Gulla.

Purpura. Friefeles. Penikeflet Laadfed.
Vario'ae. Pakkes. Rouged, herned. pokkat,
Morbilli. Mafeles, Teetet, Sured, Laadfed,
Scarlatina. Flekkes. , ,
Secabies. Ifchifchana, ) )
Lues venerea, Pranzofchi. Kunni toebbi, pranfuffe
toebbi, wenne kaern.
Erifipelas. Rofe. .

it

Particulares vero diuidunt, in

Capitis morbos, Galwa Saphes. Hul toebbt,
quibus fubordinantur. . '
Oculorum adfetus. Azu Waina,
Pettoris adfetus. Pakrufchu S,
fiue generalit. Pleuritis. !
Huc fpe&tat Grauedo.  Eenahfis. , Koojas, Kiilgepusk, pifti
. toebbi.
Abdominis m, Wedera S. '
Dyfénteria. Wedera laifchana S. | Koehho'toebbi, ~werri
Winnam zaureet. toebbi.
Offiom morbos. Kaulu Saphes. ) 4
Artritis. Melmenu Sehrga. Lun wallo toebbi,
Malum biftericum ap- Mabtes waina. Emma toebbi.
pellant . N " oy

En! itaque morbos eorum praecipuos; videamus nunec
quomodo methodus medendi a noftratibus inftituta diiudi-
canda veniat. Quatuor in primis.ab iisdem in vfum rece-
pta funt remedia, raphanus nempey fpiritus frumenti, bal-
nea ct abdominis frictiones. Rapl-ianus licet ob flatus, quos
generat, debilioribus moleftus efle folet, fortioribus tamen
et validis hominibus admodum conueniens effe videtur,
quoniam vifcidum in primis viis diffoluit, hocque folutum

2 per
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per vrinac vias expellit. Abdominis verg frictio, Laiti
fchana, Brauzifchana appellata, ad tollendam ventriculi ple-
nitudinem et remoucndos f‘p’iﬁnos abdommales, idoneum
fatis eflc remedium arbitramur. -

<" In febribus’ msprums intermittentibus, quas in adultio-
ribus frumento ct pipere curare-folent, aliam in infantibug
inftitaunt medicationem, quam’ fancificationem (S\vehtlt)
vocant, quaeque in co confiftit: colliguntur nimirum vel
ligni fcobes, vel corii particulaevel ctinmoffa; quibus fuc-
cenfis infans fumo tamdiu exponitur, vique dum fenfibus
obnubilatis, effe¢tus febriles remittant; fic autem in valis
dis quidem vifcidu ftagnans collatoria corporis tranfire et
ex corpore diflipari pofle, debilioribus autem methodun
hanc non nunquam noxiam efle, obferuationes tradunt f).

13 H;.. ',f' )a e
. 27.
f.U i § ’,Z’ .0 A
Conclufio. e )

Hacc funt, quae de Livonienfium Medicinae ftatu tra-
dere nobis licuit: rogamus interim, vt primitias academi-
coruin horum laborum, aequi bonique fufcipiant B. L. nec
malam in partem interpretentur, {i forfun quaedam occur-
rant, quae melius dxcbpotmﬂ'ent. Ea enim diligentius ex-
ponere tum feftinatio operis prohibuit, tum ipfius ingenii
tenuitas recufauit. Quare ne voluntati magis, quam inge-
nio et viribus indulgeant, deprecamur.

f) Liefl. Landw. §.56. 2 Anhang.
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