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Kokkuvote

Opetajate arvamused pikkade tundide méjust 6ppetoole ja opilastele
Bakalaureuset66 eesmirk oli vélja selgitada iihe pdhikooli Opetajate arvamused pikkade
tundide mojust dppetddle ja Opilastele. Uuring viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuude ja
kirjalike kiisimustike abil ning andmeid analiitisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi
meetodil. Uuringus osales 13 dpetajat. Tulemustest selgus, et Opetajate arvates mojutavad
pikad tunnid dppetdod nii positiivselt kui ka negatiivselt. Uheks positiivseks aspektiks toodi
vilja suurem ajamaht, et viia 1abi koik tunni osad. Negatiivsena toodi vélja suurenenud
to6koormus, kuna tunnid peab {imber planeerima. Opetajate arvates mdjutavad pikad tunnid
Opilasi samuti mitmekiilgselt. Positiivse mdjutajana, et pikad tunnid vihendavad opilaste
vaimse ja fliisilise koormuse hulka pdevas. Negatiivseks aspektiks toodi vélja, et tunnist
puudumise korral peab Opilane suurema mahu dppematerjale iseseisvalt jarele dppima.

Votmesonad: opetajad, arvamused, dppetunni pikkuse muutus, pikk tund

Abstract

Teachers’ thoughts on how longer lessons affect teaching and students.
The aim of the bachelor's thesis was to determine teachers' opinions on the effects that longer
lessons have on teaching and students. The study was conducted using semi-structured
interviews and written questionnaires, and the data was analysed using qualitative inductive
content analysis. The results of the research revealed that one of the positive aspects of long
lessons, according to teachers, was the greater amount of time to complete all parts of the
lesson. Teachers also pointed out that long lessons reduce the amount of mental and physical
stress on students per day as an advantage. The negative aspects that were brought out were
the increased workload for teachers, as lesson plans needed to be changed and if a student
misses a class, they have to study a larger amount of learning material on their own.

Keywords: teachers, opinions, lesson duration change, long lesson
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Sissejuhatus

Eestis on Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (2010) kohaselt dppetunni arvestuslik pikkus 45
minutit ning kuni kaks dppetundi vdivad toimuda jérjest ilma pausita. See traditsiooniline
45-minutiline tund on olnud haridussiisteemi standardiks juba pikka aega, kuid mitmetes
koolides on voetud kasutusele praktika, kus dppetundide pikkust muudetakse (vt nt
Pievakava, s.a.; Tundide ajad ja..., s.a.; Oppetdd korraldus, s.a.). Niiteks koosnevad Avatud
Kooli (2019) II dppeastme Opilaste koolipdevad kuni kolmest 90-minutilisest Oppetunnist ning
Voru Kesklinna Kooli (2024) dpilaste koolipdev on koostatud 80- ja 40-minutiliste
oppetundide alusel. Tundide pikendamise pohjendusena tuuakse vilja, et selle kaudu on
voimalik Opilastele pakkuda voimalust tunni teemasse rohkem siiveneda ja vihendada
pédevaste tundide arvu, mis omakorda voib vdhendada ka Opilaste stressi (Kooli pdevakava ...,
s.a.). Selliseid niiteid on kirjeldatud ka Pedaste (2023) magistritods, mis uuris
haridusuuenduse labiviimise olulisi ldhtekohti iihe Tartu pohikooli néitel. Uuringust selgus, et
haridusuuenduse edu soltub eelkdige juhtkonna rollist muudatuste algatamisel. Samuti
rohutati uurimistdos vajadust kommunikatsiooni jirele, et tagada iihine arusaam uuenduste
eesmirkidest. Lisaks tdi Pedaste t66 vilja, et uuenduste elluviimisel on oluliseks osaks
varasemad kogemused ja paindlikkus muutuvas kontekstis, et tagada paremad tulemused.

Rahvusvaheliselt on dppetunni pikkuse mdju dppimisele ja dpilaste heaolule uuritud
mitmesuguste lihenemisviisidega. Niiteks on Ameerika Uhendriikides 14bi viidud uuringud
ndidanud, et pikemad dppetunnid vdivad aidata kaasa pohjalikumale teadmiste omandamisele
ja siivendatud aruteludele, mis vdivad olla eriti kasulikud reaalainetes, kus teemasse
sisseelamine v3ib votta kauem kui mones muus aines (Alghamdi & Banks-Santilli, 2020;
Labak et al., 2021). Samas on aga leitud, et pikemad kui tavapérased 45-minutilised tunnid
voivad viia Opilaste tdhelepanu hajumiseni ja suurendada vdsimust (Cooke, 2024).

Varasematest uuringutest selgub, et dpetajad ndevad pikemates tundides voimalust
siivenenumaks ja pohjalikumaks dppeks, mis toetab ka diferentseeritud dpetamist. Pikemate
tundide formaat annab Opetajatele voimaluse kasutada mitmekesisemaid dpetamismeetodeid,
et kohandada Sppetdo Opilaste individuaalsetele vajadustele. Samuti on rohkem aega
refleksiooniks ja tagasisideks, mis on dppetdo juures oluline, et toetada Opilaste arengut
(Gerstein, 2019; Pedaste, 2023). On leitud, et pikemad tunnid vdivad aidata Opilastel paremini
keskenduda ja saavutada paremaid tulemusi (Pedaste, 2023). Samas puuduvad kéesoleva
bakalaureuseto autoritele teadaolevalt uuringud, mis keskenduks just nende koolide

Opetajatele, kus ollakse koolitundide pikenemisele iilemineku etapis. Seetdttu on oluline vilja
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selgitada, missugused on Opetajate arvamused pikemate tundide mojust Opilastele ja

oppetdole.

1. Teoreetiline tlilevaade

1.1. Tundide pikkuse ajalooline taust ja areng
Oppetundide pikkus on hariduses muutunud ja arenenud vastavalt dpilaste
oppimisvoimekusele, dpetajate vajadustele ja tihiskonna arengule. 19. sajandi alguses dpetati
aineid ilma kindlate ajapiiranguteta, kuid 19. sajandi 10pus jagati koolipdevad umbes
50-minutilisteks oppetundideks. See uus ajaraamistik aitas struktureerida oppetddd ja suunata
Opetajad konkreetsete ainete Opetamisele, kuid samas ei arvestanud see piisavalt Opilaste
kognitiivsete vajadustega ega dpetamise mitmekesisusega (Schroth, s.a.). Niiteks kehtestati
Preisimaal 45-minutiline dppetund, mis leiti olevat optimaalne, et hoida dpilaste tdhelepanu ja
viltida vaimset viasimust (Kluth, s.a.). Baracki (2018) uuring on ndidanud, et liiga pikad
oppetunnid voivad kurnata Opilasi ja vihendada nende tdhelepanu. Tasakaalu leidmine Sppe
intensiivsuse ja Opilaste kognitiivsete piirangute vahel oli see, mis viis 45-minutilise
ajapiirangu laialdase kasutuselevotuni haridussiisteemides iile kogu Euroopa.

Siiski on teadusuuringud hiljem hakanud kahtlema, kas traditsioonilised
45-minutilised Oppetunnid on tdnapédeva hariduses ikka kdige sobivamad. Niiteks on Kluth
(s.a.) vdlja toonud, et kuigi 45 minutit pakub tasakaalu dpetamise intensiivsuse ja dpilaste
heaolu vahel, ei ole see alati piisav siivitsi minevaks dpetamiseks. Flemingu (2018) poolt 14bi
viidud uuring on ndidanud, et pikemad ja paindlikumad dppetunnid voiksid anda dpetajatele
rohkem vabadust, et kasutada erinevaid dpetamismeetodeid, viia l14bi aktiivsemaid dppetunde
ja podrata rohkem téhelepanu oOpilaste individuaalsetele vajadustele. Singh (2024) toob aga
vilja, et Opilaste tdhelepanu tipp on sageli 40—50 minuti vahel, mistdttu 45-minutiline
oppetund jadb endiselt optimaalsetesse raamidesse. Siiski pakuvad pikemad dppetunnid
rohkem voimalusi, et Opilased saaksid siivitsi minna Opitavatesse teemadesse, todtada
projektide kallal ja saada isikupdrast tagasisidet (Schroth, s.a.). Samuti vdimaldavad pikemad
oppetunnid arendada loovust ja kasutada tunnis mitmekesiseid dpetamismeetodeid, mis
voivad kaasa tuua tohusama dpikogemuse (Fleming, 2018).

Singh (2024) on toonud vilja, et tdnapdeva opikogemus peaks olema paindlikum ja
arvestama erinevate Opilaste vajadustega, pakkudes rohkem vdimalusi siivitsi minevaks
oppimiseks, samas kui traditsioonilised tunniplaanid voivad piirata dpetamise kvaliteeti ja

Opilaste arengut. 45-minutiline dppetund voib olla lihtsalt iiheks sammuks dpikogemuse
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optimeerimisel, kuid selle sobivus tdnapédeval sdltub suuresti dppe sisu ja Opilaste

individuaalsete vajaduste kooskdlastamisest (Singh, 2024).

1.2. Pikkade tundide méairatlus ja olemus
Traditsioonilist tunniplaani (Olsen, 2020) defineeritakse kui siisteemi, kus dpilastel on iga
paev kuus kuni kaheksa lithemat tundi, mis kestavad tavaliselt 45 minutit. See ajakava on
olnud paljudes koolides laialdaselt kasutusel, pakkudes dpilastele voimalust Oppida erinevaid
aineid iga péev, kuid liihema aja jooksul (Olsen, 2020).

Plokkope (inglise keeles block scheduling) on alternatiivne meetod, kus dppetunnid on
pikemad (iile 60 minuti) ja toimuvad paindlikuma ajakava jérgi. Pikemad tunnid vGimaldavad
Opilastel siiveneda Oppeainesse, pakkudes rohkem aega teema pohjalikuks késitlemiseks,
praktilisteks tegevusteks ja aruteludeks. Plokkdppe korral ei pea dpilased iga péev ldbima
mitut liihikest tundi, vaid dppetunnid jagatakse pikemateks osadeks, mille kestus voib ulatuda
90 minutini (Mizhquiri, 2019). Seda formaati on rakendatud niiteks Ameerika Uhendriikides,
eesmaérgina parandada Opilaste dpet ja kaasatust tunnis. Plokkdppel on mitu erinevat varianti:
4x4 semestriplaan, vahelduvate pdevade kava ja hiibriidplaan (Morris, 2022).

° 4x4 semestriplaanis (inglise keeles 4x4 semester plan) on Opilastel neli
90-minutilist Oppetundi paevas.

° Vahelduvate pdevade kava (inglise keeles alternative-day schedule) sarnaneb
4x4 plaaniga, kuid tunnid toimuvad iile pdeva. Tunni pikkus on vahemikus 80 kuni 120
minutit ning ainetega tegeletakse terve dppeaasta viltel (Morris, 2022).

° Hiibriidplaan (inglise keeles hybrid plan) tihendab traditsioonilised lithikesed
oppetunnid ja pikad plokktunnid. Néiteks voivad pohikursused toimuda plokkdppe formaadis,
samas kui teised kursused kestavad terve dppeaasta jooksul. Hiibriidplaan pakub paindlikkust
ja sobib erinevate dpilaste vajadustega (Morris, 2022).

Plokkdppe siisteemi on rakendatud mitmes riigis, niiteks Ameerika Uhendriikides ja
Kanadas, kuid tulemused on olnud vastuolulised. Mizhquiri uuring (2019) leidis, et plokkdpe
ei toonud markimisvairseid parandusi akadeemilistes tulemustes, kuigi see soodustas
suuremat kaasatust ja stivitsi Oppimist. Holley jt (2017) leidsid samuti, et plokkdppe vdib olla
kasulik teatud kontekstides ja ainevaldkondades, kuid ei pruugi alati pakkuda iihtseid
positiivseid tulemusi koikidele opilastele. Plokkdppe edukus sdltub peamiselt kooli
kontekstist, Opetajate ettevalmistusest ja tugisiisteemidest. Samas tuuakse vélja, et tiiendav
uurimistdo on vajalik, et paremini mdista selle moju dppeainetele ja dpilaste arengule

(Mizhquiri, 2019).
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1.3. Pikkade tundide eelised ja puudused
Pikemate oppetundide, mis kestavad iile 45- minuti, kasutamisel on nii selgeid eeliseid kui ka
olulisi vdljakutseid. Terada (2018) uuring on soovitanud, et pikema dppetunni jooksul peaks
pakkuma piisavalt vaheldust ja aktiivseid pause, et sdilitada Opilaste tdhelepanu. Varasemad
uuringud (Huebner, 2022; Labak ef al., 2021; Perryman, 2023) néditavad, et pikemad tunnid
voivad pakkuda mitmeid eeliseid, sealhulgas rahulikku koolikeskkonda ja vdhem stressi
Opilaste jaoks, mis tuleneb sellest, et dppetundide arv on tunduvalt vdiksem kui
traditsioonilises 45-minutilises ajakavas. Samuti voimaldavad pikemad tunnid sliveneda
Oppeainete sisusse, kasutada mitmekesiseid ja projektipdhiseid Opetamisstrateegiaid ning
kohandada Opet vastavalt dpilaste individuaalsetele vajadustele (Huebner, 2022).

Kaya ja Aksu (2016) uuringu tulemused niitasid, et pikemad tunnid soodustavad
pohjalikku arutelu ja siigavamat dppimist. Samuti on pikad tunnid kasulikud dpetajatele, sest
need annavad rohkem aega Opetamisstrateegiate rakendamiseks, muutes Opilaste jaoks
Oppetdd mitmekesisemaks ja huvitavamaks (Huebner, 2022; Labak et al., 2021).

Labak jt (2021) toovad aga esile, et plokkdppe tdhusus sdltub suuresti dpilaste
vanusest ja Opitava teema keerukusest. Nditeks vanemate dpilaste puhul, nagu 7.-8. klass, on
pikemad tunnid efektiivsemad, kuna neil on juba varasemad teadmised ja kogemused, et
siiveneda keerukamatesse teemadesse. Nooremate dpilaste, nditeks 5.—6. klassi puhul, v3ib
plokkdpe osutuda keerulisemaks, sest nende tdhelepanuvdime on piiratud ja nad vajavad
lithikesi ning sagedasemaid pause uue materjali omandamiseks.

Pikematel tundidel on ka omad puudused. Perrymani (2023) uurimus keskendus
plokkoppe mojudele koorimuusika Opetamisel ning leidis, et kuigi pikemad tunnid
voimaldavad lédbi viia rohkem praktilisi harjutusi ja toetavad Opilaste autonoomiat, esines
sageli ka visimust ja raskusi tdhelepanu sdilitamisel, eriti pikema aja jooksul. Lisaks nduab
plokkdpe dpetajatelt suuremat pingutust, et leida tasakaal dpilaste heaolu ja dppekava
eesmirkide tditmise vahel.

Traditsiooniliste, 40—50-minutiliste tundide eelis seisneb selles, et liihemad ja
sagedasemad tunnid vdoimaldavad Opetajatel tihedamini Opilastega suhelda, kuna dppetunde
on néddalas rohkem, mis aitab paremini mérgata Opilaste vajadusi ja vdimekust ning toetab
aktiivsemat Oppet00 diinaamikat. Samas kaasneb sellega oht, et dppimine jaib pinnapealseks,
kuna ei pruugi olla piisavalt aega, et keerukamaid teemasid siivitsi késitleda (Olsen, 2020).
Gray (2023) uuring niitab, et dpetaja eelistus tunni pikkuse osas soltub tihti konkreetsest

dpetatavast sisust ja dpilaste vajadustest. Uheks oluliseks viljakutseks traditsiooniliste tundide
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puhul on samuti sage dppeainete vahetus, mis vdib suurendada dpilaste stressi ja hdirida
sujuvat Oppimist.

Kokkuvdttes on nii traditsioonilistel kui ka pikematel dppetundidel omad kindla
eelised ja puudused. Pikad tunnid soodustavad sligavamat dppimist, mitmekesiseid oppetod
meetodeid ja rahulikumat koolikeskkonda, kuid nduavad hoolikat planeerimist ja Opetajate
oskust dppetddd paindlikult korraldada (Perryman, 2023). Samuti on oluline arvestada
Opilaste vanust ja individuaalseid vajadusi, et maksimeerida pikemate tundide potentsiaali
(Gray, 2023; Labak et al., 2021). Traditsioonilised tunnid pakuvad tihedamat suhtlust ja
kiiremat tagasisidet, kuid nende lithike kestus vdib piirata siivitsi mineva oppe voimalusi
(Huebner, 2022). Seetdttu peaksid koolid ja dpetajad valima dppetdd ajakava, mis sobib kodige
paremini nende konkreetsetele vajadustele. Autoritele teadaolevalt puuduvad Eestis uuringud,
mis keskenduksid dpetajate arvamustele pikkade tundide mojust Oppetdole ja dpilastele.
Sellest tulenevalt on siinse bakalaureusetdd eesmérk vélja selgitada iihe pdhikooli dpetajate
arvamused pikkade tundide mdjust dppetdole ja Opilastele. Eesmaérgist tulenevalt sdnastati

jargmised uurimiskiisimused:

1. Missugune on Opetajate arvates pikkade tundide moju dppetoole?
2. Missugune on Opetajate arvates pikkade tundide mdju Opilastele?
2. Metoodika
2.1. Valim

Uuring viidi 14bi {ihe pShikooli dpetajate seas, kus 2024/2025 dppeaastal muudeti tundide
pikkusi ning 40-minutiliste tundide korval voeti kasutusele ka 85-minutilised tunnid (edaspidi
pikad tunnid). Kooli dpetajate hulgas uuringu labiviimiseks podrduti esmalt koolijuhi poole,
et saada kirjalik ndusolek uuringu ldbiviimiseks. Nousoleku saamisel kaasati opetajaid
mugavusvalimi meetodil, mis on Ounapuu (2014) sdnul sobilik siis, kui osalejaid on lihtne
kitte saada.

Opetajate valimi moodustamise kriteeriumiks oli vihemalt {the 85-minutilise tunni dpetamine
nddalas, et nad saaksid jagada oma arvamusi pikkade tundidega. Intervjuudes osales 13
naissoost Opetajat, kellest neli olid reaalainete dpetajad, kuus humanitaarainete dpetajad ja

kolm sotsiaalainete dpetajad. Uuritavate taustaandmed on esitatud lisas 1.
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2.2. Andmekogumine
Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega (Virkus, 2016), mis voimaldasid saada
stivitsi moistmist osalejate kogemustest ja arvamustest, ning avatud vastustega kiisitlusega
e-kirja teel. Kiisimused koostati uurimuse eesmaérgile tuginedes.

Intervjuukavad koosnesid kolmest osast: sissejuhatusest, peamistest teemakiisimustest
ja 1dpetavast osast. Opetajatelt kiisiti nende arvamust dppetunni pikkuse kohta (nt Mida Te
arvate pikkadest tundidest?, Kuidas Teie arvates mojutavad pikad tunnid oppet66d?) ja kuidas
oppetunni pikkus v3ib nende arvates dpilasi mojutada (nt Kuidas mdjutavad pikad tunnid Teie
arvates Opilasi?). Intervjuude 10pus oli uuritaval voimalik vastata kiisimusele “Mida te soovite
veel lisada seoses Oppetunni pikkuse muutusega?”. Lopetuseks tinati intervjuus osalejat ja
korrati iile konfidentsiaalsuse lubadus.

Uuringus osalenud dpetajate e-posti aadressid saime kooli dppealajuhatajalt ning
votsime nendega lihendust e-kirja teel, et kutsuda neid osalema individuaalintervjuus voi
kirjalikus kiisitluses. E-kirjas toodi vélja uuringu eesmaérgid, intervjuu eetikatavad (nt
transkribeerimise kédigus asendatakse nimi pseudoniiiimiga ja tulemused esitatakse
pseudoniimiseeritult). Uuringu esimeses etapis viidi ldbi individuaalintervjuud (Sheppard,
2020), kuna see vdoimaldas véltida teiste arvamuste moju ning minna pdhjalikumalt
detailidesse. Seejérel selgus, et osa dpetajaid olid valmis uuringus osalema vaid kirjalikult
vastates. Seetottu otsustati kasutada tdiendava andmekogumismeetodina avatud vastustega
kiisimustikku, mis vdimaldas laiendada osalejate ringi. Avatud kiisimustik (Ounapuu, 2014)
voimaldab saada pohjalikke vastuseid, millele uuritavad saavad vastata oma sdnadega ilma
piiranguteta. Kokku viidi ldbi kaheksa individuaalintervjuud ja viis avatud vastustega
kiisitlust.

Andmekogumise kvaliteedi suurendamiseks viidi esmalt 1dbi prooviintervjuu, et
tagada kiisimuste selgus, sobivus ja harjutada intervjuu labiviimist. Intervjuud viidi 1abi
silmast-silma iihes fiiiisilises ruumis voi Google Meeti kaudu, sdltuvalt dpetaja soovist.
Kaheksast individuaalintervjuust kolm toimusid veebi kaudu ja viis silmast-silma. Lithim
intervjuu kestis 20 minutit ja pikim intervjuu 83 minutit. Intervjueeritava nousolekul intervjuu
salvestati. Pilootintervjuu ldbiviimise tulemusel muudeti intervjuu kavad pdhjalikumaks, lisati
intervjuu sissejuhatus ja sonastati lopetussonad timber. Lisaks koostati kirjaliku kiisitluse
kava, et voimaldada osalemist ka neile dpetajatele, kellel polnud véimalik
individuaalintervjuus osaleda. Kiisimused koostati avatud vastuste vormis, et tagada
pohjalikumad ja isikupdrasemad vastused. Pilootintervjuu andmeid kasutati ka

andmeanaliiiisis.
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Uuringus jérgiti rangelt eetikandudeid (Strompl, s.a.). Kdigilt osalejatelt saadi
kirjalikult allkirjastatud teadlik ndusolek. Intervjuud ja kirjalikud kiisitlused laeti iiles Google
Drive kausta ning nimed asendati koheselt pseudoniiiimidega, et intervjuus osalejate nimesid
ei saaks seostada nende vastustega. Intervjuu salvestusi hoiti parooliga kaitstud arvuti kaustas
(parool on teada vaid Sanna-Reesi Hoogandile). Intervjuude helisalvestised kustutati

01.05.2025 kuupidevaks. Transkriptsioonid kustutatakse hiljemalt 31.05.2025.

2.3. Andmeanaliiiis
Andmete analiilis toimus transkribeeritud intervjuude ja kirjalikult saadud vastuste pohjal.
Analiitisimiseks kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi, mis viidi 1dbi QCAmap
(2025) keskkonnas. Kvalitatiivne induktiivne sisuanaliiiis aitab Kalmuse jt (2015) sonul
paremini mdista uuritavate motteid ja nende tdlgendusi.

Andmete analiiiis algas intervjuude transkribeerimisega. Intervjuud transkribeeriti
tdies mahus Microsoft Wordi rakenduse transkribeerimisfunktsiooniga (Microsoft, 2025).
Transkriptsioonides téhistati kiisija liihendiga K ja vastaja liihendiga V. Valmis
transkriptsioonid ja kirjalikud vastused laaditi {iles Google Drive kausta, kus need olid
kodeerimiseks kergesti kéttesaadavad. Kokku oli sdnalisi andmeid transkribeeritud
intervjuudest ja kirjalikest vastustest 93 lehekiilge (fondis Times New Roman, fondi suurus 12
p, reavahe 1.5). Kdik vastused anoniiiimiti enne analiiiisi, et tagada osalejate konfidentsiaalsus
ja viltida isikuandmete tuvastamist. Andmeanaliiiisi kvaliteedi tagamiseks peeti
uurijapdevikut, kuhu mérgiti vabas vormis oma mdtted antud t66 kulgemise kohta, nt jagati
paevikus motteid selle kohta, millised teemad kerkisid intervjuudes esile.

Jargnevalt analiitisiti andmeid QCAmap keskkonnas, kasutades kvalitatiivse
sisuanaliiiisi (Elo, & Kyngis, 2008) meetodit. Intervjuude transkriptsioonid kodeeriti ja
kategoriseeriti, lahtudes uurimiskiisimustest. Andmeanaliiiisi protsess hdlmas esmalt
transkriptsioonide ja kirjalike vastuste lugemist ja esmase kodeerimise ldbiviimist, millele
jargnes kategooriate loomine ja nende tidpsustamine. Nédited kodeerimisest ja
kategoriseerimisest on esitatud lisas 2.

Andmeanaliiiisi kvaliteedi suurendamiseks kasutati kaaskodeerimise meetodit
(Campbell et al., 2013). Bakalaureusetdo autorid kodeerisid transkriptsioonid iseseisvalt ning
seejarel vorreldi koode, et tagada analiitisi tdpsus ja usaldusviirsus. Vordlemise kdigus
ilmnesid moned erinevused kodeerimises, mis olid tingitud erisugustest tdlgendustest voi
fookuse seadmisest teatud tekstiosadele. Niiteks oli {ihe autori koodi fookuses olid dpilased

(Opilaste murede ja rodmudega tegelemine) ja teise autori loodud kood pdhines dppetddle
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(Opetaja peab tegema valiku dppematerjali kdsitlemise ja Opilastega side loomise vahel).
Nende lahendamiseks arutati erimeelsused lébi ning vajadusel tipsustati kategooriate
definitsioone, et jouda iihtsete ja selgete kodeerimisreegliteni. Tulemused esitati tulemuste

peatiikis, iilesehitusega uurimiskiisimus koos intervjueeritavate tsitaatidega.

3. Tulemused

3.1 Opetajate arvamused sellest, kuidas pikad tunnid mdjutavad dppet6od
Uurimiskiisimuse “Missugune on dpetajate arvates pikkade tundide mdju dppetodle?”
vastusena eristus andmeanaliiiisil kaks kategooriat: 1) negatiivsed arvamused seoses mojuga
oppetddle; 2) positiivsed arvamused seoses mojuga dppetdole.

Negatiivsed arvamused seoses mdjuga dppetoole. Uuritavate sonul toid pikad
Oppetunnid esile mitmeid véljakutseid, eriti kiiremate ja acglasemate Opilaste vajaduste
tasakaalustamisel. Samuti lisasid osad dpetajad, et pikkades tundides jouavad aeglasemad
opilased oma td6dga lopuni, kuid kiiremate Opilaste jaoks muutub olukord keeruliseks, kuna
neile tuleb pidevalt lisategevusi anda. Uhe dpetaja sdnul ei ole 1dputult uute lisatddde
pakkumine reaalne ning v3ib kaasa tuua dpilaste huvi languse voi korvaliste tegevustega
tegelemise, mis ei ole otseselt seotud tunni teemaga. Uuringus osalejate hulgas oli dpetajaid,
kes toid vilja, et pikad tunnid vajavad uut ldhenemist ja suuremat planeerimist, et teha tunnid
vaheldusrikkamaks ja anda aega slivenemiseks.

Moni opilane on nagu ekstra kiire, siis mul on lisatéo vilja moeldud, aga tal oleks
nagu veel vaja neid lisatoid voibolla kaks isegi. No ja siis nad hakkavad kauplema, et
kas nad voivad telefonis olla voi ma ei tea mingit, mingi teise tunni teemat oppida.
Aga noh, nad ikkagi iitlevad, et ma vaatan seda telefonist ja siis kipub seda pettust
tekkima sinna. Et noh tegelt nad lihtsalt mdngivad voi midagi. (Komeet)

Samuti selgus osade Opetajate vastustest, et nad tunnevad, et neil puuduvad erinevate
opitempodega Opilaste toetamiseks piisavad teadmised ja vajalikud materjalid, mis mojutab
negatiivselt pikkade tundide oppet6dd. Pohjenduseks toodi, et kui kiiremad Spilased
1dpetavad oma iilesanded varem ja Gpetajal ei ole neile uusi iilesandeid pakkuda, jadb osa
tunniajast nende jaoks kasutuks. Samas, acglasema tempoga Spilaste puhul voib kiire tempo
tekitada olulisi liinki nende teadmistes. Uuringus osalenud dpetajate sdnul voib kiire tempo ja
tihes pikas tunnis korraga kisitlev suurem aine maht muutuda aeglasema tempoga Opilaste
jaoks keeruliseks, mistottu vdivad neil jddda olulised teemad arusaamatuks voi tekitada
teadmistes liinki.

See on tiks asi on ju, kas ta arvestab sellega, et klassis on need “ralliaju’ tiitipi
oppijad ja “matkaaju” tiitipi oppijad. Ehk siis need rallitajad, kellel see liihimdlu on
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vdga noh iihikuid mahub natuke rohkem, kiirelt saavad nagu oma info kitte, kohe
oskavad vastata voi siis need matkajad, kes seal niiviisi kulgevad ja tunni lopuks
saavad aru, et nad ei olnudki loodusopetuses, vaid inimesedpetuses, sest nad olid
lihtsalt oma rada pidi kulgevad, kui palju opetaja nagu sellega arvestab. (Pralinee)

Uuringus osalejate sonul toovad pikad dppetunnid kaasa mitmeid véljakutseid, mis on
seotud nii Opetajate hoiakute kui ka kditumisega. Néiteks selgitas liks matemaatikadpetaja, et
tema isiklikult ei suudaks 85 minutit jdrjest intensiivselt keskenduda matemaatika dppimisele,
mistottu ta ei pea realistlikuks pdhikooliopilastelt seda nduda. Tema hinnangul on pikad
tunnid kurnavad nii Opilastele kui ka dpetajatele. Samuti mainis ka {iks ajaloodpetaja, kuidas
tema ei pea voimalikuks seda, et pohikooli dpilased teevad 85 minutit jérjest aktiivselt t66d
tunnis kaasa.

Noh ajaloos ka osades klassides, kui me oleme ikka nelikiimmend minutit aktiivset
t6od teinud, siis eeldada, et ta veel nelikiimmend minutit seda sama ainet tdpselt sama
intensiivsusega omandab siis seda ei juhtu (Mommi).

Samuti toodi vélja, et osad Opetajad ei pddra pikkades tundides tdhelepanu
litkumispausidele, mis uuringus osalenud dpetajate sonul mojutab pikkade tundide tdhusust.
Uks uuringus osalenud dpetaja rohutas, et liikumis- voi puhkepausid on dirmiselt olulised
selleks, et Opilased saaksid oma keskendumisvoime taastada ja tunnis edasise materjaliga
efektiivsemalt kaasa to6tada. Pauside puudumine v4ib kaasa tuua olukorra, kus dpilased
vésivad ja ei suuda uut infot omandada. Lisaks mainiti, et dpilaste taluvuse piir saabub sageli
umbes viiekiimne minuti juures, mis voib muuta pika tunni 16pu ebaefektiivseks.

Mis puutub pikkadesse tundidesse, siis mina neid ei poolda. Ma olen sellistes tundides
olnud ja kuskil umbes 50 minuti pdrast on opilaste taluvuse piir kdies. (Kaseke)

Uuringus osalejate sonul voivad pikad dppetunnid avaldada negatiivset moju Opilaste
ja Opetajate vahelistele suhetele, muutes selle pealiskaudsemaks ja vihem isiklikuks, mis
omakorda mojutab oppetddd. See on eriti probleemne dppeainete korral, mis toimuvad
harvemini. Uks dpetaja tdi intervjuus vilja, et pikemate tundide korral viiheneks tema kontakt
Opilastega, kuna tema tund toimub praegu kord nidalas, kuid uue siisteemi alusel toimuks see
tile nddala. See tooks kaasa olukorra, kus Opetaja nieks oma Opilasi veelgi harvemini, mis
teeks keeruliseks nende nimede ja individuaalsete vajaduste meeldejétmise ning vajaliku
sideme loomise Opilaste ja Opetaja vahel. Lisaks mainiti, et see probleem voib olla eriti tosine,
kui dpilane puudub mdnest tunnist, mis vihendab veelgi tema ja dpetaja vahelist suhtlust.
Uuringus osalenud dpetajad selgitasid, et side dpilaste ja dpetaja vahel on oluline positiivse
ohkkonna loomiseks, kuna see motiveerib Opilasi tunnis tdhelepanelikult kuulama ja kaasa

tootama ning see omakorda muudab Opetaja to6 tunnis lihtsamaks.
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Sa ndied neid iihel korral néidalas ja kui noh, juhuslikult esmaspdeviti puudub ka, siis
voibki olla, et jouludeks nded teda, viga viheseid kordi oled ndinud. Voibolla ka see
léheb, siis lopuks nagu seal kaduma, et selline opilase ja opetaja vahelise sideme

loomine. Noh, see muutubki kuidagi pinnapealsemaks. (Draakon)

Positiivsed arvamused seoses méjuga oppetoole. Uuritavate sonul pakuvad pikad
Oppetunnid Opetajatele voimalust tdsta dppetdd kvaliteeti, voimaldades teemadesse siivitsi
sisenemist ja tunnistruktuuri ldbimdeldumat planeerimist. Mitmed Opetajad tdid intervjuudes
esile, et pikad tunnid tekitavad voimaluse teha dppeained pdhjalikumaks, keskendudes
rohkem tunni teemade erinevatele aspektidele. Pikem tundide aecg voimaldab Opetajatel anda
Opilastele sisukamat tagasisidet ning ldbida kdik tunni osad, sealhulgas teha sisukaid
kokkuvdtteid, mis aitavad dpilastel omandatud teadmised paremini kinnistada. Samuti toi iiks
Opetaja vélja, et pikema tunni ajal on véimalik jagada oppetd6 eri etappideks, minnes siivitsi
teema erinevate aspektide analiilisimisse. See voimaldab Opilastel paremini moista ldabitud
teemat ja viia teadmised praktilisse konteksti. Uuringus osalenute arvates voimaldavad
pikemad tunnid pakkuda sisukat ja jérjepidevat dpet, mis toetab nii siivenemist kui ka
tohusamat dppimist.

Samas see aitab ju keskenduda. Ma toendoliselt planeeriks sihukest, toon jdlle oma
selle loodusopetuse tunni nditena, siis ma keskenduksin seal, siis ju votaksin iihe
teema, ldheksin sellega niidelda siivitsi, lahkaks tihelt poolt, teiselt poolt ja kolmandalt
poolt. Mul on see tunni algus, mul on see tunni lopp. (Draakon)

Uks kunstidpetaja jagas oma arvamust, tddedes, et temale viga meeldivad pikad
tunnid, kuna need vdimaldavad lébi viia rohkem loovaid projekte ja praktilisi tegevusi. Ta
mainis, et tdnu pikkadele tundidele saab ta tegeleda erinevate lilesannete ja projektidega
pohjalikumalt, mis tdstab dppetdd kvaliteeti. Kunstitunnis omavad aeg ja pohjalikkus olulist
tahtsust, mistottu on pikad tunnid nende spetsiifikaga hésti kooskodlas.

Samuti lisas iiks matemaatikadpetaja, kes t6i kiill intervjuus viélja, et {ildjuhul ta ei
poolda oma erialal pikki tunde, leiab ta, et loodusopetuse puhul, mida ta acg-ajalt asendab,
voiksid pikad tunnid olla efektiivsemad. Tema sdnul sobivad loodusteaduste valdkonda pikad
tunnid paremini, kuna see voimaldab lébi viia praktilisi katseid ja eksperimente, mis aitavad
Opilastel paremini moista aine sisu. Lisaks mainiti, et keeletundides aitavad pikad tunnid luua
iihtse keelekeskkonna, kus Opilased saavad pikemalt viibida, mis toetab nende dppimist
positiivselt ja vdimaldab saavutada paremaid tulemusi. Uks inglise keele dpetaja t3i vilja, et
tema arvates pikad keeletunnid looksid suurepirase voimaluse Opilaste keeleoskuse

arendamiseks.
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Usun, et pikad tunnid véivad keeledppele olla suurepiirased. Opilane saab rohkem
olla keelekeskkonnas ja see on ainult positiivne. (liris)

Uuritavate sonul tekitavad pikad dppetunnid voimaluse suuremate ja pohjalikumate
projektide labiviimiseks. Mitmed dpetajad rohutasid, et pikem tunnistruktuur toetab erinevaid
praktilisi tegevusi, mis muidu ajapuuduse tottu sageli pooleli jadksid. Kunstidpetaja toi vilja,
et traditsioonilise tunni jooksul ei ole voimalik teha oppekéike, nagu néiteks tdnavakunsti
retki linnas voi muuseumikiilastusi. Pikad tunnid annavad selleks vajaliku aja ning
voimaldavad efektiivsemalt ellu viia kogemusi andvat dppet6dd. Loodusainete dpetaja viitas
katsete ja praktiliste lilesannete voimalustele pikkades tundides. Ta selgitas, et
loodusteaduslike eksperimentide l1dbiviimiseks on hiddavajalik pikem ajavahemik, mis
holmaks hiipoteesi sdnastamist, katsete tegemist, tulemuste kirjeldamist ja ka to6koha
korrastamist pdrast katset.

Katsete tegemine on kindlasti eelis loodusopetuses. Seal peaks olema aega, et nii ma
teen koigepealt mingi sellise hiipoteesi, siis ma teen mingisugused katsed, siis ma
kirjeldan, mis juhtus ja lopuks peab selle ldbu dra koristama, see peab ka seal
tunniaja sees olema. (Pralinee)

Samuti lisati, et pikem ajaperiood tunnis voimaldab dpetajatel votta aega Opilaste
rodomude ja muredega tegelemiseks, mis aitab tugevdada suhtlust ning parandada klassi
sisekliimat. Uks dpetaja rdhutas, et pikemate tundide raames saab luua tihedamaid suhteid
Opilastega, mis omakorda toetab tunnit6dd ja Oppetdd tohusust. Ta mainis, et téhtis on tunnis
leida hetk, et suhelda Opilastega, kuna see loob parema aluse edasiseks dppeprotsessiks.

Ma motlen, et ma ise jah, voibolla kasutaksin seda aega, siis nendeks asjadeks
rohkem, et hoida seda sidet klassiga ja luua seda sidet, et iga opilane tunneks, et teda
mdrgatakse. (Draakon)

Uuritavate sonul voivad pikad koolitunnid oluliselt parandada ka dppeprotsessi
tohusust, kuna need pakuvad Opilastele rohkem aega eelnevate teadmiste aktiviseerimiseks ja
uute teemade kinnistamiseks. Opetajad rohutasid intervjuudes, et pikkade tundide puhul on
voimalik luua seoseid eelnevalt dpitu ja uute teemade vahel, mis aitab Opilastel materjali
paremini mdista ja omandada.

Aktiviseerid varasemad teadmised, jouad anda seda uut asja, jouad lasta neil ka

kinnistada seda. (Pralinee)

3.2. Opetajate arvamused sellest, kuidas pikad tunnid méjutavad &pilasi
Uurimiskiisimuse “Missugune on dpetajate arvates pikkade tundide mdju dpilastele?”
vastusena eristus andmeanaliiiisil kaks kategooriat: 1) negatiivsed arvamused seoses mojuga

opilastele, 2) positiivsed arvamused seoses mdjuga Opilastele.
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Negatiivsed arvamused seoses mdjuga opilastele. Uuritavate sdnul vdivad pikad
oppetunnid tekitada Spilastes teadmiste kinnistamise puudulikkust. Naiteks
matemaatikaainetes, kus pidev tegelemine Opitava materjaliga on uuringus osalenud
matemaatikadpetaja sonul ddrmiselt oluline, voib harvemate tundide korral jdéda dpilastel
puudu vajalikust jarjepidevusest. Uuringus osalenud dpetajate sonul eeldatakse pikkade
tundide korral iihes tunnis kahe teema kasitlemist, mis sobib kiiremate dpilaste puhul, kuid
aeglasema Opitempoga Opilastele osutub see keeruliseks. Seetdttu voib nendel Opilastel, kes
vajavad rohkem aega teemade omandamiseks, tekkida olulised raskused jarjepidevuse ja
slivenemisega.

Algselt plaan oli see, et me teeme igas tunnis ikkagi kahe tunni teema materjale. Nii
nagu ainekava algselt ette ndgi, siis vdga kiirelt said aru, et nii ei toimi see, et niitid
tahavad lapsed ka, et seda teemat késitletakse rohkem siivitsi, et neil jddvad osad
teemad vahele tinu sellele. (Mommi)

Samuti rohutasid Opetajad, et pikad Gppetunnid vdivad avaldada opilaste heaolule ja
akadeemilisele edenemisele negatiivselt. Uks dpetajate poolt esile toodud probleemidest oli
see, et puudumise korral peab dpilane rohkem iseseisvalt jarele dppima, sest pikkades
tundides kasitletakse suuremat hulka materjali kui 45-minutilises tunnis. Samuti mainiti, et
pikkade tundide korral toimuvad tunnid harvemini, mistdttu on dpetajad sunnitud médrama
rohkem koduseid iilesandeid ning sellest tulenevalt suureneb dpilastel koormus iseseisvale
Oppimisele.

Arvamus on see, et ma ei joua oma asjadega mdele. Konekeeles oeldes. Ehk siis
tegelikult aja planeerimine on viga keeruline ja selge on see, et ma ei libi seda sama
materjali, mis ma olen siiani ldbinud. Ehk siis ma peaksin panustama rohkem
kodustele téodele, aga see ei ole minu eesmdrk, et lapsi koduste téodega koormata.
Aga see tihendab seda, et mu materjal ei saa libi voetud nii nagu vaja (Barbariss).

Uuritavate sonul visitavad pikad ja intensiivsemad tunnid Opilasi, mistSttu ei ole nad
vdimelised vajalikku informatsiooni pidevalt omandama. Opetajad tdid intervjuudes vilja, et
Opilased hakkavad isegi traditsiooniliste tundide 16pu osas nihelema, mis nditab nende
keskendumisvoime langust. Selgitati, et pikkade tundide korral muutub teine tunnipool sageli
ebaefektiivseks, kuna opilaste aju ei ole voimeline nii pikalt informatsiooni omandama.
Uuringus osalenud dpetajate kogemused néitavad, et pdhikoolidpilased ei suuda intensiivsele
tunnitdole pikalt keskenduda. Opetajad tdid niiteid, kuidas pdrast 40-minutilist aktiivselt
materjalidega tegelemist viheneb dpilaste voime edasist materjali omandada. Uuritavate
hulgas oli neid, kelle hinnangul on kooli eeldus, et pikkade tundide puhul dpilased suudavad
kogu tunni perioodi jooksul intensiivselt ainega tegeleda ebareaalne, mille tagajirg voib olla

oppeprotsessi efektiivsuse langus. Tunnid, mis nduavad rohkem keskendumist ja pingutust,
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tostavad Opetajate sonul vdsimuse taset veelgi. Mitmed uuringus osalejad viljendasid, et
liithemad ja mitmekiilgsemad tunnid aitavad Opiprotsessi efektiivsemaks muuta ja parandavad
Opilaste tildist voimet teadmisi omandada. Samuti toodi esile, et isegi tdiskasvanutel oleks
keeruline 85 minutit jdrjest tegeleda intensiivse t66ga, radkimata pShikoolidpilastest.

Keskendunult tood teha kaheksakiimmend viis minutit jdrjest. Iga tdiskasvanud
inimene ei suuda seda teha. Me vajame seda mingisugust vaheldust sinna. Ma ei
kujuta seda ette, ma pdris ausalt, ma tegelikult ei kujuta seda ette. (Draakon)

Uuritavate sonul voivad nooremad dpilased kogeda pikkades tundides
markimisvaarseid raskusi keskendumisega, mis omakorda mojutab nende vaimset heaolu ja
opiedukust. Seetdttu on dpetajad vélja toonud, et pikkades tundides on litkumispausid
vajalikud, kuna 85 minutit jarjest istuda on pohikoolidpilastele fiiiisiliselt ja vaimselt
koormav. Siiski viidati ka sellele, et litkumispausid ei pruugi alati dppimist toetada.
Olukordades, kus pausid ei ole seotud dpitavaga voib osadel Opilastel muutuda keeruliseks
edasine tunnile keskendumine.

Monda tegelikult just ka takistab, et moni opilane on delnud, et ta ei suuda, nagu
natuke raske on uuesti nagu jdlle ennast kdima tommata. (Komeet)

Positiivsed arvamused seoses mojuga opilastele. Uuritavate sonul voib pikkadel
koolitundidel olla ka positiivne mdju dpilastele. Uks olulisemaid eeliseid, millele dpetajad
oma intervjuudes viitasid on see, et pikkade tundide korral on Gpilastel vaja kaasa votta
vihem Oppematerjale, mis muudab koolikotid kergemaks ning vihendab fiiiisilist koormust.
Pikkade tundide eeliseks on ka viiksem koduste to0de maht, kuna néiteks kaheksa tunni
asemel on neli tundi pdevas. Pikad tunnid annavad voimaluse liikumispausideks, mida moned
uuringus osalenud dpetajaid hindab positiivselt. Leiti, et pauside kaudu saavad dpilased
taastada tdhelepanu ja parandada keskendumisvdimet, mis aitab kaasa tdhusamale
dppimisprotsessile. Opetajad on mérganud, et pausid toetavad keerulisemate ainete, nditeks
matemaatika, omandamist. Samuti réhutati, et pikkade tundide korral ei toimu nii tihti
erinevate Oppeainete vahetust, mis voimaldab Opilastel paremini keskenduda ja stiveneda
tihele ainele korraga. Uuritavate hinnangul toetab selline struktuur libimdeldumat dppimist
ning vihendab Opilaste paeva killustatust.

Kompaktsem, ldbimoeldum tund opilase jaoks ka kindlasti, eksju, pdeva mottes vihem
killustatud. Tema saab ju samamoodi siiveneda rohkem mingisse teemasse. (Draakon)

Uuritavate sonul on pikad tunnid kasulikud erinevate opitempodega dpilastele. Kui
traditsiooniliste tundide puhul v3ib aeglasematel Opilastel jdédda t66 pooleli, siis pikkade
oppetundide korral on neil vdimalik iilesanded 16petada omas tempos. See aitab tagada, et

kdik opilased saavad vajaliku osa dppematerjalist omandatud ja ei tunne end kiirustatuna.
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Pikkade tundide formaat vdimaldab dpetajatel kohandada tempot vastavalt dpilaste
individuaalsetele vajadustele, mis omakorda vihendab Opilaste stressitaset. Lisaks tdid
Opetajad vilja, et pikad tunnid aitavad viltida tunni katkendlikkust, voimaldades
Oppeprotsessi l0pule viimist iihe tunni jooksul, mis tagab jirjepidevuse ja dppetdod sujuvuse.

Minu jaoks tundub praegune koolipdev hdsti killustatud nii opetajale endale kui ka

opilastele. Et nad peavad vimber liilituma nditeks kaheksa aine vahel ja, ja see teeb

nagu kuidagi keerulisemaks selle ja endal ka tundus lihtsam kuidagi tegeleda pdeva
Jjooksul voib-olla kolme klassiga versus kaheksaga (Oravake).

Uuritavate sonul voivad pikad koolitunnid toetada koostodd ja suhtlemist Oppetdos,
pakkudes rohkem v&imalusi rithmatdddeks ja aruteludeks. Opetajate hinnangul on see oluline,
sest riihmatdod ja vestlused aitavad Opilastel aktiivsemalt tunnist osa votta ning tdstavad
nende osalust ja vastutust. Lisaks voimaldab arutelu dpilastel omandatud teadmisi siigavamalt
moista ja kinnistada. Selline 1dhenemine suurendab Opilaste kaasatust, sest nad ei kuula ainult
Opetaja monoloogi, vaid osalevad aktiivselt dppetdds. Samuti lisasid Opetajad, et pikad tunnid
sobivad eriti hdsti teemadele, mis nduavad pdhjalikku késitlemist ja arutelu. Pika tunni
formaat loob vajaliku aja, et dpilased saaksid tegeleda ka keerulisemate iilesannetega, nagu
nditeks riihmat6od, katsete tegemine voi materjalide analiilisimine, milleks traditsioonilistes
tundides sageli aega ei jétku.

Paaristundides me oleme teinud kiill nii, et me ei alusta otsast peale nagu igat tundi ja
me saame nagu kahe tunni peale selle kokku votta, et osades ainetes ta sobib viga
hdsti. No 9. klass, ideaalne, ajalugu anda kaks tundi jdrjest, teha viike paus,
arutelusid, vestlusi. Koik see toimub véga hdsti. (Mommi)

Kokkuvotlikult selgus, et pikad koolitunnid mojutavad dppetddd ja dpilasi nii
positiivselt kui ka negatiivselt. Positiivse poole pealt pakuvad pikad koolitunnid vdimalust
stivenemiseks, struktuursemaks ja sisukamaks dppimiseks ning teemade pdhjalikumaks
késitlemiseks. Pikad tunnid toetavad loovust ja praktiliste projektide 1dbiviimist, eriti kunsti-
ja loodusainetes, pakkudes aega rithmatdddeks, diskussioonideks ja teadmiste kinnistamiseks.
Samuti aitavad pikad tunnid dpilastel rahulikult oma tempos dppida, vahendades stressi ja
luues kaasavama Opikeskkonna. Lisaks vihendavad pikad tunnid uuringus osalenud dpetajate
sonul flisilist ja akadeemilist koormust ning soodustavad pauside kaudu keskendumise
taastamist. Negatiivse poole pealt toodi vilja, et pikad tunnid on vésitavad nii Opetajatele kui
ka Opilastele, eriti intensiivsete dppeainete puhul. Uuringus osalejad tdid vélja, et dpetajad
peavad leidma tasakaalu kiiremate ja aeglasemate Opilaste vajaduste vahel, mis v3ib osutuda
keeruliseks ning vajalike ressursside puudumine vdib mdjutada dppeprotsessi kvaliteeti.

Lisaks voivad pikad ja intensiivsed tunnid tekitada dpilastes viasimust ning
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keskendumisraskusi, mis muudab teise poole tunnist sageli ebaefektiivseks. Pikkade tundide
puhul on dpetajate sonul keeruline leida tasakaalu siivenemise ja pauside vahel, kuna pausid
voivad monel juhul segada dppimist, samas kui nende puudumine voib pohjustada

ulekoormust. Tulemusi kokkuvottev tabel on esitatud lisas 3.

4. Arutelu

Bakalaureuset66 eesmirk on vilja selgitada iihe pohikooli dpetajate arvamused pikkade
tundide mojust dppetddle ja Opilastele. Uurimiskiisimuse “Missugune on Opetajate arvates
pikkade tundide moju dppetddle?” vastuste tulemustest ilmnes, et pikkade tundide mdju oli
mitmetahuline. Opetajate arvates on pikkade tundide positiivne médju dppetdole see, et see
soodustab praktilisi Oppe voimalusi ning negatiivseks kiiljeks leiti, et see suurendab dpetajate
tookoormust. Uurimiskiisimuse “Missugune on dpetajate arvates pikkade tundide mdju
Opilastele?” vastuste tulemustest ilmnes, et pikkade tundide mdju voib olla nii positiivne kui
ka negatiivne. Opetajate arvates on pikkade tundide positiivne médju dpilastele see, et see aitab
oOpilastel siiveneda Oppeainesse ning negatiivseks kiiljeks leiti, et pikad tunnid suurendavad
Opetajate tookoormust.

Pikkade tundide eelisteks peeti slivenemist ja teadmiste kinnistamist, mis on kooskdlas
teooria osas Flemingu (2018) ja Morrise (2022) kirjeldatud tulemustega. Kiesolevas uuringus
markisid dpetajad, et pikem tund vdimaldab késitleda keerulisi teemasid pohjalikumalt ning
viia ldbi praktilisi harjutusi ja katseid, mis aitavad Opilastel paremini Opitavat moista. Eriti
kasulikuks peeti tunde sotsiaalainetes ja loodusteaduste ainetes, kus on vaja rohkem aega
ilesannete 16puleviimiseks. Tulemusi analiiiisides selgus, et pikad tunnid on olulise tdhtsusega
ainete puhul, mis nduavad praktiliste oskuste arendamist ja detailidesse siivenemist. Sellise
struktuuri efektiivsus soltub enamasti tunni vaheldusrikkuse ja 1dbimdeldud planeerimise
kvaliteedist. Sarnaselt on Terada (2018) ja Huebner (2022) r6hutanud oma uuringutes, et
pausid ja tundide mitmekesisus aitab toetada dpilaste huvi ja keskendumist tunni véltel, mis
omakorda toetab teadmiste siigavamat omandamist. Seega on pikkade tundide efektiivsuse
tagamiseks oluline, et Opetajad rakendaksid ldbimdeldud ja mitmekesiseid strateegiaid, mis
arvestavad Opilaste erinevaid dppimisstiile ning -tempot.

Kuigi pikad koolitunnid pakuvad mitmeid eeliseid, on nende tShusus seotud dpetajate
vOimega luua tasakaalustatud, kaasav ja toetav Opikeskkond. Selline l&henemine aitaks dra
kasutada pikemate tundide potentsiaali vihendades voimalikke negatiivseid mdjusid nii

oppetddle kui ka dpilastele. Autorite hinnangul pakuvad pikad dppetunnid dpetajatele rohkem
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vOimalusi luua mitmekesisem ja kaasavam dpikeskkond, mis votaks arvesse Opilaste
individuaalseid vajadusi ning toetaks Oppimist. Selleks, et pikad tunnid oleksid kasulikud,
tuleks kasutada hésti 1dbimdeldud dpetamisstrateegiaid ning voimaldada tundide vahelisi
pause, mis aitaks viltida Opilaste vésimist ja tdstaks nende dpivoimet. Sarnaselt leidis ka
Perryman (2023) oma uuringus, et oluline on arvestada dpilaste vajadusega pauside ja
puhkuste jérele, et sdiliks dpivoime pikemate tundide ajal.

Negatiivse aspektina toid Opetajad vélja, et pikkade tundide korral dpilased vdsivad ja
nende keskendumisvoime langeb. Kluth (s.a.) ja Huebner (2022) leidsid samuti, et pikemad
tunnid muutuvad ebaefektiivseks, kui need ei sisalda piisavalt pause voi mitmekesiseid
tegevusi, mis aitaksid Opilastel keskenduda. Samuti mainiti kdesolevas uuringus, et nooremate
Opilaste jaoks on pikad tunnid eriti kurnavad, kuna nad vajavad sagedasi pause ja vaheldust.
Autorite hinnangul vajaks edasist uurimist, millisel mééral sobiks pikad tunnid erinevatele
vanusegruppidele ja dppeainetele. Litkumispauside ja aktiivoppe sobitamine pikematesse
tundidesse voib samuti aidata vihendada negatiivset moju Opilaste heaolule, sellele viitab ka
uuring Flemingilt (2018), kes rohutab, et mitmekiilgsed oppemeetodid aitavad parandada
Opilaste keskendumisvoimet ja vdhendada stressi.

Opetajate arvates toovad pikad tunnid esile mitmeid viljakutseid, sealhulgas suurema
tookoormuse ja vajaduse planeerida dppematerjali erinevate dpitempodega Opilastele. Samuti
mainiti, et pikem tunniformaat vihendab dpetajate kontakti Opilastega, kuna tunnid toimuvad
harvemini. Schroth (s.a.) viitas oma uuringus samuti, et harvem kontakt muudab opilaste ja
Opetaja vahelise side pinnapealsemaks, mis vdib mdjutada dppimise kvaliteeti. Antud
uurimistoo uuringus osalenute arvamused on Scrothi (s.a.) uuringu tulemusega kooskolas.

Kéesoleva uuringu tulemused viitavad, et pikemate tundide ldabiviimine eeldab
Opetajatelt paindlikkust ja tdhusamat ajakasutust, mis nduab tdiendavaid ressursse ja tuge.
Autorite hinnangul nditavad tulemused, et dpetajad tajuvad pikemate koolitundide positiivseid
ja negatiivseid mojusid vastuolulisena. Positiivsete aspektidena toodi esile siivenemise
voimalus, pohjalikumad arutelud ning praktiliste projektide elluviimine, mis toetavad dpilaste
teadmiste kinnistamist. Samas nimetati negatiivsete aspektidena keskendumisvoime langust,
raskust leida tasakaal erinevate dpilaste individuaalsete vajaduste vahel ning dpetajate ja
Opilaste vasimust. Kaya ja Aksu (2016) leidsid oma uuringus, et sellised mitmekiilgsed
hinnangud viitavad sellele, et pikemate tundide mdju sdltub oluliselt nende planeerimise
kvaliteedist ja vaheldusrikkuse tagamisest. Sellele lisandub vajadus uurida pdhjalikumalt

tingimusi, mille korral pikemad tunnid saavutavad maksimaalse tGhususe.
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T66 piirangutena voib vilja tuua, et uuring ei siivenenud piisavalt individuaalsete
ainete vajadustesse ega pikemate tundide pikaajalisse mdjusse. Lisaks olid dpetajate
kogemused pikkade tundidega dpetamisel piiratud, mis vois mojutada nende arvamusi seoses
pikkade tundidega. Andmeanaliiiisi osas oli voimalik kaaluda ka deduktiivset 1dhenemist,
tuginedes varasemate rahvusvaheliste uuringute tulemustele, kuid valiti siiski induktiivne
lahenemine, et olla avatud vdimalikele uutele mustritele ja jareldustele. Edasistes uuringutes
tuleks keskenduda laiemale valimile, et analiilisida erinevate tunnistruktuuride mdju
suuremale hulgale Opilastele ja dpetajatele. Edasistes uuringutes tuleks keskenduda laiemale
valimile, et analiiiisida erinevate tunnistruktuuride mdju suuremale hulgale dpilastele ja
Opetajatele.

Too6 praktilise vadrtuse osas pakub uuring autorite hinnangul vaartuslikku teavet nii
Opetajatele kui ka koolijuhtidele, aidates kujundada paindlikumaid ja kaasavamaid tundide
struktuure. Tulemusi saab kasutada nt dpetajate koolitusprogrammide tdiustamises. Teadmiste
kogumine, kuidas dppetunni pikkuse muutus mdjutab Opilasi ja dpetajaid ning nende pohjuste
ja tagajargede parem moistmine voimaldab mitte ainult hinnata dppetunni pikkuse muutuse
voimalikke eeliseid ja puudusi, vaid toetab ka dppekorralduse planeerimist, mis vastaks
Opetajate ja Opilaste tegelikele vajadustele. Tulemused pakuvad ka arutlusmaterjali koolidele,
kes kaaluvad tavapdraste tundide sdilitamist voi tunnipikkuse muutmist.

Edasistes uuringutes oleks voimalik analiiiisida, kuidas pikad tunnid mdjutavad
erinevas vanuses Opilasi, samuti milline on nende moju Opetajate tookoormusele ja rahulolule.
Lisaks voiks uurida, millised toetavad meetmed oleksid dpetajatele vajalikud, et pikemad
koolitunnid saaksid olema tulemuslikumad. Tdiendav uurimistd0 aitaks paremini mdista,
millistel tingimustel on pikemad tunnid kdige efektiivsemad ja sealhulgas ka dpilase-Opetaja

suhet parimal viisil toetavad.
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Lisad

Lisa 1. Uuritavate taustaandmed

Uuritav Oppeaine suund | Kirjalik voi Sugu
individuaalintervjuu
Barbariss Humanitaarained | Individuaalintervjuu Naine
Draakon Sotsiaalained Individuaalintervjuu Naine
liris Humanitaarained | Kirjalik intervjuu Naine
Kaseke Humanitaarained | Kirjalik intervjuu Naine
Komeet Sotsiaalained Individuaalintervjuu Naine
Lily Sotsiaalained Kirjalik intervjuu Naine
Maiuspala Reaalained Individuaalintervjuu Naine
Mommi Reaalained Individuaalintervjuu Naine
Oravake Humanitaarained | Individuaalintervjuu Naine
Pilveke Reaalained Individuaalintervjuu Naine
Pralinee Reaalained Individuaalintervjuu Naine
Teekonna Humanitaarained | Kirjalik intervjuu Naine
Tommu Humanitaarained | Kirjalik intervjuu Naine




Lisa 2. Kodeerimise ja kategoriseerimise ndited

Kodeerimise ndide

Andmeanaliiiis uurimiskiisimusele “Missugune on Opetajate arvates pikkade tundide moju

Opilastele?” vastuse leidmiseks.

Transkriptsioon

Kood

V: Meil on 80 minutilised, mis tdhendab
seda, et tegelt me oleme kaotanud igast
tunnist 5 minutit. Paaristunnina me oleme
voitnud kiill selle, et me ei pea otsast peale
nagu alustama igat tundi ja me saame nagu
2 tunni peale selle kokku votta, et osades
ainetes ta sobib viga histi. No 9. klass
ideaalne, ajalugu anda 2 tundi jérjest teha
véike paus toesti arutlused, vestlused. Koik
see toimub véga histi. Proovi 7. klass,
teismelised, kes ei taha tildse istuda kohal
isegi tund aega on neile raske, ajalugu veel
noh...aineliselt see on keeruline.

Pikkades tundides on rohkem aega
vestlusteks ja aruteludeks

Pikkades tundides voivad Opilased édra
vésida



Koodidest kategooriate loomine
Analiiiis kiisimusele “Missugune on Opetajate arvates pikkade tundide moju dppetdole?”

vastuse leidmiseks.

Koodid Kategooriad

Kiiremad dpilased vajavad mitmeid lisatoid
pikemate tundide puhul

Opetajad ei pruugi teha liikumispause

Moned dpetajad ei ole valmis toetama = -
erinevate dpitempodega dpilasi Negatiivsed arvamused seoses

mojuga Oppetdodle

Opilaste ja dpetaja vaheline side muutub
pinnapealsemaks

Erinevate dpitempodega dpilased saavad ™
tunnis oma t66 tehtud

Koolikott on kergem ja koduseid t6id on
vihem

Aega aktiviseerida eelnevaid teadmisi ning > I~’0§1tllvsed arvamused seoses mojuga
kinnistada uusi teadmisi Opilastele

Péaev on kompaktsem, mis aitab keskenduda
ainetele rohkem

Rohkem aega vestlusteks ja aruteludeks



Lisa 3. Tulemusi kokkuvottev tabel

Kategooria Positiivsed arvamused Negatiivsed arvamused
Opetajate Vdimaldab stivenemist ja pohjalikku | Suurem planeerimisvajadus ja uued
arvamused teemade kisitlemist. lahenemised Opetajatele.
pikkade
g;r;c};%eﬁilgmust Soodustab loovust ja praktilisi Keeruline tasakaalustada kiiremate ja
projekte, eriti kunsti- ja aeglasemate Opilaste vajadusi.
loodusainetes.
Ressursside puudumine voib
Toetab rithmat6od, diskussioone ja mojutada kaasatust ja huvi.
teadmiste kinnistamist.
Intensiivsed tunnid vésitavad nii
Pakub aega sisukamate kokkuvotete | Opetajaid kui ka Opilasi.
tegemiseks ja tagasiside andmiseks.
Opetajate Vihendab fiiiisilist ja akadeemilist Voib pohjustada visimust ja
arvamused koormust. keskendumisraskusi, eriti nooremate
pikkade . Opilaste seas.
Euqdlde MOJUS | Ajtab erineva Opitempoga Opilastel
Opilastele

omas riitmis oppida.

Pausid soodustavad keskendumise
taastamist.

Loovad kaasavama ja paindlikuma
oppimiskeskkonna.

Puudumiste korral raskendab
suurema materjali mahu iseseisvat
jareltootamist.

Pikad ja katkestusteta tunnid vdivad
pohjustada iilekoormust.

Pauside ebaefektiivne kasutamine
voib segada keskendumist ja
Oppetddsse naasmist.
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