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Subjektiivse oleviku (nlud / praegu) kestuse ja piiride kogemine
Kokkuvote

Oleviku ning subjektiivse oleviku piiride ning selle kogemise vdimalikkuse Ule on arutletud ning
vaieldud aastakiimneid. Subjektiivsel olevikul on erinevaid konkureerivaid teooriaid palju, mis
késitlevad tihti subjektiivset olevikku erinevatest kiilgedest vaadatuna. Antud uurimusega sooviti
teada saada, kuidas inimesed ise tdendavad subjektiivse oleviku ehk olevikuepisoodi olemasolu,
kestust ning selle alguse ning 16pu pidepunkte. Uurimuse tulemused pdhinevad eksperimendil, kus
katseisikud pidid kahe konteksti (dialoogi) jarel vastama kisimustele oleviku kogemise kohta oma
sbnadega. Uurimusest valja koorunud pohiline tulemus on see, et inimesed tdepoolest kogevad
olevikku ehk nuid / praegu-t arvestatava kestusega episoodina, mis on oluliselt seotud ké&siloleva
konteksti ja situatsiooniga. Antud katse pohjal ei saa panna kogetud olevikule ajalise kestuse
piiraega, vaid oluline ongi just kasiloleva situatsiooni ning oleviku teadvustamine (hise

episoodina.

Marksonad: subjektiivne olevik, olevikuepisood
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Experiencing the duration and limits of the subjective present (now / present)

Abstract

The boundaries of the present and the subjective present and the possibility of experiencing it have
been discussed and debated for decades. The subjective present has many different competing
theories, often concerning the subjective present from different angles. With this study, it was
attempted to find out how people prove the existence or duration of the subjective present or ,,now*
and the points for its beginning and end. The results of the study are based on an experiment in
which the subjects had to answer questions about the experience of the present in their own words
after two contexts (dialogues). The main result emerging from the study is that people do
experience the present, or now as an episode of considerable duration related to the current context
and situation. On the basis of this experiment, it is not possible to set a time limit for the
experienced present, but it is important to focus on the current situation as an episode of the

present.

Keywords: subjective present, present episode
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Sissejuhatus

Aja teema on nii psiihholoogilistes, fulsikalistes kui ka filosoofilistes kéasitlustes olnud ks olulisi
uurimisobjekte, oleviku késitlus neis valdkondades on (les kergitanud vastakaid veendumusi,
teooriaid ja uurimistulemusi. Kuigi futsikalise maailmapildi jargi kestab olevik ehk niiid/praegu
vaid imeluhikesel moédduval hetkel, on avaldatud oleviku ja aja teemadel ka muid teooriaid, mis
kasitlevad aja subjektiivset tajumist. Antud uurimisto0 késitleb subjektiivset oleviku kogemise
kestuse, eelkdige just olevikuepisoodi alguse ja I6pu pidepunktide tajumist ja kirjeldamist.
Uurimuse eesmark on valja selgitada, kas ja kuidas tajuvad inimesed oleviku ehk niiid / praegu
kestust, selle alguse ja 18pu pidepunkte, ning téiendavalt selgitada, kas ulesande raskusastme,
vanuse vOi soo 18ikes on tulemustes arvestatavaid erinevusi. Antud uurimistd6 on oluline, kuna
annab (levaate tavapopulatsiooni esindajatel subjektiivse oleviku (nn olevikuepisoodi)

pidepunktide ja nende kaudu oleviku kestuse tajumise ja kirjeldamise eripéradest.

Uheks levinumaks subjektiivse aja tajumise naiteks on vooelamus (flow experience).
Vooelamuseks nimetatakse tunnet, kui olles millessegi sligavalt keskendunud v6ib tunduda, et
olevik venib aarmiselt pikaks ning kellaajaline ajataju muutub tunnetuslikuks ajatajuks, mis
tuleneb k&esoleva tegevuse struktuurist (Csikszentmihalyi, 2014: 216). See on intensiivne ja suurt
tdhelepanu ndudev tegevuses osalemine, mille kdigus v6ib ununeda k&ik peale tegevuse enda
(eneseteadvus kaob, ajatunnetus moondub, kontrollitunne pigem suureneb) (Csikszentmihalyi,
2014: 230-231).

Oleviku kestuse teemad on olnud kaua aega arutelu objektideks. Naiteks Vana-Kreeka subjektiivse
aja kontseptsioon kairos seletub kui médduv moment, mille kestel midagi toimub ja mille oluliseks
néitajaks on inimese teadlikkus sellest hetkest ja ajast (Stern, 2004: 7). Sellest vdib jareldada, et
niinimetatud subjektiivne olevik voi tajutud olevik ei ole mitte uudne kasitlus, vaid selle aluseid

vOib leida juba palju kaugemalt minevikust.

Subjektiivse oleviku teooriaid on mitmeid ja need koik erinevad Uksteisest kindlate aspektide
poolest. Calabresi on kirjeldanud, et lisaks fuiisikalisele oleviku mdistele vdib tunda olevikus dra
ka laiemaid tiksusi, mis on moodustunud ja seotud fliisikalise range olevikuhetke imber ning mida
saaks pidada kokku lheks vooelamuseks (Calabresi, 1930 viidatud Abertazzi, 2011). James ei
suhtunud aja liigitamisesse (minevik, olevik, tulevik) hésti, kuna tema arvates saab aega mdista

ainult kui kestvat konstanti, sest kui proovida tabada fudsikalise aja olevikumomenti, on selle
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tajumine voimatu ja selle piirid hagustunud (James, 1920/2007 viidatud McMullen, 2018). Jamesi
teoorial pdhinev eriline, nn petlik olevik (specious present) kestab Uhe tegevuse vGi konteksti
véltel ning lihikest aega, kuid seda peab saama kirjeldada kestva kogemusena ajas (Benovsky,
2013). Ka teised uurijad on pdhjendanud subjektiivse oleviku tdenduspdhisuse vdimalikkust.
Pockett (2003) toob vélja kolm tdenduspohist asjaolu, mille alusel saab jareldada, et ,,niitid* hetk
vOib kesta alates 10 ms kuni isegi mdnel juhul tundideni: (a) aistingute objektiivne kestus
erinevates sensoorsetes modaalsustes; (b) aistingute teadvusesse joudmiseks kuluv aeg; (c)
varieeruvus subjektiivse aja (oleviku) méddumise tajumises. Power (2012) toob valja, et Jamesi
petlik olevik tuleb esile just muutuste hetkel, sest muutusel peab objektiivse oleviku punktist

erinevalt alati olema mingi kestus.

Samuti kBlapinda leidnud niinimetatud 3-sekundilise subjektiivse oleviku teooria kohaselt vGtab
narvilhikutest tuleneva informatsiooni todtlemine ajus aega umbes kolm sekundit, mis viitab
sellele, et teabe tootlemine on ajus ajaliselt segmenteeritud, luues niinimetatud subjektiivse oleviku

jarjestatud samme (Bao jt, 2015).

Kuigi subjektiivse oleviku kohta on tehtud mitmeid teadustdid, on subjektiivse oleviku teooriaid
ka kritiseeritud. Néiteks on arutletud selle Ule, et kui subjektiivset olevikku arvestada nditeks
voistlustel, kus voistluse tulemus sdltub ajast, siis subjektiivne olevik vdib kohalolijate jaoks olla
erineva alguse, 16pu ja pikkusega ning seetfttu ei saaks ka tulemusi subjektiivse aja jargi kirja
panna (Plumer, 1985). Plumeri meelest ei tohiks seetdttu oleviku mdistet proovida muuta, vaid see
peaks jd&&ma objektiivselt hetkeks nagu ta flisikalises maailmapildis on (Plumer, 1985). White
(2017) leiab, et kolme sekundi ,,subjektiivse oleviku* idee on vale, kuna iihe kogetud hetke asemel
on mitu kvalitatiivselt erinevat esitust toimuvale, millest igatihel on erinevad integratsiooni

ajaskaalad ning millest igalks integreeritakse uldiseks esituseks.

Edmund Husserli (1964) fenomenoloogias tdhendab reduktsioon seda, kui ,,motiskleja* jouab
tagasi oma teadvuses oleva kiisimuse alge juurde (Husserl, 1964 viidatud Laughlin ja Throop,
2008). Sensoorset ajataju saab kasitleda Husserli reduktsiooni jargi siis, kui ,,mdtiskleja“ saab
taielikult teadlikuks tajutavast ajajargust selle tekke ja méddumise jooksul ning jouab sel viisil
tegeliku késiloleva ,,nlitid* hetkeni (Laughlin ja Throop, 2008). Husserli vélja toodud taju, mis
koosneb vahetu mineviku tajuaistingutest, oleviku voogesitusest ja ennustatavast lahitulevikust,

sobib hasti Jamesi eelpool nimetatud petliku oleviku kasitlusega (Laughlin ja Throop, 2008).
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Antud uurimistd6 proovib leida vastust oleviku subjektiivse tajumise kestuse markerite kohta,
vottes arvesse psiihholoogilist ja filosoofilist subjektiivse oleviku késitlust, mitte flusikalist
hetkega modduvat oleviku definitsiooni. Uuringu eesmérgiks on leida tdendeid olevikuepisoodi
kogemise kestuse ning selle markerite ehk episoodi alguse ja I6pu pidepunktide kirjeldamise

vOimalikkuse kohta.

Uurimiskisimus:

Kas olevikku ehk nlud / praegu kogetakse varieeruva kestusega episoodidena, mille kestus

(,,pikkus®) seostub késiloleva tegevuse struktuuriga?

Eesmarqid:

1. Koguda téendeid nlud / praegu episoodidena, mitte momendina kogemise kohta.
2. Koguda tdendeid nuld / praegu kogemise kestuse seotuse kohta kdesoleva tegevuse

struktuuriga.

Hipoteesid:

1. Vastajad vaidavad, et nad kogevad nuld / praegu kestust sbltuvalt kontekstist erineva
pikkusega ajaldigu, mitte hetkelise momendina.
2. Vastajad seostavad oma nutd / praegu kestuse kogemise kasiloleva tegevuse struktuuriga.

Meetod
Valim

Katsest vottis osa 50 katseisikut, kes olid valitud niinimetatud lumepallivalimi pdhimdttel. Tanu
sellele saadi katsesse erinevast soost, erineva vanuse ning elualaliselt varieeruva taustaga inimesi.
Noorima vastaja vanus oli 17 ja vanima vastaja vanus 54 (aritmeetiline keskmine 27,2 aastat; Me:
22; Mo: 21). Mehi osales katses 24 ja naisi 26. Meestest ja naistest noorimad katseisikud olid
vastavalt 17 ja 18 aasta vanuses ja vanimad olid kummagi soo 18ikes 54-aastased. Meeste keskmine
vanus antud katses oli 27,79 aastat (Me: 22; Mo: 22), ning naiste keskmine vanus antud katses oli
26,65 aastat (Me: 21; Mo: 21). Kdikide katseisikutega viidi katse labi videok6ne vahendusel

(katseisikud said valida, kas soovivad viia katse 1&dbi Skype v6i Zoomi vahendusel).
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Katse protsess

Katse viidi I&bi struktureeritud intervjuu ning osalusvaatlusena. Katse kaks erinevat tingimust ehk
konteksti (eksperimentaatori algatatud lihem dialoog sdnade ,hetk” ja ,moment kui
stinontiimide kohta ning pikem dialoog sdnade ,hetk” ja ,.episood” vordlemise iile) labiti
katseisikutega Uhe katsesessiooni ajal Skype vdi Zoomi teel. Pooled katseisikud alustasid esimese
kontekstiga (lthikese dialoogiga) ja pooled teise kontekstiga (pikema dialoogiga), et katses ei
tekiks Glekandeefekte. Katseisikutel paluti arutleda kdigepealt (ihe konteksti Gle ja siis teise
konteksti Ule. Dialoogid alustati eksperimentaatori poolt kisimustega: ,,Kuidas Te kirjeldaksite
enda jaoks sonu ,,hetk* ja ,,moment* Uksteise suhtes?*, ning ,,Kuidas Te kirjeldaksite enda jaoks
sonu ,,hetk™ ja episood* Uksteise suhtes?*. Dialoogid kestsid olenevalt katseisikust seni, kuni nad
olid oma suulise vastuse ammendavalt 6elnud ja eksperimentaator oli 6elnud s6na ,,aitdah*. Kui
katseisik ei osanud kohe kusimusele vastata, snastas eksperimentaator kiisimuse tmber vai kisis
abistavaid kisimusi, naiteks: ,,Mida tahendab ,hetk“?* vdi ,,Kuidas Te maaratleksite sona
»episood“?“. Kummagi konteksti jarel paluti katsealustel vastata paarile kisimusele konteksti
kohta kirjalikult. Kiisimused olid katseisikutele saadetud koos katse instruktsiooniga 15 minutit
enne katse algust. Katseseansi jooksul pani eksperimentaator vastajale markamatult kaima
stopperi, et mddta monesekundilise tdpsusega dialoogiga taidetud episoodi tegelikku, futsikalist
kestust. Stopper kaivitati, kui eksperimentaator lausus dialoogi alustamiseks sonad ,,alustame

niitid*, ja stopper seisati, kui eksperimentaator lausus sona ,,aitdh*.
Katseprotokolli kiisimuste sdnastus (samadele kiisimustele pidi vastama parast kumbagi dialoogi):

1. Palun kirjeldage lthidalt, millal / millega algas Teie jaoks nutd / praegu?

2. Palun kirjeldage luhidalt, millal / millega I16ppes Teie jaoks nlid / praegu?

Katse 10pus pidid katseisikud saatma meili teel katseprotokolli nende enda kirja pandud
luhikirjeldustega kontekstide episoodide alguse ja 16pu pidepunktide kohta videovestluse jooksul.
Katse kaigus loodud kontekstide ning nende kohta esitatavate kiisimuste asjakohasuse ning

valiidsuse kontroll uurimiseesmarkide suhtes viidi labi ka pilootuuringus.

Vastamise kontekst

Iga katsealusega tootati labi kaks konteksti. Uks kontekst oli katsealustega eeldatavalt lihike

arutelu sénade hetk ja moment kui stinoniiimide Ule, teine kontekst oli katsealustega eeldatavalt
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veidi pikem ja tegevuse keerukama struktuuriga arutelu sénade hetk ja episood kui erineva
tdhendusega sdnade Ule. Katsealused jagati kontekstide esitamise jarjekorra alusel juhuslikult
kaheks nii, et pooled alustasid katset lihikese stinontiimide aruteluga ja teised pikema aruteluga
erineva tdhendusega ajaga seotud sdnade ule. Mdlemad arutelud olid kavandatud hésti
struktureeritud intervjuudena, et tagada vdimalikult sarnaseid kontekste kdigi katseisikute jaoks.
Kahe, eeldatavalt erineva kestusega kontekstide kasutamise eesmérk oli eelkdige kavandatud
uurimuse reliaabluse téstmiseks. Selle kontrollimiseks mdddetigi dialoogide objektiivset kestust
ajas, et veenduda, et dialoogid erinesid raskusastmelt ning kestuselt.

Andmeanaliiis

Kvantitatiivset andmeanalisi tehes kasutati JASPi programmis multinomiaalset testi sageduste
hindamiseks ning jalgiti hii-ruutu (x?) erinevate andmepaaride vahel. Kvalitatiivsed andmed
kodeeriti  erinevatesse  kategooriatesse, mis  loodi  Kkatsetest saadud  vastuste
eksperimentaatoripoolse kategoriseerimise pohjal. Kvalitatiivse analtlsi l&biviimiseks uuriti
katseisikute kirjalikke vastuseid nuld / praegu piiride kogemise kohta. Vastustes esinenud

katseisikute seletuste ja pohjenduste ndited on valja toodud kvalitatiivse analtlsi alateemas.
Tulemused

Kvantitatiivse analiiiisi tulemused

Antud t66 raames tehtud uuringu tUheks eesmargiks oli leida tdendeid selle kohta, et inimesed
kogevad olevikku ehk niid / praegu-t erineva pikkusega episoodidena, mitte momentidena.
Anallusist selgus, et katseisikutega tehtud eksperimendis jarjekorras esimese konteksti raames
oskas 45 katseisikut 50-st oma sdnadega méaératleda niitid / praegu alguse (x* = 32.000; p < 0.001).
Katseisikuile sama niiiid / praegu |6pupidepunkte maaratlesid vastamise hetkel 30 katseisikut (y2
= 2; p = 0.157). Katseisikutele jarjekorras teise nuld / praegu alguse pidepunkte oskas
katseisikutest maaratleda 47 katseisikut (x* = 38.720; p < 0.001) ning sama konteksti sees maaratles
niiiid / praegu 16pupidepunkte 38 Kkatseisikut (x> = 13.520; p < 0.001). Tabel 1 illustreerib nii
esimese kui teise nlitd / praegu alguse- ja I6pu pidepunktide kogemise sagedusi.
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Tabel 1. Nlid / praegu alguse ja 16pu kogemise sagedustabel.

Kategooria Vaatlus
I niiid / praegu algus olemas 45
I niiid / praegu algus puudub 5
| niiid / praegu 16pp olemas 30
| niild / praegu 16pp puudub 20
I1 nudd / praegu algus olemas 47
I1 nutd / praegu algus puudub 3
I1 nuid / praegu 16pp olemas 38
11 nudd / praegu 16pp puudub 12

Uurimuse teiseks eesmargiks oli leida tdendeid selle kohta, kas juhtudel, kui katseisikud kogesid
niud / praegu-t olevikuepisoodina, algas ja 16ppes nende jaoks episood ké&siloleva tegevuse
jooksul ehk kas olevikumadratlus seostub inimeste jaoks tegevuse ja kontekstiga, milles nad
parajasti viibivad. Antud tulemuste leidmiseks jatsin analtisist vélja tulemused, mis ei vaitnud
niud / praegu algust voi 10ppu. Katse struktuuri seisukohast esimese nilid / praegu alguse
pidepunktid olid katse struktuuriga seotud 37 juhul 45-st (x~ = 18.689; p < 0.001). Sama konteksti
raames uuritud niiid / praegu 16pu pidepunktid olid katse struktuuriga seotud 29 korral 30-st (x° =
26.133; p < 0.001). Jarjekorras teise nuid / praegu alguse pidepunktid olid seotud katse
struktuuriga 43 juhul 47-st (x®= 32.362; p < 0.001) ning sama niiiid / praegu I6pupidepunktid olid
seotud katse struktuuriga 37 juhul 38-st (x>= 34.105; p < 0.001). Tabel 2 illustreerib mélema niiiid
/ praegu kogemise sagedusi katsekonteksti raamide kategooria ja katsekonteksti raamidest valjas

oleva kategooria vahel.

Tabel 2. Nutd / praegu alguse ja 10pu katsekontekstis kogemise sagedustabel.

Kategooria Vaatlus
I niild / praegu algus katsest valjas 8
I niiid / praegu algus katses 37
I nlud / praegu I6pp katsest véljas 1
I niiid / praegu 16pp katses 29
I1 nuld / praegu algus katsest véljas 4
Il niiid / praegu algus katses 43
I1 nutd / praegu 16pp katsest valjas 1
Il niiid / praegu 16pp katses 37
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Katse reliaabluse huvides alustasid pooled katseisikud (he ja pooled Kkatseisikud teise konteksti
ule arutlemisega. Lihema dialoogi keskmine objektiivne kestus oli 72 sekundit ning pikema
dialoogi kestus 87 sekundit. Tehti ka nende gruppide vordluses sageduste analiiiis. Lihema
dialoogiga alustajate grupis oli ¥? = 60.320, df = 23 ja p < 0.001. Pikema dialoogiga alustajate
grupis oli %= 47.360, df = 23 ja p = 0.002. Tabelis 3 on vélja toodud kdikide vastusekategooriate

IGikes nuitid / praegu alguse ja I6pu kogemise sagedused gruppide vordluses.

Tabel 3. Nuld / praegu alguse ja 16pu kategooriate sagedustabel katsekontekstide jarjekorra 1Gikes.

Kategooria Jarjekord 1-2 | Jérjekord 2-1

| niild / praegu algus ammu enne 0 1
| niiid / praegu algus samal paeval 2 5
| niild / praegu algus videokBnega 7 7
I niild / praegu algus dialoogiga 9 4
I niitd / praegu algus kiisimuse lugemisega 1 4
I niild / praegu algus vastuse Kirjutamisega 2 3
I niiid / praegu algus puudub 4 1
| niid / praegu 18pp dialoogiga 8 2
I niiid / praegu 18pp vastuse kirjutamisega 3 9
I niitd / praegu 16pp kdne 16puga 3 4
I niild / praegu 18pp samal paeval 1 0
| niiid / praegu 16pp puudub 10 10
I nutd / praegu algus ammu enne 0 1
I1 nudd / praegu algus samal péeval 2 1
I nutd / praegu algus videokdnega 5 5
I nud / praegu algus dialoogiga 11 8
I1 nudd / praegu algus kiisimuse lugemisega 0 5
I nuld / praegu algus vastuse Kirjutamisega 5 4
I1 nudd / praegu algus puudub 2 1
I nutd / praegu 16pp dialoogiga 6 5
I1 nud / praegu 16pp vastuse Kirjutamisega 8 8
I1 nutd / praegu 16pp kbne 16puga 5 5
Il niiid / praegu 16pp samal péeval 1 0
I1 nutd / praegu 16pp puudub 5 7

Andmeid analtsides tulid vélja ka mdned soolised erinevused katseisikute vastustes. Uldiselt olid
meeste ja naiste vanused niitid / praegu episoodina esinemise kohta sarnased (x> = 1,108; df = 8; p

= 0,997), kuid meeste hulgas oli rohkem neid, kes ei kogenud niiud / praegu-t episoodina ehk ei
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osanud méaéaratleda niid / praegu algust voi 16ppu. Néiteks esimese niitid / praegu alguse kogemise
kohta vastas 5 katseisikut, et nende jaoks ei ole niild / praegu alanud ning kdik need 5 olid
meessoost. Ka esimese nulid / praegu 16pu kohta oli protsentuaalselt rohkem meeste hulgas neid,
kes ei osanud seda maéaratleda. Samuti olid ka kdik katseisikud, kes teist nutd / praegu algust ei
maéaratlenud, mehed. Sugudevahelistest erinevustest voib vélja tuua ka lisaméarkuse, et teise ehk
viimase konteksti jarel kisitud nuld / praegu 18pu vastustest tuli valja erisus, et mehed vastasid
ulekaalus nutd / praegu 18puks kisimustikku vastuse kirjutamise I6pu ning naised seevastu
vastasid selleks tilekaalukalt videokdne 16ppu. Tabelis 4 on vélja toodud meeste ja naiste vastuste

sagedused nlud / praegu alguse ja 16pu kategooriate 16ikes.

Tabel 4. Nud / praegu alguse ja 10pu kategooriate sagedustabel sugude IGikes.

Kategooria mehed | naised
| niild / praegu algus videokBnega 7 7
I niiid / praegu algus katse sisuga 10 13
I niild / praegu 18pp katsega 13 16
I niitd / praegu 16pp puudub 11 9
I nutd / praegu algus videokdnega v vestlusega 13 16
Il niiud / praegu algus vastuse lugemise v kirjutamisega 7 7
I1 nudd / praegu 16pp dialoogiga 6 5
I nud / praegu 16pp vastuse kirjutamisega v kdne 18puga 12 14
I1 nutd / praegu 16pp puudub 6 6

Viidi labi sageduste esinemise analtlsi nlud / praegu alguse ja 16pu pidepunktide kohta ka kahte
vanusegruppi vorreldes, et leida, kas ka vanuse kasvades tekib isedralikke tulemusi oleviku
maéaratlemisel. Vanusevahemikud, mille sees andmeid vorreldi, olid 17-26 aastat ja 27-54 aastat.
Leiti, et vanus ei m@jutanud Katseisikutel tiheski kategoorias mérgatavalt ntitd / praegu kogemist
(x> = 2,628; df = 8; p = 0,955). Tabel 5 illustreerib vastuste sagedusi kahe vanusevahemiku 16ikes
kategooriate alusel.
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Tabel 5. Nutd / praegu alguse ja 16pu kategooriate sagedustabel vanusevahemike 18ikes.

Kategooria vanus (17-26) | vanus (27-54)
| niild / praegu algus videokBnega 8 6
I niild / praegu algus katse jooksul 15 8
| niiid / praegu 16pp katse jooksul 16 6
| niild / praegu 16pp puudub 12 8
I1 nud / praegu algus videokdnega 5 5
I1 nutd / praegu algus dialoogiga 13 6
I1 nuld / praegu algus katseisiku kirjaliku vastusega 9 5
I1 nudd / praegu 16pp dialoogiga 6 5
I nud / praegu 16pp vastuse Kirjutamisega 10 6

Kvalitatiivse anallisi tulemused

Nuud / praequ alguse kogemine

Enamik niid / praegu kogemise alguse vastuseid antud katses olid sellised, kus katseisik tunnetas
olevikuepisoodi alguseks kas 1) videovestluse ehk katse fudsilist algust voi 2) dialoogi ehk
katsekonteksti algust voi siis 3) vastuse kirjutamise algust. Toome ka vastavalt igast toodud
levinud kategooriast Uhe naite. Videovestluse ehk katse alguses kogetud niid / praegu ndide on:
,Sellest hetkest, kui teadvustasin, et viibin dialoogis/olukorras just nliud ja praegu, zoomi
sisenedes ja vestlust alustades.« Dialoogi ehk katsekontekstiga oleviku alguse néide on: ,,Algas
kusimuse kiisimisega.* Kirjaliku vastuse kirjutamisega alanud olevikuepisoodi ndide on: ,,Praegu

algas seda teksti kirjutades.*

Mdned huvitavad oleviku ehk nutd / praegu kasitlused tulid vélja algandmete lugemisest. Mitme
katseisiku toorvastused niiud / praegu alguse kohta kasitlesid oleviku vdi hetke teadvustamise
ideed. Néiteks: ,Minu jaoks algas ,, niiiid*“ hetkega, kui ma endale teadvustasin, et jdlgimise all
on mingi teatud hetk.* voi ,,Sellest hetkest, kui teadvustasin, et viibin dialoogis/olukorras just ntiud
ja praegu, zoomi sisenedes ja vestlust alustades “. Mdlemad néited kirjeldavad oleviku algust selle
teadvustamise pdhjal. Toome vélja veel (he katseisiku vastuse nuld / praegu alguse kohta:
,,Olevikuepisood algas sellel hetkel, kui teadvustasin miskit, mis on praegusel hetkel oluline vdi
alustasin uue tegevusega. Uus tegevus lisandus teistele pooleliolevatele, mida defineerin samuti
olevikuna isegi, kui sindmus on kuid juba alal olnud.* Lisaks oleviku teadvustamise ideele voiks

tuua valja ka selle, et antud katseisik tunneb, et samal ajahetkel saab olla tema jaoks ka nii-6elda
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,,mitu olevikku‘ samal ajal, mis voivad kull kestuselt minna Uksteise sisse, kuid on sisu poolest
keskendunud erinevatele tegevustele, probleemidele vdi perioodidele elus. Mainimist vééarib
teadvustamise teemal veel Uhe katseisiku vastus oleviku alguse méé&ratlemise klsimuses: ,,see
algab iga kord uuesti, olles enamast lihike ajavahemik, ja sageli on seotud hingamise algusega ja
uue meeleorganitega vastuvoetud aistingu vastuvétmisega. Aga see on suhteline-subjektiivne ja
sOltub oluliselt teadlikkuse tasemest oleviku suhtes — olles meeles mingist probleemist-reaktiivsest
vastusest elusindmusele haaratud, vGib hetke algust olla véga raske tahele panna. Kuna dialoogis
keskendus aju olevikuhetke teadlikkusele (mdiste hetk vaga tihedalt intervjueeritava jaoks sellega
seotud), siis meel oli olevikus — olevikuhetkes, teadvustades eri hetkede algust aistingute-tunnete-
motete voos.* Selles vastuses on valja toodud nii teadvustamise idee kui ka lisaks sellele aistingute

vastuvotmine valismaailmast.

Andmetest koorus vélja ka olevikuepisoodi ehk niiid / praegu kogemise erinevus selle kestuse
osas. Oli neid katseisikuid, kes mainisid, et nende jaoks algas kestev niiid / praegu juba kuid
tagasi, kuid oli ka neid, kelle jaoks oli niiiid / praegu vaid ulilihike ajaperiood. Uks Katseisik t3i
vélja ka kaks nuilid / praegu algust, mis erinesid konteksti ja kestuse poolest: ,,Kitsamas mdottes
,praegu‘ on praegune videointervjuu, st algas 8 minutit tagasi. Tavaelus ,,praegu“ on umbes
paar aastat, kui tahta tdpsemat ajapunkti leida, siis vBib-olla aasta ja 11 kuud tagasi toimunud
suurem elumuutus — té6koha vahetus ja sellega seoses valismaale elama kolimine.* Antud vastus
néitab, et nuld / praegu-t saab kogeda subjektiivselt véga erinevates vitmetes ning et see oleneb
vaid sellest, mis kontekst inimesele sel hetkel oluline on ning mis tema elu maéaratleb.
Vastukaaluks toome the Katseisiku vastuse: ,,Minu jaoks algas nltd/praegu méddunud hetkega,
minu eelmise mottega. Ehk siis hetkel kui seda lauset kirjutan algas minu jaoks “niiiid” mottega,
et ma kirjutan seda lauset.“ Antud vastusest saab vélja lugeda, et katseisik kill tunnetab nutd /

praegu algust, kuid selle kestus vdi vahemik on siiski tema jaoks véga luhike.

Nagu kédesoleva to6 hlpoteesides ja uurimiskisimuses kirjutatud, oli iheks uurimisteemaks ka see,
kas olevik ehk niiid / praegu on seotud katse kontekstiga. Katseisikute vastustest sai ka selle kohta
kinnitust. Toome jalle tihe néite vastusest nuld / praegu alguse kogemise kiisimusele: ,,M8ni minut
tagasi, kuigi sellel, ei ole ajaga otseselt tegemist. Pigem situatsiooniga.* Kuigi vastuses jaab veidi
segaseks 0sa, et sellel pole ajaga otseselt tegemist, on katseisik siiski selgelt valjendanud, et ntud
/ praegu alguse kogemine seostub tema jaoks katse situatsiooniga.
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Nagu ka kvantitatiivses analtilisis valja toodud, esines katseisikute seas ka neid, kelle jaoks niiud /
praegu on kestev ning seega ilma alguse ja I6puta. Toome Uhest taolisest vastustest ndite: ,,Minu
jaoks on niitid/praegu pidev, ehk sellel pole katkemise punkte. Samas oli ka neid katseisikuid, kes
justkui utlesid, et niiid / praegu-1 pole algust voi 16ppu, kuid oskasid siiski arutelu jarel maaratleda
seda kontekstipdhiselt, naiteks: ,,Nuild ikkagi tundub just praegu. Et algas sellega, et hakkasin
vastama sellele kiisimusele. Samas, vaga raske on mdtelda, et see algab voi 16peb. Tunnetuslikult

vOib seda votta ta nii, et praegu ongi see praegu, kui me teeme seda katset.*

Katseisikute nliid / praegu alguste kogemise kiisimuste vastused on toodud vélja tabelina t66 lisas

number 3.

Nud / praegu 16pu kogemine

Nuld / praegu Idpupidepunkti kogemises olid kdige levinumad kategooriad 1) kirjaliku vastuse
kirjutamise hetk ning 2) katse ehk vestluse 16pp. Toome kummastki nimetatud kategooriast ka tihe
néite. Olevikuepisoodi I6pu kogemise ndide katseisiku vastuse Kirjutamise hetkel: ,,Praegu I6ppeb
kui ma sellele tekstile punkti panen.« Katse 16pus ehk videokdnega eeldatava oleviku ehk nad /
praegu 16pu kogemise néide on: ,,Sellel hetkel kui videokdne 18ppeb ja olukord saab l&bi, on iks
olukord/episood tehtud. Nlud ja praegu on ajaihik, mida kasutada samal ajal kui tunnetan
olevikku.“ Kuigi katseisik vastas antud naites oleviku eeldatavale kogetud I8pule, on siiski
vastusest naha, et tema jaoks on oleviku subjektiivne tunnetamine seotud olukorraga ja

kontekstiga, milles ta parasjagu viibib.

Mida kindlasti peab nutd / praegu I6pu kogemise kohta antud katsete pdhjal vélja tooma, on see,
et kuna katse kaks konteksti tehti katseisikutega tihe katseseansi jooksul, siis sellest on méjutatud
ka katse tulemused esimese konteksti 16pu ning teise konteksti alguse puhul. Kuna kontekstid
jargnesid Uksteisele samas katses, siis niiid / praegu 16pu kogemises oli palju neid vastuseid, mille
kohaselt katseisikute kogetud niitud / praegu polnud veel vastamise ajaks 16ppenud ning kestis
seetdttu veel. Kvantitatiivses analusis loeti kdik sellised vastused ,,oleviku 16pu puudumiseks.
Toome ka Uhe ndite taolisest katseisiku vastusest: ,,Minu jaoks pole see veel loppenud. ,, Praegu

vdib pigem péris kaua kesta.*

Samas oli ka neid, kes ei kogenud niiud / praegu-t episoodidena, vaid vaitsid, et see on nende jaoks

pidev. Toome ka sellest Uihe katseisiku vastuse nditena: ,,Kuna sellel pole katkemispunkti pole
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nliid/praegu tunnetatava alguse ja ldpuga.© Sarnastest teistest vastustest saigi vélja lugeda, et
mdne katseisiku jaoks ei ole olevik tunnetatav episoodidena, mis on kontekstiga seotud, vaid see
on nende jaoks siiski alati pidev. Lisaks ,,pidevale olevikule tuli mdnest vastusest vilja ka mote,
et olevikule ei saa panna alguse ja I6pu punkte, sest selleks hetkeks on see juba minevik. Toome
Uhe naite sellisest vastusest: ,, “Praegu” l[oppes minu jaoks tegelikult viimase tajutava hetkega, aga
ma saan sellele ainult tagasi vaadata kui “praeguse” hetke lopule (tajun seda siiski kui
minevikku). Seega ma ikkagi ei saa sellele kindlat I6ppu omistada.« See on kindlasti tiks oluline
idee, mida peaks subjektiivset olevikku uurides arvesse votma.

Oli ka neid katseisikuid, kes kull vaitsid, et monest vaatepunktist ei ole nlud ja praegu-I 16ppu,
kuid teadvustades hetke, saab seda siiski kogeda ka liihikese perioodina. Uks sellistest vastustest
oli: ,,Teadlik olles on see jatkuv-voolav ja ei 16pegi, putdes piiritleda, siis 18peb valjahingamisega
ja/vdi olevikuhetkes, teadvustades eri hetkede algust aistingute-tunnete-mdétete voos uut omadust,
kvaliteeti — muutlikkust tajus/maailma tajumises. S6ltub samuti olevikuhetke teadlikkusest. Meele
hdivatud olekus mingi probleemiga ei olegi sellest (I6pust) teadlik.« Selles vastuses on katseisik
seletanud, kuidas niud / praegu 16ppu ei pruugigi kogeda just seetbttu, et ollakse hdivatud
tegevusse ja ei teadvustata selle I6ppu. Hetke teadvustamise teemat oli ka teistes vastustes, néiteks:

,.sellel hetkel, kui ma teadvustasin jargmist nliudi, mis jargnes eelmisele teadvustatud natdile*.

Ka nliud / praegu 16pu mééaratlemise vastustest sai vélja lugeda erinevusi olevikuepisoodi kestuse
kohta. Niide lithikesest kogetud olevikust oleks niiteks: ,,LOpeb, kui mdned hetked médduvad
(praegu on vaga vaga luhike ajavahemik).” Vastukaaluks toome ka ndite vastusest, millest saab
valja lugeda et katseisiku jaoks saab kesta nulid / praegu ka ajaliselt pikemalt: ,,Minu jaoks pole
see veel loppenud. ,, Praegu“ véib pigem pdris kaua kesta.* Toodud ndited esitavad hasti nttd /

praegu kestuse raamidesse panemise raskusi, kuna inimesed saavad seda kogeda vaga erinevalt.

Tdendeid selle kohta, et oleviku kogemine on seotud konteksti vdi situatsiooniga, milles inimene
viibib, sai katsest ka Upris suurel maéral kogutud. Néide iihest taolisest vastusest: ,,Olevikuepisood
I16ppes hetkel, mil tegevus sai tehtud vdi varasem informatsioon ei olnud enam aktuaalne. Selles
ja ka paljudes teistes vastustes on selgelt vélja toodud konteksti olulisus niiud / praegu kogemise
piiride panekule. Toome tdenduseks veel he niite: ,,Ei ole 16ppenud, ei tea millal 16ppeb. Seda

saab hinnata alles siis kui ntiid on méddunud. Seotud pigem mingi mdttestatud situatsiooniga.*
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Huvitav on mainida ka mitme, kuid sisult erineva nliid / praegu samaaegset kogemist. Toome
katseisiku seletuse ndite: ,,Nuld / praegu I6ppes eelneva kusimuse esimeste sdnade kirjutamise
jooksul. Tahaks ka veel lisada, et tundub, et niid / praegu-sid on mdnel hetkel mitu tikki, mis
kattuvad (nt kirjutan kisimusele vastust, aga motlen veel dialoogile: ise eristaksin neid naud /
praegu-sid Uksteisest, mis siis, et mingi ajaline periood neil kattub).* Taolisi vastuseid oli katses

vahe, kuid see seletab jallegi nulid / praegu seotust sisulise kontekstiga.

Katseisikute nidd / praegu I6ppude kogemise kiisimuste vastused on toodud valja tabelina t66

lisas number 4.
Arutelu

Tehtud eksperimendist selgus, et inimesed tdepoolest kogevad olevikku (niid / praegu-t)
arvestatava kestustega episoodina, mitte ajavoona. Kogetud vaidetavad niid / praegu kestused
varieerusid katseisikute vahel, kuid olid seotud ké&siloleva katsega vdi tegevuse struktuuriga. Antud
eksperimentide kéigus saadud tulemused sobivad suurel mééral vooelamuse (flow experience)
teooriaga, mis seisnebki kasilolevale tegevusele téielikult keskendudes kellaajalise ajataju
kadumises ning just tunnetusliku ajataju tekkimises, mis on tugevalt seotud tegevuse struktuuriga,
kuid voib erineda kellaajalisest ajavoost suurel maaral (Csikszentmihalyi, 2014: 216). Katseid labi
viies oli ndha ka individuaalseid erinevusi katseisikute vastustes nii nutd / praegu kestuse pikkuse,
uledldise ,,episoodi®“ mé&ératlemise ning nende jaoks nuld / praegu alguse ja 16pu markerite

tuvastamises.

Kéesolevast uuringust selgus ka, et nn olevikuepisood, mida katseisikud kogesid, vdis varieeruda
oma kestuse poolest niivord palju, et selle p6hjal ei saa panna eeldatavaks subjektiivse oleviku
kestuseks mingit kindlat piiraega, vaid pigem peakski seda seostama vaid tegevuse voi olukorra
struktuuriga, mitte niivord ajalise piiriga. Ajalise piiri mottes sobiks antud katsetest saadud
tulemustega seetdttu enim Pocketti (2003) subjektiivse oleviku késitlus, mis tema tluse jargi saaks
kesta 10-st millisekundist ménel juhul tundidenigi ning on seotud aistingute kestuse, nende
teadvusesse joudmise ning subjektiivse aja mdéddumise tajumise erinevustega. Samas ei lahe antud
katses saadud tulemus kokku varasemate teooriatega, mis pakuvad subjektiivse oleviku kestuse
piirideks mdonesekundilisi ajavahemikke, mis sisaldab pdhiliselt vaid ajakulgu aistingute
vastuvotmiseks ja tootlemiseks. Enim lahevad antud katsetest saadud tulemused kokku

vooelamuse ideega, milles siigava keskendumise tagajérjel tekib inimesel subjektiivne ajataju, mis
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ei pruugi Uldse olla kooskdlas objektiivse aja kulgemisega ning vOib kesta ka tunde
(Csikszentmihalyi, 2014: 216).

Katsetest selgus, et kdige olulisem olevikuepisoodi alguse ja 16pu markerite kirja panemisel on
just késiloleva tegevuse struktuur ja sisu. Antud katse pdhjal oli nlitid / praegu enamasti piiritletud
katse struktuuriga, algus ja 10pp vais varieeruda kindlate katse osade vahel (videokdne algus, katse
sisuline dialoog, katseisiku vastuse Kirjapanek, videokdne 16pp). Subjektiivse hetke (heks
oluliseks méaaravaks punktiks on idee, et see on holistiline siindmus, mis sisaldab endas kindla
olukorra v@i sindmuse raames saadud erinevaid aistinguid, liigutusi, métteid ja tegevusi, kuid mis
siiski on selle kogejale Uhe raamistava tdhendusega (Stern, 2004: 35). See aspekt tuli antud
eksperimendi raames suurel madral valja. Katseisikud kogesid enamasti niitid / praegu kestust
katseolukorra raamides, mille sisse jai erinevaid tegevusi (vestlus, vastuste kirjutamine jm), kuid
sellel oli nende jaoks thine tdhendus ja raam, mis tegi selle paljude katseisikute jaoks kui iheks
niud / praegu-ks. See on Uheks kindlaks téenduseks sellele, et subjektiivse oleviku kogemise

oluliseks raamiks on just situatsioon voi tegevus, millel on kindel algus ja 16pp.

Nii teemapdhisest kirjandusest kui ka katseisikute isiklikest vastustest kerkis esile oluline teema
oleviku ja subjektiivse oleviku kogemisel. Selleks, et kogeda olevikku episoodina, peab
teadvustama endale tegevust ja aega, ning olema nii-6elda hetkes kohal. Ka vanakreeka sdna
kairos Kirjeldab modduvat momenti, milles on oluline osa just inimese teadlikkusel sellest hetkest
(Stern, 2004: 7). McCrossen (2018) kirjeldab samuti, et subjektiivse aja pdhiline erinevus
objektiivsest ajast on selle vastandumine objektiivse aja piiridele ja stinkroonsusele ning et
subjektiivsel ajal on vdime teadvuses samaaegselt kogeda mitmetahulisi ning ka vastanduvaid
ajamdotmeid. Selleks, et saaks teadvustada olevikku ning selle kulgu, peab aju kdigepealt td6tlema
aistinguid, mida ta vélismaailmast saab. Seda kirjeldab ka Thones’i ja Stockeri (2019) mudelis
ajalise tootluse teema, mis on subjektiivse aja péhiline sensoorne tuvastamisv@ime olukordade ja
juhtumite jarjestamisel ning samaaegsuse tuvastamisel. See idee koorus viélja ka antud
eksperimendi tulemustest, kuna katseisikud pidid teadvustama aja kulgu ning leidma siis
sensoorselt neile subjektiivsed eristuspunktid voi -markerid ning to6tlema seejuures olukordade

jargnevust ja kulgu.
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Jareldused ja ettepanekud

Ké&esoleva uurimusega on kavandatud eesmérgid saavutatud ning on leitud tendeid nutid / praegu
episoodina kogemise kohta. Analdsist selgus, et nuld / praegu kogemine on enim seotud
késiloleva tegevuse struktuuriga ning sellel saab eristada kindlaid alguse ja 16pu pidepunkte.
Lisaks on analtisitud tulemusi nii soo kui vanuse 16ikes, mille pdhjal olulisi tulemusi antud

uurimuse andmetes ei leitud.

Kui uurida sama konstrukti veel edasi, siis soovitaksin teha katse mitmes suurema vahega osas, et
poleks nii suurt tleminekut Ghelt katse kontekstilt teisele. Samuti soovitaksin leida ka veel katse
seisukohalt lksteisest erinevamaid kontekste, et leida, kas see mdjutab kuidagi tulemusi. Kuna
antud to60 kontekstid seisnesid dialoogides katseisikutega, mis olid samuti ajateemalised (arutelud
moistete ,.hetk”, ,,moment” ja ,,episood* iile), siis ei saa antud katse vaitel vélistada, et saadud

tulemused olid mdjutatud ka katse kontekstidest.
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Lisad

Lisa 1. Katses osalemise instruktsioon.

OLEVIKU UURIMISE KATSE

Katse instruktsioon

Olen Tartu Ulikooli psiihholoogia eriala 3. kursuse tudeng Haldja Tooming ja bakalaureuseastme

uurimistoona uurin oleviku subjektiivset mdistmist.

Antud uurimistod ja eksperimendi raames defineerin olevikku arvestatava kestusega

olevikuepisoodina, mitte tlilihikese hetkena.

Katse viiakse Teiega labi Skype’i vahendusel minuga kdnes olles. Vajalik on hoida katse ajal sees
nii mikrofoni kui ka kaamerat. Skype’i vestlust ei salvestata. Teie isiklikest andmetest kasutan
uurimistoos vaid sugu ja vanust. Teie meili ja Skype’i mulle teadaolevaid aadresse ma mingil moel

avalikuks ning kolmandatele isikutele kattesaadavaks ei tee.

Skype kdne ja katse alguses arutame lthidalt Iabi Teile saadetud instruktsiooni ja uuritava teema
ning vastan tekkinud kusimustele. Katse sisuks on kahe eristatud dialoogi pidamine minu
juhendamisel. Dialoogide sisu ja teema seletatakse Teile lahti katse alguses, kuid laias laastus on
tegemist aruteluga oleviku ule. Parast kumbagi dialoogi palun Teil vastata kdesoleva instruktsiooni
jargmisel lehel esitatud kisimustele kirjalikult. Kuigi oleviku kestuse hinnangud nii selle alguse
kui vBimaliku 18pu osas vdivad véga erinevad olla, palume Teil Uritada katses hinnatavate

olevikuepisoodide puhul ja&da vdimalusel parasjagu kasiloleva katse raamidesse. Eeldatavalt

saame Teiega uurimuse labi viia Gihe Skype’i seansina ligikaudse kestusega 15 minutit.

Kui olete joudnud vastata kisimustele jargmisel lehekdljel, siis palun saatke sama dokument

aadressile haldja.tooming@agmail.com.

Tanan Teid juba ette ndusoleku eest minu uurimuses osaleda ja sellele oma vééartuslikku aega
kulutada!

Haldja Tooming
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Lisa 2. Katse protokoll.
Katse protokoll
Kuupdev: __ / /2021 (mérkige p&ev ja kuu ise)

Olen informeeritud katse sisust ja labiviimisest, olen ndus katses osalema ja luban katse l&biviijal

kasutada oma andmeid tema poolt Iabiviidavas uurimistoos.
Sugu: __ (madrkige sugu ja vanus ise)
Vanus:

Parast esimest dialoogi vastake palun siia protokolli vahemalt tGihe lausega jargmistele kiisimustele
Kirjalikult:

1. Millega/ millal algas Teie jaoks nliud / praegu?
Vastus:

2. Millega / millal 18ppes Teie jaoks niiid / praegu?
Vastus:

Parast teist dialoogi vastake palun siia protokolli vahemalt the lausega jargmistele kiisimustele
Kirjalikult:

1. Millega / millal algas Teie jaoks nliud / praegu?
Vastus:

2. Millega / millal 18ppes Teie jaoks niiiid / praegu?
Vastus:
Tanan teid katses osalemise ja selleks oma aja kulutamise eest!
Haldja Tooming

haldja.tooming@gmail.com
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Lisa 3. Katseisikute vastused kisimusele: ,,Millal / millega algas sinu jaoks niilid / praegu?

Tabelis on toodud vastused niiiid / praegu alguse kogemise kohta mdlema katsekonteksti jarel ning

vastused on paigutatud alguse pidepunktide 13ikes eristatavatesse kategooriatesse.

Alguse kategooria

I nGiid / praegu algus

Il nidd / praegu algus

Naad  /

algus ammu enne

praegu

"Olevikuepisood algas 1. jaanuarist, sest

sain tuttavaks (ihe inimesega, kellega olen

"Olevikuepisood algas 1. jaanuarist, sest sain

tuttavaks Uhe inimesega, kellega olen siiani

algus samal péeval

katsekonteksti siiani suhelnud, keda olen valjaspool pere | suhelnud, keda olen véljaspool pere kdige
kdige tihedamini ndinud." tihedamini nainud."
NOdd / praegu | ,,Olevikuepisood algas siis, kui Sa iitlesid, | ,,Olevikuepisood algas siis, kui Sa fitlesid, et

et teed minuga kohe iihe katse.*

teed minuga kohe Uhe katse."

"Olevikuepisoodi alguseks oli mu jaoks
hetk, kui intervjueerija pd6rdus minu poole

kiisimusega, mis mu Skype on."

"Kuna pérast esimest dialoogi
olevikuepisood ei 16ppenud, siis ei alanud see
ka

uuesti."

»Minu olevikuepisood algas hommikul

drgates*

,»Olevikuepisood algas esimesest péeva

siindmusest*

,»Tanase paeva kulgu arvestades hommikul

arkamisega.”

,»Minu jaoks algas praegu siis kui ma olin
oma peas juba valmistunud selle zoomi
kdne avamiseks, ehk umbes minut enne

intervjuud.*

,Minu jaoks algas praegune hetk sellel ajal,

kui alustasin instruktsiooni lugemist.*

,Niitid / praegu algas minu jaoks ca 15
minutit tagasi, kui ma j6udsin koju ja
teadsin, et kohe varsti hakkan seda katset

tegema.

Noad  /

algus videokdnega

praegu

,»siis kui esimest skype’i konet iiritasime

alustada‘“

,,see sama kestab veel*

,»Algus selles, et sain tdopéeva tehtud ja teen

antud projekti.

,»Olevikuepisood algas sellel hetkel, kui

teadvustasin miskit, mis on praegusel

hetkel oluline v&i alustasin uue tegevusega.

Uus tegevus lisandus teistele

,,Olevikuepisood algas kindla siindmusega

(uue tegevuse algatamisega).*
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pooleliolevatele, mida defineerin samuti
olevikuna isegi, kui stindmus on kuid juba

alal olnud.“

,»,Videokone algusega“

,Sellest hetkest, kui teadvustasin, et viibin
dialoogis/olukorras just nliid ja praegu,

zoomi sisenedes ja vestlust alustades™

»episood ei 1oppenud minu jaoks vaid oli
kestev, sest teadvustasin enesele, et viibin
siin ja praegu, endale teadvustades vdib
“niitid ja praegu” saada pikema tdhenduse,
naiteks Uks péev, kui see on teadvustatud
vGib olla episood, sest hetk on korraks aset
leidnud olek kuid episood pikemaajalisem

enesele teadvustatud seisund*

,Niitid/pracgu algas minu jaoks kui kone

algas.”

,»31is kui ma Zoomiga ithinesin®

,hiilid/pracgu algas sellest hetkest, kui
mulle joudis kohale nt informatsioon vdi
ma kuulsin kedagi radkimas voi kui toimus

mingi tegevuse algus®

»Meie videovestluse algusest*

,»Meie videovestluse algusest*

»~Praegu algas minu jaoks siis kui ma siia

kdnega liitusin®

»Praegu algas minu jaoks siis kui ma siia

kdnega liitusin®

,Niilid algas Zoomi konega“

,»Niilid/praegu algas kahe minuti eest, siis

kui algas uus olukord e. siis zoomi kdne*

,»Algas videokdnega, 7 minutit tagasi.*

»Kitsamas mottes ,,praegu® on praegune
videointervjuu, st algas 8 minutit tagasi.
Tavaelus ,,praegu” on umbes paar aastat,
kui tahta tdpsemat ajapunkti leida, siis vdib-
olla aasta ja 11 kuud tagasi toimunud
suurem elumuutus — tédkoha vahetus ja

sellega seoses vilismaale elama kolimine.*

HKitsamas mottes ,,praegu® on praegune
videointervjuu, st algas 8 minutit tagasi.
Tavaelus ,,praegu on umbes paar aastat, kui
tahta tdpsemat ajapunkti leida, siis vdib-olla
aasta ja 11 kuud tagasi toimunud suurem
elumuutus — tookoha vahetus ja sellega

seoses vilismaale elama kolimine.*

»Sel hetkel, kui algas kone, keskendumise

ja hailestumisega kiisitlejale.

,,Ei alanud, sest kestab veel.*

,»MOni minut tagasi, kuigi sellel, ei ole ajaga

otseselt tegemist. Pigem

situatsiooniga.”

,»Veidi aega tagasi. Ometi sellel ei ole otseselt

ajaga seost.*
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Noad  /

algus dialoogiga

praegu

,»Olevikuepisood algas sel hetkel, kui

hakkasime  vestlema  olevikuepisoodi

olemusest.*

,,Olevikuepisood algas hetkel, mil hakkasin

selgitama, kuidas ma enda jaoks

defineerin sdnu ‘hetk’ ja ‘episood’ teineteise

suhtes.*

,,Minu jaoks algas praegune olevikuepisood
sellega, kui [intervjueerija nimi] kisimuse

esitas.

,Jargmine olevikuepisood algas jargmisest

kiisimusest.*

,.Kui eelmises segmendis ma vastasin pigem
millal ~ kusimusele siis ndud proovin
vastata millega kiisimusele, sest minu jaoks
need olevikuepisoodid on sarnased. Utleksin,
et see algas sellega, et kuulasin kiisimust ning
hakkasin koheselt mdtlema ja defineerima

mdisteid, millest radgiti.

»Kui [intervjueerija nimi] kiisis teise

kiisimuse*

»,Minu jaoks algas ,,niitid“ hetkega, kui ma
endale teadvustasin, et jalgimise all on

mingi teatud hetk.*

,»Algas kiisimuse kiisimisega.*

,»Algas kiisimuse kiisimisega.*

»Praegu algas minu jaoks sel hetkel, kui ma
hakkasin ise sinu esitatud kisimusele

vastama.“

kui

mdtlema hetke ja momendi

,Niiiid algas sellega, ma hakkasin
tdhenduste

peale.”

,Otseselt pole uuesti alanud, aga see on
erinev ,praegu”, radkisime just ka, kuidas
episood koosneb hetkedest. Siinkorral oli

moni hetk erinev, ilmselt mottetdd pérast.

,,Enda vastuse andmist alustades.*

,,Enda vastuse andmist alustades.”

,,Niitid/praegu algas teise dialoogi algusest.*

»Algas esimese kiisimuse kiisimisest.*

,»Algas kiisimuse kiisimisega.*

,»Pédrast esimese kiisimuse kiisimist ja | ,,Pdrast kiisimuse kuulmist, vastusele
sellele vastuse motlema hakkamist.* motlema hakkamist.”
Llintervjueerija nimi] teise kiisimusega
esitamisega‘“

»See algas kiisimustele vastamisega.*

~See algas jéallegi teema vahetusega kui

hakkasin vastama kiisimusele.*
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»peaaegu sama, mis eelmine kiisimus, hetk
on luhiajalisem kui moment, hetk algab

tegevusest vOi infost voi lausest vms*®

»Algas sellega, kui ma sain aru, mida

kiisitakse.

»Algas sellega, kui mul tekkis kerge

segadus/mottepaus kiisimuse jérel.

,,Niiid algas kiisitava kiisimusega.

,Niiid / praegu algas seekord hetke ja

momendi  vdrdluse  peale  mdtlema

hakkamisega.*

»Algas Sinu esimese kiisimusega.

nPraegu® algas hetkest, mil jdin oma
motetesse vastust otsima esitatud suulisele

kiisimusele.*

,Viimane ,praegu“ algas peale viimast
esitatud kisimust suulises arutelus ehk mil
esimene vastus oli antud arutelus juba deldud

jaoli kées hetk lisada lisamotteid/tapsustusi.*

»see algab iga kord uuesti, olles enamast
luhike ajavahemik, ja sageli on seotud
hingamise algusega ja uue meeleorganitega
vastuvdetud aistingu vastuvotmisega. Aga
see on suhteline-subjektiivhe ja s@ltub
oluliselt teadlikkuse tasemest oleviku
suhtes — olles meeles mingist probleemist-
reaktiivsest ~ vastusest  elustindmusele
haaratud, vdib hetke algust olla véaga raske
téhele panna. Kuna dialoogis keskendus aju
olevikuhetke teadlikkusele (mdiste hetk
vdga tihedalt intervjueeritava jaoks sellega
olevikus —
hetkede

algust aistingute-tunnete-mdtete voos.*

seotud), siis meel oli

olevikuhetkes, teadvustades eri

»Analoogselt esimese vastusega, pShimote
AGA,

jooksul, et kuna minu intellektuaalne aju osa

sama. tunnetasin selles dialoogi

oli palju rohkem haaratud (mdiste ,,moment™
hetke

teadlikkus oli véiksem ja nlitid / praegu tunne

interpreteerimisega), siis  oleviku

dhmasem.*

Nuiud / praegu
algus kisimuse
lugemisega

,Olevikuepisood algas minu jaoks siis kui
ma kuulsin &ra kusimuse ning hakkasin

motlema sellele vastust.“

»Minu jaoks hakkas praegu sellel hetkel kui
seda kisimust lugesin ja sellele métlema
hakkasin.*

»Minu jaoks algas praegu sellel hetkel, kui
ma sain aru, et kiisimused on samad ning ma
hakkasin mdtlema, kas minu jaoks algas

praegu mdlemal korral samal ajal.*
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»Minu jaoks algas praegune hetk siis, kui
ma endale teadvustasin, et nuld on vaja
mingit Ulesannet téita. Huvitava vestluse
kédigus pigem kaob ajatunnetus ja seega
»praecgu‘ justkui kaotab ka oma tdhenduse.
Aga jah, sel hetkel - enne Kkirjutama
hakkamist.*

,,sellel hetkel, kui ma teadvustasin niitidi“

,,sellel hetkel, kui ma teadvustasin niitidi“

,Minu jaoks algas niilid/pracgu siis, kui

hakkasin  sugavamalt mdtlema  antud
kiisimusele.*
»esimese kiisimuse lugemisega®
,»Praegu algab pracguse hetke | ,,Pracgu  algab  pracguse = momendi
teadvustamisega.* teadvustamisega.

Nodad  /

algus

praegu
vastuse

kirjutamisega

,,Taaskord algas minu jaoks see konkreetne
hetk sellel hetkel, kui alustasin sellele

kiisimusele vastamist/jdudsin teise punktini.*

»,Minu jaoks algas niiiid/praegu méodunud
hetkega, minu eelmise mottega. Ehk siis
hetkel kui seda lauset kirjutan algas minu
jaoks “niiid” mdttega, et ma kirjutan seda

lauset.*

,Minu jaoks algas “niitid” moddunud
momendiga. Minu jaoks on Uhes hetkes nii
palju momente, et ma tegelikult ei tajugi
viimast momenti/ei oska seda kirjeldada.
Seega on mul lihtsam mdelda “pracguse” aja
algusest kui viimase hetke algusest, aga
see viimase momendi

tegelikult algas

algusest.”

,Minu jaoks algas niiiid/praegu, ldhtudes
hetke ja momendi mdistetest, siis, kui ma
kisimusele  kirjalikult

hakkasin sellele

vastama.“

,,siia klikkimisega“

just niitid*

,algab tegevust alustades*

,Nilid ikkagi tundub just praecgu. Et algas

sellega, et hakkasin vastama sellele
kisimusele. Samas, vaga raske on motelda, et
see algab v6i 18peb. Tunnetuslikult vdib seda
vOtta ta nii, et praegu ongi see praegu, kui me

teeme seda katset.*
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»Praegu algas selle kiisimuse vastuse

kirjutamisega“

» Niitid” algas niilid, kui ma praegu kirjutan.*

,~Hetk algas sellest kui ma nutid seda vastust
hetkel kirjutan®

,.Hetk algas sellest kui ma niiiid seda vastust

hetkel kirjutan®

»Praegu algas seda teksti kirjutades.*

Praegu algas seda teksti kirjutades.*

Naad  /
algus puudub

praegu

»Minu jaoks ei alga ega 10ppe

olevikuepisood, see on konstantne mis
moddub

ilma, et ma sellest saaks aru

,,E1 alanud, konstantne on“

,Minu jaoks ei ole olevikul kindlat ajalist
vaartust (ei ole algust ega 16ppu). See, mis
ma hetkel teen ja olen ongi minu jaoks

olevik.*

,Minu jaoks oleviku episood liigu minuga
thtlaselt kogu aeg kaasa (samamoodi ei ole
algust ega I16ppu ning puudub ajaline
vaartus). Ehk siis tegelt seda ei saakski

episoodina kirjeldada.*

»Minu jaoks on niilid/pracgu pidev, ehk

sellel pole katkemise punkte.*

,Ilma alguse ja I6puta, kuid kui neid jagada
hetkedeks/momentideks jne, siis justkui on

algus ja 1opp.*

» Niitid” sai tdhelepanu sellele hetkel, kui
palusid mul vastata sellele kiisimusele, kuid
minu jaoks niiid ei alga ega 16peb, vaid
kestab kogu aeg. Vahe on selles, millal

sellele tdhelepanu ldheb.*

,,Niitid ja praecgu algab minu jaoks igal aja

hetkel uuesti
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Lisa 4. Katseisikute vastused kiisimusele: ,,Millal / millega 16ppes sinu jaoks niid / praegu?

Tabelis on toodud vastused nuid / praegu 16pu kogemise kohta mdlema katsekonteksti jarel ning

vastused on paigutatud 16pu pidepunktide 10ikes eristatavatesse kategooriatesse.

Ldpu kategooria

I nuiiid / praegu 16pp

11 niitd / praegu 16pp

Nuud / praegu
I16pp dialoogiga

,,LOppes minu vastusega.*

,»Ja 10ppes samuti minu vastusega.*

,,Olevikuepisood 10ppes sellega, et sain enda
vastused sBnastatud ja aru saanud, et

vastaspool minu vastustest aru saanud.*

,,LOppes, kui esialgne mdte sai deldud ja

pidin edasist vastust veidi labi mdtlema.*

,,POhimotteliselt samal ajal nagu eelmises
kiisimuses (I8ppes, kui esialgne mdte sai
Oeldud ja pidin edasist vastust veidi l&bi
motlema), aga voibolla kestis veidi pikemalt,
sest olin juba korraks teema peale mdelnud ja

jutt jooksis soravamalt.*

,»Pracgu 10ppes minu jaoks, siis kui olin

kiisimuse vastuse kokku votnud.*

,,Niitid 16ppes sellega, kui ma olin enda jaoks

vélja méelnud kummagi moiste tdhenduse.*

,.Kui ma olin oma vastusega lopetanud.*

,,Kui ma olin oma vastusega lopetanud.*

,,Niiiid/praegu 16ppes kui dialoog 16ppes.*

,Niiid/pracgu  16ppes  selle  dialoogi

loppedes.*

,»LOppes  palvega  vastata  kirjalikult

kiisimustele.*

,,.LOppes reaktsiooniga minu vastusele.*

»Parast mottepausi, kiisimusele vastamise

alustamisega.*

,,Péarast kiisimusele vastamist.*

,,LOppes sellega, kui ma teadsin, mida vastan

(16pu ja alguse vahe véga viike).

,,Loppes sellega, kui ma leidsin selguse, mis

on hetke ja momendi vahel minu jaoks.

,,Niiiid 16ppes kui olin kiisimsuele vastanud.*

»Ja 10ppes minu vastuse 10puga Sinu
esimesele kisimusele. Nii et see oli pigem
mitte see hetk, mis on kogu aeg ja uus, vaid
see mojus pigem teatud ajaperioodina, mis on

kiill véga lithike.“

»Praegu 1oppes motteldnga 16petamisega.
kui mottekaik sai rahuldavalt suuliselt edasi

antud.”
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,Loppes laias laastus dialoogi 16ppemisega,
kuna aju tegeles mdistetega (intellektuaalselt)

ja teadlikkus olevikuhetkest oli ndrgem.*

Nuud / praegu
16pp
kirjutamisega

vastuse

,,Olevikuepisood 10peb siis, kui ma Idpetan

Kirjutamise (ja kui katse

libi).«

sellega on

,,0levikuepisood 10ppes hetkel, mil hakkasin

kéesolevat faili tditma.*

,Praeguse sekundiga, ma ei tea, kas viibin

jargmisel hetkel siin voi paralleelreaalsuses.*

»See 10ppes siis, kui ma vastasin dra ning

hakkasin vastama siinsetele kiisimustele.*

,.Niiiid, kui ma sellele kirjutisele vastan. (<--

-nagu selle punktiga)*

,Praegune hetk 16ppeb minu jaoks siis, kui
I6ppeb ka Kdisitlusele vastamine, kogu see

protsess v3ib olla iihe episoodi all.*

,,LOppeb siis, kui kiisimustele on vastatud.*

,Minu jaoks 10ppes praegu selle lause
kirjutamise hetkel. Iga Kirjutatud séna on

minu jaoks juba see, mis on dra olnud.*

,Minu jaoks 1dppes praegu ikkagi lause
kirjutamise hetkel. Samuti arvan, et iga
Kirjutatud sbna on juba mingil maaral

minevik.“

,sellel hetkel, kui ma teadvustasin jargmist
niddi, mis jargnes eelmisele teadvustatud

nuudile®

,sellel hetkel, kui ma teadvustasin jargmist
nlddi, mis jargnes eelmisele teadvustatud

nuudile*

,,Minu jaoks see 16ppes siis, kui ma 1dpetasin

eelmisele kiisimusele vastamise.*

,eelmise vastuse 10petamisega‘

,.teise kiisimuse lugemisega“

HKirjutamise 10ppedes, 10opeb ka see

episood.”

,.niilid/praegu 16ppes siis, kui lause nt 16ppeb,
mdte vdi idee saab otsa, mingi tegevus saab
1abi‘

,.kohe 16peb*

,,LOppeb siis, kui 1dpetan vastamise. Aga siis

hakkab kindlasti uus praegu. limselt. ©“

,»Niilid / praegu loppes eelneva kiisimuse

esimeste sdnade kirjutamise jooksul. Tahaks




N(ud / praegu kogemine episoodina

31

ka veel lisada, et tundub, et niiid / praegusid
on mdnel hetkel mitu tukki, mis kattuvad (nt
kirjutan kisimusele vastust, aga motlen veel
dialoogile: ise eristaksin neid ndadd /
praegusid Uksteisest, mis siis, et mingi ajaline

periood neil kattub).*

,,Praegu 1oppes niitid*

»Ja see “niiiid/praegu” 10peb praegu, kui ma

kirjutamise 16petan.*

»See 1oppes selle vastuse kirjutamisega™

»See 1oppes selle vastuse kirjutamisega

nPraegu 16ppes hetkest mil hakkasin

kirjlikult vastama iilemisele kiisimusele.

,»LOpeb, kui moéned hetked modduvad

(praegu on viga véga lithike ajavahemik).*

,LOpeb, kui praegune moment mdoddub

(praegu jatkuvalt véga lithike ajavahemik).*

,Praecgu 16ppeb kui ma sellele tekstile punkti

panen.*

,,Praegu loppeb kui ma sellele tekstile punkti

panen.*

Nadd / praegu
I6pp videokdne

I6puga

,,0levikuepisood jétkub minu jaoks veel, sest

see katsestindmus ei ole veel 1dbi.*

»See olevikuepisood eeldatavasti 16peb siis,
kui

muuga tegelema. Siis saab sellest tervest

kone 10peb ja ma asun millegi
kdnest ja kirjutamisest lihtminevik. IImselt
vdrdubki olevik minu jaoks Uihe tegevusega,
mis on veel I8petamata, see on justkui kestev

protsess.

,»veel pole 16peb siis kui see kdne/teemaalane

vestlus 16peb.*

»,Ma arvan, et siis kui olen selle vestluse

I6petanud ning suundun uue tegevuse
juurde.
,,Olevikuepisood 16ppes hetkel, mil tegevus | ,,Olevikuepisood IGppes sindmuse

sai tehtud vOi varasem informatsioon

el olnud enam aktuaalne.*

10ppemisega/lopetamisega.

,dialoogi Ioppemise ja antud kiisitluse dra
saatmisega, kui selle tegevusega sai kd&ik
tehtud, tundub see

siis  edasi I6petatud

tegevus ja minevik.“
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»Taas, pole veel ldbi, aga ilmselt selle kdne

16puks, kui vastav mottering téis saab.*

,Minu jaoks niilid/pracgu kestab, sest ma
vastan praegu nendele kisimustele ja see
I6ppeb siis kui ma kdne kinni panen ja

jargmist tegevust tegema hakkan.*

,l0ppeb siis, kui tegevus vdi siindmus voi
idee I8ppeb/saab otsa v&i kui tekib tunne

minna mingi muu tegevuse/idee/asja juurde

,Praegu 16ppeb kui lahkun siit*

,Praegu l1oppes kui lahkusin siit.*

,,10peb kui 16peb tegevus*

,,Niiiid 16ppes sellega kui olin Zoomi kinni

pannud...

,Niilid ja pracgu on kestev aga praegune

olukord 16ppeb videokdnega.*

»ellel hetkel kui videokdne 1oppeb ja
olukord saab l&bi, on (ks olukord/episood
tehtud. Nudd ja praegu on ajathik, mida

kasutada samal ajal kui tunnetan olevikku.*

,,Niiid / praegu pole veel mu jaoks 1oppenud,
aga voin oletada, et see 16ppeb siis, kui katse
on sooritatud ja ma olen oma tdiendavatele

kiisimustele mingit sorti vastused saanud.

Nuud / praegu
16pp
paeval

samal

,,Kui ma dhtul magama ldahen*

,,Kui olen enda jaoks paeva Iopetanud*

Nadad / praegu
I6pp puudub

,,Olevikuepisoodil ei ole minu jaoks veel

16ppu olnud.*

,Olevikuepisood pole minu jaoks veel

loppenud.*

,,Minu jaoks ei ole see veel 16ppenud.*

,,Minu jaoks ei ole see veel 16ppenud.

el ole veel 16ppenud*

,Ma ei tunne, et praegune moment minu

jaoks 16ppenud oleks.*

,,niiiid ja praegu ei leidnud 16ppu, sest dialoog

léks edasi ja sellisel teemal vesteldes

teadvustad veel eriti, et viibid hetkes ja ei lase

sel minna.*

,E1 10ppenud*

,E1 10ppenud, konstantne*
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,»Minu jaoks ei ole olevikul kindlat ajalist
vadrtust (ei ole algust ega I6ppu). See, mis ma

hetkel teen ja olen ongi minu jaoks olevik.*

,Minu jaoks oleviku episood liigu minuga
thtlaselt kogu aeg kaasa (samamoodi ei ole
algust ega I6ppu ning puudub ajjaline
vaartus). Ehk siis tegelt seda ei saakski

episoodina kirjeldada.*

,Minu jaoks pole see veel Idppenud.

,Praegu” voib pigem péris kaua kesta.*

,,Niiid/praegu ei saagi minu jaoks loppeda,
ma elan koguaeg praeguses hetkes. Saan
minevikule tagasi vaadata ja meenutada
hetke, mis oli minu jaoks “praegu”, aga

mingit kindla 16ppu ma ei oska sellele anda.*

» Praegu” l0ppes minu jaoks tegelikult
viimase tajutava hetkega, aga ma saan sellele
ainult tagasi vaadata kui “praeguse” hetke
I6pule (tajun seda siiski kui minevikku).
Seega ma ikkagi ei saa sellele kindlat 16ppu

omistada.*

,,Minu jaoks ei ole veel 1d6ppenud.*

,,Minu jaoks ei ole veel I1dppenud.*

»Kuna selle pole katkemispunkti pole

niitid/pracgu tunnetatava alguse ja 16puga.*

»Algus ja 1opp saavad olla vaid tagant jarele

mdeldes ja uurides olevikus ei ole.*

,,Jkka kestab*

,,Praegu ikka veel kestab*

»See ei ole 10ppenud, pracgu kestab.*

»See ei ole veel 16ppenud*

,»See ei ole veel 16ppenud™

,,Tegelikult kestab niilid kogu aeg.*

,.utleksin, et see on igavikuline protsess mille
piire on raske tajuda vdi paika panna ilma
kontekstita, igas olukorras vdib see olla

erinev®

,,Ei1 ole 1dppenud, kestavad edasi.”

,E1 ole 1dppenud, kestavad edasi.”

,,E1 ole veel 16ppenud.*

,,E1 ole veel 1dppenud.*

,El ole 16ppenud, ei tea millal 16ppeb. Seda
kui

moddunud. Seotud pigem mingi mdttestatud

saab hinnata alles siis nitd on

situatsiooniga.”

»See ei ole 10ppenud. Tagantjdrgi saan seda

hinnata.*

,Teadlik olles on see jitkuv-voolav ja ei
I6pegi,
véljahingamisega

pludes piiritleda, siis [6peb

jalvBi  olevikuhetkes,
teadvustades eri hetkede algust aistingute-
tunnete-matete voos uut omadust, kvaliteeti —
muutlikkust tajus/maailma tajumises. SGltub
Meele

samuti olevikuhetke teadlikkusest.
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hdivatud olekus mingi probleemiga ei olegi

sellest (16pust) teadlik.
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