I

Euroopa Liit

Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks m

e-oOppe programm

E- kursus SPAA FILOSOOFIA
3EAP
Koostaja: Kai Tomasberg, TU Pirnu kolledz

2011

SPAA TUPOLOOGIA



Sissejuhatus

Spaade erisused

Voiks ju vaita, et maailmas leidub iga inimese jaoks just tema maitsele,
vajadustele ja soovidele vastav spaa.

Hooldused voi ravi, puhkus ja |d0gastus, aktiivsed tegevused voi meditatsioon - kdike
seda ning veel palju enamat pakkuvad spaad on mingil moel sarnased ja siiski ka
omanadolised ja erilised.

Et iga spaakogemus oleks ainulaadne ja vastaks inimese ootustele, peab pisutki
orienteeruma spaade mitmekilgses valikus. Vaga naiivne on loota, et astudes sisse
esimesse ettejuhtuvasse spaasse, saavad inimese koik soovid ja ootused tadidetud.

Kuna tegemist on vdga personaalse teenusega, ei saa liks asutus olla koikide soovide
taitja, seeparast maaratleb iga spaa oma tugevused ning keskendutakse teatud
teenustele. Kindlasti sama oluliseks on maaratleda kindel sihtgrupp, kellele teenused
suunatakse.

Oleks vaar loota, et (ks spaa suudab taita koikide inimeste soovid - erisus on ja jaab.
Samas lahtuvad koik spaad sarnasest eesmargist - luua inimesele meeldiv hetk, aidata
teda, tegeleda temaga - ikka selleks, et tema enesetunne paraneks.

Spaad loovad legende ning pakuvad meile voimalust pageda igapdevasest t66- ja
olmekeskkonnast, eemale stressist ja muredest. Spaa pakub meile lahkelt hetke
iseendaga - kvaliteetaega, mis on parim investeering tugeva tervise ja pika eluea
saavutamiseks.

See on heaolukeskkond, kuhu spaad meid kutsuvad. Spaa hoolitsused hellitavad meie
keha ja vaimu, l00gastavad ja taidavad uue energiaga. Taastub t66voime ning
positiivne motlemine.

Uldistatult vdib jagada ténapéeva spaad ravi- ja heaolu spaadeks, kus esimesed
keskenduvad taastusravile ning raviprotseduuridele, heaoluspaad seevastu pakuvad
pigem puhkust, 160gastust ning alternatiivseid teraapiaid. Samas on neid suundi

voimalik ka edukalt kombineerida, pakkudes juurde aktiivseid tegevusi, iluhoolitsusi,



meditatsiooni ja veel palju muud.

Iga spaa eesmargiks on pakkuda kvaliteetset teenust, et kilalise elamus
spaakulastusest oleks positiivhe ja meeldejaav.

Kui lahtuda inimeste soovidest ja vajadustest, saame spaasid ldhemalt tundma Oppides
kireva pildi, kus paevaspaad ja spaahotellid on kdrvuti kasiinospaade ja ravispaadega.
Ja just nagu nendest veel vahe oleks- lisaks leiame eraldi spaa liksindust otsijale,
lemmiklooma pidajale, pruutidele, aktiivsetele pensionaridele, emale ja lapsele.

Seega ennekdike tuleb saada selgus iseenda vajadustes ja soovides, seejarel langetada
valik sobiva spaa kasuks. Informatsiooni spaade kohta leidub Internetis piisavalt, siiski
on hea ja kasulik enne I0plikku valikut tutvuda pohjalikult spaa missiooni ja visiooniga,
et oleks selge, millised on spaa eesmargid. Seejarel tuleks siiveneda ka teenustesse ja
toodetesse, mida spaas pakutakse. Iga hoolduse ja ravi kdik peab olema selgelt ja
arusaadavalt kirjeldatud, ainult nii saate kindel olla, et valitud teenused teile sobivad.

Spaadest on kujunemas moodsad, personaalsele teenindusele keskenduvad
tervisekeskused, kuhu on oodatud igaliks. Spaakultuuri areng eeldab aga koost6dd ja
ajakohaseid teadmisi nii spaajuhtidelt, terapeutidelt, konsultantidelt kui spaa ka
kllastajatelt. Teadlik klient oskab kisida ja kvaliteeti hinnata!

Kuidas siis ikkagi valida spaad?

Selleks tuleb valja selgitada soovid ja vajadused, milleks spaasse minna. Tuleb kisida
endalt:

- Mida ma spaalt ootan?

« Kas olen vasinud ja soovin lihtsat 100gastust?

« Kas teeb valjaravimata vigastus muret ning on aeg midagi ette votta?
« Kas uletunnid ja pinge t66l ei vdoimalda mul hasti magada?

- Kas on soov oma uldist tervislikku seisundit kontrollida?

« Soovin ma lihtsalt end hellitada lasta?



Need lihtsad kiisimused aitavad valida erinevate spaade seast endale sobiva.

Kisida tuleks ka:

- Kas ma soovin eksklusiivset teenust, personaalset teenindust?
« Sooviksin ma olla eraldatud teistest ning veeta aega iseendaga?
« V0i tahan ma kiiret ja modjuvat protseduuri, mille jarel saaks kohe tdle rutata?

Kindlasti on soovitav konsulteerida spaa terapeudi voi konsultandiga enne hoolduste voi
protseduuride valikut. Oluline on, et kdik, mida te valite, teile ka sobib ning head teeb.

Spaa tuleb valida vaid iseenda soovidest ja vajadustest lahtuvalt, ainult nii saab loota,
et jadte kogemusega rahule.

SPAADE TUPOLOOGIA

Sihtkoha spaa / Destination spa

Oluliseks marksdnaks spaa maaratlemisel on sihtkoht, milleks voib olla kuurort kauni
looduse vOi mererannaga; tervisele sobivate tingimustega looduslikult kaunis piirkond
mistahes maailma osas voi hoopis metropol, kus on dra kasutatud koik tdnapdeva
modernse maailma vdimalused, et pakkuda inimesele head enesetunnet.

Sihtkoha spaa (ihendab spaa asutuse (tihti on selleks hotell) sihtkohaga ning kiilastajal
tekib reaalne voimalus veeta aega (imbruskonnas, tutvuda kohaliku kultuuriga, tegeleda
oma lemmikharrastustega, omandada midagi uut ja ponevat, I00gastuda ja votta aeg
iseendale.

Kindlasti kuulub taiusliku spaa elamuse juurde professionaalne teenindus, lai valik spaa
hooldusi, maitsev ja tervislik toit, dppeklassid ja konsultatsioonid personaalseks

treeningprogrammiks, kultuurisiindmused, valitegevused ja kosutav puhkus.

Valik tuleks teha sihtkoha jargi, mida on soov kilastada ning teemade ja voimaluste



jargi, mis huvi pakuvad.

Sihtkohaspaad on vaidetavalt valja kujunenud ka huvialalaagritest, mida korraldati
teatud kindla eesmargiga (kaalu langetamine, paastumine, tervisealane koolitus,
spirituaalne tegevus jne). Koolitused vdi/ja tegevused kestsid kindla ajaperioodi ning
selle valtel jargisid koik osalejad kindlat programmi.

Sihtkohaspaade puhul saame paralleele tdommata ka varasemate sanatooriumidega, mis
pakkusid kiilastajatele mitmekiilgseid hooldusi ja ravisid, vabaaja veetmise voimalusi
ning puhkust.

Kuurortspaa / Resort spa

Kuurortspaad omavad pikka ajalugu ning on spaakultuuri kandjateks ka tanapdeval.
Kuurort pakub nii silmailu kui ka voimalusi erinevateks tegevusteks vastavalt soovile.

Kuurort on oma nimetuse saanud saksa keelest ning tdhendab AKurja ort (ravikuur ja
koht, kus seda pakutakse). Tegemist on Euroopa traditsiooniga "kaia tervisevetel",
milleks olid ravivad kuuma- ja mineraalvee allikad. Oluline oli siin ka arsti roll, kes
raviprotseduurid vastvalt haigusele ja probleemile maaras.

Tanapaeva kuurortid voivad asuda mererannal, jarvede voi jogede kallastel, magedes
vOi mujal looduslikult kaunis kohas, oluline marksona siin on inimese tervisele
soodsad looduslikud tingimused.

Traditsiooniliselt kuulub kuurortspaa hoolduste juurde kuurortravi, mis voib olla kas
taastav vOi ennetav. Kuurortravi pakutakse paketina (mis kestab vahemalt (ihe nadala),
mis sisaldab nii arsti visiiti kui ka valikut protseduuridest ja hooldustest. Traditsiooniliselt
kuulub paketti massaaz ja lrdivann.

Kuurortspaa ja sihtkohaspaa moisted kattuvad kohati. Tihti pakuvad ka kuurortspaad
tervisprogramme, kultuuriprogramme ning erinevaid tegevusi pikemaks perioodiks.

Tervislik toit ja vajalikud dieedid vdivad olla meniils, kuid niisamuti on olemas kohalik
toit ning alkohol. Siin voib tegemist olla a//- included (pakett) — kavaga, kuhu on sisse
arvestatud nii hooldused, arsti visiit, toit, majutus ja aktiivsed tegevused ekskursioonide
ja kiilastuste naol. Paljud sellelaadsed spaahotellid pakuvad ohtuti aga ka a /a carte
menudd.



Kuurortspaa voib pakkuda lisaks traditsioonilistele spaahooldustele ka vabaja harrastusi
nagu tennis, golf, jalgrattasoit, matkamine, kanuumatk ja palju muud.

Spaa hotell / Hotel spa

Siin on nimetuse pohirdhk majutusel, millele lisanduvad spaateenused. Tegemist on
majutusettevottega - hotelliga, kus pakutakse hotellikiilastajatele lisateenustena
erinevaid spaahooldusi.

Noudmised hotellidele muutuvad kooskdlas maailmas valitsevate trendidega. Inimeste
soovidel ei ole piire ning kui votta eesmargiks koikide soovide taitmise soovi, siis voib
seda unistust jahtima jaadagi.

Kui 1960-ndatel aastatel oli soovitav hotelli juurde rajada ka ujumisbassein, 70-ndatel
tennisvaljak, 80-ndatel golfirada ja tervisklubi, siis 90-ndad nduavad ihehaalselt spaad.
Spaast on saanud moesona ning hotellid, kes tahavad ajaga kaasas kaia, plitiavad
koigest vaest seda ka kiilastajatele pakkuda.

Nii ka ajaloolistes ehitistes paiknevad hotellid, kus ruumi niigi napib, rajavad
keldrikorrusele pisikese keskuse, millele saab nimeks spaa. Uued rajatised arvestavad
spaa ruumid juba varakult ehitusplaanidesse. Vdimalus on sisustada spaa nii, et sinna
kuuluksid kohe nii jousaal, bassein, hoolduste ruumid, saunad kui ka ilukeskus.
Vanemad hotellid peavad siin ruumiga arvestama ning nii juhtubki tihti, et bassein asub
hotelli tihes tiivas, ilukeskus teises, tilluke spaa hoopis kolmandas. Kliendile voib see
Usna tllikaks kujuneda.

Samas on tegemist turu noudlusega, millega hotellid paratamatult arvestama peavad.

Kindlasti kuulub spaa hotelli juurde maitsev ja tervislik toit.

Ravispaa / Medical spa

Spaa, terviseasutus, mis on keskendunud raviprotseduuridele, taastusravile ning haigusi
ennetavatele tegevustele.
Tegemist on traditsiooniliste Euroopa tervisekeskustega, mis valja kujunenud



varasematest sanatooriumidest ja taastusravikeskustest, erinevuseks vahel vaid uus
nimetus. Ravispaas jatkatakse traditsioone: ravitakse mitmeid haigusi ning
parandatakse inimeste enesetunnet. Teenuste nimistusse on lisandunud heaolu-
|ddgastus- ja iluteenused.

Kilalise saabudes madrab arst sobivad ja vajalikud hooldused ja raviprotseduurid.
Tavaliselt kuuluvad siia massaazid, erinevad vannid ja teatud erihooldused vastavalt
vajadusele. Moodetakse kliendi vererdhku, vajadusel teostatakse lisauuringuid.
Endiselt pakutakse kilastajatele voimalust valida pakett, mis sisaldab arsti
konsultatsiooni, majutust, toitlustamist ning teatud arvu hooldusi voi ravisid.

Teisalt saame ravispaadeks nimetada ka uut ja kiiresti arenevat trendi nn med spa.
Nimetus on sarnane, kuid siin keskendutakse plastilisele kirurgiale, l6ikustele ning
iluprotseduuridele. Samuti on populaarsed teenused detox (jaakainetest vabastamine),
rasvaimu ja kaalu langetamine.

Ka siin voib tegemist olla pakett- teenusega mingiks teatud ajaperioodiks, kus kliendile
tagatakse raviteenused, taastusravi, toitlustus ja majutus.

Eestis taolised ravispaad levinud ei ole, siin jargitakse kohaliku kuurortravi traditsioone,
kuid mujal maailmas levib see trend kiiresti. Ka Eestis on vihjatud sellele voimalusele
kuna kvalifitseeritud t66joud selleks on olemas.

Paevaspaa / Day spa

Populaarne spaa, mis keskendub liihiajaliste spaahoolduste pakkumisele.

Kui vaadata ldhiajalukku, siis endised sanatooriumid pakkusid mitmekiilgset teenindust
oma kiilastajatele, kes seal majutusid. Tervisepakett kestis mitu nadalat ja see holmas
nii raviprotseduure, toitlustust kui majutust. Samas oli asutus avatud ka kohalikele, kes
pakutavatest teenustest kasutasid vaid osasid: arsti konsultatsioon, maaratud ravid ja
hooldused. Loobuti toitlustusest ja majutusest. Samas kasutasid nad soovi korral
basseini, erinevaid saunasid, ilusalongi ja mass6ori teenuseid.

Sellist tegevust voib pidada tdnapdevase paevaspaa eelkaijaks.

Sihtkoha- ja kuurortspaade populaarsuse kasvuga hakkasid ka kosmeetikud otsima
voimalusi erinevate ndo- ja kehahoolduste pakkumist suuremale klientuurile. Soov ilus



valja néaha, omada hoolitsetud nahka on muutunud tiheks maaravaks marksonaks
spaakultuuris. Nahahooldus, iluprotseduurid muutuvad iha populaarsemaks. Nonda on
ilusalongid laienenud spaadesse, haarates enda alla iha olulisemat positsiooni.
Paevaspaa oli ja on keskne koht, kus koiki iluhoolitsusi pakkuda.

Siiski leidub ka kosmeetikasalonge, kes reklaamivad end "paevaspaana” ning pakuvad
spaahooldusi, mis aga sugugi ei sarnane traditsiooniliste spaahooldustega.

Spaa moiste laialdane ja tihti ka vastutustundetu kasutamine teeb kiilastajad
ettevaatlikuks. Rahvusvahelised organisatsioonid plitiavad valja té6tada regulatsioone,
mis kuidagi maaratleks spaa moiste ning jargunduded, milline asutus seda nimetust
kasutada voib ja saab.

Paevaspaa peaks sisaldama jargmist:

puhas, turvaline ning meeldiv keskkond,
privaatsed riietus- ja hoolitsusteruumid,
pesemisruumid,

hommikumantlid ja jalatsid,
professionaalne meeskond,

professionaalsed tooted.

Hooldustest peaks valikus olema vahemalt:

erinevad massaazid,
kehahooldused,
naohooldused,

kate ja jalgade hooldus,
aroomiteraapia,

vannid voi dusid,
saunad,

konsultatsioonid 0igeks toitumiseks, kaalu langetamiseks, flilisiliseks treeninguks,



« voOimalusel juuksur ja jumestus

Paevaspaa ei paku majutust, kil aga tervislikku toitu.

Paevaspaa marksonad on 160gastus, puhkus ja hoolitsus. See on sobivaim koht
kiirustavale inimesele, et veeta meeldivaid tunde, puhata parast hooldusi, kuulata
rahustavat muusikat - votta hetk iseendale.

Thalasso spaa / Thalassotherapy spa

Thalassa - tahendab kreeka keeles "meri".

Spaa, mis kasutab hooldustes ja ravides merevett ja meresaadusi (vetikad, sool, muda
jm). Thalasso spaa saab pakkuda nii I00gastuspakette kui ka raviprotseduure paljude
erinevate vaeguste puhul.

Thalasso spaa asub tavaliselt looduslikult kaunis kohas mere aares. Thalasso teraapiat
pakuvad paljud kuurortspaad ja sihtkoha spaad, mis asuvad soodsas regioonis.

Thalasso puhul ei ole oluline vaid merevesi ja selle erinevad saadused. Mitte véhem
tahtis ei ole mereline ohk, paikesevalgus ja rannaliiv.

Thalasso kasutab mereranna koiki tervendavaid voimalusi, organiseerides ka fiiisilisi
tegevusi rannas: voimlemist, jalutuskaike, kepikondi jne. Liikumine, dige hingamine
taastab jou ning leevendab stressi ning pingeid. Samuti toob kosutava une.

Mineraalvee spaa / Mineral spa

Spaa kasutab hooldustes looduslikku kdrge mineraalide sisaldusega vett. Tegemist on
vaga vana traditsiooniga, kus nii kuuma- kui mineraalveeallikaid kasutati erinevate
vaeguste raviks.

Tihti asuvad mineraalvee spaad allikate vahetus Iaheduses. Kohati on spaa ehitatud
lausa allika peale ning vanne saab votta nii siseruumides kui ka véljas. Vaibasseinid on
tavaliselt avatud koigile.



Mineraalveespaa keskendub oma hooldustes ja ravides balneoteraapiale ehk ravile
mineraalveega, kasutades selleks loodusliku vee raviomadusi.

Mineraalveevanne voetakse riieteta ning tegemist on raviva protseduuriga. Tavaliselt
sdilitatakse ka looduslik vee temperatuur - see voib tousta lle 40 kraadi.

Mineraalvee spaa saab lisaks spetsiifilisele hooldusele pakkuda ka teisi hooldusi - nii
nagu ka aktiivseid tegevusi ning tervisliku toitumise programme. Kuna mineraalvett
tarvitatakse raviks ka seespidiselt, siis on toitumisprogrammid mineraalvee spaas
levinud ja populaarsed.

Termaalspaa / Thermal spa

Termaalspaa sarnaselt mineraalveespaaga kasutab hooldustes ja teraapiates
termaalvett, mida leidub looduslikes kuumaveeallikates.

Tavaliselt ehitatakse termaalspaa allika vahetusse ldhedusse voi lausa selle peale.
Erinevaid vanne ja kiimblusi pakub spaa nii siseruumides kui valibasseinides, mis
tavaliselt on avatud ka koigile kohalikele.

Termaalvesi omab kindlat ravitoimet ning seda saab kasutada mitmete haiguste
leevendamiseks, inimese enesetunde parandamiseks ning kogu organismi
tugevdamiseks.

Termaalspaad saab edukalt nimetada ka sihtkohaspaaks, kuurortspaaks, sest nad
kannavad sarnaseid eesmarke. Ka kuurortspaa saab pakkuda termaalvee vanne. Samas
voivad termaalspaa teised hooldused olla traditsioonilised nagu mujalgi spaades.

Termaalspaa puhul on tegemist vdga selge maaratlusega ning sonumiga kiilastajale.

Heaoluspaa / wellness spa

Wellness on tuletatud kahest inglise keelsest sonast well- being ja fitness ning tahendab
heaolu.

Heaolu moiste on véaga lai - sinna kuulub inimese nii fiilsiline, emotsionaalne kui ka
spirituaalne tasand. Heaolu kui moiste tédhendab inimese rahulolu olemasolevaga,
onnelik olemist.



Wellness on 21. sajandi marksdna, mis saadab pea kdiki inimese tegevusi. Uha enam
pOoratakse tahelepanu inimese flilisilisele ja vaimsele tervisele, positiivsele motlemisele
ja Uldisele heaolule. Vahendid ja meetodid, kuidas heaolu saavutatakse, on vaga
erinevaid ning need hdolmavad paljusid inimese eluvaldkondi.

Heaoluspaa on uudne, 21.sajandi spaa, kus eriline tdhelepanu on tervikliku spaa-
elamuse pakkumisel.

Hoolduste puhul plltakse luua terviklik teenus, mis ei keskenduks ainult konkreetsele
probleemile, vaid pakuks kosutust ka hingele ja vaimule.

Heaoluspaad on tulevikuspaad, mis kannavad sonumit: terves kehas terve vaim.

Spaad keskenduvad tervislike eluviiside propageerimisele ja elukvaliteedi tostmisele,
kusjuures spaale jaab nouandja ja konsultandi roll.

Heaoluspaa eeldab teadlikku klienti, kes nduab personaalset lahenemist ning
kvaliteetset teenust ja teenindust. Siin joonduvad Uiheks tervikuks nii kehalised
harjutused, tervislik toit, hooldavad hoolitsused, spirituaalne tegevus ja konsultatsioon.

Ulioluline muutub spaakiilastaja personaalne ruum - kiillaldane eraldumisvdimalus,
privaatsed hoolitsuste ruumid, professionaalne personal, absoluutne keskendumine ja
tahelepanu.

Kruiisi spaa / Cruise spa

Tegemist on populaarse kruiisilaeval pakutava spaateenusega, kus on voimalik piirduda
kas Uksikute hooldustega voi kogu personaalse hoolduspaketiga.

Personaalne hoolduspakett kogu kruiisi valtel mojub lisavaartusena ning tagab
taisvaartusliku puhkuse.

Kruiisi spaa sarnaneb moneti pdevaspaaga, sest tahtsal kohal on iluteenused: ndo- ja
kehahooldused, kate- ja jalgade hooldus, juuksur, jumestus. Aga ka hammaste
valgendamine, spetsiaalsed erihooldused nagu massaazid, vannid ja suplused.

Kruiis pakub inimestele huvitavat ja erilist puhkust ja meeldivat ajaviidet - sellesse
paketti on liidetud spaa, mis kindlasti seda tulemust tdiendab.



Spaa meestele / Men only spa

Meestele suunatud spaateenused viivad meid jdlle tagasi ilusalongidesse ning
kosmeetikakabinettidesse, kus tiha tihemini kohtab ka meeskliente.Uletoitumine,
nahaprobleemid, kdrge vererdhk, vahene liikkumine on vaid moned levinumad
probleemid, mis on toonud mehed spaadesse.

Eraldi spaa meestele tuleneb konkreetsest vajadusest, sest tavaparases spaas ei pruugi
mehed end tunda naiste seas mugavalt, eriti kui nad on tunduvas vahemuses.

Voib Gelda, et spaa meestele on paevaspaa alaliik, mis osutab teenuseid vaid
meesklientidele.

Sellisest spaast voib ajapikku valja kujuneda omamoodi klubispaa, kus on kindel
klientuur. Samuti saab sellistes spaades korraldada Uiritusi - nagu poissmeeste ohtud.

Spaa meestele pakub ndo- ja kehahooldusi, |Id0gastuspakette, massaaze, vanne, aga ka
konsultatsioone, ndustamist, soovitusi nahahoolduseks kodustes tingimustes.

On vaga levinud Ameerikas aga ka Euroopas, Eestis sellist spaa tiipi veel ei ole.

Lisaks eeltoodud spaa tlilipidele eksisteerib maailmas veel palju erilisi spaasid, mis
pakuvad teenuseid mingile kindlale sihtriihmale. Vahel on sellisel nissSi- spaadel kindel
filosoofia, spetsiifiline asukoht, eriline tegevus voi muu eripara, mis eristab seda
tavaspaadest.

Siinkohal on moaistlik esitleda neid inglise keeles, kuna Eestis taolised spaad puuduvad.

Ayurvedic spa - idamaise ayurveda filosoofiat jargiv spaa.
Casino Spa - kasiino kulastajatele spaa hoolduste pakkumine.

Dental spa - spaa, mis keskendub hammaste hooldusele ja valgendamisele.



Urban Spa - linnaspaa, kus olulist rolli mangib asukoht. Tavaliselt asub selline spaa
kaubanduskeskustes, suurtes arikeskustes. Teenuste ja kontseptsiooni osas saab
paralleele tdmmata paevaspaaga.

Ecospa - 6kospaa, mis propageerib jatkusuutlikku ja keskkonnasobralikku eluviisi. Ka
Eestis on pretsedendina tegutsev edukas dkospaa Harmoonikum. Siia saab lisada ka
loodusspaa, mis edukalt to6tab Kubijal.

Mobile spa - mobiilne spaa, kus spaa teenused tuuakse tellijale koju katte. Eestis
pakutakse selle nimetuse all spaa teenust autodele. Mobiilne spaa tédhendab ka
spaapidude korraldamist.

Airport spa - spaad, mis asuvad suurtes lennujaamades on kujunemas omamoodi
spaakeskusteks, pakkudes eelkdige esmaklassilisi spaateenuseid aga ka kvaliteetset
majutust.

Getaway spa - (iksindust ja eraldatust otsivale kiilastajale moeldud spaa. Ligilahedast
filosoofiat kannab Eesti (ks tuntuim ja omanaolisem spaa Padaste mdisas.

Spaa nimetusest saab valja lugeda konkreetse sihtgrupi, kellele spaa soovib
keskenduda:

Organic spa ; Safari spa; Mother and daughter spa; Detox spa; Beach spa;
Romantic Getaway spa; Sexy spa; Spa for Kids, Connoiseur Spa, Gay Spa,
Nordic Spa, Butique Spa, Holistic Spa, Bathhouse Spa, Salon Spa, Club Spa.

Vaata lisaks_SpaFinder veebilehte www.spafinder.com , kust leiad palju
lisainformatsiooni.




