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SISSEJUHATUS

Kehalisele aktiivsusele ja tervislikele eluviisidele on viimastel aastakiimnetel iiha
rohkem tihelepanu podratud. Avaldatakse rohkelt artikleid tervisliku toitumise, spordi
ja iildise kehalise aktiivsuse olulise kohta ning jagatakse erinevaid nduandeid piiiides
rahvast rohkem oma organismi eest hoolitsema panna. Inimesed on saanud
teadlikumaks, kuidas spordi harrastamine mojutab nende iildist tervist, aitab ennetada

teatud haigusi ja parandab iildist elukvaliteeti.

Rahvaspordivoistlused ja laiemalt sporditurism on iiha rohkem populaarsust koguv
valdkond nii Eestis kui mujal maailmas. Iga nddal saab maailmas joosta monda
maratoni voi osaleda teistel spordivdistlustel. Arvatakse, et maailmas on kokku umbes 3
miljonit harrastusmaratoonarit, kes regulaarselt maratonidel osalevad. Ka Eestis
toimuvad igal nédalal erinevad rahvaspordivoistlused, olenemata aastaajast ja
spordialast. 2014. aastal oli Liikumisaasta projektijuhi, Aivo Normaku, sonul Eestis
kokku umbes 1700 rahvaspordiiiritust. Inimestele pakutakse isegi voimalusi
traditsiooniliselt suviste aladega tegelemiseks talvel ja vastupidi. Lisaks kédivad

eestlastest harrastussportlasedki tihti vdlismaal spordivdistlustel osalemas.

Eestis erinevad rahvaspordivoistluste osalejate arvud {iksteisest drastiliselt. Niiteks
2014. aasta SEB Tallinna Maratonil oli kokku peaaegu 19 000 osalejat (SEB Tallinna
Maraton statistika), kuid nidal varem toimunud Ulemiste jirve jooksul oli umbes 1300
osalejat (Ulemiste jirve jooksu statistika). Mdlemad vdistlused toimusid samas linnas ja
Ulemiste jidrve jooksul oli samuti Eestis mastaape arvestades vordlemisi suur hulk
osalejaid, kuid antud number jadb vdaga palju SEB Tallinna Maratoni osalejate arvule
alla. Valdaval osal rahvaspordiiiritustel Eestis jdéb osalejate arv ikkagi monesaja

piiresse. Suur hulk iritustel osalejaid on tegelikult kehaliselt vihe aktiivsed, osalevad



ainult tiksikutel suurematel tritustel ning valdav osa Eesti elanikkonnast ei ole iildse

kehaliselt aktiivsed ja ei osale rahvaspordivoistlustel.

Kéesolev magistritod on oluline, kuna suur osa maailma rahvastikust ja ka Eesti
elanikkonnast on kehaliselt védheaktiivne ning rahvaspordivoistlustel on potentsiaal
motiveerida inimesi enda organismi eest hoolt kandma. Tartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskonna spordibioloog dotsent Jarek Méestu on vélja toonud, et 50%
18-25 aastastest noormeestest on iilekaalulised ning 35-40% emadest ja isadest ei liigu
tildse (Joerand 2015). Samas voib spordivdistlustel osalemine olla hea motivaator
jérjepidevalt spordiharrastustega tegelemiseks, olles seelébi kasuks nii inimesele endale

kui ka iildiselt riigile.

Magistritod eesmargiks on tuginedes rahvaspordiiiritustel osalemist kujundavate
tegurite analiiiisile teha ettepanekuid, kuidas Eestis rahvaspordiiiritusi atraktiivsemaks

muuta. Eesmaérgist tulenevalt on uurimisiilesanded jargmised:

e tuua esile rahvaspordiiirituste olulisus, voimalik moju osaleja spordiharjumustele,
tervisele ning ka laiemalt kohalikule piirkonnale ja majandusele tildiselt;

e ldbi kirjanduse luua iilevaade rahvaspordiiiritustel osalemist kujundatavatest
teguritest;

e tuua vélja spordiharrastuse ja rahvaspordivdistlustega seonduvad probleemid Eestis;

e viia ldbi kiisitlus rahvaspordiiiritustel osalejate seas ning teha intervjuud erinevate
edukate sporditirituste peakorraldajatega, saamaks teada osalemisotsust kujundanud
teguritest.

e tehtud empiirilise uuringu najal teha ettepanekuid Eestis rahvaspordilirituste

populaarsuse tostmiseks.

Eesmérgi saavutamiseks kombineeritakse kvantitatiivset ja kvalitatiivset ldhenemist.
Kvantitatiivsel ~ suunal viiakse 1dbi kaks kisitlust Eesti populaarseimate
rahvaspordiiirituste, SEB Tallinna Maraton ja Tartu Maraton osalejate seas ning
kvalitatiivsel suunal kasutatakse intervjuusid antud valdkonnas iiritusi korraldatavate
organisatsioonide esindajatega. Intervjueeritavate valim koosneb erinevatel spordialadel
ja erineva osalejate arvuga rahvaspordivoistlusi korraldatavatest

mittetulundusiihingutest.



Kéesolev magistritod koosneb kahest osast. Esimene 0sa jaguneb kolmeks alapeatiikiks
ning kaisitletakse rahvaspordivoistluste iileiildist kasulikkust nii indiviidile kui riigile,
samuti nendel lritustel osalemist kujundavaid tegureid. Esimeses alapeatiikis antakse
iilevaade sellest, milline on rahvasporditiritustel osalemise vdimalik moju ja olulisus
indiviidile ning milline on kasulikkus konkreeetsele piirkonnale, kus rahvasporditiritus
aset leiab. Lisaks tuuakse vilja ka aspekte, mida avalik sektor ja kohalikud
omavalitsused saavad teha, et iirituste korraldajad osalejatele paremat teenust saaks
pakkuda. Teine ja kolmas alapeatiikk keskenduvad erinevatele teguritele, mis on
spordiharrastajate vdistlustele osalema saamiseks olulised. Tdpsemalt kirjeldatakse
erinevaid osalejate motiive ja kuidas korraldajad neid mojutada saavad. Samas
pooratakse tihelepanu ka tildiselt rahvaspordiiirituste turundus- ja brandingu strateegiate

véljaarendamise vOimalustele.

Magistritdd teise osa esimeses alapeatiikis antakse {ilevaade rahvaspordiiiritustega
seotud véljakutsetest Eestis. Teine alapeatiikk keskendub kéesoleva t66 autori poolt
tehtud uuringule. Lisaks 1dbiviidud kiisitlustest saadud informatsioonile kirjeldab autor
lahemalt ka uuringus osalenud orgisatsioone, toob viélja nende tegevused olulisemates
rahvaspordiiiritusi puudutavates valdkondades ja seejirel annab kolmandas alapeatiikis
tilevaate uuringu peamistest tulemustest. Kolmas alapeatiikk 1opetatakse ettepanekutega,

mis aitaksid edaspidi erinevaid rahvaspordiiirituste korraldajaid Eestis.

Autorile teadaolevalt pole varasemalt seda teemat Eestis nii laiapohjaliselt uuritud.
Eelnevalt tehtud bakalaureuse- ja magistritodd on keskendunud peamiselt iihele
konkreetsele valdkonnale: Sigrid Tilk (2012) "Urituste kasutamine kohaturunduses
Tartu Maratoni nditel", Maarja Lauk (2013) "Rahvusvaheliste spordistindmuste
arendamine Pdrnu linnas", Kristjan Vaikjirv (2014) "Siindmuste turundus MTU Piiha
Loomaaed nditel", Kaiti Vasiljeva (2014) "Tartu suusamaratoni osalejate
kiilastuskauguse ja tulemuslikkuse seosed” ning autorile teadaolevalt kirjutatakse hetkel
ka Martti Sala poolt magistritddd maksevalmiduse meetodist Tartu Maratoni nditel.
Samas oleks hea vdrrelda, kas Eesti nditajad ja mujal maailmas tehtud uuringute
tulemused {iihtivad ning millele peaksid Eesti rahvaspordivdistluste korraldajad
vorreldes teiste riikidega rohkem tidhelepanu podrama. Peamiseks t66 lugejaskonnaks

on rahvaspordiiirituste korraldajad ning spordiorganisatsioonide juhid.



1. RAHVASPORDIURITUSE OLULISUS JA OSALEMIST
KUJUNDAVAD TEGURID

1.1. SPORDIURITUSE OLEMUS JA OLULISUS INDIVIIDI NING
REGIOONI TASANDIL

Jargnevas alapeatiikis antakse erinevate autorite uuringutele toetudes iilevaade
erinevatest spordivdistluste vormidest, rahvaspordiiirituste téhtsusest osalejale,
piirkonnale, kus voistlus aset leiab ning milliseid lisavdimalusi, -teenuseid saab

rahvaspordiiirituste juures pakkuda.

Spordivoistlused kuuluvad koos erinevate teiste valdkondade iiritustega planeeritud
tirituste alla (vt Joonis 1.1). Antud jooniselt nahtub, et spordiiiritused on ainult tiks vdike
osa koikide iirituste vormide seas ning seetottu on ka voistlustel raskem endale

tahelepanu vaita.

Joonis 1.1. Getz (2008: 404) poolt vilja toodud iildine iirituste tiipoloogia (autori
koostatud).



Sport ja erinevad spordivoistlused on vdga pikkade traditsioonidega. Spordiliritusi
korraldatakse igas vanuses ja fiilisilises vormis olevatele inimestele, ka puudega
inimestele; on nii {ihel kui mitmel jarjestikulisel paeval toimuvaid voistlusformaate.
Osad voistlused toimuvad igal pool iile maailma, kuid moned iiritused on omased just
mingile kindlale piirkonnale voi riigile. Voistlusi eristatakse sellegi jargi, kas tegemist
on amatdor- voi profivdistlustega ning kas tarbija on pealtvaataja voi osaleja rollis

(Constantinescu 2013: 38; Masterman 2004: 8, 13)
Neli peamist sporditirituste liiki (Coatler ja Taylor 2008: 3-4):

e Muutuva asukohaga pealtvaatajakesksed iiritused - niiteks erinevate spordialade
maailma ja euroopa meistrivoistlused, jalgpalli maailmakarikas ja olimpiaméngud.
Iseloomulik on suur infrastruktuuri vajadus, mida voib-olla peab spetsiaalselt selle
jaoks ehitama ja suured pealtvaatajate hulgad.

e Kindla asukohaga pealtvaatajakesksed tiritused - tavaliselt kohalikus riigis,
piirkonnas toimuvad mingi spordiala voistlussarja osavodistlused, kus tarbijaks on
pealtvaatajad ja nende arvu on lihtsam ennustada.

e Vordse pealtvaatajate ja voistlusest osavdtjate osakaaluga liritused - erinevate
spordialade voistlused, kus vdistluse dnnestumiseks on tidhtsad nii otseselt lritusel
sportijad kui ka pealtvaatajad. Siia alla kuuluvad suured rahvaspordiiiritused.

e Osavotjakesksed iiritused - enamasti véikesed rahvaspordivdistlused, kus tarbijad
on ise sportimas ning pealtvaatajaid on antud piirkonna elanikud ja neid on

suhteliselt vihe.

Lisaks spordivodistluste ndudlusele (tarbijad) on ka pakkujad ehk korraldajad, toetajad ja
abistajad. Enamus vdistluste korraldajaid Eestis on erinevad spordiklubid ja -lihendused,
mis koguvad lébi iirituse finantsilisi voimalusi erinevate projektide rahastamiseks. Olgu
see siis noortespordi edendamine vOi uue spordivarustuse ostmine. Erinevad
sporditiritused pakuvad vdimalust indiviididel, gruppidel ja erinevatel asutustel toetada
korraldaja organisatsiooni lébi erinevate meetodite nagu otsene annetus, osalustasud voi
sponsorlus (Taylor ja Shanka 2008: 954). Uldiselt pakub spordivaldkond td6d
erinevatele valdkondadele nagu niiteks sport ja rekreatsioon, tervis ja fitness, lastega

toGtamine, harrastused vabas ohus, automatkad ja mangimine (Taylor 2011:1).



Spordiiiritusele tullakse enamasti kahel viisil, kas iiksinda voi grupiga. Seda nii aktiivse
osalemise ehk ise tritusel sportides kui passiivse osalemise puhul ehk voistlusele voi
voistlejatele kaasa elades. Sellest, kuidas rahvaspordiiiritustele tullakse voib oluliselt
soltuda inimese emotsioon antud voistlusest. Samas ei ole ka osalemise motiivid
koikidel inimestel samad ning seetdttu tekib erinev kogemus iiritusest ja varieeruvad ka
tulevikuplaanid seoses antud iiritusega (Downward jt 2014: 592, Filo jt 2009: 33-36;
Kouthouris 2009: 12-15; Bennet jt 2007: 155; Caro ja Garcia 2007: 78).

Sport ja spordiiiritused on osa erinevatest vaba aja veetmise voOimalustest. Kuna
inimeste aeg ja raha on piiratud siis tuleb neil teha valikuid ning lisaks koikide
spordialade ja vdistluste omavahelisele konkureerimisele tuleb spordiiirituste
korraldajatel huviliste eest vdidelda ka kdikide teiste meelelahutuse vdimalustega. Uha
suureneva konkurentsi tottu peavad irituste korraldajad parendama enda pohiteenust
erinevate lisandvaartustega, et sdilitada konkurentsieelis (Hightower jt 2002: 697).
Kouthouris (2009: 15) toi vilja, et teenuse tuumiku ithendamine seda toetavate lisadega
(tiritused, kontserdid, demonstratsioonid, seminarid jne) aitavad suurendada harrastaja
kogemust. Seetottu otsivadki spordiiirituste korraldajad tiha uusi viise kuidas enda

voistlus potentsiaalsele osalejale veelgi atraktiivsemaks teha.

Uldteada on fakt, et spordiga tegelemine on tervisele kasulik. Seda loomulikult teatud
piirini. SA Eesti Antidopingu ndoukogu liige Kristjan Port on 6elnud, et markimisvédrne
osa Eesti rahvasportlastest on oma sporditegemisega ldinud iile mdistlikkuse piiri ja
antud tegevus on pigem tervisele kahjulik (Keil 2015). Samas nii Eesti kui maailma
rahvastik liigub tiha rohkem sinna poole, kus vidhene kehaline aktiivsus ning rasvumine
pohjustavad tervisehddasid (Veerla 2014: 7). Viédga raske on inimestel leida
motivatsiooni regulaarseks tervisespordi harrastamiseks voi lihtsalt kehaliselt aktiivne

olemiseks, kuna palju mugavam oleks ilma selleta enda elu elada.

Erinevad autorid on uurinud, kas rahvaspordivoistlused aitavad kaasa indiviidis
positiivse suhtumise tekkimisele kehalise aktiivsuse kasvamise ldbi ja kuidas
spordivoistlusel osalemine soodustab tegevusse plihendumist ning edaspidiseid
treeningkavatsusi. Forsteri (2012: 744) poolt tostatud hiipoteesi kohaselt voib

heategevuslikust jalgrattavoistlusest osavotja individuaalne positiivne kogemus
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soodustada pikaajalist psiithholoogilisi, kditumuslikke, emotsionaalseid ja fiisioloogilisi
muutuseid, mis toetavad fiilisiliselt aktiivset elustiili. Ta leidis, et heategevuslikel
sporditiritustel on mitmekiilgne kasulikkus: julgustab inimesi spordiga tegelema,
suurendab kogukonna teadlikkust spordi valdkonnas ning toetab inimeste vaheliste
sotsiaalsete sidemete tekkimist. See ldheb kokku ka Bowles jt (2006: 42-43), Funk jt
(2011: 262), Jordan jt (2011: 113-114) uuringutega, millest ldhtudes saab Gelda, et mitte
ainult heategevuslikel vdistlustel pole selline moju inimese kehalisele aktiivsusele, vaid
tildiselt mojutab spordivdistlustel osalemine positiivselt nii kehalise aktiivsuse

sdilitamist kui parandamist.

Pithendumine on oluline igal elualal ning sama kehtib ka nii jooksmise kui teiste
kehalise aktiivsuse vormide puhul. Hingega mingi kindla spordiala juures olevad
inimesed kogevad sportimisest saadavaid kasutegureid rohkem kui need, kes kehaliselt
aktiivsed ei ole. (Jordan jt 2011: 113) Funk jt (2011: 236) toid vilja seose, mille
kohaselt olid inimesed kes lopetasid pikemad jooksudistantsid, varasemalt osalenud
erinevatel voistlustel ning eelnevalt juba regulaarselt kehaliselt aktiivsed ja rohkem
jooksmisele piihendunud. Selline vodistlusdistantsi ja kehalise aktiivsuse vaheline
korrelatsioon kehtib kindlasti kdikide teiste spordialade harrastajate puhulgi. Inimesed
otsivad endale jéarjest uusi viljakutseid, mida tiletada (Getz ja McConnell 2014: 92).
Samas tuleb olla realistlik ning ei tohi arvata, et ainult iihel voistlusel osalemine toob
endaga kohe kaasa tervisega seotud positiivsed tervislikud muutused (Jordan jt 2011:
113). Kaik tervise ja fiilisilise véljandgemisega muutused tekivad ikkagi pikema aja
jooksul ning spordivdistlustel osalemine on lihtsalt hea motivaator, mis paneb inimesed

enda tervise peale motlema.

Lisaks eespool viljatoodule pakuvad rahvaspordiiiritused head vodimalust, kus saab
Opetada inimesi spordiala paremini tundma, erinevaid fiiiisilise aktiivsuse voimalusi ja
sisendada treeningmotivatsiooni. Treeningutest ja vdistlustel osalemisest tulenevad
psiihholoogilised ning fiisioloogilised muutused vdivad edaspidi soodustada inimese
pikaajalist fuiisilist aktiivsust. Forster'i (2012: 744) poolt tehtud uuringus rattaséidu
harrastajate seas olid osalejad vélja toonud, et nad Oppisid paremini tundma jalgratta
mehaanikat, rattasdidu biomehaanikat ning said teadlikumaks vigastuste ennetamise,

ravi ja optimaalse toitumise, vedeliku tarbimise alal. (Forster 2012: 744) Seega saab
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oelda, et rahvaspordiiirituste raames saab inimestele pakkuda lisaks pohiteenusele ehk

voistluse korraldusele ka erinevaid spordialadele omaste niiansside dpetamist.

Rahvasporditiritustel osalemine voib erineda sugude 16ikes. Getz ja McConnell (2014:
91) kohaselt ei pruugi jalgrattasport ja muud tehnikaga seotud alad naistele meeldida.
Kui niiteks jalgrattavoistlustel on valdav enamus osalejatest mehed, siis
jooksuvoistlusel voib nidha ka arvukalt naisi osalemas. PGhjus v3ib olla peituda selles, et
jooksmiseks ei ole vaja nii palju tehnilisi vahendeid ja investeeringuid ning on palju
kéttesaadavam koigile (olenemata soost ja vanusest). Koiki erinevusi alade ja vaistluste
vahel ei saa siiski taandada peamiselt soole, kuid kindlasti omab see teatud moju.

Jooksmine ja teised spordialad on naistele ahvatlevamad. (Ibid.:91)

Tabel 1.1. Spordiiiritusel osalemisest tekkivad voimalikud kasutegurid indiviidile

(autori koostatud).

Saadav emotsioon uritusest, inimese
tulevikuplaanid seoses antud voistlusega. Kas
inimene tuleb iiritusele ka jirgmisel korral?

Vaistlusele tulek, kas tliksinda voi
grupiga.
Lisameelelahutus tiritusel

(kontserdid, demonstratsioonid
jne).

Suurem kogemus vodistlusest. Inimene tunneb, et
sai osavotutasu eest rohkem.

Positiivne kogemus voib suurendada osaleja huvi
ildiselt kehalise aktiivsuse ja rahvaspordiliritustel
osalemise vastu.

Pakub inimesele voimalust teada saada rohkem
informatsiooni spordiala, treeningmetoodikate
kohta. Aitab kaasa kehalisele aktiivsusele
piihendumisel.

Uldine osalemine
rahvaspordivoistlustel.

Lisateenused {iritusel
(treeningalane ndustamine,
Opitoad jne).

Lisaks spordiiirituste kasulikkusele indiviidile mojutavad spordiiiritused positiivselt ka
seda piirkonda, kus see inimene elab. Nimelt parema tervisega inimene voOtab suure
tdendosusega toolt vihem haigusepdevi ja on oma igapdeva tegevustes produktiivsem.
Spordiga tegelemisel on ka otsene majanduslik moju sellele piirkonnale, kus tegevus
toimub. Nimelt tarbivad spordiga tegelevad inimesed erinevaid tooteid ja teenuseid
(Pons jt 2006: 285), mille pealt kogub piirkond samuti makse. Paljud kehaliselt
aktiivsed harrastajad liiguvad spordiga tegelemiseks kodust eemale (Beaton jt 2011:

137), kas siis kuhugi loodusesse vo&i spordiklubidesse, kuigi iildiselt mojuvad
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positiivselt nii naiste kui meeste puhul spordiga tegelemisele temale ldhedal asuvad
spordiklubid ja rajatised (Downward jt 2014: 597). Samas tdid autorid veel vélja (I1bid.
2014: 599), et maapiirkondades on tdendosus spordiga tegelemiseks viiksem kui
linnades ning {ildiselt on omavahel positiivselt seotud auto kasutamisvdimalus, spordiga
tegelemine ja juurdepéds spordirajatistele. Autoga litkumine annab inimesele vdimaluse
kiilastada erinevaid sportimiskohti ning kogeda midagi uut. Samas on tdhtis ka
tihistranspordi osal (Filo jt 2009: 26) inimeste aktiivsemaks muutmisel ja seda saab

otseselt paremaks muuta just kohalik omavalitsus voi riik.

Lisaks antud piirkonnas elavate inimeste sportimist soodustavatele tegevustele ei tohiks
dra unustada ka viljastpoolt maakonda, linna voi riiki rahvaspordiiiritustele tulevaid
inimesi, sest nemad toovad otseselt antud piirkonnale majandlikku kasu. Paljud
aktiivsed harrastussportlased otsivad enda jaoks uusi viljakutseid ja seetdttu reisivad ka
erinevatesse piirkondadesse (Getz ja McConnell 2014: 92-93). Sporditurism on {iha
arenev turismivaldkond ning annab piirkondadele hea vdimaluse enda juurde
rahvamasse meelitada. Kohalikud omavalitsused peavad teadvustama enda jaoks

erinevaid aspekte, mis mdjutavad spordituristi kditumist.

Spordivdistlusel osaleja jaoks on tdhtis, et ta jouaks voimalikult vihese vaeva nii sinna
piirkonda, kus vdistlus toimub kui ka konkreetselt v3istluspaika. Juurdepéds sihtpunkti
viitab sellele kui lihtsasti inimene jouab sinna geograafilisse piirkonda, kus voistlus
toimub. Kiired ja odavad transpordivdimalused soovitud voistlusele joudmiseks on alus
korraldusliku kvaliteedi tunnetamisel. (Kelley ja Turley 2001: 161; Shonk ja
Chelladurai 2008: 592) Samas moned teatud nisi sporditiritused toimuvadki spetsiaalselt
korvalistes kohtades ja voistlejad eeldavadki seda. Kui iirituse korraldajad ei mirgistaks
voistlustrassi, tagaks logistilise abi ja ei reklaamiks iritust, siis valdav osa
maastikurattureid ja -jooksjaid ei kiiks kunagi nendes korvalistes kohtades (Getz ja
McConnell 2014: 94).

Piirkonna sporditurismi arengut ja spordituristide kiilastatavust mojutab lisaks hésti
vidlja arendatud transpordi infrastruktuurile ka erinevad vaatamisvdirsused ning muud
vabaaja veetmise voimalused (Filo jt 2009: 33-36, Getz ja McConnell 2014: 95). Mida
rohkem ahvatlevaid tegevusi spordituristile voistluse viliselt pakutakse, seda suurem on

ka raha hulk, mida turist sinna piirkonda jatab. Majanduslik kasu piirkonnale tuleneb ka
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sellest mitu 66d osalejad piirkonnas 66bisid ning kui palju nad kohalikes ettevotetes
kulutasid (Kaplanidou jt 2013: 147). Paljud tosised harrastussportlased reisivad
voistlustele oma perega ning tihendavad puhkuse vodistlusreisiga (Getz ja McConnell
2014: 93). See tidhendab, et ka nendele spordivoistluse piirkonna kiilastajatele, kes ei
pruugi otseselt voistelda, peaks pakkuma meelelahutust. Wicker jt (2012: 177) toid
nditeks vélja, et Saksamaal Kolni jooksumaratoni kiilastajad kulutasid seal rohkem raha
kui jooksumaratoni kiilastajad Bonnis voi Hannoveris, sest Kdlnis on kiilastajale lihtsalt

rohkem vaatamisvéarsusi ja tegevusi.

Spordi ja spordivoistlustega tegelemise positiivne mdju indiviidile sai eelnevalt vélja
toodud, kuid iildiselt saab Gelda, et riigi ja omavalistuste poolt tehtavad kulutused
inimeste sportima saamiseks mojuvad samuti positiivselt spordiga tegelemise
aktiivsusele (Downward jt 2014: 599). Riik peab soodustama inimeste sportimist, kas
siis 14bi soodsamate voistluste korraldamise tingimuste voi nditeks ettevotetele pakkuma

voimalusi, kuidas nad saaks oma to6tajate kehalist aktiivsust suurendada.

Getz ja McConnel (2014: 95) toid vilja, et olenevalt spordialast on ka voistlusi teatud
piirkondades rohkem voi vdhem ning ndudlus ja pakkumine ei pruugi igas piirkonnas
tasakaalus olla. Kuna sporditurism on viis, kuidas saab inimesi enda linna, valda,
maakonda voi riiki kiillastama meelitada, siis tasuks ka omavalitsuste juhtidel mdelda
selle peale, kas nende piirkonnas on kiillaldaselt spordivdistlusi vdi on veel monele
voistlusele ruumi. Spordivoistluste korraldamise huvi ei peaks olema ainult iirituste

korraldajate initsiatiiv, vaid idee mingi vdistluse ldbiviimiseks voib tulla ka véljastpoolt.

Kokkuvotvalt on rahvasporditirituste olulisus indiviidi ja voistluspaiga piirkonna jaoks

vilja toodud allolevas tabelis 1.2.
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Tabel 1.2. Rahvaspordiiirituste olulisus indiviidi ja voistluspaiga piirkonna jaoks (autori

koostatud).

Suurem huvi spordiharrastuste
vastu.

Tervemad inimesed: vdhem haiguspéevi toolt,
vihem kulutusi tervishoiule.

Suurenev side spordiga.

Piirkonna tutvustamine (sporditurism).

Parem fiiiisiline vorm, vihem

Positiivne majanduslik moju piirkonnale,

haigusi. kohalikele ettevotetele.
Laialdasemad teadmised spordi Infrastruktuuri (teede ja muude rajatiste)
valdkonnas. arendamine.
Erinevate piirkondade
avastamine.

Lisaks indiviidile ja piirkonnale on rahvaspordivdistlustega veel seotud osapooli, kel on
omad eesmairgid secoses voistlusega (vt Tabel 1.3). Korraldajate peamine iilesanne on
kiill osalejate vajadusi rahuldada, kuid nad ei tohiks dra unustada ka teisi huvigruppe,

kellele tuleks samuti tdhelepanu pdorata.

Tabel 1.3. Rahvaspordiiirituste huvigrupid ja nende eesmirgid seoses voistlusega

(autori koostatud).

Rahvaspordivdistlusel osaleja
(aktiivne osaleja)

Erinevate motiivide alusel nautida osalemist
histi korraldatud vaistlusel.

Rahvaspordivdistluse
pealtvaataja (passiivne osaleja)

Elada osalejatele (enda tuttavatele) raja déres
kaasa, ndha osalejatevahelist ponevat heitlust.

Korraldaja

Osalema meelitada voimalikult palju osalejaid
ning tekitada neis rahulolu vdistlusest.

Kohaliku piirkonna elanikud

Antud piirkonna tutvustamine, majanduslik kasu
ettevotetele, motivatsioon kehaliselt aktiivne
olla.

Kohalik omavalitsus

Parema tervisega elanikud, piirkonna
tutvustamine, majanduslik kasu (otsene ja

kaudne).
Rahvaspordivoistluse Ettevotte mainekujundus, hilisem majanduslik
toetajad/sponsorid kasu.

Kaéesolevas peatiikis jargmisi valdkondi: spordivoistluste vormid, inimeste rollid seoses

spordi ja spordiiiritustega, kuidas rahvaspordiiiritustel osalemine vdib mojutada inimese
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tervisekditumist, milliseid lisateenuseid antud vdistluste juures pakkuda vdiks ning
millist kaudset ja otsest majanduslikku kasu rahvaspordivoistlused antud piirkonda

toovad.

Jargnevalt uurib autor tdpsemalt inimeste rahvaspordiiiritustel osalemise motiive.

1.2. INIMESTE MOTIIVID RAHVASPORDIURITUSEL
OSALEMISEKS

Alapeatiikis tuuakse vilja erinevad tegurid, mis on tdhtsad rahvaspordiiirituste
osalejatele. Tédpsemalt antakse iilevaade jargnevatest aspektidest: mille alusel ja miks
osalejaid segmenteerida ning millised on inimeste motiivid rahvasporditiritustel
osalemiseks. Selleks, et rahvaspordivoistluste korraldajad saaks vilja mdelda erinevaid
strateegiaid, kuidas enda vdistlustele inimesi meelitada, on neil vaja teada, mis
motiveerib inimesi rahvaspordiiiritustele osalema tulema. Beaton jt (2011: 137), Funk jt
(2014: 264) toid vilja, et oOigete strateegiatega saab tugevdada osalejate sidemeid

liritusega.

Inimeste sportimise ja spordivOistlusel osalemise motivatsiooni on uuritud erinevate
meetodite ja nditajate pohjal. Kas siis nditeks demograafilistel voi erinevate
motivatsiooniga seotud néitajate alustel. Divine ja Lepisto (2005: 275) uurisid tervislike
eluviiside jargijaid demograafiliste, isiklike véddrtuste ja psiihhograafiliste néitajate
alustel. Tarbijad jagati tervislike ja ebatervislike eluviiside alusel segmentidesse
tuginedes nende toitumis- ja treeningharjumustele. Demograafilistest nditajatest selgus,
et inimesed, kes piisivad tervislike eluviiside juures, on enamasti naised, keskealised voi
vanemad ja korgema haridusega. Tdendoliselt on tugev seos vanuse ja tervislike
eluviiside vahel, kuna vanemad inimesed muretsevad rohkem enda eluea pérast ning
seetdttu plihendavad aega tervislike eluviiside jargimisele. Lisaks voib neil ka rohkem
terviseprobleeme olla, mistdttu peavad nad tervislikumalt toituma ja regulaarselt

kehaliselt aktiivsed olema. (Divine ja Lepisto 2005: 279-281)

Taylor ja Shanka (2008: 954) poolt demograafilistel alustel tehtud analiiiis soo, vanuse

ja osalemisajaloo kohta heategevuslikul spordivdistlusel osalenute seas nditas suuri
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erinevusi nende motivatsioonis. Samas Beaton jt (2011: 137) leidsid, et demograafilised
erinevused (vanus, sugu, sissetuleku suurus, haridustase, etniline péritolu) ei modjutanud

inimeste seotust spordiala ja rahvaspordiiiritustega.
Demograafilistel alustel vélja tulnud olulisemad punktid (Taylor ja Shanka 2008: 954):

1) Kaasatus ja enese toestamine olid tdoendolisemad motiivid osalemiseks naiste seas,
samas kui enesetdestus ja sotsialiseerumine olid tdhtsamad vanusegruppides alla 34
eluaasta.

2) Mitmendat korda osalevad inimesed olid motiveeritud saavutuse pérast, kuid
esimest korda osalevad hindasid korgemalt kaasatuse, enese tdestamine ja
sotsialiseerumisega seotud aspekte.

3) Kaasatusega seotud aspektidest mojutas ainult "heasse vormi saamine/kasulikkus
tervisele" iildist voistlusest saadavat rahulolu.

4) Osalejad hindasid korgelt ka aspekte nagu "heategevuseks raha kogumine" ja "et
oleks 16bus", kuid need ei minginud rolli iildise rahulolu tekkimisel. Uleiildine
rahulolu voistlusest on olulisel médral seotud osalemiskordadega ja kavatsusega

seda ka tulevikus teha.

Paljud autorid on vélja toonud rahulolu vdistlusest, kui {ihe oluliseima aspekti, mis
rahvaspordivoistlusel osalejat edaspidi mdjutab. Rahulolu vdistlusest on peamine
edasiste treeningkavatsuste ja ildiselt sportimisele pithendumise ennustaja Funk jt
(2011: 264) ja selleks, et osalejaid korduvalt voistlusele osalema tuleks, on neis vaja
tekitada rahulolu (Caro ja Garcia 2007: 78; Shonk ja Chelladurai 2008: 598). Osaleja
rahulolu m&jutavad kognitiivsed ja emotsionaalsed faktorid (Caro ja Garcia 2007: 78).
Sisemised (isiklikud saavutused) ja vilised (iirituse korraldusega seotud aspektid)
faktorid mdjutavad Onnetunnet ning see seostub spordiiirituse tarbimise protsessiga
(Theodorakis jt 2015: 100). Lee jt (2011: 54), Hightower jt (2002: 697), Theodorakis jt
(2015: 99), Koo jt (2014: 135) leidsid, et tuleviku kavatsusi (korduvkiilastusi) mojutab
vaga palju flisiline keskkond ehk rajatised, varustus ja kirjalikud materjalid. Voistluse
eelistustest selgub, et hdsti organiseeritud vodistlused, kus on ndudlikud ja huvitavad

trassid, ahvatlevad potentsiaalseid osalejaid enim (Getz ja McConnell 2014: 91, 94).
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Alexandris ja Stodolska (2004: 210) toid vélja, et inimesed, kes suudavad tegevuste
labimotlemise teel iile saada isiklikest piirangutest, hakkavad tdendolisemalt tegelema
teatud tegevusega (nditeks osalema sporditegevustes). Sisemistest piirangutest:
psiihholoogilistest, teadmiste puudumisest, huvi puudumisest ja ajaga seotud (Divine ja
Lepisto 2005: 281) piirangutest on kdige raskem {iile saada. Inimesed tajuvad neid

oluliste faktoritena, mis mdjutavad nende kditumist.

Filo jt (2011: 504) leidsid enda uuringus, et jooksuvdistlus rahuldas erinevaid vaimseid
ja fuisilisi kasutegureid ning antud uuringuga votsid nad kokku pdhimdtteliselt mitmed
inimese spordivdistlusel osalemise motivaatorid: personaalsete valjakutsete iiletamine;
suurenenud joud ja vastupidavus; nauding; parem tervislik seisund; teiste vastu
voistlemine; kehakaalu kontrollimine; terviseprobleemide ennetamine; viljandgemise

paranemine; parem stressiga toimetulek ja teistega koos aja veetmine.

95% inimeste osalemist mojutasid eelkdige neli motiivi, mis olid seotud: véljakutse,
naudingu, jou ja vastupidavuse ning parema tervisega (Filo jt 2011: 509). Getz jt (2014:
92) toid vilja, et kdige domineerivam motivaator rahvaspordiiiritusel osalemiseks on
inimese sisemine motivatsioon, mitte voistluse sotsiaalne voi puhtalt vdistluslik pool.
Kui inimene on juba vdistlusele tulnud, siis osaleja isiklik edu on kdige tdhtsam
motivatsiooni aspekt mis tekib vdistlusest osavotmisel (Taylor ja Shanka 2008: 954).
Theodorakis jt (2015: 102) arvates mojutasid ka vilised faktorid lisaks sisemistele
inimese Onnetunnet, mis on seotud spordivdistlusel osalemise motivatsiooniga. Antud
leid on loogiline, sest igaiiks meist laseb ennast rohkemal v&i vdhemal mééral
viliskeskkonnast mojutada. Samas ei omanud vilised mojutajad nagu vahendite
olemasolu, juurdepddsetavus ning rajatiste, treeningprogrammidega seotud probleemid
kontrolli indiviidi spordikditumise iile (Alexandris ja Stodolska 2004: 210-211).

Paljud Filo jt (2011: 504) poolt vélja kirjutatud motivaatorid iihtivad teiste uuringutega,
kus uuriti inimeste spordiga tegelemise motivatsioone ja piiiiti leida just neid faktoreid,
mis panevad inimesed spordivoistlustele tulema. Downward jt (2014: 595-600) kohaselt
on peamised motivaatorid spordiga tegelemiseks samad nii meestel kui naistel ning kdik
nende poolt vilja toodud motiivid seostuvad juba Filo jt (2011: 509) leiuga. Samas toid
Bennet jt (2007: 171), Taylor ja Shanka (2008: 954) veel eraldi vélja heategevuslikel
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iritustel osalenute kaks peamist motivaatorit: inimese huvi heategevuses osalemise
vastu (Forster 2012: 744) ning tahtmine tervislikult elada. Uldist sportimise
motivatsiooni mojutavad samuti erinevad aspektid nagu isiklik saavutus (niiteks
suusatamisoskuse paranemine), sdpradega olemine ja looduses viibimine (Kouthouris
2009: 13). Labi spordi erinevate oskuste parandamine ja teadmiste saamise olulisust
kinnitasid ka Forster (2012: 744), Brown jt (2009: 215). Lisaks voivad osad inimesed,
kes ei ole nii plihendunud spordile, kuid meeldib spordivdistlustel kdia, seda teha teiste
tdhelepanu pidrast. 7% vastanutest pidas spordivdistlusel osalemise puhul kdige
olulisemaks enda nditamist. Nad tahtsid, et teised nédeksid ja teaksid enda osalemise

kohta. (Bennet jt 2007: 174)

Paljud autorid on vélja toonud hindavad paljud osalejaid omavahelist suhtlemist tihtsa
motivaatorina tritusele tulemiseks ja sealt naudingu saamiseks. Sotsialiseerumine ei ole
téhtis mitte ainult spordiiiritustel, vaid ka tildiselt inimese spordi juures hoidmisel. Eriti
kui tegemist on vdhe motiveeritud indiviidiga. Mida rohkem harrastaja saab teistega
sotsialiseeruda, seda tugevam on ka tema side spordiklubi ja antud harrastusega ning
véljakukkuvus treeningrithmadest viiksem (Alexandris jt 2012: 62). Antud seost
spordiiiritusega kinnitab Filo jt (2012: 131-134) uuring, kus nad leidsid, et ldbi
sotsiaalsete gruppide tekib indiviidil suurem seotus heategevusliku organisatsiooni ja
voistlusega. Brown jt (2009: 214) toid vélja just jalgrattasdidule omase iseloomuliku
sotsiaalse faktori. Nimelt on jalgrattasdidus téhtis meeskonnatod (grupisdit) ning iihtne
riletus, samade huvidega inimestega koos vaba aja veetmine suurendab inimese spordist

saadavat rahulolu.

Kui inimene on juba teadlik iiritusest, nditeks jooksuvdistlusest, siis reaalne osalemine
soltub sellest, kui palju vaeva ndhakse korraldajate poolt, et ta atraktiivsuse tasemele
viia. Inimesed, kes on ligi meelitatud, on kodige rohkem huvitatud hedoonilistest
vadrtustest. Selleks, et uusi osalejaid jooksuvdistlusele saada, peavad turundusmaterjalid
nagu nditeks koduleht, voldikud ja reklaamid vélja nditama kui palju 16bu ja naudingut
voistlus pakub. Inimesed, kes on atraktiivsuse staadiumis, ei ole tihtis vdistlemine, vaid
16petamine. Seetottu peaks neile suunatud reklaam rohutama just voOistluse 10petamise

tahistamist ja tunnustamist. (Beaton jt 2011: 137)
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Funk ja Filo (2001: 122) tdid enda uuringus vilja psiihholoogilised tasemed, mis
nditavad, kui seotud inimene spordialaga on. Erinevatel tasemetel olevate inimeste jaoks
on spordis tdhtsad erinevad aspektid. Psiihholoogilise jéirjepidevuse mudel

rahvaspordiiirituste kontekstis (Funk ja Filo 2001: 122-136):

1. Teadlikkus - teave osalemisvdimaluste kohta. Inimese otsuseid mojutavad eclkdige
vilised tegurid, nditeks sobrad, meedia.

2. Atraktiivsus - osaleja kogemus iritusest, edasise suhtumise tekkimine {irituse vastu.
Suhtumist méédravad nii sisemised kui vilised tegurid. Kuidas tekitada inimeses
positiivne emotsioon, et ta uuesti antud voistlusele tuleks ja sellest ka oma
sOpruskonnale radgiks?

3. Kiindumus - inimese suhtumine rahvaspordilirituse vastu on vidga positiivne.
Voistlusel omab tema jaoks emotsionaalset ja stimboolset tdhendust.

4. Truudus - osaleja on lojaalne vdistluse vastu, ta radgib sellest teistele tlivordes.

Antud rahvaspordiiiritus on tema jaoks aasta tdhtsaim spordivdistlus.

Teadlikkuse tasemel inimesed on potentsiaalsed osalejad rahvaspordiiirituste
korraldajate jaoks. Nad ei ole antud voistlusel varem osalenud, voib-olla ei ole kunagi
rahvaspordivoistlusest osa votnud. Nende osalema saamiseks tuleb korraldajatel
kasutada erinevaid turundustegevusi. Autor késitleb turundusega seotud tegevusi

pikemalt jargmises alapeatiikis.

Atraktiivsuse tasemel on need rahvaspordiiiritusel osalenud inimestel, kes osalesid
voistlusel esimest korda, alles kujuneb vélja arvamus voistlusest ning seetdttu on tdhtis,
et ta saaks sealt kaasa hea tunde. Urituselt saadav emotsioon on loomulikult tihtis ka
kiindumuse ja truuduse tasemel inimestele. Korraldajad saavad otseselt mdjutada enda
tegevusega osaleja kogemust ja emotsiooni, mis osalejal tekib. Jargmises alapeatiikis

kirjeldatakse tdpsemalt korraldaja vdimalusi osaleja emotsioonide mdjutamiseks.

Kiindumuse staadiumis osalejad on enamasti aktiivsed harrastussportlased, kes
naudivad nii rahvaspordivoistlustel osalemist kui iildiselt sportimist. Nad spordivad
regulaarselt, kuid ei tee seda iga hinna eest. Samas kiindumuse staadiumis indiviididele
tdhendab sportimine seda, kes nad on, nad naudivad spordist rddkimist ning nende

pievaplaanid sisaldavad treenimist. Uldiselt on pikematel vdistlusdistantsidel osalevad
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inimesed spordile rohkem piihendunud (Filo jt 2011: 509), kuna pikkade distantside,
nditeks jooksumaratoni, ldbimine nduab teatud fiilisilist vdimekust, mis tekib l&bi

eesmargipdraste treeningute. (Beaton jt 2011: 137)

Kiindumuse ja truuduse tasemel olevad osalejad naudivad rahvaspordivoistlustel
osalemist ning teevad seda tihtipeale rohkem kui iiks kord aastas. Paljud neist
harrastavad mitut spordiala ja osalevad ka erinevatel vdistlustel. Samas enamasti on neil
peaecesmargiks moni suurem ja tihtsam voistlus ehk kultusvdistlus, kus nad tahavad
kindlasti osaleda. Lisaks on igal tema poolt harrastataval spordialal oma kultusvoistlus,

mis tema kalendrisse mahub.

Jargnevalt toob autor (vt Tabel 1.4) kokkuvdtlikult vélja erinevate autorite poolt tehtud
uuringutest selgunud motiivid.

Tabel 1.4. Erinevad autorid ja nende poolt vilja toodud motiivid (autori koostatud).
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Getz ja McConnell (2014)| X X X
Downward (2014) X | X
Bennet jt (2007) X X X
Kouthouris (2009) X X[ X
Forster (2012)
Brown jt (2009) X X
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Kuna inimeste motiivid rahvaspordiiiritustel osalemiseks on erinevad, siis tuleb
korraldajatel osalejate meelitamiseks ja vdistluse juures hoidmiseks kasutada
erisuguseid tegevusi. Samuti tuleb iirituste korraldajatel arvesse votta psiihholoogilisi
tasemeid, mille jérgi saab paremini mdista erinevatel spordi ja vdistlusega seotuse
tasemetel osalejaid. Psiihholoogiliste tasemete mdistmine annab korraldajatele
voimaluse vélja tootada tegevused, kuidas enda {iritustele rohkem osalejaid saada ning
nendes paremaid emotsioone tekitada. Tegevusi motiivide ja psiihholoogiliste tasemete

mojutamiseks kirjeldatakse tdpsemalt jirgmises alapeatiikis.

1.3. RAHVASPORDIURITUSE KORRALDAJA VOIMALUSED
RAHULOLEVA OSALEJA KUJUNDAMISEL

Jargnevas alapeatiikis keskendutakse tegevustele, mida rahvaspordiiirituste korraldajad
saavad ja peaksid tegema, et nende korraldatavatel vdistlustel osaleks vaimalikult palju
osalejaid ning kuidas tekitada inimeses parimaid emotsioone {iritusel osalemisest.
Tépsemalt tuuakse vélja milline turundustegevuste mudel valida rahvaspordiiirituste
jaoks, milliseid vahendeid kasutada potentsiaalsetes osalejates huvi dratamiseks,
briandingu tegevus ja olulisus rahvaspordiiirituste kontekstis ning kuidas tagada korge

korralduslik kvaliteet ning osaleja rahulolu vdistlusest.

Korraldaja saab kujundada enda tegevusega inimeste motivatsiooni osalemiseks ldbi
erinevate valdkondade, kuid seda tuleb teha ldbimdeldult. Spordi ja vaba aja veetmise
teenuste pakkujad soltuvad rahulolevatest klientidest, vastasel juhul ei ole nad oma
tegevuses jatkusuutlikud (Torkildsen 2011: 397). Inimestes vdistluse atraktiivsuse
tostmiseks on korraldajal oluline teadvustada erinevaid turu segmente ning vastavalt ka
turundustegevused valida (Bennet jt 2007: 155). Spordiiirituste korraldajad peavad aru
saama, milliseid osalejate segmente nende vdistlus kohale meelitab ning seeldbi
kindlaks teha, kuidas see just neile meeldivaks teha ja sobivad turundusstrateegiad
valida (Funk jt 2011: 264; Constantinescu 2013: 44; Getz ja McConnell 2014: 69).

Osalejaid saab segmenteerida erinevatel viisidel. Eespool sai kirjeldatud, kuidas Taylor

ja Shanka (2008: 954) uurisid rahvaspordivoistluse osalejaid demograafilistel alustel,
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kuid tegelikult on mdned teised autorid leidnud, et selline tegevus pole otstarbekas.
Kouthouris (2009: 16) arvates tuleks voistluse atraktiivsuse suurendamiseks turg
segmenteerida hoopis oskuste ja isiklike vajaduste jargi. Beaton jt (2011: 137) lisasid, et
korraldajad peaksid tuginedes jooksjate psiihholoogilisele seotusele keskenduma
potentsiaalsete osalejate vdimalikult paljude ootuste ja tahtmiste tditmisele. Samas
annab iildine demograafiline teave osalejate kohta parema iilevaate, kes tdpsemalt
voistlusele osalema tuli. Uldiselt on enamus sporditooteid ja -teenuseid suunatud
nooremapoolsetele, kuid Divine ja Lepisto (2005: 279) arvasid teisiti. Nimelt
analiiisisid nad tervislike eluviiside jdrgijaid ning leidsid, et vdga paljud tervislike
eluviiside jargijaid on hoopis vanemaealised. Erinevaid tervise ja fitnessi tooteid,
teenuseid turundavad inimesed ei tohiks alahinnata vanemaealiste inimeste

turupotentsiaali (Divine ja Lepisto 2005: 280).

Potentsiaalse turu segmenteerimine on ainult iiks osa kogu turundusplaanist ja -
tegevuste kogumikust. Selleks, et rahvaspordiiirituste korraldajad saaksid edukalt
erinevaid turundustegevusi 1abi viia, peavad nad teadma valdkondi, mis on seotud
turundusega. Erinevate turundusega seotud osade sees tehtavad tegevused on
organisatsioonide enda otsustada ning tihest tdpset tegevuskava, mis sobiks kdikidele
sama eriala asutustele, ei ole. Kiill on vilja kujunenud peamised valdkonnad, millele
peab tdhelepanu pédrama, kuid proportsioonid, kuhu rohkem ressursse ja aega suunata,

peavad organisatsioonid ise otsustama.

Turunduse definitsioone on erineva sonastusega, kuid iildiselt on pdhimote
definitsioonidel sama. Turundus tdhendab inimeste ja lihiskonna vajaduste kindlaks
midramist ning rahuldamist. Turunduse liihike definitsioon voiks olla selline:
"vajaduste rahuldamine kasumlikult." (Kotler ja Keller 2012: 5) Turundus on tegevus,
mis on seotud protsesside ja tegevuste kogum, 1dbi mille luuakse, kommunikeeritakse,
tarnitakse ja vahetatakse pakkumisi, mis on véartuslikud tarbijatele, klientidele,
partneritele ja lihiskonnale laiemalt (American Marketing Association 2013). Turundus
on sotsiaalne protsess, 1idbi mille indiviidid vdi grupid saavad, mida nad vajavad ja
tahavad ning see toimub ldbi védartust omavate toodete ja teenuste loomise, pakkumise

ja teistega vahetamise (Kotler ja Keller 2012: 5).
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Turundusjuhid puutuvad kogu aeg kokku samade probleemidega: tarbija ja toote
analliiisiga, miitigikanalite leidmise, miiligi toetuseks vajalike tegevuste arendamise ja
toote/teenuse miiligihindade méaramisega. McCarthy (1960: 45) iihendas need neli
peamist turundusega seotud osa neljast valdkonnast koosnevaks mudeliks - 4P-mudel.

Mudeli keskmes on tarbija (consumer), kellele koik tegevused suunatud on.
McCarthy (1960: 45-47) traditsiooniline 4P-mudel seob kokku mitmeid eri valdkondi:

e Toode (product) - selle all mdeldakse koike, mis on seotud toote/teenuse
arendamiseks vajalike tegevuste ja tekkinud probleemidega. Valdkonna iilesanne on
sihtriihmale dige toote arendamine.

e Koht (place) - kus tooteid/teenuseid miiiiakse, millal neid miitiakse ning kelle poolt
neid miiiiakse. Eesmirgiks on dige toode toimetada sihtrithmani.

e Miiiigitoetus (promotion) - holmab enda alla tegevusi, 1dbi mille jGutakse Oigete
tarbijateni digete toodetega Oiges kohas dige hinnaga. Siia kuulub lisaks otsesele
reklaamile ka niiteks miiiigiinimeste koolitamine.

e Hind (price) - eesmirgiks on leida dige hind antud miiiigiartiklile. Oige hinna
paikapanek voib kesta edasi ka parast seda kui turundusjuht on paika pannud
plaanid, millega pakutakse diget toodet diges kohas ning plaanid, millega toetatakse

miiligitegevust.

McCarthy (1960: 45) 4P-mudelit tdiendasid 1981. aastal Booms ja Bitner (1981: 47-50)
lisades sinna juurde 3P-d, mis voiksid rohkem sobida teenuseid pakkuvatele
organisatsioonidele.  Kokku peaks teenuseid pakkuvate organisatsioonide
turundustegevus hdlmama jargmist seitset punkti (Booms ja Bitner 1981: 47-50): toode
(product); koht (place); miitigitoetus (promotion); hind (price); personal (personnel);

protsess (process); tdendus (physical evidence).

Antud mudeli kasutamise tdhtsust rohutas ka Margarath (1986: 50), kes to1 vélja, et
teenuste turundamise planeerimine ja ellu viimine peab keskenduma 7P-le:
traditsioonilisele 4P-le ning lisaks kolmest turunduvaldkonnast, mis on tdhtsad teenuste
pakkumisel - personal, tdendus ja protsess. Samas kuuluvad ka erinevad spordiiiritused,

kaasaarvatud rahvaspordiiiritused, teenuste valdkonda ning 7P-mudel vdiks
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kasutamiseks sobida ka seal, kuid Lovelock jt (2004, viidatud Cook 2012: 170) lisasid
traditsioonilisele 4P-mudelile veel neli osa, mis teeb antud mudeli erinevaks tldiselt
teenuste turundustegevuste 7P-mudelist. Samas Schwarz ja Hunter (2008: 22) toid vilja,
et sporditurunduse jaoks peaks traditsioonilisele 4P-mudelile lisama ainult {ihe punkti

(kokku 5P-mudel) ja selleks on lisatavaks punktiks on avalikustamine (publicity).

8P-mudel ldhtudes Lovelock jt (2004, viidatud ldbi Cook 2012: 170 vahendusel)

sporditurundusstrateegiast ja valdkondade kirjeldus ldhtudes rahvaspordivoistlustest:

e Toode (product) - kdik tegevused ja probleemid, mis on seotud rahvaspordiiirituste
ettevalmistusega. Kuidas korraldada vdistlust soovitud sihtrithmale?

e Koht (place) - kus rahvaspordiiiritus toimub, millal see toimub ja kes on
korraldajad?

e Miiiigitoetus (promotion) - tegevused, millest soltub, kas dige rahvaspordilirituse
formaadiga joutakse soovitud sihtrithmani, kas voistlus toimub osalejate jaoks diges
kohas ning kas osavOtutasu on vastuvoetav. Lisaks otsesele reklaamile kuulub siia
ka nditeks korraldajate/vabatahtlike koolitamine.

e Hind (price) - eesmirgiks on leida dige osavdtutasu suurus. Oige osavdtutasu
paikapanek vOib kesta edasi ka pérast seda kui on paika pandud plaanid, millega
pakutakse Oiges formaadis vdistlust diges kohas ning plaanid, millega toetatakse
osalejate kohale meelitamist.

e Planeerimine (planning) - koikide korraldajate ja klientidega (osalejatega) seotud
tegevuste planeerimine. Kuidas osaleja liigub vdistluspaika, millised on olulisemad
kokkupuutepunktid osaleja ning korraldaja vahel?

e Vilimus (packaging) - milline on iildine teenuse nii-6elda pakend, teenuse viline
ilu. Kas nditeks voistluskeskus, rada, koik vahendid on korrektse véljandgemisega?

e Positsioneerimine (positioning) - kuidas positsioneeritakse ennast vorreldes
konkurentidega. Kas niiteks odava osavotutasuga piilitakse pakkuda lihtsalt
rahvaspordivoistlust voi kallima tasu eest lisada sinna juurde ka erinevaid
lisavairtust pakkuvaid teenuseid, paremat korralduskvaliteeti.

e Tajumine (perception) - kuidas osaleja tajub irituse korralduslikku kvaliteeti,
milline oli iildine kogemus vdistlusest ning kas ta sai enda arvates osavotutasu eest

seda, mida ta voistlusest ootas.
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Kuna rahvaspordiiirituste korraldajad kuuluvad ka teenuste pakkujate valdkonda, siis
voikski antud voistluste korraldajad ldhtuda oma turundusmeetmestiku koostamisel
lahtuda kas 7P-mudelist voi 8P-mudelist. Kédesoleva magistritod autori arvates ei hdlma
nii 4P-, kui 5P-mudel piisavalt paljusid rahvaspordivoistluste turundusega seotud
aspekte, et koik antud {rituste turundusega seotud valdkonnad saaksid piisavalt
tdhelepanu. Kui rahvaspordiiirituste korraldajad valivad enda turundustegevuste
planeerimise aluseks kindlat pohja, siis paremini aitab tegevusi fookuses hoida just 8P-
mudel, mis niitab neile ette spetsiifilisemalt valdkonnad, mille raames turundustegevusi
ellu viia. Samas tuleb toimingute arv nende osade vahel organisatsioonidel ise paika
panna, sest lihtset tegevuskava, mis sobiks kdigile, ei ole olemas ning iga asutus peab

leidma endale sobivaima variandi piistitatud eesméarkideni joudmiseks.

Erinevate osalejate motivatsioonide alusel segmenteerimine annab vdimaluse leida,
milline turundustegevus mojub teatud motivatsioonidega inimestele kdige paremini.
Bennett jt (2007: 171-174) t6id osalejate eesméarkide pohjal tehtud segmentide uuringust
vilja erinevad grupid ning milliseid turundusvotteid kasutama peaks:

e Tervislikud eluviisid - nendele on oluline kehalise aktiivsuse tervislike hiivede pool.
Korraldajate reklaamistrateegia voiks pakkuda neile informatsiooni selle kohta,
kuidas voistlusel osalemine nende elu paremaks muudab.

e Spordiala meeldib - antud inimesed on vdga hasti kursis selle spordialaga
seostuvaga. Neid kutsuvad osalema reklaamid spordialaga seotud ajakirjanduses.

e Enese niitajad - nad tahavad ennast teistele inimestele ndidata, kas siis enda
véalimust voi kui sportlike eluviiside jargijana. Nende jaoks on reklaamides oluline
ndidata erinevaid vdimalusi, kuidas nende osalemist kajastatakse sotsiaalmeedias ja
kus pealtvaatajad neid nievad.

e Sotsialiseerumine - siia kuuluvad inimesed, kes enamasti on palju t66ga hoivatud ja
soprade jaoks seetdttu piisavalt aega ei jad. Reklaammaterjal peab sisaldama infot ja
pilte, kus inimesed liiguvad gruppidena ning on nédha omavahelist suhtlemist. Antud

segmendile mdeldud reklaamid vdiks olla tdsisemates meediaviljaannetes.
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Uldiselt peaks korraldajate tehtud reklaamid sisaldama vdistlusest saadavat naudingut
ning kasulikkust osaleja tervisele (Funk jt 2011: 264), Kaplanidou jt (2013: 149) lisasid,
et spordiiirituse atraktiivsus soltub sellest, kas reklaamid sisaldavad endas sonu 16bus ja
meelelahutus, seda nii vdistlusest osavdtjatele kui pealtvaatajate puhul. Urituse
turundajad peavad tugevdama indiviidides tunnet, et nende osalemine on tdhtsus ja nad
aitavad midagi muuta (Filo jt 2012: 136). Kas siis enda voi kellegi teise jaoks,
osalemine néiteks heategevuslikul iiritusel.

Kouthouris (2009: 15) t3i esile suusakeskuste nditel moned aspektid, mida saab
seostada ka rahvaspordivoistlustega. Nimelt voiksid suusakeskused kommunikeerides
vilja tuua erinevaid aspekte, mis puudutavad kiilastaja kogemust: ilmaolud, teeinfo,
ndlvade/radade seisukord, vdistluste toimumised jne. Keskused peaksid lisaks
atraktiivsuse suurendamisele tdhelepanu podrama ka tsentraalsuse mdotmele ehk
pliidma suusatamisest teha inimesele tdhtsamaks, tema elu kesksemaks. Seda saab teha
1abi eri vahendite inimeses ala vastu huvi dratamises. Pakkuda néiteks informatsiooni
suusavarustuse, suusakeskuste, programmide ja vodistluste kohta. Lébi selle on inimene
rohkem seotud antud keskusega. (Kouthouris 2009: 15) Ka rahvaspordiiirituste
korraldajad  saavad drituste turundus-kommunikatsioonis  kasutada  erinevat
informatsiooni, mis seostub eelpool vilja toodud aspektidega ning voib mojutada
osalejale vajalikku teavet. Korraldajad saavad pakkuda informatsiooni antud

spordialaga seotud spordivarustuse, treeningprogrammide ja ka toitumise kohta.

Lisaks traditsioonilisele meediale on tdnapdeval iiha olulisemaks saanud interneti
kasutamise voOimalused ja ka turunduses pooratakse nendele voimalustele rohkem
tahelepanu. Hightower jt (2002: 704) tdid vilja, et sporditeenuste pakkujad peaksid
suurendama  inimeste kaasatust antud teenuse juures ning nditena toodi
profispordivoistkondade voimalusi, kuidas kodulehti ja e-meile saab kasutada fénnide
kaasamise suurendamiseks. Samamoodi saavad ka rahvaspordivoistluste korraldajad
enda osalejatele 14bi internetivoimaluste anda operatiivset infot vdistluse kohta. Lisaks
on labi kodulehele laetud osalejate piltide ning videote osavdtjatel hea hiljem oma
sopradele ennast voistlemas ndidata (Bennett jt 2007: 174). See voib ka mitte-0salenute

seas jargnevaks korraks huvi voistluse vastu tekitada.
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Sporditirituste korraldajad peaksid pliidma arendada turundus-kommunikatsiooni
internetis nii, et see sisaldaks endas asjakohast informatsiooni vdistluse kohta
potentsiaalsele osalejale. Suunatud informatsiooni otsimine irituse kodulehe
kiilastamisele vOib suurendada kasutajakogemust ja soodustada positiivse suhtumise
tekkimist voistluse suhtes. Voistluse kodulehe kiilastamine ja suunatud informatsiooni
otsimine vdib madala osalemismotivatsiooniga inimesed panna oma meelt muutma ning

voistlusel osalema. (Filo jt 2009: 35)

Filo jt (2009: 34) leidsid 15 valdkonda, mis mdjutavad inimese kasutajakogemust
voistluse kodulehte kiilastades ja aitavad neil vajaliku info kitte saada. Tahtsuse
jéarjekorras: iirituse ajakava, lirituse piletiinfo, iirituse asukoht, vdistluskeskuse plaan,
tihistransport, meelelahutuse vdimalused, majutus, parkimine, toitlustus, liiklusinfo,
kohalikud vaatamisvéirsused, turvalisus, poodlemisvdimalused, transpordikulud ja
ilmastikuolud. Kui osaleja leiab kdik tema voistlusele tulemiseks vajalikud punktid iiles,
siis on ka suurem tdendosus, et vdistluse ajal ei koge ta ebameeldivaid iillatusi ning
rahulolu osalemisest on suurem. Néiteks vOib vihmane ilm oluliselt mdjutada inimese
kogemust, kui tal ei ole vastavaid riideid kaasas. Samas seda ebameeldivat olukorda

saab korraldaja ennetada ldbi ilmaennustuse vilja toomisele iirituse kodulehel.

Nii nagu sporditarvetel on brindid, on ka spordivdistlustel brandid. Tugevad vdistluste
brindid viljenduvad rahvaspordivdistluste kontekstis kultusvdistlustena. Paljud nii
antud spordialaga seotud kui ka spordikauged inimesed teavad voi on kuulnud
voistlusest. Selline kuvand tekib pika aja kdigus voi ldbi otsese positiivse seostumise
mone muu tugeva brandiga nagu nditeks toetaja, atraktiivse linna voi sihtkoha voi
korgelt hinnatud Trituste korraldamise meeskonna (Keller 2003: 597; Getz ja
McConnell 2014: 95; Koo jt 2014: 135).

On loogiline, et spordivdistluse korraldajad ja antud piirkond teevad omavahel
vastastikku koost6dd, kuid sponsori voi ettevotluse eesmérgiga tegutseva korraldaja
puhul voib olla lisakaalutlusi seoses nende positsiooniga turul. Nad ei pruugi seostuda
iga lirituse vOi sponsoriga ning seetdttu ei ole koostoo vastastikku strateegiliselt kasulik.

Sponsor ning vdistlus peaksid jagama sarnaseid véértusi, kujundust ja olema loogiliselt
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voistlusega seotud (Lacey ja Close 2013: 223-224). Samas voib uutele spordivdistluste
briandidele kaasa aidata just seotud olemine toetajaga, kes on tuntud ja ldheb kokku
voistlusega. Voistluse maine kujundamise protsessile aitavad kaasa ka tuntud sportlaste,
inimeste osalemised. Brandingu ja positsioneeringu sloganid nagu "maailma raskeim"
voi muud vdistluse raskusastme, vajalike oskuste, uudsuse ja kvaliteediga seotud

tunnused aitavad kommunikeerida selliseid {iritusi osalejatele. (Getz ja McConnell

2014: 95-96)

Filo jt (2014: 258) leidsid, et voistluste korraldajatel on hea voimalus koostodd teha just
kohalike ettevotetega ning vastutasuks kutsuda osalejaid nende kohvikuid, spordipoode
ja muid tervislikke eluviise edendavaid asutusi kiilastama. Samas tuntud ja suured
brandid vdivad kogeda sponsorluse mdjusid piirkondlikel voistlustel ka ilma nimi-
sponsori jaoks tehtavate investeeringuteta, kuid ildiselt saavad suur-ettevotted
spordiiiritusi toetades kujundada enda iihiskondlikku mainet (Lacey ja Close 2013:
224). Beaton jt (2011: 137) toid vilja, et jooksjad, kes on rohkem antud spordialale
piithendunud, on suurema tdendosusega altimad {iirituse toetajate tooteid ja teenuseid

kasutama.

Brinding sisaldab endas protsesse, toetudes tekkivatele toodete ja teenuste eelistele, mis
lisanduvad 1dbi tugeva brindi kujunemise (nditeks suurem lojaalsus). Tarbija
brinditeadlikkust saab maééaratleda 14abi isikliku arvamuse brandist, mis on salvestunud

tema mallu. See on kirjeldav ning hinnanguline brindiga seostuv informatsioon. (Keller
2003: 596)

Keller'i (2003: 596) poolt vilja toodud brandiga seostuvad aspektid ja seosed tuntuimate

rahvaspordiiirituste brindidega Eestis:

e Teadlikkus - millisesse kategooriasse briand kuulub ja milliseid vajadusi ta rahuldab.
Tartu Maratoni puhul inimesed teavad, et tegemist on sporditiritusega, kus inimene
saab ise sportida.

e Omadused - kirjeldavad isedrasused, mis seostuvad brindi nimega kas sisemiselt
(seotud toote, teenuse pohiomadusega) voi viliselt (seotud brédndi isikupédra voi
parandiga). Naiteks Tartu Maratoni nime kuuldes tekib paljudel Eesti elanikel seos

suusatamisega ja SEB Tallinna Maratoni oma kuuldes jooksmisega.
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Hiived - personaalne viirtus ja tdhendus, mis seostuvad tarbija jaoks briandi toodete,
teenuste tunnustega (funktsionaalne, siimboolne vO0i kogemuslik tagajdrg, mis
tuleneb briandi kasutamisest). Kindlasti paljud SEB Tallinna Maratonil maratoni
distantsil osalejad tahavad kogeda isikliku saavutuse tunnet, mida maratoni labimine
pakub. Kuna SEB Tallinna Maraton on iiks tuntuimaid rahvaspordivdistlusi Eestis,
siis saab inimene pdrast edukat maratoni lopetamist ka rohkem tunnustust oma
tuttavatelt, sest seda voOistlust teab rohkem inimesi kui monda teist Eestis toimuvat
maratoni.

Pildid - visuaalne teave, olemuselt kas konkreetne voi abstraktne. Estonian Cup
maastikurattasari kasutab iihtset vérvilahendust kdikides oma visuaalides alates
kodulehest, 10petades rajatdhistusega ning sellega kinnitatakse antud brindi 14bi
visuaalse teabe inimeste mallu.

Motted - isiklik tunnetuslik reaktsioon igasugusele brindiga seotud
informatsioonile. Naiteks SEB Tallinna Maratoni kohta informatsiooni saades
mdtlevad kindlasti paljud sellele kui eriline vdimalus neil avaneb antud vdistlusega
vorreldes tavapdraste Tallinna kesklinnas liikumise vdimalustega. Nimelt saavad
osalejad joosta modda suuri magistraale nagu Parnu maantee ja Narva maantee.
Tunded - isiklik emotsioon, mis tekib brdndiga seotud informatsioonist. Paljude
aktiivsete harrastussportlaste jaoks tekivad Tartu Maratoni kohta informatsiooni
saades erinevad nostalgilised tunded, mida nad on varem osaledes kogenud.
Suhtumine - kokkuvote otsustest ja hinnangutest, mis tekivad brindiga seotud
informatsioonist. Kas Estonian Cup'il osaledes saab osaleja midagi enamat ja
paremat, kui monelt teiselt rattavoistluselt?

Kogemused - brindiga seotud ostu ja tarbimise kéditumised. Mida osaleja
konkreetselt kogeb SEB Tallinna Maratonil? Kas ta lahkub {irituselt positiivsete

emotsioonidega?

Alexandris jt (2008: 239) uurisid teenuse kvaliteedi seoseid spordiklubi brindiga ning

see kinnitas, et Keller'i (2003: 596) poolt vilja toodud {ildiseid brindidega seostuvate
aspektid kehtivad ka sporditeenuste brandide puhul. Alexandris jt (2008: 248)

keskendusid viiele mootmele: fiitisiline keskkond, personal, tulemus teenuse

kasutamisest, usaldusvéirsus, operatiivsus. Ko&ik viis teenuse kvaliteedi mdodet
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seostusid iihel voi rohkemal maéidral eelnevalt loetelus vilja toodud brindi aspektiga.
Sellest jéreldus, et spordiklubid peaks pdoorama tdhelepanu teenuse kvaliteedi
tostmisele, kui nad tahavad enda bridndi arendada. Tulemus teenuse kasutamisest on
tahtis faktor kliendis teenuse kasulikkuse tunnetamisel ja positiivse hoiaku tekitamiseks.
Fiitsilise keskkonna ja todtajate véljandgemine on tdhtsad osad, millele spordiklubid
tahelepanu peavad poorama, et klientides paremat tunnet tekitada. Personalist ja
operatiivsusest sdltub see, milline tunne tekib teenuse kasutamisel. Fiiiisiline keskkond
oli kdige rohkem seotud staatuse mddtmega. Fiilisiline keskkond tekitab inimeses tunde,

et ta kasutab spordiklubi, mis on eriline. (Alexandris jt 2008: 247-250)

Neid bréndi ja kvaliteediga seostuvaid aspekte saavad rahvaspordivoistluste korraldajad
mojutada. Milline on vdistluskeskuse ja raja véljanigemine (fiilisiline keskkond), kui
abivalmid ja professionaalsed on korraldajad (personal), kui Kkiiresti lahendatakse
tekkinud probleemid (operatiivsus), millise tunde osaleja vdistluselt saab (tulemus
teenuse kasutamisest) ning kas iildiselt rahuldas iiritus tarbija vajadusi ja ta on valmis

jargmine kord uuesti vdistlema (usaldusviérsus).

Rahvaspordiiirituste korraldajatel on otstarbekas internetivoimalusi kasutades poorata
lisaks voistluse kodulehele ka tdhelepanu sotsiaalmeediale, mis on {iha arenev valdkond
internetis. Sotsiaalmeedia abiga on vdimalik mérku anda vdistluse ettevalmistusest ning
samas ka pérast voistlust osalejaid tdnada ja teada anda tulemustest (Filo jt 2012: 136).
Sotsiaalmeedia platvormid, eriti Facebook, loovad unikaalse vOimaluse osalejate
tarbimisharjumustele ja 10imumisele {ritusega, mida saab ergutada brindi voi
organisatsiooni poolt. Uritused vdiksid sinna lehele sagedasti uuendusi lisada, mis
tooksid vilja briandi isikupéraga seotud osasid, et tarbijas soovitud seos tekitada. Lisaks
on kasulik korraldada Facebookiga seotud kampaaniaid ja ménge, mis tooksid lehekiilje
jalgijad tha wuuesti sinna. Spordivoistluste korraldajad peavad olema aktiivsed
Facebooki lehele uue informatsiooni laadimisel, et sotsiaalmeedia tekitaks positiivset
efekti nende brandile ja tulevikus tulu teenimise voimalusi. (Walsh jt 2013: 221)
Facebooki ja teistele sotsiaalmeedia platvormidele saavad korraldajad laadida ka sellist
infot, mida voib-olla iirituse kodulehele ei paneks. Niiteks mingeid naljakaite juhtumite

kirjeldusi, mis voistluse ettevalmistuse kéigus tekkisid.
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Kelley ja Turley (2001: 165) uurisid spordivoistluse pealtvaatajaid ning leidsid, et kdige
olulisem teenusega seotud tunnus oli elamus vdistluse sportliku poole tulemustest.
Spordivoistluse tulemusest saadavat elamust ei saa korraldajad ise kontrollida, kuid nad
peavad tegema omalt poolt koik, et iilejadnud voistlusega seotud aspektid aitaks tekitada
ildist positiivset kogemust. Sama kehtib ka rahvaspordiiirituste puhul. Nimelt ei saa
korraldaja kontrollida kd&iki inimesi sisemiselt mdjutavaid aspekte, kuid korraldajad
peavad tegema koik, mis nende voimuses, et inimesel tekiks rahulolu vdistlusel

osalemisest.

Voistlusel pakutavad erinevad teenused peavad olema korge kvaliteediga, kuna see
soodustab iileiildise rahulolu tekkimist ja viib edasi korduvkiilastusteni (Wicker jt 2012:
178). Teenuse kvaliteedi modtmetel oli positiivne ja oluline efekt vdistlusest rahulolu
tekkimiseks, mis omakorda omab tdhtsust ja positiivset moju osaleja kogemuslikule
onnetundele ning erinevad tarbijategrupid (pealtvaatajad, osalejad) hindavad neid
erinevalt (Theodorakis jt 2015: 100). Naiteks pealtvaatajad tahavad nédha meelelahutust,
kus sportlased on parimate sportlike oskustega ja samas peaks see teadmatus ja
ponevus (Shonk ja Chelladurai 2008: 595).

Rahvaspordiiirituste  kvaliteedi hinnangu modtmiseks saab kasutada erinevaid
lahtepunkte. Kelley ja Turley (2001: 161) tdid vélja osad tegurid, mis mdjutavad
spordivoistluse pealtvaatajaid, kuid seostuvad ka rahvaspordivdistlusel osalejatega, ja
nende tajutavat tirituse kvaliteeti: to6tajad, hind, ligipads voistlusareenile. Kaplanidou jt
(2013: 147) lisasid voistluse korraldajaid puudutavad kvaliteedi aspektid, mis olid
seotud arvukate vabatahtlikega, korralike rajatiste kasutamisega, tasakaalus eelarve sisse
jadmisega, korraldajate hea viljadppega ning teiste voistluse korraldusega seotud
asutustega heade suhete hoidmisega. Samas niiteks spordituristi hinnanguid
rahvaspordiiirituste kvaliteedist mojutavad peamiselt neli tegurit: 1) juurdepédidsu
kvaliteet, 2) majutuse kvaliteet, 3) vOistluskoha kvaliteet, 4) voistluse kvaliteet (Shonk
ja Chelladurai 2008: 598). Antud magistritod eesmaérgiks ei olnud kiill sporditurismi
teemat kirjeldada, kuid rahvaspordiiirituste korraldajad peavad arvestama, et osaleja
iildist rahulolu voistlusreisist voib negatiivselt mojutada ka niiteks majutusasutuses

tekkinud probleemid. Korraldajad saavad osalejatele soovitada erinevaid
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majutusvoimalusi, kus on teada, et kvaliteet on kdrge ning probleemide tekkides

lahendatakse need moistlikult.

Rahvaspordivdistluse kvaliteedi tunnetamine algab protsessidega, mis on seotud
voistlusele registreerimise, kiire vOistlusnumbri kittesaamise ja erinevate pakutavate
teenustega (pasta party - s66 palju jaksad) ning kestab edasi ka vdistluse ajal (nditeks
joogi-ja toitlustuspunktid rajal) ja 16ppeb diplomi kéttesaamisega parast finiSeerimist.
Pealvaatajate jaoks on tdhtis hea iilevaade sportlastest, lisaks ka nditeks elav muusika
oodates meeleolu tekkimiseks ja rada voOiks olla holpsasti ligipddsetav. Meeldiva
atmosfadri saavad tekitada ka vabatahtlikud, kes abistavad osalejaid enne, ajal ja parast

voistlust. (Wicker jt 2012: 178-179)

Urituste korraldajad peaksid piletite/osavdtu registreerimise tegema vdimalikult lihtsaks
(Filo jt 2009: 33-36; Hightower jt 2002: 704, Beaton jt 2011: 137). Lisaks peavad
stardigrupid olema ilusti eraldatud, rada héasti mérgistatud, piisavalt joogipunkte ja
vélikdimlaid,  kiillaldaselt abi  ja  toitu  finiSialas ning  korrapdrane
autasustamistseremoonia. Shonk ja Chelladurai (2008: 592), Hightower jt (2002: 704)
toid vélja ka, et parkimise kiirus ja ldhedus voistluskeskusele on oluline juurdepéésu

kvaliteedi mdjutaja autoga liiklejate jaoks.

Meeldivad to6tajad on tdhtis komponent kliendis rahulolu tekkimisel (Lee jt 2011: 61).
Rahvasporditiritustel on valdav enamus to6tajaid ehk korraldajaid, vabatahtlikud, eriti
kui tegemist on suurte voistlustega ja nad ei saa selle eest otsest tasu. Selleks, et
spordiiirituste korraldusmeeskondade juhid saaksid vabatahtlike vdistluste jaoks
ilesandeid jagama ning vélja koolitama hakata, tuleb neil kdigepealt mdista, miks iildse
inimesed tulevad enda vabast ajast tasuta t66d tegema. Vabatahtlike motivatsiooni
mdistmine aitab spordiiirituste korraldajatel nende t66d paremini juhtida (Allen ja

Bartle 2014: 45).
Allen ja Shaw (2009: 79) selgitasid fookusgrupi intervjuude kdigus, mida vabatahtlikud

oma t60s kogevad ja miks nad korraldamismeeskonnale appi tulevad. Vabatahtlikud

olid huvitatud vabatahtlikuna td6tamast, uskusid et see on nauditav ning osalesid
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sundimatult. Nende motivatsioonist peegeldus sisemist motivatsiooni (Allen ja Bartle
2014: 45), kuna nende eesmirk oli saada naudingut, mida vabatahtlikuna to6tamine
pakkus. Uks vabatahtlik oli delnud: "Peab meeles pidama, et me oleme vabatahtlikud.
Me ei saa selle eest palka. See tegevus peab olema 18bus." Urituse kiigus jdigi nauding
vabatahtlikuks olemisest suurimaks motivaatoriks. Eriti nautisid vabatahtlikud {iksteise
tundmadppimist ja uute sdprade saamist, mis oli seotud nende kavatsusega tulevikuski

vabatahtlikuna kaasa liiiia (Allen ja Bartle 2014: 45). (Allen ja Shaw 2009: 83)

Kuigi nad olid sisemiselt viga motiveeritud, oli nende t66s ka aegu, kui nad olid viliselt
motiveeritud. See tdhendas, et nad olid keskendunud just tulemusele, mitte {ilesannete
huvitavusele voi naudingule. Tulemused ei kontrollinud vabatahtlike tegevuse
motivatsiooni, vaid vabatahtlikud mdistsid oma iilesannete tdhtsust, olenemata sellest,
kas need olid huvitavad voi mitte. (Allen ja Shaw 2009) Kuigi vabatahtlikud saavad
aru, et kogu aeg ei saa tdita lilesandeid, mis on huvitavad, soovitavad korraldajatel valja
tuua ka nende igavate lilesannete tdhtsuse terve iirituse kontekstis, ka sellega on
voimalik vabatahtlike motivatsiooni ja kaasatust kdrgena hoida (Allen ja Shaw 20009:
84; Allen ja Bartle 2014: 45-46).

Kuigi vabatahtlikud olid vahepeal oma t66s véliselt motiveeritud, ei tundnud nad, et nad
oleks sunnitud vabatahtlikuna kaasa 100miseks ning nad ei keskendunud preemiatele,
mis neile anti. Uks vabatahtlik iitles enda antud intervjuus: "Kui sa teed seda selleks, et
sind kogu aeg tdnataks, siis jad parem koju." Nad olid pigem iillatunud preemiaks
mingeid meeneid said ning votsid seda kui toredat kingitust. (Allen ja Shaw 2009: 83-
84) Korraldusmeeskonna juhid voiksid lisaks vabatahtlikele preemiapaketile (mingitele
asjadele) ka rohkem eneseteostuse ja arengu, koolituste voimalusi pakkuda (Allen ja
Bartle 2014: 46), see aitab neid motiveerida (Lee jt 2011: 61).

Kuigi korraldajad ja nendega suhtlemine mingib tdhtsat rolli osalejas rahulolu
tekkimisel, leidsid Theodorakis jt (2015: 99), et iillataval kombel ei mdjutanud
kokkupuude korraldajate, vabatahtlikega voistluse pakutavat rahulolu. Kuid autorid

rohutasid, et tegemist oli vordlemisi liihikese jooksuvodistlusega (Skm ja 10km
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distantsid). Pikematel distantsidel osalejate jaoks on korraldajate pool véga tihtis
(Beaton jt 2011: 137).

Korraldajad voiksid lisaks kvaliteetsele teenusele tdhelepanu poorata ka osaleja
emotsioonide ergutamisele, selleks tuleks raja &irde lisada ponevust ja iillatust
tekitavaid elemente (Caro ja Garcia 2007: 78). Kuigi tritusi korraldatakse enamasti
erinevatel majanduslikel pohjustel, leidsid Kaplanidou jt (2013: 137), et
rahvasporditirituste korraldajad peaksid voistlusi planeerides keskenduma sotsiaalsele ja
psithholoogilistele aspektidele, mitte ainult majanduslikule mojule. Nimelt peaksid
irituste  Kkorraldajaid pakkuma osalejatele rohkem vdimalusi omavaheliseks
sotsialiseerumiseks, jooksuekspertidega ndu pidamiseks ja sporditarvete ostmiseks.
(Beaton jt 2011: 137; Bennett 2007: 174). Sotsialiseeruda saavad inimesed nii vdistluse
ajal kui ka niiteks tirituse Facebooki lehel. Facebook annab voimaluse inimestel iirituse
lehel omavahel sotsialiseeruda 1dbi erinevate postituste kommenteerimise (Walsh jt

2013: 221).

Lisaks aitab rahvaspordivdistlustel sotsialiseerumisele ja iihtsustundele kaasa gruppides
tulemise soodustamine (Kouthouris 2009: 12). Filo jt (2014: 258) t6id vilja, et {ihtsuse
tunnet saab toetada l&bi tdiendatavate tegevuste {lritusel. Néiteks heategevuslikel
voistlustel osalejaid lihendada lébi enne starti rahvushiimni laulmise vdi heategevuse
missiooni  lugemise. Sarnaste  meetoditega saab  tegelikult ka tavalistel

rahvaspordiiiritustel inimestes tihtususe tunnet tekitada.

Téhtsaks osaleja motivaatoriks on inimese isiklik saavutus vdistlusel, mis tuleb
enamasti fiilisilisest voimekusest. Osalejate kompetentsi ehk fiiiisilist voimekust saavad
voistluste korraldajad suurendada 1dbi treeningprogrammide, iihistreeningute
pakkumisega osalejatele, nii enne kui pérast vdistlust (Filo jt 2014: 257-258). Need
programmid voiksid kesta aasta ldbi, et suurendada osaleja seotust organisatsiooniga
Filo jt (2014: 258) ja pikendada voistlusel tekkinud positiivset suhtumist sporti (Jordan
jt 2011: 113). Lisaks saavad korraldajad indiviidi isikliku saavutuse tunnet suurendada
1abi erineva pikkusega voistlusdistantside pakkumise, et erinevas fiiiisilises vormis

olevad inimesed saaks vdistlusel osaleda ja selle ka 16petada (Koo jt 2014: 135).
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Kuigi korraldajad saavad mdjutada osaleja emotsionaalset poolt, vdib erinevus osaleja
oodatud korraldusliku kvaliteedi ja reaalse olukorra vahel mojutada tema edasiseid
otsuseid negatiivselt. Negatiivsete tagajargede véltimiseks peavad korraldajad tostma
tirituse korralduslikku kvaliteeti ning lisaks muutma kommunikatsiooni strateegiaid

véltimaks valede ootuste tekkimist. (Caro ja Garcia 2007: 78)

Potentsiaalse osaleja tunnetuslik imago jooksumaratonist oli oluline tegur otsustamaks,
kas osaleja kiilastab vdistlust ja piirkonda uuesti voi mitte (Wicker jt 2012: 178).
Professionaalne voistluse korraldus koos sobiva organisatsiooni imagoga on nagu
stinoniitim voistluse eduga (Taylor ja Shanka 2008: 954). Koo jt (2014: 134) leidsid, et
osalejad, kelle jaoks oli vdistlusel positiivne ja soosiv imago, olid tdendoliselt ka oma
tulevikuplaanides antud vdistluse suhtes positiivsemalt meelestatud (vt Joonis 2). Lisaks
mojutas voistluse reputatsiooni ka voistlusest saadavat rahulolu. Maratonijooksu
korraldajad peavad kujundama positiivse maine vdistlusele ning seda ka hoidma.
Autorid toid vélja, et iirituse mainest sdltub osaleja korduvkiilastus ka ilma otsese
rahulolu vahendamiseta, kuid siiski on {iirituse imagol ja saadaval rahulolul suurem
moju osaleja vdistlusele tagasi tulemisele. Seetdttu peaks korraldajad vilja arendama
strateegia, kuidas suurendada voistluse rahulolu lébi {irituse maine (nditeks tihendades

osaleja emotsioonid vdistlusega).

Joonis 1.2. Osaleja kavatsus vdistluse korduvkiilastuseks (Koo jt 2014: 135).

l

Kavatsus
korduvkilastuseks

Voistluse imago Rahulolu

Uks aspekt mis kindlasti mingil méiral kdiki rahvaspordivdistluste osalejaid mdjutab on
osalustasu ehk hind antud teenuse kasutamise eest. Kuna erinevad vdistluse
korraldamiseks vajalikud aspektid ldhevad jérjest kallimaks, siis peavad korraldajad

hoolega 1abi mdtlema, kuidas paratamatut osavotutasu tousu osalejatele esitada.
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Kyle jt (2003: 142) piitidsid uuringus vélja selgitada, kuidas mojutab informatsioon
saadava teenuse kohta rahvaspordivdistlusest osavotja hinnaootuseid. Uuringus osalejad
jagati rihmadesse ning hinnatdusu tagamaid serveeriti erineva informatsiooniga.
Tulemustest selgus, et kdige rohkem olid ndus maksma need, kellele oeldi, et nad
kaotavad teatud teenused, voistlus jéetakse iildse dra vdi kaotavad personaalselt midagi,
kui osalejad ei ole ndus rohkem maksma. Kodige vihem olid ndus maksma need
osalejad, kellele kirjutati tapselt lahti, mida osavGtutasu endas sisaldab. (Kyle jt 2003:
147, 150) Eestis ei ole kiill palju otseseid heategevuslikke voistlusi, kuid Bennett jt
(2007: 174) toid vilja, et 81% kdikidest Kkiisitletutest olid valmis heategevuse
toetamiseks osalustasule natukene juurde maksma. Moned olid valmis rohkem maksma,
moned vihem. See soltus indiviidi seotusega teatud heategevusliku organisatsiooniga.
Jarelikult voiksid heategevuslike voistluste korraldajad Eestiski korraldada enda
voistlusi natukene suuremate osalustasudega, kuid selleks tuleb kindlasti vélja Kirjutada,

mille jaoks suurem tasu mdeldud on.

Selleks, et rahvasporditirituste korraldajad saaksid enda tegevusplaane vilja tootada,
tuleks koigepealt turg enda jaoks &dra segmenteerida. Seda on mottekam teha 1dbi
osalejate sportlike ja psiihholoogiliste tasemete. Seelébi saab saab paremini ja tdpsemalt
rahuldada erinevate ootustega harrastajaid. Samas tasub korraldajatel pogusalt uurida ka
osalejate tausta demograafilistel alustel, mis annab {ilevaate, keda vdistlus kohale

meelitab.

Turundusstrateegiate aluseks soovitab kédesoleva t60 autor rahvaspordiiirituste
korraldajatel kasutada 8P-mudelit. 8P-mudel aitab erinevaid voistlusega seotud
valdkondi paremini fookuses hoida ja seeldbi viltida puudujiéke valdkondade 13ikes.
Erinevate osalejate segmentide jaoks tuleb kasutada erinevaid turundusvotteid ja
reklaami kohti, kuid iildiselt peaks turundustegevus sisendama potentsiaalsele osalejale,
et rahvaspordiiiritustel osalemine on 16bus ning see on pikemas perspektiivis inimese

tervisele kasulik.
Urituste korraldajad saavad lisaks traditsioonilise meedia kasutamisele viiga histi teha

turundust ka internetis. Kas siis 1dbi voistluse kodulehekiilje voi itha populaarsemaks

saavatel sotsiaalmeediaplatvormidel, eriti Facebookis. Korraldajate poolne regulaarne
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Facebooki lehele informatsiooni, uudiste laadimine aitab siduda osalejat vdistlusega,
mis viib edasi voistluse korduvkiilastusteni. Samas peab néiteks iirituse koduleht
sisaldama kogu vajalikku informatsiooni, mida osaleja voistlusele tulles peaks teadma

ning see peab olema lihtsasti iiles leitav.

Tabel 1.5. Olulisemad aspektid 8P-mudelis osaleja ja korralda poolt vaadatuna (autori

koostatud):

Toode (product) Ootused vdistluse ees. Urituse (teenuse) ettevalmistamine.

Voistluskeskuse asukoht,
voistlustrass, kes on korraldajad.

Uritusele kohalesaamine,

Koht (place) huvitav voistlustrass.

Voistluse osalejatele ndhtavaks,
kutsuvaks tegemine.

Kas iiritus on talle
ahvatlev?

Miiiigitoetus
(promotion)

Korralduskulude katmine, reservide

Hind (pri 0 lemi . . -
d (price) Vastuvoetav osalemistasu kogumine jargmisteks voistlusteks.

. Probleemideta Voistluspdeva tegevuste ette
Planeerimine o AR .

. tegutsemine voistlusele planeerimine ja probleemide

(planning) . o W
saabumisest lahkumiseni. ettendgemine.
Vilimus Fiiiisilise keskkonna

Urituse viline ilu.

(packaging) esteetilisus.

Odavama osavOtutasu eest vihem

Antud voistluse tahtsus teenuseid, kallima tasu eest rohkem

Positsioneerimine

(positioning)

vorreldes teiste tiritustega.

teenuseid.

Tajumine
(perception)

Hinna-kvaliteedi suhte
tajumine. Uldine tunne
osalemisest.

Positiivsete emotsioonide tekitamine
osalejas.

Rahvaspordivdistluste brindingutegevus toimub samadel pohimdtetel, mis teiste
valdkondade organisatsioonide puhul. Millised seosed inimesel enda peas tekivad, kui

ta selle voistluse nime kuuleb? Rahvaspordiiirituste brindi kujunemine sdltub paljudest
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osadest, alates inimese teadlikkusest, mida antud brind talle pakub ning Idpetades

kogemusega, mille osaleja vdistluselt kaasa vottis.

Iga osaleja peab saama tiritusest positiivse emotsiooni ja tundma koju minnes rahulolu.
Uks parimaid viise inimeses rahulolutunde tekitamiseks, mida korraldajad mdjutada
saavad, on trituse korralduslik kvaliteet. Korraldusliku kvaliteedi tunnetamine algab
voistluse kohta informatsiooni saamisest ja 10ppeb tulemuste vaatamisega. Korraldajad
saavad osaleja rahulolu kujundada peaaegu koikides voimalikes aspektides. Isegi aidata
neil parem tulemus saavutada nditeks ldbi raja &didres ergutamise ja joogipunktide
Oigetesse asukohtadesse paigutamise. Kuid selleks peavad korraldusmeeskonna juhid
histi vélja koolitama vabatahtlikud, sest inimeste, korraldajate ja osalejate, vahelisest

suhtlemisest sdltub paljustki emotsioon, millega osaleja vdistluselt lahkub.

Rahvaspordiiirituste osatidhtsust inimeste kehalise aktiivsuse tOstmiseks ei tohi
alahinnata, sest need rahuldavad osalejate erinevaid vajadusi néiteks teistega
sotsialiseerumine ning vdivad olla ka ildiselt eesmirgiks, miks inimene
liilkumisharrastustega tegeleb. Lisaks indiviidide paremale tervislikule seisundile on
populaarsed iiritused ka otseselt majanduslikult antud piirkonnale kasulikud. Jarelikult
on oluline, et rahvaspordivoistlused oleks inimestele aktraktiivseteks tehtud ning selles
osas saavad Urituse korraldajad, kohalik omavalitsus ja toetajad koostodd teha. Niiteks
omavalitsus saab tagada parema ligipddsu vdistlusele ning toetajad omalt poolt aidata

korralduskulude katmisel.

Atraktiivsuse tOstmiseks tuleb korraldajatel tépselt mdista inimeste motivaatoreid.
Seejérel saab mdelda erinevaid strateegiaid nende motiivide mdjutamiseks ja inimeste
osalema meelitamiseks. Motivaatorid erinevad potentsiaalsete osalejate segmentide
16ikes ning seetdttu tuleb korraldajatel inimesed enda jaoks dra segmenteerida. Soovitav
on seda teha néditeks kehalise aktiivsuse alusel ehk mitu korda néddalas inimene
kehaliselt aktiivne on. Uldiselt peab inimene tundma naudingut iiritusest ja lahkuma

sealt positiivsete emotsioonidega.

Peamised motiivid: isiklikud saavutused (enese toestamine, paremad oskused, kehaliste

vOimete paranemine, voistlustulemus); tervisega seonduv (terviseprobleemide
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ennetamine, kehakaalu kontrollimine, véljandgemise paranemine, parem stressiga

toimetulek); sotsialiseerumine (teistega koos aja veetmine); looduses viibimine.

Osalejate motivaatoritele moeldes tuleb korraldajatel vilja moelda turundusstrateegia,
labi mille saab otseselt uusi osalejaid voistlustele meelitada. Turundusstrateegiate
aluseks on rahvaspordiiirituste korraldajatel kasulik votta 8P-mudel, mis aitab koiki
vajalikke valdkondi fookuses hoida. 8P mudelist ldhtudes saab iile vaadata ka koikide
valdkondade toimimiskvaliteedi. Korralduslik kvaliteet peab koikides punktides
vastama koige korgemale tasemele, sest just kvaliteet on iiks peamiseid tegureid, mis
mojutab juba osalema tulnud inimese rahulolu vdistlusest. Vaistluselt saadav rahulolu
omakorda on oluline tegur irituse korduvkiilastuse peale mdtlemiseks ning ka oma
sopradele ja tuttavatale sellest radkimiseks. Labi selle tekivad ka rahvaspordivoistluste
kui brindide seosed inimestes. Kui inimesel on positiivne meelestatus antud brindiga
suhtes tekkinud, siis on tdendolisem, et iiritus tundub talle atraktiivne ning ta soovib seal

osaleda.
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2. EESTI RAHVASPORDIURITUSED JA NENDE
EDUKRITEERIUMITE UURING

2.1. ULEVAADE EESTI RAHVASPORDIURITUSTEST NING
SEONDUVAST PROBLEMAATIKAST

Uha rohkem tervise valdkonnaga seotud inimesi, arste, terviseteadlasi ja treenereid
votavad erinevates meediavéljaannetes sona selle kohta, et maailma rahvastik on
rasvumas ning indiviidile vajalikku kehalist aktiivsust jddb jérjest vdhemaks. 2006.
aastal tellis Eesti Kultuuriministeerium, kelle valdkonda kuulub ka sport,
kultuuritarbimise uuringu, mille Kkohaselt saab Eestis piisavalt regulaarset
litkumiskoormust (vdhemalt 3 korda néddalas) umbes 25% elanikkonnast (Arvisto jt
2007: 5). Vordluseks toodi, et nditeks Skandinaavias ja Kesk-Euroopa maades on
kehaliselt aktiivsed ca 60% elanikkonnast (Arvisto jt 2007: 5).

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) juhiste jargi peaksid tdiskasvanud inimesed
modduka intensiivsusega liigutama ennast vihemalt 150 minutit nddalas. Sellega saab
dara hoida erinevaid siidame-veresoonkonna haigusi, luud on tervemad ning

kehamassiindeks on kontrolli all. (World Health Organisation 2011)

Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskonna spordibioloogia dotsent Jarek Miestu ti 2015.
aasta martsil tervisealasel konverentsil, ,,Kuidas teadus TerVEt rahvast teenib?", vilja
isna kurva tddemuse. Nimelt vastab ainult 14% Eesti 10-15 aastatest lastest kehalise
aktiivsuse normidele. Lastele on soovituslik 60 minutit moodukat aktiivset tegevust
pdevas. Olukord lastega on seotud ka tdiskasvanutega. 80% keskealistest meestest on
iilekaalus ning 62% samas eas naistest ldhenevad rasvumisele. See tuleneb lisaks
valedele toitumisharjumustele ka nende véhesest kehalisest aktiivsusest. 35-40%

lastevanematest ei liigu iildse. (Joerand 2015) Lapsed saavad enda terviseharjumised
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oma vanematelt ning iildiselt on raske vélja kujunenud harjumusi elu jooksul muuta ehk

tegemist on moneti suletud ringiga.

Kui 2006. aastal oli kehaliselt aktiivseid inimesi, kes vdhemalt kolm korda nédalas
piisavat liikumiskoormust said, 25%, siis "Liikumisharrastuse strateegiline arengukava
2006-2010" eesmargiks oli litkumisharrastusega tegelejate arv suurendada 2010. aastaks
45 protsendini elanikkonnast (Arvisto jt 2007:5). Samas vaadates Tervise Arengu
Instituudi statistikat 2010. aastal (Tekkel ja Veideman 2011:78), saab Gelda, et eesmark
jéi tiitmata. 2010. aastal oli tulemuste jargi rohkem kui 1 kord nidalas tervisespordi
harrastajaid 36,3%. Protsent oli kiill tdusnud statistika jérgi umbes 6%, 2006. aastal oli
harrastajaid 30,4% ja 2010. aastal 36,3%, kuid siiski oli arenguhiipe vidiksem kui
loodetud. Ka iilekaaluliste osakaal tOusis nelja aastaga 46,6% (2006. aastal) pealt
48,8%-ni (2010. aastal) ehk ka selles osas polnud ndha positiivseid muutuseid

rahvastikus.

Huvitav aspekt, mis antud magistritdé autori arvates 2006. aastal tehtud
"Liikumisharrastuse strateegilises arengukavas 2006-2010" vélja tuli, oli et arengukava
sisuline peardhk ldheb korrapirase harjutamise voimaluste ja vormide suurendamisele,
mitte niivord drituste ega voistluste korraldamisele (Arvisto jt 2007:5). Antud perioodil
kiill toetati rahvaspordiiiritusi ja arengukavas oli see sees, kuid kindlasti oleks saanud
rohkem téhelepanu podrata just selliste iirituste korraldamisele, sest tegelikult méangivad
rahvaspordivoistlused védga olulist rolli inimese iildiste tervisekditumiste suunamises
ning aitavad tdsta inimeste motivatsiooni Uldiselt spordi harrastamiseks. Inimene on
motiveeritum, kui tal on mingi kindel eesmérk ja spordivodistlusel osalemine voi teatud

tulemuse saavutamine sobib antud eesmargiks.

Vaadates uuemat arengukava, mis oli moeldud aastateks 2011-2014 saab vilja tuua, et
riiklikest vahenditest toetati peamiselt suurvoistlusi ja véiksematele piirkondlikele
voistlustele nii palju tdhelepanu ei pooratud. Eesmirk vorreldes varasema perioodiga ei
muutunud. Ikkagi taheti optimaalse kehalise aktiivsuse tasemele saada 45% elanikest.
Strateegia négi ette ka erinevate projektide kéivitamist, millest tuntuim oli ilmselt

"Litkumisaasta 2014". (Kultuuriministeerium 2010)
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Liikumisaasta 2014 eestvedajaks oli Eesti Oliimpiakomitee ning selle eesmirgiks oligi
tosta Eesti rahvastiku iildist kehalise aktiivsuse taset ldbi liikumisharrastuse ja
sportimise alase teadlikkuse ning panna inimesed rohkem kehalist aktiivsust ja sporti
markama. Toodi vilja, et enne projektiga alustamist tegeles piisava litkumisharrastusega
kuni 39% Eesti elanikest ning litkumisaasta Idpus oli see osakaal tdusnud 42 protsendini
ehk eesmairgist, 45 protsendist, jdi viimane arengukava vdhem maha kui 2010. aastal
16ppenud. Kiill korraldati aga 2014. aastal arvukalt erinevaid rahvaspordiiiritusi, millega
innustati inimesi liikumisharrastustega tegelemist. (Uhendus Sport Kdigile 2015)
Kehaliselt aktiivsete inimeste protsendi kasvamise pdhjuseks voibki olla pohjus, et

antud projekti raames suunati tihelepanu ka just rahvaspordivdistluste korraldamisse.

Rahvaspordivdistlusi toimub Eestis igas maakonnas. Mdnes on neid rohkem kui teises.
Kui vaadata Liikumisaasta 2014 kodulehelt, liigume.ee, Eestis toimuvate
rahvaspordivoistluste kalendrit, siis voib tunduda nagu fritusi oleks piisavalt. Peab
markima, et valdav enamus nendest voistlustest ei ole otseselt seotud Liikumisaasta
projektiga, vaid toimuksid ka ilma antud projektita. Antud projektijuhi, Aivo Normaku,
sonul oli 2014. aastal Eestis rahvaspordivoistlusi, mis liigume.ee kodulehel oli, kokku
umbes 1700. Samas td1 Aivo Normak vilja, et kindlasti ei olnud nende kalendris kdiki
iiritusi, sest paljud vdiksemad iiritused laiemale iildsusele oma siindmuse kohta infot ei

levita. Tema arvates toimub Eestis erinevaid liitkumisharrastuse siindmusi umbes 2500.

Liigume.ee kodulehel olevasse kalendrisse sligavamalt sisse vaadates ndeb, et viga
paljud vdistlused ongi marginaalsed ning osalejaid napib. Samas on seal ka vdistlusi,
kus on viga palju osavotjaid. Naiteks 2014. aasta SEB Tallinna Maratonil oli ligi 19
000 osalejat, Rakvere Odjooksul osales kokku umbes 3000 osalejat, kuid Hiiumaa
jooksumaratonil oli ainult 200 osalejat (statistika tirituste kodulehtedelt). SEB Tallinna
Maraton on toimunud 15 korda, kuid teised kaks ainult 4 korda ja see mdjutab osalejate
arvu, kuid Rakvere Odjooksu ja Hiiumaa jooksumaratoni osalejate numbrites on suured
vahed. Loomulikult votab Hiiumaale minek kauem aega kui Rakverre, kui ikkagi saab
jareldada, et Rakvere O&jooksu korraldajad on teinud enda iirituse osalejatele
atraktiivsemaks. 2014. aasta Rakvere Odjooksul oli samapalju osavdtjaid kui 2003.

aasta Tallinna Stigisjooksul (praegune SEB Tallinna Maraton) ja on huvitav jélgida, kas
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Rakvere Oo6jooksu korraldajad suudavad sama moodi ligi 20 000 osavdtjaga

rahvaspordiiirituseks kasvada.

Lisaks voistluste asukohtade erinevusele ja toimumiskordade arvule viitab ebaiihtlane
osalejate jaotus voistluste vahel sellele, et inimesed ei kéi osalemas regulaarselt, sest
muidu oleks ka teistel voistlustel rohkem harrastajaid. Kindlasti oleneb osalejate arv ka
spordialast, sest moned alad on lihtsalt meeltm6dda rohkematele, kuid see ei saa olla

ainuke pohjus.

Kui vaadata Kultuuriministeeriumi poolt koostatud spordi arengukava 2015-2018
aastaks ja ettepanekuid Eesti spordipoliitika pdhialuste 2030 koostamiseks, siis
molemast allikast néhtub, et rahvaspordivodistluste pool on seal vdga vihe kirjeldatud.
Kultuuriministeeriumi arengukavast (2014: 26) tuuakse vilja ainult rahvusvaheliste
spordivoistluste ja -iirituste poolt ning kohaliku tdhtsusega rahvaspordisiindmuste
teemat ei késitleta. Spordipoliitika pdhialustes kajastatakse ainult seda, et seniajani on
rahvaspordiiiritused itha populaarsemaks muutunud, kuid rohkem antud valdkonnale
otseselt tdhelepanu ei podrata. Kiill haakub rahvaspordivdistluste teema iildise litkumise
ja sporditeenuste ning -toodete kvaliteedi tostmise punktiga, kus tuuakse pdgusalt vilja,
et spordivaldkonna teenuste kvaliteeti peaks tdstma. (Spordikongressi toomaterjal,
spordiregister.ee) Uldiselt jdib mulje nagu rahvaspordiiirituste teema pole riigi
(Kultuuriministeeriumi) ja Eesti spordi katuseorganisatsiooni (Eesti Oliimpiakomitee)

mure.

Uks suurimaid probleeme rahvaspordiiirituste korraldajate jaoks lisaks inimeste osalema
meelitamisele on kindlasti vdistluse ldbiviimiseks vajalike finantsiliste vahendite
leidmine. Paljud vOdistluse korraldamisega seotud aspektid, mis teeksid {irituse
osalejatele atraktiivsemaks, taanduvad rahale. Vdiksematel voistlustel on raske teiste ja
suuremate varjus suureks kasvada, sest erinevad toetajad, nii era- kui avalikust sektorist,
tahavad ikkagi, et neid ndhtaks. Néhtav olemine suurtel rahvaspordivdistlusel on tdhtis
ka avaliku sektorid asutustel, néditeks kohalikel omavalitsustel. Ldbi selle saavad nad

enda piirkonna elanikele néidata, et nad toetavad sporti ja tervislikke eluviise.

Voimalikult vordsetel alustel rahvaspordivdistluste toetamine kohaliku omavalitsuse

poolt vaib olla kdima liikkavaks faktoriks védiksemate voistluste populaarsuse
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kasvatamisel. Rohkemate erinevate spordiiirituste populaarsus ja stabiilsem harrastajate
arv voistluste vahel aitaks tekitada ka inimeste {ildises sportimismotivatsioonis
positiivseid muutusi ning kehaliselt aktiivsete hulk suureneks. Rohkem populaarseid
rahvaspordivoistlusi on kasulik nii indiviidile, riigile kui korraldajale ning meelitab
omakorda iirituste juurde toetajaid, mis annab jillegi omakorda uue vajaliku touke, et

voistlusega kokku puutuvate osaliste arv kasvaks.

Kuna iga valdkonna inimesed kurdavad rahanappuse {ile, siis ei ole oodata ka suuri
muutusi riigi ja omavalituste suhtumises rahvaspordivdistluste rahastamisse. Suuremate
summadega toetatakse edasi neid, kes on juba populaarsed ning vdiksemate vdistluste
korraldajad jitkavad enda tegevust missioonitundest. Samas sOltub finantsiliste
vahendite leidmine korraldajate enda oskuslikust tegevusest, sest Eestist leiab mitmeid
nditeid, kus rahvaspordiiiritus kasvab jarjest suuremaks ning saab korralduseks
vajalikud tegevused kokku. Uks hea niide on Alma Linnasprint (endise nimega
Linnasprint), mis sai alguse 2007. aastal paari Eesti Maaliilikooli iilidpilase koolitddst ja
niitid toimub juba kolmes linnas (Tartu, Tallinn, Pérnu) ning on leidnud endale arvukailt

erinevaid toetajaid.

Peamised probleemid rahvaspordiiirituste valdkonnas Eestis algavad konkreetse
riligipoolse strateegia ja toetuse puudumisest. Kui nii riik kui kohalikud omavalitsused
antud voistluste moju inimeste tervisele ja kohalikule piirkonnale rohkem téhtsustaks
ning omalt poolt suurema panuse annaks, siis oleks ka suurem vOimalus, et Eesti
rahvaspordiiiritused saavad populaarsemaks ja inimesed kehaliselt aktiivsemateks.
Populaarsus peab suurenema just uute harrastajate poole pealt ja iiritused ei peaks
omavahel vdistlema osalejate pérast, sest tegelikult ongi arengupotentsiaal ikkagi nende
inimeste poolel, kes hetkel ei ole iildse kehaliselt aktiivsed voi siis ei osalegi sellistel
voistlustel. Kuid koige lihtsamalt saavad viiksemate f{irituste korraldajad endale
osalejaid juurde suuremate rahvaspordivoistluste osalejate hulgast. Nimelt peavad
korraldajad tegema ennast atraktiivsemaks just nendele inimestele, kes votavadki osa

ainult kdige suurematest voistlustest.
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2.2. RAHVASPORDIURITUSTE UURINGU METOODIKA JA
TULEMUSED

Kéesoleva magistritod empiirilise osa labiviimiseks kasutas autor nii kvantitatiivset, kui
kvalitatiivset ldhenemist. Lahtuvalt magistritd0 eesmérgist otsustas autor mdlema
lahenemise kasutamise kasuks, kuna kvantitatiivne lahenemine annab voéimaluse koguda
tildistavat teavet teatud kiisimuste puhul ning kvalitatiivne l&henemine vdimaldab oma
ala spetsialistidega 14bi viia poolstruktureeritud intervjuud, mille pohjal saab koostada

laiapdhjalise analiitisi rahvasporditirituste edukriteeriumite vilja selgitamiseks.

Kiisimustikud annavad vdimaluse saada paljude isikute kédest informatsiooni, sealjuures
kinnised kiisimused annavad vdimaluse vastuste standardiseerimiseks ja avatud
kiisimused annavad vastajatele voimaluse vastata vabamas vormis (Westat jt 2002: 49).
Lébi kiisimustiku tahtis autor teada saada osalejate motiive ja arvamust, mida nemad
rahvaspordiiirituste puhul tdhtsaks peavad. Poolstruktureeritud intervjuude eesméirk
voistluste korraldajatega oli anda intervjueeritavale parema vdimaluse kiisimustele
vabamalt vastata (Westat jt 2002: 51) ja teada saada, mida nad teevad, et rohkem

inimesi nende poolt korraldatavatele iiritustele tuleks.

Uuringu eesmargiks oli vilja selgitada ja analiiisida rahvaspordiiiritustel osalemist
kujundavaid tegureid Eestis ning teha ettepanekud vdhem populaarsete
rahvaspordivoistluste korraldajatele vdistluste populaarsemaks muutmiseks. Autor
keskendub just rahvaspordivdistluste valdkonnale, kuna Eestis on selliste voistluste
osalejate arvud vidga erinevad, nditeks ca 8000 osalejat Tartu suusamaratoni iiritustel ja
umbes 900 osalejat Viru suusamaratonil. Samas oleks vidiksemate vdistluste
korraldajatel kindlasti midagi populaarsematelt Gppida. Samuti vib antud magistritoost

vilja toodud aspektide teadvustamine tulla kasuks ka juba suurte {irituste korraldajatele.

Uuringu koostamiseks kasutas autor iihte sisuanaliilisi meetodit mdlemast

andmekogumise meetodit (vt Tabel 2.1).
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Tabel 2.1. Eesti rahvaspordiiirituste edukriteeriumite vélja selgitamiseks kasutatavate

andmete kogumise meetodid (autori koostatud).

2014. aasta | Viia labi kiisitlus 2014. aastal SEB Tallinna
SEB Tallinna | Maratonil osalenutega saamaks teada, mida
Rahvasnordi- Maratonil | nemad rahvaspordivdistluste puhul tdhtsaks
nvasp osalejad hindavad.
voistlustel 2015, aasta
osalenute kiisitlus Tairtu Viia labi kiisitlus 2015. aastal Tartu Maratonil
Maratoni osalenutega saamaks teada, mida nemad
. rahvaspordivoistluste puhul tdhtsaks hindavad.
osalejad
MTU Viia libi interviuu MTU Spordiiirituste
Spordiiirituste | Korraldamise Klubi juhatuse esimehega
Korraldamise |eesmairgiga saada teada, kuidas nad on tdusnud
Klubi enda korraldatavate rahvaspordivdistlustega Eesti
juhatuse liige | suurimaks harrastusportlaste magnetiks.
MTU Klubi _Vua labi intervjuu MTU I"(lu.bl Tartu Maraton
juhatuse esimehega eesmairgiga teada saada,
Tartu Maraton | . ~. ) ; o o
iuhatuse millistele npagsmdele Eesti uks tuntulme}ld
Jesimees rahvaspordiiirituste korraldajaid enda tirituste
Ekspertintervjuud korraldamisel tdhelepanu podrab.
MTU Pro | Viia libi intervjuu MTU Pro Jalgratturite Klubi
Jalgratturite |juhatuse esimehega eesmirgiga saada teada,
Klubi juhatuse | kuidas toimub rahvaspordiiirituste sarja
liige haldamine.
. .| Viia ldbi intervjuu MTU Tartu Orienteerumisklubi
Orienteerumis . . . ot .
. Ilves juhatuse esimehega selgitamaks vilja, kuidas
Klubi llves ~ = .
. korraldatakse vordlemisi vihem populaarseid
juhatuse e
: rahvaspordiiiritusi.
esimees

Kéesolevas magistritdos viidi 1dbi kaks kiisitlust Eesti suurimatel rahvaspordiiiritustel.

Esimene kiisitlus toimus 2014. aasta septembris SEB Tallinna Maratonil
(jooksuvdistlus), teine 2015. aasta veebruaris Tartu Maratonil (murdmaasuusatamise
voistlus). Kiisitlus viidi ldbi interneti teel ning kiisitluseni joudsid osalejad lébi

korraldajate Facebooki lehtede.

Kiisimustiku koostamisel ldhtuti vastaja kogemusest ehk kiisimustikule vastamine ei
tohtinud votta palju aega. Kiisimused koostati autori poolt ning kiisimuste koostamisel
lahtuti antud t60 teooria osast ning kdesoleva magistritod eesmairkidest. SEB Tallinna

Maratoni kiisimustik sisaldas endas 15. kiisimust ja Tartu Maratoni kiisimustik 17.
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kiisimust (vt Lisa 1). Tartu Maratoni kiisimustikule lisati kiisimused 7 ja 13.
Kiisimustikud koosnesid nii valikvastustega, Likerti skaalal mérgitavate kui avatud
kiisimustest. Likerti skaalaga kiisimuste puhul kasutati 3-punkti skaalat, et vastamine

oleks kdigile lihtne ja arusaadav.

Selleks, et paremini aru saada korraldajate poolt tehtud otsustest voistluste
korraldamisel ja hiljem teha ettepanekuid Eestis voistluste korraldajatele, pidas autor
1abi viia ka ekspertintervjuud mdningate rahvaspordivdistluste korraldajatega.
Magistritods  kasutatud ekspertintervjuud viidi  1dbi nelja Eestis peamiselt
rahvaspordiiiritusi korraldatavate organisatsioonide juhatuse esimeestega (vt Tabel 2.2),
kes iildiselt olid ka nende korraldatavate voistluste peakorraldajad. Intervjuud viidi lébi
otsese kohtumise teel ajavahemikus 26.02-03.04.2015 ja kestsid orienteeruvalt 40
minutit. Autori arvates olid intervjueeritavad véga altid intervjuu kiisimustele vastama
ning seetdttu saadi ka vajalik informatsioon antud magistritod uuringu ldbiviimiseks,

kuigi osade intervjueeritavatega vottis neile sobiva aja kokkuleppimine monevorra aega.

Tabel 2.2. Ekspertintervjuudes osalenute nimed, rollid organisatsioonides ja suurimad

nende poolt korraldatavad tiritused (autori koostatud).

MTU SEB Tallinna Juhatuse esimees,
Sporditirituste Maraton Mati Lilliallik voistluste
Korraldamise Klubi (Jooksmine) peakorraldaja
MTU Klubi Tartu Tartu Maraton JUhauf.Se esimees,
. Indrek Kelk voistluste
Maraton (suusatamine) .
peakorraldaja
MTU Pro Estonian Cup Juhatuse esimees,

Allar Tdnissaar vaistlussarja
peakorraldaja
Juhatuse esimees,

Jalgratturite Klubi | maastikurattasari

MTU

Orienteerumisklubi llves-3 Sven Oras voistluste
lves (orienteerumine) peakorraldaja ja
korraldaja

Ekspertintervjuude jaoks valitud organisatsioonid ning nendega seotud vdistlused valiti
teadlikult suhteliselt erinevad. MTU Spordiiirituste Korraldamise Klubi korraldab aastas

mitmeid erinevaid rahva- kui profispordivoistlusi, kuid kdige tuntum vdistlus nende
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portfellis on kahtlemata SEB Tallinna Maraton, mis on iihtlasi ka Baltikumi suurim
rahvaspordivdistlus. MTU Klubi Tartu Maraton korraldab samuti erinevate
spordialadega seotud rahva- ja profispordivdistlusi, kuid nende tunnusvdistlus on
talvine Tartu Maraton. MTU Pro Jalgratturite Klubi korraldab Estonian Cup
maastikurattasarja. Nad on ithed vdhesed rahvaspordiiirituste korraldajad Eestis, kes
tegelevad vdistlussarja {ildise haldamise ja koordineerimisega ning ise otseselt vdistlusi
ei korralda. MTU Tartu Orienteerumisklubi Ilves korraldab igal aastasel orienteerumise
mitmepdevavoistlust Ilves-3 ja lisaks aprillist-oktoobrini kestvaid iganddalaseid

orienteerumispéaevakuid.

SEB Tallinna Maraton (endine Tallinna Siigisjooks) toimus esimest korda 2000. aastal
Tallinnas, Rocca al Mares. Esimesel vdistlusel osales kokku 1869 osalejat. Osalejate
arvud kasvasid aasta-aastalt ning 2007. aastal muutis iritus enda asukohta ja sellest ajast
alates on voistlus toimunud Tallinna kesklinnas. 2009. aastal {iiletas osalejate arv
esimese rahvaspordiiiritusena Baltimaades 10 000 harrastaja piiri - enam kui
legendaarsetel Tartu suusamaratonidel 1980ndatel. Suurim osalejate arv périneb 2013.
aastast kui SEB Tallinna Maratoni erinevatel distantsidel (koos lastejooksudega) osales
kokku 20 562 inimest. Kuni 2010. aastani voisteldi 21,1km ja 10km distantsidel, kuid
seejarel liideti programmi ka maratonijooks (42,2km). Osalejate arvud 2014. aasta
pohidistantsidel: 1807 maratoni distantsil, 2674 (21,1km), 5756 (10km) ja 5269 osalejat
(10km kepikond/kdimine). (Spordiiirituste Korraldamise Klubi 2014)

Tartu Maraton (suusatamine) sai alguse 16. jaanuaril 1960. aastal, kui anti start
esimesele Tartu-Kaériku suusamatkale. Kuni 1980. aastani suusatati Tartust Otepéile,
1980 Matult Tartusse ja 1981-1996 Matust Elvasse. Alates 1997. aastast on
maratonirada kulgenud Otepéilt Elvasse, kuid kuna lumeolud pole alati terve distantsi
suuskadel ldbimiseks piisavad olnud, siis on vastavalt olukorrale rada liihendatud ja
muudetud. Esimesel Tartu-Kairiku suusamatkal oli 18petajaid registreerunuid 214 ja
16petajaid 210. Suurim registreerunute arv parineb 1980. aastast - 13200, kuid 10petajaid
on koige rohkem olnud 1981. aastal - 9858. Pérast Eesti taasiseseisvumist parineb

suurim registreerunute ja lopetajate arv 2013. aastast, vastavalt 8200 ja 7881. 2015.
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aasta pikal distantsil (63km) osales 4470 inimest ja lithikesel maal (31km) 1183
harrastajat. (Klubi Tartu Maraton 2015)

Estonian Cup on Eesti esimene ja suurim maastikurattasari, mis sai alguse 2001. aastal.
Sari on ldhtuvalt nimisponsorist kandnud erinevaid nimesid. 2015. aastal on nimeks
Hawaii Express Estonian Cup. Vaistlussari koosneb 8-st etapist, mis toimuvad
erinevates Eesti piirkondades. Kdige suurem osalejate arv iihe etapi kohta parineb 2013.
aastast, mil osalejaid oli lile 2000. Samast aastast périneb ka iildine rekord, kui sarja

kuuluvatel vdistlustel osales kokku 3684 ratturit. (Pro Jalgratturite Klubi 2015)

llves-3 ndol on tegemist orienteerumise mitmepaevajooksuga (vdisteldakse kolmel
pdeval), mis toimub alates 1987. aastast. Esimesel voistlusel osales 712 harrastajat. Lébi
aastate on dritust 1dbi viidud erinevates Louna-Eesti metsades, igal aastal toimub
voistlus erinevas kohas. Kdige rohkem on osalejaid olnud 801 1999. aastal.

(Orienteerumisklubi llves 2015)

Intervjuu plaan koosnes kaheksast avatud kiisimusest (vt Lisa 2). Kuna tegemist oli
poolstruktureeritud ekspertintervjuudega, siis mone intervjuu puhul kasutati tdiendavaid
kiisimusi. Intervjuu kiisimused koostati samuti autori poolt ning aluseks voeti nii antud
t60 teooria osa, magistritdd eesmark kui eelnevad kaks rahvaspordivoistlustel osalenute

seas labi viidud kisitlust.

Antud kiisitluste vastustest tuli vilja, et nii monegi iirituste atraktiivsust mojutavate
tegurite juures osalejate vastused ei tihti ehk SEB Tallinna Maratoni ja Tartu Maratoni
osalejad hindavad mingeid aspekte iiksteisest erinevalt. Rahvaspordivoistluste ajalugu ja
traditsioonid tunduvad méangivat suuremat rolli Tartu Maratonil osalejate seas, mis on
arvatavasti tingitud sellest, et antud tritus on vidga pikkade traditsioonidega ning
paljudel on seoses sellega omad mélestused tekkinud. SEB Tallinna Maraton toimus 15.
korda, mis on ka vdrdlemisi suur arv, kuid vdistlus ei ole veel paljude osalejate jaoks nii
traditsiooniliseks saanud. Tartu Maratonil osalejate vastustest eristub veel see, et
rohkem inimesi peab enda jaoks vdga oluliseks vdistluse suurust ja tuntust. Samas
jéllegi SEB Tallinna Maratoni kiisitluse vastanud hindasid rohkem téhtsaks teguriks

tirituse asukohta ja vodistlustrassi. See voib olla antud vdistluse puhul olla tingitud just
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viga eksklusiivsest voistluskohast, Tallinna kesklinnast, kus {irituse tarbeks suletakse

mitte-vaistlejatele mitmeid tdnavaid.

Tabel 2.3. Kiisitlustele vastanute jaoks rahvaspordiiirituste atraktiivsust kujundavate

tegurite olulisus (autori koostatud).

Atraktiivsust mojutavad tegurid (protsent/vastanute arv)
) Fiitisilise i
Uritus Skaala Ajalugu ja | Asukoht ja Urituse kesl.<kond Urituse R? h ulolu
oo s korralduslik |  (ainult | suurusja | vdistluse
traditsioonid | vdistlustrass .
kvaliteet Tartu tuntus | korraldusega
Maraton)
—— 5
Vahe | 2000 (125) | 41% (16) | 0,5% (2) 21.4% 10896 (3)
SEB oluline (107)
- . 34,5% 54,2%
Tallinna | Oluline | 53,5% (209) (135) 12% (47) (212) 21,2% (83)
Maraton
Viga o 61,4% 87,5% 18,4% .
oluline | 1#5% G | 540 (342) (72 | 78%(E09)
Vihe- . . o . 22,8% .
oluline | 7:8%(29) 7% (26) 0,5% (2) | 11% (41) (85) 1,3% (5)
Tartu . 0 37,8% 0 50,1% 50,4% 0
Maraton | Oluline | 49,3% (184) (141) 13,4% (50) (187) (188) 7.5% (28)
Viga 0 55,2% 86,1% 38,9% 26,8% 0
oluline | #29%(160) | 556y (321) (145) | (o0) | 91:2%(340)

Sarnaselt vastasid voistlustest osavotjad atraktiivsust mojutavatele teguritele: iirituse
korralduslik kvaliteet ja rahulolu voistluse korraldusega. Mdlemat tegurit hinnati viga
korgelt, millest voib jareldada, et rahvaspordiiirituste korraldajad ei tohi teha
jareleandmisi korraldusliku kvaliteedi juures. Rahulolu vodistluse korraldusega on iiks
parimaid korraldajate pingutuste tdinamise voimalusi ja Seda tegurit saavadki korraldajad

otseselt 1dbi voistluse kvaliteedi otseselt mojutada.

Toetudes teooria osas kasutatud kirjandusele otsustas autor kiisimustiku tulemuste
analiiiisis segmenteerida erinevaid vastuseid inimeste kehalise aktiivsuse, mitte soo voi
vanuse jirgi. Kuigi tldiselt tuuakse vilja ka {ildised tulemused ning ka soo ja vanuse
kaupa meeste, naiste kehaline aktiivsus, osalemiste kord rahvaspordivoistlustel aastas ja

distantsiline jaotumine.

Osalejatele moeldud kiisimustikule vastas 2014. aasta SEB Tallinna Maratonil 392 ja

2015. aastal Tartu Maratonil 372 osalejat. Antud vdistlustele oli iildse registreerunuid
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15 506 SEB Tallinna Maratonil ning 6375 Tartu Maratonil. Kuna kiisimustiku kohta sai
inimene teabe Facebooki kaudu ning kiisitlus toimus veebipdhiselt Google Docs
keskkonnas, siis seadis see moningased piirangud vastamiseks. Arvestades SEB
Tallinna Maratoni Facebooki lehel olevate fannide arvu, 7835, siis oli vastamise

tildprotsent 5% ja Tartu Maratoni puhul 5,6% (6673 Facebooki fanni).

SEB Tallinna Maratoni kiisimustikule vastanud jaotusid: 240 naist, 151 meest. Kdige
rohkem oli vastanuid 31-40 aastaste seas (vt Lisa 3). Kokku osales vdistluse
pohidistantsidel 9369 naist ja 6137 meest (SEB Tallinna Maratoni statistika 2014).
Samad arvud Tartu Maratonil olid mdnevdrra erinevad. Nimelt oli kiisimustikule
vastanute osakaal suurem just meeste poolel, 233 vastanut, ning naissoost vastanuid
140, kuid vanuseliselt oli ikkagi kdige rohkem vastanuid 31-40 aastased (vt Lisa 4).
Tartu Maratoni pohidistantsidel osales kokku 4667 meest ja 986 naist (Tartu Maratoni
statistika 2015).

Regulaarselt tegeleb tervisespordiga (vdhemalt iiks kord nddalas 30min) 354 vastanut
ning suurim protsent (59,1%) nendest harrastab sporti 3-5 korda nddalas SEB Tallinna
Maratoni puhul (vt Tabel 2.4). Samad niitajad Tartu Maratoni kiisimustikule vastanute
seas olid 348 ja samuti tegeles kdige suurem hulk vastajaid tervisespordiga 3-5 korda
nidalas (57,8%). Kiisimuses kiill ei tdpsustatud, mis spordialasid osalejaid harrastavad,
kuid voib arvata, et Tartu Maratonil osalejad valmistusid trituseks ka labi teiste
spordialade kui suusatamine. Nimelt ei olnud suusatamistingimused enne Tartu
Maratoni head ning inimesed pidid rohkem tegelema suusatamisele alternatiivsete

spordialadega.

Tabel 2.4. Kiisitlustele vastanute tildine kehaline aktiivsus (autori koostatud).

Uritus Kehaline aktiivsus (korda nédalas)
1-2 korda 3-5 korda 6+ korda
SEB Tallinna 0 0 0
Maraton 32% (112) 58% (204) 10% (37)
Tartu Maraton 29% (100) 59% (207) 12% (43)
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Kui osalejate kehalise aktiivsuse jaotumises treeningkordade vahel irituste 1dikes
erinesid, siis iildiselt olid Tartu Maratonil osalejad aktiivsemad rahvaspordivdistlustel
kéijad, kuna vastusevariantide 3-6 ja 7+ korda vahel ei olnud nii suuri erinevusi (vt
Tabel 2.5). Vastavalt 37,5% koikidest vastanutest (140 inimest) ja 35,9% (134 inimest).
1-2 korda aastas voistlustel osalejad moodustasid 26.5% (99 vastanut). SEB Tallinna
Maratonil oli tunduvalt rohkem 1-2 korda osalejaid (187 inimest), mis moodustas
peaaegu poole koikidest vastanutest - 47,8%. 3-6 korda véisas rahvaspordiiiritusi 29,2%
(114 inimest) ja 7+ korda aastas 23% (90 inimest). Seega voib jdreldada, et SEB
Tallinna Maraton meelitab osalema paljusid selliseid inimesi, kes votavadki osa ainult
kdige suurematest rahvaspordiliritustest, samas kui Tartu Maratoni osalejad on

arvatavasti aktiivsed harrastussportlased, kes naudivad voistlustel osalemist.

Tabel 2.5. Kiisitlustele vastanute iildine aktiivsus rahvaspordiiiritustelt osavotmisel

(autori koostatud).

Uritus Osalemine rahvaspordivdistlustel (korda aastas)
u 1-2 korda 3-6 korda 7+ korda
SEI\E/BI Tallinna | ya00 187 inimest) | 29% (114 inimest) | 23% (90 inimest)
araton
Tartu 0 o 0 - 0 -
Maraton 27% (99 inimest) 37% (140 inimest) 36% (134 inimest)

SEB Tallinna Maratonil oli tunduvalt rohkem 1-2 korda osalejaid (187 inimest), mis
moodustas peaaegu poole koikidest vastanutest - 47,8%. 3-6 korda véisas
rahvaspordiiiritusi 29,2% (114 inimest) ja 7+ korda aastas 23% (90 inimest). Seega v3ib
jareldada, et SEB Tallinna Maraton meelitab osalema paljusid selliseid inimesi, kes
votavadki osa ainult kdige suurematest rahvaspordiiiritustest, samas kui Tartu Maratoni

osalejad on arvatavasti aktiivsed harrastussportlased, kes naudivad voistlustel osalemist.

Kehalise aktiivsuse vanuselisest jaotuvusest molema kiisitluse puhul selgub, et
arvuliselt kdige rohkem mehi ja naisi kehaliselt aktiivsed, vanuses 31-40 (vt Lisa 7 ja
8). Piihendunud harrastajad, kes tegelevad sportimisega 6 voi rohkem korda nédalas, on
SEB Tallinna Maratonil kdige rohkem meeste seas vanuses 21-25 eluaastat ning naistel
vordselt 21-25 ja 31-40 aastaste hulgas. Tartu Maratonil olid kodige piihendunumaid
mehed vanuses 21-25 ja 16-20 aastased naised. Sellest saab jareldada, et koige

53



regulaarsemad treenijad on noored, kes kdivad vanuse poolest giimnaasiumis voi
iilikoolis ning arvatavasti neil lihist peret loodud ei ole ehk nad saavad sagedamini enda
kehalisele aktiivsusele tdhelepanu podrata. Voib arvata, et tegemist on noortega, kellel
on konkreetsed sportlikud eesmérgid ja seetottu piithendavad palju aega ka just
sportimisele.

Rahvaspordivodistluste osalejate vanuselisest analiiiisist selgus SEB Tallinna Maratoni
puhul see, et koikide vanuseriihmade naiste hulgas oli kdige populaarsem vastus 1-2
korda aastas (vt Lisa 9). Mis tidhendab, et ega SEB Tallinna Maratonil osalenud suur
naiste arv teiste Urituste peale edasi ei kandu. Ka 21-25 aastaste meeste seas oli kdige
rohkem 1-2 korda vdistlustel osalemas kéijaid, kuid 31-40 aastased mehed olid
suuremalt jaolt vordlemisi aktiivsed rahvaspordiiiritustest osavdtjad. Tartu Maratoni
osalejad on aga tunduvalt aktiivsemad osalejad ka teistel vdistlustel ning seda nii meeste
kui naiste seas ja pohimotteliselt igas vanuseriihmas on 1-2 korda osalemas kiijate hulk
koige vdiksem (vt Lisa 10). Suurima osalemiskordade arvu erinevusega paistavad jillegi
silma 31-40 aastased, kus 1-2 korda osalevaid inimesi on vdrreldes teistega koige

vihem.

Osalemiskordade arvu jaotus vastanute vahel SEB Tallinna Maratonil jargnevalt: 1.
korda 25,1% (98 inimest); 2.-4. korda 52,5% (205 inimest); 5+ korda 22,5% (88
inimest). Tartu Maratoniil vastavalt: 22,5% (84 inimest); 40,5% (151 inimest); 37%
(138 inimest).

Kdige rohkem neid indiviide, kelle jaoks oli 2015. aasta Tartu Maraton esimene kord
seal osaleda ning tdid vélja, et said peamiselt motte ja info osalemiseks oma
sOprade/tuttavate kdest (27,9%) (vt Joonis 2.1). Osad olid kuulnud kunagi vdistlusest ja
otsisid ise vajaliku info (15,5%). Reklaam meedias (televisioon, ajalehed, ajakirjad) ja
sotsiaalmeedias mojutasid kdige viiksemat arvu esimest korda osalejatest. 4,8% said
motte ja info reklaamist meedias ning ainult 1,3% joudsid iirituse juurde ldbi
sotsiaalmeedia. Samas tuleb arvestada, et Tartu Maraton on Eestis ikkagi vordlemisi
tuntud kui mitte kdige tuntuim rahvaspordivoistlus ning arvatavasti on igal inimesel
sopruskonnas inimene, kes seal on osalenud ja esimesena kiisitakse infot ikkagi enda

sOprade kéest voi on moni sdber, tuttav osalema kutsunud.
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B Reklaamidest meedias (18
inimest)

B Libi sotsiaalmeedia (5
inimest)

Soprade/tuttavate kdest (104
inimest)

56%

® Olin kunagi kuulnud
voistlusest ja otsisin ise info
(58 inimest)
Joonis 2.1. Tartu Maratonil esimest korda osalenute informatsiooniallikas urituse kohta

(autori koostatud).

Soo ja vanuselise jaotuvuse jirgi tuli huvitavaid erinevusi SEB Tallinna Maratonilt
seoses soolise ja vanuselise jaotumisega distantside suhtes (vt Lisa 5). Nimelt on naiste
seas tunduvalt populaarsem 10km distants ning meeste seas oli ndha suuremaid
osalejate arve just pikemate distantside seas. Nii 26-30 kui ka 31-40 aastaste vastanud
meeste seas oli kdige rohkem osalejaid maratoni distantsil. Tartu Maratoni puhul oli
pohimdtteliselt igas vanuseriihmas rohkem 63km distantsist osavotjaid, ka naiste seas

(vt Lisa 6).

Soolisest ja vanuselisest jaotuvusest saab jireldada, et SEB Tallinna Siigisjooks
meelitab oma erinevate distantside pikkustega, eriti just 10km distantsiga, kohale ka
rohkelt naisi, kes voib-olla ei tahagi poolmaratoni vdi maratoni joosta, kuid soovivad
ikkagi osaleda ning tunda litkumisest rd0mu. 10km distants oli ka SEB Tallinna
Maratonil {ildiselt kdige populaarsem osalejate arvu poolest - 5756 osalejat. Tartu
Maratonil osalevad ikkagi suures osas inimesed, kes on kehaliselt vordlemisi aktiivsed
vOi1 viga aktiivsed. 63km distantsil oli kokku registreerunuid 4998 ja 31km distantsil
1377.

Autor analiiiisis ja vordles osalejate lildist motivatsiooni nii SEB Tallinna Maratonile (vt
11) kui Tartu Maratonile tulemiseks 1dbi osaluskordade, mida antud indiviid oli oma
vastusesse markinud. Kdige rohkem oli mdlema voistluse puhul mérgata ikkagi inimese

sisemist motivatsiooni antud rahvaspordivdistlusel osalemise vastu. Erinevad vélised
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aspektid mingisid rolli pigem SEB Tallinna Maratoni puhul, kus inimesed tdid vilja, et
iirituse suurus ja sotsiaalne faktor on neile olulised. Ka Tartu Maratoni puhul vdis néha
osalejate vastuseid, kus samuti toodi vilja viliste aspektide olulisus voistlusel
osalemiseks, kuid vastajate arvukuselt jdid need niitajad SEB Tallinna Maratonil
osalejatele alla. Rahvaspordilirituste sotsiaalse faktori olulisust tdid vilja ka erinevad

autorid, kelle artikleid teooriaosas kisitleti.

Kuigi otseseid boonuseid Tartu Maratoni lopetajatele ei antud, pidasid moned vastanud
tahtsaks motivaatoriks osalema tulemiseks ka igale 10petaja antavat medalit ja diplomit.
Kuna SEB Tallinna Maraton on pakkunud viimastel aastatel oma osalejatele
koostdopartnerite poolt pakutavaid meeneid voi soodustusi erinevate toodete ja teenuste
tarbimiseks, siis tundub, et see on ka kasulik olnud. Nimelt igas osaluskordade jérgi
jaotatud segmendis oli inimesi, kes pidasid neid boonuseid téhtsateks ning tulid selle
parast osalema. Mdned osalejad olid ka kiisitluse 16ppu Kirjutanud, et 2014. aastal olid
soodustused vidiksemad kui varasemalt ning ootasid korraldajatelt vihemalt eelmiste
aastatega samavadrset. Tartu Maraton ei ole silma paistnud selliste boonuste jagamisega
enda osalejatele, kuid nii monelegi pikemaaegsele harrastajale on tdhtis traditsiooniline
medal, mille iga I0petaja maratoni finiSis saab. Medaleid on pérast hea kodus vaadata
ning meenutada voistlusel saadud elamusi. Nende kahe {irituse najal voib Gelda, et
mingisuguse meene voiks iga 10petaja rahvaspordivdistlusel saada ning see voib mdjuda

osavotjate arvule positiivselt.

SEB Tallinna Maratonil hindasid rohkem vastanuid ka sobivat asukohta, mis tegi
tiritusele minemise lihtsamaks. 2007. aastal litkkus SEB Tallinna Siigisjooks (praegune
SEB Tallinna Maraton) oma voistlusega Rocca al Mare'st Tallinna kesklinna ning
tundub, et see kdik on ennast digustanud, kuna pérast seda on hakanud osalejate arvud
joudsalt kasvama (Lilliallik 2015). Tartu Maraton on ka oma pikkade traditsioonide
kdigus muutnud oma asukohta ja stardi-finisSi paiku, kuid kuna vdistlust peetakse
Louna-Eestis, hetkel Otepdd-Elva vahel, siis v0ib vdistlusele saamine valmistada
probleeme monele inimesele, kes peab kaugemalt kohale tulema. Lisaks on oluliselt
keerulisem logistiliselt liikumine stardi- ja finiSipaika joudmiseks, sest nende vahemaa

on vordlemisi pikk ning kuigi korraldajad annavad oma parima, et osalejad saaks ilma
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isikliku autojuhita kodust starti ning hiljem finiSist koju, votab kogu tegevus kaua aega.
Ajakulu kohta kirjutati vastanute poolt ka eraldi avatud kiisimuse juures. Samuti oli
mone osaleja arvates parkimine stardi ja finisi juures liiga kallis. Antud parkimistasu oli
10€. Asukoha, logistika ja parkimise tédhtsust rGhutasid ka magistritdd esimeses pooles
viidatud autorid. Rahvaspordiiiritus peab olema inimesele lihtsasti ligipddsetav ning
isegi kultusvoistlused nagu Tartu Maraton voivad kaotada sellega osalejaid, kui ei
suudeta ilma auto kasutamisvdimaluseta inimesele kiiret transpordi voimalust

voistlusele pakkuda.

Voistluse ajaloo ja traditsioonide analiilisist selgub, et Tartu Maratoni erinevad
sportimisharjumustega osalejad hindavad iildiselt seda motivaatorit kdrgemalt kui SEB
Tallinna Maratoni antud segmendid (vt Lisa 12). Ka vihese kehalise aktiivsusega
osalejate jaoks on oluline traditsioonide hoidmine ja iirituste aastast-aastasse piisima
jadamine. See vOib anda inimesele iga-aastase motivatsiooni ennast liigutada, et voistluse
ikkagi edukalt 10petaks. SEB Tallinna Maratoni on kiill kokku 15 aastat korraldatud,
aga see ei ole inimestele veel nii suureks traditsiooniks saanud kui Tartu Maraton,

sellest ka arvatavasti iihtlasem jaotus segmentide ja vastuste vahel.

Asukoha kui olulise motivaatori tdhtsust sai ka juba iildiste iiritusele tuleku
motivaatorite juures rohutatud, kuid ka vdistlustrass tundus avaldavat suurt mdju nii
SEB Tallinna Maratoni kui Tartu Maratoni osalejate seas (vt Lisa 13). PGhjuseks vaibki
tuua selle, et inimene tahab sportida huvitavates kohtades. Néiteks antakse Tallinnas
ainulaadne vOimalus joosta modda suuri magistraale. Tartu Maraton pakub oma
voistlustrassiga Otepaa-Elva vahel kauneid loodusvaateid, mida paljud osalejad, kes
linnades elavad, sageli ei pruugi ndha. Samas on Tartu Maratoni puhul ndha jallegi
kultusvoistluse mojutust inimese otsustele, kuid kultusvdistluse staatuses fiiritused

voivad toimuda ka vaatamata viga erilisele keskkonnale.

Rahvaspordiiirituste kvaliteeti pidasid védga tdhtsaks pea kdigis segmentides vastanud
molema vdistluse puhul (vt Lisa 14). Antud leid kinnitab teooria osas vilja toodut.
Nimelt spordivdistluste korge korraldusliku kvaliteedi osas ei tohi korraldajad mingeid

jareleandmisi teha ja ei ole vahet, kas tegemist on viikese V01 suure
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rahvaspordiiiritusega, sest klient ehk osaleja ootab firitusele tulles parimat teenindust ja
korraldust. Tartu Maratoni korraldusmeeskonna tegevus sdltub suuresti ilmast ja
seetottu voivad tulemused osades valdkondades nédha vélja kehvemad kui lumerikkal
talvel, kuid vihemalt osalejad peavad ndgema, et korraldajad on omalt poolt iirituse

edukaks labiviimiseks koik teinud.

Osaleja jaoks omab tema poolt kiilastatava voistluse suurus ja tuntus iga segmendi ja
molema voistluse puhul vordlemisi sarnast tdhtsust. SEB Tallinna Siigisjooksu puhul
tundub olevat 14bi segmentide rohkem neid osalejaid, kelle jaoks see aspekt ei oma nii
suurt tdhendust (vt Lisa 15). Tartu Maratoni puhul hindavad spordiiirituse suurust ja
tuntust véga oluliseks erandlikult koikides segmentides iile 20% vastanutest (vt Lisa
15). Jarelikult rahvaspordivoistluste korraldajad peavad tegema enda iirituse kohta
teadlikku brandingut, kui nad tahavad, et vdimalikult paljud inimesed teaksid
voistlusest. Lisaks uute osalejate meelitamisele omab see aspekt tdhtust juba osalevale
inimesele. Paljudele osalejatele meeldib, kui ka nende sdbrad ja tuttavad teavad, mis

tiritusel nad vdistlesid ja raja labisid.

Tartu Maratoni kiisitlusse viis autor teadlikult sisse ka kiisimuse voistluskeskuse ja -
trassi viljandgemise kohta (vt Lisa 16). Nimelt teadaolevalt kasutavad vdga paljud
harrastussuusatajad maratoni kdigus erinevaid geele ja toidulisandeid ning
toidupunktides tekib palju prahti. Jooksuvdistlustel on ka loomulikult igasugune maas
vedelev praht taunitav, kuid suusavoistlustel voib suusapdhja alla kinni jddv praht
pohjustada Onnetusi. Lisaks kuulub ka vdistluskeskuse planeerimine siia alla, et
inimesed ilusti litkuma pdédseks ja koik vajalikud toimingud tehtud saaks ning iildine
voistluskeskuse viljandgemine. Seetdttu ndebki, et mida tdsisem harrastaja, seda
rohkem hindab ta neid aspekte. Uldiselt pidas 50,1% vastanutest vdistluskeskuse ja -
trassi viljandgemist oluliseks, 38,9% véga oluliseks ja 11% pidas seda aspekti
viheoluliseks. Upris paljud Tartu Maratoni osalejad kirjutasid maas vedeleva prahi
kohta ning kritiseerisid korraldajaid selles suhtes. Korraldajad peavad suutma
voimalikult palju maha visatud pakendeid ja muid jddtmeid vdistlusrajalt dra koristada
vOi veelgi enam inimestele sisendama, et igasugune praht tuleb panna priigikasti, selleks

moeldud kohta ja ise selleks puhuks ka vajalikud tingimused looma. "Oma vdistlustel
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karistame ka neid osalejaid, kes priigi maha viskamisega véljaspool selleks mdeldud ala

vahele jadvad" (TOnissaar, 2015).

Uldiselt saab 6elda, et antud uuritavate vdistlustega jdid erinevate segmentides inimesed
véga rahule (vt Lisa 17). Kindlasti oli neid, kes ei jadnud rahule, kuna isiklik sooritus ei
vastanud ootustele ja ka neid, keda hidiris mingi muu negatiivne faktor, kuid kindlasti
saavad korraldajad osalejate tagasisidest rahulolu tunda. Tartu Maratoni puhul nihtub,
et Uiritusega viga rahule jidnud inimesi on segmentide 10ikes rohkem kui SEB Tallinna
Maratoni kiisitlusele vastanute seas. POhjus voib peituda selles, et tegemist oli
suhteliselt lumevaese talvega, kuid ikkagi suutsid korraldajad osalejate jaoks vordlemisi

heas korras suusajilge ning osalejaid hindasid seda korgelt.

Kiisitlustest selgus mitmeid aspekte, mis SEB Tallinna Maratonile ja Tartu Maratonile
osalema tdi ning mida osalenud inimesed enda jaoks rahvaspordiiirituste puhul oluliseks
pidasid. Uldiselt olid enamus osalejaid mdlema vdistluse puhul sisemiselt motiveeritud,
kuid mitmed vastanud hindasid osalemise peamiseks motivaatoriks ka nende iirituste
sotsiaalset poolt ning iildist tirituse tuntust. Lisaks erinevatele sisemistele motiividele
rohutasid paljude vélismaiste artiklite autorid ka rahvaspordivdistluste sotsiaalset poolt.
Osade vastanute poolt tdihtsaks hinnatud iirituste suuruse ja tuntusega saab leida seoseid
teoreetilises peatiikis enese nditamise kohaga. Nimelt mida suurem vdistlus, seda
rohkem on meedia kajastust ning seeldbi saavad osalejaid ennast iiritusest osavotjatena

néidata.

Viga oluline on mdlemale kiisitlusele vastanute seas ka vdistluse asukoht ja
voistlustrass, mille tdhtsust rGhutati ka eespool teooria osas. Vodistlus peab pakkuma
oma asukoha voi trassiga osalejale midagi, mida ta oma tavapdrastes treeningutes ei
koge. Antud voistluste puhul pakub SEB Tallinna Maraton ainulaadset asukohta

(Tallinna kesklinn) jooksmiseks ja Tartu Maraton ilusaid loodusvaateid Louna-Eestis.
Valdkond, milles ei tohi korraldajad moodalaskmisi endale lubada on korralduslik

kvaliteet. Kui inimene on vdistlusele osalema otsustanud tulla, siis ta ootab

korraldajatelt parimat. Kdik tegevused, mida korraldaja antud finantsilises olukorras
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mojutada saab, peavad toimima ladusalt. Seda alates registreerimisest ja ldpetades

tulemuste kittesaamisega.

Antud magistritoo teooriaosast ja ka labiviidud kiisitlustest selgus erinevad faktorid, mis
mojutavad inimeste kogemust rahvaspordivdistlustel ning mis paneb nad sinna tulema.
Rahvaspordiiiritused, mille korraldajad antud magistritods intervjueeriti, on moneti
erinevad ning autorile tundus enne intervjuu kiisimuste koostamist, et nad voivad
hinnata eduka vdistluse korralduseks vajalikke aspekte erinevalt. Seetdttu paluti
koikidel intervjueeritud organisatsioonide esindajatel ja vdistluste korraldajatel hinnata
enda vaatenurgast, mis toob inimese rahvaspordivodistlusele ning mis tagab iiritusele edu

(vt Tabel 2.6).

Tabel 2.6. Uuringus osalenud intervjueeritavate arvamus rahvaspordivoistluste

edukriteeriumitest (autori koostatud).

Korraldaja edukuse midrab osalejate arv. Osavotjale on téhtis, et
tiritus on hésti korraldatud ja tore osa votta. Lisaks on olulised
sonum voistluse taga, kuidas on voistlus iiles ehitatud ja 14bi viidud.

Mati Lilliallik Samuti suureneb turunduse osakaalu tdhtsus ja korvaltegurid:
esinejad, ergutuspunktid, meened/preemia osalejatele. Tahtis on ka
see, miks sporti tehakse - tervis, litkumisrdom, koos tegemise rodm.
Korraldaja edukust saab mdota 14bi osalejate arvu ja kas osaleja on

Indrek Kelk rahul voi ei ole. Hea {iritus on see, mis keskendub osalejale. Fookus

on igal juhul osalejal kui kliendil. Klient on kuningas. Osaleja jaoks
on tdhtis positiivne emotsioon, nii varasem kui oodatav.

Osaleja jaoks on oluline ilm, supp ja kas pildid ilmuvad kohe pérast
finisit internetti. Sotsiaalmeedia pool ja kogemus vdistlusest on
tdhtsad. Lisaks peab osalejal olema mugav kdik soovitud asjad iiles
leida ja tulemused kétte saada. Kdige peale peab olema mdeldud.
Rahvasportlaste jaoks ei ole olulised auhinnad. Osalejate jaoks on
tahtis elamustunne, tuttavatega koos olemine.

Allar TOnissaar

Sven Oras

Uldiselt on kdikidel korraldajatel vordlemisi sama arusaam rahvaspordivdistluste
korraldamise edukuse kriteeriumitest. Kaks suurimate vdistluste peakorraldajat, Mati
Lilliallik (SEB Tallinna Maraton) ja Indrek Kelk (Tartu Maraton), tdid eraldi vilja, et
korraldaja poole pealt nditab edukust osalejate arv. Kuid koik neli intervjueeritavat

pidasid tdhtsaks osaleja seisukohast tdhtsaks emotsiooni ja kogemust. Toodi vilja ka
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erinevaid aspekte, mis toovad inimese osalema ja mdjutavad reaalselt inimese kogemust

antud voistlusel.

Tartu Maratoni peakorraldaja lisas, et "edukamad on tihtipeale need iiritused, mida
korraldavad inimesed, kes on ise osaleja rollis olnud ning oskavad mdista, mida
oodatakse. Paljud viljastpoolt tulnud inimesed v4i vihem kogenud inimesed on ka
iiritanud korraldada iiritusi ja koik viljapoole néhtav on kiill hea. Kuid tihtipeale see
sisemine pool, mida vdistleja kogeb, kokkuvdttes kannatab." (Kelk 2015) Veel toi
Indrek Kelk vilja, et Tartu Maratoni tugevuseks voibki pidada seda sisemist poolt ja
osalejate peale motlemist, mitte nii véga vilist kiilge ja ilu. Estonian Cup sarja
peakorraldaja (Allar Tdonissaar) rOhutas samuti osaleja seisukohta ning rohutas ka
pisidetaile, mis peavad olema paigas ja vdivad viga palju muuta vdistleja rahulolu.
Samas Mati Lilliallik t6i rohkem vilja turunduse osatdhtsust ning ainukesena ka selle,
miks sporti ildiselt tehakse - tervis, liikumis- ja koostegemise room. Ka
Orienteerumisklubi Ilves juhatuse esimees (Sven Oras) t3i vélja just rahvaspordiiirituste

sotsiaalset poolt.

Erinevatele niianssidele tdhelepanu podramist hinnati ka monevorra erinevalt, kuigi
sarnaseid jooni vdis vastustes niha (vt Tabel 2.7). Uldiselt nihtus, et reaalsetes
tegevustes osaleja mdjutamiseks suuri erinevusi polnud. Samas tdi konkreetselt

korraldaja kédsiraamatu olemasolu vilja Estonian Cup'i peakorraldaja esindaja.

Igapéevast t60d ja palka pakuvadki Eestis ainult kaks rahvaspordiiirituste korraldajat:
MTU Spordiiirituste Korraldamise Klubi ja MTU Klubi Tartu Maraton. Nii MTU Pro
Jalgratturite Klubis kui MTU Tartu Orienteerumisklubis Ilves ei ole palgalisi totajaid
ning lirituste peakorraldajad teevad seda pohitod korvalt. Kuigi siimboolset stipendiumi
nad korraldamise eest saavad. Spordiiirituste Korraldamise Klubis on palgalisi to6tajaid

aasta 1abi 5 ning Klubis Tartu Maraton 11, pluss iiks palgaline juhatuse liige.
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Tabel 2.7. Tegevuste ldbimotlemine intervjueeritud organisatsioonides (autori
koostatud).

Vihe juhuslikkust, oOigetel ajahetkedel teadlik panustamine
turundusnippidele, teavitusnippidele ja rohutakse iildisele sdnumile.
Koost66 kohalike partneritega, nditeks Kdrvemaa Nelikiirituse puhul
partneriteks Kdrvemaa Matka ja Suusakeskusega ning RMK.
Tegevus on kujunenud vilja aastatepikkuse t66 kdigus. Vahem otsest
reklaami, isiklikum ldhenemine osalejale (personaalmeilid).
Indrek Kelk | Pooratakse spetsiaalselt tdhelepanu ka pikema osavotustaazi
inimestele, kellele avaldatakse tunnustust niiteks erikujundusega
numbrite ning stardigrupi valiku néol.

Tegevuskava on tekkinud 14bi aastatepikkuse kogemuse. Koik
detailid peavad olema ldbi moeldud. Vdistlussarja haldajana on neil
Allar Tonissaar [sarja etappide Kkorraldajate jaoks kokku pandud Kkorraldaja
késiraamat, kus on koik aspektid iiksikasjalikult kirjas, mida etapi
korraldaja jalgima peab.

Mati Lilliallik

Reklaami osa on ndrk. Vajalikud tegevused on tekkinud kogemuste
Sven Oras | kadigus. Pooratakse tdhelepanu lastele tegevuse pakkumisele, et
vanemad saaks rahulikult sporti teha.

Turunduse poole pealt eristusid kdige enam kahe organisatsiooni vastused ning nad
esindasid kahte ddrmust Eesti rahvaspordiiirituste turunduse valdkonnas. Nimelt kdige
rohkem panustab turundusse SUKK ning kdige vihem OK Ilves. Intervjuude kiigus
vélja tulnud informatsiooni jargi oleneb antud vdistluste puhul turunduse osakaalu

suurus: strateegiast, otseselt rahalistest vahenditest, spordialast.

Turunduse strateegia tundub olevalt kdige tugevam SUKKil, kuigi protsentuaalselt,
umbes 30%, panustab ka Estonian Cup'i korraldusmeeskond. Samas summad on
erinevad ning oleneb, mida keegi tdpselt turunduse alla loeb. Tartu Maratoni
korraldajate puhul moodustas turunduse eelarve 1/6 tirituste kogueelarvest ja OK Ilvese
puhul pigem ei olnudki spetsiaalset turunduse eelarvet olemas. Kuna tdpseid numbreid,
mis antud valdkonna peale kulub, ei avaldatud, siis ei saa ka SEB Tallinna Maratoni ja
Tartu Maratoni turundustegevusele kuluvaid reaalseid summasid vorrelda. Kuigi
tundub, et SEB Tallinna Maratoni korraldajad panustavad ikkagi teadlikult sinna

ressursse ja ndevad sellega rohkem vaeva kui teised.
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"Turundus on koht, mille kallale esimesena minnakse, kui eelarve kokku ei tule. Nokk
kinni, saba lahti olukord" (Tonissaar 2015). Koik intervjueeritavad toid vélja, et
tahaksid alati rohkem turundusse panustada, kuid vahendeid napib ning {ihelgi
organisatsioonil polnud spetsiaalset turundusinimest. Ka SUKKil ja TM-il pannakse
turundusplaanid organisatsioonis koos kokku ning mitme peale on valdkonnad &ra
jaotatud. Modlemad tdid vilja, et sarnaste osavdtjate arvuga voistlustel vilismaal on
tildiselt palgalisi to6tajaid vahemalt 20 ja nende seas ka turundusinimesi. Eestis lihtsalt
on rahalisi vahendeid vihem ning majanduslikel kaalutlustel ei saa rohkem inimesi

palgal hoida, kuigi vajadus oleks.

Turunduslikult kasutasid koik neli organisatsiooni nii massimeediat kui interneti
voimalusi. Kiill erines OK Ilvese turundus teistest selle poolest, et pohiliselt kasutati
turunduseks ainult enda kodulehte ja Facebooki vdimalusi, mis peaksid nagunii olema
ning on tasuta. Aeg-ajalt on nende orienteerumisiirituste reklaamid, artiklid
orienteerujatele suunatud ajakirjas Orienteeruja ning moned lendlehed, postrid
orienteerumise neljapaevakute kohta. (Oras 2015) Teised 3 vdistlust kasutasid siis lisaks
Facebookile ja spordiajakirjadele traditsioonilist meediat (ajalehed, televisioon) ning

valisreklaame.

Brianding on valdkond, 14bi mille rahvaspordiiiritused saavad iiksteisest eristuda. See,
kes suudab inimeses parema mulje tekitada ainuiiksi enda iirituse nimega seoses, see ka
ildiselt laiema ringi inimeste seas tuntud on. Inimene peab iiheselt aru saama, mida
antud voistlus talle pakkuda voiks, milline voistlus oma olemuselt on ja mis spordialaga
see seostub. Intervjuudest tuli vélja, et koikidel on natukene erinev ldhenemine

brandingusse ning sellest 1dhtuvalt ka erinev strateegia (vt Tabel 2.8).

Kaikidel korraldajatel, vilja arvatud SUKKil on iildiselt sarnane lihenemine. SUKK
rohutas  voistlusi  eraldi, teised aga organisatsiooni VvOi sarja terviklikult.
Intervjueeritavatel oli ka erinev arusaam bréndingust. Allar Tonissaar (2015) rohutas
Estonian Cup rattamaratonide sarjast radkides ainult visuaalset poolt ja nimeselgust,
kuid teooria kohaselt on ainult iiks osa brindingust. Arvatavasti ainult bréndi visuaali
pérast osalejaid ei tule rahvaspordiiiritustele. Oige oleks lisaks visuaalsele poolele

juhtida tdhelepanu pigem mdtetele, mis inimesel tekivad, kui {irituse nime kuulevad voi
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milline on oodatav emotsioon voistlusest, kui ta sinna osalema tuleks. Seda tuleb teha

jarjepidevalt, et see kinnistuks rahvale méllu.

Tabel 2.8. Briandingu tegevus organisatsioonide 16ikes (autori koostatud).

Reklaamitakse iiritusi. Uritused on registreeritud kaubamirgid.
Kohe algusest peale on ldhenenud spordivdistluste

Mati Li"ié_l"ik/ korraldamisesse teise nurga alt. Uritusest peab ohkuma
SEB Tallinna rdodmsameelsust ja esikohale tdstetud klient. Kodik tegevused
Maraton peavad toetama iritusel osalemise 10bu. Teadlikult suurem

osakaal turundusel.

Viimased kaks aastat rohkem téhelepanu pdoranud. Varem koik
uritused eraldi, nuiid koik iihe terviku all. Tartu Maratoni

Indrek Kelk/ Kuubik, mis vihjab suusamaratonile, aga tegelikult tihendab
Klubi Tartu Maraton | enda alla 6 nende korraldatavat voistlust. Kuubiku eesmargiks
irtuste sarja edendamine. Kuubiku nimi tuli 1dbi avaliku
konkurssi.

Palju rohkem viimastel aastatel selle peale moelnud, brandingu
osa on véga tidhtis. Estonian Cup'ile on tekkinud konkurent.
Tahabad avalikkusele rohkem nédidata, milline on Estonian Cup.
Alates sellest aastast sarja visuaal nimeselgem. Koik visuaalid
nimitoetaja (Hawaii Ekspressi) virvidesse mugavdada.

Allar TOnissaar/
Estonian Cup

Sven Oras/ Ei ole viga tegeletud. Pigem rohutakse klubile tervikuna. Ilves-3
Orienteerumisklubi | puhul eraldi rohutatud pole, mida see siimboliseerib ja tdhendab.
llves Orienteerumispédevakud on rohkem nimeselgemad.

SEB Tallinna Maraton tundub brindingu osas koige teadlikum. Nimelt on nad
rohutanud kogu tegevuse viltel positiivseid emotsioone, mida osaleja voistlusest tdnu
neile saab ning vérskemat {lirituste l&dbiviimist ldbi erinevate aspektide. Tartu Maraton
plitiab oma bréndi teha vdahem tdsiseks, pakkudes iihist punktiarvestust nii pikal kui
lithikesel maal osalenutele. Niilid véairtustatakse ka liihemate distantside osalejaid.
Energiat suunatakse rohkem Tartu Maratoni iritustesse kui tervikusse, et inimestel
tekiks parem teadlikkus Tartu Maratoni nime kuuldes ka nende teistest liritustest, mitte
ainult suusamaratonist. Uldiselt on OK Ilvese puhul brindingu pool ndrk ja sellega ei
tegeleta, kuid ajapikku on vilja kujunenud nii, et sOna orienteerumispéevak tekitab
paljudel Eesti inimestel vigagi iiheselt aru saadava pildi iiritusest. Inimene teab ette,

mida antud tiritus talle pakkuda vGiks.
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Erinevate viidatud autorite artiklitest teooria osas toodi vélja korraldajate, kelleks on
tintipeale vabatahtlikud, suhtlemise olulisus osalejatega. Nimelt voib véga palju
mojutada inimese rahvaspordiiiritusel saadavat emotsiooni teise inimesega suhtlemine
ning korraldaja abivalmidus, oskus aidata. "Vabatahtlike tdhtsus on hindamatu!" -

Indrek Kelk (2015).

Koik korraldajad tddesid, et vabatahtlike leidmine, védlja koolitamine ja haldamine on
suhteliselt slisteemitu. Samas vabatahtlike hulgad erinevad antud fiirituste puhul viga
palju. Tartu Maratonil on korraldajaid umbes 1300, SEB Tallinna Maratonil umbes
tuhatkond, kellest enamus on vabatahtlikud. Ulejdsinud on seotud erinevate
ametkondadega  (pdisteamet, politsei) vOi sisse ostetud  (turvateenistus,
meditsiinitootajad). Kuid samas Ilves-3'l on 40 vabatahtliku ja saaks ka vihema arvuga
hakkama kui koik oleksid kogenud korraldajad. Estonian Cup'i kohta tipsed andmed

puuduvad, kuna iga etapi korraldaja otsib ise vabatahtlikud.

Uldiselt alustavad korraldajad otsimist enda sdprade, tuttavate seast ning lisaks
kasutatakse aastate jooksul tekkinud vabatahtlike andmebaase. Vabatahtlikeks kiivad
vidga erinevad inimesed, nii erinevate suurettevotete tippjuhid kui ka pensionirid.
"Igaiihele leidub valdkond" (Lilliallik 2015). Koik organisatsioonid kaardistavad é&ra,
mis valdkonna juurde kui palju abikédsi vaja on ja igal valdkonnal on oma juht, kes
koigile todiilesanded jagab. Allar Tonissaar (2015) toi veel vilja huvitava nihtuse, mida
ta Estonian Cup't puhul ndinud on. Nimelt piirkonniti erineb iiritustele vabatahtlike,
pealtvaatajate hulk véga palju. "Teatud piirkondades on Estonian Cup nagu laulupidu
ning siis nii-delda dra hellitatud kohtades, nditeks Otepail, ei viitsi keegi selle lirituse
parast kodust vilja tulla" (Tonissaar 2015). Tartu Maratoni puhul korraldavad
toitlustuspunkte iildiselt kohalikud kiilaseltsid ja ka koolidpilased on abis, moned on
abis lausa aastakiimneid mitmete pdlvkondade kaupa. Indrek Kelk t6i vélja, et teatud
positsioonidele nagu nditeks liiklusreguleerijad, parkijad on raske inimesi leida, sest
nemad peavad tihtipeale kokku puutuma vdistlusviliste inimestega, kelle liikumist

iiritus piirab ning emotsioon korraldamisest ei ole pooltki sama, mis teeninduspunktis.

Estonian Cup erineb teistest korraldajatest ka selle poolest, et neil on konkreetne
korraldajate kdsiraamat, kus on koik vajalikud tegevused ja nduded vélja toodud. See on

ka loogiline, sest nemad sarja haldajana otseselt sarja kuuluvaid voistlusi ei korralda,

65



vaid ainult koordineerivad seda tegevust. Teistel seda ei ole, kuid OK llves on enda oma
kokku panemas, sest teatud voistlusi korraldavad aastate 1dikes erinevad inimesed ning
see teeks uute korraldajate elu lihtsamaks. SEB Tallinna Maraton piitiab koigile
vabatahtlikele anda iildist infot voistluse kohta, et kdik saaks vajadusel mingisugust
infot anda kui keegi kiisima tuleb. Suuri koolitusi ei tee keegi, pigem just valdkondade
juhtidele, kelle iilesandeks on need omakorda edasi anda enda alluvatele. Peamiste

korraldajatega kéiakse igas organisatsioonis ka erinevatel koolitustel.

Vabatahtlike meeles pidamine toimub 1dbi meenete, mis on enamasti vélja pandud
koostoopartnerite poolt. Loomulikult on korraldajatel ka tasuta sook. Lisaks pakub
llves-3  korraldajatele tasuta majutust voistluspdevade vahel ja ka kiituse

kompensatsiooni, kuna voistlused toimuvad enamasti Tartu linnast eemal. (Oras 2015)

Voistluskeskuse viljandgemist ja strateegiliste punktide paiknemist tihtsustavad kdik
neli korraldajat ja koigil on ildine skeem ees (vt Tabel 2.9). Palju oleneb
voistluskeskuse puhul sellest, kus see paikneb. Kas saab kasutada olemasolevaid rajatisi
voi tuleb koik nullist iiles ehitada nagu see on peaaegu igal OK llvese korraldataval
voistlusel ja monel Estonian Cup'i etapil. Ka SEB Tallinna Siigisjooksul ja Tartu
Maratonil peab vdistluskeskuse ehitama, kuid see annab palju juurde, kui on kohapeal
mingid vahendid ja ruumid olemas. Korraldajate tegevus ldheb hésti kokku ka
magistritdd esimeses pooles vilja tooduga. Nimelt fiiiisiline keskkond, kus vdistlus aset
leiab, avaldab osaleja {ildisele kogemusele suurt moju ja korralduslikku kvaliteeti
tajutakse tdiesti erinevalt. Eriti suurvoistlustel, kus on palju rahvast vaistlusplatsil, tuleb
korraldajatel tdhelepanu poorata inimeste liikumisvooludele ja strateegiliste
tombepunktide paiknemistele, sest iilerahvastatuse tunne ei aita kaasa osalejas rahulolu

ja positiivsete emotsioonide tekkimisele.
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Tabel 2.9. Vaistluskeskuse véljandgemine ja planeerimine (autori koostatud).

Skeemi alusel, kogemuste pdhjal ja vastavalt sellele iilesehitus.
Pakend peab hea olema ja sisu peab olema vastav. Sisu annavad
korraldajad ja viline pakend tuleb partnerite kaasabil v6i on
korraldaja enda panus. Suurel iiritusel peab olema pidulikkust
Sinna tuleb investeerida ja mitte koonerdada, muidu kaotab
vaartust.

Spetsiaalne tdhelepanu, eraldi inimene palgatud, kelle p&hiline
tilesanne ongi logistiliste ja territoriaalsete lahenduste vélja
Indrek Kelk |to6tamine, skeemide joonistamine ning algdokumentide
ettevalmistamine ehituste elluviimiseks kuni
reklaaminimekirjadeni vélja.

Téapselt ette reglementeeritud. Asukohad erinevad, vahel
Allar Tonissaar |infrastruktuur olemas, vahel peab kdik ehitama. Inventari eest
vastutab iga etapi korraldaja.

On kiidud spetsiaalsetel selle alastel koolitustel, kus miski vdiks
Sven Oras | paikneda ja kuidas inimesed liiguvad. Suuremate vdistluste eel
vaadatakse iga kord varustus iile ja vajadusel tehakse korrektuure.

Mati Lilliallik

Korraldajate kéest kiisides, kes on nende arvates tiilipiline osaleja eristus nelja intervjuu
puhul peamiselt see, et kdik toovad keskmise osaleja puhul vélja inimese vanuses iile 35
eluaasta. Mis ldheb kokku ka autori poolt 14dbi viidud kiisitluste tulemustega. Nimelt
koige rohkem vastanuid nii SEB Tallinna Maratonil kui Tartu Maratonil oli vanuses 31-
40 ja see laks kokku voistluste peakorraldajatega tehtud intervjuudes saadud infoga, kus
mdlemal iiritusel on keskmine osalejate vanus 35-39. Selles eas inimestel on lapsed
tavaliselt juba nii vanad, et saab nendega koos sporti teha voi natukene lihtsamalt trenni
ajaks kellegi hoolde jitta ja seeldbi rahvaspordivdistlusteks valmistuda. Alade ldikes
erineb aga sooline jaotuvus. SEB Tallinna Maratonil osaleb kdige enam naisi, samas
Tartu Maratonil, Estonian Cup'il ja Ilves-3'1 on suurem meeste osakaal. Antud
intervjuud kinnitasid teooria osas viidatud autorite poolt vélja toodut, kus oeldi, et
naised tegelevad pigem selliste aladega, mis ei ole nii tehnikakesksed, niiteks

jooksmisega.

Kodik organisatsioonid olid kogunud enda iirituste kohta statistikat ja tagasisidet, nii
korraldajatelt, kui osalejatelt. Allar Tdnissaar (2015) rohutas kohe pérast vdistlust

kriitilise koosoleku pidamist, kus toodaks ennast tagasi hoidmata vélja koik head ja
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halvad aspektid ning need tuleks kirja panna. Mida pikem vahe pirast voistluse
korraldamist valdkondade juhtidega kokku saamist jaib, seda rohkem véértuslikku infot

laheb kaotsi. (Tonissaar 2015)

Tabel 2.10. Rahvaspordiiirituste atraktiivsust kujundavad tegurid teooria, kiisitluste

tulemuste ja intervjuude pohjal (autori koostatud).

L Korraldaja ndgemus
Osaleja ndgemus . .
. (intervjuude
(kiisitluste tulemusel)
tulemusel)
. e Ajalugu ja Hasti korraldatud
Sobiv asukoht, ligipads vdistlusele traditsioonid (oluline) iiritus
e are e Eriline voistlustrass Osaleja positiivne
Fiiisilise keskkonna viljandgemine . ) . .
(vdga oluline) emotsioon ja kogemus
Huvitav vdistlustrass KOI’I’&lijSlIk kyahteet Urituse turundus
(vdga oluline)
Turundustegevus osalejas huvi Urituse suurus ja Sotsiaalmeedia
dratamiseks tuntus (oluline) kasutamine
Infotehnoloogiliste vahendite Fidsiline keskkond . 1
. . Bréanding
kasutamine (oluline)
Rahulolu voistluse
Positiivne kuvand bréandist korraldusega Fidsiline keskkond
(vdga oluline)
. Urituse asukoht ja
Urituse iildine kvaliteet parkimisvoimalused
(vdga oluline)
Rahulolu ja emotsioon osalemisest

Uldiselt {ihtivad nii teooria osas vilja tulnud rahvaspordiiirituse atraktiivsust
kujundavad tegurid ka paljude Eesti harrastussportlaste ning vdistluste korraldajate
arvamusega. Tundub, et kdik 4 antud uuringus osalenud korraldajat teavad neid
valdkondi, mis on atraktiivsuse kujundamiseks olulised, kuid konkreetsetest tegevustest

antud valdkondade siseselt jidb monel korraldajal puudu.
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2.3. RAHVASPORDIURITUSTE UURINGU JARELDUSED JA
ETTEPANEKUD

Jargnevas alapeatiikis antakse {ilevaade kdesoleva magistritod raamas ldbi viidud
uuringu tulemustest ja nendest tehtud jéreldustest. Lisaks tehakse iildiselt ettepanekuid,
mida rahvasporditirituste korraldajad peaksid tegema, et enda voistlused osalejatele
atraktiivsemaks teha. Magistrit6d uuringus ldbiviidud kiisitluste ja intervjuude kdigus
selgus, et suures osas rahvaspordiiiritustel osalenute ning korraldajate hinnangud
meeldivast spordivdistlusest iihtivad. Paljud t66 esimeses pooles vélja toodud autorite
teooriad inimeste osalemist mojutavatest teguritest kehtivad ka Eesti {irituste osavotjate
puhul. Nii monedki antud uuringus intervjueeritud trituste korraldajad teadsid neid

tegureid, kuid leidus ka puudujiike.

Kahe kiisitluse pdhjal selgus, et osalejad hindasid iildiselt koige olulisemaks
motivaatoriks rahvaspordivoistlusest osavotmise puhul isiklikku rahulolu ehk vilised
faktorid neid nii oluliselt ei mdjutanud. Samas teatud hulk inimesi, eriti just SEB
Tallinna Maratoni puhul, on selliseid, kelle jaoks on vaja ka mingisugust vélist
motivaatorit. Olgu siis selleks osalejale antav boonus, hea asukoht, sotsiaalne pool voi
millestki suurest ja erilisest osa vOtmine. Autori arvates peaks korraldajad, kes
tunnevad, et uusi inimesi ei tule nende voistlustele, rohkem tahelepanu pddrama osalejat
viliselt mdjutavatele faktoritele. Akki Onnestub mdnelt koostddpartnerilt saada
pakkumisi just antud voistlustest osavotjatele voi siis kui {iritus on juba pikkade
traditsioonidega, siis rohkem ennast ka selles osas kiita ja ndidata. Samuti tuleb
soodustada inimeste sotsialiseerumist vdistlusel, et neil tekiks tihtsem tunne. See paneb
osalejad ka vdistlusele tagasi tulema. Sotsialiseeruda saab nditeks tihise sodgilaua taga,
mone spordivarustust pakkuva firma telgi juures. Sotsialiseerumise suurendamiseks
voiksid Ttrituste korraldajad organiseerida aktiivsemalt iihistreeninguid v&i nditeks
erinevaid seminare, mis aitaks inimest antud organisatsiooniga siduda. Eestis on
selliseks viga heaks niiteks triatlonivdistlusi korraldav MTU Trismile, kes viib
aastaringselt huvilistele 14bi {ihistreeninguid nii Tallinnas kui Tartus. Vodimalusi
sotsialiseerumise suurendamiseks on palju, kuid korraldajad peavad selle peale

motlema.
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Osalejatele erinevate meenete pakkumisega on heaks nditeks Eestis Spordiiirituste
Korraldamise Klubi. Nad on SEB Tallinna Maratoni puhul 15 aastaga kasvanud 0-st 20
000 osavdtjani, mis on mérkimisvddrne saavutus ja jdrelikult nad teevad neid asju
Oigesti ning panevad iitha rohkem vidhese kehalise aktiivsusega inimesi vdistlustel

osalema.

Suur viga, mis uuringust vilja tuli ja mille vastu ka Tartu Maratoni korraldajad eksivad
on see, et turundusele ja brandingule pdoratakse vihe tdhelepanu. Loomulikult on koige
parem reklaam sobralt-sdbrale, kuid laiem {ildsus saab iritusest teada ikkagi lébi
erinevate turunduskanalite. Kindlasti tuleb vdistluse ja turunduse planeerimisel
arvestada iildist eelarvet, kuid arvatavasti ei ole alati kdige parem minna just turunduse
poolelt eelarve puudujadke maha votma. VOi kui korraldusmeeskond otsustab
vihendada turunduseelarve finantsilisi vahendeid, siis tuleb just endal rohkem vaeva
ndha tasuta reklaamivoimaluste kasutamist. Rahvaspordiiirituste korraldajad saavad
kindlasti edukalt kasutada erinevaid turundusvdtteid internetis ja sotsiaalmeedias, kus
saab endale tdhelepanu voita ilma suurte kulutustega. Soovitatav on antud tegevused
eelnevalt 1abi moelda ja enda jaoks paika panna konkreetne plaan, kuidas neid

vOimalusi maksimaalselt dra kasutada.

Kui korraldajad tunnevad, et neil jaib turundus voi brandingu valdkonnas oskustest voi
teadmistest puudu, siis on vdimalik osaleda erinevatel koolitustel voi uurida teiste
korraldajate pealt, kuidas nemad asju teevad. Turundusteenust on voimalik ka sisse osta,
kuid koige tahtsam on selle valdkonna tdhtsuse teadvustamine terve lirituse kontekstis,

sest hetkel panusavad mitmed korraldajad sinna liiga vihe.
Turunduse ja brindinguga seotud olulisemad aspektid:

e Sihtrithma vilja selgitamine (segmenteerimine);

e Turundusplaanide aluseks votta 8P-mudel;

e Urituse reklaamimine kui midagi 15busat ning naudingut tekitavat;

e Kui on véimalik, siis enda voistluse traditsioonide tutvustamine;

e Vilja nditamine, mille poolest {iritus erineb teistest;

e Kaasata tegevusse ka koostoopartnereid ja osalejaid, et nemad oleks ftirituse

sonumi edasi kandjad;
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e Viheste finantsiliste vahendite korral teha teavitustood enda kodulehel ning
kindlasti voiks olla igal organisatsioonil v4i Uritusel oma sotsiaalmeedia leht,

kuhu regulaarselt erinevat infot edastatakse.

Turundusest ja brandingust ldhtuvalt on erinevaid olulisi aspekte, kuid kui korraldajal ei
ole vdimalik sinna panustada, siis on veel asju, mis mojutavad osaleja hinnangut
voistlusest ning voivad médrata tema korduvkiilastuse. Niiteks rahvaspordiiirituse hea
asukoht ja parkimisvdimalused, huvitav vdistlustrass, fiilisilise keskkonna
viljandgemine ning lrituse iildine korralduslik kvaliteet on osad téhtsad tegurid, millest

sOltub osaleja rahulolu ja emotsioon vdistlemisest.

Ekspertintervjuudest tuli vilja, et Eestis on vordlemisi erinevaid l&henemisi ja
praktikaid rahvaspordiiirituste korraldamise poolel ning suured organisatsioonid saavad
ka wviikestelt Oppida. Autor tdi antud uuringus intervjueeritavate spordiiirituste
korraldajate parimad praktikad vélja tabelina, kust ndeb, mida uuritavad
organisatsioonid silmapaistvalt teevad ja millest teised iirituste korraldajad hasti teevad

(vt Tabel 2.11).

Tabel 2.11. Parimad praktikad antud uuringu pdhjal (autori koostatud).

1) Viga professionaalne suhtumine ja ldbimdeldud tegevused
MTU igas voistluste korraldust puudutavas valdkonnas. 2) Suur
Sporditirituste | turunduse osakaal. 1/3 kogu vdistluse eelarvest. 3)
Korraldamise | Labimoeldud bréndingu tegevus ja jarjepidev t66 selle kallal.
Klubi/ SEB 4) Urituse nidhtavus meedias. 5) Histi leitud
Tallinna Maraton |koostddpartnerid. 6) Vabatahtlikega t66 ja motiveerimine. 7)
Tahelepanu ka tirituse vélisel poolel, meelelahutus.
1) Traditsioonide rohutamine. 2) Osalejale individuaalne
lahenemine. 3) Pikaajaliste osalejate eraldi védrtustamine. 4)
Vabatahtlike pikaaegne hoidmine. 5) Viga ldbi moeldud
tegevus voistluskeskuse arendamisel.

MTU Klubi Tartu
Maraton/ Tartu
Maraton

1) Nimipartnerite kasutamine enda brandinduses. 2) Detailne
korraldaja késiraamat. 3) Kriitilised koosolekud vdistluse
16ppedes. 4) Brindi visuaalide rdhutamine. 5) Uhtse
korraldusliku kvaliteedi hoidmine koikidel sarja etappidel.

MTU Pro
Jalgratturite Klubi/
Estonian Cup

MTU 1) Lastele tegevus vanema voistluse ajal (lastehoid,
Orienteerumisklubi | minirada). 2) Vabatahtlike eest mitme pédeva jooksul hoolt
llves/ llves-3 kandmine.
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Uldiselt tuleb intervjuudest vilja, et kaks suurimat ja ainukesed pdhitdona
rahvaspordiiiritusi korraldavat organisatsiooni, SUKK ja Tartu Maraton, on ka oma
tegevuses palju professionaalsemad ning tundub nagu oleks teadmisi rohkem kui teistel.
Eriti oskuslikult teeb enda otsuseid just SUKK ja nende populaarsus tulenebki
arvatavasti korraldusmeeskonna kompetentsist. Vaatamata sellele, et neil on pdhikohaga

tool ainult 5 inimest.

Tartu Maraton paistab silma traditsioonide rohutamisega ja nad pddravad niiiid rohkem
tdhelepanu erinevatele uuendustele, ikkagi jadb mulje nagu nad jddks mingites

aspektides SUKKile alla ning osalejate arvud ei taha kasvada nii joudsalt.

Estonian Cup maastikurattasarja puhul on suureks tugevuseks {iihtne ja detailne
dokument, mis aitab nii etapi korraldajatel oma {iritust 1dbi viia, kui sarja haldajatel
tegevust kontrollida. Sellega hoitakse sarja iihtset korralduslikku taset ning ka
voistlejaid enda juures. Kui osaleja iihelt etapilt viga ebameeldiva kogemuse saab, siis
suure tdendosusega ta jirgmisele lihtsalt ei tule.

OK Ilvese niitel sai antud uuringus niha, kuidas to6tavad Eestis need kdige védiksemad
organisatsioonid, kellel rahalisi vaheneid napib. Vordluseks voib tuua, et Tartu
Maratoni iihe aasta turunduskulud on sama suured kui terve OK Ilvese klubi umbes
kiimne aasta eelarved. Voistlusi korraldatakse, kuna see lihendab klubi liikmeid ja
tunnetakse, et antakse oma panus Eesti spordi arengusse. Samas llves-3 vaistlusel on
iiks detail, mida teiste antud uuringus késitletud rahvaspordiiirituse puhul ei ole. Nimelt
pakuvad nad lapsevanemale voimalust jitta laps enda voistluse ajaks lastehoidu, kus ka
lapsed saavad orienteerumist dppida. Sellise teenuse pakkumine teiste voistlustegi ajal
saaks positiivset tagasisidet ja kindlasti huvilisi jatkuks. Lastehoiu olemasolu annaks
voimaluse mdlemal vanemal osaleda voi teeks lihtsalt lastega voistluseelsed tegevused

kergemaks.

Uldiselt on rahvaspordiiirituste korraldajatel erinevaid vdimalusi, kuidas enda vdistlused
ttha rohkematele inimestele atraktiivseks teha (vt Tabel 2.9). Kdige tdhtsam on
teadvustada osalejate motiive, seejdrel tegureid millega neid mojutada ning siis kokku

panna konkreetne plaan kuidas tegevusi ellu viia.
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Tabel 2.9. Rahvaspordiiiritustel osalemist kujundavad tegurid ja korraldaja vdimalused

nende mojutamiseks (autori koostatud).

Lihtne kohale saada, suurte teede ldheduses. Kohaletulek
voimalikult mugav ja kiire ka ilma autota osalejatele. Piisavalt
parkimiskohti ning maistlik parkimistasu.

Hea asukoht,
ligipdds, parkimine

Korrektse vilimusega inventaar, head varvilahendused, prahti ei

Fsilise keskkonna tohi maas olla. Liikumisvoolude ja strateegiliste punktidega

véljandgemine .
arvestamine.
~HUVItaV Vaoistlustrass peab pakkuma osalejale midagi erilist.
voistlustrass
Turundusstrateegia aluseks votta 8P-mudel ja osalejate
segmenteerimine  nditeks  kehalise  aktiivsuse  alusel.
Turundustegevus Turundustegevuses kas1_1tada k6i_ki V6im'f11ikke_meediakanal_eid.
Kasutada rohkem sotsiaalmeediat. Uurida teiste korraldajate
praktikat, kdia koolitustel voi osta antud teenus sisse. Turunduses
keskenduda inimeste erinevate motivaatorite mojutamisele.
Seotud turundustegevusega. Positiivsete seoste tekkimine iirituse
. nime kuuldes. Eelis konkurentide ees, jarjepidev ja iihtse
Brinding

sonumiga. Aluseks vdib votta ka mone motivaatori, nditeks
sotsialiseerumine.

Seotud otseselt nii turunduse kui brindingu tegevustega. Enda

Urituse tuntus ndhtavaks tegemine ldbi 1dbi koostoOpartnerite.

Ajalugu ja Voimaluse korral iirituse ajaloo ja traditsioonide rohutamine
traditsioonid turunduses ning brandingus.
Uldine korralduslik {((_)11{ peab Qsaleji% J.aoks t(zlmlma has~t}. Tegevused ala't'es
. iritusele registreerimisest, 10petades vOoistlustulemuste kiire
kvaliteet . . . .
kattesaamisega, peavad toimima probleemideta.
Rahulolu ja Tekivad eelkodige hésti korraldatud iiritusest. Emotsioon seotud
positiivne ka osalejate-korraldajate omavaheline suhtlemisega. Haésti
emotsioon koolitatud  korraldajad  (vabatahtlikud).  Rahulolust ja
osalemisest emotsioonist olenevad korduvkiilastused.

Uldiselt saab 6elda, et Eesti rahvaspordiiirituste korraldajatel on vdistluse korraldusliku
kvaliteedi pool vdga hea, kuid puudu jddb pigem just enda niditamisest iildsusele.

Turundustegevus ja branding tunduvad hetkel olevat murekohad korraldajate jaoks.
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KOKKUVOTE

Rahvaspordiiiritused on jérjest enam populaarust koguvad nii Eestis kui mujal maailmas
ning inimeste ootused vdistluste suhtes kasvavad. Kédesoleva magistritoo eesmaérgiks oli
tuginedes rahvaspordiiiritustel osalemist kujundavate tegurite analiilisile teha
ettepanekuid, kuidas Eestis rahvaspordiiiritusi atraktiivsemaks muuta. Antud voistlused
on Uhiskonnas tdhtsal kohal, kuna nad annavad inimesele motivatsiooni kehaliselt
aktiivne olla. Optimaalne kehaline aktiivsus on teatavasti terve organismi {iks
alustalasid ja aitab ennetada erinevaid haiguste ja vaevuste tekitajaid. Parem tervis ei ole
oluline ainult indiviidile, vaid kaudselt ka riigile, piirkonnale, kus inimene elab. Nimelt
tervemad inimesed on t6okamad, 14bi mille kogub piirkond makse ning tervete inimeste

puhul ei ole ka riigipoolsed tervisekulutused nii suured.

Lisaks piirkonna kaudsele majanduslikule kasule, voivad suured rahvaspordiiiritused
tuua ka otsest finantsilist kasu antud piirkonnale ja kohalikele ettevotetele, kus voistlus
aset leiab. Suure mastaabiga iirituste puhul tulevad paljud osalejad kohale viljastpoolt
antud piirkonda ning suure tdendosusega teevad kulutusi kohalikes -ettevotetes:
poodides, sodgikohtades, majutusasutustes. Seetdttu on loogiline, et kohalik
omavalitsus, ettevotted ja voistluse korraldajad teeksid omavahel koostood
rahvaspordiiirituse atraktiivseks muutmisel. Omavalitsus saab tagada néiteks paremad
juurdepddsuvoimalused voistlusele ning ettevotted saavad aidata korralduskulude

katmisel.

Selleks, et rahvaspordiiirituste korraldajad saaksid teha plaanid, kuidas voistlus
osalejatele atraktiivseks teha, tuleb neil mdista erinevate potentsiaalsete osalejate
segmentide motivaatoreid, mis paneb inimesed sinna tulema. Vaistluse korraldajatel on

otstarbekas osalejad segmenteerida kehalise aktiivsuse jdrgi, mitte ainult
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demograafilistel alustel. Osalejate segmentide motivaatorid nii rahvaspordiiiritustel
osalemiseks kui iildiselt sportimiseks voivad olla sisemised ja vilised. Sisemiste
motivaatorite alla kuuluvad kdik need aspektid, mis seostuvad inimese sisemise tahtega
nditeks enda parema enesetunde saavutamine, fiiiisilise vormi ja tervislikku seisundi
parandamine. Vilised motivaatorid on seotud niiteks sOpradega sotsialiseerumisega,
mingi auhinna voi boonuse saamisega ja enese nditamine teistele. Vilised motivaatorid
rahuldavad inimese erinevaid vajadusi ning tekitavad samuti hea emotsiooni, kuid on

mojutatud ikkagi véliskeskkonnast.

Osalejate motiivid saab vdtta turundusplaanide aluseks ja 1dbi iirituse turunduse
mojutada inimeste otsuseid. Rahvaspordiiirituste korraldajad peaksid turundusplaanid

tegema 8P-mudelist 1dhtudes:

e Toode (Product);

e Koht (Place);

e Miiiigitoetus (Promotion);

e Hind (Price);

¢ Planeerimine (Planning);

e Vilimus (Packaging);

e Positsioneerimine (Positioning);

e Tajumine (Perception).

8P-mudel aitab hoida koiki tirituse korraldamisega seotud valdkondi paremini fookuses,
et mingid tegevused ei jddks tegemata. Samas konkreetseid tegevusi, mida
turundusvaldkonnas teha, ei saa ette kirjutada, sest iirituste korraldajad ja nendega
seotud spordialad, on erinevad. Kiill voivad koik korraldajad turunduses rohkem
tdhelepanu suunata internetivdimaluste paremale kasutusele, sest see on tihtipeale

odavam kui traditsioonilise meedia kasutamine.

Turundustegevuse ja atraktiivuse tdstmisega on seotud ka rahvaspordiiirituste brinding.
Korraldajate jaoks on oluline, et nende vdistlus eristuks konkurentidest. Seda saabki
teha just ldbi brindingutegevuste. Uldiselt peavad korraldajad keskenduma sellele, et

inimesel tekiksid enda jaoks positiivsed seosed, kui ta kuuleb voistluse nime.
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Positiivsete seoste tekkimisele aitab kaasa iirituse korralduse iildine korge kvaliteet.
Selles osas ei ole vahet, kas tegemist on suure voi vdikese voistlusega, osaleja ootab
ikkagi, et voistlus kulgeks probleemideta. Kvaliteedi tunnetamine algab osaleja jaoks

iiritusele registreerimisest ning 10ppeb kodus tulemuste vaatamisega.

Eestis on sporditirituste korraldajaid erinevatel tasemetel. Osad teevad seda lihtsalt
missioonitundest, teised jédlle elatavadki ennast ainult rahvaspordiiirituste
korraldamisega &ra. Sellest tulenevalt on vodistluste korralduse tase végagi varieeruv.
Eestis on ainult kaks rahvaspordivoistlusi Korraldavat organisatsiooni, kes
igapievatoona voistlusi ette valmistavad ja planeerivad. Nendeks on MTU
Spordiiirituste Korraldamise klubi, kelle tuntuim voistlus on SEB Tallinna Maraton, mis
on jooksuvdistlus ning MTU Klubi Tartu Maraton, kes korraldab pikkade
traditsioonidega suusavdistlust - Tartu Maraton. Samas {ildine voistluste kdrgem tase
kutsuks iiha rohkem inimesi ennast liigutama ning aitaks motiveerida regulaarset

kehalist aktiivsust indiviidis.

Antud magistritoo raames ldbi viidud uuringute tulemustest jareldus, et eestlased peavad
enda suurimaks motivaatoriks rahvaspordiiiritustel osalemiseks ikkagi sisemist poolt,
kuigi méirkimisvddrne hulk kiisitlustele vastanuid pidas oluliseks ka erinevaid viliseid
motivaatoreid. Jérelikult korraldajad peaksid enda tegevuses osaleja motiivide
mojutamiseks podrama tdhelepanu molemale aspektile, mitte keskenduma ainult

sisemisele vo1 vilisele poolele.

Voistluste korraldajatel on erinevaid vOimalusi, kuidas enda vdistlustele rohkem
osalejaid meelitada ja neid seal ka hoida. Uuringu kéigus selgunud rahvaspordiiirituste

atraktiivsust mojutavad valdkonnad:

e Hea asukoht, ligipéas, parkimine;

o Fiiiisilise keskkonna véljandgemine;
e Huvitav vdistlustrass;

e Turundustegevus;

e Brinding;

e Urituse tuntus;

e Ajalugu ja traditsioonid,
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e Uldine korralduslik kvaliteet;

¢ Rahulolu ja positiivne emotsioon osalemisest.

Kui inimene on iritusele kohale tulnud, siis on kdige tdhtsam temas tekitada rahulolu ja
positiivne emotsioon. See on indikaator nii voistluste korduvkiilastuseks kui tldiselt
spordiharrastusega tegelemiseks. Korraldajad peavad enda jaoks ldbi motlema ja
strateegilise plaani koostama, kuidas teatud valdkondadele tdhelepanu podrata ja

osalejate kogemust mojutada.

Hetkel ongi probleemseks kohaks rahvaspordiiirituste ja spordi valdkonnas iildisemalt
see, kuidas saada kehaliselt vihe aktiivsed spordi ning rahvaspordivdistluste juurde.
Praegu kédib Eestis rahvaspordivdistlustel aastast aastasse peamiselt sama kontingent.
Siin saab ka riik omalt poolt kaasa aidata. Nimelt just teavitustoo ja korraldajate toetuste
ndol. Seelédbi tekiks ka viiksemate eelarvetega vdistlustel suuremad vdimalused enese
rahvale néitamiseks ja info drituste kohta jouaks suurema arvu potentsiaalsete

osalejateni.

Autori hinnangul annavad kéesoleva magistrito6 raames tehtud uuringu tulemused
parema Tllevaate Eesti rahvaspordiiiritustel osaleja motivaatoritest, mida inimesed
tahtsaks peavad. Samas on vordluseks korval ka iirituste korraldajate reaalne praktika,
kus omavahel saab vorrelda ndudluse ja pakkumise poole erinevusi ja sarnasusi. Sellest
lahtuvalt saavad rahvaspordiiirituste korraldajad teha ka plaane, kuidas enda

korraldatavad voistlused osalejatele atraktiivsemaks.

Autorile teadaolevalt ei ole Eestis sarnaseid uuringuid varem lébi viidud ning antud
uuring pakub tulevikus ldhtepunkti tulemuste omavahelisele vordlusele. Lisaks on iiks
voimalus tulevikus tervikuna uurida Eesti spordituristi rahulolu mdjutavaid aspekte
koos majutusasutuste ja muude tarbitavate teenuste kontekstis. Uldiselt vdiks sarnaseid
uuringuid rohkem Eestis 1dbi viia, kuna mida rohkem spetsiifilisemaid niiansse protsessi
kdigus vélja tuleb ja neid ka edasi korraldajatele edasi kommunikeeritakse, seda

paremini saavad korraldajad antud teenust osalejatele pakkuda.
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LISAD

Lisa 1. Kisimustik SEB Tallinna Maratonil ja Tartu Maratonil
osalejatele

1. Sugu:

e mees
e naine
2. Vanus:
e 1-15 aastat
e 16-20 aastat
e 26-30 aastat
e 31-40 aastat
e 41-50 aasta
e 51+ aastat
3. Kas tegelete regulaarselt tervisespordiga/spordiga (vahemalt iiks kord nédalas
30min)?
e Jah
e Ei
4. Kui vastasite eelmisele kiisimusele jah, siis mitu korda niddalas?
e 1-2 korda nédalas
e 3-5 korda nédalas
e 6+ korda néddalas
5. Mitu korda aastas osalete rahvaspordivdistlustel (suusatamise, jooksu jne)?
e 1-2 Kkorda aastas
e 3-6 korda aastas
e 7+ korda aastas
6. Mitmendat korda osalesite SEB Tallinna Maratonil/Tartu Maratonil?
e 1. korda
e 2.-4 korda
e 5+ korda
Ainult Tartu Maratoni puhul (7.Kui osalesite esimest korda, siis kust saite mdtte ja info
osalemiseks?)
o Reklaamidest meedias (televisioon, ajalehed, ajakirjad)

e Libi sotsiaalmeedia

e Soprade/tuttavaste kiest
e Olin kunagi kuulnud voistlustest ja otsisin ise vajaliku info
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Lisa 1 jarg

8. Mis distantsil osalesite seekordsel SEB Tallinna Maratonil/Tartu Maratonil?
e 10km kepikdnd/kdimine ilma

ajavotuta
e 10km jooks
e 21,1km jooks e 63km distants
e 42,2km jooks e 31km distants

9. Mis motiveeris Teid kdige enam SEB Tallinna Maratonile/Tartu Maratonile tulema?

e Hea asukoht

e Boonused osalejatele (laevapilet jne)

e Tulin sdpradega sportlikult aega veetma

e Tahtsin osa saada Baltikumi suurimast jooksuiiritusest
e Oleksin tulnud osalema ka ilma véliste motivaatoriteta

10. Kui oluline on Teie jaoks selle spordiiirituse ajalugu ja traditsioonid, kus Te osalete?
Mirkige skaalal Teie arvates sobivale punktile.

1) Viheoluline

2) Oluline

3) Viga oluline

11. Kui oluline on Teie jaoks spordiiirituse asukoht ja v3istlustrass?
1) Viheoluline
2) Oluline
3) Viga oluline

12. Kui oluline on Teie jaoks spordiiirituse korralduslik kvaliteet?
(Kdik toimub ajakava jérgi, numbrite kittesaamine on lihtne, parkimine on hésti
korraldatud jne)

1) Viheoluline

2) Oluline

3) Viga oluline

Ainult Tartu Maratoni puhul. 13. Kui oluline on Teie jaoks vdistluskeskuse (start, finis),
kui voistlustrassi viljandgemine? (Voistluskeskuse, raja kui ka toetajate bannerite

puhtus. Uldine vdistluse siimboolika virvus jne.)
1) Viheoluline
2) Oluline
3) Viga oluline
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Lisa 1 jarg

14. Kui oluline on Teie jaoks spordiiirituse suurus (osalejate arv) ja tuntus
(meediakajastus, teiste inimeste teadlikkus tiritusest)?

1) Viheoluline

2) Oluline

3) Viga oluline

15. Kuidas jdite rahule selle aasta SEB Tallinna Maratoni/Tartu Maratoni korraldusega?
(Soovi korral voite jargmise kiisimuse juurde kirjutada, mis Teile meeldis korralduses ja
mis ei meeldinud.)

1) Viheoluline

2) Oluline

3) Viga oluline

16. Soovi Kkorral voite kirjutada, mis Teile meeldis korralduses ja mis ei meeldinud.

17. Soovi korral voite kirjutada, mis Teie arvates muudab iihe rahvaspordivdistluse
atraktiivseks.

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 2. Kusimused intervjuudes

1. Mis on Teie arvates iihe rahvaspordivdistluse edukriteeriumid? Mis meelitab inimese
rahvaspordivoistlustele osalema?

2. Kuivord te olete teadlikult pdodranud tihelepanu erinevatele niianssidele, millega inimesi
osalema panna?

3. Kui palju moodustab turunduse osa vdistluse iildisest eelarvest? Ligikaudne protsent. (Kas
Teil on turunduse jaoks ka eraldi inimene ja mingi spetsiaalne plaan, kuidas asju ellu viia?)

4. Kui palju Te tegelete teadlikult iirituste brandinguga? Kas Teil on ka selle jaoks eraldi
plaan voi on koik lihtsalt loogiliselt vélja kukkunud?

5. Paljudes vilismaa artiklites on kirjutatud, et rédmsameelsed ja abistavad korraldajad on
need, kes muudavad vdistluse osalejatele nauditavamaks. Kas Te tegelete eraldi vabatahtlike
ja teiste korraldajate koolitamisega? Kuidas Te vabatahtlikeni jouate ning kas Te peate neid
kuidagi vaistluse 10ppedes meeles ka? Kui palju Klubi Tartu Maratoni korraldatavatel
iiritustel keskmiselt korraldajaid ning kui palju neist moodustavad vabatahtlikud ja palju on
tasustatud korraldajaid?

6. Kuivord te poorate eraldi tdhelepanu ka sellele, milline on voistluskeskuse (start, finis) ja
raja véljandgemine? Et vahendid, inventaar oleksid ilusad ja korras, toetajate logod oleksid
puhtad ning sirged ja prahti ei vedeleks maas jne.

7. Kes Teie peamine sihtrithm on? Kas on kujunenud ka keskmise osaleja profiil?

8. Kas olete ka ise teinud uuringuid selle kohta, mis on inimesed kohale toonud voi olete
mingqit teistsugust statistikat kogunud?

Allikas: autori koostatud.



Lisa 3. Vastanute sooline jaotumine vanuse jargi (SEB Tallinna
Maraton, vastanute arv)

Meeste jaotuvus vanuse jargi:

MW 1-15 aastat
B 16-20 aastat
21-25 aastat
W 26-30 aastat
B 31-40 aastat
41-50 aastat
B 51+ aastat

38

Naiste jaotuvus vanuse jargi:

W 1-15 aastat
B 16-20 aastat
21-25 aastat
W 26-30 aastat
W 31-40 aastat
41-50 aastat
B 51+ aastat

49

Allikas: autori koostatud.

88



Lisa 4. Vastanute vanuseline jaotuvus soo jargi (Tartu Maraton,

vastanute arv)

Meeste jaotuvus vanuse jargi:

M 1-15 aastat
M 16-20 aastat
21-25 aastat
W 26-30 aastat
W 31-40 aastat
41-50 aastat
E 51+ aastat

Naiste jaotuvus vanuse jirgi:

M 1-15 aastat
B 16-20 aastat
21-25 aastat
B 26-30 aastat
W 31-40 aastat
41-50 aastat
H 51+ aastat

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 5. Osalejate arvuline jaotumine distantside kaupa soo ja
vanuse jargi (SEB Tallinna Maraton)

Meeste vanuseline jaotuvus distanstide loikes:

25

20

15 ® 10 km kepikénd

B 10 km jooks
10 21,1 km jooks
W 42,2 km jooks
5 I
0 I I I mm mll

16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Naiste vanuseline jaotuvus distantside 1dikes:

40

35

30

25 ]
B 10 km kepikdnd

20 B 10 km jooks

15 21,1 km jooks
B 42,2 km jooks

10

| 1 11 Iy e-
16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 6. Osalejate arvuline jaotumine distantside kaupa soo ja
vanuse jargi (Tartu Maraton)

Meeste vanuseline jaotumine distanstide 1dikes:

80
70
60
50
40 M 31 km
[ ]

30 63 km
20
. m _H

o 1l

16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat
Naiste vanuseline jaotuvus distantside 1dikes:

30
25
20
15 B 31 km

B 63 km

10

5 .

o W O

16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 7. Kehalise aktiivsuse arvuline jaotuvus soo ja vanuse jargi
(SEB Tallinna Maraton)

Meeste kehaline aktiivsus vanuse jargi:

35
30
25

20 W 1-2x nadalas

M 3-5x nadalas
15 6+ x nadalas
10 M ei treeni
. [ J - Ml E_ | J

16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

(&)

Naiste kehaline aktiivsus vanuse jargi:

40
35
30
25
M 1-2x nadalas
20 M 3-5x nadalas
15 6+ x nadalas
M ei treeni
10
5 l J
| 1 i1 8 -0 =
16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 8. Kehalise aktiivsuse arvuline jaotuvus soo ja vanuse jargi
(Tartu Maraton)

Meeste kehaline aktiivsus vanuse jargi:

60
50

40

W 1-2x nadalas

B 3-5x nadalas
6+ x nadalas

20 M ei treeni
10 I
. J e N S RN J

16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

30

Naiste kehaline aktiivsus vanuse jargi:

30
25
20
W 1-2x nadalas
15 M 3-5x nadalas
6+ X nadalas
10 M ei treeni
5 J l
o mill ] M M=
16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 9. Rahvaspordivoistlustel osalemise arvuline jaotuvus soo ja
vanuse jargi (SEB Tallinna Maraton)

Meeste osalemine rahvaspordiiiritustel vanuse jargi:

25
20
15

B 1-2x aastas

B 3-6x aastas
10

7+ X aastas

o= i -
16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Naiste osalemine rahvasporditiritustel vanuse jargi:

50
45
40
35
30
H1-
o5 1-2x aastas
B 3-6x aastas
20
7+ X aastas
15
10
5
| L B
16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 10. Rahvaspordivoistlustel osalemise arvuline jaotuvus soo ja
vanuse jargi (Tartu Maraton)

Meeste osalemine rahvaspordiiiritustel vanuse alusel:

35
30
25
20
B 1-2x aastas
15 B 3-6x aastas 2

7+ X aastas 3
10
‘'l
o H=

21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat
16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat

Naiste osalemine rahvaspordiiiritustel vanuse alusel:

20
18
16
14

12
H1-
10 1-2x aastas
B 3-6x aastas
I 7+ X aastas

16-20 aastat 26-30 aastat 41-50 aastat
1-15 aastat 21-25 aastat 31-40 aastat 51+ aastat

o N b~ O

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 11. Kusitlusel osalenud inimeste osaluskorrad ja motivatsioon

osalemiseks

SEB Tallinna Maratoni osalejate osaluskorrad ja motivatsioon:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
1. korda

2.-4. korda

5+ korda

Tartu Maratoni osalejate osaluskorrad ja motivatsioon:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1. korda

Allikas: autori koostatud.

2.-4. korda

5+ korda
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B Tahtsin osa saada Baltikumi
suurimast jooksuduritusest

B Hea asukoht

Tulin sGpradega sportlikult
aega veetma

M Oleksin tulnud osalema ka
ilma valiste motivaatoriteta

B Boonused osalejatele
(laevapilet jne)

B Tahtsin osa saada Ida-Euroopa
suurimast suusamaratonist

B Sobiv asukoht

Tulin s6pradega sportlikult
aega veetma

M Oleksin osalema tulnud ka
ilma valiste motivaatoriteta

B Medal ja diplom |8petajale



Lisa 12. Voistluse ajalugu kui osalejate motivaator (Tartu Maraton)

100%
90%
80%
70%
60%

50% vaga oluline
- .

20% oluline
B vaheoluline

30%

20%

10%

0%

ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

Tervisespordiga tegelemine

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 13. Spordiurituse asukoht ja véistlustrassi olulisus

Spordiiirituse asukoht ja vdistlustrassi olulisus kui SEB Tallinna Maratonil osalejate

motivaator:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10%

0%

ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

vaga oluline
M oluline
B vaheoluline

Tervisespordiga tegelemine

Spordivoistluse asukoht ja voistlustrass kui Tartu Maratonil osalejate motivaator:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

vaga oluline

B oluline
l M vaheoluline

ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ X nadalas

Tervisespordiga tegelemine

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 14. Spordiurituse korralduslik kvaliteet

Sporditirituse korralduslik kvaliteet kui SEB Tallinna Maratonil osalejate motivaator:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

vaga oluline
B oluline
B vaheoluline

-l . .
0%

ei treeni

1-2x nadalas 3-5x nadalas

Tervisespordiga tegelemine

6+ X nadalas

Spordiiirituse korralduslik kvaliteet kui Tartu Maratonil osalejate motivaator:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
ei treeni

Allikas: autori koostatud.

1-2x nadalas 3-5x nadalas

Tervisespordiga tegelemine
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vaga oluline
M oluline
B vaheoluline

6+ x nadalas



Lisa 15. Rahvaspordilrituste suurus ja tuntus

Rahvaspordiiirituse suurus ja tuntus kui SEB Tallinna Maratonil osalejate motivaator:

100%

90%

80%

70%

60%

50% vaga oluline
40% B oluline .
20% H vdheoluline
20%

10%

0%
ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

Tervisespordiga tegelemine

Rahvaspordiiirituse suurus ja tuntus kui Tartu Maratonil osalejate motivaator:

100%
90%
80%
70%
: I I I
50% vaga oluline
40% B oluline
B vdheoluline
30%
20%
10%

0%
ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

Tervisespordiga tegelemine

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 16. Voistlustrassi ja voistluskeskuse valjanagemine kui
osalejatele tahtis aspekt (Tartu Maraton)

100%
90%
80%
70%

60%

50% vaga oluline
- .

40% oluline
B vaheoluline

30%

20%

10%

0%

ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

Tervisespordiga tegelemine

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 17. Rahulolu rahvaspordilritusest

Rahulolu 2014. aasta SEB Tallinna Maratonist:

100%
90%
80%
70%

60%
50% Jain vaga rahule

——
40% Jain rahule

30%

20%
0%

ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

B Ei jaanud rahule

Tervisespordiga tegelemine

Rahulolu 2015. aasta Tartu Maratonist:

100%
90%
80%
70%

60%
50% Jain vaga rahule

B Jai
20% Jain rahule

30%
20%
10%
v, =em HE HE

ei treeni 1-2x nadalas 3-5x nadalas 6+ x nadalas

B Ei jaanud rahule

Tervisespordiga tegelemine

Allikas: autori koostatud.
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SUMMARY
MASS PARTICIPATION SPORTING EVENTS ATTRACTIVENESS IN ESTONIA

Kenny Kivikas

Mass participation sport events is gaining popularity in Estonia and all over the world and the
expectations for the organizers are increasing. These events have a special place in the society
because they give the motivatition for the people to be physically active. It's well known that
an optimal amount of physical activity in one of the foundations for the healthy body and can

prevent the person for getting sick and to have different complaints.

There are different levels of organizing teams. Some do this for just the sense of mission
while others orgnize events as a full-time job. This means that the level of organizing teams
can vary. In Estonia there are only two organizations who prepare and work on organizing
mass participation as a paid job. These are Not-for-profit organizations named Spordiiirituste
Korraldamise Klubi and Klubi Tartu Maraton. The first one is responsible for the biggest
sport event in Estonia - SEB Tallinn Marathon and the second one hold a traditional skiing
marathon - Tartu Marathon. But with the overall higher level of event organizers it's possible

to get the individuals moving and help them to be motivated for a regular physical activity.

The motivations for participating in mass participation sport events and taking part in sport
can be internal or external. Internal motivators are all these aspects that conclude inner will
for achieving a better feeling or improving ones physical capacity and overall health. External
motivators are connected with socialization, getting a price or bonus or showing yourself to
the others. External motivators satisfy the persons different needs and make one feel good, but

are still affected from the outside.

In this current master's thesis the study showed that Estonians are highly motivated internaly.
Although a remarkable number of respondents considered different external motivators to
have an effect on them. Therefore in order to affect the participants motives the organizers
should focus on both of these aspects. Not just for the internal or external side of motivations.

This summary is confirmed by the theory side of the master's thesis.

The organizers have many options how to improve the participants rate in their competitions

and and how to maintain them.

103



The most important areas for the mass participation sport events organizers that came out

from this study:

e Service quality;

e Advertising, marketing, branding;

e Location;

e Event centre planning and enviroment;
e Interesting and unique course;

e Well trained volunteers;

e Entertainment

The most important thing aspect is to get the participant feel the satisfaction and positive
emotions. This indicates the repeated visits and overall intentions to practice sports. The
organizers must think trough the activities nad then form a strategic plan how to pay more
attention to these details and how to affect the customer experience. The foundation for these
activities is to segment the participants by sports involvement, not just by demographic

means.

Currently the problem with mass participation sport events and in sport overall is how to get
these less active individuals to practice sports. Nowadays the situation in Estonia is so that
most of the participants take part of the events held from year to year. This situation can also
be releaved by the covernment or the local community. They can support the orgnizers or
with help to promote healthy lifestyles. Then the organizers with less participants have he
possibilites for showing themselves to the people and the information could reach a bigger
number of potential participants.

In authors opinion the current study gives a better understanding of Estonian mass
participation sport event consumers motivations, what aspects are important for these
individuals. In the same time you have the possibility to look at the real actions by the
organizers and evaluate the differences or similarities between suply and demand side. The
most important aspect by the author is that mass participation sport event organizers make
specific plans by the customer expectations and then put these plans into action and win more

happy consumers.
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According to the authors knowledge there haven't been these kind of studies in Estonia before
and this gives a starting point for the results comparison in the future. Additionally future
reseach could focus more on examining the Estonian sport tourist satisfaction entirely with
accommodation and other services. In general it would be useful to do more this kind of
studies in Estonia, because the more specific aspects come out, the better understanding of the

sport event the organization has and the better experience they can offer.
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