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I. OLDISED JUHISED.

Opetuse pdhiiilesanded.

Kasvatada Lenini-Stalini tehile ja oma kodumaale andunud,
distsiplineeritud ja kehaliselt tugevaid noormehi.

Anda neile teadmisi ja prakeilisi vilumusi liksikvditleja ette-
valmistuse ulatuses, kes suudab teotseda jao koosseisus.

Organisatsioonilis-metoodilised juhised.

1. Opilaste kutse-eelset sojalist ja kehalist ettevalmistust
organiseerida ja teostada juhindudes:

a) kiesoleva kavaga;

b) Punaarmee miirustikkude, eeskirjade ja juhenditega;

c) kisiraamatutega, mis soovitatud Riigikaitse Rahvakomis-
sariaadi, hariduse rahvakomissariaatide ja NSVL RKN-i juures
asuva Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt.

2. Kutse-eelse sdjalise ja kehalise ettevalmistuse organisee-
rimise ja teostamise eest vastutavad kooli (tehnikumi) direktor
ja sojalise ala juhataja.

3. Kooli (tehnikumi) direktor on kohustatud:

a) hankima vdi valmistama kooli (tehnikumi) rahasum-
madega vajaliku sOjalis-Gppe- ja spordivarustise, mis on ette
nihtud tabelis (lisa nr. 4);



b) andma eri ruumid sGjalisele kabinetile ja relvade, sdjalis-
Oppe- ning spordivarustise hoidmiseks;

c) seadistama spordiviljaku, vdimla ja lasketiiru viikeka-
liibrilisest vintpiissist laskmiseks;

d) tagama Opilaste tervisliku seisundi regulaarset meditsii-
nilist kontrolli ja kehalise ettevalmistuse Oppetingimuste jirele-
valvet. i

4. Kooli (tehnikumi) direktor ja séjalise ala juhataja vastu-
tavad relvade, sSjalis-Gppe- ja spordivarustise hoidmise, hool-
damise ja arvestamise eest.

5. SGjalise ala juhataja koostab Sppeplaani ja tunnikavad;
need kinnitab kooli (tehnikumi) direktor.

6. Prakrtiliste Oppuste teostamiseks moodustada opilasist
rivialliiksused: jaod (10—12 &pilast), riihmad (3—4 jagu).

Jaokomandérid ja rilhmakomandéride abid miirata kool
(tehnikumi) kiskkirjaga parimaist opilasist sdjalise ja kehalise
kasvatuse alal. .

7. Sojalise ala juhataja ja Spetajad on kohustatud viljaspool
Oppeaega instrueerima jaokomandére ja rithmakomandoride
abisid eelseisvate Sppuste teemadel. Opilas-komanddrid iseseis-
valt Sppusi ei teosta, kuid on sdjalise ala jubataja (Spetaja) abi-
listeks Gppetunni iiksikelementide libiviimisel.

8. Kutse-celseks sGjaliseks ja  kehaliseks ettevalmistuseks
mddrata VIII ja IX klassis (tehnikumi I ja I kursusel) neli (4)
tundi nidalas ja X klassis (tehnikumi III kursusel) viis (5) tundi
nidalas.

Oppusi teostada vihemalt kaks korda nidalas. Kahetunnilisi
Oppusi on lubatud teostada taktikalise, laske-, suusatamis-ette-
valmistuse ja topograafia alal. Sellised Oppused miirata pea-
miselt Gppepieva viimastele tundidele.

Liikumist ppeplatsile ja tagasi Oppeajana ei arvestata, kuid
kasutatakse rivilise ettevalmistuse taseme tdstmisekes,

9. Sojalised Sppused teostada reeglina viljas — maastikul.
10. Oppetddle eelnevat voimlemist teostada koolis (tehni-
kumis) iga piev ja reeglina 15 minutit virskes Shus iga klassiga
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eraldi sojalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse dpetaja) iildi-
sel jarelevalvel. :

11. Opilaste sojalise ja kehalise ettevalmistuse taseme tOst-
miseks teostada viljaspool Sppeaega sdjalist ja sportlikku massi--
t66d, organiseerides sojanduse ringe ja spordikollektiive.

12. Sojalise ja kehalise ettevalmistuse edukuse arvestust
korraldada iihisel alusel teiste Gppeainetega.

13. Et teha kokkuvdtet sojalise ja kehalise ettevalmistuse
alal, samuti riigikaitselis-sportliku massitdo tulemustest Spilaste
seas, organiseerib ja teostab kool (tehnikum) talvisel ja keva-
disel perioodil s&jalis-spordipidustused.

14. Opetus peab olema aktiivne ja niitlik, teostuma jarje-
kindlalt ja siistemaatiliselt; teoreetilised teadmised kinnistada
nende praktilise rakendamisega.

15. Opetuse pohiviisideks peavad olema: lihtne ja arusaa-
dav selgitus, kiitkestav jutustus, oskuslik niidis ja kannatlik
vigade parandus. Opilaste poolt ndrgalt omandatud votted ja
tegevused korrata jirgnevail Sppusil nende tiieliku omanda-
misent.

16. Vatete ja tegevuste Opetamist teostada alljirgnevas jirjes-
tuses:

a) kujukalt ette niidata vGtte vOi tegevuse tditmist tervikus
ja siis korrata niidist aeglaselt tehete kaupa iihes kaasneva lithi-
selgitusega;

b) Opetada votte vOi teig)evusc taitmist algul tehete kaupa ja
siis tervikus, millele jirgneb iga Opilase iseseisev treening sGja-
lise ala juhataja (Gpetaja) ja jaokomandoride jarelevalvel;

¢) kontrollida pitava votte vOi tegevuse omandamist Gpi-
laste poolt.

Opilasilt tuleb algul nduda ainult votte Giget tditmist, siis
juba kiirust ja jirgnevalt tegevuste viimistlemist automaatsuseni.

17. Iga Oppus peab olema hoolikalt ette valmistatud ja
materjalselt tagatud.

Oppetund peab olema sisutihe ja iga Opilane peab olema
tegevuses kogu Sppetunni kestel.



Oppeaja arvutlus.

Oppetundide arv aastas
5 VIII IX X Iiolfku
arje A : klass. klass. klass. olme
or. ik o s Tehni- | Tehni-| Tehni-| aasta
kumi kumi kumi kestel
I kursus [II kursus | III kursus
1 Taktikaline ettevalmistus . | 36/44 34/50 26 190
2 Laske-ettevalmistus . . .| 26/23 26/20 29 124
3 Riviline ettevalmistus . .| 12/5 10/6 20 53
4 Kehaline ettevalmistus . . 42/12 42/12 54 162
5 dogogblafia it i (e 0/4 0/4 16 24
6 Masroseendwe iy 6/4 — 10 20
7 | Tutvumine vieliikidega . - 10 —- 10
8 Vestlused Punaarmeest ja
meie  kodumaa sdjalise
mineviku tihtsamaist
sindmusist . . . . .| 10/8 10/8 10 46
Uldse | 132/100 | 132/100 165 | 429/200

Mirkus: Keskkoolide VIII ja IX klassis (tehnikumide I ja II kur-
susel) on niidatud lugejana tundide arv talvisel perioodil, nditajana —
laagriperioodil.

I. METOODILISED JUHISED ETTEVALMISTUSE
LIIKIDE JARGL

1. Taktikaline ettevalmistus.

Ulesanne: Ette valmistada voitlejat ja voitlejate paari_
(gruppi), kes oskavad teotseda jao koosseisus lahingu pdhivor-
mides (pealetungil, kaitsel, luurel).

Juhised: Taktikalisil Gppusil kasvatada Gpilastes otsusta-
vust, julgust, vastupidavust, visadust ja initsiatiivi.

Oppuste ettevalmistamisel podrata erilist tihelepanu sellise
maastiku valikule; mis tagaks opetlikkust.
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Oppused organiseerida ja teostada maastikul tegelikule
lahinguolukorrale lihendatud tingimustes.
Selleks:

1 )rakendada tegevusse aktiivselt teotsev ,vastane® (3—5 Opi-
ast);

vastase tihistamiseks kasutada mirklaudu ja torkekujusid;

tihistada vastase ja oma tuld tiristajate ja tuletihistega;

kiillastada Sppe-lahinguolukord kriisi momentidega, mis kas-
vatavad Spilasis pealetungi indu;

tankide ja soomusautode tegevusi tihistada maketitega, mis
on koolides valmistatud omal joul.

Oppused peavad olema materjalselt tagatud, nii et Spilased
voiksid Oppida riinnakut praktiliselt (torgata kujusid, heita
dppegranaate mirklaudade pihta jms.), vOGitlust kaitsepositsi-
ooni stigavuses, voitlust tran¥eedes ja iihenduskiikudes, takis-
tuste iiletamist, vastase kaevikute kasutamist jne.

Jaokomanddride ja nende Opilaste instrueerimist, kes on
miiratud vastase ja naabrite tihistamiseks, teostada tingimata
Sppuseks valitud maastikul.

Taktikaliste dppuste alguseks peavad Opilased evima kindlad
teadmised ja vilumused likkumistehnikas lahinguviljal, kisitsi-
voitlusevotteis, granaadiheites ja topograafias.

Iga Sppuse eel teostada lithivestlusi, et tutvustada Gpilasi
Opitava teema taktikaliste pdhikiisimustega; niiteks teema
. Voitleja-luuraja® Sppimisel tuleb selgitada luure mdistet (and-
mete kogumine vastasest, maastikust, elanikkonnast jms.).

Oppusil jao koosseisus tuleb erilist tihelepanu omistada
koostod kiisimustele jaos eneses. Oppusi teostada grupimeetodil,
iileminekuga teotsemisele lahingu-kollektiivi koosseisus.

Koigil dppusil tiiustada Opilaste iiksikettevalmistust. Iga
Sppuse 16pul teha arutlus ja kokkuvdte Sppuse tulemustest.

Talvel osa taktikalisi Gppusi, nagu ,,Voitleja-sidevirgats®,
L Piilurite teenistus luurel®, ,,Véitleja-padrunikandja®, teostada
suuskadel.

Vattes aluseks Suure IsamaasSja kogemusi, tutvustada Opi-
lasi praegusaja lahingu iseloomuga, vielitkide iilesannete ja oma-
dustega, jalavie viikeste alliiksuste tegevustega, samuti ka vas-
tase viikeste alliiksuste teotsemistaktikaga.



Vilioppusil teostada julgestatud lahingurinnakuid ja tree-
nida Gpilasi Ghu- ja maapea%sc vastase ootamatu riinde tdrju-
mises.

Teemade ,,Voitleja kaitsel ja ,,Laskurjagu kaitsel 1ibivat-
misel peab iga Opilane praktiliselt kaevama ning seadistama
kaeviku ja tihenduskiigu ning ehitama orvi (niife) ja laskepilu-
sid. Oppuste teostamisel erilist tihelepanu podrata moonda-
misele. ,

Koigil taktikalisil Sppusil treenida Gpilasi kiskluste vastu-
vOtmises ja iileandmises signaalide ja leppemirkidega, mis ette
nihtud Punaarmee jalavie lahingumiirustiku 1. osas (lisa 5).

Taktikalise ettevalmistamise tiiustamiseks teostada viljas-
pool dppeaega rinnakuid ja sdjastatud minge.

Pikemaid Gisi viljadppusi teostada viljaspool Sppeaega kaks-
kolm korda aastas (laupdeval vastu pithapieva), puhkusele asu-
misega ning Gobimisega viljaspool asulaid, iihes positsiooni-
kindlustuse t86de ning tokestatud alade iiletamise teosta-
misega.

2. Laske-ettevalmistus.

Ulesanne: Tundma Gppida 1891/30. a. mudeli 7,62 mm
kaliibrilist vintpiissi, automaati, kisigranaate, tankitOrjegranaate
ja nende kasutamisviise ning -vGtteid lahingus; Spetada laskma
viikekaliibrilisest vintpiissist; tutvustada kergekuulipildujaga
(DP).

Juhised: Oppuste teostamisel juhinduda Laskeasjanduse
eeskirjade ja Punaarmee laskurosade vditlejate laske-ettevalmis-
tuse metoodikaga (NSVL Riigikaitse Rahvakomissariaadi S6ja-
lise Kirjastuse viljaanded).

Materjalosa Sppimiseks evida relvad kokkupandud, koost-
vOetud ja libildikelisel kujul, samuti vajalikud abindud, plaka-
tid, skeemid ja joonised.

Oppetunnid peavad olema xomplektsed, s. o. sisaldama mitu
omavahel seoses olevat Sppekiisimust.

Laske-ettevalmistuse Oppetundi v&ib organiseerida niitena
jargmiselt;

Esimene juhtum — kui Oppetunnis téotatakse libi
mitu Sppekiisimust (teema 2, 1, Sppus VIII klassi kavast).
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Igas jaos organiseeritakse kolm Gppepunkti (-kohta), kus teos-
tatakse iiheaegselt: ithes — tabava lasu andmiseks vajalikkude
votete ithendatud taitmist lamades ja polvelt asendist, teises —
tihedus-sihtimist sihtpukilt ja kolmandas — sihtimise tdpsuse
kontrolli ortoskoobiga.

Sel juhul sojalise ala juhataja (Gpetaja) ise jilgib Spctamise
Gigsust, astudes vahele ja abistades jaokomandére vajaduse korral,
ja kontrollib opilaste ettevalmistumust oma kontrollpunktis.

Opilased jaotatakse jagudes gruppidesse kolme Sppepunkti
vahel ja vahetuvad teatud ajavahemiku jirel organiseeritult
sojalise ala juhataja (Opetaja) kiskluse jirgi.

Teine juhtum — kui Sppetunnis todtatakse libi kaks
oppekiisimust (teema 5, 2. dppus X klassi kavast). Igas jaos
organiseeritakse kaks dppepunkti (-kohta), kus teostatakse ithe-
aegselt: ithes — laskevdtete ja -reeglite Opetamist Shumirkide
tulistamiseks, teises — lamades, polvelt ja piisti laskeasendisse
asumise votete ithendatud tditmist.

hS&lijalisc ala juhataja tiidab samu iilesandeid mis esimesel
juhul.

Kolmas juhtum — kui Oppetunnis tootatakse libi
ainult iiks dppekiisimus (teema 5, 1. oppus X klassi kavast). Igas
jaos organiseeritakse iiks Oppepunkt (-koht), kus &pilas-jao-
komaindér ise opetab koiki jao koosseisu kuuluvaid Spilasi iihe-
aegselt.

Sjalise ala juhataja (Spetaja) jilgib jaokomandéride poolt
teostatavate Oppuste Oiget organiseerimist ja metoodikat, astu-
des vahele ja abistades neid vajaduse korral. 4

Neljasjuhtum — kui kogu klassi (rithma) Spetab s3ja-
lise ala juhataja (Gpetaja) vahetult ja iiheaegselt iihes Gppepunk-
tis (-kohas) (teema 1, 1. dppus VIII klassi kavast).

Séjalise ala juhataja (rithma- ja roodukomanddr laagriperi-
oodil), joudnud Spilastega laskmiste teostamiseks laskeviljale,
peab koigepealt organiseerima neile Sppused tabava lasu andmi-
seks vajalikkude laskevotete viimistlemiseks, relvade materjal-
osa Oppimiseks ja ballistika algteatmetega tutvunemiseks; pirast
seda ta asub laskmiste libiviimisele.

Vilumuste tiiustamist kauguste hindamises ja mirgi ning
sihtpunkti valikus, arvestades vilismdjusid kuulilennule, teos-
tada koigil vilioppusil.



Opilaste edukuse hindamist laske-estevalmistuse alal teostada,
lahtudes iiksikhindeist selle igas eriosas (relvade materjalosa,
algteatmed ballistikast, laskeasendisse asumise votete tditmine,
laskmised).

3. Riviline ettevalmistus.

Ulesanne: Opetada kitte voitleja tegevused jao koossei-
sus ja wtvustada tegevustega riihma koosseisus; kujundada
riviline riiht.

Juhised: Rivilist ettevalmistust teostada vastavalt Puna-
armee jalavie rivimiirustiku ndudeile. Saavutada opilasis rivi-
line ritht, viline pinetus, iiksikvditleja ja jao ladusad, puhtad
votted ning tegevused ja kiskluste vile, tipne tiitmine.

Opetamisel jao koosseisus péorata erilist tihelepanu véitle-
jate tegevuse kooskdlastamisele jaos.

Rivilist ettevalmistust tiiustada kaigil rivistusil ja Oppusile
minnes ning tagasi tulles. S&jalise ala juhataja ja stafise ala
Spetaja isiklik eeskuju ja ndudlikkus peavad tagama range rivi-
distsipliini ja Gpilaste alalise tihelepanu rivis.

Praktiseerida segaliiklemist (harilik ja kiirendatud samm,
jooks) koos kunstlike ja looduslike takistuste iiletamisega.

4. Kehaline ettevalmistus..

Ulesanded: Tagada edasist igakiilgset kehalist arenemist,
tervise tugevdamist ja kehalist karastust;

tiiustada eelmisil aastail omandatud kehalisi ja vaimseid
omadusi;

sivendada ja kinnistada sGjalis-rakenduslikud vilumused ja
Spetada neid kasutama keerukamais tingimustes;

Opetada tiigivoitluse votteid koos takistuste tiletamisega,
granaadiheitmist, suusatamistehnikat murdmaastikul, suusarivi-
sid ja ujumist;

muuta harjumuseks siistemaatiline spordiharrastus ja tree-
ning;

ctte valmistada VTK 1. astme normide sooritamiseks.

Juhised: 1. Kehalise ettevalmistuse plaanistamise pohi-
nduded on jirgmised:

kehalise ' ettevalmistuse Sppetunnid jaotada iihtlaselt kogu
Oppeaastale; :

kontrollharjutused ja Gppekava ainestik plaanistada veerand-
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aastate kaupa, arvestades aastaaega (lumekatte olemasolu suu-
satamis-ettevalmistuseks jms.) ja Opilaste kehalist ettevalmis-
tumust;

veerandaasta plaani alusel koostada Sppetundide konspek-
tid 2—3 Oppuseks ette;

oppetdole eelnev voimlemine ja klassiviline sporditd pea-
vad oma sisult vastama libivGetavale Sppekavale, seda siiven-
dama ja tiiendama. '

2. SBjalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse Gpetaja) peab
teostama kehalist ettevalmistust:

a) kehalise ettevalmistuse Sppetundidena;

b) &ppetddle eelneva voimlemisena.

Peale selle peab sdjalise ala juhataja (Gpetaja) organiseerima
riigikaitselist ja sportlikku massitddd ja seda t66d juhtima.

3. Oppetunnid kehalise ettevalmistuse alal koostada ja teos-
tada tiilipkava jirgi (metoodiliste juhiste punkt 6).

Fiisioloogiline koormatus Sppetunnis peab vastama Opilaste
kasvava organismi ealistele iseirasustele, grupi ettevalmistumu-
sele ja tunni teostamistingimustele; seepirast juhataja on kohus-
tatud jilgima Gpilaste kehalist seisundit ja sellele vastavalt regu-
leerima koormatust.

4. Oppetundides kasutada laialdaselt vditlus-mingu - mee-
todit.

5. Kehalise ettevalmistuse tundides nduda &pilasilt distsip-
liini, tihelepanu, organiseeritust, Oiget kehahoiakut, ladusust
ning tipsust harjutuste, v3tete ja vOistlus- ning mingureeglite
tditmisel.

Rivistuse ja iimberrivistuste kisklused anda Punaarmee
jalavie rivimairustiku jirgi.

Kehaliste harjutuste tiitmisel on lubatud kasutada erilisi
voimlemiskisklusi.

6. Kehalise ettevalmistuse Sppetund koosneb kolmest osast,
mis erinevad iilesandeilt ja sisult, kuid moodustavad terviku.

Oppetunni tiitipkava.

Esimene osa — sissejuhatav osa (10—15 minutit).

Ulesanner Organiseerida klass Sppetooks ja ette val-
mistada Opilasi nende harjutuste (mingude) tditmiseks, mis
kuuluvad Sppetunni pShiossa.
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Sisu: Rivistus, jaotus, ettekanne; oppetunni iilesande ja
sisu lithiselgitus, rivilise ettevalmistuse elemendid, kdnd, sega-
litkklemine (kénd vaheldumisi jooksuga) ja ettevalmistavad har-
jutused (iildarendavad, riitmi kasvatavad ja oiget kehahoiakut
kujundavad).

Teine osa — pdhiosa (25—30 minutit).

Ulesanne: Kasvatada julgust, otsustavust, viledust, osa-
vust, jéudu, vastupidavust ja teotsemisoskust kollektiivis; Ope-
tada kehaliste harjutuste (mingude) tehnikat; arendada sOjalis-
rakenduslikke algvilumusi.

Sisu: Jooks, hiipped, ronimine, takistuste iiletamine, kan-
damite tGstmine ja kandmine, roomamine; taagivoitlus ja gra-
naadiheited kaugusse ja mirki; suusatamine, ujumine; mingud
eelloetletud harjutuste elementidega.

Kolmas osa — 13pposa (3—5 minutit).

Ulesanne: Viia organism rahulikku seisundi; organisee-
rida klass jirgnevaks Oppetdoks, kokku votta Sppetunni tule-
mused.

Sisu: Kond, rahustavad harjutused; rivistus, opetaja lithi-
mirkmed teostatud Sppetunni kohta ja iilesande andmine jirg-
nevaks tunniks.

7. Suusatamis-ettevalmistuse ja teiste Oppuste teostamisel
kiilmal aastaajal peab sdjalise ala juhataja (kehalise ettevalmis-
tuse Opetaja) tarvitusele vGtma k&ik abindud kilmumiste ja
kiilmetuste viltimiseks.

8. Kehalise ettevalmistuse edukuse hindamist toimetab sOja-
lise ala_juhataja (Gpetaja) lisade 2 ja 3 juhiste kohaselt.

9. Oppetsole eelneva voimlemise eesmirk on kehaline aren-
damine, tervise tugevdamine, pilaste organismi treenimine ja
karastamine, Sppustel omandatud vilumuste kinnistamine ja
Oppepideva organiseeritud alustamine.

Oppetsile celneva vdimlemise sisu moodustavad rivi ele-
mendid, ettevalmistavad harjutused, kénd, jooks tasasel rajal ja
murdmaastikul ja lihtsamate takistuste iiletamine.

Oppet6dle eelnevar vdimlemist teostada iga klassiga eraldi,
mitmekesiselt ja huvitavalt. Uksikjuhtudel on lubatud iihen-
dada kaks klassi (kui puudub grupijuht, on vihe opilasi klassi-
des voi ei ole kiillaldaselt maa-ala).
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Oppetoile eelneva véimlemise teostamiseks peab sGjalise ala
juhataja (kehalise ettevalmistuse Opetaja) ette valmistama abi-
lisi-grupijuhte Opilasist ja neid siistemaatiliselt instrueerima
praketiliselt.

Klassijuhatajad ja Opetajad, kes annavad esimesi Sppetunde,
ﬁea:/ia.d viibima voimlemisel ja jilgima opilaste distsipliini ning

orda.

10. Klassivilise sporditoo laialdane ja siistemaatiline teosta-
mine on pohitingimusi Opilaste kehalise ecttevalmistuse {iles-
annete edukal tiiemisel.

Klassivilist sporditodd teostada:

dppuste kujul kooli spordikollektiivi sektsioonides (gruppi-
des, voistkondades) vSimlemise, kergejSustiku, suusaspordi,
uisuspordi, ujumise, sdudmise, vehklemise, maadluse, poksi,
spordimingude ja rahvatantsude alal;

massispordi tirituste kujul, nagu: matkrinnakud (jala, paa-
tidel, jalgratastel), sdjastatud mingud maastikul, spordiv3istlu-
sed (koolisisemised ja koolidevahelised) ja sojalis-spordipidustu-
sed. ‘

11. Séjalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse Opetaja)
arvestab oppetdd teostamisel meditsiinilise kontrolli andmetega
(lisa 1).

Ne)ile opilastele, kes meditsiinilise kontrolli andmeil kuulu-
vad kehaliselt ndrkade gruppi, tuleb Oppused organiseerida
nende kehalist seisundit arvestades.

5. Topograafia.

Ulesanded: Opetada orienteeruma maastikul ja likuma
asimuutide jirgi; anda elementaarsed vilumused kaardilugemi-
ses ja kaardi kisitamises maastikul; tutvustada silmamdddulise
iilesvotte pohivotetega.

Juhised: Oppusil jutustust tiiendada niitlike Sppevahen-
dite demonstreerimisega ja praktiliste tegevusvotete ndidistega.
Tehtud t35d kontrollida ja parandada. Erilist tihelepanu omis-
tada todde korralikule tiitmisele; lohakalt tiidetud toid mitte
vastu votta.

Orienteerumist- ja lilkumist asimuutide jirgi (laagris) teos-
tada pieval murdmaastikul lithikeste kiikude tiksikjitkudena.
Orienteerumist maastikul ja oma asukoha miiramist kaardi
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jirgi treenida koigil vilisSppusil. Litkumisel asimuudi jargi poo-
rata tihelepanu takistustest méodumisele ja suuna hoidmisele.
Silmaméoddulise iilesvotte tegemisel nduda Opilasilt graafiliste
t66de korralikku tiitmist. Ulesvtte niidis organiseerida 1—2
punktis mitte rohkem kui 10—12 &pilasest koosnevale grupile.
Iga teema libivotmisele peavad kaasnema praktilised t66d
nii Sppuste ajal kui ka viljaspool Oppeaega.

6. Miirustikud.

Ulesanne: Oppida selgeks sGjavielaste iildkohused, 66-
pievase toimkonna kohused ja tunnimehe bigused ning kohu-
sed. Tutvustada sSjavielise distsipliini nduetega ja laagriteenis-
tusega.

Juhised: Miirustikkude Spetamine peab olema niit-
lik ja praktiline. Opilaste teadmiste tiiustamist teostada kogu
oppeperioodi kestel. Opilasilt nduda kooli (tehnikumi) sise-

orra reeglite kdrvalekaldumatut tiitmist, O0pidevase toim-
konna- ja vahtkonnateenistuse eeskujulikku kandmist laagris-
viibimise perioodil, samuti ka Punaarmee miirustikkude pGhi-
maddruste jirgimist.

7. Tutvumine vieliikidega.

Ulesanne: Anda iildine ettekujutus vieliikidest, nende
otstarbest ja nende. omavahelisest koostddst praegusaja lahingus;
tutvustada vGitlusvotetega vastase tankide ja lennuvie vastu.

Juhised: Oppusi teostada peamiselt ekskursioonidena
s6jakoolidesse, vieosadesse, lennuviljadele ja poliigoonidele,
liksikud teemad libi vatta vestluste kujul iihes maketite, plaka-
tite, skeemide ja tabelite demonstreerimisega.

Vestlusil tuua niiteid Punaarmee mitmesuguste vieliikide
lahingutegevusest Suures IsamaasSjas, iihtlasi tutvustades opi-
lasi vastase sGjatehnikaga.

8. Vestlused Punaarmeest.

Ulesanne: Kasvatada Opilastes armastust meie rahva sOja-
lise mineviku ja oleviku vastu ning andumust sotsialistlikule
kodumaale ja Lenini-Stalini tehile, kasutades selleks niiteid
meie rahva sangarlikust minevikust, Punaarmee heitlusest meie
kodumaa vabaduse ning rippumatuse eest ja tema viejuhtide

elust ning tegevusest.
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Juhised: Vestlused Punaarmeest peavad evima kdrge
ideelis-poliitilise taseme. Koik Sppused peavad olema sihti taot-
levad ja libi viidud elavalt ning kiitkestavalt. Selleks on vajalik
hoolikas ettevalmistus igaks Oppetunniks, iiksikasjaliku plaan-
konspekti viljatdotamine ja illustreeriv-niitliku materjali laial-
dane kasutamine.

Vestlusil tuleb alati arvestada Opilaste ealisi erinevusi, hoi-
duda liigsest aine kuhjamisest ja viltida arusaamatute oskuss-
nade tarvitamist. Iga vestlus kiillastada kujukate ja veenvate
niidetega, mis illustreerivad iiksikuid viiteid ja jireldusi.

OPPEKAVAD.
VIII KLASS (TEHNIKUMI I KURSUS).

Talvine periood.
Taktikaline ettevalmistus — 36 tundi.
Eesmirk:
a) Oppida selgeks vditleja iildkohused lahingus;

b) dpetada tiitma vaatleja, padrunikandja, sidevirgatsi kohu-
seid ja voitleja tegevusi pealetungilahingus, kaitsel ja luurel.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus teemadele.

Jarje Teema nimetus Tundide
nr. arv
1 Jalavigi — pohivieliik . 1
2 Voitleja iildkohused lahingus . 1
3 Voitleja — vaatleja . 2
4 Voitleja — padrunikandja . . . . . . o . . 2
5 Voitleja — sidevirgats . 2
6 Vaitleja pealetungilahingus ja riinnakul . . . . . 12
7 Vaitleja kaitsel Bk RO WE TR B 10
8 PillkoRAa teenistns Niltrel i, * L TR A NG 6
Kokku 36
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Teema 1. Jalavigi — pGhivieliik — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada jalaviega kui pShivieliigiga.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Jalavigi — pohivieliik. Jalavie tegevuse pohivii-
sid — tuli, manG6ver ja kisitsivitlus. Niiteid jalavie sangar-
likust tegevusest Suure IsamaasGja kogemustel.

Teema 2. VGitleja iildkohused lahingus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada vditleja iildkohustega lahingus.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Praegusaja lahing ja selle nduded véitlejaile. Vitleja
iildkohused lahingus. Valysus ja sdjasaladuse hoidmine.

Teema 3. Vaitleja — vaatleja — 2 tundi.

1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada vaatiuse vdtetega lahinguolukorra
mitmesugustes tingimustes.

Meetod: Praktiline Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vaatleja ja tema osatihtsus lahingus. Vaatlus lahtisel,
kinnisel ja murdmaastikul (vastavalt olukorrale). Vaatlus lama-
des ja piistiasendist.

2. 0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kitte Gpetada vditleja — vaatleja kohused.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vaatleja kohused lahingus. Vaatluskoha valik. Vaat-

luspunktide seadistamine ja moondamine. Mirkide leidmine ja
kauguste hindamine. Ettekanne tihelepandust.

Teema 4. Vaitleja — padrunikandja — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Opetada voitleja — padrunikandja
kohused.

Meetod: Praktiline Sppus lendiilesannete lahendamisega.

Sisu: Voitleja — padrunikandja kohused. Pidemete, maga-
sinide ja lintide laadimine padrunitega. Liikumistehnika lahin-
gumoona kandmisel lahtisel ja kinnisel maastikul.

Teema 5. Vaitleja — sidevirgats — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Spetada sidevirgatsi kohused ja tegevu-
sed.
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Meetod: Praktiline Sppus lendiilesannete lahendamisega.

Sisu: Sidevirgatsi kohused. Korralduse voi ettekande kor-
damine. Liikumistee tundmadppimine. Sidevirgatsi lilkumine
vastase tule all. Tegevus vastasega kohtumisel, haavatasaamisel
vOi vangistusohtu sattumisel. Korralduse vOi ettekande iile-
andmine. Ettekanne tagasijoudmisel,

Teema 6. Vaitleja pealetungilahingus ja riinnakul — 12 tundi.

1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada kaeveriistadega ja kaevumise ning
moondamise votetega. ’

Meetod: Praktiline Sppus maastikul.

Sisu: Kantavad kaeveriistad (viike labidas, sdjavie kirves),
nende otstarve ja mddted. Kaevumistehnika. Laskuripesa kaeva-
mine lamades laskmiseks. Moondamisvotted ja -viisid.

2. 8 p pus. Vaitleja edasiliilkumine varjest varjeni — 2 tundi.

lElc smirk: Opetada varjatult ja viledalt liikuma lahingu-
viljal. ;

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Litklemisviisid maastikul. Varjatud liikkumistee valik
ja maastikule kohandatud liiklemisviisid (piisti, kiitirakil, jark-
jooksudega ja roomates).

Osutatud suuna hoidmine liiklemisel.

3. 5ppus. Kaevumine ja moondamine pealetungilahingus
— 2 tundi.

Eesmirk: Opetada kaevuma ja moonduma pealetungi-
lahingus.

Mee¢tod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Koha wvalik tulistamiseks. Laskuripesa kaevamise
tehnika (vOitleja asend laskuripesa kaevamisel). Vastase vaatlus
t66 ajal. Laskuripesa moondamine.

4. 5 ppus. Vaitleja viljumine tulejoonele — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada viljuma varjatult tulejoonele ja valima
laskekohta.

M e etod: Uhepoolne &ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Laskekoha wvalik tulejoonel. Liikumistee valik. Var-
jatud viljumine tulejoonele. Laskekoha seadistamine.
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5. 6ppus. 4. Oppuse jirg — 1 tund.

Eesmirk: Praktiseerida varjatud viljumises tulejoonele,
laskekoha valikus ja lahinguvilja vaatluses.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Laskekoha valik tulejoonel. Liikumistee valik. Varja-
tud viljumine tulejoonele. Laskekoha seadistamine. Kaevumine
ja moondamine. Lahinguvilja vaatlus. Tulistamine.

6. Oppus. Voitleja tegevused riinnakul — 2 tundi.
Eesmirk: Opetada teotsema vditlejana riinnakul.
Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Voitleja ettevalmistused riinnakuks. Liikumine riin-
nakule ja takistuste {iiletamine. Vastase hivitamine nipslasku-
dega, tadgiga ja laskmisega puusalt. Vastaselt hdivatud posit-
sioorllii kinnistamine ja valmistumine vasturiinnakute tdrju-
miseks.

7. dppus. Voitleja tegevused kaeviku ja itthenduskiigu
puhastamisel vastasest — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada vditlema kaevikuis ja iihenduskii-
kudes.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Hoogus hiipe kaevikusse. Edasitung piki kaevikut
(iihenduskdiku). Takistuste iiletamine ja hivitamine kaevikus
(ithenduskiigus). Teotsemine vastase kaevikus (ithenduskiigus)
féi.'eigi), piissipira, granaadi ja tulega koos naabriga (1—3 voit-
ejat).

Teema 7. Vaitleja kaitsel — 10 tundi.

1. 6 ppus. Ettevalmistus kaitseks — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada valima laskekohta, kaevama ja moon-
dama laskuripesa polvelt laskmiseks.

Meetod: Uﬁ:poolne vilisdppus.

Sisu: Voitleja kohused kaitsel. Laskekoha valik. Laskuri-
pesa kaevamine ja moondamine pdlvelt laskmiseks.

2. 0ppus. 1. Oppuse jirg — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada valmistuma kaitseks.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Kaeviku tiiendamine laskmiseks piisti. Padrunite,
granaatide ja siiiitepudelite panipaikade seadistamine. Vaatlus
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lahinguvilja, naabrite tegevuse ja komanddri signaalide jirgi.
Kauguste hindamine orientiirideni ja maastikujoonteni. Ette-
kanne tihelepandust.

3. 6 p pus. Pealetungiva vastase tulistamine — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada avama tuld vastase pihta jaokoman-
‘dori kisul ja iseseisvalt.

Meetod: Uhepoolne Oppus vastase tihistamisega.

Sisu: Tuleavamine komandori kisul. Iseseisev tulistamine.
Mirkide, sihiku ja sihtpunkti hindamine ja valik. Riindava
vastase jalavie torjumine. :

4. 6ppus. Vastase jalavie ja tankiriinnaku tdrjumine —
2 tundi.

Eesmirk: Opetada torjuma vastase tanke ja jalavige.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Voitleja teotsemine vastase miinipildujate ja suur-
titkivde tulistusel ja lennuvie riindel. Tankide ja neile jirgneva
jalavie riinnaku torjumine.

5. 6 p pus. Voitlus eriti raskeis tingimustes — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada vditlema eriti raskeis tingimustes,
kasvatada visadust kaitsel.

Meetod: Uhepoolne ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Voitleja teotsemine ootamatu riinde puhul tiivalt

voi seljatagant. Naabri (seltsimehe) abistamine. Voitlus kaitse-
asetusse tunginud vastasega.

Teema 8. Piilurite teenistus luurel — 6 tundi.

1. & p pus. Piilurite valmistumine luureks — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada piilurite kohustega luurel ja ette-
valmistusega luureks.

Meetod: Vestlus jirgneva praktilise libitotamisega.

Sisu: Piilurite kohused luurel. Ettevalmistus viljumiseks
luurele. Isiklikkude dokumentide iileandmine. Rakmestuse ja
relvastuse tilevaatus ja ettevalmistus.

2. ja 3. 0 ppus. Piilurite liikumiskord — 3 tundi.

Eesmirk: Opetada kitte varjatud edasiliilkumine iihelt
vaatluspunktilt teisele ja. kohalikkude esemete libivaatuse
votted.
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Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Piilurite liikkumiskord ja -tehnika. Piilurite kaugus
siidamikust ja side sellega. Varjatud iileminek iihelt wvaatlus-
punktilt teisele. Kohalikkude esemete libivaatus (mets, p63sas-
tik, talu, kuristik, iiksik ehitis). Ettekanne tihelepandust.

4, 3ppus. Piilurite tegevus kohtumisel vastase iiksikisiku-
tega ja viikeste gruppidega — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema kohtumisel vastasega.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Piilurite tegevus kohtumisel vastase iiksikisikutega
ja nende vangistamine. Vangi konvoeerimine. Tegevus kohtu-
misel vastase grupiga.

Juhend: ,Boenoit ycras mexorm Kpacsoir Apmmn®, wacrs I.

Kisiraamatud: ,Meronexka TaxTmeeckoii wuoaroTosxm Ooiima®.
,»COopHEx mocobmil Ana BOEHABIX pykoBogmTENCH", pesnen ,, Taermia’.

Laske-ettevalmistus — 26 tundi.
_ Eesmirk: Tundma Oppida 1891/30. a. mudeli vintpiissi
ja kisigranaatide (RGD-33, tiitip F-1, RPG — 1940/42. a.) mater-
jalosa ja laskevotted tabava lasu andmiseks pdlvelt laskeasen-
dist, Tutvustada lasketeooria pdhielementidega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jirje Teema nimetus Tundide
nr. arv
1 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa . . . . . 6
2 Laskevotted ja reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
T R R R T 4
3 Laskmine viaikekaliibrilisest vintpiissist . . . . . 6
4 Kisigranaatide (RGD—33,'RG—42 ja F—1) ja tan-
kitdrjegranaadi (RPG—1940—42) tundmadppi-
mine o RO T ) TS Ly o) e
5 Algteatmed ballistikast . . . . sy o 4
Kokku 26 tundi
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Teema 1. 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 6 tundi.

1.oppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada tcimetama reeglipirast koostvetud
vintpiissi iilevaatust.

M e e t o d: Praktiline Sppus.

Sisu: Vintpiissi tiielik koostvotmine ja kokkupanemine.
Vintpiissi pohiosade tundmise siivendamine (raud lukukojaga,
padrunisalv, lukk, laad, tidk, rauakate, puhastusvarras ja juurde-
kuuluvad abindud). Koostvdetud vintpiissi iilevaatus.

2.6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada vintpiissi osade seisuga enne laa-
dimist.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Vintpiissi osade ja mehhanismide seis enne laadimist.
Sihiku ja kirbu otstarve. Lahingupadruni ehitus.

3. 6ppus — 2 tundi
. Eesmirk: Opetada roimetama kokkupandud vintpiissi
iilevaatust, hoidmist ja hooldamist.

Meetod: Praktline Sppus.

Sisu: Vintpiissi puhastamise ja miirimise reeglid. Kokku-
pandud vintpiissi iilevaatus. Vintpiissi hooldamine ja hoidmine
rinnakul, puhkepeatusel ja ruumides.

Teema 2. Laskevdtted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintpiissist — 4 tundi.

1.6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada asuma polvelt laskeasendisse.

Meetod: Praktiline oppus dppeviljakul (lasketiirul).

Sisu: Votted lamades ja pdlvelt laskeasendisse asumiseks.
Vintpiissi laadimine. Sihikuseadmine. Palgepanek, sihtimine ja
kukepiistmine. Tihedussihtimine sihtpukilt. Sihtimise kont-
roll ortoskoobiga.

2. 6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tiiustada vilumusi koigi tabava lasu andmi-
seks vajalikkude votete tiitmises laskmiseks pdlvelt.
Meetod: Praktiline dppus oppeviljakul (lasketiirul).
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Sisu: Polvelt laskeasendisse asumise treening. Vintpiissi
laadimine ja iimberlaadimine. Sihikuseadmine, palgepanek, sihti-
mine ja kukepddstmine. Sihtipanek sihtpukilt. Sihtimise kont-
roll ortoskoobiga. Kord laskeviljal (lasketiirul).

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 6 tundi.
2. harjutus.

Harjutuse eesmiark — anda kogemusi laskmises paigalseisva
mirgi pihta.

Mirk — rinnakuju nr. 9/a ringidega, vihendatud 5 korda.

Kaugus — 50 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste niitamine — iga lasu jirel.

Hinne — saavutada vihemalt 20 silma.

Tiitmiskord: Laskejuhataja juhatab laskurile kitte mirgi
ja_koha laskmiseks. Laskejuhataja kiskluse jirgi laskur valmis-
tub laskmiseks, laeb vintpiissi ithe padruniga ja tulistab.

Teema 4. Kisi- ja tankitorjegranaatide tundmadppimine —
6 tundi.

1. 6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tundma Oppida kisigranaatide RGD-33 ja
RG-42 otstarvet, lahingulisi omadusi ja pohiosade nimetusi.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Granaatide otstarve, lahingulised omadused ja ehitus.
Siitikute ehitus ja nendega kiitlemine. Granaatide ettevalmista-
mine heitmiseks. Granaadi mehhanismide korrasoleku kontroll.

2.0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma kisigranaadi ,,F-1% otstarvet,
lahingulisi omadusi ja pohiosade nimetusi.

Meetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Granaadi otstarve, lahingulised omadused ja ehitus.
Siitiku ehitus ja sellega kiitlemine. Granaadi ettevalmistamine
heitmiseks. Granaadi mehhanismide korrasoleku kontroll.

3.0ppus — 2 tundi
Eesmirk: = Tundma  Oppida  tankitdrjegranaatide
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(RPG-1940—42) otstarvet, lahingulisi omadusi ja pGhiosade
nimetusi. -.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Tankitdrjegranaatide otstarve, lahingulised omadu-
sed ja chitus. Granaadi ettevalmistamine heitmiseks. Granaadi
mehhanismide korrasoleku kontroll.

Teema 5. Algteatmed ballistikast — 4 tundi.

1.6ppus — 2 tundi

Eesm irk: Tutvustada lasu tekkimisega.

Meetod: Vestlus klassis vastavate seadiste, relvade ja joo-
niste demonstreerimisega.

Sisu: Millest tekib lask. Piissirohu pdlemine ja gaaside tek-
kimine. Kuuli liikumine rauaddnes. Kuuli algkiirus, Raua paisu-
vuse ja I6hkemise pohjused. Miste tagasiporkest.

2.6ppus — 2tundi ,

Eesmirk: Tutvustada kuuli lennuga Shus ning lendjoone
kujunemisega.

Meetod: Vestlus klassis ithes vastavate jooniste ja mude-
lite kasutamisega.

Sisu: Kuu%i lend Shus. Raskustungi ja Shutakistuse mdju
kuulile, lendjoone kujunemine. Lendjoone kuju. Kuuli telgpoor-
lemise tihendus. Derivatsioon.

Juhendid: Hacrasnemue mo crpenxoBomy aexny (HCA) ,Braroska‘.

Hacrasaesse no CTrpeaxkosoMy Aejy (HC/1-42) ,Pyunsie rpamats!, OpOTHBO-
TaEKOBas py9Eas rpasarta u OyTelika ¢ ropioiei cmechio®,

Kisiraamatud: ,.Coopua mocobuii nas BOEHEIX pyKosojmTesel,
pasnen ,,Oruesas mogrorosica®, Dunaros, , Kparxse cseenns 06 ocHOBaHANX
crpeasbu m3 pyselt u nyaeseron (B3z. 1934. r.).

Riviline ettevalmistus — 12 tundi.

Eesmirk: Opetada ladusalt tiitma Fiissivc')tteid,__ ordeid
paigal ja litkumisel, tervitama relvaga; vilja to6tada litkuvus ja
riviline riiht.

Teema 1. Uksikvditleja tegevused relvaga (maketiga) —
12 tundi.

1. 6ppus — 1 tund. .

Eesmairk: Opetada Gigesti tditma paigal poolpdordeid
relvaga (maketiga).

23



Meetod: Niidis ihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Poolpoorded paigal paremale, vasakule. Treening
pOoretes paigal paremale, vasakule ja iimberpdordes. Liikumine
sammu. Piissivétted ,Rihmale” ja ,,Jalale — vdtt“. Jirkjooksud.

2. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kinnistada treeninguga oskus tadita kasklusi:
,,Pikali, , Piisti ja roomamise votted.

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga. :

Sisu: Treening kaskluste tiitmises: ,;Pikali“, ,Pusti“;
roomamine liibudes” ja ,poolkipili”; roomamine tagasi ja
korvale.

3.0ppus — 1 tund .

Eesmirk: Opetada Oigesti tditma votteid ,Olale” ja
»Jalale — vott*.

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Votete ,,Olale — vt ja ,,Jalale — vott” Gpetamine.
Treening ,,Rihmale” ja ,,Jalale — votrt™ votete tiitmises, Litku-
mine sammu.

4. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada tervitama relvaga paigal.

Meetod: Nidis tihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Tervitamine relvaga paigal. Treening ,,Olale — vott",
»Jalale — vout”, | Rihmale votete tiitmises. Litkumine sammu.
Jarkjooksud.

5. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada tervitama relvaga liikkumisel.

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Tervitamine relvaga liikumisel. Treening tervita-
mises relvaga paigal. Votete ,,Rihmale ja ,,Jalale — v3te™ tiit-
mine. Liikumine sammu.

6. oppus — 1 tund.

Eesmirk: Kitte Opetada reeglid liikumiseks sammu &lale-
vBetud relvaga. :

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.
~ Sisu: Votete ,,Olale — vott™ ja ,,Jalale — voet™ tiitmine.
Litkumine sammu iihes votete ,,Olale — vott“ ja ,,Jalale — vbrt™
tditmisega. Treening tervitamises litkumisel; kiskluse tiditmine:
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,,Seis*; roomamine liibudes” ja ,,poolkipili“; roomamine tagasi
ja korvale.

7.6ppus — ltund

Eesmirk: Kitte Opetada iilemale relvaga ilmumise ja
tema juurest lahkumise reeglid.

Meetod: Niidis {ihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Ettekandega ilmumine iilemale — relvaga sammul ja
jooksul. Lahkumine iilema juurest. Treening litkumises sammu.
Votete ,,Olale — vott™ ja ,,Jalale — vort“ tiitmine.

8. 5ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada sooritama kiigul pdordeid paremale,
vasakule,

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Poorded kiigul paremale, vasakule. Treening litku-
mises sammu iihes votete ,,Olale — vott* ja ,,Jalale — vott™ tdit-
misega. Votted ,Rihmale” ja ,Jalale — v&tt“ paigal. Jark-
jooksud.

9.6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada sooritama iimberpooret kiigul.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Umberpodre kiigul. Treening kiigul pdoretes pare-
male, vasakule.

10. 5ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kinnistada treeninguga oskus tiita kiigul
igesti kisklusi: ,,Parem — pool®, ,»Vasak — pool“, ,,Umber
— marss®.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Treening pooretes paremale, vasakule ja iimberpddr-
des (kiigul). Roomamised ,liibudes” ja ,,poolkipili“; roomamine
tagasi ja korvale.

11.ja12. 3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Kontrollida libivoetud ainestiku omandamist.

Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Kiskluste ja votete fihendatud tditmine libivGetud

kava ulatuses.
Juhend: Crpoesoi ycras mexors: Kpacuoit Apman.
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Kehaline ettevalmistus — 42 tundi.

E e smi r k: Tiiustada eelmistes klassides omandatud keha-
lisi v6imeid. Tidienduda jooksu, hiipete, heitmise, ronimise, takis-
tuste iiletamise, roomamise, kandamite kandmise ja suusatamise
tehnikas.

Kitte Opetada kisitsivoitluse pohivotted ja tutvustada
voitlustehnikaga elava ,,vastase vastu (pehme otsmikkudega
vintpiissid). :

Tundide arvutlus.

Jaese Ettevalmistuse alad Tundide
nr. arv
1 Voimlemine « AN 9 SR IR & R e 14
2 Mingud A T Ty TN A UL R W A e N i 6
3 Kisitsivoitlus g A L T GRS L A B 10
4 Sunsdtanmis<derevalonstus A il e RS 12
Kokku 42

‘Voimlemine — 14 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.

Eesmirk: Jitkata tihtsamate lihasrihmade arendamist
jOu, osavuse ja Oige rithi viljatdotamiseks.

Tiiustada eelmistes klassides omandatud kehalisi vBimeid
harjutuste edasise keerustamise teel, taotledes liigutuste kerget
sulavust, tipsust ja teadlikku tiitmist.

Sisu: '

1. Liht- ja liitliigutused painduvuse arendamiseks, kadluste
ja lihaste tugevdamiseks, 15dvestamiseks ja koordinatsiooniks:
sirgete ja koverdatud kite hood ja ringitamine koos jalgade,
kere ja pea liigutustega; aeglased ja kiired kite, jalgade ja kere
dkk-liigutused mitmesuguses liicuvuses — eeskitt seoses konniga
(riistadeta ja vOimlemiskeppidega).

2. Akrobaatika elemendid: tirel ette, taha.

3. Hiiplemine kahel ja iihel jalal keerukamate kombinatsi-
oonidega ja kite, kere ja jalgade tiiendavate liigutustega.

4. Topispalli harjutused sédtmises, heitmises, tdukamises ja
plitidmises iiksikult, paaris ja rithmiti.
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5. Ulesande tiilipi harjutused véimlemiskeppidega (iilesvis-
kamine, tasakaalustamine jne.).

Kond.

Eesmirk: Tiiustada konnitehnikat mitmesuguseis tingi-
mustes. "

Treenida kiir- ja vastupidavuskdnnis — tasasel rajal ja ker-
gel murdmaastikul.

Sisu: ’

1. K6nd kiirendatud tempos kuni 1,5 km.

2. Kénd mitmesugusel pinnasel, mikke ja miest alla, piki
ndlvakut.

Jooks.

Eesmirk: Jitkata jooksutehnika tdiustamist, vilja t66-
tades kiirust ja vastupidavust. -

Sisu:

1. 100 m jooks. Teatejooksud 60—100 m etappidega.

2. Kiirendusjooks kuni 150 m.

3. Liihijooksud maketpiissiga.

4. Jooks takistuste iiletamisega (iiksikud ja 2—3 jirjest).

5. Segaliikumine murdmaastikul kuni 1,5 km (kuni 30—40%
jooksu).

Hiipped.

Eesmirk: Jitkata oskuste tiiustamist hiipetes, podrates
erilist tihelepanu Gigele tehnikale.

Sisu:

1. Kaugus- ja kérgushiipe hooga.

2. Siigavushiipped (kaevikusse) kiikist, seisust ja jooksult.

3. Korgus-kaugushiipe iile takistuse korgusega kuni 80 sm.

4. Kolmikhiipe paigalt (tutvunemine).

5. Toenghﬁppe£ hiipped kiiljeti, kie ja jala toenguga, kiil-
jeti kie toenguga jne. iile voimlemisriistade ja teiste takistuste —
kérgusega kuni 1 m 20 sm.

Heited.

Eesmirk: Tdiustada vilumusi granaadiviskes  koigi
varem-Opitud viisidega.

Sisu:

1. Granaadivise (500 g) kaugusse ja vertikaalsetesse ning
horisontaalsetesse mirkidesse mitmesuguseist asendeist (varje
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tagant, kaevikust); visked ilmuvate mirkide pihta ootamatult
antud signaalide jirgi. . : B
2. Kuulitduge (5 kg) v0i samaraske kivi tduge parema ja
vasaku kiega.
Ronimine ja {ileronimine.

Eesmirk: Jitkata jalgade abil ronimise oskuse tiiusta-
mist; Opetada riplemist (ainult kitega).

Sisu:

1. Ronimine kaldredelil, kditel ja lattidel jalgade abil kaigi
varem-Opitud viisidega.

2. Riplemine kaiel, latil, kaldredelil.

3. Uleronimine tarast (kdrgusega kuni 1,5 m) »rippudes® ja
,»jouga‘“.

Roomamine.

Eesmirk: Tiiustada ,liibudes roomamise tehnikas
mitmesugustel maastiku pinnavormidel ja pinnasel.

Sisu:

1. Roomamine ,liibudes” relvata ja relvaga (maketiga).

2. Kiirroomamine kiilili ja poolkipili (2030 m).

Kandami t6stmine ja kandmine.

Eesmirk: Opetada kandami tdstmist ja kandmist kie-
paraste vahenditega.

Tutvustada kaaslase tdstmise ja kandmise viisidega.

Sisu:

1. Kuni 16-kg kandami t8stmine ja kandmine 20—25 m.

2. Uhe kandmine kahekesi kieparaste vahendite — teivaste,
telk-mantli, kanderaami jne. kasutamisega.

3. Kaaslase tostmine ja kandmine iiksinda »ratsa®, ,,puusal®
ja ,iile 8la“.

Heitlemine.

Eesmirk: Tiiustada vilumusi mitmesuguseis heitlus- ja
maadlusviisides.

Sisu:

1. Vedamine ja tSuklemine paaris ja_rithmiti, hoides iihest
ja kahest kiest, kepist jne., koievedu, teibatduklemine.

2. Heitlus iihe, kahe lihikese kepi, palli pirast (kiest kisku-
mine). ;
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3. Harjutused Opitud maadlusoskuste kasutamises: votted
ja kaitsevorted; lihtsustatud reeglitega maadlus (,,prantsus-
ja rahvusmaadlus).

Mingud — 6 tundi.

Eesmirk: Kinnistada minguoskused kollektiivis (vOist-
konnas), tipsete reeglite tiitmisega (mingudes, mis iile lihevad
sportlikeks).

Sisu:

1. Jooksu- ja hiippemingud. ,Ringteatejooks”.
,,Harkihiiplemine iile kaaslase®. :

2. Viskemingud. ,Riinda ja kaitse”. ,Laptuu®. Ette-
valmistavad harjutused korvpalliminguks.

3. Heitlusmingud. ,Ringist tduklemine“. ,Heitlus
korgustiku pirast®. ,, Tugevaim® jne.

Ettevalmistus kisitsivoitluseks — 10 tundi.

Eesmirk: Opetada vditlusasendisse asumist, torkeid ja
kaitseid tdigistatud vintpiissiga; tutvustada paarisvoitlusega
pehme otsmikuga puupiissidel.

Treenida opitud votteid koos (kompleksis) likkumisega
sammu ja joostes, iihes takistuste iiletamisega ja granaadipildu-
misega.

Sisu:

1. Voitlusasendisse asumine: paigal, lilkumisega
sammu ja joostes; lilkkumine vditlusasendis sammudega ette ja
taha; voitlusasendisse asumine pirast hiippeid iile takistuste
(kaevik, kraav, palk, hore rohttara), likumisel kaevikus, ithen-
duskiikudes, hiipetel kaevikusse ja sealt vilja; vGitlusasendisse
asumine litkumisel kiiiirakil ja hiilides (kiskluste ja signaalide
jirgi); poorded voitlusasendis paigal ja litkumisel.

2. Torked: liihitorge; keskmine torge viljaasteta ja vilja-
astega; pikktorge viljaasteta ja viljaastega (paigalt, pooretega,
litkkumisel sammu ja joostes).

Torked: otse, korvale, iiles, alla ja taha avatud (kaitseta)
piist- voi lamavtorkekujusse; litkuvtorkekujusse (kepile seotud
haokubu), mis ilmub eest, tagant, korvalt, dlalt (rindkaitsikult)
voi alt (kaevikust, august, kraavist).
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Torked: oma relva 166giga vastase relva pihta paremale
ja vasakule torke sooritamiseks vastasesse ja vastase torgete
torjumiseks.

Mirkus: Votted tiita paigalt ja liikumiselt sammu ja
joostes, asetades vastase tegevuse jiljendamiseks lilkumatu kuju
juurde Opilase treeningkepiga.

3. Liitharjutuste treening Kkittedpitud votete
tiitmises koos lilkumisega sammu ja joostes piisti, litkumisega
kiitirakil trandeedes (kaevikuis) ja ithenduskiikudes, liitkumisega
hiilides, iileminckuga lama-asendisse, jirkjooksudega ja rooma-
misega, kahe kuni viie takistuse iiletamine ,,vooluna® (iiksteise
jirel) hiipetega, nendest iileronimisega ja kisigranaatide pildu-
misega mitmesuguste mirkide pihta.

Mirkus: Liitharjutuste treeningut teostada iga kisitsi-
voitluse Sppuse 16pul takistusriba (30—100 m) iiletamise niol.

4. Paarisvditius pehme otsmikuga puu-
pissidega (keppidega):

1) Opetamine vditluseks kahes viirus Spetaja kiskluste ja
iilesannete jirgi:

a) voitlusasendisse asumine — sammud ette, taha;

b) otsetorge, torge iilekandega, tdrjelédgid paremale ja
vasakule, vastutorked (pirast torjelooke).

2) Vabavéitlus paaris 1—3 torke voi aja peale (30 sekun-
dist kuni 2 minutini) mitmesuguses olukorras.

Suusatamis-ettevalmistus — 12 tundi.

Eesmirk: Tiiustada eelmistes klassides omandatud vilu-
musi. Opetada pidurdamist ja poéret ,»poolsahaga®.

Tutvustada neljasammulise vahelduvtdukelise sammuga.

Treenida suusatamises mitmesugusel maastikul.

Sisu:

1. Suuskade materjalosa. Poolkdvad ja kdvad sidemed. Side-
mete sobitlemine. Suusamiirded ja suuskade miirimine (kor-
rata eelmiste klasside kava).

2. Rivielemendid. Suuskurjao rivistamine ja iimberrivista-
mine (joon-, rinnaku- ja lahkrivid).

3. Litkumistehnika. Vahelduvtdukelise ja kahesammuga
vahelduvtbukelise sammu tiiustamine, Neljasammuga vahel-
duvtSukelise sammu tehnika. Jirkjooksud suuskadel. Rooma-
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mine jalastvoetud ja jalastvdtmata suuskadega. Poore ,,saha-
kaarega‘. Pidurdamine ja pddre ,,poolsahaga®. '
4. Kuni 8-km treening keskmisel murdmaastikul.

Maiirustikud — 6 tundi. A

Eesmirk: Tutvustada sdjavielaste iildkohustega ja nende
vastastikuste - suhetega. Kitte Opetada O0pdevase toimkonna

kohused.
Teema 1. Sisemiirustik — 6 tundi.

1. 3 p pus. Sojavielaste kohused ja vastastikused suhted —
2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada sdjavielaste: kohuste ja vastasti-
kuste suhetega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Sojavielaste {ildkohused ja vastastikused suhted.
Sojavielised nimetused ja neile omistatud eraldusmirgid —
pagunid. Ulemad ja alluvad; otsesed ja vahetud iilemad. Ulema
poole pédrdumise kord.

2. 3ppus. Roodu korrapidaja ja pievniku kohused —
2 tundi.

Eesmirk: Selgeks oppida sisetoimkonna kohused.

Meetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Sisetoimkond ja tema kohused. Toimkondade mii-
ramise kord. Roodu korrapidaja ja pievniku kohused.

3. 0 p p us. Laagriteenistus — 2 tundi. .

Eesmairk: Tutvustada laagriteenistusega.
Meetod: Vestlus.

Sisu: Uldmiirused. Sisekord laagris.
Juhend: Yeras sayrpenneit coymost.

Vestlused Punaarmeest ja meie kodumaa sGjalise mineviku
tihtsamaist siindmusist — 10 tundi.

Teema 1—2. Noukogude rahva Suur Isamaasoda saksa-
fadistlikkude anastajatega — 2 tundi.

Teema 3. Odessa sangarlik kaitsemine 1941. a. — 1 tund.

T eema 4. Sakslaste purustamine Moskva all 1941. a. —
1 tund.
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Teema 5. Sevastoopoli  sangarlik  kaitsemine 1941.—
1943. a. — 1 tund.

Teema 6. Stalingradi 1942.—1943. a. lahingu ajalooline
tihtsus — 1 tund.

Teema 7. Leningradi sangarlik kaitsemine 1941.—1944. a.
— 1 tund.

Teema 8. Kurski 1943. a. lahingu ajalooline tihtsus —
1 tund.

Teema 9. Punaarmee jouallikad — 1 tund.

Teema 10. Punaarmee ja Noukogude rahva suurvéit
saksa imperialismi {ile — 1 tund.

Laagrikoondis (suvine periood).
Taktikaline ettevalmistus — 44 tundi.

Eesmirk: Tiiustada teadmisi, praktilisi vBtteid ja vilu-
musi voitleja kohuste tiitmises vaatlusel, pealetungil, kaitsel ja
luurel.

Opetada kitte vditleja kohused ja tegevused salapostil ja
piilurina rinnakujulgestusel, Tutvustada tankihivitajate tege-
vusega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus teemadele.

Jj:fe Teema nimetus Tu;gldc
1 Voitleja ' —. vaatledp ol o L b ook it e T8 el s 2/2
2 Vaitleja pealetungilahingus ja rinnakul . . . . . 10/2
3 Voitleja skattsel COLAAE R T Wy TS 8/2
4 Vahiposti teenistus . < .. .00 00T 4/2
5 Salaposti teenistus >
6 Piilurite teenistus luurel . 4
7 Piilurite teenistus rannakujulgestusel . 4
8 Tankihivitajate tegevus 2

Kokku 36/8

Mirkus: Lugejana on niidatud Sppetundide arv pieval, niitajana —
dosel.
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Teema 1. Vditleja — vaatleja — 4 tundi.

1. 5ppus. Voitleja — vaatleja pieval — 2 tundi.

Eesmidrk: Treenida vditleja — vaatleja kohuste tiit-
mises.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vaatleja kohused lahingus. Vaatluskoha valik. Vaat-
luspunkti seadistamine ja moondamine. Vaatluspunkti asumine.
Maastiku libivaatamise ja komandéri signaalide jilgimise kord.
Orientiiride médiramine, mirkide kittejuhatamine ja silma-
mddduline kauguste hindamine nendeni. Vaatlus gaasitorbikus.
Evtekanne tihelepandust. :

2. 5ppus. Voitleja — vaatleja 66sel — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada 8ise vaatluse iseirasustega ning
kauguste hindamise viisidega helide ja laskude vilgatuste jirgi.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vaatluspunkti valiku ja sellele asumise iseirasused
oosel. Oised vaatlusviisid vastase ja maastiku jirgi. Mirkide
leidmine ja kauguste hindamine nendeni helide ja laskude vil-
gatuste jargi.

Teema 2. Vaitleja pealetungilahingus ja riinnakul — 12 tundi.

1. 6 p pus. Voitleja moondamine lahingus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada moondamisvitete ja -reeglitega
paigal ja litkumisel.

Meetod: Praktiline Gppus maastikul.

Sisu: Demaskeerivad tunnused pieval ja 6osel. Varustusel
olevad moondamisvahendid (suvised ja talvised moondamisiili-
konnad ja -mantlid, nende kasutamine). Vaitleja moondamis-
votted. Kohalikkude esemete ja valgustuse kasutamine moon-
damiseks.

2. 6ppus: Voitleja edasitung iihelt tulejoonelt teisele —
4 tundi.

Eesmirk: Anda praktikat varjatud viljumises tulejoo-
nele ja laskekoha valikus.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Laskekoha valik tulejoonel. Liikumistee valik. Var-
jatud viljumine tulejoonele. Laskekoha seadistamine, kaevu-
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mine ja moondamine. Lahinguvilja vaatlus. Kohalikkude ese-
mete kohastamine tulistamiseks varjest. Tulistamine.

3. 5ppus: Voitleja tegevused riinnakul — 2 tundi.

Eesmairk: Kinnistada treeninguga vditleja teotsemisoskus
riinnakul.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Voitleja ettevalmistused riinnakuks. Litkumine riin-
nakule ja takistuste iiletamine. Vastase hivitamine nipslasku-
dega, granaatidega, tidgiga ja laskmisega puusalt.

4. 3ppus. Voitleja tegevused kaeviku ja iihenduskiigu
puhastamisel vastasest — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada voitlema kaevikuis ja ihenduskii-
kudes.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega. .

Sisu: Hoogus hiipe kaevikusse. Edasitung piki kaevikut
(ithenduskiiku). Takistuste iiletamine ja hivitamine kaevikus
ja ithenduskiigus. Teotsemine vastase kaevikus (iihenduskdigus)

tddgi, granaadi ja tulega koos naabriga.
" 5. 8ppus. Vitleja tegevused pealetungil ja riinnakul
oosel — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema voitlejat pealetungil ja riin-
nakul 66sel.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Liikumistehnika o6sel. Liikumine vastase tule all
Side naabriga. Tegevus maastiku valgustamisel vastase poolt.
Kiratu liiklemise ja takistuste {iiletamise viisid. Sihvak (visk-
hiipe) riinnakule.

Teema 3. Voitleja kaitsel — 10 tundi.

1. 8 ppus. Vditleja valmistumine kaitseks.

Eesmirk: Kinnistada treeninguga oskus kaevata ja
moondada laskuripesa lamades laskmiseks ja valmistuda vastase
torjumiseks.

Meetod: Uhepoolne Sppus viljas.

Sisu: Voitleja kohused kaitsel. Laskekoha valik. Laskuri-
pesa kaevamine, moondamine ja seadistamine. Padrunite, gra-
naatide ja ° siititepudelite panipaigad. Vaatlus lahinguvilja,
naabrite ja komandéri jargi. Kauguste hindamine orientiirideni
ja maastikujoonteni. Ettekanne tahelepandust.
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2. Sppus: Voitleja tegevused vastase = pealetungil —
4 tundi.

Eesmirk: Kinnistada treeninguga vditleja-laskuri oskus
torjuda vastase jalavie ja tankide riinnakut.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vaitleja teotsemine vastase miinipildujate ja suur-
titkivie tulistusel ja lennuvie riindel. Tuleavamine komanddri
kisul. Iseseisev tulistamine. Mirkide, sihiku ja sihtpunkti hinda-
mine ja valik. Vastase tankidelt toetatud jalavie riinnaku t3rju-
mine. Véitlus kaitseasetusse tunginud vastasega. Voitleja teot-
semine ootamatu riinde puhul tiivalt v5i seljatagant.

3. 6 ppus. Voitleja tegevused kaitsel 66sel — 2 tundi..

Eesmirk: Opetada valmistuma aegsasti kaitseks ja riin-
dava vastase tdrjumiseks dosel.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Relvade ja laskeandmete ettevalmistamine &iseks
tulistamiseks. Valgustusvahendite (rakettide, pro¥ektorite, 16k-
ketulede) kasutamine. Jalavie riinnaku tdrjumine 6osel.

- Teema 4. Vahiposti teenistus — 6 tundi.

1. 6 p pus. Tunnimehe ja abitunnimehe kohused — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada tiitma tunnimehe ja abitunnimehe
kohuseid.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Tunnimehe ja abitunnimehe kohused. Vahiposti asu-
koha valik, seadistamine ja moondamine. Vaatlustehnika. Tihe-
lepandu  edasiandmine vilivahtkonna iilemale signaalide ja
leppemirkidega. Libilask.

2. 6ppus. Tunnimehe ja abitunnimehe tegevused vastase
ilmumisel — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Opetada tunnimehe ja abitunnimehe
tegevused vastase viikeste gruppide ilmumisel ja vahiposti
vahetus.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vahiposti tegevus vastase iksikisikute, iilejooksi-
kute, kohalikkude elanikkude ja oma vditlejate ilmumisel.
Vahiposti vahetus. Vahiposti tegevus vastase pealetungil.
Libilask.

3. 6 ppus. Tunnimehe ja abitunnimehe tegevused 66sel —
2 tundi ’
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Eesmirk: Opetada kandma tunnimehe ja abitunnimehe
teenistust Odsel.

Mectod: Uhepoolne 8ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Sama mis 1. Oppusel, kuid Sisis tingimustes. Relvade
ettevalmistamine diseks laskmiseks. Tulistamine 6osel. Tegevu-
sed vastase pealetungi puhul 66sel.

Teema 5. Salaposti teenistus — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Gpetada voitleja tegevused salapostil.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Salaposti kohused. Salaposti koosseis, alluvus, iiles-
anded ja kaugus. Salapostivanema kohused. Salaposti tegevus
vastase viikeste gruppide ilmumisel, ootamatu riinde puhul ja
vastase pealetungil. Vahiposti teenistuse 18petamine ja pdordu-
mine oma vigede juurde.

Teema 6. Piilurite teenistus luurel — 4 tundi.

Eesmirk: Kinnistada - treeninguga varjatud liiklemise,
vaatluse (kohalt ja kiigult) ja kohalikkude esemete libivaata-
mise (oskus) votted ja viisid luurel.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Voitleja kohused luurel. Piilurite ettevalmistus luu-
reks. Piilurite likkumistehnika. Edasiliilkumine iihelt vaatlus-
punktilt teisele. Kohalikkude esemete libivaatamise tehnika.
Luure vaatlusega kohalt ja kidigult. Tegevused kohtumisel vas-
tase iiksikisikutega ja viikeste gruppidega. Tihelepandu iile-
andmine stidamikule signaalidega. Piisivmiirkainetega miirgis-
tatud alade ilmestamine.

Teema 7. Piilurite teenistus rinnakujulgestusel — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada kandma piilurite teenistust ja teot-
sema kohtumisel vastasega.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Rinnakujulgestuse ‘otstarve ja iilesanne. Vaitleja
valmistumine viljumiseks (jalgade, jalatsite, relvastuse, lahingu-
moona, riietuse ja rakmestuse ettevalmistus).

Piilurite litkumistehnika mitmesugusel maastikul. Koha-
likkude esemete libivaatamine. Side komandoriga ja ettekanne
tihelepandust. Vditleja tegevused vastase tankide, ratsavie,
vihemate gruppide ja suurte jdudude ilmnemisel.
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Teema 8. TMﬁvitaiate tegevus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada tankihivitajate tegevusega.

M e etod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Tankide ja soomusautode ohustatavad kohad. Tan-
kihdvitaja kohused grupi koosseisus. Tankihivitajate asukoha
valik, selle seadistamine ja moondamine.

Tutvumine tankitdrje voitlusvahenditega. Tankitdrje gra-
naatide ja siititepudelite heitmine tankide ja soomusautode
pihta. Vastase tanki meeskonna hivitamine tema katsel lah-
kuda tankist.

Juhend: Boepo#t ycran nexorst Kpacooit Apmur (BVII, 4. 1).

Kisiraamatud: ,Meronuxa TaxTaieckoil NOArOTOBKE CTPEIKOBOrO
orpenenun’. Hacrasaenne no crpesxosomy geay (HCJI — 42) ,,Pyunsie rpa-

HaThl, NPOTHBOTAEKOBAafA pydHas rpaEaTra B GyTelaKa C ropiodei cmecsio*,
Céoparx mocobuii jufs BoeHHnix pywosogureneii, pasgen ,,Tawrara‘,

Laske-ettevalmistus — 23 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma 1891/30. a. mudeli vintpiissi
osade ja mehhanismide seisu laadimisel, lasu tekkimisel ja kaitse-
vinnastamisel. Opetada tditma laskevotteid, mis vajalikud tabava
lasu andmiseks lamades ja polvelt asendist. Kitte Spetada vot-
ted ja reeglid granaatide heitmiseks. Anda kogemusi laskmises
viikekaliibrilisest vintpiissist.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje 3 ol Tundide
. Teema nimetus v
1 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa Gppimine . 4
2 Laskevdtted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. vint-
piissist B o e Vo) AR VORI U DR e T L5 4
3 Laskmine viikekaliibrilisest vintplissist . . . . . 8
4 Kisigranaatide (RGD—33, RG—42, F—1) ja tanki-
torjegranaatide (RPG—1940—42) tundmadppi-
mine v e B UL L e R e R g 3
5 Kisigranaatide heitmise praktika . . . . . . . 3
6 Algteatmed ballistikast PR R0 LA R G 1
Kokku 23 tundi
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Teema 1. 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa Sppi-
mine — 4 tundi.

1. 5ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma vintpiissi osade ja mehha-
nismide seisu enne laadimist ja nende t66d laadimisel.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Vintpiissi osade ja mehhanismide seis enne laadimist
ja nende t68 laadimisel.

2. 0ppus — 2tundi. :

Eesmirk: Oppida tundma vintpiissi osade ja mehhanis-
mide t66d lasu tekitamisel ja kuke kaitsevinnastamisel.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Vintpiissi osade ja mehhanismide t66 laadimisel,
lasu tekitamisel, iimberlaadimisel ja kuke kaitsevinnastamisel.

Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintpiissist — 4 tundi.

1.0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada ilmuvate mirkide tulistamisega.

Meetod: Praktiline dppus maastikul.

Sisu: Laskereeglid ilmuvate mirkide tulistamiseks. Lama-
des laskeasendisse asumise treening iihes sihtimise kontrolliga
ortoskoobi abil. Tihedussihtimise kontroll sihtpukilt.

2.0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada kauguste mddtmist sammudega ja
treenida Opilasi tulistamises vintpiissist polvelt asendist.

Meetod: Praktiline dppus maastikul.

Sisu: Kauguste mddtmine sammudega. Koigi tabava lasu
andmiseks vajafikkude laskevétete ithendatud tiitmine polvelt
laskeasendis. Sihtimine tegelikele kaugustele ja selle kontroll
ortoskoobiga. Tihedussihtimise kontroll sihtpukilt.

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 8 tundi.
3. harjutus.

Harjutuse eesmirk — anda kogemusi laskmises
ilmuvate mirkide pihta. Mirk — rinnakuju nr. 12, vihendatud
5 korda; kuju ilmub kilbi foonile 4 korda, 20-sekundiliste
vaheaegade jirel, iga kord 10 sekundiks.
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Kaugus — 50 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.

Laskeaeg — mirgi nihtavaloleku aeg.

Tabamuste niitamine — pirast viimast lasku.

Hinne — tabada kuju kahe kuuliga. _

Tiitmiskord: Laskejuhataja juhatab laskurile kitte koha
laskmiseks ja teatab, kus ja kui kauaks ilmub mirk. Enne mirgi
ilmumist laskur valmistub laskmiseks. Mirgi ilmumisel laskur
avab iseseisvalt tule.

4. harjutus.

Harjutuse eesmirk — anda kogemusi laskmises pai-
galseisva mirgi pihta pdlvelt asendist.

Mirk — rinnakuju nr. 12, vihendatud 5 korda, kilbil libi-
modduga vihemalt 5050 sm.

Kaugus — 50 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — pdlvelt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste niitamine — iga lasu jirel.

Hinne — tabada kuju kahe kuuliga.

Tiitmiskord: Sama mis harjutus 2.

Teema 4. Kisigranaatide (RGD-33, RG-42, F-1) ja tankitOrje-
granaatide (RPG — 1940—42) tundmadppimine — 3 tundi.

1.8ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tundma Sppida granaatide (RGD-33 ja RG-42)
osade ja mehhanismide t66d.

Meetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Granaadi osade ja mehhanismide t66 laadimisel (tege-
vusvalmis seadmisel) ja heitmisel. Granaatide ettevalmistamine
heitmiseks. Granaatide iilevaatus ja mehhanismide korrasoleku
kontroll.

2. 5ppus — 1 tund

Eesmirk: Tundma Gppida granaadi ,,F-1“ osade ja meh-
hanismide t56d.

M eetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Granaadi osade ja mehhanismide t66 laadimisel
(tegevusvalmis seadmisel) ja heitmisel. Granaadi ettevalmista-
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mine heitmiseks. Granaadi iilevaatus ja mehhanismide korras-
oleku kontroll.

3.9ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tundma Oppida tankitSrjegranaadi (RPG —
1940—42) osade ja mehhanismide t36d.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Granaadi osade ja mehhanismide t66 laadimisel
(tegevusvalmis seadmisel) ja heitmisel. Granaadi ettevalmista-
mine heitmiseks. Granaadi iilevaatus ja mehhanismide korras-
oleku kontroll.

Teema 5. Kisigranaatide heitmise praktika — 3 tundi.
I.harjutus — 1 tund.

Harjutuse eesmirk — anda kogemusi kaitse-kisigranaatide
heitmises kaevikust.

Mirk — nr. 14 (jirkjooksja) asetatakse ringide keskele,
mille raadiused 2 m, 3 m ja 4 m.

Kaugus — kaevikust ringide keskeni 30 m.

Granaatide arv — 2 3ppegranaati.

Aeg — 30 sekundit.

Hinne — tabades kahe granaadiga ringe: raadiusega 2 m —
eeskujulik; raadiusega 3 m — hea; raadiusega 4 m — rahuldav.

Tiitmiskord: Komanddri kiskluse «jirgi laskur, kes omab
ettevalmistatud granaadid, heidab need mirki ja varjub kae-
vikusse.

2. harjutus — 1 tund.

Harjutuse eesmirk — anda kogemusi kisigranaadipuntra
voi tankitOrjegranaadi heitmises kaevikust tanki (maketi) pihta.

Mirk — nr. 25 (tank) ringide keskel, mille raadiused 1 m,
2mija3m

Kaugus — 12—15 m kaevikust ringide keskeni.

Granaatide arv — kaks 5-est Sppegranaadist koosnevat pun-
dart vGi kaks tankitdrjegranaati.

Aeg — iiks minut.

Hinne —tabades kahe puntraga (kahe granaadiga) ringe:
raadiusega 1 m — eeskujulik; raadiusega 2 m — hea; raadiusega
3 m — rahuldav.

Tiitmiskord: Komandéri kiskluse jirgi laskur heidab gra-
naadipuntra (granaadi) ja otsekohe varjub kaevikusse.

40



4. harjutus — 1 tund.

Harjutuse ecesmirk — anda kogemusi pealetungi-kisigranaa-
tide heitmises vertikaalsete mirkide pihta.

Mirk — 3 akent 100 sm korged ja 70 sm laiad, asetatud
1—2 m maapinnast.

Kaugus — mirk 1 — 15 m; mirk 2 — 12 m ja mirk
3 —10 m.

Granaatide arv — 3 Oppegranaati (kaks kotis ja iiks kies).

Aeg — 1 minut.

Hinne — tabades 3 aknasse — eeskujulik, 2 aknasse — hea
ja 1 aknasse — rahuldav. :

Tiditmiskord: Laskur, saanud granaadid 25 m kaugusel tule-
joonest, roomab piissi ja granaatidega tulejoonele, s. 0. 10 m
kaugusele lihemast aknast, ja heidab granaadid pdlvelt asendist
koigi kolme mirgi pihta. Aeg loetakse roomamise algusest.

Mirkusi: 1. Harjutus tiidetakse tiielikes rinnakrak-
meis. !
2. Oppegranaadi kaal peab vastama lahingugranaadi kaalule.

Teema 6. Algteatmed ballistikast — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada lendjoone elementidega.

Meetod: Joonistega illustreeritud vestlus.

Sisu: Sihtjoon. Lendjoon. Tabamata ja tabatav ala. Las-
kuri viidratused, mis pShjustavad lasu ebatipsust.

Juhend: Hacrasaemne no crpenxosomy geny (HC/) ,Bamrosxa“.

Hacrapneane no crpeaxosomy aeny (HC/I) ,,Pysmsie rpamarsi, nporusoran-
KOBasi py9Has rpamara # GyTeliKE C ropiovei cmechio’.

Kisiraamatud: C6opumx mocobaii aas BOCHHBIX PYKOBOAHTEJCH,
pasaen ,,Oruesas moarorosxa“. @asaros, Kparine coecnus 06 ocHoBanmAX
crpeaslnt u3 pyxeit w nyaemeron (esx. 1934. r.).

Riviline ettevalmistus — 5 tundi.

Eesmirk: Viimistleda rivilist riihti, podrdeid paigal ja
litkumisel, piissivitete tiitmist.

Teema 1. Uksikvditleja tegevused relvaga (maketiga).

1.6ppus — 1 tund.
Eesmirk: Vimistleda tervitusvotete tiitmise oskust rel-

vaga paigal ja liikumisel.
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Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Treening tervitamises relvaga paigal ja kiigul, roo-
mamises ,liibudes” ja ,,poolkipili“ ning roomamises tagasi ja
korvale. ,

2.0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Viimistleda vOtteid iilemale ettekandega ilmu-
misel ja tema juurest lahkumisel relvaga.

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Ettekandega ilmumine iilemale — relvaga sammu
ja joostes. Lahkumine iilema juurest pirast ettekandega esi-
nemist. Treening sammu liikumises ja votete tiitmises: ,,Olale
— vott”, ,,Jalale — voet”.

3.0ppus — 1 tund. :

Eesmirk: Saavutada kiskluste: ,,Parem — pool®, ,,Vasak
— pool“ dige tiitmine kiigul.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Treening pdoretes paremale ja vasakule, ilmumises
iilemale ja lahkumises tema juurest, tervitamises paigal ja liiku-
misel, jirkjooksudes.

4. 6ppus — 1 tund.

Eesmairk: Saavutada kiskluse: ,,Umber — marss® ladus
tditmine kaigul.

- Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Treening iimberpdordes kiigul. Piissivotete ,,Olale
— vott*, ,,Jalale — vott tiitmine.

5. 0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kontrollida libivéetud ainestiku omandamist.

Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Kiskluste ja votete ithendatud tiitmine libivéetud
kava ulatuses.

Juhend: Crpoesoit yeras mexors: Kpacmoit Apmnan.
Kehaline ettevalmistus — 12 tundi.

Eesmirk: Tiiustada varem-omandatud sdjalis-rakendus-
likke vilumusi viliolukorras. :
Opetada ujumist ja vettehiippeid viikesest kdrgusest.
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Ettevalmistus kisitsivitluseks — 4 tundi.

Eesmirk: Tiiustada kittedpitud tiigivoitluse ja gra-
naadiheitmise votteid mitmesugusel maastikul liitharjutuste
treeningu kujul.

Opetada vditlema elava ,,vastasega® pehme otsmikuga puu-
piissidel. ; ;

Sisu: '

1. Voitlusvotete kordamine vintpiissiga: torked, 166gid vas-
tase relva pihta (torjeldogid) neile kiires tempos jirgnevate tor-
getega , litkkuvate” torkekujude pihta, millega Opilased teotse-
vad takistusribadel v6i maastikul (metsas, puu ja pGOsa tagant,
aukudes, varjepiludes, kaevikuis, kuristikes jne.).

2. Paarisvditlus pehme otsmikuga puupiissidel: tasasel vil-
jakul, rohusel ndlvakul, ,vditlus kiinka vallutamiseks®, ,,v3it-
lus pGosastes (metsas) jne.

Ujumine — 8 tundi.

Eesmirk: Opetada mitteujujaid piisima vee pinnal ja
ujuma viikest vahemaad.

Opetada ujujaile diget ,krooli” kie tdstmisega veest ja
piistihiipet ning lendhiipet vette.

Sisu:

A. Mitteujujad:

1. Ettevalmistavad harjutused:

Sukelduda l6uani, hingata rahulikult, sukelduda dileni ja

lisida vee all 5—15 sekundit; sama, kuid vee all hingata aeg-

Eselt libi suu vilja, sukelduda paarikesi kitest hoidega, avada
silmad ja hingata vilja libi suu;

sukelduda, avada silmad ja otsida pShjast moni mirgitay
ese (metallist rongas, valge kivi);

sukelduda pShja ja tousta ,korgina®; -

pohjast jalgadega ira tougata, liuelda kohuli, kied iilal (har-
jutus liuglemises);

liuglemine kéhuli, poordega selili ja tagasi (,,vint®).

2. Opetada krooli ujumist kie veest tOstmiseta:

ujumine laua (palli, pddsterdnga) abil ainult jalgade t66ga;

ujumine lamades laual — kite t66 treenimiseks;

ujumine abivahenditeta kuni 15—20 m.
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B. Ujujad:

1. Liuglemise treening vee pinnal.
- 2. Krooli ujumine abivahenditega, kite ja jalgade t66 Spe-

tamiseks ja treeninguks kite veest tstmisega.

3. Oige krooli tehnika viljatstamine kite veest tdstmisega.

4. Krooli treening 25 kuni 100 m, kitetSstmisega veest.

5. Opetada stardihiipet ja liuglemist selle hoost.

6. Sukeldumine veepinnal ujuvate lattide ja kéite alla.

7. Opetada piistihiipet ja fendhiipet vette 1—1,5 m kor-
guselt hoolaualt.

Midrkus 1. Esimesel &ppusel G&petaja teostab ujumisoskuse kont-
rolli ja jagab Gpilased gruppidesse — ujujad ja mitteujujad (mitte iile 15—20
opilase igas grupis). 7

irkus 2. Ujumisoppetund koosneb  kolmest osast; sisse-

juhatav osa — loendumine, ettevalmistavad harjutused kuival 5—10
minutit; pdhiosa — libivietud harjutuste kordamine ja uute Sppimine
vees 25—35 minutit; |16pposa — rivistumine, kontroil (loendumisega),

vdimlemisharjutused (soojendamiseks). Riietumine, Lahkumine (lauluga) —
5 min.

bt 8 T Ujumispaigas peavad asuma korrapidaja  piisterithm
ja vaatluspunktid. Ujumispaik peab olema varustatud pddste- ja esmasabi
vahenditega.

Topograafia — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada orienteeruma maastikul kohalike
esemete, kompassi ja kaardi abil.

Teema. Orienteerumine maastikul — 4 tundi.

1. 6 ppus. Orienteerumine maastikul kompassi ja kohalike
esemete abil — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada orienteeruma kompassi ja kohalike
esemete abil ja miiratlema suuna asimuuti.

Meetod: Praktiline harjutus maastikui.

Sisu: Orienteerumine kompassi, piikese, piikese ja kella,
mitmesuguste kohalike esemete, PShjanaela (60sel) jirgi. Toeline
ja magnet-asimuut. Magnetilise kaldumuse parandus. Suuna asi-
muudi miiramine. Litkuming asimuudi jargi antud suunas.

2. 5ppus. Orienteerumine maastikul kaardi abil —
2 tundi.

Eesmirk: Opetada orienteerima kaarti suundade jargi
kohalikkudele esemetele ja miirama kaardi jirgi oma asukohta.

Meetod: Praktiline t66 viljas.
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Sisu: Kaardi orienteerimine kompassi ja maastiku joonte
jargi. Oma asukoha mairamine kaarcﬁl lihimate kohalike ese-
mete jirgi. Litkumine kaardi abil.

Ulesanne: Koostada skeem liikumiseks asimuudi jirgi.

Kisiraamatud: By6mos, Kpemn, ®uammonos, ,Boemnas Ttomo-
ll'gz'(gn“, u3g. 1943, r. [loaxosanx [lle6anus, ,,Boernas Ttomorpadmsa‘’, usn.
P
Miirustikud — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada ladusalt tiitma 66pdevase toimkonna
kohuseid laagri olukorras ja tutvustada praktiliselt tunnimehe
diguste ja kohustega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Lo Teema nimetus Tundide
nr. e
1 Sisemairustik
2 Garnisoni miirustik L b A L L e 3
Kokku 4

Teema 1. Sisemiirustik — 1 tund.

Eesmirk: Opetada tiitma sisetoimkonna kohuseid laagris.
M e e tod: Praktiline Sppus.
Sisu: Laagri sisetoimkond ja selle kohused. Korrapidajate
viljakutse ,,liinile®,
Juhend: Ycrar suyrpenneii caymber
Teema 2. Garnisoni miirustik — 3 tundi.

1.0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada vahtkonnateenistuse iilesannetega.

Meetod: Vestlus praktiliste niidistega.

Sisu: Vahtkonnateenistuse otstarve. Vahtkonna iilesanded
ja koosseis. Vahipost ja selle seadistus.

2. 0ppus — 2 tundi.
Eesmirk: Tutvustada tunnimehe Giguste ja  kohustega.

M eetod: Praktiline Sppus.
Sisu: Tunnimehe kohused ja relvastus. Tunnimehe allu-
vus. Tunnimehe kohused enne vahipostile astumist ja vahipos-
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til. Tunnimehe vahipostile asetamine ja mahavotmine vahipos-
tilt. Tunnimehe tegevus riinde puhul vahipostile.

Juhend: Ycras rapemsonnoii caym6sr.

Vestlused Punaarmeest ja meie kodumaa sGjalise mineviku
tahtsamaist siindmusist — 8 tundi.

Vestluste teemad antakse igal aastal tiiendavalt.

IX KLASS (TEHNIKUMI I KURSUS).
Talvine periood.

Taktikaline ettevalmistus — 34 tundi.

Eesmirk: Opetada tditma véitleja kohuseid jao koossei-
sus pealetungil, kaitsel ja luurel.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus teemadele.

Jizje Teema nimetus Tundide

nr. ary

1 Laskurjao pealetung ey mg R AL s SR G R 9
2 Jao riinnak vastase kaitsepositsiooni eelserval asu-
vale tulepesale ja vditlus kaitsepositsiooni siiga-

VISR T A ke A S e R i 6

3 Raskdriden cleatigel Ty RS Ay st b 14

Laskurjagu luurel URP ik v AT R i Y ey 5

Kokku 34

Teema 1. Laskurjao pealetung — 9 tundi.

1. 6ppus. Side organiseerimine jaos — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada jao sidevahenditega.

Meetod: Uhepoolne praktiline dppus.

Sisu: Jaos kasutatavad sideviisid ja -vahendid: isiklik
kokkupuude, hiil, vile; kiega, peakattega, lipukestega jne.
antavad leppemirgid ja signaalid. Ettekannete ja korralduste
ileandmine ja vastuvétmine ahelatpidi.

2. 6pp as. Voitleja tegevus-jao koosseisus lihenemisel —
2 tundi.
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Eesmirk: Opetada teotsema vditlejana jao koosseisus
lihenemisel.

M e e tod: Grupiharjutus iileminekuga teotsemisele lahingu-
toimkonna koosseisus. ;

Sisu: Jao liikumine kallaletungi lihtealusele suurtiiki- ja
miinipilduja tule all. Rivide kohaldamine — jirestik ja ahelik.
Ulesande andmine jaole kallaletungiks. Kallaletungi lihtealusele
asumine. Kaevumine.

3. ja 4. 6ppus. Jao kallaletung iihelt tulejoonelt teisele —
4 tundi. ,

Eesmirk: Opetada Sieti kasutama jao, naabrite ja toe-
tusvahendite tuld lihistumiseks vastasega.

Meetod: Uhepoolne Oppus vastase tihistamisega.

Sisu: Jao kallaletung varjatud lihiste kasutamisega. Kaevu-
mine vastase tule all.

Nende alade iiletamine, mis on vastase kuulipilduja-, miini-
pilduja- v6i suurtiikitule all. Vastase tule norgenemise ja oma
tule mdjuvuse kasutamine sihvakuks (viskhiippeks) edasi. Tule
ja litkumise kokkukdlastamine jaos eneses, naagritega ja rithma
toetavate tulevahenditega.

5. 6 ppus: Jao viljumine riinnaku lihtealusele — 1 tund.

Eesmirk: Opetada wvarjatult viljuma riinnaku lihte-
alusele.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Varjatud kogunemine riinnaku lihtealusele. Kaevu-
mine. Lahingumoona kulu arvestus ja selle tiiendamine. Side
naabri ja toetusvahenditega.

Teema 2. Jao riinnak vastase kaitsepositsiooni eelserval asu-
vale tulepesale ja vditlus kaitsepositsiooni siigavuses — 6 tundi.’

1.oppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema voitlejana jao koosseisus
tulepesa riinnakul vastase kaitse eelserval.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Riinnaku lihtealusele asumine. Kaevumine ja moon-
damine. Riinnaku ettevalmistus tulega. Hetke valik sihvakuks
(viskhiippeks) riinnakule. Kisklused riinnakuks. Liiklemisteh-
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nika riinnakul. Takistuste iiletamine. Kisigranaatide heitmine,
laskmine kiigult, tiigilook.

2.0ppus — 2 tundi. .

Eesmirk: Opetada teotsema voitlejana jao koosseisus
vasturiinnaku tdrjumisel vastase kajesepositsioon: siigavuses.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vditlus vastase automaaturitega. Tungimine vastase
tulepesade vahele ja riinnak neile seljatagant ja tiivalt. Jao kor-
rastamine pirast riinnakut.

Vasturiindava vastase tdrjumine tulega. Vaatluse ja tule
organiseerimine. Lahingumoona tiiendamine ja ettevalmistus.

3. 5ppus — 2 tundi. Vaitlus kaevikuis, tranfeedes ja
tthenduskiikudes.

Eesmirk: Opetada teotsema vditlejana jao koosseisus
vastase kaevikuis, tranfeedes ja ithenduskiikudes.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega kaevi-
kute ja iihenduskiikudega seadistatud maastikul.

Sisu: Hoogus hiipe kaevikusse. Liikumine piki kaevikuid
ja ihenduskiike. Takistuste (siilide, harkjalgade) iiletamine.
Teotsemine granaadi, tiigi ja piissipiraga. Kaevikust viljuva
vastase hivitamine tulega. Jao tegevus vastase automaaturite
vastu kaevikuis ja ithenduskiikudes.

Teema 3. Laskurjagu kaitsel — 14 tundi.
1. 6ppus. Ettevalmistus kaitseks. Sapooritoodel kasutata-
vad materjalid — 2 tundi.
Eesmirk: Opetada ette valmistama kaitseks laskurjao
tulepositsiooni.
Meetod: Uhepoolne praktiline Sppus.

Sisu: Lahinguvilja vaatlus. Voaitleja asend kaeviku kaeva-
misel pSlvelt ja piisti. Kaevikute moondamise reeglid ja viisid.
Kiepiraste vahendite kasutamine.

2. 6ppus. Kohalike esemete kohastamine lahinguks —
2 tundi.

Eesmirk: Opetada kohastama kohalikke esemeid lahin-
guks. _ ;

Meetod: Uhepoolne praktiline dppus.
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Sisu: Miirsulehtrite, kraavide, muldkehade, kivi- ja puu-
seinte ning hoonete kohastamine lahinguks. Puuseinte tugevda-
mine. .

3. 8 ppus. Kaevikute ehitamine lumest ja jiist — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada chitama kaevikuid lumest ja jdist.

Meetod: Uhepoolne praktiline dppus.

Sisu: Isedrasused kaeviku ehitamisel kohedast, tihkest ja
kiilmunud lumest ja jiist. Kaevikute soojutamine. Kaevikute
moondamine ja kaitsemine lumetuisu eest.

4. 6 ppus. Ettevalmistus kaitseks. Jao kaeviku seadistamise
ja laskeandmete ettevalmistamise praktika — 2 tundi.

Eesmirk: Anda praktikat inseneritédde tiitmises ja vaat-
luse organiseerimises kaitsel.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Jao kaitseiilesande selgitamine. Kaeviku trasseeri-
mine ja kaevamine. Kaeviku seadistamine. Vaatlus- ja laskeala
puhastamine. Laskeandmete ettevalmistamine. Vaatluse organi-
seerimine.

5. 6 p pus. Ettevalmistus kaitseks (4. Oppuse jirg) —
2 tundi.

Eesmirk: Anda vaatluspraktikat ja Gpetada relvi laskmi-
seks ette valmistama halva nihtavuse tingimustes.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Vaatluse organiseerimine. Orientiirid ja kauguste
hindamine nendeni. Relvade ettevalmistamine laskmiseks suitsus.
Thulistamine.

6. 6 p pus. Tankivastaste tdkete ehitamine — 2 tundi
Eesmidrk: Tutvustada Opilasi tankivastaste tokete ehita-
misega.

Meetod: Oppus plakatite, jooniste, mudelite ja maastikul
chitatud tokete demonstreerimisega.

Sisu: Eskarbid, kontreskarbid, kolmnurksed kraavid, 16k-
sud, raidtokked, barjiirid, lahvandused, lumevallid, lingujii-
tus — nende otstarve, asetus ja chitus. Tankivastaste tokete
moondamine.

7. 6 p pus. Laskurjao tegevus kaitsel vastase riinnaku tor-
jumisel — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema vastase jalavie ja tankide

riinnaku torjumisel.
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Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Lahinguvilja vaatlus ja ettekanne komandorile tihe-
lepandust. Tuledistsipliin. Ootamatu koond- ja kogupaugutule
avamine pealetungiva vastase pihta. Voitlus kaitse siigavusse
imbunud vastase automaaturitega. Vastase jalavie ja tankide
riinnaku tdrjumine. V&itlus iimbritsuses.

Teema 4. Laskurjagu luurel — 5 tundi.

1. 6ppus. Jao ettevalmistus luureks — 1 tund.

Eesmirk: Opetada valmistuma vditleja luuretegevu-
seks — 2 tundi.

Meetod: Uhepoolne praktiline dppus.

Sisu: Ulesande selgitamine. Komandori poolt miiratud
juhtimis- ja teadustussignaalide niidis ja selgeksdppimine. Rel-
vade ja rakmestuse ettevalmistus luuretegevuseks.

2. 6 ppus. Piilurite ja jaosiidamiku litkumistehnika luurel
— 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Opetada varjatud liikumise ja vaatluse
oiged votted ja kohalike esemete libivaatuse tehnika.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Ulesande selgitamine. Piilurite ja jaosiidamiku liiku-
mistechnika. Kohalike esemete (kuristike, iiksikute hoonete,
podsastiku, metsa jt.) libivaatuse tehnika. Piilurite ja jaosiida-
miku tegevus vaatluspunktides.

3. 6ppus: Jao tegevus kohtumisel vastasega — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Opetada luurajate tegevused kohtumisel
vastasega.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Jao tegevus kohtumisel vastase iiksikisikutega ja vii-
keste gruppidega. Teotsemine varitsusest. Vangide votmine
ja konvoeerimine.

Juhend: Boesoit ycrap mexorst Kpacmok Apmma (BYI), wacrs I

Kisiraamatud: ,Meroamka Taxrmuecxolt nomroromxm CTPEJKOBOTO
orpeneans. C6opruk nocobmit 115 BoeREBIX pYKoBoauTenei, pasgen ,, Takraxa®.

Laske-ettevalmistus — 26 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma piistolkuulipilduja (PP3)
materjalosa. Viimistleda laskevotteid vintpiissist laskmiseks
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lamades, pdlvelt ja piisti asendis. Opetada kauguse hindamise
viise. Tutvustada lendjoone elementidega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jirje Teema nimetus Tundide
nr. ary
1 Piistolkuulipilduja (PPS) materjalosa Oppimine . . 6
2 Laskevdtted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintplissist ja piistolkuulipildujast . SR 12
3 Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist . . . . . 4
4 Algteatmed ballistikast BRI Nl 4 e 4
Kokku | 26 tundi

Teema 1. Piistolkuulipilduja (PPS) materjalosa Sppimine —
6 tundi.

1. 6ppus —2tundi.

Eesmirk: Tutvustada piistolkuulipilduja (PPS) lahingu-
omaduste ja ehitusega.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Piistolkuulipilduja otstarve ja lahinguomadused. Piis-
tolkuulipilduja ehitus. Pohiosad. Piistolkuulipilduja koostvét-
mise ja kokkupanemise reeglid.

2. 0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada piistolkuulipilduja osade ja meh-
hanismide t66ga. :

M e e tod: Praktiline dppus.

Sisu: Piistolkuulipilduja osade ja mehhanismide 56 iiksik-
laskude ja automaattule juures.

3.6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada iile vaatama piistolkuulipi
laadima magasini. e

Meetod: Praktiline Sppus. o "

Sisu: Piistolkuulipilduja igapdevane iilevaatus laskuri poolt.
Koostvoetud ja kokkupandud piistolkuulipilduja iilevaatus. Piis-
tolkuulipilduja puhastamise ja G&litamise, hoidmise ja hoolda-
mise reeglid. Piistolkuulipilduja magasini laadimine padrunitega.
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Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintpiissist ja piistolkuulipildujast — 12 tundi.
l.6ppus —2tundi.

Eesmirk: Oppida tundma relvast ja' ilmastikust olene-
vaid lasu ebatipsuse pOhjusi. Treenida Opilasi tulistamises vint-
piissist lamades asendist. ;

Meetod: Praktiline Sppus Sppeviljal.

Sisu: Relvast ja ilmastikust olenevad lasu ebatipsuse poh-
jused. Lamades laskeasendisse asumine, laadimine, tithjendamine
ja sihikuseadmine. Sihtimine tegelikule kaugusele ja selle kont-
roll ortoskoobiga. Tihedussihtimine sihtpukilt. Vintpiissi
osade ja mehhanismide t66 laadimisel ja lasu tekitamisel.

2.6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada hindama kaugust nurksuuruste abil.
Treenida Opilasi tulistamises vintpiissist lamades asendist.

Meetod: Praktiline Sppus Sppeviljal.

Sisu: Kauguste mdiramine nurksuuruste abil (padruni
pideme, pliiatsi abil). Lamades laskeasendisse asumise treening
tthes sihtimise kontrolliga ortoskoobi abil. Tihedussihtimine
sthtpukilt.

3.0ppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada tulistama vintplissist polvelt ja piisti
asendis.

Meetod: Praktiline Sppus Sppeviljal.

Sisu: Lamades laskeasendisse asumise treening; polvelt ja
piisti laskeasendisse ~asumise reeglid. Tihedussihtimine siht-
pukilt. Kauguste hindamine 400 meetrini kiepiraste vahenditega.
Laskuri viiratused, mis pdhjustavad lasu ebatipsust.

4. 0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada tulistama varje tagant.

Meetod: Praktiline oppus Oppeviljal.

Sisu: Lamades, pdlvelt ja piisti laskeasendisse asumise tree-
ning. Reeglid laskmiseks varje (puu, kinnu, aia jne.) tagant.
Kauguste hindamine 400 meetrini Filatovi joonlaua abil. Laske-
iilesannete lahendamine sihtpunkti muutmiseks.

5.8ppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada tulistama pustolkuulipildujast lama- :

des asendis.
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M eetod: Praktiline dppus Oppeviljal.

Sisu: Lamades laskeasendisse asumine, laadimine ja tiihjen-
damine. Sihikuseadmine ja sihtimine.” Uksik- ja automaattule
avamine. Magasini laadimine padrunitega.

6.0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada tulistama piistolkuulipildujast polvelt
ja piisti asendis.

Me e tod: Praktiline Sppus Gppeviljal.

Sisu: Lasketreening lamades. Reeglid tulistamiseks pdlvelt,
pusti, kaevikust, aknast, pooningult jne. Kauguste hindamine
400 meetrini silmamd&dduliselt ja nurksuuruste abil.

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.

6. harjutus.

Harjutuse eesmirk — anda kogemusi laskmises siht-
punkti viljakandega. Mirk — nr. 12 — rinnakuju, vihen-
datud 5 korda ja kleebitud paberi ribale, mis on ndrkade joon-
tega ruudustatud tiisnurkseteks nelinurkadeks, korgusega 10 sm
ja laiusega 5 sm.

Kaugus — 50 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste nditamine — iga lasu jirel.

Hinne — tabada kahe kuuliga nelinurkadesse, mis vastavad
sthtpunkti viljakandele komandori korralduse kohaselt.

Tiditmiskord: Laskejuhataja kiskluse jirgi laskur asub laske-
asendisse, laeb vintpiissi ithe padruniga ja tulistab, vilja kandes
sihtpunkti vastavalt laskejuhataja korraldusele.

Niide: poolkuju paremale, kaks kuju vasakule jne.

Teema 4. Algteatmed ballistikast — 4 tundi.

1. 5ppus — 2tundi.

Eesmirk: Tutvustada tostenurkade, algkiiruse ja kuuli
poikloike koormatuse mojuga lendjoone kujule.

Meetod: Vestlus laskeiilesannete lahendamisega.

Sisu: Tostenurkade mdju lendjoone kujule ja horisontaal-
sele lennukaugusele. Algkiiruse ja kuuli poiklike koormatuse
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mdju lendjoone kujule ja horisontaalsele lennukaugusele (raske
ja kerge kuuli ballistiliste andmete vordlemine).

2. 0ppus — 2tundi

Eesmirk: Tutvustada otselasu praktilise tihenduse, taba-
tava ja tabamatu alaga.

Meetod: Vestlus laskeiilesannete lahendamisega.

Sisu: Lendjoone kumeruse olenevus laskekaugusest ja alg-
kiirusest. Mdiste otselasust ja selle praktiline tihendus. Mdiste
tabatavast alast ja selle olenevus sihtjoonest ja maastikust. Taba-
tava ala olenevus laskekaugusest ja mirgikérgusest. Mdiste taba-
mata alast.

Juhend: Hacrasnesme wo crpeaxosemy meny (HCH — 1941. r.)
»AsrTomar”. Hacrasmenue mo crpesxosomy meny. ,,BurToBska“.

Kisiraamatud: CoGopmax mocobmit z7s BOEHEBIX pYKOBORHTENei,
pasnen ,,Ormesas moaroroska®. (punaros, ,,Kparxae cenenns 06 ocropammax
CTpens6st u3 pyscelt n mysemeros* (mam. 1934. r.).

Riviline ettevalmistus — 10 tundi.

Eesmirk: Viimistleda voitleja iiksikettevalmistust ja Spe-
tada teda teotsema jao koosseisus.

Teema. Vaitleja viljadpe jao koosseisus — 10 tundi.
1.d6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada Gigesti rivistuma jao joonrividesse ja
tditma kisklusi.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Jao lahinguline loendumine. Jao rivistumine iihte ja
kahte viirgu. Kiskluste tiitmine: »Paigale®, | Joondu®, ,Val-
vel, ,Rivitult“. Treening lifkumises sammu ja vOtete tiitmises
,»Olale — vott®, | Jalale — v&et,

2.0ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada tiitma jao loendumiseks antavaid
kisklusi.

Meetod: Niidis tthes jirgneva treeninguga.

Sisu: Uhe- ja kaheviirulise jao loendumine paarideks. Loen-
dumine jirjenumbriteks; lahingulise loendumise kontroll. Tree-
ning litkumises sammu ja votete tditmises ,,Olale — vort™,
»Jalale — vort®,
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3.6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada poordeid paigal jao koosseisus.

Meetod: Niadis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Poorded paremale, vasakule ja timberpdre — jalal-
oleva relvaga paigal. Votete ,,Olale — vott®, ,,Rihmale” tditmine
iihe- ja kaheviirulises rivis. Treening loendumises jirjenumbri-
teks ja paarideks.

Kisklused: ,,Paigale”, ,,Valvel®, ,Rivitult®.

4. 3ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada harvenema ja koonduma paigal.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Harvenemine paremale, vasakule ja keskelt sammu
ja joostes. Koondumine. Treening pddretes paigal, jao rivistu-
mises ithte ja kahte viirgu, jao loendumises jirjenumbriteks ja
paarideks. $

Kisklused: ,Paigale®, ,,Joondu®, ,Valvel®, ,Rivitult”,

5. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada poordeid litkumisel jao koosseisus.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Pé6rded paremale ja vasakule, iimberpdsre — litku-
misel. Treening harvenemises paigal ja liikumisel. Treening
koondumises. Piissivotted. Liikumine sammu.

6. 5ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada jao suunamuutmist.

Meetod: Niidis tihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Suunamuutmine kainkiiguga. Treening pooretes
paremale ja vasakule, {imberpédrdes. Harvenemine paremale,
vasakule ja keskelt paigal ja liikkumisel. Koondumine.

7.6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada jao timberrivistumist kaheviirulisest
rivist {iheviirulisse ning timberpordule paigal ja kiigul.

Meetod: Niidis iithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Jao iimberrivistumine kaheviirulisest rivist tiheviiru-
lisse ja timberpdordult paigal ja kiigul. Treening jao harvene-
mises ja koondumises paigal ja kiigul.

8. 3ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada viljuma rivist komandori kutsel.
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Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Viljumine ihe- ja kaheviirulisest rivist komandori
kutsel, komandérile ilmumine ja ettekandega esinemine. Tree-
ning liikkumises sammu, pdoretes paigal ja kiigul. Jao timberri-
vistumine kiigul. Suunamuutmine kiinkiiguga.

9.7410. 6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kontrollida libivoetud ainestiku omandamist.

Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Kiskluste ja vOtete thendatud tditmine libivoetud
kava ulatuses.

Juhend: Crpoesoit ycras mexorst Kpacuoit Apwmux.

Kehaline ettevalmistus — 42 tundi.
Eesmirk: Tiiustada kehalisi vOimeid, mis vajalikud
voitlejale lahingtegevuses.
Viimistleda kisitsivoitluse tehnikat votete iithendatud tiit-
mise treeninguga ja voitlusega elava ,,vastasega®“.
Treenida suusatamist murdmaastikul.

Tundide arvutlus.

Jirje Ettevalmistuse alad Tundide
nr. arv
1 Véimlemine P Ag R LS BRI < A VR N 14
2 Mingud AEAT Sk AT b R SNt B M S 6
3 Kisitsivoitlus O e T L S B RN R 10
4 Stiusatamis-Steavalimastass’/ jo, 0 TN i TignEL - g 12
Kokku 42

Voimlemine — 14 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.
Eesmirk: Tiiustada eelmistes klassides omandatud keha-
lisi voimeid.
Sisu:
1. Liitliigutused kite, jalgade ja kerega — painduvuse aren-
damiseks, kooluste ja lihaste tugevdamiseks, 15dvestamiseks ja

56



koordinatsiooniks mitmesuguseis asendeis (riistadeta ja vGimle-
miskeppidega) — suuremate ndudmistega kui VIII klassis.

2. Akrobaatilised harjutused: pikad lendtirelid lile madalate
takistuste; harjutused hiipetes ja tireleis paaridena jne.

3. Harjutused topispallidega: iilespildumine, s66tmine ja
piitidmine tdiendavate iiﬁzsannetega.

4. Harjutused voimlemiskeppidega: eelmiste klasside harju-
tuste kordamine keerustatud lihteasendeis.

Kond.
Eesmirk: Kinnistada vilumused keerustatud olukordades.
Sisius ’
1. K6nd mitmesuguse pinnase ja mitmesuguste pinnavor-
midega maastikul.
2. Kdnd kiirendatud tempos kuni 2 km.

Jooks.

Eesmirk: Opetada kiir- ja kestusjooksu tehnikat.

Tiiustada oskusi jooksus iihes lihtsamate takistuste iileta-
misega.

Sisu:

1. 100 m jooks. Teatejooksud etappidega 60 ja 100 mj; kii-
rendusjooks kuni 150 m.

2. Takistusriba iiletamine: treening iksiktakistuste ja 2—3
takistuse iiletamises joostes; takistusriba libimine /s ja tdie jouga.

3. Segalitkumine kuni 3 km (40—500 jooksu).

4. Krossid keskmisel murdmaastikul kuni 1,5 km.

Hipped.

Eesmirk: Tiiustada oskusi korgus- ja kaugushiippes
hooga, toeng- ja siigavushiipetes mitmesuguseist asendeist.

Signs

1. Korgus- ja kaugushiipe hooga.

2. Siigavushiipped kuni 1 m 70 sm kandamiga (maketpiiss,
seljakott, liivakott) seisust, kiikist, istest, kietoengust.

3. Tutvumine kolmikhiippega hooga.

4. Toenghiipped varem-Opitud viisidega — riista v3i takis-
tuse kdrgus kuni 1 m 30 sm.
Heited.

Eesmirk: Opetada viskama (normaalraskusega) granaati
mitmesuguseist asendeist.
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Sisu:

1. Granaadivise (granaadi kaal — 700 g) kaugusse ja mirki
{vertikaalsesse ja horisontaalsesse) varje tagant, kaevikust,
»aknast jne. ,

2. Kuulituge (kuuli kaal — 4 kg) v5i samaraske kivi touge
paigalt ja ringist — parema ja vasaku kiega.

Ronimine.

Eesmirk: Jitkata ronimise treeningut, tiiustades tehni-
kat ja suurendades kérgust.

Sisu:

1. VIII klassi ainestiku kordamine.

2. Kiirronimine 3 m korgusele kolmik- ja kaksiktaktis.

3. Riplemine kuni 2 m.

4. Kitekoverdamine kangil.

5. Tarast (kSrgusega kuni 1 m 70 sm) iile ronimine vaba
viisiga.

Roomamine.

Eesmirk: Tiiustada varemdpitud viise roomamises kan-
damiga.

Sisu:

1. VIII klassi ainestiku kordamine.

2. Roomamine , kiilili“ kandamiga — padrunikastiga (lohis-
tades seda silmusest iihe kiega).

Kandami t8stmine ja kandmine.

Eesmirk: Harjutada (vordkaalulise) kaaslase tSstmist ja
kandmist.

S5 us

1. Kuni 20 kg raskusega kandami t&stmine ja kandmine;
joukohaste palkide kandmine 20—25 m.
2. Kaaslase kandmine iiksinda varemopitud viisidega kuni.
50 m kaugusele tasasel maastikul, iiletades lihtsaid takistusi
(kraavi, langetatud puud jne.).

Heitlus.

Eesmirk: Tdiustada mitmesuguste heitlusviiside tehnikat.

Sisus

1. Harjutused vedamises, tSuklemises ja nende kombi-
natsioonides keppide, nooride jne. kasutamisega — paarides ja
rithmiti.
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2. Harjutused heitluses esemete pirast (kdest kiskumine).
3. Lithidad vabaheitlused maadluses (,,prantsus-“ ja rahvus-
maadluses).
Mingud — 6 tundi

Eesmirk: Sama mis VIII klassis.

Siisa

1. Jooksumingud.

,» Teatejooksud“ 2—3 topispalli kandmisega ja teised eel-
mistes klassides libivGetud mangud.

2. Viskemingud. :

»Ratsanikud palliga®. ,,Véitlus palli pirast“. Ettevalmista-
vad harjutused korvpalli minguks.

Ettevalmistus kisitsivoitluseks — 10 tundi

Eesmirk: Tiiustada varem kitte Spitud voitlusvotteid

vintpiissiga.
petada piralodke ja kaitset 166kide vastu.

Treenida kisitsivoitluse vouteid ithendatult litkumise, takis-
tuste iiletamise ja granaadivisetega.

Sisu:

1. Tidgivoitluse votete kordamine, vilja td6tades torke kii-
rust ja joudu, pihtalddki ,,vastase® relvale (tSrjelooki) ja vastu-
torget.

2. Piralosk kiiljelt — paigalt, litkumisel sammu ja joostes,
pirast takistuste iiletamist:

a) esmariinde vOttena vastase vastu — varem vOi ootama-
tult etteasetatud treeningkepi topise (vOi kepile kinnitatud tor-
kekuju) pihta;

b) vastulédgina pirast vastase relva (v3i treeningkepi torke)
torjet vasakule.

3. Piralook ette:

a) esmariinde vOttena vastase vastu;

b) korduslobgina, mis jirgneb torkele vdi piralodgile kiiljelt;

Piralosk ette, kui ,,vastane“~asub paigal voi litkumisel otse,
paremal vOi taga.

4. Kaitse tilaltlsokide vastu (,,kata iilalt®).

5. Liitvotete treening kittedpitud tadgivoitluse votetes koos
lilkumisega, 4—8 takistuse iiletamisega murdmaastikul véi
takistusribal 100—200 meetrini ja koos granaadi pildumisega.
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6. PaarisvGitlus pehme otsmikuga puupiissidel: torked fiile-
kandega, iletGstega, pettekaitsega ja vastutorked (kahes viirus
Opetaja kiskluse, iilesannete ja signaalide jirgi); paarisvditlus
1—3 vorkele.

Suusatamis-ettevalmistus — 12 tundi..

Eesmirk: Opetada neljasammuga  vahelduvtdukelist
sammu. Tdiustada podret ,,sahaga™ ja ,,poolsahaga®.

Tutvustada hiippetehnikaga suuskadel.

Treenida suusatamises mitmesugusel maastikul.

Sisu:

1. Materjalosa. Eelmiste klasside &ppekava ainestiku liihi-
kordamine,

2. Rivielemendid. Eelmiste klasside &ppekava ainestiku
kordamine.

3. Liikumistehnika. Vahelduvtdukelise ja kahesammuga
vahelduvtdukelise sammu tiiustamine. Neljasammuga vahelduv-
toukelise sammu tehnika. Poore ,,sahaga® ja »poolsahaga. Poik-
hiipe keppidele toetamisega (paigal). Laskumised »jarestikuna‘.

4. Kuni 10-km treening keskmisel murdmaastikul.

Tutvumine vieliikidega — 10 tundi.

Eesmirk: Anda iildettekujutus vieliikidest, nende ots-
tarbest ja omavahelisest koostdost praegusaja lahingus. Tutvus-
tada voitlusvdtetega vastase tankide ja lennuvie vastu.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

- B - —
];:{e Teema nimetus Tu;(il]xde
1 Lithiteatmed suurtiikivicst 2
2 Lithiteatmed Punaarmee soomusvigedest .. 2
3 Lithiteatmed Punaarmee &hujdududest 2
4 Liihiteatmed tehnilistest vigedest . 4

Kokku 10
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Teema 1. Liihiteatmed suurtiikiviest — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada suurtiikivie liikidega ja nende
iilesannetega.

Sisu: Suurtiikivie otstarve ja liigid. Punaarmees relvastu-
selolevate suurtiikkide siisteemid. Mitmesuguste mirkide tulis-
tamiseks kasutatavate mirskude liigid. Suurtiikivie tlesanded
pealetungil ja kaitsel. Koostdd organiseerimine suurtiikivie ja
jalavie ning tankide vahel pealetungil ja kaitsel.

Juhend: Boesoit yeras apraanepes, wacts I

Teema 2. Liihiteatmed Punaarmee soomusvigedest — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada tankide taktikalis-tehniliste and-
metega ja lahinguliste omadustega praegusaja lahingus.

Meetod: Jutustus ithes niidistega materjalosal, maketitel
voi plakatitel.

Sisu: Tankide osatihtsus praegusaja lahingus. Lithitutvu-
mine tankialliiksuste (rithma, roodu) organisatsiooniga. Tankide
tiiiibid ja nende taktikalis-tehnilised andmed. Tankivigede pea--
mised iilesanded ithendatud vieliikide lahingus (pealetungil, riin-
nakul, kaitsel). Pohialused tankide koostooks jalavie, suurtiiki-
vie ja lennuviega.

Juhend: ,Boeso#i yctan G6pomeTaHKOBHIX H MEXAaHH30BAHHEIX BoORiCK
Kpacuo#t Apman',

Teema 3. Liihiteatmed Punaarmee Ghujoududest — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada lennukite liikidega ja iilesanne-
tega lahingus.

Meetod: Vestlus klassis (lennuviljal).

Sisu: Lennukite tuiibid ja nende taktikalis-tehnilised
andmed.

Ulesanded, mida tiidavad lahingus luurelennukid, riinde-
lennukid, hivitajad ja pommitajad. Lennuvie tegevusi Suures
IsamaasOjas.

Kisiraamat: Opik , Takraxa asmanun®.

Teema 4. Liihiteatmed tehnilistest vigedest — 4 tundi.

1. 3ppus. Sidevied — 2 tundi.
Eesmirk: Tutvustada Opilasi sidevigede osatihtsuse ja
iilesannetega praegusaja lahingus,
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Meetod: Vestlus klassis skeemide kasutamisega.

Sisu: Side tihtsus praegusaja lahingus. Sidele esitatavad
nduded.

Side organiseerimise pShiprintsiibid Punaarmees.
SSjavies kasutatavad peamised sidevahendid.

Kisiraamatud: ,Yvebuux Tenerpagucra, TenedOnECTA * pazacra‘,
wHacrapnenns mo JKCO0ATANHOHAOM cayube’, gacts | u II.

2. dppus. Insenerivied — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada &pilasi insenerivigede osatihtsuse
ja iilesannetega praegusaja lahingus.

Meectod: Vestlus klassis voi inseneriasjanduse Sppevil-
jakul iihes plakatite ja skeemide demonstreerimisega.

Sisu: Insenerivie (sapdori, rtee-silla, pontoni) vieosade
organisatsioon ja nende iilesanded praegusaja lahingus. Vili-
kindlustuste mitmesuguste ehitiste, tankivastaste, jalavievas-
taste ja muude tSkete chitamine. Veekogude iiletamine.

Juhend: Cé6opmax mocobmit nas Boemmsix PykoBonuTeselt, pasmen
»wHmxenepras mogroroska,

Vestlused Punaarmeest ja meie kodumaa sojalise mineviku
tihtsamaist siindmusist — 10 tundi.

Teema 1—2 — 2 tundi. Lenini-Stalini partei — saksa-
fafistlikkude anastajate vastase vaitluse organiseerija ja juht.

Teema 3 — 1 tund. Kommunistlike noorte Liit — noorte
eclsalk vaitluses saksa-faistlikkude anastajatega.

Teema4 — 1 tund. Tagala toosangarlikkus Suure Isa-
maasdja perioodil.

Teema 5 — 1 tund Noukogude partisanid Suures Isa-
maasdjas.

Teema 6—7 — 2 tundi. Nbéukogude Liidu marssalid.

Teema 8 — 1 tund. Saksa-fa¥istlikkude anastajate metsi-
kused ja vigivald Néukogude kodanike vastu.

Teema 9 — 1 tund. Punaarmee jouallikad.

Teema 10 — 1 tund. Punaarmee ja Néukogude rahva
suurvoit saksa imperialismi iile.
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Laagrikoondis (suvine periood).
Taktikaline ettevalmistus — 50 tundi.
Eesmairk: Tdiustada teadmisi ja praktilisi vilumusi voit-

leja kohuste ja tegevuste tiitmisel jao koosseisus pealetungil,
kaitsel ja luurel.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jirje Teema nimetus Tundide
nr. ary
1 Laskurjao kallaletung ja riinnak vastase tulepesale . 24/4
Easkvirjagu’ kaiwsel 00 v e s 12/4
g b eligskaiacy” dRaurel v 10 L T R I A 6
Kokku 428

Mirkus: Lugejana on niidatud Sppetundide arv pieval,
niitajana — O0sel.

Teema 1. Laskurjao kallaletung ja riinnak vastase tule-

pesale — 28 tundi.

1. 6 pp us. Side organiseerimine jaos — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada pidama sidet jaos.

Meetod: Uhepoolne praktiline Sppus.

Sisu: Jaos kasutatavad sideviisid ja -vahendid: isiklik
kokkupuude, hiil, vile; leppemirgid ja signaalid, mis antakse
kiega, peakattega, lipukestega jne. Leppesignaalide iileandmine
ja_vastuvotmine lipukestega igasugusel maastikul igast asendist
{piisti, pSlvelt ja lamades). Kolalised ja valguselised leppesignaa-
lid (sarv, sireen, harilikud ja signaaltuletikud, linnuhiilte matki-
mine, plissirihma laksutamine jms.) ja nende praktiline edasi-
andmine. 5

2. dppus. Jao kallaletung ihelt tulejoonelt teisele —
3 tundi.

Eesmirk: Anda praktikar liikumiseks iihelt tulejoonelt
teisele laskurjao koosseisus.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.
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Sisu: Jao viljumine tulejoonele kergekuulipilduja ja ees-
kujulikkude laskurite tule kattel. Alade iiletamine, mida tulis-
tavad vastase kuulipildujad ja miinipildujad. Naabrite ja toe-
tavate tulevahendite tule, samuti vastase tule ndrgenemise
kasutamine kiireks sihvakuks (viskhiippeks) edasi. Kergekuuli-
pilduja edasitungi tagamine tulega. Kaevumine tulejoonel.

3. 6ppus. Tule ja liikkumise koostdd jaos kallaletungi peri-
oodil.

Eesmirk: Opetada koos td6tama jaos eneses, naabriga ja
toetavate tulevahenditega kallaletungi perioodil.

Meetod: Uhepoolne 8ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Tule ja liikumise koostéd jaos eneses, naabriga ja
toetavate tulevahenditega.

Varjatud kogunemine riinnaku lihtealusele. Lahingumoona
tdiendamine. Esmasabiandmine haavatuile. Side komandoriga,
naabriga ja toetavate tulevahenditega.

4. 6ppus. Jao kallaletung miirgistatud alade iiletamisega
— 2 tundi.

Eesmirk: Opetada iiletama miirgistatud alasid kallale-
tungil.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Jao kallaletung miirgistatud alade iiletamisega. Kie-
paraste vahendite kasutamine miirgistatud alade iiletamiseks.
Litkumine gaasitorbikuis. Tulistamine gaasitorbikuis.

5.ja 6. dppus. Jalavie- ja tankivastaste miinide ehitus ja
nende kasutamine.

Eesmirk: Tutvustada &pilasi miinide otstarbe, ehituse ja
nende kasutamisega.

Meetod: Miinide v6i nende mudelite praktiline demons-
treerimine.

Sisu: Miinid kui takistus ja vahend vastase elavjdu ja sdja-
tehnika hivitamiseks. :

Miinide ligitus nende tegevuse jirgi: survetegevuse, tdmbe-
tegevuse, viittegevuse (MZD) ja juhitud elektrilise tegevuse
miinid. Ullatusmiinid (miinid — siirpriisid).

Tankivastased miinid (JAM—5, TMD—40).

Jalavievastased miinid (PMD—6 ja PMD—7).
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7. 0ppus. — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada Opilasi miinide ja fugasside avasta-
mise vOtetega ja viljastamise viisidega.

M eetod: Praktiline ndidis maastikul.

Sisu: Miiniviljade demaskeerivad tunnused (kergitatud
murumittad, mullahunnikud ja jalajiljed pdllul, esemeni tom-
matud traat jne.). Ullatusmiinid.

Miinitokete avastamise, demineerimise ja tihistamise vahen-
did (katseorad, konksud, noad, lipukesed, niitetihised).

Miinide viljastamise viisid.

8. 6 ppus. Jao riinnak vastase tulepesale — 3 tundi.

Eesmiark: Treenida vditleja tegevusi riinnakul jao koos-
seisus.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Viljumine riinnaku lihtealusele, asetumine sellel ja
kaevumine. Riinnaku eesmirgi selgitamine v®ditlejaile. Lahingu-
moona taiendamine. Riinnaku ettevalmistus tulega. Liikumis-
tehnika riinnakul ja tulistamine kiigult. Sihvak (viskhiipe) vas-
tase positsiooni. Vastase hivitamine granaatide, puusaltlask-

mise, taikide ja piissipiradega. Jao korrastamine.

9. dppus. Jao voitlus vastase traneedes — 3 tundi.

Eesmirk: Treenida voitleja tegevusi kaevikute ja iihen-
duskiikude puhastamisel vastasest.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega kaevi-
kute ja toketega seadistatud maastikul.

Sisu: Ulesande andmine jao véitlejaile. Hoogus hiipe kae-
vikusse. Liitkumine piki kaevikuid ja ithenduskdike. Takistuste
(siilide, harkjalgade) iiletamine. Teotsemine granaadi, tiigi ja
plissipiraga. Kaevikust viljuva vastase hivitamine tulega. Jao
tegevus vastase automaaturite vastu kaevikuis ja tihenduskii-

kudes.

10. 3 ppus. Jao kallaletung 66sel — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema vditlejana jao koosseisus
oosel.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Pievane ettevalmistus kallaletungiks 66sel. Rakmes-
tuse sobitlemine. Vastase asetuse ja lihiste tundmadppimine.
Obsel nihtavate orientiiride valik. Jao lahingukord. Litkumis-
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tehnika ja suunahoidmine &6sel. Kéla- ja valgusmoondamine.
Side naabriga ja komandériga.

11. 3ppus. Jao riinnak vastase tulepesale 56sel — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema véditlejana jao koosseisus
riinnakul 66sel.

Meetod: Uhepoolne Sppus vastase tihistamisega.

Sisu: Riinnaku ettevalmistus valges. Obsel nihtavate
orientiiride valik, tunnusmirkide ja juhtimissignaalide miira-
mine, julgestusabindud. Teotsemine maastiku valgustamisel vas-
tase poolt. ' Takistuste iiletamine. Riinnak tulepesale ja vditlus
vastase kaevikuis. Kinnistumine hdivatud joonel; julgestusabi-
nbud. Ettevalmistus vasturiinnakute tdrjumiseks.

12. 3ppus. Laskurjao riinnak vastasele, kes kaitseb iiksik-
chitist — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema voitlejana jao koosseisus
riilnnakul vastasele, kes kaitseb iiksikehitist.

Meetod: Uhepoolne &ppus vastase tahistamisega.

Sisu: Asumine riinnaku lihtealusele. Ulesande selgitamine.
Ehitist kaitsva vastase positsiooni ja selle lihiste luure. Varja-
tud lilkumisteede valik riinnakuks. Granaatide heitmine kaevi-
kuisse. Ehitise vallutamine ja jao kinnistumine selles ring-
kaitsena.

Teema 2. Laskurjagu kaitsel — 16 tundi.

1. 6p p us. Ettevalmistus kaitseks — 6 tundi.

Eesmirk: Harjutada lahinguvilja vaatlust ja inseneri-
toode tditmist kaitsepositsiooni ettevalmistamisel,

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Ulesande selgitamine. Vaatluse organiseerimine. Jao
positsioonide  (pGhi-, tagavara- ja valepositsiooni) tipsusta-
mine. Kaevikute, ithenduskiikude ja tranfeede trasseerimine ja
kaevamine. Vaatluse ja valvekorra organiseerimine kaeviku
kaevamisel. Kauguste hindamine orientiirideni ja maastiku-
joonteni. Relvade ettevalmistamine tulistamiseks suitsus.

2. 6ppus. Jalavievastaste takistuste ehitamine — 2 tundi.
Eesmirk: Tutvustada jalavievastaste takistuste ehitami-
sega.

Meetod: Praktiline dppus maastikul.
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Sisu: Traataed, traatvork, kantav sapoorivork, siilid, hark-
jalad; nende otstarve, asukohad ja moondamine.

3. Gppus. Jao tegevus kaitsel vastase pealetungil — 4
tundi.

Eesmirk: Kinnistada lahinguvilja vaatluse votted ja Spe-
tada teotsema vastase tankide ja jalavie riinnaku tdrjumisel.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Asetus kaevikus (tranees). Moondamis-distsipliini
jirgimine. Lahinguvilja vaatlus. Jao tegevus vastase suurtiiki-
ja miinipildujatule all ja vastase pealetungil. Ootamatu koond-
ja kogupaugutule avamine pealetungiva vastase pihta. Vaitlus
tankidega. Voitlus kaitse siigavusse imbunud vastase automaa-
turitega. Naabri ja oma jalavie vasturiinnaku toetamine tulega.
Voitlus timbritsuses ja viljumine {imbritsusest.

4. 6 ppus. Laskurjagu kaitsel 66sel — 4 tundi.

E esmirk: Harjutada vaatlust vastase jirgi, relvade ette-
valmistust Giseks laskmiseks ja teotsemist jao koosseisus osel.

Meetod: Uhepoolne 3ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Jao valmistumine kaitseks 66sel. Jao ettevalmistus
tulistamiseks. Maastiku valgustamine (raketid), vastase tulista-
mine lihitulega, ilekiilvamine granaatidega ja tiigilook.
Lahinguvilja vaatlus. Luure jao rinde ees pirast riinnaku torju-
mist.

Teema 3. Laskurjagu luurel — 6 tundi.

1. Oppus. Jao ettevalmistus luureks — 2 tundi.

Eesmirk: Kinnistada vditlejate teadmised ja vilumused
luure ettevalmistuses jao koosseisus.

Meetod: Uhepoolne dppus.

Sisu: Ulesande selgitamine. Maastiku tundmadppimine
skeemi v6i kaardi jirgi. Ettevalmistus luureks. Viljumine lihte-
punkti. Juhtimis- ja teadustussignaalid.

2. 6ppus. Piilurite ja jao siidamiku litkumistehnika ja
luurejao teotsemine kohtumisel vastasega — 4 tundi.

Eesmirk: Anda praktikat varjatud litkumise ja vaatluse
votteis ja vditlejate teotsemises kohtumisel vastasega.

Meetod: Uhepoolne Gppus vastase tihistamisega.

Sisu: Ulesande selgitamine. Piilurite ja luurejao siidamiku
liikumistehnika. Kohalike esemete (kuristike, tiksikehitiste, pdd-
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sastiku, metsa jne.) libivaatamise tehnika. Luurejao tegevus
kohtumisel vastase iiksikisikutega ja viikeste gruppidega. Teot-
semine vastase varitsuste vastu. Vangide vdtmine ja konvoeeri-
mine.

Juhend: ,Boesoii ycras nexorst Kpacmoi Apmaa (BYII), sacts I

Kisiraamatud: ,Meromgaxa Taxraveckoii moaroToBxm CTPEKOBOro
oraesenua’’. C6opmuk mocobuii ;n% BOeHHHX pykoBOAHTeJeil, pasnea ,Tax-
Texa'’ u , Hrxeseprasa mogrorosxa®.

Laske-ettevalmistus — 20 tundi.
Eesmirk: Tutvustada kergekuulipilduja DP imaterjal-

osaga ja puhastamise, miirimise, hooldamise ja hoidmise reeg-
litega; viimistleda vintpiissi laskevGtteid koigis asendeis ja tulis-
tamise vilumusi,

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jige Teema nimetus Tu;(:lde
Kergekuulipilduja. DP materjalosa &ppimine . . . 4
2 Laskevotted ja reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
VIRCIUSSISEPUAGIER N, | (01 b SRR N S s 4
3 Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist . . . . . 4
4 Laskmine 1891/30. a. mudeli vintpiissist . . . . 8
¥ Kokku 20 tundi

Teema 1. Kergekuulipilduja (DP) materjalosa Sppimine —
4 tundi.

1.3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada kergekuulipilduja otstarbe, ehituse,
lahinguomadustega ja automaattegevuse pohimdtetega.

Meetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Kergekuulipilduja otstarve, lahinguomadused ja ehi-
tus. Kuulipilduja automaattegevuse pohiméte laskmisel. Kuuli-
pilduja pShiosade nimetused ja otstarve. Kuulipilduja koostvort-
mine ja kokkupanemine.

3. 3ppus — 2 tundi.
Eesmirk: Tutvuda kuulipilduja osade ja mehhanismide
to6ga laadimisel ja laskmisel.
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M e etod: Praktiline Gppus. ;
Sisu: Kuulipilduja ja mehhanismide t66 laadimisel ja lask-
misel. Lasketakistused ja nende korvaldamine.

Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintpiissist — 4 tundi. :

1. 3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tiiustada saadud vilumusi tulistamises lama-
des asendist paigalseisvate mirkide pihta.

Meetod: Praktiline Gppus maastikul.

Sisu: Lamades laskeasendisse asumise vOtete ja laadimise
ning sihikuseadmise iihendatud tditmine. Tihedussihtimise
kontroll sihtpukilt. Silmamd&dduline kauguste hindamine 400
meetrini. Sihtimine tegelikule kaugusele ja selle kontroll ortos-
koobiga.

2.6ppus — 2tundi

Eesmirk: Opetada tulistama litkuvat mirki.

Meetod: Praktiline oppus maastikul.

Sisu: Lamades, pdlvelt ja piisti laskeasendisse asumise
votete tiitmine. Kauguste hindamine 400 meetrini. Tihedussih-
timise kontroll sihtpukilt. Sihtimine tegelikule kaugusele ja
selle kontroll ortoskoobiga. Laskereeglid laskmisel 90° ja 45°
nurga all likkuvate mirkide pihta. Laskeiilesannete lahendamine
sthtpunkti viljakandmises.

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.
7. harjutus.
Harjutuse eesmirk — anda kogemusi laskmises vintpiissist
litkuvate mirkide pihta.
Mirk — nr. 14 (jirkjooksja kuju), vihendatud 5 korda.

Kaugus — 50 meetrit.
Padruneid — 4.

Laskeasend — laskuri valikul.
Laskeaeg — mirgi likkumise aeg.
Tabamuste niitamine — iga lasu jirel.

Hinne — tabada kuju kahe kuuliga.

Tiitmiskord: Komandori kiskluse jirgi laskur valmistub
laskmiseks ja laeb vintpiissi enne mirgi liikkumise algust. Mirk -
liigub 4 korda rinnetpidi kolme meetri ulatusel, kiirusega 40 sm
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sekundis — algul vasakult paremale, siis paremalt vasakule v&i
timberpordult, :

Teema 4. Laskmine 1891/30. a. mudeli vintpiissist — 8 tundi.

1. harjutus.

Harjutuse eesmirk — tutvustada Spilasi lahingulasuga.

Mirk — nr. 11 (peakuju) kilbil 1X1 m.

Kaugus — 100 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste niitamine — iga lasu jirel.

Hinne — tabades kuju: kolme kuuliga — eeskujulik, kahe
kuuliga — hea ja iihe kuuliga — rahuldav. :

‘Tiitmiskord: Laskejuhataja asetab 2—3 korda Sppepadruni
ja_secjirel (laskuri teadmata) lahingupadruni padrunipessa.
Lahingupadrun tuleb asetada padrunipessa alles siis, kui laske-
juhataja on veendunud, et laskur tiidab Gieti k&ik tabava lasu
andmiseks vajalikud toimingud.

' 1-a harjutus.

Harjutuse eesmirk — anda kogemusi laskmises vintpiissist
paigalseisva mirgi pihta.

Mirk — nr. 9 (peakuju), kleebitud ringidega kilbile.

Kaugus — 100 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.
Laskeaeg — piiramata.
Tabamuste niitamine — peale viimast lasku.

Hinne: eeskujulik — vihemalt 24 silma, hea — vihemalt
21 silma ja rahuldav — vihemalt 18 silma.

Tiitmiskord: Laskejuhataja kiskluse jirgi laskur asub lama-
des laskeasendisse ja laeb piissi kolme padruniga. Veendunud
Opilase Giges tegevuses, laskejuhataja annab kiskluse » Tuld®,
mille jirel laskur annab kiirustamata kolm sihitud lasku.

Mirkus: Jarjekorda ootavate vahetustega libi vétta tiirul (laskerajal)
pohiteatmed ballistikast. Mis on lask ja millest ta tekib. Piissirohu pole-
mine. Gaaside tekkimine ja nende surve rauaddne seintele. Tagasiporge.
Kuuli liikumine rauad6nes. Kuuli algkiirus. Kuuli libilsdgi véime, Kuuli
lend Shus. Raskustungi ja Shutakistuse mdju kuuli lennule. Lendjoone

kujunemine. Lendjoone kuju. Kuuli keerlemise otstarve. Derivatsioon. T'aba-
tav ja tabamata ala.
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Juhendid: Hacrasnesne no crpesxosomy aeay (HCI) ,Pyamoi
ayaemer [I[1“. Hacraeaemme mo crpeaxosomy gmeay (HCH) ,Bamrosxa®.

Kisiraamatud: C6operk mocofmit nas BOeHHIX pyKOBOAHTEJei,
pasznen ,,Oreesan mogroroBka‘.

(Dunaros, ,,Kparkne csepemss 06 ocmopammax cTpeasbsr B3 pymeit n
mynemeron (m3x. 1934. r.\.

Riviline ettevalmistus — 6 tundi.

Eesmirk: Opetada tiitma voitleja kohuseid jao rinnaku-
ja lahkrivis.

Teema. Vaitleja viljadpe jao koosseisus — 6 tundi.
1.6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada jao rinnakurivisid.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Jao rinnakurivid. Jagu iithekaupa (kahekaupa). Jao
iimberrivistused, suunamuutmine, kiskluse ,,Seis* tiitmine Slale-
voetud relvaga.

Kiskluste ,,Pikali“, ,Piisti tditmine iihe- ja kaheviirulises
rivis.

2.ja3.0ppus — 2tundi.

Eesmirk: Opetada jao lahkrivisid (ahelikku).

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Jao hargnemine rinnakukolonnist ahelikku. Kiskluse
,»Seis tiitmine. Jao rindesuuna muutmine. Jao iimberrivistused
kiigul. Litkumissuuna muutmised kiinkiiguga. Kiskluste
»»Pikali®, , Pisti® tditmine.

4. ja 5 dppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada tervitama paigal ja litkumisel.

Meetod: Niidis ihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Tervitamine paigal ja liikumisel. Kiaskluste ,Pare-
male (vasakule) — vaat“ tiditmine paigal ja litkumisel. Tree-
ning jao hargnemises kolonnist ahelikku. Rindesuuna muut-
mine.

6. oppus — 1 tund.

Eesmirk: Kontrollida libivSetud ainestiku omandamist.

Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Kiskluste ja votete iihendatud tiitmine libivGetud
kava ulatuses. ,

Juhend: Crpoesoit ycras nexorst Kpacuoit Apmun.
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Kehaline ettevalmistus — 12 tundi.

Eesmirk: Kinnistada s3jalis-rakenduslikud oskused, mis
omandatud esimesel laagrikoondisel; .treenida grupivoitlusis
elava ,,vastasega® mitmesugusel maastikul.

Opetada votteid veekogude iiletamiseks kiepiraste vahen-
ditega.

Ettevalmistus kisitsivoitluseks — 4 tundi.

Eesmirk: Treenida vitlusvotteid pehme otsmikuga puu-
pissidel lihes takistuste iiletamisega mitmesugusel maastikul.

Sisu: KohtamisvGitlus paaridena ithes takistuste iiletami-
sega. metsas, pGOsais, jirsakuil, lingudel, kaevikuis, varjepiludes
v0i aukudes (kdik paarid voitlevad korraga v5i gruppidena).

2. Vaitlused pehme otsmikuga puupiissidel (keppidel),
VvGitja selgitamisega kolme torkega »woliimpia stisteemis (kao-
taja langeb vilja).

Ujumine — 8 tundi.

Eesmirk: Tiiustada hariliku ujumise tehnikat.

Tutvustada ,konna-“ ja s»kiililiujumisega®,

Tidiustada piisti- ja lendhiippe tehnikat.

Tutvustada vesitakistuste iiletamise lihtsamate viisidega.

Srss

A. Halvasti-ujujatele:

1. Krool 25—50 m kie tdsteta veest.

2. Krool kite tdstega veest ujuvesemete abil (kite ja jalgade
tehnika viljatdotamiseks).

3. Kiililiujumine kie tdstmiseta ja tdstmisega (tutvumine),
»konnaujumine* (tutvumine).

4. Vabaujumine 25 kuni 100 meetrini.

5. Stardihiipe ja liuglemine selle hoost.

6. Pusti- ja lendhiipe 1—1,5 m hoolaualt.

B. Histi-ujujatele:
- Krool kie tdstmisega veest — kuni 200 m.
. »»Kilili-“ ja | konnaujumine (tutvumine).
- Plsti- ja lendhiipe 2—3 m hoolaualt.

LN =

C. Koigile 6pilastele:
Tutvustada veekogude iiletamise tehnikaga  kiepiraste
vahenditega: palgil, lamades seotud palgitiikkidel, ujukiga telk-
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mantlist, koit mooda, ja lihtsamate parvekeste seadistamisega
palkidest ja lattidest.

Mirkus: Juhiseid ujumistundide organiseerimiseks ja teostamiseks —
VIII klassi 6pilaste laagrikoondise Gppekavas.

Topograafia — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada liikuma assimuutide jirgi, kasutades

kaarti maastikul.
Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jatje Teema nimetus Tundide
nr. arv
1 Liikumine asimuutide jargi- . . . .. . . .. 2
2 T66 kaardiga maastikul 0L ' 0 DL, 2
Kokku 4

Teema 1. Liikumine asimuutide jirgi — 2 tundi.

Eesmirk: Osata lilkuda asimuutide jirgi murdmaastikul.

Meetod: Praktiline Sppus maastikul.

Sisu: Skeemi koostamine litkkumiseks asimuudi jirgi. Liiku-
mise ja takistustest méddumise kord. Liikumine asimuutide
jirgi murdmaastikul.

Teema 2. T66 kaardiga maastikul — 2 tundi.
Eesmirk: Osata miirata oma asukohta kaardil lihimate

kohalike esemete jirgi.

Meectod: Praktilised Sppused maastikul.

Sisu: Oma asukoha miiramine kaardil lihimate kohalike
esemete ja pinnavormide jirgi. Maastikul ndhtavate esemete
ja pinnavormide kindlaksmiiramine kaardil. Kaardi kasuta-
mine liikumisel lahtisel ja kinnisel maastikul.

Kisiraamatud: By6sos, Kpemn, ®uammonos. ,Boermas romo-
rpadua’ (maz. 1943. r.). '

Moaxopmnx 1lebanun. , Boesmas rtomorpapus* (u3m. 1942. r.).

Vestlused Punaarmeest ja meie Kodumaa sjalise mineviku
tihtsamaist sindmusist — 8 tundi.

Vestluse teemad-antakse igal aastal tiiendavalt.
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X KLASS (TEHNIKUMI Il KURSUS).

Taktikaline ettevalmistus — 26 tundi.
Eesmirk: Opetada teotsema voitlejana jao koosseisus
pealetungil ja kaitsel asulas, rinnaku- ja lahingujulgestuses ja
vilivahtkonnas.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jirje 4 Tundide
v/ Teema nimetus By
1 Laskurjao kallaletung ja riinnak asulas kaitselasuvale
" vastasele BRI e 6
2 Laskurjagu iiksikehitise kaitsel . 6
3 Laskurjagu rinnakujulgestuses Qe 4
4 Laskurjagu lahingujulgestuses pealetungilahingus 4
b) Laskurjagu vilivahtkonnas 6
Kokku 26

Teema 1. Laskurjao kallaletung ja riinnak asulas kaitselasuvale
vastasele — 6 tundi.

1. 3ppus. Jao ettevalmistus riinnakuks,

Eesmirk: Opetada jagu valmistuma riinnakuks asulas
kaitselasuvale vastasele.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Ulesande selgitamine. Vaatluse toimetamine. Tina-
vate nimetuste ja asetuse tundmadppimine. Jao viljumine riin-
naku lihtealusele, Tulistamine ja lahingumoona tiiendamine.

2. ja 3. Sppus. Jao rinnak vastasele asulas — 4 tundi,

Eesmirk: Opetada jagu teotsema riinnakul vastasele
asulas.

Meetod: Uhepoolne &ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Riinnaku lihtealusele asumine. Kaevumine, Libikai-
kude tegemine ‘takistustesse. Riinnaku ettevalmistus  tulega.
Riinnak vastasele ja ehitisele asula serval, Edasitung aedade ja
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hoovide kaudu jirjekordsete chitisteni koost66s naabriga. Gra-
naatide kasutamine chitistesse ja keldritesse peitunud vastase
hivitamiseks.

Teema 2. Laskurjagu iiksikehitise kaitsel — 6 tundi.

1., 2, ja 3. 0.p puUs. ;

Eesmirk: gpetada visalt kaitsema iiksikehitist.

M eetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Ehitise ettevalmistus ringkaitseks: laskeavade ehitus,
seinte tugevdamine, akende umbestamine (umbemiiiirimine),
varjepilude ja ithenduskiikude kaevamine. Abindud tuletdrjeks.
Jao tegevus vastase pealetungil ja riinnakul. Granaatide kasuta-
mine. Voitlus timbritsuses.

Teema 3. Laskurjagu rinnakujulgestuses — 4 tundi.

1. dppus. Jao ettevalmistus teotsemises rinnakujulgestuses
— 2 tundi.

Eesmirk: Opetada voitlejat valmistuma teotsemiseks
rinnakujulgestuses.

Meetod: Vilidppus.

Sisu: Rinnakujulgestuse otstarve. Ettevalmistus rinnakuks:
jalgade iilevaatus; jalatsite, riietuse, relvastuse, rakmestuse ja
lahingumoona sobitlemine. JoogireZiimi jirgimine rinnakul.
Liikumistehnika. Piilurite eemaldumine eelpiilkonna stidami-
kust. Tegevus suurtel ja viikestel puhkepeatustel.

2. 8ppus. Jao (eelpiilkonna) tegevus kohtumisel vasta-
sega — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema kohtumisel vastasega.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Jao teotsemine vastase lennuvie ja tankide riindel
ja miirgistatud alade, mineeritud teeosade, sildade jm. avastami-
sel. Soodsate positsioonide hdivamine ja nende kieshoidmine
julgestatava allitksuse saabumiseni.

Teema 4. Laskurjagu lahingujulgestuses pealetungilahingus —
4 tundi.

1. ja 2. 3ppus. (Oppus korratakse.)
Eesmirk: Opetada jagu teotsema lahingujulgestuses
pealetungilahingus. »

75



Meetod: Uhepoolne &ppus vastase tahistamisega.

Sisu: Jao iilesanded lahingujulgestuses pealetungilahingus.
Varjatud tee valik. Jao lahingukord. Vaatlus. Soodsate posit-
sioonide hdivamine ja nende kieshoidmine.

Teema 5. Laskurjagu vilivahtkonnas — 6 tundi.

1. 6ppus. Ettevalmistis vilivahtkonna teenistuseks —
2 tundi.

Eesmirk: Opetada jagu valmistuma vilivahtkonna tee-
nistuseks.

Meetod: Uhepoolne Sppus.

Sisu: Pubkevalve organite iilesanded. Vilivahtkonna iiles-
anne, koosseis, alluvus ja kaugus julgestatavast osast. Vilivaht-
konna positsiooni valik, Vahiposti asukoha valik ja selle kau-
gus vilivahtkonna siidamikust. Tunnimehe ja_ abitunnimehe
teenistus. Positsiooni seadistamine ja moondamine. Side vahi-
postiga, valvetkkega ja naabervilivahtkondadega. Libilask.

2. ja 3. 5ppus. Vilivahtkonna teenistus — 4 tundi.

Eesmirk: Opetada Gigeaegselt avastama vastase ilmumist,
hoiatama_sellest vilivahtkonna tilemat ja teotsema Oigesti vas-
tase iksikisikute, gruppide ja suuremate joudude ilmumisel.

Meetod: Uhepoolne 6ppus vastase tihistamisega.

Sisu: Alalise lahinguvalmuse siilitamine vilivahtkonnas.
Libilask. Teotsemine kohalike elanike, vastase iiksikisikute ja
viikeste gruppide ilmumisel ja vastase suuremate jdudude peale-
tungil. Koostss naabervilivahtkonnaga. Teotsemine vastase
lennukite ja tankide ilmumisel.

Juhend: ,Boesoit ycras nexors: Kpacsoit Apmun (BYI), = I

Kisiraamatud: Meronuka TaKTHYECKCOH  mOAroToBKH cTpenko-
Boro orxenerus. C6opmmk moco6ui™s nas Boemmmix PyKoBoxuTenel, pasamen
» TakTaKa ",

Laske-ettevalmistus — 29 tundi.

Eesmirk: Tiiustada teadmisi 1891/30. a. mudelj vint-
pissi, kergekuulipilduja (DP), piistolkuulipilduja ja kisigranaa-
tide materjalosa alal. Oppida selgeks laskevatted, mis vajalikud
tabava tule andmiscks kergekuulipildujast. Tutvustada laskevd-
tetega Shumirkide tulistamiseks.
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Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jirje Teema nimetus | Tundide
nr. arv
1 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa Gppimine . 4
2 Kergekuulipilduja (DP) materjalosa Oppimine . . . 3
3 Piistolkuulipilduja materjalosa Gppimine . . . . . 3
4 Kisigranaatide (RGD—33 ja F—1) ja tankitdrjegra-
naadi (RPG—1940—42) materjalosa Oppimine . . 3
5 Laskevotted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintpiissist ja kergekuulipildujast . . . . . . 8
Laskmine viikekaliibrilisest vintpissist . . . . . 4
¥ Algteatmed ballistikast 5 3 U5 UL SRV ] XA AT 4
Kokku 29 tundi

Teema 1. 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa Gppimine —
4 tundi.

1. 0ppus — 2tundi

Eesmirk: Kinnistada teadmised 1891/30. a. mudeli vint-
plissi materjalosa tundmises.

M e eto d: Praktiline Sppus.

Sisu: Vintpiissi ehitus ja lahinguomadused. Vintpiissi koost-
yotmine ja kokkupanemine, osade nimetused ja kirjeldus. Vint-
piissi hoidmise ja hooldamise reeglid rinnakul, puhkepeatusel
ja ruumis.

2. 3ppus — 2tundi

Eesmirk: Kinnistada teadmised vintpiissi osade ja meh-
hanismide t66 tundmises.

M e etod: Praktiline Gppus.

Sisu: Vintpiissi osade ja mehhanismide seis enne laadi-
mist. Luku osade t66 laadimisel, lasu tekitamisel ja kuke kaitse-
vinnastamisel.

Teema 2. Kergekuulipilduja materjalosa dppimine — 3 tundi.

Eesmirk: Kinnistada teadmised kergekuulipilduja mater-
jalosa tundmises. ) :
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Meetod: Praktiline 6ppus.

Sisu: Kuulipilduja lahinguomadused. Kuulipilduja osade
nimetused, otstarve ja kirjeldus. Koostvdtmise ja kokkupane-
mise reeglid.

Teema 3. Piistolkuulipilduja materjalosa Gppimine — 3 tundi.

Eesmirk: Kinnistada teadmised piistolkuulipilduja mater-
jalosa tundmises.

Meetod: Praktiline ppus.

Sisu: Pistolkuulipilduja lahinguomadused. Koostvotmine

ja kokkupanemine. Piistolkuulipilduja osade nimetused ja ots-
tarve. Magasini laadimine.

Teema 4. Kisigranaatide (RGD-33, RG-42, F-1) ja tankitorje-
granaadi Sppimine — 3 tundi.

1. 3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Kinnistada teadmised kisigranaatide (RGD-33,
RG-42 ja F-1) materjalosa tundmises.

Meetod: Praktiline ppus.

Sisu: Granaatide otstarve ja lahinguomadused. Granaatide
osade nimetused ja otstarve. Granaadi ettevalmistamine heitmi-
seks. Granaatide ja siitikute kisitlemise reeglid.

2.8ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kinnistada teadmised tankitorjegranaatide
materjalosa tundmises.

Meetod: Praktiline 6ppus.

Sisu: TankitSrjegranaatide otstarve ja lahinguomadused.
Granaadi osade nimetused ja otstarve. Siitiku ehitus ja selle
kiitlemine. Granaadi ettevalmistamine heitmiseks. Granaatide
ja siitikute kiitlemise reeglid.

Teema 5. Laskevtted ja -reeglid laskmiseks 1891/30. a. mudeli
vintpiissist ja kergekuulipildujast — 8 tundi.

1.6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tiiustada laskeasendisse asumise votteid lask-
miseks vintpiissist varje tagant. -

Meetod: Praktiline oppus oppeviljal (lasketiirul).

Sisu: Lamades, pdlvelt ja pisti tulistamise treening, kasuta-
des kohalikke esemeid, nagu kinnud, aiad, puud, ehitised jne.
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2.6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada laskevitetega Ghumirkide tulista-
miseks vintpiissist,

Meetod: Praktline 6ppus Gppeviljal (lasketiirul).

Sisu: Laskevotted ja reeglid chumirkide (lennukite, lange-
varjurite) tulistamiseks vintplssist. Lamades, pdlvelt ja piisti
laskeasendisse asumise votete ithendatud tiitmine.

3.0ppus — 2tundi. ,

Eesmirk: Tutvustada laskevitete ja reeglivega laskmi-
seks kuulipildujast.

Meetod: Praktiline Gppus Gppeviljal (lasketiirul).

Sisu: Laskeasendisse asumine iihes kuulipilduja laadimise
ja tithjendamisega; sihiku seadmine. Sihturi ja tema abi t66
kuulipilduja laadimisel ja laskmisel.

4. 0ppus — 2tundi

Eesmirk: Tiiustada laskevdtteid ja vilumusi lamades,
polvelt, piisti ja kiigult laskmiseks piistolkuulipildujast.

Meetod: Praktline 6ppus oppeviljal (lasketiirul).

Sisu: Laskeasendisse asumine laskmiseks lamades toelt ja
toeta, polvelt, plisti ja kiigult, kasutades seejuures koiki olemas-
olevaid varjeid maastikul.

Teema 6. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.

Kontrollharjutus.
2. harjutus.
Harjutuse eesmirk — anda kogemusi laskmises paigalseisva
mirgi pihta.

Mirk — nr. 9/a (rinnakuju), vihendatud 5 korda.

Kaugus — 50 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades kielt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste niitamine — iga lasu jirel.

Hinne — saavutada vihemalt 20 silma.

Tiditmiskord: Laskejubataja juhatab laskurile kitte mirgi ja
koha laskmiseks. Kiskluse jirgi laskur valmistub laskmiseks,
laeb iihe padruniga ja annab lasu.
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Teema 7. Algteatmed ballistikast — 4 tundi.

i.0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kinnistada teadmised lendjoone elementidest.

Meetod: Vestlus klassis iihes laskeiilesannete lahendami-
sega.

Sisu: Lendjoone elemendid. Sihtjoon, horisondijoon ja
laskejoon. Sihtnurk, tdstenurk, langenurk ja kohtamisnurk.
Horisontaal-, sihikuline ja tegelik laskekaugus. TGstenurga ole-
nevus sihtnurgast ja mirgi asukohast. Kohtamisnurga olenevus
langenurgast ja maastiku kallakust mirgi asukohas (oma voi
vastase poole). '

2.8ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kinnistada teadmised laskurist, relvast ja ilmas-
tikust olenevaist lasu ebatipsuse pShjustest.

Meetod: Vestlus klassis iihes laskeiilesannete lahendami-
sega.

? Sisu: Laskurist, relvast ja ilmastikust olenevad lasu eba-

tipsuse pohjused.

Juhendid: Hacranemme no crpenxosomy geny (HCII) ,,Braromxa‘.

Hacrasnemne no crpeaxosomy aeny (HCIH) — ,Pyuso#t nymemer JI[T%
Hacrapnerme uo crpeaxoromy meny (HCI) 41 — , Asromar” (umcroser-
nyaemer). Hacrasiaenne no crpeaxosomy meny (HCJL 42) — ,Pyunsie rpa-

‘HaThl, OPOTHBOTAHKOBAA pydYHas rpamata (6yTeuika) c ropiogeit cmecsio’.

Kisiraamatud: ®mnaros. ,Kpsteme csepenns o6 ocmopamusx
<Tpeasbel B3 pyxell u nynemeros” (max. 1934. r.).

Riviline ettevalmistus — 20 tundi.

Eesmirk: Opetada teotsema jao koosseisus vastase ratsa-
vie, mootorratturite, suuskurite, tankide ja lennukite ootamatu
riinde torjumisel. Tutvustada rihma rinnaku-, joon- ja lahk-
rividega.

Teema 1. Voitleja viljadpe jao koosseisus — 20 tundi.

1. ja2. 0ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada hakitama relvi.

Meetod: Niadis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Piisside hakitamine. Kiskluste tiiemine: ,,Hakita®,
»Jagu relvade — juurde®, ,,Jagu — piissid“, ,,Relvad — maha“.
Treening lilkumises sammu. Piissivotted. Poorded paigal. Rivist
viljumine ja tagasiminek rivisse.
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Umberrivistused paigal kaheviirulisest rivist theviirulisse ja
timberpddrdult.

3. ja4.0ppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada jao lahkrivisid (jirestikku).

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Jao hargnemine kolonnist jirestikku ja timberpdor-
dult. Treening jao hargnemises ahelikku; rindesuuna muutmine.
Treening litkumises sammu ja pddretes kiigul. Suunamuutniine,
kiinkiik.

5.ja 6. 3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Anda kogemusi vastase ratsavie, mootorrattu-
rite, suuskurite ootamatu riinde tSrjumises.

Mee tod: Praktiline Sppus.

Sisu: Ratsavie, mootorratturite, suuskurite ootamatu
rinde tSrjumine rindelt, tagant, paremalt (vasakult). Kiskluse
,, Vaitluseks” tditmine, Kogupaugutule avamine. Jao kogune-
mine. Relvade hakitamine.

7.3ppus — 1 tund.

Eesmirk: Anda kogemusi vastase ratsavie, mootorrattu-
rite, suuskurite ootamatu riinde tSrjumises.

Meetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Sama mis 5. Sppusel.

8.j2a9. dppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada torjuma vastase tankide ja lennuvie
ootamatut riinnet.

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Vastase tankide ootamatu riinde tdrjumine rindelt,
paremalt, vasakult, tagant. Lennuvie riinde tGrjumine. Tree-
ning lahkrivis (ahelik, jirestik). Rindesuuna muutmine. Kiin-
kiik.

10. ja 11. dppus — 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada rithma joonrividega.

Meetod: Niidis ithes jirgneva treeninguga.

Sisu: Rithma joonrivi (kaheviiruline). Rithma joondumine,
poorded, harvenemine ja koondumine, suunamuutmine. Pea-
tumine, piissivotted, relvade hakitamine. Rithma ridade korru-
tamine ja taastamine. s
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12. ja 13. 6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada rithma rinnakurividega.
"Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Rithma rinnakurivid. Kolonn neljakaupa (kolme-
kaupa), kolonn kahekaupa, kolonn tihekaupa. Rithma iimber-
rivistused liikumisel. Suunamuutmine, Treening pddretes pare-
male ja vasakule, timberpddrdes (liikumisel).

14, ja 15. 6ppus — 4 tundi

Eesmirk: Tutvustada rithma lahkrividega.

Meetod: Niidis iihes jirgneva treeninguga.

Sisu: Rithma lahkrivid — jagudejoon, jaod kahel joonel,
jaod rombiliselt, nurgana ette, nurgana taha. Rithma hargne-
mine ahelikku. Kiskluse ,,Seis* tiitmine. Treening liikumises
sammu,

16, 17. ja 18. 6ppus — 3 tundi.

Eesmirk: Kontrollida libivSetud ainestiku omandamist.

Meetod: Individuaalne treening ja kontroll.

Sisu: Kiskluste ja votete ithendatud tiitmine libivGetud
kava ulatuses.

Juhend: Crpoesoii ycras mexormt Kpacnoit Apman.

Kehaline ettevalmistus — 54 tundi.

Eesmirk: Kinnistada Sppeajal omandatud kehalised vai-
med ning vilumused ja tagada kehalist ettevalmistumust edukaks
teenistuseks Punaarmees ja tooalal.

Tundide arvutlus.

J;ige Ertevalmistuse alad T“:iide

1 Vaéimlemine SRR i L it i i R 18

2 Mingud GG s U e S T 6

3 Kisitsivoitlus BT N O N R e 14

4 Suusatamis-ettevalmistus k8 i e AR et o 16
Kokku 54 tundi
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Voimlemine — 18 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.
Eesmairk: Sama mis IX klassis, kuid koormatust suuren-
datakse korduste arvu ja tempo kdvendamise teel.
Sisu:

VII—IX klassi 6ppekava ainestik (suuremate nduetega liigu-
tuste tipsuse, koordinatsiooni jne. suhtes).

Kond.

Eesmirk: Kinnistada vilumusi kdnnis pika, vaba ja 6ko-
noomse sammuga tasasel rajal ja murdmaastikul (jdukohase
koormatusega).

Sisu:

IX klassis libivoetud ainestiku kordamine distantside suu-
rendamisega kuni 3 km (koormatusega 6—8 kg).

Jooks.

Eesmirk: Kinnistada kiir-, kestus- ja takistusjooksu teh-
nilised vilumused.

318103

1. 100 m jooksu trceninj, kiirendusjooks kuni 200 m, teate-
jooksud kuni 100 m etappidega.

2. Takistuste iiletamise treening (takistusribal ja maastikul).

3. Krossid keskmisel murdmaastikul kuni 2 km.

Hipped.

Eesmirk: Kinnistada omandatud oskused korgus- ja
kaugushiippes hooga, siigavus-, kolmik- ja toenghiippeis.

Sisu:

1. Kérgus- ja kaugushiipe hooga; kdrgushiipe harilikus riie-
tuses ning kandamiga

2. Sugavushupped (kuni 2 m) hooga ja rippest (kuni 3 m
korguselt).

3. Kolmikhiipe paigalt ja hooga.

4. Toenghiipped — takistuse (riista) korgus kuni 1 m 40 sm.

Heited.
Eesmirk: Kinnistada varem-omandatud oskused granaa-
diviskes ja kuulitdukes.
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1. Kuulituge (kuuli kaal — 4 kg) v&i samaraske kivi t3u-
kamine treeninguna ja vdistlusena.

2. Granaadivise (700 g) varem-pitud viisidega mitmesugu-
seist asendeist (varje tagant, kaevikust yms.) — kaugusse ja
mirki (horisontaalsesse ja vertikaalsesse).

Ronimine.

Eesmirk: Kinnistada varem-omandatud vilumused roni-
mises ja iileronimises.

Sisu:

L. Kitekdverdamine kangil; riplemine ja toenglemine.

2. Riplemine latil (koiel) kuni 3 m.

3. Tarast iileronimine vabal viisil (kdrgus kuni 2 m).

Roomamine.

E esmirk: Kinnistada vilumused roomamises kdigi varem-
Opitud viisidega.

Sisu:

1. Roomamine ,,poolkipili varjumise. vdimalusi evival
maastikul.

2. Roomamine , liibudes” relvaga (maketpiissiga).

3. Roomamine iilesandega — iseseisvalt kasutada vajalikke
viise sSltuvalt maastiku iseloomust ja olukorrast (taktikaline
»lendiilesanne®). 7

Kandami t3stmine ja kandmine.

Eesmirk: Kinnistada vilumused kandamite t&stmises ja
kandmises varem-pitud vétete ja viisidega.

Sisu:

VIII—IX klassi ainestiku kordamine; sama koos takistuste
tiletamisega (palgi, langetatud puu, kraavi jms. iiletamine).

Heitlemine.
Eesmirk: Kinnistada heitlusoskusi.
Sisu:
Viikeste voistluste korraldamine maadluses — lihtsustatud
reeglitega (,,prantsus“- ja rahvusmaadluses).
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Mingud — 6 tundi

Eesmidrk: Sama mis VIII klassis.

Sisu:

1. Jooksu- ja viskemingud.

»Rootsi palliviistlus“. Ettevalmistavad harjutused korv-
palliminguks.

2. Heitlusmingud. :

VII—IX klassi mingude kordamine jt.

Ettevalmistus kisitsi voitluseks — 14 tundi.

Eesmirk: Treenida varem-opitud kisitsivditluse vdtete
tditmises koos liikumisega, takistuste iiletamisega ja granaadi pil-
dumisega.

Sisu:

1. IX klassis 6pitud tdigivoitluse votete treening keerustatud
siduvuses (varjest, takistuste tagant ja takistuste iiletamise
momendil jne. ilmuvate 5—8 litkkuva kuju pihta).

Treening takistusribal v6i maastikul jao riinnakuna vastase
tulepesale.

2. Paarisvditluse treening pehme otsmikuga puupiissidel (kep-
pidel) takistuste vahel, lumes, lumevalli dires, lumistel ja jaitu-
nud lingudel, chitiste vahel jne.

3. Vaoistluste korraldamine pehme otsmikuga puupiissidel —
ringsiisteemis (klassi esivGistlused).

Suusatamis-ettevalmistus — 16 tundi.

Eesmirk: Eelmistes klassides &pitud suusatamisviiside
tiiustamine.

Tutvustada rithma rinnakurividega suuskadel.

Treenida suusatamises murdmaastikul.

Sisu:

1. Rivi elemendid. Korrata eelmiste klasside Gppekava aines-
tikku. Rithma rinnakurivid suuskadel.

2. Liikumistehnika. Vahelduvtoukelise, neljasam-
muga vahelduvtdukelise, paaristdukelise, kahesammuga vahel-
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duvtdukelise sammu, poorete ,sahk“ ja ,,poolsahk” viimistle-
mine.

3. Treening keskmisel murdmaastikul kuni 15 km.

Topograafia — 16 tundi.

Eesmirk: Opetada ,iiles v5tma“ vihema pindalaga lah-
tist ja tasast piirkonda ja koostama kaardi luustikku ruudustiku
abil.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jj:."je . Teema nimetus Tu:rc‘i:de
Silmam@dduline iilesvéte . . . . . . . AR 12
2 Graafilised lahingudokumendid . . . . . . . 3 2
3 T kanvdil /G 1o b Lt O e RS A A, 2
Kokku 16 tundi

Teema 1. Silmamédduline iilesvote — 12 tundi.

1. ja 2. 3ppus. Silmamdddulise iilesvotte pOhimotted —
4 tundi.

Eesmirk: Opetada kandma kohalikke esemeid planfetile
ja koostama sammumddtkava.

Meetod: Jutustus ja prakeiline t66 maastikul.
Sisu: Silmamé&ddulise iilesvdtre otstarve ja sellele esitatud
nduded. Sammumddtkava ja selle koostamine. Kohalike esemete

planSetile kandmise viisid. Ebasiduyuse viga ja selle parandamine.
lesvotte vormistamine. Legend.

Ulesanne: Koostada sammiumaosdtkava.,

3. ja 4. 8 ppus. Silmamdsduline iilesvte — § tundi.

Eesmirk: Opetada ,jiiles votma® vihema pindalaga lah-
tist ja tasast piirkonda.

Meetod: Praktiline t66 maastikul.
Sisu: Planfeti to6ks ettevalmistamine. Kuni 0,8 km? pind-
alaga piirkonna iilesyStmine, Legendi koostamine.
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Teema 2. Graafilised lahingudokumendid — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada koostama skeemi ja tulekaarti.
Meetod: Praktiline t86 maastikul.
Sisu: Tulekaardi ja skeemi valmistamine,

Teema 3. To6 kaardil — 2 tundi.
bilE esmirk: Opetada koostama kaardi luustikku ruudustiku
aDu., :
Meetod: Praktiline t66 maastikul.
Sisu: Kaardi ja paberi ettevalmistamine. TG60 jirjestus
kaardi luustiku iilekandmisel. Kaardi luustiku iilekandmine
ruudustiku abil, silma jirgi.

Kisiraamatud: By6uos, Kpemn, ®unamonon. ,Boemman Tomorpa-
¢aa” (a3z. 1943. r.).

[Monxopunx 1lle6amuu. ,Boexmas rTomorpadma® (u3x. 1942. r.). Boesoii
yeras mexorst, gacts I, cr. 8 x 143, npua. 2.

Miirustikud — 10 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma sojavielaste kohuseid ja vas-
tastikuseid suhteid. Tutvustada sdjavielise distsipliini iild-
nouetega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

e e —

Jirje . Tundide
" Teema nimetus g 2
1 ORI 112 e 1T e T Bk N B oR e 4. 6 7
2 Distsiplinaarmiirustik ¢
Kokku 10

Teema 1. Sisemiirustik — 7 tundi

1.,2.,3.ja4 6ppus — 4 tundi

Eesmirk: Oppida tundma s6javielaste kohuseid ja vas-
tastikuseid suhteid. - :
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Meetod: Vestlus praktiliste niidistega.

Sisu: S6javielaste iildkohused ja vastastikused suhted. S&ja-
vielised nimetused ja omistatud eraldusmirgid — pagunid.
NSV Liidu ordenid ja medalid. Ulemad ja alluvad. Otsesed ja
vahetud iilemad. ;

5,6.ja7.6ppus — 3 tundi.

Eesmirk: Kitte &petada reeglid p&ordumisel iilema
poole.
Meetod: Praktiline Sppus.

Sisu: Ulema poole psérdumise kord. Kisusaamise ja kisu-
tiitmise kord. Tervitused rivis ja viljaspool rivi. Roodu korra-
pidaja ja pievniku kohused.

Juhend: Yeran Bayrpenneit cayacOEr.

‘Teema 2. Distsiplinaarmiirustik — 3 tundi.

152,52 3. 6ppud — 3 cundi

Eesmirk: Tutvustada sdjavielise distsipliini iildnuetega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Sjavieline distsipliin. SGjavielised eksimused ja siiii-
teod. Ergutuste ja autasude liigid. Distsiplinaarkaristuse liigid.

Juhend: ,/ducnauamsapasit ycran Kpacroii Apman‘.

Vestlused Punaarmeest ja meie kodumaa sojalise mineviku
tihtsamaist siindmusist — 10 tundi.
Teema 1. Sojavieline vandetdotus — 1 tund.

Teemad 2—3. Punaarmee miirustikud Punaarmee
lahinguettevalmistuse, distsipliini ja organiseerituse pohialus —
2 tundi.

Teema 4. Initsiatiiv, leidlikkus ja sGjakavalus — 1 tund.

Teema 5. Suvorovi Hayka nobexnars Vaiduteadus —
1 tund.
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Teema 6. Hoia riiklikku ja sojalist saladust — 1 tund.

T eema 7. Tagala toédsangarlikkus Suure IsamaasGja perioo-
dil — 1 tund.

Teema 8. Sojalised Sppeasutised ja Punaarmee ohvitseride
ettevalmistus — 1 tund.

Teema 9. Korgeim Ulemjuhataja Noukogude Liidu Gene-
ralissimus seltsimees Stalin — saksa falistlikkude anastajate vas-
tase voitluse ja Punaarmee vditude organiseerija ja juht —
1 tund. ;

T eema 10. Punaarmee ja Noukogude rahva suurvoit saksa
imperialismi ile — 1 tund.

Lisa 1.

Meditsiinilisest kontrollist ja I—X klassi Opilaste jaotamisest

gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise arengu jirgi.

Meditsiinilise kontrolli teostamiskord ja Opilaste jaotamine
gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise arengu jirgi on mii-
ritletud ,,Miirusega kehakultuuri ja spordi harrastajate tervise
meditsiinilise kontrolli kohta®, mis on kinnitatud NSV Liidu
Tervishoiu Rahvakomissariaadi ja NSVL RKN-i juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt 30. juunil
1944 nr. 078/13/2.

I. Meditsiiniline kontroll.

1. Meditsiinilise kontrolli toimingute hulka kuulub:
a) Sajalise ja kehalise ettevalmistusega ning spordiga tege-
levate Opilaste tervisliku seisundi meditsiiniline jilgimine;
b) sanitaar-tervishoidlik firelevalve kehalise ettevalmis-
tuse ja spordi harjutus- ja vdistluspaikade ning -tingimuste iile;
¢) sportlike iirituste meditsiin-sanitaarne teenindamine;
d) sanitaarne selgitustoo Opilaste seas.
2. Opilaste tervishoidliku seisundi meditsiiniline jilgimine on
kohustuslik ja teostatakse regulaarsete meditsiiniliste libivaa-
tuste niol. X -



Opilaste meditsiinilise libivaatuse tilesandeisse kuulub: ter-
visliku seisundi, kehalise arengu ja trencerituse kindlaksmisira-
mine ja Gpilaste jaotamine meditsiinilistesse gruppidesse.

3. Meditsiiniliste libivaatuste teostamiseks on maksev all-
jirgnev kord: :

a) oOpilaste meditsiinilist jirelevaatust toimetatakse igal
aastal. Hariduse Rahvakomissariaadi ja_Teede Rahvakomissari-
aadi ‘koolide I-s, V-as, VII-s ja X-s klassis, samuti ka tehniku-
mide esimesel ja viimasel kursusel teostatakse meditsiiniline

jirelevaatus esijirjekorras — Oppeaasta algul;
" b) Opilaste  meditsiinilist jirelevaatust teostab vastaya
Oppeasutise arst, tema puudumisel aga — kohaliku tervishoiu-

osakonna poolt miiratud arst; maal on lubatud Opilaste jirele-
vaatust toimetada velskril;

¢) Opilased, kelle juures esimesel libivaatusel ilmnesid ko
valekaldumised tervislikus seisundis, kiivad korduvalt libivaa-
tusel ja mitte harvemini kuj kaks korda aastas;

d) Gpilased, kes kiivad regulaarseil meditsiinilistel libivaa-
tustel, vabastatakse tiiendavaist meditsiinilistest libivaatustest
osavtu puhul massispordi iiritusist (erandiks on iiksikud Opi-
lased, kes pirast jirelevaatust olid pikemat aega haiged).

4. Opilaste meditsiiniline libivaatus seisneb anamnestiliste
andmete selgitamises (kiisitlemine tervisest, libipSetud haigustest,
tegelemisest kehaliste harjutuste ja_spordiga jne.), vilises jirele-
vaatuses, lihtsamais antropomeetrilistes mootmistes (kasv, keha-
kaal, rindkere imberm&st rahulikus asendis, sisse- ja viljahinga-
misel, spiromeetria) ja kliinilises uurimises (kopsude ja siidame
perkuteerimine ning auskulteerimine jms.).

Vajadusel teostatakse siidame ja vereringe-siisteemi funktsio-
naalse tegevuse uurimist.

II. Opilaste jaotamine gruppidesse tervisliku seisundi ja keha-
lise arengu jirgi.

5. Praktilistele sGjalistele Sppustele, kehalisele kasvatusele ja
treenimisele diferentseeritult lihenemise eesmirgiga jaotatakse
koik Gpilased, kes kiivad meditsiinilisel libivaatusel, kolme
meditsiinilisse gruppi, vastavalt nende tervislikule seisundile,
kehalisele arengule ja kehalisele ettevalmistumusele:
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Grupp

Grupi iseloomustus

Lubatud oppuste

liigid
Pohi- Praktiliselt terved, kuid ka sellised, | 1. Sjaline ja keha-
grupp kellel leiduvad vihesed korvalekaldu- | line  ettevalmistus
(keskmine mised 'tervislikus se.isundis, peamiselt | Sppeasutiste (Hari-
e belaln funktsionaalset laadi. duse Rahvakomissa-
ekt i rxaad‘l( ja Teede l‘lia_xh-
vakomissariaadi
tumuses). koolide, tehnikumi-
de) oppekavade ko-
haselt tiies ulatuses.
2. VTK  normide
kompleksi soorita-
mine (OVTK aste,
VIK 1, aste ja
arsti eriloal VTK
2. aste) soltuvuses
opilaste vanusest.
3. .Oppused iihes
spordisektsioonis ja
osavott vdistlustest
ithel spordialal igal
hooajal.
Tugev- Tiitsa terved, kehaliselt histi arene- | Seesama, mis on
grupp nud, kuid ka esimese grupi tunnu- | ette nihtud p6hi-
(kdrgenda- siga Opilased, kes on histi treenitud | grupis (p. 1 ja 2).
tud seis (ette valmistatud) suurema kehalise ppused ja vdist-
kehalises koormatuse jaoks. lused spordi igal
ettevalmis- alal, piiritlcmisega
tumuses). soltuvuses  Opilaste
, vanusest,
Nork- a) Kellel leiduvad tunduvad kérvale- | a) Oppused iildgrup-
grupp kaldumised kehalises arengus, kelia- | pides pdhikava ko-
(madal seis chituses ja tervislikus 'seisuqdis, aju- | haselt, kuid kitsen-
kiahalishe tise iseloomuga, mis ei takista hari- | dustega, vOi eri-
ottalalinin likku (Sppe-) t6dd, kuid on kontra- | gruppides — eri-
tumuses). inditseeritud intensiivsemal kehalisel | kava kohaselt,
koormatusel. Osavott  sportli-

b) Kellel on tunduv kehakaalu lan-
gus, ilmne kehvveresus (hemoglobiini
alla 50%); laustiku ja lihastiku
defektid v6i haigused, mis piiravad
lilkumist, samuti ka liilisamba k&ver-
dused; orgaanilised haigused funkt-
sionaalse puudulikkuse plisivate nih-
tudega.

kest iiritusist (vilja
arvatud  vdistlused)
arsti eriloal.

b) Ravivoimlemise
litki Sppused (ainult
erigruppides v&i in-
dividuaalselt).
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6. Arst, kes teostab meditsiinilist labivaatust, kirjutab iile-
vaatuskaardile (haigusloosse) oma otsuse selle kohta, kas pilane
voib tegelda iihe voi teise sojalise ja kehalise ettevalmistuse ning
spordi alaga ja osa vdtta véistlusist, ithtlasi teeb ta nimekirjas
eraldi iga Opilase kohta vastavad mirkmed.

Mirkus: Mingisuguseid tSendeid tervisliku seisund; kohta
Opilastele kitte ei anta.

7. Oppeasutise direktor vastutab, et opilaste meditsiiniline
jarelevaatus teostatakse Sigeaegselt ja et oleks tagatud regulaarne
meditsiiniline jirelevalve.

Lisa 2.
Opilaste kehalise ettevalmistuse edukuse arvestus ja hindamine.

1. Oigesti korraldatud ja siistemaatiliselt teostatud edukuse
arvestus aitab sjalise ala juhatajal ja Gpetajail miiratleda,
kuivérd on &pilased omandanud libivéetud Oppekava ainestiku,
tostab Spetuse taset ja virgutab opilasi harrastama kehalise ette-
valmistuse harjutusi.

2. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukus tehakse kindlaks
igapievase (jooksva) arvestuse ja perioodiliste katsete teel.

3. Igapidevast (jooksvat) arvestust teostatakse jargmiselt:

a) sGjalise ala juhataja (Spetaja), jalgides opilasi Sppetundi-
des, hindab numbripanekuga iiksikuid opilasi harjutuste (min-
gude) tditmisel;

b) sSjalise ala juhataja (Opetaja) hindab edukust, lastes opi-
lasi tdita ettemiiratud harjutusi, mis on libi vBetud kiesolevas
veerandis, kuid see ei tohi segada kogu klassi normaalset Oppe-
t60d.

4. Perioodilised katsed &pilastele teostatakse kontrollharju-
tuste niol.

Kontrollharjutused (lisa 3) plaanistatakse kogu &ppeaastale
veerandite kaupa (mitte iile 2—3 harjutuse veerandis). Katse
aeg ja kontrollharjutuste iseloom teatatakse opilastele varakult,
et nad voiksid neile valmistuda mitte ainule tundides, vaid ka
klassivilise 166 korras (v&i kodus).
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Monede harjutuste valik kontrollharjutusteks ei tohi kah-
justada Oppekava ainestiku omandamist.

5. Opilaste ettevalmistuse parendamiseks, eeskitt mahajii-
vate Opilaste edukuse tdstmiseks, vGib anda iilesandeid vabaks
ajaks. Need iilesanded holmavad harjutusi, mis tiidetakse kodus
voi klassivilises t86s kehalise ettevalmistuse alal. Ulesande
tiitmist kontrollib sGjalise ala juhataja (Spetaj) Sppetundides
jooksva arvestuse korras.

6. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukust tuleb arvestada
harjutuste tditmise viirtuse (tehnika) ja praktiliste saavutuste
jirgi (kontrollharjutustel). Nende &pilaste hindamisel, kes ter-
visliku seisundi jirgi on arvatud 3. meditsiinilisse gruppi, tuleb
arvestada ainult harjutuste tiitmise viirtust (tehnikat).

7. Harjutuste tditmise viirtuse hindamisel tuleb juhinduda
jirgmisega:

hinne ,,5“ — harjutused on tehniliselt tiidetud digesti
(antud viisil), kindlalt, vastavas riitmis ja tempos, kergelt ja ladu-
salt; Gpilane valdab liigutuste vormi ja koordinatsiooni;

hinne ,4“ — harjutused on tiidetud &igesti, kuid mitte
kiillalt kindlalt, kergelt ega ladusalt;

hinne ,,3“ — harjutused on tiidetud pdhiliselt Gigesti,
kuid pingutatult v&i lotult, tehnikas esinevad viikesed vead;

hinne ,,2 — harjutused jiid tditmata voi tiideti valesti
(tehti tunduvaid vigu harjutuste tehnikas voi tiditmisviisis);

hinne ,1“ — tiielik oskamatus har{utustc tiitmisel (el
tunne Opitud votteid ega tehnikat) — kaaluva pShjuseta.

Normistiku nduete mittetiitmisel saab Opilane norga hinde.

8. Veerandi iildhinne pannakse igapievase (jooksva) arves-
tuse andmete ja kontrollharjutuste tiitmise tulemuse jirgi;
seejuures voetakse arvesse, kuidas Opilane valdab Gppekava
ainestikku terviklikule.

9. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukuse hindamisel sja-
lise ala juhataja (Gpetaja) peab arvestama Gpilaste individuaalseid
erinevusi: iildist kehalist arengut, tervislikku seisundit ja kuulu-
vust sellesse voi teise meditsiinilisse gruppi jms.
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Kehalise kasvatuse

: ' Hi
Ne| Atad | VII Kiass —ne IX klass
3 4 5
1 Jooks 100 m 17 sek. | 16,6 sek.| 16 sek. 100 m
1000m | 4min. | 4min | 4min. | 1000 m
30 sek. | 15 sek.
2.| Hiipped |Kaugushiipe| 3 m 3 m 4 m | Korgushiipe
hooga 50 sm 80 sm hooga
3. Heited Granaadis | 28 m 30 m 32 m | Granaadis
vise (500 g) vise (700 g)
kaugusse kaugusse
Ronimine
4.1 Ronimine | rippkoiel 1 kord | 2 korda | 2 korda Kates
ja (latily . puhkus [puhkusetal koverdamine
kitekdver- | jalgade abil sega rippes
damine 3 m 3 sek. (kuni louani)
100 m 150 m
5.| Kisitsi- | takistusriba | 98 ek | 26 gek. | 24 sek. | takistusriba
voitlus tletamine tiletamine
(OVIK (VTK Iastme
kompleksi kompleksi
tingimuste tingimuste
kohaselt) 3 kohaselt)
6.| Suusata- Ke;t’:g_“‘ 38 min. | 36 min, | 34 min. Sama
nikwy maastikul
5 km
7.1 Ujumine |Ujuda (aega| 25 m 50 m 100 m Sama
(laagri arvestamata)
perioodis)
94

kontrollharjutuste normistik. . - Lisa 3.
b—
Hinne
it X Klass :
3 4 5 3 4
16 sek. | 15,6 sek.| 15 sek. 100 m 15 sek. | 14,6 sek.| 14 sek.
i i in. 1000 m 4 min. 3 min. 3 min.
fon:gl'é b 530 e 50 sek. | 40 sek.
1 m
1 1 m | Korgushiipe I m 1 m
0,15 ?m 10 ;nm 15 sm hooga 10 sm 15 sm | 20 sm
K hiipe 4 m m m
al;l%t(l)sga i 20 sm 30 sm
28 m 30 m 32 m Sama 32 m 35 m 37 m
3 korda | 4 korda | 5 korda | Riplemine 2 m 2,5 m 3 m
rippkoiel
(latil)
i 1 min.
in. 1 min. Sama 1 min. 1 min.
515nsﬂerl‘c. 510‘7512?(. 45ns.ek. 40 sek. | 35 sek. | 30 sek.
‘ 1 tund 1 tund 1 tund
34 min. | 32 min. | 30 min. |Sama 10 km{ ' ::ri‘n o B e v
|
!
|
|
| |
0m | %m | 50m | — | — - -
riietuses riietusesi !
| 1 I
| |
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Lisa 4.

Liiduvabariikide hariduse rahvakomissariaatide ja Teede Rah-

vakomissariaadi tiielikkude meeskeskkoolide Gpperelvade
ning sGjalis- ja spordivarustise tabel.

\
|
\
|
|
1

: Koolid
E -~ — v—':E
9 Esemete nimetused ; ; ;%’ Markusi
2 5 3|5 \
& S - 1
Riigikaitse ~Rahvakomissariaadi arvel. |
1. 1891/30. a. mudeli 7,62 mm G&ppevint-
piissid iihes tdigiga ja juurdekuulu-
vate abindudega . Rl 6 8 | 10 [Kooli peale
2.1 /7,62 mm libilGike- vintpiissid . 2 2 2 »
3.1 Oppe-piistolkuulipildujad 2 2 2 5
4.1 Oppe-kergekuulipildujad . 3 1 1 1 s
5.1 Oppe-kisigranaadid ,RGD-33 4 4 6 &
» ”RG'42“ 4 %3 6 ”
6. # 0 125 Sl RO SIS L 4 ‘- 6 4
7.1 1940—42. a. mudeli G&ppe-tankitdrie-
granaadid AN PRI, e Sl 4 4 6 %
8.1 Kergekuulipilduja magasinid ot 1 1 1 ¥
9.| Piistolkuulipilduja magasinid ja pide-
med (salved) o Iantr g AL 2 2 2 4
Rahvakomissariaatide ja valitsuste arvel.
1.| Puupiissid Bt e s R 80 | 100 [120 4
2.} Viikekaliibrilised vintpiissid 5 o T 8 /4
3t Sihesukid T B Vi z
4.1 Libildike-padrunid, komplekti 2 2 3 5
5.1 Oppepadrunid, pidemeis . 4 8 8 e
6.1 Kirbumudelid . . . 4 4 6 g
7.1 Diafraagmad . . . . 4 4 6 A
8.1 Vintpiissi ortoskoobid . . . 2 2 3 <
9.1 Kergekuulipilduja ortoskoobid 1 1 1 i
10.] Sihtimispeeglid . . . . . 2 4 4 g
11.1 Mitmesugused niitekepid 4 6 8 ¥
12.} Torkekujud fesi 6 8 10 o
0.0 retiimebkend 0 o oian T Tl 8 10 10 .
14.1 Vehklemispiissid pehmete otsmikkudega | 20 | 30 | 30 <
15.1 Kergekuulipilduja maketid . b i 2 2 2 i
16.] Tanki maketid e b1
17.1 Viikesed labidad . 40 | 60 | 80 "
18.} . Suured labidad . 5 8 | 10 g
19.] Kéblad . s 2 3 4 &

[{=]
(2]



Koolid

Esemete nimetused ol 'ég Markusi
3| 3|38
2] & o
Sajavie kirved (viikesed) 2 3 4 |Kooli peale
Sgjavie kirved (suured) . 2 3 4 3
PHikiedia Haanng Ry QRSN Ty g I ¥ 2
Kantavad takistused, komplekti (siil,
harkjalg ja madaltdke) . . - - - | 1 1 %
Joonised (plakatid) sﬁjalisinsenerilise
ettevalmistuse alal, komplekti . . . 3 3 3 2
Joonised (plakatid) kisirelvade  alal,
e T ) Ay 2 2 3 .
Joonised cakrikalise ettevalmistuse alal,
komplekti R e R IR O e 2 2 3 %
Joonised s5jalis-keemilise ettevalmistuse
alal, komplekti o &0 ae VR 1 2 2 L
Joonised esmasabi andmise alal lahin-
gus, komplekti e AN i e’ 1 2 3 ¥
Joonised topograafia alal, komplekti 2 23 3 i
Joonised suurtiikivie, lennuvie ja soo-
musvigede alal, komplekti . - 1 2 3 :
a1.| Gaasitorbikud ,BN“ (libiloiked) - 2 2 2 2
32.| Keemilise luure paunad . . - - 1 b 3 »
33.| Gaasivarjendi mudel 1 1 1 b
34.| Gaasikambri I R Yt R s OB, 1 1 1 o
35| Kaitsemantlid ja -sukad, komplekti . 1 1 1 ¥
36.] Keemiavastased pakikesed s 5 5 5 -
37.| Esmasabipakikesed 5 5 5 »
38.| Sanitaarpauna 1 1 1 »
39.| Kompassid AN 40 | 60 |. 80 »
40 | Viseerimisjoonlauad 40 | 60 | 80 >
o TR T AR SO AR Yl 40 60 80 »
42,1 Plandetid iilesvoteteks™ . . 40 | 60 | 80 »
:34. Iéahtivéetavzd m'alexlnudeéid AN 4 4 4 -
. ppekaardid ja plaani mitmesuguses
e R L D e S R .| 40 | 80 | 80 -
5.0 Suusad (neist 50% laste suuski) - 80 1100 |140 N
BRE Suusakepid e s BTl i 100 |120 |160 -
47.| Suusasidemed (pehmed) 100 |120 168 »
48. N, (kovad) 20 | 30 30 »
49.| Suusamiire (purkides) © | 80 |100 |1 2 »
50.Pingid...........-4‘; i »
51.| Varbsein (6—8 vahega) S Ea il 1 2 2 .
52.| Palgid pukkidel . .. - - 1 : 1 »
53.1 Liikuy kahekordne poom - 1 5 2 ®
54.| Rippkoied ronimiseks - 4 2\ &
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Koolid

E , Ry
) Esemete nimetused g g ;%‘ Markusi
L g | 3 |3z®
5 F 08 Al o i
90, ¥ ROnimislatid o a b et B R i 2 2 2 | Kooli peale
56.1 Kaldredelid § 1 1 1 A
57.1 Voimlemiskast (lahtlvoetav) 1 1 1 4
58.1 Véimlemismatid . e 4 6 6 »
59.1 Hiippepostid . . . . 2 2 2 %
60.| Hiippenoorid . . i 3 3 3 %
61.] Hoolauad (hupeteks) 2 2 2 ,
62.| Hiipitsad (2—2,5 m) . 40 | 40 | 40 ?
63.| Hoonoorid (5—6 m) . . 6 6 6 ¥
64.| Topispallid 1, 2, 3, 5 kg y 20 20 20 ¥
65.] Viikesed laptuu— ja v1skepalhd 40 | 40 | 40 *
66.| Vorkpallid 2 4 6 B
67.] Korvpallid 2 4 6 %
68.] Jalgpallid 2 4 6 »
69.] Voimlemiskepid . 40 | 40 | 40 %
70. Kurmmanguvahendld kergemad (komp-
leketi) b 2 2 3y
71.] Rongad viskamiseks ja pealeviskami-
seks (kompleloer): s oo ot s BRI T0 H 510 »
72.1 Rongad veeretamiseks L, o J0GE 104010 »
73.| Lipukesed 80 | 80 | 80 »
74.}1 Kilbi-kujud marklvxseteks (mltmes suu-
ruses . .. A i 4 4 4 »
75.| Mbdddulindid 1 2 2 %
76.| Viled 2 2 3 o
77.1 Trummid 1 1 1 Y
78.] Pumbad . 0 1 2 2 ,,
79.] Kiesidemed (kahes varvxs) 40 | 40 | 40 :
80.] Oppegranaadid, kaal 250 g 40 | 40 | 40 %
81. i v 500 g . 40 | 40 | 40 4
82. 5 700 g .| 40 | 40 | 40 >
83.] Kangid . . G2 e A . ' ¢l 1 A
84.] Roobaspuud X . 1 1 1 “
85.] Hobune sangadega . 1 1 1 o
86.7 "Kits .. L R 1 1 1 5
87.] Rongad (paan) 1 1 1 “
88. Vedamxskoxed gy 1 1 1 5
89.1 Vérkpallimingu vorgud £ < 2 2 2 #
90.1 Korvpallimingu lauad korv1dega y 2 7 < B
91.1 Kuulid, kergemad ja normaalsed . 4 6 6 ,,
92.] Odad . 5 Rt e g 8 | 10 | 12 e
851 Sthppead: 2 R R T 1 1 2 i
Sa. 4 Ranpatid oG e D Rk AL A T Bl 1 ¥ 2 »



Spordiviljak.
Viljakul peab olema:
1. Voimlemisriistastik (1—2 vahega, selles olgu: 5—6 m
pikkusi kaldredeleid — 2; piistredel — 1; rippkoisi — 2; latte
— 2; kang — 1; rongad — 1 paar; poom — 1.

2. Viljak kehalisiks harjutusiks ja mingu-
deks, sellel olgu: rohtpalk — 1; hiippeauk, tiidetud liivaga
ja saagmetega; nolvak iilesjooksuks ja stigavushiipeteks; hore
rohttara 3-st rodplatist; vaba viljak jooksuks, hiipeteks, heide-
teks, liikumismiangudeks ja vork- ning korvpallimingu-viljakud,
takistusriba.

Mirkus: Segakoolides (mees- ning naiskoolides) tuleb tarvitada mees-
koolide tabeleid, lisades juurde 7 Gppeaastaga naiskoolide puuduva sanitaar-
ja spordivarustise tabelid.
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