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Kokkuvote

Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate hinnang enda valmisolekule erivajadustega laste
seksuaalse arengu toetamiseks seksuaalhariduse kaudu
Kvalitatiivse uurimuse eesmaérgiks oli selgitada vilja sobitus- ja eririthma Opetajate ja

erivajadustega laste vanemate suhtumine seksuaalhariduse vajalikkusesse, nende kogemused
eelkoolieas laste seksuaalse arengu viljenduste kohta ning kas ja kuidas kasitletakse
seksuaalhariduse teemasid erivajadustega lastega. Fookusgrupi intervjuudest selgus, et nii
opetajad (N=5) kui lapsevanemad (N=6) suhtusid koolieelsesse seksuaalharidusse tildiselt
positiivselt ja ndgid selle vajalikkust, kuid Opetajate seas avaldati ka arvamust, et varajane
seksuaalharidus tekitab lastes liigset uudishimu. Nii dpetajad kui ka lapsevanemad olid
marganud laste seksuaalse arengu mitmekesist viljendumist ja leidsid, et eelkoolieas
erivajadustega laste seksuaalharidus peab toimuma mdlema koostdds. Opetajad tundsid end
teemade késitlemisel kindlalt, kuigi vaid iiks osaleja oli temaatilisel koolitusel kdinud. Seevastu
lapsevanemad tundsid end seksuaalhariduse teemade kasitlemisel ebakindlalt ja soovisid
lasteaialt tagasisidet ja tuge.

Mirksonad: seksuaalharidus, alusharidus, erivajadustega laps, teadmised, valmisolek

Abstract

The self-assessed readiness of kindergarten teachers and parents to support the sexual
development of children with special needs through sexuality education

The aim of the qualitative study was to investigate the attitude of integrated/special group
kindergarten teachers and parents of children with special needs to the need for sexuality
education, their experiences of expressions of childhood sexuality and delivering sexuality
education. Focus group interviews revealed that teachers (N=5) and parents (N=6) generally had
a positive attitude, but the view that early sexuality education aroused excessive curiosity in
children was also expressed by teachers. Both teachers and parents had noticed the diverse
expression of sexuality in children and considered that the sexuality education should take place
in cooperation between parents and teachers. Teachers feel confident, but parents feel insecure

about sexuality education and expect support from the kindergarten.

Keywords: sexual education, basic education, special needs child, knowledge, readiness
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Sissejuhatus

Lapsed viljendavad viikelapse- ja koolieelses eas enda seksuaalsust nii verbaalselt kui kditumise
kaudu ning sellised olukorrad vajavad sageli tdiskasvanu poolt reageerimist ja suunamist
(Cacciatore et al., 2020a). Seksuaalharidus on eakohane dpetus inimese seksuaalsusest, mille
kaudu saab laps vajalikud teadmised, oskused ja positiivsed hoiakud (Euroopa..., 2015).

Koolieelses eas tdhendab seksuaalharidus eeskitt oma keha tundma dppimist, tunnete
mdistmist ja turvaoskuste oppimist (Laste..., 2018) toetamaks lapse fiiiisilist, emotsionaalset,
vaimset ja sotsiaalset heaolu (Cacciatore et al., 2020a). Muuhulgas ennetab eakohane ja
heatasemeline seksuaalharidus seksuaalset vaarkohtlemist (Balter, Rhijn & Davies, 2016). Eesti
16-26-aastastest noortest 45% on seksuaalse ahistamise voi seksuaalvigivalla ohvriks sattunud
internetis voi véljaspool seda (Justiitsministeerium, 2020). Varajase seksuaalharidusega, on
voimalik ennetada laste ja noorte sobimatut ja lubamatut seksuaalkditumist (Frans, 2020).

Mitmetest uuringutest on selgunud, et nii lapsevanemate kui ka opetajate teadmised
koolieelses eas laste seksuaalsest arengust ei ole piisavad (Cacciatore et al., 2020a). Sonad
,,seksuaalsus® ja ,,seksuaalharidus* tekitavad alushariduse kontekstis sageli hammeldust ja esineb
hoiakut, et igasugune seksuaalsusega seotud Spetus selles vanuses pole vajalik (Cacciatore et al.,
2020b). Lapsevanematel ja dpetajatel sageli puuduvad oskused toetamaks lapse seksuaalset
arengut eakohase seksuaalhariduse kaudu (Balter, Rhijn & Davies, 2016; Brilleslijper-Kater &
Baartman, 2000; Davies & Robinson, 2010).

Seksuaalhariduse pakkumine erivajadustega lastele ja noortele on eriti pdhjendatud, kuna
erivajadus voib olla nii seksuaalvigivalla ohvriks langemise kui selle toimepanemise
soodustavaks teguriks (Euroopa..., 2015). Uuringuid koolieelses eas erivajadustega laste
seksuaalhariduse kohta on vihe, peamiselt on kaardistatud barjiére ja eripérasid erivajadustega
lastele seksuaalhariduse pakkumisel ja puuduliku seksuaalhariduse tagajérgi (Michielsen &
Brockschmidt, 2020).

Eestis on koolieelses eas laste seksuaalharidust késitlenud Kullas (2021). Selgus, et 4-7-
aastaste laste vanemad peavad eelkoolieas seksuaalharidust oluliseks ja ndustuvad, et see kaitseb
last seksuaalse vadarkohtlemise eest, kuid tunnevad end lastega radkimisel ebakindlalt ja peavad
enda ettevalmistust ebapiisavaks. Alushariduse tasandil on loodud juhendmaterjale ja pakutakse

koolitusi, kuid seni pole Eestis 1dbi viidud uuringuid lapsevanemate ja dpetajate hulgas
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hindamaks nende valmisolekut erivajadustega lapse seksuaalse arengu toetamiseks

seksuaalhariduse kaudu.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Lapse seksuaalne areng koolieelses eas

Lapse seksuaalsus erineb tiiskasvanu omast nii selle véiljendumise, sisu kui eesmérkide poolest.
Lapse seksuaalne areng algab siinnist ja kulgeb etappidena labi lapse- ja noorukiea. Lapsed
viljendavad enda seksuaalsust viga mitmekesiselt, alguses kaitumise teel, kuid kasvades iiha
enam ka verbaalselt (Euroopa..., 2015; Frans, 2020).

Lapsed tunnevad juba varases eas huvi enda ja teiste keha vastu, esitavad kiisimusi
hiigieeni kohta, viljendavad sOpruse ja meeldimisega seotud tundeid, katsetavad sobilikku ja
ebasobilikku puudutamist (Cacciatore et al., 2020a). Kuni neljanda eluaastani seisneb laste jaoks
seksuaalsus peamiselt avastamises — lapsed uurivad enda keha ja selle funktsioneerimist, sh
suguelundeid, nii vaatamise kui katsumise teel ning tunnevad huvi ka teiste keha vastu. Peale
neljandat eluaastat muutub juhtivaks mangimine (kodu-, arsti-, keha avastamise rolliméngud) ja
lapsed hakkavad rohkem kiisimusi esitama nditeks laste saamise, inimeste erinevuste, tervise,
oiguste ja suhete kohta. Tihtipeale esitabki laps oma esimesed kiisimused emale v4i isale, kuid
selleks voib olla ka dpetaja. On viga oluline, et laps saaks igale kiisimusele eakohase vastuse. Ei
tohi jatta kiisimusele vastamata, kuna see mojutab olulisel maéral lapse ja tdiskasvanu vahelist
usalduslikku suhet (Almann, 2000). Mida rohkem lapsed avastavad ja katsetavad, seda enam
kogevad nad ka erinevaid emotsioone, mille kaudu tehakse vahet heal ja halval, osatakse
paremini hoiduda mittesoovitud seksuaalkogemustest ja omandatakse sotsiaalsed normid seoses
seksuaalsusega (Cacciatore et al., 2020a; Euroopa..., 2015).

Balter, Rhijn ja Davies (2016) viisid Kanadas 1dbi uuringu, kus veebikiisitluse kaudu
kiisiti lasteaia Opetajatelt (N=64) avatud ja suletud kiisimusi laste seksuaalsete avalduste kohta.
Vastustest kerkis esile neli teemat: tualettruumi kasutamine, iseenda puudutamine, méng ja
perekonnaelu mojud. Need on kohad ja tegevused, kus Gpetajad on pannud tihele seost lapseea
seksuaalsusega. Lastel oli huvi avastada enda ja teiste keha (peamiselt tualettruumis), méngida
rolliminge ja esitada kiisimusi pereelu, sooliste erinevuste ning laste saamise kohta. Uuringust

tuli vilja, et lapsed tundsid huvi vastassoost véikelapse méhkmete vahetamise vastu ja uurisid
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tihti paljaid nukke. Samas Opetajatest vaid 12,5% arvas, et dige vanus seksuaalhariduse
omandamiseks on koolieelne iga.

Hollandis (Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000) uuriti 2—6-aastaste laste (N=63)
teadmisi. Selgus, et 86% lastest esitasid kiisimusi suguelundite kohta juba 2-aastaselt, 76% 2,5—
3-aastastest lastest tundsid huvi raseduse ja 70% 3-aastastest stinnituse vastu. Vastanutest kolm
last uuris seksuaalse kuritarvitamise teema kohta. Enamasti teadsid lapsed poisi ja tiidruku
soolisi erinevusi ja milliseid kehaosasid tuleb katta. Vahesed teadsid pereelu, siinnitamise,
raseduse ja vddrkohtlemise kohta. Uurijad jareldasid, et lastel on loomulik uudishimu nimetatud

teemade suhtes, kuid nad pole saanud piisaval méaral eakohaseid teadmisi nende kohta.

1.2 Seksuaalhariduse mdéiste ja eesméargid

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa seksuaalhariduse standardite kohaselt on
tanapdevane laiapohjaline seksuaalharidus:

Opetus seksuaalsuse kognitiivsete, emotsionaalsete, sotsiaalsete, suhetega seotud ja
kehaliste aspektide kohta. Seksuaalharidus algab varases lapseeas ning kestab kogu
nooruki- ja tdiskasvanuea. Laste ja noorte puhul on selle eesmérgiks toetada ja kaitsta
seksuaalset arengut. See annab lastele ja noortele jérk-jargult teadmised, oskused ja
positiivsed hoiakud, et mdista ja nautida oma seksuaalsust, omada turvalisi ja rikastavaid
inimsuhteid ning votta vastutus enda ja teiste inimeste seksuaaltervise ja seksuaalse
heaolu eest. See voimaldab neil teha valikuid, mis tdstavad nende elukvaliteeti ja annavad
panuse kaastundliku ja diglase iihiskonna heaks. Koigil lastel ja noortel on digus saada
eakohast seksuaalharidust (Euroopa..., 2015, Ik 19).

Sona ,,seksuaalharidus® voib inimestes tekitada vastuolulisi tundeid, sest seda vdidakse
seostada tdiskasvanuliku seksi Opetusega ja seetottu pidada seda lapseeas ebasobivaks. Selleks, et
koolieelses eas laste seksuaalhariduse sisu muutuks arusaadavamaks ja hakatakse ndgema selle
vajalikkust, on oluline tutvustada eakohase seksuaalhariduse sisu ja eesmarke. VVajadusel tuleks
leida alternatiivne nimetus, mida on Cacciatore uurinud koos kaasautoritega Soomes lébiviidud
uuringus, kus uuriti mdiste “kehotunnekasvatus™” (keha- ja tundekasvatus) vastuvoetavust 1-6-
aastaste laste vanemate ja Opetajate hulgas. Leiti, et uus termin on positiivne, neutraalne ja ei
seondu tdiskasvanuliku seksiga, millest tulenevalt soovitavad autorid kaaluda varasema termini

véljavahetamist (Cacciatore et al., 2020Db).
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1.2.1 Seksuaalhariduse sisu koolieelses eas

Maailma Terviseorganisatsiooni (MTO) Euroopa seksuaalhariduse standardites on vélja toodud
soovitused, milliseid seksuaalhariduse teemasid tuleks eri vanuses kisitleda. Koolieelses eas
lapsed jddvad kolme vanuseriihma: 0—4, 46 ja osaliselt ka 6-9 aastat.

Teemad on jaotatud kaheksaks tildteemaks: inimese keha ja selle areng (alateemad
néiteks koik kehaosad ja nende funktsioonid, keha hiigieen); viljakus ja soojitkamine (rasedus,
slind ja lapsed); seksuaalsus (oma keha ja suguelundite avastamine); tunded (,,jah* ja ,,ei*
tunded, erinevat tlilipi armastused); suhted ja elustiilid (erinevat suhted ja pered); seksuaalsus,
tervis ja heaolu (head ja halvad kogemused enda kehaga); seksuaalsus ja digused (lapse digus
turvalisusele ja kaitstusele); seksuaalsuse sotsiaalsed ja kultuurilised mojurid (sotsiaalsed reeglid
seoses seksuaalsusega). Iga iildteema juures on eraldi vélja toodud vajalikud teadmised, oskused
ja hoiakud, mis antud vanuses tuleks saavutada. Niitena on toodud tabelis 1 kaks teemat
(Euroopa..., 2015).

Tabel 1. Nidited MTO Euroopa seksuaalhariduse standarditest (Euroopa..., 2015).

Teema Vanus Teadmised Oskused Hoiakud
Inimese keha 0-4a kaik kehaosad ja kehaosade nimetamine | positiivne kehapilt ja
ja selle areng nende funktsioonid /... minapilt; endast
/.../ lugupidamine
4-6a erinevad kehad ja kehade erinevuste erinevuste austamine /.../
erinevad sood /.../ mérkamine /.../
Viljakus ja 0-4a rasedus siind ja nendel teemadel erinevate viiside
soojdtkamine lapsed /.../ korrektse sdnavaraga | aktsepteerimine, kuidas laps
radkimine voib peresse tulla
4-6a soojatkamisega nendel teemadel erinevuste austamine:
seotud miitidid /.../ korrektse sOnavaraga monedel inimestel on
radkimine lapsed ja mdnedel ei ole

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vilja toodud Eesti 6-7-aastaste
laste eeldatavad oskused erinevates valdkondades. Mdistet seksuaalharidus ei ole eraldi vélja
toodud, kuid dppekava sisaldab mitmeid teemavaldkondi ja oskusi, mis on seksuaalharidusega
otseselt seotud. Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade alt saab vilja tuua
nditeks, et laps piitiab moista enda ja teiste inimeste tundeid ja arvestada nendega, oskab kiisida

abi ja vajadusel osutab seda, loob sdprussuhteid ning julgeb ja tahab suhelda, saab aru oma-
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vodoras-lihine tdhendusest ja teeb vahet heal ja halval kditumisel ning mdistab inimeste erinevusi,
samuti tuleb toime enda emotsioonidega ja oskab neid sobival viisil vdljendada, tunneb ja oskab
kirjeldada iseennast ning on teadlik erinevatest ohtudest.

Riikliku eksami- ja kvalifikatsioonikeskuse poolt vilja antud raamatus ,,Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkonnad* (2009) on valdkonnas “Mina ja keskkond” kirjeldatud, et laps
teab poisi ja tliidruku erinevusi; tunneb oma kehaosasid; teab, mis on hea ja halb; oskab

kirjeldada oma tundeid; selgitab, miks ei tohi vodraga kaasa minna.

1.2.2 Eestikeelsed juhendmaterjalid ja koolitused seksuaalhariduse teemadel

Eestis on alates 1990-ndatest arendatud kooli seksuaalharidust kohustusliku dppeaine
inimesedpetuse raames (Part, et al., 2011). Viimastel aastatel on Tervise Arengu Instituudi, Tartu
Ulikooli ja Eesti Seksuaaltervise Liidu eestvedamisel loodud juhendmaterjal ja libi viidud
koolitusi nii dpetajatele kui lapsevanematele toetamaks koolieelses eas lastele seksuaalhariduse
teemade késitlust. Lisaks neile toetavad varajast seksuaalharidust ka mitmed temaatilised
raamatud.

Hollandi Rutgersi materjalidest on kohandatud ja tdlgitud koolieelsete lasteasutuste
Opetajatele juhendmaterjal ,,Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus”
(Part & Kull, 2018). Frans (2020) on koostanud raamatu ,,Lipusiisteem: laste ja noorte
lubamatule ja sobimatule seksuaalkéitumisele reageerimine®, mis on tdlgitud eesti keelde ja on
abiks laste ja noortega tootavatele spetsialistidele.

Hollandi Rutgersi materjalidest on kohandatud lapsevanematele voldik ,,Laste seksuaalne
areng vanuses 0 kuni 18 aastat” (Laste..., 2018). Lisaks on Soome Véestdliitto poolt koostatud ja
eesti keelde tolgitud plakat ,, Toeta lapse arengut: lapsest ldhtuv seksuaalkasvatus” (Toeta. ..,
2020). Vanematele on Cacciatore (2014) kirjutanud késiraamatu “Laste seksuaalkasvatus”.
Almann (2000) on kirjutanud raamatu ,,Laps ja seksuaalsus. Miks? Millal? Kuidas?*, mis on
abiks just lapsevanematele, kuidas erinevaid teemasid kodus késitleda.

Eelkooliealistele lastele mdeldes on Soome Véestoliitto poolt koostatud ja eesti keelde
tolgitud plakat ,,Minu keha ja turvalisus* (Minu..., 2020). Piittsepp (2017) on kirjutanud raamatu
,,Mina olen enda oma”. Kehade kohta saab uurida erinevaid pilte ja vastuseid kiisimustele

Pfeifferi (2011) raamatust ,,Minu keha raamat* ja Tomingas (2019) tdlgitud raamatust ,,Miks?
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Minu keha. Kiisimused ja vastused*. Eelkooliealistele lastele on ilmunud otseselt
seksuaalhariduse teemasid kasitlev raamat ,,Annabeli oma enda naba* (Cacciatore & Ingman-
Friberg, 2020).

Tervise Arengu Instituudi (TAI) kaudu toimusid 2016-2017. aastal lasteaia Gpetajatele
suunatud Lemme Haldre ja Eha Berezjuki poolt ldbi viidud koolitused ,,Lapse seksuaalne areng
ja seksuaalkasvatus lasteaias. Seksuaalne vadrkohtlemine — méarkamine ja lapse abistamine®. TAI
korraldab alates 2019. aastast lasteaia Opetajatele koolitust ,,Koolieelses eas laste
seksuaalkasvatus: keha-, tunde- ja turvalisusekasvatus®, kus kisitletakse lapse seksuaalset
arengut, tutvustatakse MTO Euroopa seksuaalhariduse standardeid, radgitakse eakohasest,
sobimatust ja lubamatust kditumisest (Lipusiisteemi metoodika) (Tervise Arengu Instituut,
2021). Eesti Seksuaaltervise Liit koolitab lapsevanemaid teemadel: ,,Lapse seksuaalne areng™ ja

»Seksuaalse viadrkohtlemise ennetus ja markamine* (Eesti Seksuaaltervise Liit, 2021).

1.2.3 Opetajate ja lapsevanemate uuringud

Seksuaalhariduse sisu ja vajalikkust tajuvad dpetajad iildiselt positiivselt, kuid eriarvamused on
seksuaalhariduse ajastuse osas. Tikkaneni (2013) 14bi viidud uuringus (20 lasteaiadpetajat) olid
peaaegu koik Opetajad positiivselt meelestatud ja ndus, et mingis vanuses tuleb lapsega radkida
seksuaalhariduslikel teemadel, kuid varajases eas Gpetamise alustamise poolt oli 80%
vastanutest. Seksuaalharidust peeti enamuse hinnangul loomulikuks, kuid osades vastanud
Opetajates tekitas see segadust. Balter, Rhijn ja Davies (2016) dpetajate seas labiviidud uuringust
selgus, et vaid 33,3% vastanutest tunneb end mugavalt lapsega seksuaalhariduslikel teemadel
radkides.

Siiski leidub Opetajaid, kes késitlevad seksuaalhariduslikke teemasid koolieelses eas.
Naiteks Tikkaneni (2013) uuringus 6 Opetajat 20-st arutlevad lastega erinevatel teemadel.
Opetajad tdid vilja, et lastega oldi kisitletud meeldimise, hiigieeni ja kiindumuse teemat,
Opetatud erinevaid emotsioone ja kuidas nendega toime tulla ning Opitud erinevaid kehaosasid.
Leiti, et Gpetamine peab toimuma loomulikult 1&bi igapdeva tegevuste ning tekkinud kiisimustele
tuleb vastata eakohaselt. Vaid liksikud Opetajad arvasid, et dpetamine pole iildse vajalik,

kisitleda tuleb teemasid vastavalt vajadusele.
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Opetajatel puudub iihtne arusaam, kes peaks seksuaalhariduslikke teemasid koolieelses
eas lastega kdsitlema. Soomes lébi viidud uuringus 20-st dpetajast 8 olid ndus, et nii dpetajad kui
lapsevanemad peavad koos teemasid késitlema, lilejdénud ndustusid selle vditega osaliselt, samas
polnud iikski vastanutest arvamusel, et teemade késitlemine peaks toimuma vaid kodus
(Tikkanen, 2013). Opetajate sdnul on oluline kaasata vanemaid dppetoosse (Balter, Rhijn &
Davies, 2016).

Brilleslijper-Kater ja Baartman (2000) viisid Hollandis 1&bi uuringu, kus osales 63 last
vanuses 2—6 aastat ja nende vanemad. Uuringus vesteldi ja vaadeldi koos lastega pilte, vanemad
taitsid kiisimustiku. Uuringust tuli vélja, et paljud vanemad seostavad seksuaalharidust
seksuaalvahekorraga, mitte aga eakohase arengu toetamisega. Enamus vanemaid polnud lapsega
seksuaalhariduslikel teemadel rdékinud, kui selleks polnud pohjust. Pooled olid riadkinud juhul,
kui laps tuli esitama kiisimusi ja 13% rédkisid alles siis, kui perre oli siindimas/siindinud uus
laps. Peamine teema, millest rddgiti, olid suguelundid (poiste ja tiidrukute erinevused). Vanemate
jaoks olid koige keerulisemad teemad kuritarvitamine ja seksuaalvahekord, millest enamus
vanemaid pole lapsega vestelnud.

Ka teistes uuringutes on leitud, et lapsevanemate teadmised seksuaalharidusest on
linklikud ja eelkoolieas ei osata lapse seksuaalset arengut tdiskasvanute poolt toetada (Balter,
Rhijn & Davies, 2016; Davies & Robinson, 2010). Sama leidis ka Kullas enda 2021. aastal
kaitstud diplomit6ds, milles selgus, et 401-st lapsevanemast 251 oli uurinud noorena iseseisvalt
seksuaalhariduslikku teavet raamatutest ja vaid vahesed olid seda saanud koolist ning vaid 2%
vastanutest leidis, et on saanud head seksuaalharidust noorena (Kullas, 2021).

Lapsevanemad on erineval arvamusel, mis vanuses ja millistest teemadest voib lastega
radkida. On vanemaid, kes on vastu, et tema lapsega radgitakse seksuaalhariduslikel teemadel ja
nimetatakse oigete nimetustega kehaosasid, kuid on ka neid vanemaid, kes soovivad, et lasteaias
kasitletakse asjatundlikult antud teemasid (Balter, Rhijn & Davies, 2016).

Mitmetes uuringutes on vélja toodud lapsevanemate hirmud varases eas
seksuaalhariduslikel teemadel rddkimise kohta. Arvatakse, et laps on antud teemade jaoks veel
liiga noor. Toodi vilja, et kui antud teemast radkida, toobki see lapses vilja huvi tdiskasvanuliku
seksuaalsuse vastu. Lapsevanemad tunnistasid, et nad tunnevad piinlikkust ja habitunnet radkides
antud teemadest véikese lapsega (Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000; Davies & Robinson,
2010)
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Nii nagu lapsevanemad tunnevad ka Opetajad end seksuaalhariduse teemade késitlemisel
ebakindlalt (Davies & Robinson, 2010) ja leiavad, et neil on vihesed teadmised sellest, kuidas
aidata kaasa lapse seksuaalsele arengule (Tikkanen, 2013). Kuigi dpetajate ja lapsevanemate
rollid seksuaalhariduse andmisel on erinevad, peetakse nende koostd6d oluliseks ning mdlemad
vajavad sellealaseid teadmisi ja oskusi. Mitme uuringu pdhjal néib siiski, et dpetajad peavad
vanematest enam seksuaalharidust koolieelses eas vajalikuks ja loomulikuks ja on ka aktiivselt

ise vastavaid teemasid lastega késitlenud.

1.3 Erivajadustega laste seksuaalharidus

Erivajadustega lastel on raskused erinevates dppekava valdkondades teadmiste ja oskuste
omandamisel, nende areng on eakohasest aeglasem, ebaiihtlane ning vajab seetdttu enam
toetamist. Sobitus- ja eririthmades luuakse sobilikud arengu- ja dpetamistingimused keha-, kdne-
, meele-, intellektipuudega, raske somaatilise haigusega, psiiiihika- ja autismispektri hédirega
lastele (Lapse erilasteaecda voi —rithma vastuvotmise ning véljaarvamise alused ja kord, 2018).

Erivajadustega laste Opetamisel on oluline lapse individuaalsusega arvestamine. Esmalt
on oluline osata lapse arengut hinnata, selgitada vilja lapse teadmised ja oskused ning sellest
ldhtuvalt leida tema jaoks sobivad dpetamismetoodikad ja materjalid ning luua sobiv keskkond
(Korgesaar, 2020; Lilleoja, 2013). Vajadusel tuleb teha keskkonnas muudatusi voi kohandusi
(méngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) (Koolieelse lasteasutuse riiklik
dppekava, 2008). Opetamisel tuleb lihtuda lapse juhtivast tunnetusprotsessist, juhtivast
tegevusest ja arengulisest vanusest, mis voib erineda kronoloogilisest vanusest. Joukohaseks
oppeks tuleb valida lapse jaoks sobivad dppemeetodid (sdnaline, niitlik, praktiline) ja —votted
ning neid 1dhtuvalt lapse arengutasemest kombineerida (Hiidkind & Kuusik, 2009; Korgessaar,
2020).

Michielsen ja Brockschmidt (2020) otsisid Euroopas 1dbi viidud uuringuid, kus
kasitletakse takistusi, mis on tekkinud erivajadustega lastele ja noortele seksuaalhariduse
andmisel. Vilja sdelutud 14-st teaduslikust uuringust, polnud mitte tihtegi alla 13-aastaste
puudega lastele suunatud seksuaalhariduse uuringut. Sellepérast késitlen jargnevalt uuringute
tulemusi, millega on kaardistatud erivajadustega lastele seksuaalhariduse pakkumise barjdére ja

puuduliku seksuaalhariduse tagajargi.
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Braines’i, Emersoni, Robertsoni ja Hattoni (2018) Inglismaal 1dbi viidud uuringust tuli
viélja, et intellektipuudega noored olid eakaaslastega vorreldes 50% rohkem olnud ebaturvalises
seksuaalvahekorras ja rohkemad naised olid jadnud juba 16-aastaselt rasedaks. PGhjuseks toodi
vilja, et neil puudusid piisavad teadmised ja kodus polnud keegi nendega seksuaalhariduslikel
teemadel radkinud. Fernandes jt (2016) uuringus osalesid autismispektrihdirega noored, kus
ligikaudu neljandikul uuritavates esines ebasobivat seksuaalkéditumist. Mdlemas uuringus selgus,
et lapsed, kellel on kdne moistmise ja loomisega raskusi ning intellektuaalse arengu mahajaamus,
on ka vihem teadmisi seksuaalhariduslikel teemadel, eriti just suhete alaselt ja mida on sobilik
teha ja mida mitte.

McCabe (1999) on oma uurimuses toonud vilja, et intellektipuudega noored arutavad
seksuaalhariduslikke teemasid perekonnas voi sOpradega harva. Ka on vilja toodud, et
erivajadustega laste vanemad radgivad seksuaalhariduslikel teemadel lastega tunduvalt vihem,
ildse mitte v3i teevad seda alles lapse hilises koolieas. Erivajadusega lapsi ja noori vdidakse
ndha aseksuaalsetena ja nende normaalset seksuaalset arengut tihtipeale ignoreeritakse
taiskasvanute poolt (Fernandes et al., 2016; Michielsen & Brockschmidt, 2020). Kuid Fernandes
jt (2016) ja George ja Stokesi (2018) uurimused osutavad, et ka erivajadustega inimestel on huvi
seksuaalsuse vastu.

Tavalastega vorreldes vajavad intellektipuudega ja autistlikud lapsed seksuaalhariduse
omandamisel teistsugust 1dhenemist teema mdistmiseks ja oskuste omandamiseks (Baines,
Emerson, Robertson & Hatton, 2018; Fernandes et al., 2016; Michielsen & Brockschmidt, 2020).
Michielsen ja Brockschmidt (2020) tdid analiilisitud uuringute pohjal vélja, et laste ja noorte
seksuaalharidus on tundlik teema ja veel keerulisemaks teeb selle see, kui laps v3i noor on
erivajadustega. Puuded voivad raskendada lastel vajaliku info ning materjalide kéttesaamist,
samuti tekitada takistusi seksuaalhariduse saamiseks — nendeks voivad olla dpetajate
eelarvamused, puudulikud teadmised voi opetamisoskused. Erivajadustega laste dpetajad sageli
ei nde seksuaalhariduse pakkumist enda to6na, vaid laseksid seda teha kellelgi teisel (Michielsen
& Brockschmidt, 2020).

Kuna erivajadustega laste ja noorte eriparad varieeruvad suures ulatuses, siis on keeruline
leida iihte kindlat viisi seksuaalhariduse pakkumiseks. Oluline on leida individuaalsed

lahenemisviisid erivajadusest lahtuvalt (Michielsen & Brockschmidt, 2020). Erivajadustega laste
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puhul tuleks teemade késitlemisel 1ahtuda MTO Euroopa seksuaalhariduse standardites vilja

toodud soovitustest, kohandades neid lahtuvalt lapse voimetest ja eriparadest (Euroopa..., 2015).

1.4 Magistritoo eesméark ja uurimiskiisimused

Eestis ei ole siiani uuritud, kuidas suhtuvad Spetajad ja lapsevanemad koolieelses eas
erivajadustega laste seksuaalharidusse ja selle vajalikkusesse. Mujal (Balter, Rhijn & Davies,
2016; Cacciatore et al., 2020a) ja Eestis (Kullas, 2021) 14bi viidud uuringud on ndidanud laste
teemakohastes teadmistes ja oskustes puudujddke ning Opetajate ja lapsevanemate ebakindlust
nende teemade kasitlemisel. On oluline teha ennetust6od, valtimaks erivajadusega lapse endasse
tombumist, kohatut voi riskivat kditumist, seksuaalse vadarkohtlemise ohvriks sattumist (Frans,
2020; Michielsen & Brockschmidt, 2020). Uurimisprobleemiks on, kuidas dpetajad ja
lapsevanemad suhtuvad koolieelses eas seksuaalhariduse vajalikkusesse ja kuidas nad peavad
sobivaks erivajadustega lastele seksuaalhariduslikke teemasid tutvustada.

Kéesoleva magistritoé eesmark on selgitada vélja sobitus- vai eririihma dpetajate ja
erivajadustega laste vanemate suhtumine seksuaalhariduse vajalikkusesse, nende kogemused
eelkoolieas laste seksuaalse arengu véljenduste kohta ning kas ja kuidas késitletakse
seksuaalhariduse teemasid erivajadustega lastega.

Eesmargi saavutamiseks on piistitatud jairgmised uurimiskiisimused:

1) Milline on sobitus- ja eririihma Opetajate ja lapsevanemate suhtumine seksuaalharidusse
ja selle vajalikkusesse?

2) Milliseid seksuaalhariduse teemasid on sobitus- ja eririthma Opetajad ja lapsevanemad
lastega enda sonul kisitlenud?

3) Missuguste erisustega tuleb sobitus- ja eririihma Opetajate ja lapsevanemate arvates
arvestada erivajadustega laste puhul seksuaalhariduse teemade kasitlemisel?

4) Milliste kirjandusallikatega on tutvunud ja milliseid koolitusi seoses seksuaalharidusega

on sobitus- ja eririthma dpetajad enda sonul 1abinud?



Koolieelses eas laste seksuaalharidus 14

2. Uurimismetoodika

Magistritéos on kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi, mis annab vdimaluse koguda
informatsiooni inimeste kditumiste ja arvamuste kohta ning voimaldab avastada ja selgitada uusi
aspekte (Ounapuu, 2014). Kuna teemat ei ole erivajadustega laste osas koolieelses eas Eestis seni
uuritud ja teemavaldkond voib uuritavatele tunduda delikaatne, siis valiti kvalitatiivne
uurimismetoodika voimaldamaks uuritavate erinevate arvamuste ja hoiakute kaardistamist.
Varasemalt on kasutanud kvalitatiivset uurimisviisi Tikkanen (2013), kes uuris, kuidas
lasteaiadpetajad toetavad koolieelses eas laste seksuaalset arengut. Davies ja Robinson (2010)
kasutasid fookusgrupi intervjuusid uurimaks lapsevanematelt millised voimalused on lastel

seksuaalhariduseks.

2.1 Valim

Kasutati sihiparast valimit. Valimi moodustamisel ldhtuti kindlatest kriteeriumitest, kuna
eesmirgiks oli valida sobivad uuritavad (Ounapuu, 2012). Esmalt koguti taustaandmed, mille
jaoks saadeti Opetajatele ja lapsevanematele, kes avaldasid soovi uuringus osaleda, e-kirja teel
ankeet (lisa 1 ja lisa 2). Ankeedis kiisiti Opetajatelt taustaandmeid ja uuriti infot rithma kohta, kus
nad to6tavad. Lapsevanematel kiisiti sSamuti taustaandmeid ja infot nende erivajadusega lapse
kohta. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning soovi korral vois osaleda muudetud nimega,
milleks saadeti uuritavatele pseudoniitimid, millega intervjuus osaleda, tagamaks uuritavate
anoniiiimsus. Loplikuks valimi suuruseks oli 5 dpetajat ja 6 lapsevanemat. Uuritavate sobitus- ja
erirlihmade lapsed ei kattunud uuringus osalenud lapsevanemate lastega

Valim koosnes neljast sobitusrithma ja iihest tasandusrithma Gpetajast, koik olid naised
vanuses 35-58 aastat, dpetajatest neli oli iile 20 aasta lasteaias toStanud.

Tabelis 2 on toodud opetajatelt kirjalikult saadud taustaandmed, mis sisaldavad ka
rithmapdhist infot. Hetkel opetatavad lapsed jadvad vanusesse 4—7 aastat ja dOpetajate sonul
esinevad neil valdavalt kdneprobleemid. Vaid iiks dpetajatest (Op5) mirkis, et oli osalenud
seksuaalhariduslikul koolitusel, milleks oli Lemme Haldre ja Eha Berezjuki poolt 14bi viidud
koolitus: ,,Lapse seksuaalne areng ja seksuaalkasvatus lasteaias. Seksuaalne vadrkohtlemine —

mérkamine ja lapse abistamine®.
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Pseu | Va Toostaaz Osalenud Riihma liik Laste arv Laste Erivajadused
donii | nus opetajana koolieelseseas rithmas vanus opetajate sonul
iim (sobitus- voi laste seksuaal- (erivajadustega | riihmas
eririihmas) hariduslikel lapsed)
koolitustel
Opl 52 32 (3) ei sobitusrithm 20 (4) 6-7 pervasiivne
arenguhdire,
aktiivsus- ja
tdhelepanuhiire
Op2 52 34 (27) ei tasandusriihm 10 5-7 kdnetakistus,
kuulmispuue,
Op3 58 iile 30 (2) ei sobitusrithm 19 (2) 5-6 kdnepuue
Op4 35 la 3k ei sobitusrithm 19 (2) 56 ekspressiivse ja
retseptiivse
kone héire
Op5 49 20 (3) jah sobitusrithm 21 (1) 4-5 kdnepuue

Lisaks kuulus valimisse kuus erivajadustega lapse vanemat: viis ema ja iiks isa (Lv3)

vanuses 28-33 aastat. Tabelis 3 on lapsevanemate ja nende erivajadustega laste taustaandmed.

Uuritavate laste seas esineb lapsevanemate sdnul valdavalt kdne probleeme.

Tabel 3. Uuritavate lapsevanemate taustaandmed.

Pseudoniiiim Sugu | Vanus Lapse vanus Lapse erivajadus Riihma liik

Lvl naine 28 4 ekspressiivne ja retseptiivne sobitusrithm
konehdire

Lv2 naine 32 4 kdnepuue sobitusrithm

Lv3 mees 31 4 kdnepuue sobitusrithm

Lv4 naine 33 6 kone arengu hilistumine, sobitusrithm
autistlik

Lv5 naine 33 4 kdnepuue tasandusrithm

Lv6 naine 33 4 tdpsustamata pervasiivne sobitusrithm

arenguhdire, kdnepuue
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2.2 Andmekogumine

Piistitatud uurimiskiisimustele vastuste saamiseks kasutati fookusgrupi intervjuusid, kuna
eesmairgiks on saada inimesed omavahel arutama, et tuleksid vélja tdlgendused seksuaalhariduse
Opetamise vajadusest. Grupis arutlemine voib muuta inimesed julgemaks enda motteid
viljendama ja aktiviseerida neid rohkem kaasa motlema (Ounapuu, 2014).

Uurija valis vilja lasteaiad, kus on sobitus- voi eririthmad ja saatis e-Kirja teel direktorile
teavet uurimuse kohta ning kutse uuringus osalemiseks (lisa3), mille palus edastada opetajatele
ja lapsevanematele. Kokku pdorduti 22 lasteaia poole, kust vastuseid tuli kolmelt dpetajalt ja
ithelt lapsevanemalt, kellest uurija sai {ihelt lapsevanemalt ja {ihelt dpetajalt ndusoleku uuringus
osalemiseks. Lisaks vottis autor tdnu tutvustele ja lasteaia kodulehekiilgedelt saadud rithmade
kontaktidele Facebooki ja telefoni teel {ihendust lapsevanemate ja Gpetajatega, kust autor sai
tilejadnud 9 osaleja ndousolekud uuringus osalemiseks (4 dpetajat ja 5 lapsevanemat). Mitmed
Opetajad ja lapsevanemad tdid uuringus mitte osalemise pohjustena vilja: teema on nende jaoks
vooras, neil puuduvad piisavad teadmised ja kogemused ning nad pole vastaval koolitusel
osalenud.

Opetajatest ja lapsevanematest moodustati eraldi fookusgrupid, et neil omavahel oleks
mugavam radkida, kuna on laste suhtes sarnases positsioonis. Uurija valmistas ette
poolstruktureeritud kiisimuste kavad (lisa 4 ja lisa 5). Opetajatele koostatud kava erines
lapsevanemate omast iihe kiisimuse poolest, millega uuriti dpetajate hinnanguid enda erialase
viljadppe kohta, millisel mééral olid nad enda sonul saanud teadmisi koolieelses eas
seksuaalhariduse teemade kohta. Pohikiisimusteks olid suhtumine seksuaalharidusse, kogemused
laste seksuaalsete avaldustega, milliseid teemasid on lastega varasemalt késitletud ja
erivajadustega laste seksuaalhariduslikud eripdrad. Kiisimuste koostamisel voeti aluseks varasem
kiisimustik (Tikkanen, 2013) ja MTO Euroopa standardid (Euroopa..., 2015), kust valiti vilja
teemad ja nende pohjal koostati kiisimused selgitamaks vilja lapsevanemate ja dpetajate
hinnanguid ning kogemusi. Lisaks tugineti kiisimuste koostamisel varasematele uuringutele
lapsevanemate ja Opetajate seksuaalharduslike teadmiste ja kogemuste kohta (Balter, Rhijn &
Davies, 2016; Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000).

Fookusgrupi intervjuud toimusid Zoomi keskkonnas sama paeva hommikul ja ohtul.
Enne intervjuu alustamist tutvustati uuritavatele uurimuse eesmarki ja kiisiti iile luba

salvestamiseks. Mdlemad intervjuud salvestati. Opetajate intervjuu kestis 1h 5min ja
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lapsevanemate oma 57 min. Uuringu ajal tehti autori poolt kirjalikult tdhelepanekuid uuritavate
ja enda tunnete ning reaktsioonide kohta. Parast intervjuu 1dppemist oli vdimalus esitada lisaks
vastuseid ka kirjalikult, uuritavatele saadeti kiisimused kirjalikult meili teel, kuid iikski uuritav ei
soovinud midagi kirjalikult juurde lisada. Andmete kogumine toimus vahemikus 1.03.—
30.04.2021.

2.3 Andmeanaliiiis

Andmete analiiiisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi (induktiivne 14henemine), mis annab
voimaluse kogutud andmete pdhjal luua kategooriaid, millel puudub veel teoorias tipne kirjeldus
(Laherand, 2008; Ounapuu, 2014). Peale fookusgrupi intervjuude salvestamist vaadati mdlemad
videod veel kord iile ja seejdrel transkribeeriti, mille kdigus osalejate ning laste andmed muudeti,
tagamaks anoniilimsust.

Jargmisena kodeeriti kogutud andmed. Kodeerimise lihtsustamiseks ja parema
slisteemsuse saavutamiseks kasutati andetdotluskeskkonda QCAmap (qcamap.org), mis andis ka
voimaluse leida sarnasusi kahe fookusgrupi intervjuu vahel (Laherand, 2008).
Andmetodtluskeskkonda laeti iiles mdlemad transkriptsioonid eraldi. Opetajate ja lapsevanemate
intervjuu transkriptsioonid kodeeriti uurimiskiisimuste kaupa. Uurija mérkis &ra, lahtudes
uurimiskiisimustest, tihenduslikud iiksused, milleks oli tervikmote lause voi lausetena.
Tahenduslikele iiksusele leiti sobivad koodid. Tabelis 4 on toodud néiteid koodide lisamisest.

Tabel 4. Niide tahenduslikule iiksusele koodide moodustamisest. Uurimiskiisimus: Milliseid
seksuaalhariduse teemasid on sobitus- ja eririihma dpetajad ja lapsevanemad lastega enda sonul
kdsitlenud?

Tahenduslik iiksus Kood

Op2: Et vdibolla on niipalju, et kui tavariithmaga vorreldes, et ma ise
olen eririthmas. Meil korval on kohe tavariithm, siis seal on koolieelikud
rohkem sellised, kes kihistavad, seal tekib natukene meeldimist rohkem
ja iiksteist mérgatakse teistmoodi, siis ma iitleks, et mul eririthmas vdhene huvi
pigem nad ei saa sellest kdigest nii viga kohe aru. Et mis tussud voi kehaosade vastu
pepud voi nokud, nad ei poora viga suurt tihelepanu sellele.

LV5: Selles suhtes mina arvan ka, et lapsed peaks nagu eelkooliealiselt | teadmised sobilikust
juba teadma, mis on okei ja mis on minu oma vai nii. Selles suhtes, kas | kditumisest

vOi mingite lihtsamate asjadega, et kes voib mida puudutada voi turvalisus

niimoodi nagu.
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Transkribeeritud tekstid kodeeriti uurija poolt kahel korral, et suurendada t66
usaldusvairsust ja tdpsustada koode. Teisel kodeerimisel muudeti osaliselt koodide nimetusi ja
loodi uusi koode. Jargmisena loodud koodid kategoriseeriti. Sarnastele koodidele leiti ithised
kategooriad.

Tabel 5. Niide koodide kategoriseerimisest. Uurimiskiisimus: Milline on sobitus- ja eririihma
opetajate ja lapsevanemate suhtumine seksuaalharidusse ja selle vajalikkusesse?

Koodid Kategooriad

Hirm eksimise ees
Kartus jadda hétta digete sonade leidmisel Lapsevanemate tunded ja valmisolek
Puudub julgus teemade algatamiseks
Teadmatus, kuidas laps radgitut moistab
Uksinduse tunne

Kindlustunne tdnu varasematele kogemustele
Koolituselt saadud teadmised aitavad
Voimalus vabamalt teemade iile arutleda, kui
enda nooruses

Hea meeskonnatto

Abi kittesaadavus

Opetajate tunded ja valmisolek

3. Tulemused

Antud t66 eesmérgiks on selgitada vélja sobitus- vai eririihma Opetajate ja erivajadustega laste
vanemate suhtumine seksuaalhariduse vajalikkusesse, nende kogemused eelkoolieas laste
seksuaalse arengu viljenduste kohta ning kas ja kuidas késitletakse seksuaalhariduse teemasid
erivajadustega lastega. Jargnevad uuringu kéigus saadud tulemused, mis on esitatud
uurimiskiisimuste kaupa. Iga uurimiskiisimuse juures on toodud vélja eraldi nii opetajate kui ka

lapsevanemate vastused, et tekiks parem lilevaade vastuste sarnasustest ning erinevustest.

3.1 Opetajate ja lapsevanemate suhtumine seksuaalharidusse ja selle vajalikkusesse

Esimese uurimiskiisimuse analiilisimisel voeti aluseks kiisitluskavast kiisimused: Milliseid
motteid ja tundeid tekitab teis koolieelses eas laste seksuaalharidus?; Milliseid tundeid tekitavad
teis eelnevtele kiisimustele vastamine? ja alapeatiikid senised teadmised ning vdited. Selle

tulemusena moodustus kuus kategooriat. Nendeks on tunded ja valmisolek, teema olulisus,
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kogemused, teadmised viikelapse seksuaalsest arengust, teadmised lapseea seksuaalharidusest,
eelkooliealise lapse Opetamine.

Koolieelses eas laste seksuaalharidus tekitas dpetajates positiivseid tundeid ja motteid.
Leiti, et teema késitlemine peaks olema loomulik osa dppetddst ega tohiks tekitada dpetajates ja
lapsevanemates hirmu voi ebamugavustunnet. Ka lapsevanemad leidsid, et koolieelses
lasteasutuses tuleks rddkida seksuaalhariduslikel teemadel. Oluline on selgitada lapsele, mida
voib teha ja mida mitte, tunda enda kehaosade nimetusi, mida voib puudutada ja kes voib neid
puudutada. Teemade kéasitlemine oleneb lapse vanusest ja huvist ning sellest, kuidas neist
rddkida.

Op2: Pole olnud midagi sellist, mis paneks hirmu tundma véi métlema.

Lvi:/.../ Ma arvan ka, et ikkagi midagi nad peaksid kohe kindlasti teadma ja see on viga

okei sellest radkida. /.../

Op3: Sa ju kasvatad nagu oma lapsi. Sa rddgid ja méngid nendega, kéik kiib libi selle ja

siis ta ei véorasta ka ja tal ei tekigi /.../ sellist ebatervet huvi nende asjade vastu /.../.

Opetajate sdnul on oluline juba viikesest peale dpetada ja kasvatada lapsi enda keha
tundma ja teistesse lugupidavalt ning mdistvalt suhtuma. Tunnetati, et praegusel ajal on
seksuaalhariduslikke teemasid vabam késitleda vorreldes varasema ajaga ja vdimalus on radkida
nii, et lastes ei tekiks hébitunnet. Mitmed Opetajad toid vélja, et kui me rddgime koigest olulisest
ja hoiatame lapsi ohtude eest, siis saame teha ennetustdod ja vahendada seelédbi seksuaalse
vadarkohtlemise ohvriks sattumist voi ise selle toimepanemist. Leiti ka, et teemadest tuleks
riddkida vastavalt olukorrale ja alles siis, kui tekib vajadus (lastel on tekkinud huvi voi tekkinud
olukord vajab lahendamist).

Op4: Hiisti oluline teema. Kui hoiatame ja rédgime, siis ikki lastega ei juhtu neid asju.
Op35: Lastele tuleb juba viikesest peale dpetada ja kasvatada seda, et nad suhtuksid enda
kehasse ja teistesse lugupidavalt ja moistvalt. Et ei oleks hdbitundeid. Oleks vabam kui
meie ajal ja saaks vabamalt rdcdkida.

Lv5: Selles suhtes mina arvan ka, et lapsed peaks nagu eelkooliealiselt juba teadma, mis
on okei ja mis on minu oma voi nii. Selles suhtes, kas voi mingite lihtsamate asjadega, et
kes voib mind puudutada voi niimoodi nagu.

Enamus Opetajaid itlesid, et eraldi paevaplaani pole nad enamasti seksuaalhariduslikke
teemasid votnud. Opetamine on toimunud vastavalt tekkinud olukorrale, kui lapsed on niidanud
mone teema vastu huvi vilja. Vaid iiks Opetaja, kes oli 1abinud ka teemakohase koolituse,
késitles enda sonul teemasid vastavalt programmile ja 16imis neid dppetegevustega. Kdik

lapsevanemad leidsid, et seksuaalhariduslikel teemadel peaksid radkima molemad
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(lapsevanemad ja Opetajad), nii tavalastele, kui ka erivajadustega lastele. Veel pidasid nad viga
oluliseks koostood dpetajate ja lapsevanemate vahel.

O~p3 > Ma arvan ka, et siis kui nad ise valmis on. Et kui see riihmas see kiisimus tiles
tostatub, et siis sa hakkadki rddkima. Siis sa leiad, et ongi ige aeg, mitte et ma votan
nagu plaani ja hakkangi neid asju ise panema paika ja rddkima. Seda ma nagu ei pea
oigeks. Aga vastavaltolukorrale ja vastavalt vajadusele.

Lv4: /.../ Et jah, pigem jah molemad voiksid rddkida ja koostoos lasteaiaga, et siis teaks
millest rddkida.

Seksuaalhariduslikel teemadel tekkinud kiisimustele vastamine ja nende teemade iile
lastega arutlemine ei ole siiani enamikele Opetajatele tekitanud raskusi ja pigem tunnevad nad
ennast kindlalt. Nende arvates on antud teema loomulik osa dppe- ja kasvatustegevusest.
Opetajate arvamused léksid lahku, kas teemade kisitlemist tuleks planeerida eraldi voi kisitleda
siis, kui lastel on tekkinud huvi. Leiti, et huvi tekkides tuleb kiisimustele vastata, aga kui teemat
késitleda liiga vara vdi jitta kiisimustele vastamata, siis mdlemal juhul voib see tekitada lastes
ebamiirase huvi mitte eakohaste teemade vastu. Lisaks leiti, et valel ajal teema késitlemisega
voivad nad rikkuda lapse mottemaailma. Sellele vastuviitena toodi vélja, et kui teemasid digel
ajal ei kasitleta, siis lastel ei pruugigi olla teadmisi ja nad ei oska enda ebamugavustunnet
viljendada ebaturvalises olukorras. Uks dpetaja leidis, et kui jitame teemade algatamise
vanematele, siis teadmatusest voivad nad lapsi aitamise asemel hoopis hirmutada.

Op5: /.../ Et kui ma selle programmi jirgi olen teinud, siis lapsed saavad midagi seal
tunnis oelda. Ja kui oli see teema, et voora auto peale ei tohi minna /.../. Et siis iiks laps
titles selle peale niimoodi, ei tohi voora auto peale minna, siis sind viiakse metsa ja
pannakse polema. Ja siis tegelikult selle programmi jdrgi sa opetad siis lastele ikka seda,
et inimesed on head ja abivalmid, selliseid inimesi, kes tahavad halba on tegelikult vihe,
aga vanem ei pruugigi osata seda rddkida, siis ta hirmutabki oma last, sest ta ei tea mida
teha. /.../ Laps peab lihtsalt teadma, millised ohud on ja kuidas selles ohus kdituda ning
kust abi saada, et see on selle seksuaalkasvatuse mote, et sellepdrast ma iitlen, et opetaja
oskab seda paremini lihtsalt lastele seletada, ma arvan. Et koik vanemad ei ole suutelised
seda tegema niimoodi.

Uhiskonnas on levimas erinevaid viiteid seksuaalhariduse osas koolieelses eas.
Opetajatelt ja lapsevanematelt sai kiisitud nelja viite kohta, kas nad ndustuvad nendega voi
mitte. Opetajad ei olnud kdikide viidete puhul samal arvamusel. Vastused on toodud tabelis 6.
Kolmanda viite puhul 1dksid dpetajate arvamused lahku, leidus neid, kes arvasid, et kui

seksuaalhariduslikel teemadel lastega vestelda (enne laste poolt kiisimuste esitamist), siis neil
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tekibki huvi ja tahavad veel uurida. Samas leidsid teised Opetajad, et nemad pole méarganud

iileméddrast huvi teemade késitlemisel. Lapsevanemad oli koik tihiselt nelja véite vastu.

Tabel 6. Kas ndustud viitega? (Opetajad)

Poolt | Vastu
Lasteaialapsed on seksuaalhariduseks liiga noored! 5
Seksuaalhariduslikel teemadel peaksid lastega rddkima vaid lapsevanemad! 1 4
Seksuaalhariduslikel teemadel radkimine tekitab lastes liigset uudishimu teiste 2 3
kehade avastamise ja seksi vastu!
Erivajadusega lapsega ei tohiks seksuaalhariduslikke teemasid kisitleda! 5

Kokkuvdttes suhtusid nii dpetajad kui ka lapsevanemad seksuaalharidusse iildiselt
positiivselt ning nigid selle vajalikkust koolieelses eas. Opetajate arvamused léksid lahku selles
osas, kas seksuaalhariduse teemasid tuleks lastega kasitleda dpetaja poolt plaanitud Sppe- ja
kasvatustegevusena voi ainuiiksi siis, kui lapsed esitavad teemakohaseid kiisimusi. Moned
Opetajad arvasid, et liiga varane seksuaalhariduse teemade kiasitlemine tekitab lastes liigset

uudishimu, kuid vanemate hulgas ei olnud {ihtegi sellise arvamusega osalejat.

3.2 Opetajate ja lapsevanemate poolt lastega kisitlenud teemad

Teise uurimiskiisimuse analiilisimisel voeti aluseks kiisitluskavast alapeatiikid: lapsed rdcigivad
Jja esitavad kiisimusi, senised kogemused seksuaalkasvatusega ja vanus teemade kdsitlemisel.
Selle tulemusena moodustus neli kategooriat: sobilik vanus teemade algatamiseks, sobilik koht
teemade késitlemiseks, laste huvi, kasitletud teemad.

Kui alustada t66d 1,5- voi 2-aastase lapsega ja késitleda teemasid varakult, siis nii
Opetajate kui ka lapsevanemate sonul on lapsed teadlikumad ning vanemas eas on laste poolt
esitatud kiisimusi viahem. Leiti, et pole midagi keerulist, kui hakata juba varakult erinevaid
teemasid eakohaselt selgitama, sdimerithma lastel puudub veel hdbitunne ja hiljem on need
teemad nende jaoks tavapérased ning ei teki valehébi.

Op3: /.../ kui sa oled lastega hakanud tééle, kui nad on olnud pooleteisesed, sa teedki
koike nii, sa rddgid koik asjad lahti, siis nad votavad vaikselt, vaikselt hakkavad nendest
asjadest aru saama. Nad ei hidbene ega midagi, votavad need asjad nagu omaks. Maast
madalast on see to6 dra tehtud, voib-olla sellepdrast on kiisimusi ka vanemas riihmas
vihem. /.../
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Lvi:/.../ Ma arvan ka, et ikkagi midagi nad peaksid kohe kindlasti teadma ja see on viga
okei sellest rddkida. Lihtsalt olenebki vanusest, kuidas rddkida.

Koik dpetajad leidsid, et on oluline kisitleda teemasid vastavalt vanuseriihmadele ja
selgitada erinevusi lasteaia ja kodu vahel. Samuti olid dpetajad ndus, et kodu on tiks olulisemaid
kohti, kus seksuaalhariduslikel teemadel rddkida, kuna emad ja isad tunnevad enda lapsi kodige
paremini ja Opetajad toetavad teemade kasitlust vastavalt vajadusele lasteaias. Lapsevanemad
leidsid, et mdlemad, nii lapsevanemad, kui ka dpetajad peaksid neid teemasid késitlema, kuid
vdga oluline on selle juures koosto0.

Op3: /.../ Et siin ei saa nii delda, et lasteaed peab nii tegelema nende asjadega, et mina
pean ikkagi seda oluliseks, et kodu on iiks olulisemaid kohti, kus nendest rddkida. Et
emad-isad tunnevad enda lapsi koige paremini ja nemad peaksidki sellest koige rohkem
rddkima. Ja opetajad toetavad koige selle teise muuga. /.../

Uks dpetajatest tdi vilja, et lapsed on ridkinud ja kiisinud erinevate kehaosade kohta.
Teised tdheldasid, et otseselt kiisitud ei ole, nende arvates lapsed teavad ning oskavad koiki
kehaosasid nimetada. Kuid lapsed on ise huvi tundnud raamatute vastu, kus on paljas poiss ja
tiidruk. Poiste/tiidrukute ja meeste/naiste kehade erinevuste kohta on lapsed esitanud védhesel
madral kiisimusi. Kdige rohkem tuleb seda vélja sdimeriithmas, kui kdik lapsed kdivad koos iihes
ruumis véikeste pottide peal, siis on esinenud osutamist, kihistamist voi teiste kehade uurimist.
Samuti on esinenud seda ujuma minnes riiete vahetamisel, kus lapsed on hakanud nidpuga
nditama.

O~p4: Mul on ka tunne, et lapsed on tisna teadlikud sellest, kuna mul endal on ka kodus
tiks kuue aastane poiss ja eks me ikka rddgime koikidest nendest asjadest. Et ma arvan, et
lasteaias ei olegi enam nii palju sellest rddkida. (kehade erinevused ja kehaosad)

Lapsed on vaielnud teemal, millised vérvid on poiste ja millised tiidrukute omad.
Stinnitamise ja lapse saamise kohta on tekkinud lastel huvi siis, kui nad on selle teemaga kokku
puutunud. Kui nad on uurinud selle kohta raamatust, siis moningaid kiisimusi on kohe esitatud.
Lisaks on osad lapsed ménginud 14bi slinnitamise, kus nad ise stinnitasid mangubeebi, peale
seda, kui nende riihma dpetaja liks siinnitama. Opetaja, kes oli siinnitamise teemat lastele
tutvustanud, leidis, et need lapsed, kellele jii mdni osa arusaamatuks, esitasid pérast
lisakiisimusi. Hetkel pole tulnud lastelt kiisimusi beebi kdhtu saamise kohta.

Op3: Meil oli ka siis, kui minu paariline liks dekreeti. Me otseselt siinnitusest ei
Iddkinud, aga nad ndgid, et koht kasvas suuremaks ja nad said katsuda seda kohukest
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seal ja laps pidi turvaliselt olema kohus. Tal on seal hea olla. Neid asju sai rddgitud, aga
stinnituseni minu arust me ei joudnud. /.../

Op2: Jah, et minu arust lapsed votavad seda teistmoodi kui tiiskasvanud. Lapsed ei kiisi,
kuidas see tita seeme sinna ema sisse sai, see hetkel ei huvita neid.

Eririihma Opetaja toi vélja ka kaks erivajadusega last, kes ennast puudutavad hea tunde
saamiseks vOi rahustamiseks. Sobitusrithma opetajad pole méarganud, et lapsed ennast katsuksid
hea tunde saamiseks, kuid tdid vilja juhtumeid, kus lastele meeldis teiste laste peput voi nokut
katsuda, see kestis monda aega ja peale seda pole rohkem esinenud. Kallistuste ja ldheduse
teemade kohta kiisimusi pole esitatud, kuid leidus mitmeid lapsi sobitusrithmas, kes vajavad viga
lahedust, kui ka neid, kes ei suuda puudutusi taluda. Kahe sobitusriithma dpetaja sdonul on lapsed
véljendanud huvi ka meeldimise ja armastamise kohta, enamasti 6eldakse, kes kellele meeldib.
Uks laps on viljendanud ka armastust teise riihma lapse suhtes. 4-5-aastaste laste seas on olnud
juhtumeid, kus tiidrukule ja poisile meeldis vaid koos méngida, kuid enamus Opetajaid toi vélja,
et just koolieelikute ehk lasteaia viimasel aastal hakkavad lapsed rohkem meeldimisest radkima
ja néitavad selle vastu suuremat huvi vélja.

Op1: Enda keha puudutamist trikoo piirkonnas ei ole esinenud.

Op2: /.../ Uks poiss on mul selline, kes nditeks kui autovaiba peal méngib autoga ja ta
satub olema kohuli, siis ta hakkab oma peput iiles-alla liigutama, tehes oma nokule seal
Jjarelikult midagi, aga ta ise ei teadvusta seda. /.../

Opetajate sdnul on laste suhtumine erinevustesse heatahtlik. Lapsed pole riikinud sellest,
et kellegi puudutamine oleks neile haiget teinud. Vaid peale teema késitlemist, julges tiks laps
radkida, et temas tekitas halva tunde, kui kodus jénes nétsutas teda.

Op5: Kuna mina selle seksuaalkasvatuse programmi jirgi olen teinud. Siis seal on selline
teema tdiesti olemas ja kui sellel teemal arutasime omavahel, siis oli kiill nii, et lapsed
said aru, et on erinevad pered. Moni iitles, kas toesti nii, aga koigil oli heatahtlik

suhtumine. Ja kui osad lapsed iitlesid, et meil on niiiid praegu niimoodi, et ema ja isa
ldksid lahku, siis koik suhtusid heatahtlikult. /.../

Lapsevanemate sonul on lapsed esitanud seksuaalhariduslikel teemadel kiisimusi vdhesel
madral, kuna enamus lastel on raskusi kone loome v0i modistmisega, siis rohkem esineb osutamist
v01 monel muul viisil enda soovi teatavaks tegemist ja emotsioonide véljendamist. Koik lapsed
olid esitanud kiisimuse vdi andnud mérku, et misparast peavad nad ise enda peput piihkima, kui
seda on siiani teinud ema voi isa. Nad ei mdistnud, mille pdrast soovib lapsevanem loobuda.
Uhel lapsel oli raskusi ka ise hammaste pesule iile minna. Vanemate arvates on lapsed jisinud

liigselt harjumustesse kinni.
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Lv2: Tekkis mingi aeg kiisimus, et miks ta peab ise peput piihkima. Ta ei tahtnud seda
teha. /.../

Lvi: Kusjuures on ka siiani vahel see olukord, kus ta iitleb, et tee ise. Ja hammaste

pesuga on ka kuidagi ldinud sinna poole, et miks ma pean, tee sa. Voib-olla selline

mugavus lihtsalt.

Lv4: /.../ Siis kui on vaja peput piihkida, siis meil ta kohe iildse ei taha seda paberit kiitte

votta. Tee ise, sa oled ju koguaeg teinud, et miks sa niiiid jdarsku mingi hetk tahad

loobuda. Et tule tee ruttu dra. Et ja, selles mottes kiill, et meil on selline mugavustsoon.

Et kui see on kogu aeg nii olnud, siis las liheb nii ka edasi.

Uks lastest oli kiisinud, miks tital (tiidruk) pole nokut, kui ema oli neid koos vannitanud.
Samal lapsel on olnud ka periood, kus tegi pidevalt ,,pepu nalju®, kordas pidevalt sona pepu ja
naeris selle iile. Teised vanemad pole tdheldanud, et lapsed oleksid kehaosade suhtes suuremat
huvi vélja ndidanud, kuid kehaosade nimetusi on lapsed teadnud. Lapsed teevad vahet poisil ja
tiidrukul. Naise ja mehe erinevustena on iiks laps toonud vilja habeme. Kaks last on ndidanud
vélja positiivset huvi teise nahatooniga inimese suhtes, kas rddmsalt ndpuga ndidanud voi

uurinud pikemalt.

Lvl:/.../Ja mis on tulnud viimasel ajal, ma arvan, et see on tulnud lasteaiast. On tulnud
pepu naljad, see sona pepu kordamine (pepu, pepu ...), et see on nii naljakas kuidagi. Ma
arvan, et see on tulnud lasteaiast, et kust mujalt, et kuidagi moodi see pakub nalja.

Lv2: Laps teab, et poistel on noku ja tiidrukutel on tussu, aga see on ka koik. Aa issil on

habe ja emmel ei ole, selle kohta ta teab ka.

Lapsed on siiani suhelnud koikidega ja médngivad nii samast kui ka teisest soost
eakaaslaste ja tdiskasvanutega. Kui teine laps on erivajadusega, siis vanemad pole mérganud, et
laps oleks selle vastu huvi tundnud, kuid kui tdiskasvanu on olnud néiteks ratastoolis, siis on kiill
huvi tuntud. Soorollide, sobiliku kditumise ja erinevate peretiilipide kohta pole lapsed kiisimusi
esitanud. Kui lastel on olnud isiklik kogemus, siis on tekkinud ka rohkem kiisimusi voi huvi
teema vastu. Néiteks viikese 0e voi venna siindimisega hakkasid lapsed rohkem uurima ja sellest
teemast rddkima. Need, kellel isiklik kogemus puudub, pole ka huvi vélja ndidanud. Mitu
vanemat toi vilja, et laps on aktsepteerinud seda, et ta on olnud kohus, kuid pildil olev tita, tema

ei ole.

Lv4: Meil oli niimoodi, et kui meil hiljuti siindis viikevend, et niitid ta rddgib kiill kogu
aeg sellest. Kuna ta kdis, kui ma haiglasse ldksin, siis ta kdis meiega kaasas, isa oli ka ja
nad viisid mind haiglasse ja samal ajal olid palatis, kui ma olin siinnitustoas. /../ Niiiid ta
on rddkinud kiill, et kui ta vahest telekast ndeb, kui on moni naine, kes ootab titat, et siis
ta kohe iitleb, ndie vaata ja hakkab minust rddkima.
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Enda katsumist on esinenud iihel lapsel, kes pingelises olukorras hakkab nokut katsuma.
Teistel lastel vanemad ei ole seda mérganud, vaid korra on iiks laps imestanud, miks ta noku
suureks ldks. Enamus lapsi pole uurinud, kas voib kallistada, paitada ja musitada, vaid on seda
soovi korral teinud, heal juhul hoiatanud, kuid vastust pole dra oodanud. Lapsed on véljendanud
ka pettumust, kui teine ei ole ndus kallistama. Samas lapsed on aktsepteerinu voi tundnud, kui
teine laps voi tdiskasvanu ei soovi liigset ldhedust. Enamus lastest ei soovi ka ise liigselt
lahedust, vidlja arvatud dhtuti enne magama minekut. Kuid oli ka lapsi, kes soovivad siiles olla
voi istuda viga ldhedale, hoida kédest kinni. Laheduse vajadus on muutunud vanusega suuremaks
vOi ka vihemaks, lisaks de vOi venna siinniga on kahel lapsel suurenenud soov saada sama palju
hellust, kui saab viiksem laps. Uldiselt lapsed tunnetavad, kes on turvaline tiiskasvanu, kelle
poole voib podrduda, kuid enese véljendamise taha on jdénud abi vajaduse mdistmine. Endast
vélja minekul enamus lastest ei suuda taluda ka lapsevanema puudutusi voi kallistusi, vaid vajab
aega iiksi olemiseks. Uks vanem t3i vilja ka selle, et laps hakkab enda rahustamiseks siiles olles
rinnahoidja trakse otsima ja neid katsuma, olenemata inimesest, kelle siiles ta istub. Armastust
lahedaste inimeste voi loomade/ménguasjade vastu on delnud kaks last, teised on seda
viljendanud, kuid sdna armastan on nende jaoks veel liiga keeruline. Uldiselt lapsed tulevad ise
radkima, kui keegi on neile haiget teinud ja see neile ei meeldi, samas esineb ka ise vastu haiget
tegemist. On radgitud ka sellest, kui keegi on neile teinud pai.

Lv2: Ta éelnud ei ole, et see on hea, aga ta iildse hdsti palju unustab ennast sealt alt
poolt katsuma. Kui on ndrviline periood voi ta on endast viljas, siis ta hakkab ka kohe
nagu katsuma. Ta kuidagi maandab ennast sellega voi tal on turvapunkt voi ma ei teagi.
Lv5: /.../ Talle ei meeldi puudutused eriti. /.../ Aga ohtuti just, kui on magama mineku
aeg, siis ta tahab hdsti palju seda lihedust.

Kaik dpetajad on enda sdnul késitlenud hiigieeni teemasid juba sdimeriihmast alates.
Vajadusel on dpetajad proovinud ndidata poistele, kuidas peab piisti pissimisel seisma, kuna just
see on poiste jaoks viga keeruliseks osutunud. Siiski leidsid kdik dpetajad, et hiigieeni teemasid
tuleks juba varakult kodus dpetada. Opetajad on enda sdnul palunud laste isasid, et nad kodus
Opetaksid poisse pissima, sellele on jargnenud punastamist, kuid poisid on piisti pissimise
selgeks saanud. Lastega on radgitud poiste ja tiidrukute kehade erinevustest ja lisaks on selle
teema kasitlemiseks kasutatud abistavaid raamatuid. Stinnituse ja lapse saamise teemat on
késitletud siis, kui mdne lapse vanem voi rithma Opetaja ootab last. Lisaks on kasutatud teema

selgitamiseks erinevaid raamatuid ja lastel on olnud voimalus ndha ema vdi dpetaja kdhtu
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kasvamas ning on saanud seda katsuda. Neli dpetajad on késitlenud ka enda ja teiste kehade
puudutamise teemat, kuna selleks tekkis vajadus, vaid iiks dpetaja oli eraldi uurinud lastelt, kas
neid on puudutatud nii, et see tekitab neis halva tunde.

Op3: Mul on tunne, et lapsed teavad neid erinevusi ja ei tee neist suuri probleeme.
Vihemalt selle riihmaga ei ole mul olnud. Eelmise riihmaga oli mul iiks tiidruk, kes tahtis
mul poisi moodi pissida, sest ta ndgi, et poisid pissivad piisti. Eks ta tiritas ka, aga siis sai
dra rddgitud, et tiidrukud istuvad ja pissivad.

O~p2: Jah, ma iitleks tualeti kasutamisel on minul kiill olnud niimoodi, et poisid endiselt
kuue aastaselt ei oska peput piihkida. Nad ei julge kohe oma kitt sinna panna. Tundub, et
see on nii must midagi ja voib-olla on see kodus liiga dra hoitud. Ja mida ma veel olen
tihele pannud, et poistel pissimine, vahel kui ikka piisti pissimine toimub, siis nad ei julge
Nokust kinni votta. Et see on nende jaoks midagi tdiesti teistsugust. Kui ma olen palunud
isasid, et palun opetage poisse pissima, siis nad on natukene punastanud, aga on
toiminud see hiljem, poiss opib dra selle.

Seksuaalhariduslikke teemasid on lapsevanemad kodus arutanud lapsega siis, kui on
olemas isiklik kokkupuude voi tekkinud vajadus. Hiigieenireeglite Gppimine on toimunud
ettenditamise teel. Lisaks on dpetatud kehaosade nimetusi ja seda peamiselt pesemise ajal. Koik
vanemad olid enda sonul selgitanud lastele, kuidas voib kéituda ja kuidas mitte ja seda, et voib
keelduda ning elda ei, kui sa ei soovi. Niitena toodi vélja kallistamist, et alati ei pea ka ldhedast
inimest kallistama, kui sa seda ise hetkel ei soovi ja lapsed on seda mdistnud ning ka vajadusel
kasutanud. On rddgitud ka teemal, kes on turvaline tdiskasvanu, peamiselt lasteaia kontekstis, et
iga murega peab Opetaja poole poérduma. Koik vanemad leidsid, et hetkel ei ole nende lapsed
veel voimelised keha, tunnete ja turvalisuse teemasid omandama ja selleparast pole nad ka
suuremat tdhelepanu sellele kodus pooranud. Neis tekitab hirmu, et nad ei suuda leida sobivaid
sonu selleks, et laps moistaks samamoodi kui nemad. Vanemad leidsid, et dpetada tuleb nii palju,
kui laps suudab mdista ja kindlast vanusest 1dhtuda ei saa, eriti erivajadustega laste puhul.

Lvi: Meil on olnud ka see olukord, kui laste vanaema hakkab dra minema ja kutsub kalli
tegema ja siis kui ta iitleb, et ta ei taha, et tal on iganes mis tuju, siis ma titlengi, et siis ei
peagi tegema, aga tee tsau vihemalt kaugelt siis mdrguandeks, et siis ma nden, et sa
ldhed dra ja see on aktsepteeritav kui sa ei tahagi kallistada. /.../ Aga ma olen talle
tutvustanud ikka seda voimalust ka, et kui sa tunned, et sa ei taha minna kallistama, et
siis see ongi okei.

Lv5: Mina olen ka rddkinud ainult nii palju, et kui tugevalt voib kedagi puudutada voi
niimoodi. /.../

Lv4: /.../ Et meil on nagu see, et ta ei pruugi sellest jutust éigesti nagu aru saada, et siis
ta keerabki selle nagu, kuidagi niimoodi nagu teistpidi nagu, et sellest ei pruugi nagu,
vihemalt praegu ma vaatan, et mingit kasu olla, sest ta ei saa nagu aru lihtsalt sellest. Et
siis ta voib-olla hakkabki, et ldheb sinna, kui me kodus rddgime, et poistel on noku, siis ta
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voib-olla lihebki lasteaeda, siis tal on mingi emotsioon sellest voi midagi ja siis ta
hakkabki sellest seal koigiga nagu jutustama. /.../

Kokkuvdttes, nii dpetajad kui lapsevanemad leidsid, et seksuaalhariduse teemade
késitlemine v3iks alata voimalikult vara. Mdlemad viljendasid, et lasteaed ja kodu peaksid
tegema koost6dd seksuaalhariduse pakkumisel. Nii opetajad kui lapsevanemad olid mérganud ja
kirjeldasid laste mitmekesist seksuaalsuse avaldumist kditumisena, vihem kiisimuste
esitamisena. MOnevorra vastuolulisena véljendasid Opetajad, et nad on enda sonul késitlenud
enamikke seksuaalhariduslikke teemasid, mida soovitatakse ka MTO Euroopa seksuaalhariduse
standardites, kuid teemasid oli késitletud peamiselt siis, kui lapsed olid kiisimusi esitanud. Vaid
iiks Opetaja on teemade késitluse votnud paevaplaani. Lapsevanemad on enda sonul késitlenud
MTO poolt soovitatud teemasid vaid osaliselt, nditeks késitletud on hiigieeni teemasid,

kehaosade dppimist, lubatud ja lubamatut kditumist.

3.3 Seksuaalhariduse teemade kisitlemine erivajadustega lastel

Kolmanda uurimiskiisimuse analiitisimisel voeti aluseks kiisitluskavast alapeatiikk erisused
erivajadustega laste puhul ning teistest alapeatiikkidest erivajadustega laste kohta kdivad
kiisimused. Mille tulemusel moodustus neli kategooriat. Nendeks on laste erivajadused,
erivajadustega laste huvi erinevate teemade vastu, Opetamise eripdrad ning koostdd kodu ja
lasteaia vahel.

Opetajate sdonul on moningaid erinevusi tavalaste ja erivajadustega laste vahel. Niiteks
enda katsumist olid dpetajad tiheldanud vaid erivajadustega laste seas. Eririthma Gpetaja tdi vilja
ka selle, et kui lapse tdhelepanu ei saa kiirelt muule tegevusele, siis voib ta jddda enda katsumisse
kinni, ta ei suuda tegevust 10petada. Enamasti on siis aidanud rithmaruumist lahkumine ja
véljaspool rithma ruumi tdhelepanu mujale suunamine. Lisaks toodi vilja, et vorreldes tavarithma
lastega, puudub sama vanadel lastel sarnane huvi teemade vastu. Erivajadustega lastel tekib
enamike teemade osas huvi hiljem, samuti ei ole mérgata nende seas hibitunnet voi teemade iile
naermist, mida esineb tavariihmas tihtipeale. Liheduse vajadus esineb nii tavalaste kui ka
erivajadusega laste seas iihesuguselt.

Op2: /.../ Uks poiss on mul selline, kes nditeks kui autovaiba peal méngib autoga ja ta
satub olema kohuli, siis ta hakkab oma peput iiles-alla liigutama, tehes oma nokule seal
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Jdrelikult midagi, aga ta ei tea, et ta teeks seda endale. /.../ siis ma olen iiritanud ta
tihelepanu milleleqi muule suunata. Et siis ta tuleb sellest vilja. /.../

Op2: Et véib-olla on nii palju, et kui tavariihmaga vorreldes, et ma ise on eririihmas.
Meil korval on kohe tavariihm, siis seal on koolieelikud rohkem sellised, kes kihistavad,
seal tekib natukene meeldimist rohkem ja tiksteist mérgatakse teistmoodi, siis ma iitleks,
et mul eririihmas pigem nad ei saa sellest koigest nii viga kohe aru. Et, mis tussud voi
pepud voi nokud, nad ei péora viga suurt tihelepanu sellele.

Op3:Mul on just erivajadusega laps see, kes vajab viga lihedust palju vorreldes teiste
lastega, kuid on ka tavalapsi. Uks neist on tavalaps, kes tahab kiiljes rippuda, aga just
see erivajadusega laps peab olema koguaeg lihedal, kui selle kiilje pealt vaadata, talle
on see kontakt oluline, aga rohkem ma ei tea.

Opetajad leiavad, et dpetamisel on samamoodi oluline teema kisitlemine nii kodus kui ka
lasteaias. Olulisi erisusi vorreldes tavalastega teemade arutamisel dpetajad otseselt vilja tuua ei
osanud, kuid mitmeid erisusi tuli arutelude kdigus vilja. Oluline on olla jarjepidev ja konkreetne.
Opetamisel tuleb ldhtuda laste erivajadustest ning leida sobiv viis teema edasi andmiseks,
vajadusel individuaalne ldhenemine. Oleneb, kui palju laps moistab kdnet voi suudab kdneliselt
vastata. Keelamine ja tdhelepanu mujale juhtimine peab olema konkreetne ja lithisdnaline.
Niiteks vahel piisab vaid nime iitlemisest, pilgu pédramisest lapse poole vai ei iitlemine ja ta
moistab, et see tegevus ei ole sobilik ja teab, mis ta tegema peab.

Op3: Mina olen kiill praegu saanud, et iitleks, et ma oleks pidanud teistmoodi lihenema.
Kuigi jdrjepidevus, kogu aeg pead olema ikka.

Op4: Voib-olla ongi siis need mdrksonad konkreetsus, jirjepidevus ja vahepeal ka
tdhelepanu korvale juhtimine.

Op2: /.../ Minu kogemus on see, et kui erivajadusega laps, oleneb tema erivajadusest, et
kas ta saab aru, mida talle 6eldakse voi ta saab vihem aru. Et see keelamine voi see peab
olema véga liihisonaline ja konkreetne. /.../ Ma tostan kde ja ta teab, et a ah ta peab

midagi muud tegema. Et see mojub nagu. /.../

Murekohana toid dpetajad esile suhtlemise vanematega. Nad leiavad, et on keeruline
vanematega vestelda lapse lubamatust kaitumisest voi sobilike oskuste puudumistest, kuna
lapsevanemate poolt on enamasti esimeseks reaktsiooniks eitus. Uks dpetaja tunneb end just
vanemaga seksuaalhariduslikel teemadel vestlemisel ebakindlalt.

Op2: /.../ Aga minu jaoks on raske olnud, mitte raske vaid keeruline, see et tihtilugu neid
vanemaid nagu, vanematele teavitada sellest, et ma olen éelnud, et kindlasti te olete
kodus ka mdrganud, et poiss voi tiidruk teeb midagi sellist eks ju. Siis nad esimene asi on
see, et eitavad, et ei ole, nad motlevad, et see on midagi siivutut eks ju, ma iitlen, et See
on tdiesti normaalne. /.../

Vanemad tdid vilja, et erivajadusega lapsega teemadest arutlemisel on vajalik rddkida

aeglaselt ja anda lapsele piisavalt aega. Oluline on ka ise aru saada ja katsetada, millised
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lahenemised toimivad ja millised mitte, leida just enda lapse jaoks sobiv ldhenemine. Laps vajab
teema moistmiseks isiklikku kogemust voi koos lapsevanemaga tegevuste 1dbi tegemist.
Vanemate arvates ei tohiks olla arvamusel, et need teemad on enesest moistetavad ja kiill lapsed
teavad ja oskavad.

Lv4: Meil oli niimoodi, et kui meil hiljuti stindis viikevend, et niiiid ta rddgib kiill kogu
aeg. /.../ Ja siis ta ka nagu pdrast rddkis, et jaa emmel oli tita kohus ja siis me ldiksime
haiglasse ja siis tita tuli ja niiiid on nii tore kéik. Seda ta nagu, peale seda kui tal endal
siuke kogemus oli. /.../

Lvi: Ja mina iitleksin ka, et otseselt kiisinud ei ole, aga see nt kui me rddgimegi
hammaste pesust kui sellisest, nagu nii ma nditan talle ja opetan seda, et kuidas see kdib
/.1

Lvi: Voib-olla on natukene ka liiga enesest maistetavad teemad, et me eeldame, et nad
teavad, aga kas noh. Aga telekult ma saan aru kiill, praegu ka arutades, et voib-olla voiks
nagu tdiesti eraldi teemaks votta. Mingil hetkel nagu lihtsalt jutustama hakata. Aga
samas ongi, et kuna kone ja arusaamine paraneb ajaga, et siis ongi selles suhtes, et kui
on konkreetne olukord, siis tundub nagu parem see arusaam ka, ongi kohe mingisugune
ndide tuua.

Erirlihmas kéiva lapse vanem tdi vilja, et erivajadustega laste puhul, eriti kdnepuudega,
on viaga oluline kasitleda samu teemasid tiheaegselt nii kodus kui ka lasteaias ning selleks
kasutada sarnaseid materjale ning sdnavara. Sellest tingituna leidsid koik vanemad, et vaga
oluline on koosto6 Opetajaga. Lapsevanemad ootavad Opetajatelt rohkem tagasisidet, milliseid
teemasid on nad lasteaias kasitlenud ning missuguseid materjale ning sdnavara nad kasutasid.

Lvi:/.../ Kui on erivajadusega laps, voi haridusliku erivajadusega laps, kui me rdcdgime
nditeks konepuudest, mis siin on koneprobleemist, mis siin on ma saan aru pdris mitmel
lapsel. Et seda olulisem on, et seda asja korratakse, et laps saaks mitmelt poolt seda iihte
ja sama infot.

Lv5: Ma ise arvan ka, et molemad (lapsevanem ja opetaja), aga eks seal on jille see, et
siis voiks teada ka, mida lasteaias rddgitakse, et see info oleks nagu tihtne.

Lv4: /.../ Erivajadustega laste puhul ongi see, et siis kodus ka sama juttu rddgiks. Et siis
see voib-olla rohkem kinnitub, muidu just vastupidi see, et me rddgime hoopis mingite
teiste sonadega. Et siis voib pigem sellist segadust tekitada. Et jah, pigem molemad
voiksid rddkida ja koostods lasteaiaga, et siis teaks millest rddkida.

Kokkuvottes oli monevdrra iillatuslikke arvamusi Opetajate seas, mille kohaselt
erivajadustega lastel tekib huvi seksuaalhariduse teemade vastu hiljem voi et enda puudutamist
esines vaid erivajadustega lastel. Nii Opetajad kui vanemad tdid esile mitmeid eriparasid, mida
nad olid kasutanud voi pidasid oluliseks erivajadustega lastele seksuaalhariduse pakkumisel:
individuaalne ldhenemine ldahtuvalterivajadusest, konkreetsus ja kindel sonavara, piisava aja

votmine, aeglaselt radkimine, dppimine 1dbi kogemuse, jérjepidev kordamine. Lapsevanemad



Koolieelses eas laste seksuaalharidus 30

véljendasid, et nad ootavad lasteaialt rohkem tagasisidet, milliseid seksuaalhariduse teemasid on

lasteaias kisitletud, milliseid materjale ja sdnavara on kasutatud.

3.4 Kirjandusallikad ja koolitused seoses seksuaalharidusega

Neljanda uurimiskiisimuse analiiiisimisel voeti aluseks kiisitluskavast alapeatiikk materjalid ja
koolitused. Selle tulemusena moodustus viis kategooriat: varasemad teadmised, kirjandus,
koolitused, abi leidmine ja abi vajadus.

Koik Opetajad tdid vélja, et nende varasemates dpingutes puudutati seksuaalhariduslikke
teemasid minimaalselt vdi {ildse mitte. Uks dpetaja tdi vilja, et eripedagoogikat dppides on
saadud osaliselt teadmisi seksuaalhariduslike teemade késitlemiseks ja milliseid erisusi voivad
nende teemade kisitlemisel erivajadusega lapsed vajada.

Op3: Kui mina oppisin pedas, siis ei késitletud veel. Ma olen hiljem éppinud lihtsalt,
kdinud koolitustel ja ise uurinud korvalt, kui on sattunud erivajadusega lapsi riihma.
Sealt korvalt oppinud. Aga minu ajal ei opetatud neid asju eraldi.

Enamus Opetajad tundis end ka ilma koolitust l&bimata kindlalt ja leiavad, et kui vajavad
mone teema késitlemisel abi, siis selle leiab Internetist voi raamatutest. Praegu ei osanud
Opetajad vilja tuua, millest nad puudust tunnevad, vaid kui tekib vajadus, siis konsulteeritakse
teistega ja jagatakse kogemusi. Siiani on abiks olnud teema arutamine ja lahenduste leidmine
koos rithma meeskonna ja juhtkonnaga. Erivajadusega laste puhul konsulteeritakse lasteaia
logopeedi vdi eripedagoogiga.

Op5: /.../ Mina ei tunne ka, et ma rohkem peaksin sellest end juurde koolitama, sest meil
on ka viga hea eripedagoog, kelle kdest ma saan alati abi, kui vaja oleks.

Opetaja, kes on osalenud Lemme Haldre ja Eha Berezjuki poolt 1ibi viidud koolitusel
lapse seksuaalse arengu ja seksuaalkasvatus lasteaias, leidis, et ilma koolituseta ei tunneks ta
ennast antud teema késitlemisel iildse kindlalt. Lisaks tdi ta vélja, et tdnu koolitusele suudab ta
paremini teemasid edasi anda ja riddkida neist teemadest ka lapsevanematele, mis omakorda voib
viahendada laste vddarkohtlemist.

Op5: Mina arvan voi mina tunnen, et tinu sellele, et ma ise olen seksuaalkasvatuse
koolituse ldbinud ja tinu selle programmi jdrgi teinud, siis ma arvan, et tdanu sellele on
mul palju parem neid asju seletada ja ma tunnen ennast tugevamadlt. /.../

Opetajatele on abiks mitmed raamatud, mis aitavad lastele teemasid selgitada. Uhel

opetajal on loodud rithma raamatukogu, mis sisaldab ka seksuaalharidust toetavaid raamatuid,
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kust lapsed ise saavad raamatuid valida ning neid vaadata. Kui lastel tekib kiisimusi, voi dpetaja
markab piltide iile naermist, siis selgitatakse lastele raamatu sisu tdpsemalt.

Op2: Minu riihmas on olnud nditeks niimoodi, et mul on raamatukogu enda riihmas ja
seal on selliseid raamatuid, mis on laste piltidega ja seal on Mari ja Jiiri. /.../ Seal nad
lopuks votavad riidest lahti ja on paljad. /.../
Op1: Oleme lasteentsiiklopeediast vaadanud.

Kokkuvdttes, neli dpetajat viiest hindas, et nende varasemates dpingutes pole
seksuaalhariduse teemasid késitletud vdi on tehtud seda minimaalselt. Sellegipoolest viljendasid
Opetajad, et tunnevad ennast ka ilma koolitusi ldbimata kindlalt ja olid nii-6elda draootaval
seisukohal, mille kohaselt vajaduse korral on vdimalik otsida abi Internetist, raamatutest voi
kolleegidelt. Seevastu dpetaja, kes oli labinud seksuaalhariduse koolituse, viljendas, et
koolituseta ei tunneks ta end seksuaalhariduse teemade ldbimisel ja vanematega teemakohasel

suhtlemisel tldse kindlalt

4. Arutelu

Magistritoo eesmargiks oli selgitada vilja sobitus- voi eririthma Gpetajate ja erivajadustega laste
vanemate suhtumine seksuaalhariduse vajalikkusesse, nende kogemused eelkoolieas laste
seksuaalse arengu viljenduste kohta ning kas ja kuidas késitletakse seksuaalhariduse teemasid
erivajadustega lastega. Eesmérgi saavutamiseks piistitati neli uurimiskiisimust, mis said vastused
grupiintervjuudes tekkinud arutelude kdigus.

Esimene uurimiskiisimus oli, milline on sobitus- ja eririthma Opetajate ja lapsevanemate
suhtumine seksuaalharidusse ja selle vajalikkusesse? Opetajate ja lapsevanemate suhtumine
seksuaalharidusse oli positiivne ja nad négid, et erinevate teemade késitlemine juba varases
lapseeas on vajalik. Sellist 1dhenemist soovitatakse ka MTO Euroopa seksuaalhariduse
standardites (Euroopa..., 2015). Kui Brilleslijper-Kater ja Baartman (2000) uuringust tuli vilja,
et lapsevanemad seostavad seksuaalharidust seksuaalvahekorraga, siis antud uuringust sellist
seost tuua ei saa. Vanemad olid teadlikud, mida tdhendab lapseea seksuaalharidus ja suhtusid
sellesse positiivselt. Ka td0s esitatud nelja viitega, et koolieelses eas lastega ei peaks kdsitlema
seksuaalhariduslikke teemasid, lapsevanemad ei ndustunud. Seevastu mdned dpetajad arvasid, et
liiga varane seksuaalhariduse teemade kasitlemine tekitab lastes liigset uudishimu, samal

arvamusel olid ka osad Tikkaneni (2013) uuringus osalenud dpetajad.
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Opetajate arvamused liksid lahku selles osas, kas seksuaalhariduse teemasid tuleks
lastega kisitleda Opetaja poolt plaanitud dppe- ja kasvatustegevusena voi ainuiiksi siis, kui lapsed
esitavad teemakohaseid kiisimusi. Ka Tikkaneni (2013) uuritavad dpetajad jdid erinevale
arusaamale, vihem kui pooled dpetajad votsid seksuaalhariduslikud teemad planeeritud
tegevustesse sisse, iilejadnud leidsid, et teemasid tuleb késitleda vastavalt vajadusele.

Opetajad ja lapsevanemad tdid uuringus vilja iihe murekohana koostoo lasteaia ja kodu
vahel. Opetajad leidsid, et on keeruline lapsevanematega mitmetel teemadel vestelda, kuna tihti
vanemad eitavad probleemi voi ei saa probleemi tosidusest aru. Lapsevanemad jillegi tdid vélja,
et saavad Opetajatelt liiga vihe informatsiooni, millest ja kuidas lastega radgitakse. Siinkohal
tuleb rohutada, et antud uuringus ei olnud tegemist samade laste Gpetajate ja lapsevanematega.
Balter, Rhijan ja Davies (2016) uuringus toid ka dpetajad ithe murekohana vilja koost6o
lapsevanematega.

Teine uurimiskiisimus oli, et milliseid teemasid on sobitus- ja eririthma dpetajad ja
lapsevanemad lastega enda sonul késitlenud? Uuringust tuli vélja, et nii lapsevanemad kui
Opetajad pooldasid seksuaalharduse teemade késitlemist juba varases eas ja olid mirganud laste
mitmekesist seksuaalsuse avaldumist kditumisena ja huvi viljendavate kiisimuste esitamisena
sellistel teemadel nagu kehaosad, tunded, sobilik kditumine, laste saamine, poisi ja tiidruku
erinevused jne. Seda kinnitavad ka Balter, Rhijn ja Davies (2016) ja Cacciatore ja kaasautorite
(2020) poolt 1dbi viidud uuringud — lastel on seksuaalhariduslike teemade vastu huvi juba varases
eas.

Tulemus, mille kohaselt véljendasid dpetajad, et nad on enda sonul késitlenud enamikke
seksuaalhariduslikke teemasid, mida soovitatakse ka MTO Euroopa seksuaalhariduse
standardites (Euroopa..., 2015), kuid teemasid oli késitletud peamiselt siis, kui lapsed olid
kiisimusi esitanud, on monevorra vastuoluline. Samuti jéi kaks Gpetajat viiest arvamusele, et liiga
varakult radkimine vOib kaasa tuua liigse huvi antud teema vastu vai teha muul viisil lapsele
liiga. Sarnast hirmu ja kaheti mdistmist on toonud dpetajad ja lapsevanemad vilja ka erinevates
varasemates uuringutes (Balter, Rhijn & Davies, 2016; Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000;
Davies & Robinson, 2010). Samas toi iiks Opetaja vilja, kes on koolituse ldbinud ja programmi
alusel lapsi Opetanud, et siiani ei ole ta méarganud liigselt tekkinud huvi peale teemade késitlust.

Pigem leidis ta, et lapsed on rohkem teadlikud ja julgevad neist teemadest radkida ja abi kiisida.
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Lapsevanemad olid enda sdnul kisitlenud MTO poolt soovitatud seksuaalhariduse teemasid
vihesemal méaral vorreldes Opetajate enesehinnanguga.

Opetajate ja lapsevanemate arvates oli oluline anda lapsele piisavalt teadmisi keha ja
tunnete kohta ning selgitada sobilikke kéditumisi erinevates situatsioonides. Almann (2000) on
enda uurimuses vilja toonud selle, et on vdga oluline vastata igale lapse poolt tekkinud
kiisimusele eakohaselt. Samuti Opetajad ja lapsevanemad tdid selle intervjuus vélja. Peamiselt
arutletigi alles siis erinevate teemade iile, kui lastel tekkis nende vastu huvi ning esitati kiisimusi.

Kolmas uurimiskiisimus oli, missuguste erisustega tuleb sobitus- ja eririthma Gpetajate ja
lapsevanemate arvates arvestada erivajadustega laste puhul seksuaalhariduse teemade
kasitlemisel? Nii dpetajad kui ka lapsevanemad leidsid, et on oluline ka erivajadusega lapsele
tagada varajane seksuaalharidus olenemata tema puudest voi erisusest. Monevdrra iillatuslik
tulemus, mille kohaselt esines Opetajate seas arvamus, et erivajadustega lastel tekib huvi
seksuaalhariduse teemade vastu hiljem vdi et enda puudutamist esines vaid erivajadustega lastel,
on vastuolus tdnapaevaste teadmistega erivajadustega lapse seksuaalsest arengust. Ka
erivajadusega lapsed tunnevad huvi seksuaalhariduslike teemade vastu, mille on Fernandes koos
kaasautoritega (2016) ning George ja Stokes (2018) oma uurimustes vélja toonud, kuid
erivajadus (nditeks kone hilinemine) vdib nende enesevéljendust piirata. Samuti voidakse
erivajadustega lapsi imbritsevate poolt tahtlikult ndha aseksuaalsetena (Michielsen &
Brockschmidt, 2020). On hésti teada, et enda suguelundite puudutamine on laialt levinud nii
erivajadusega kui erivajadusteta laste seas (Cacciatore et al., 2020a).

Nii opetajad kui lapsevanemad oskasid vélja tuua mitmeid erisusi, mida nad olid
kasutanud vdi pidasid oluliseks erivajadustega laste seksuaalhariduse pakkumisel: tuleb olla
jarjepidev, konkreetne, rddkida aeglaselt ja selges keeles, vajadusel suunata lapse tdhelepanu
muule tegevusele ja teema késitlemisel 1dhtuda lapse erivajadusest ning vajadusel ldheneda
individuaalselt. Erivajadustega laste dpetamisel on oluline lapse individuaalsusega arvestamine
ja ldhtuda lapse arengulisest vanusest leidmaks tema jaoks sobivad dppemeetodid (sonaline,
nditlik, praktiline) (Héidkind & Kuusik, 2009; Korgesaar, 2020).

Lapsevanemad toid vilja, et nende jaoks teeb teema késitlemise keeruliseks see, et lapsel
on raskusi kdne loomise ja mdistmisega, mille tulemusel ei saa vanemad tdpselt teada, kui palju
laps Opetust moistab, mille tulemusel pole vanemad erinevaid teemasid kodus késitlenud. Seda

kinnitavad ka kaks uurimust, kus kone moistmise ja loomise raskustega lastel oli tavaparasest
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vihem teadmisi noorukieas (Braines, Emerson, Robertson & Hattoni, 2018; Fernandes et al.,
2016). Enamus vanemaid leidis, et neil on vihe teadmisi, kuidas ja milliste sonadega erinevaid
teemasid Opetada ja selgitada nil, et ka laps seda mdistaks. Ka Kullase (2021) diplomit6ds
selgus, et lapsevanemate teadmised seksuaalse arengu poole pealt kesised. Uuringus osalenud
lapsevanemad tundsid puudust erialastest koolitustest ja koostoost dpetajatega. Vanemad pidasid
viga oluliseks, et kodus ja lasteaias Opetatakse samade materjalide abil ning kasutatakse
ithesugust sdnavara, kuna see aitab kdnepuudega lapsel lihtsamalt teemat mdista ja tekitab
vihem segadust, millega ndustusid ka dpetajad.

Neljas kiisimus oli, milliste kirjandusallikatega on tutvunud ja milliseid koolitusi seoses
seksuaalharidusega on sobitus- ja eririthma dpetajad enda sonul 1dabinud? Selgus, et dpetajad ei
olnud ldbinud temaatilisi koolitusi (v.a. iks Opetaja) ega osanud nimetada temaatilisi
kirjandusallikaid voi abimaterjale. Samas ei tundnud ka Opetajad neist puudust, kuna leidsid, et
hetkel pole neid vaja. Magistritdds vélja toodud metoodilisest materjalist lapse seksuaalse arengu
toetamiseks polnud dpetajad teadlikud (Part & Kull, 2018).

Seevastu iiks uuringus osalenud Gpetaja oli osalenud temaatilisel koolitusel lapse
seksuaalse arengu ja seksuaalkasvatuse kohta ning véljendas, et sellest on dpetajale ja tema
Opetatavatele lastele ning lapsevanematele palju kasu olnud ning dpetajale teemade késitlemisel
andnud kindlustunde. Teised Opetajad leidsid, et nad hetkel ei nide vajadust monel
seksuaalhariduslike teemade koolitusel osaleda, kuna hetkel on teadmisi piisavalt, kuid leidsid, et
koolitustel osalemine on vajalik ja avardab silmaringi.

Kokkuvotlikult voib vélja tuua, et iildiselt suhtusid nii dpetajad kui lapsevanemad
seksuaalharidusse positiivselt ja pidasid seda eelkoolieas vajalikuks alates varasest east, kuid
tulemusi vois mojuda ka valimisse sattunud osalejate eeldatavalt suurem huvi teema vastu.
Eeloelduga on monevorra vastuolus dpetajate (kuid mitte vanemate) seas esile tulnud arvamus,
mille kohaselt liiga varane seksuaalharidus tekitab lastes liigset uudishimu. Nii dpetajad kui
lapsevanemad olid marganud eelkoolieas (sh erivajadustega) laste seksuaalse arengu
viljendusvorme nii verbaalselt kui kiiitumise poole pealt. Opetajate sénul olid nad kisitlenud
lasteaias suuremas osas seksuaalhariduslikke teemasid, mis on MTO soovitustel vélja toodud.
Siiski ilmnes monevorra murettekitavana mitme osaleja seisukoht ja praktika, mille kohaselt
lastega radgiti seksuaalhariduslikel teemadel alles siis, kui selleks tekkis vajadus, mitte aga

Opetaja enda teemapiisitusena. Lapsevanemad olid enda sonul késitlenud MTO poolt soovitatud
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teemasid vihesemal mééral vorreldes Opetajatega. See kokku voib tdhendada, et nii kodus kui
lasteaias kisitletakse seksuaalhariduse teemasid tdiskasvanu poolt algatatuna liiga hilja voi tildse
mitte. Erivajadustega laste puhul seksuaalhariduse késitlemisel toid dpetajad vilja mitmeid
olulisi erisusi, mida nad olid enda sonul rakendanud — individuaalne ldhenemine, konkreetsus ja
selge sonavara, ldhtumine erivajadustest, antakse piisavalt aega, jarjepidev kordamine jne. Nii
Opetajad kui ka lapsevanemad leidsid, et eelkoolieas erivajadusega lapse seksuaalharidust ei saa
jatta vaid vanemate voi Opetajate hooleks, vaid see peab toimuma molema koostoos. Neli
Opetajat viiest ei olnud osalenud temaatilistel koolitustel, kuid sellegipoolest {itlesid, et tunnevad
ennast ka ilma koolitusi 1dbimata kindlalt. Koolituse 1dbinud Opetaja seevastu litles, et
koolituseta ei tunneks ta end seksuaalhariduse teemade lédbimisel ja vanematega teemakohasel
suhtlemisel tildse kindlalt. Seega on koolitusi mitteldbinud Opetajate enesekindlus kiisitav.

T66 piiranguteks on valimi suurus, vaid 11 uuritavat ei anna vdimalust iildistuste ja
selgete jarelduste tegemiseks. Mitmed Opetajad ja lapsevanemad loobusid voi ei votnud
tthendust, iihe pdhjusena toodi vilja, et ei osata sellest teemast radkida voi ei tunta end kindlana.
Teised mitteosalemise pohjused ei ole teada. Sihtrithma véhest hdlmatust tuleb tulemuste
tolgendamisel arvestada — uuringu tulemused peegeldavad vaid uuringus osalenute arvamusi ja
hinnanguid. Kasutati fookusgrupi intervjuud, mis vois kaasa tuua, et indiviidi arvamus ei
selgunud tiiel miral, kuna ta piiiidis jilgida grupi hoiakut. Uks koolituse libinud dpetaja ja iiks
isa pole piisav vastavat sihtrithma esindama. Lastevanemate ja Opetajate sarnane uurimine ei ole
taiel madral pohjendatud, kuna kummagi rollid ja vajalik ettevalmistus lapse seksuaalse arengu
toetamisel on erinevad.

Too véartusteks on, et eelnevalt pole uuritud lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvamusi
seksuaalhariduse vajalikkuse kohta eelkoolieas, samuti erivajadustega lastel. Koondatud sali
informatsioon seksuaalhariduslike juhendmaterjalide ja koolituste kohta. Uuendamisel olev
alushariduse riiklik dppekava peaks holmama ka seksuaalharidust. Edaspidi voiks uurida
tdpsemalt milliseid seksuaalhariduslikke teemasid ja kuidas Opetajad késitlevad erivajadustega
lastega tegelikult ning kuidas seda teevad seksuaalhariduse koolituse labinud Spetajad. Lisaks
voiks proovida uurida ka eelkooliealiste erivajadustega laste seksuaalhariduslikke teadmisi,

oskusi ja hoiakuid erinevates vanuseriihmades.
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Lisad
Lisa 1. Ankeet dpetajatele
ANKEET (0petaja)
(tdmba Gigele vastusele joon alla/ tee vérviliseks voi vasta Kirjalikult)
Sugu: naine/mees
Vanus (aastates):
Millistel eripedagoogilistel tiiendkoolitustel/koolitustel olete osalenud?

Kas olete osalenud koolieelseseas laste seksuaalhariduslikul koolitusel?

e Jah (millisel?):

o FEi

Toostaaz koolieelses lasteasutuses aastates (eraldi vilja tuua mitu aastat sobitus- voi

eririithmas):
Praeguse riithma liik, suurus, laste vanused:

Mitu ja millise erivajadusega last on rithmas?



Lisa 2. Ankeet lapsevanematele

ANKEET (lapsevanem)
(tdmba digele vastusele joon alla/ tee varviliseks voi vasta kirjalikult)
Sugu: naine/mees
Vanus (aastates):
Erivajadusega lapse vanus ja erivajadus:
Millises rithmas kiib laps (sobitusrithmas/eririthmas):
Millistel erivajadustega laste teemade koolitustel voi teemapievadel olete osalenud?
Kas olete osalenud koolieelseseas laste seksuaalhariduslikul koolitusel?

e Jah (millisel?):

o FEi



Lisa 3. Kutse uuringus osalemiseks

Tere!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia dppekava magistrant. Enda 15putdds soovin
kaardistada sobitus- ja eririihma laste vanemate ja dpetajate motteid ja kogemusi seoses
eelkoolieas laste seksuaalkasvatusega. Uurimistdo saab anda soovitusi, kuidas kdige paremini
toetada antud sihtrithma laste arengut. Nii Opetajatest kui ka lapsevanematest moodustan kaks
fookusgruppi, kellega viin veebipohiselt 14bi grupiintervjuud, mis kestavad umbes tiks tund.
Osalejatel on voimalus jddda konfidentsiaalseks, st veebiintervjuud lepitakse uurijaga e-maili teel
kokku, kuid intervjuu andmisel grupis ei pea osalema enda veebikaamera pildi ja nimega.
Magistritoos on tagatud osalejate anoniitimsus ja tulemused on iildistatud. Uuringusse ootan
sobitus- voi eririihma Opetajaid. Ja lapsevanemaid, kellel on erivajadusega 2-8-aastane laps. Kui
olete ndus osalema voi Teil tekib lisakiisimusi, siis palun kirjutage sellele e-mailile
(maige.vallik@gmail.com). Kui teate kedagi, kes vdiks veel uuringus osaleda, siis palun, et

edastaksite selle kirja.

Olen ette véga tinulik, Maige Vallik



Lisa 4. Kiisimuste kava dpetajatele

Sissejuhatus

Millised motted ja tunded tekitab teis koolieelses eas laste seksuaalharidus? (palun esitage 4-5
marksona)

Lapsed riigivad ja esitavad kiisimusi (uurija luges kiisimused ette)

Kas olete kogenud, et lapsed esitavad kiisimusi voi rddgivad jargmistel teemadel? (too eraldi
vélja erivajadusega lapsed)

= Lapsed on kiisinud hiigieeni teemade kohta (nt kuidas pesta hambaid, kisi ja alakeha,
piihkida tualetis kdies)?

= Lapsed on rddkinud voi kiisinud kehaosade nimetuste ja/vdi nende kehaosade otstarbe
kohta — nt naba, pepu, tussu, noku?

= Lapsed on kiisinud inimeste kehade erinevuste kohta — nt naised ja mehed, lapsed ja
taiskasvanud, nahavérv, puuded?

= Kiisinud soorollide kohta (mida mehed ja naised / poisid ja tiidrukud voivad / ei voi teha
voi kuid oleks neil sobilik kdituda poisi voi tiidrukuna)?

= Lapsed on kiisinud, kuidas laps hakkab ema kdhus kasvama? Kuidas laps kdhus kasvab?
Kuidas laps kdhust vilja saab? Kust lapsed tulevad?

= Lapsed on kiisinud voi rddkinud oma keha puudutamise kohta (hea tunne kehas)?

= Lapsed on kiisinud voi rddkinud, kes voib last puudutada, kallistada, siille votta)?

= Esitanud kiisimusi helluse, l1&heduse voi1 turvatunde viljanditamise kohta — nt kiisinud,
kas sulle meeldib kallistada?

= Rédkinud, kui keegi teine laps meeldib? V01 viljendanud, et armastab kedagi teist last?

= Radkinud erinevatest peretiilipidest (nt iihe vanemaga pered, kasuvanemad, muud pered?)

= Raédkinud sellest, kui keegi on puudutanud lapse keha nii, et see on haiget teinud, paha
tunde tekitanud?

Kas nimetatud kéitumine erineb teie arvates laste puhul iildiselt voi erivajadustega lastel?
Milliseid tundeid tekitavad teis eelnevatele kiisimustele vastamine? Kas on tekitanud raskusi?

Senised teadmised

Milliseid lapse seksuaalse arenguga ja seksuaalharidusega seotud teemasid on kasitletud teie
erialases véljadppes? (lapse keha, 1dhedus ja puudutamine, tunnetest rdékimine, turvaoskused (nt
ei litlemine, kui tunne pole dige), inimsuhted ja peretiiiibid, kust lapsed tulevad?

Kas ja kuidas on neid teemasid teie véljadppes kasitletud erivajadusega lapse kontekstis?

Senised kogemused seksuaalkasvatusega (teemasid, millele varasemalt saadi vastused, uuesti
ei kasitletud)



Kuivord olete ise lastega jargmistel teemadel radkinud?

= inimese keha ja selle areng (sobivad nimetused kehaosadele, sh suguelunditel),

= ldhedus ja puudutamine,

= tunnetest ridkimine,

= turvaoskused (kui tunne pole dige, siis voib puudutusest keelduda; monikord inimesed ei
ole laste vastu head ja vdivad teha halba = vigivald laste vastu, ei iitlemine),

* inimsuhted ja erinevad peretiiiibid,

= sobilik ja mittesobilik kditumine/suhtlemine, abi kiisimine usaldusvéérselt tdiskasvanult,

= rasedus, laste saamine, siind (sh kas olete rddkinud nn kapsalehe ja kurejutte / olete
radkinud tiiskasvanute ldhedusest, rasedusest, viljakuse pohimotetest),

= hiigieen

(laste reaktsioon ja suhtumine teemasse?)
Vanus teemade kisitlemiseks

Millises vanuses tuleks teie arvates nimetatud teemadel lastega radkida? Kas erivajadustega laste
puhu on siin mingeid erinevusi?

Erisused erivajadustega laste puhul

Kas nimetatud teemadest peaksid erivajadustega lastega rdfikima pigem lasteaiadpetajad voi
lapsevanemad?

Missuguste erisustega tuleb teie arvates arvestada erivajadustega laste puhul erinevate
seksuaalhariduse teemade késitlemisel? (kdnepuue, autism, kuulmispuue)

Viited
Kas ndustud véidetega (poolt ja vastu argumendid)?

e Lasteaialapsed on seksuaalhariduseks liiga noored!

e Seksuaalhariduslikel teemadel peaksid lastega rddkima lapsevanemad!

e Seksuaalhariduslikel teemadel radkimine tekitab lastes liigset uudishimu teiste kehade
avastamise ja seksi vastu!

e Erivajadusega lastega ei tohiks seksuaalhariduslikke teemasid késitleda!

Materjalid ja koolitused

Millistest materjalidest, raamatutest ja koolitustest olete siiani saanud asjatundlikku infot
koolieelses eas laste seksuaalse arengu ja seksuaalhariduse kohta? Sh nimetage erivajadustega
laste kohta arvestavaid allikaid?

Missugust tuge, koolitusi, materjale vajaksite, et saaksite ennast seksuaalhariduslike teemade
kasitlemisel kindlamalt tunda?



Lisa 5. Kiisimuste kava lapsevanematele

Sissejuhatus

Millised motted ja tunded tekitab teis koolieelses eas laste seksuaalharidus? (palun esitage 4-5

marksona)

Laps raigib ja esitab kiisimusi (uurija luges kiisimused ette)

Kas olete kogenud, et laps on esitanud kiisimusi voi radkinud jargmistel teemadel?

Laps on kiisinud hiigieeni teemade kohta (nt kuidas pesta hambaid, kisi ja alakeha,
puihkida tualetis kdies)?

Laps on radkinud voi kiisinud kehaosade nimetuste ja/voi nende kehaosade otstarbe kohta
— nt naba, pepu, tussu, noku?

Laps on kiisinud inimeste kehade erinevuste kohta — nt naised ja mehed, lapsed ja
taiskasvanud, nahavérv, puuded?

Kiisinud soorollide kohta (mida mehed ja naised / poisid ja tiidrukud voivad / ei voi teha
vOi kuid oleks neil sobilik kdituda poisi voi tiidrukuna)?

Laps on kiisinud, kuidas laps hakkab ema kohus kasvama? Kuidas laps kdohus kasvab?
Kuidas laps kdhust vilja saab? Kust lapsed tulevad?

Laps on kiisinud voi rddkinud oma keha puudutamise kohta (hea tunne kehas)?

Laps on kiisinud voi radkinud, kes voib last puudutada, kallistada, siille votta)?

Esitanud kiisimusi helluse, ldheduse vai turvatunde véljanditamise kohta — nt kiisinud,
kas sulle meeldib kallistada?

Rédkinud, kui keegi teine laps meeldib? Vi véljendanud, et armastab kedagi teist last?
Rédkinud erinevatest peretiilipidest (nt ithe vanemaga pered, kasuvanemad, muud pered?)
Laps on esitanud kiisimusi erinevate tunnete/emotsioonide kohta?

Laps on radkinud sellest, kui keegi on puudutanud lapse keha nii, et see on haiget teinud,
paha tunde tekitanud?

Kas nimetatud kéitumine erineb teie arvates laste puhul iildiselt ja erivajadustega lastel?

Milliseid tundeid tekitavad teis eelnevatele kiisimustele vastamine? Kas on tekitanud raskusi?

Senised kogemused seksuaalkasvatusega (teemasid, millele varasemalt saadi vastused, uuesti
el késitletud)

Kuivord olete ise lapsega jargmistel teemadel radkinud?

inimese keha ja selle areng (sobivad nimetused kehaosadele, sh suguelunditel),

lahedus ja puudutamine,

tunnetest radkimine,

turvaoskused (kui tunne pole dige, siis voib puudutusest keelduda; monikord inimesed ei
ole laste vastu head ja vdivad teha halba = vigivald laste vastu, ei iitlemine),



= inimsuhted ja erinevad peretiiiibid,

= sobilik ja mittesobilik kditumine/suhtlemine, abi kiisimine usaldusvaarselt tdiskasvanult,

= rasedus, laste saamine, siind (sh kas olete rddkinud nn kapsalehe ja kurejutte / olete
radkinud tdiskasvanute ldhedusest, rasedusest, viljakuse pohimdtetest),

= hiigieen

(lapse reaktsioon ja suhtumine teemasse?)
Mis vanuses tuleks teemasid kisitleda?

Millises vanuses tuleks teie arvates nimetatud teemadel lapsega rddkida? Kas erivajadustega laste
puhu on siin mingeid erinevusi?

Kas erivajadustega lastel on mingeid erisusi seksuaalhariduse teemade kisitlemisel?

Kas nimetatud teemadest peaksid erivajadustega lastega rddkima pigem lasteaiadpetajad voi
lapsevanemad?

Missuguste erisustega tuleb teie arvates arvestada erivajadustega laste puhul erinevate
seksuaalhariduse teemade kasitlemisel? (kdnepuue, autism, kuulmispuue)

Viited
Kas ndustud véidetega (poolt ja vastu argumendid)?

e Lasteaialapsed on seksuaalhariduseks liiga noored!

e Seksuaalhariduslikel teemadel peaksid lastega rddkima lapsevanemad!

e Seksuaalhariduslikel teemadel radkimine tekitab lastes liigset uudishimu teiste kehade
avastamise ja seksi vastu!

e FErivajadusega lastega ei tohiks seksuaalhariduslikke teemasid kasitleda!

Materjalid ja koolitused

Millistest materjalidest, raamatutest ja koolitustest olete siiani saanud asjatundlikku infot
koolieelses eas laste seksuaalse arengu ja seksuaalhariduse kohta? Sh nimetage erivajadustega
laste kohta arvestavaid allikaid?

Missugust tuge, koolitusi, materjale vajaksite, et saaksite ennast seksuaalhariduslike teemade
kisitlemisel kindlamalt tunda?
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