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Abstract

Impact of domestic violence on children in one school example

The aim of the bachelor’s thesis was to find out how the violence between parents affects the
child's feelings, relationships with peers and coping at school. | also wanted to analyze how
witnessing domestic violence can affect children's life satisfaction. Based on this, 1 compiled a
questionnaire and conducted a survey among the 6-9th grade students in a school in Pdlva’s
County.

310 students aged 12-16 years from Pdlva School participated in this study.

Nearly half of the students in the study responded that they had experienced at least one case of
emotional or physical violence between parents in their family. In most cases, children reported
emotional violence (shouting and humiliation). 7% of the students in the study admitted that there
was also physical violence by the father against the mother and 4% reported that the mother beat
the father.

Half of the children exposed to domestic violence, felt unhappy after a serious quarrel between
their parents and noted that it was difficult to concentrate and study at school. One third felt fear
and guilty of the quarrel and did not want to go to school at all. More than 90% of children who
witnessed violence between their parents pointed to the fact that they have had quarrels with their
friends and that almost half have had conflicts with the teacher at school. One significant problem

was that 82% of children from violent families have difficulty falling asleep.

Children whose parents are violent towards each other are generally less satisfied with their lives
than those who do not witness violence. Only 27% of children from violent families who
participated in the study are completely satisfied with their lives. 32% of children from violent

families were completely satisfied with the safety and. 14% were satisfied with their future.

My research has shown that parental violence has an impact on children's feelings, relationships

with peers and coping at school and life satisfaction.

Keywords: Witnessing of domestic violence, children’s feelings, life satisfaction, coping at school
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SISSEJUHATUS

Pereviégivallast rddkimine on tdusnud viimaste aastatega véga aktuaalseks. Seda niitab selgelt ka
kuritegevuse statistika. Alates 2018. aastast on mdirgatavalt tdusnud isikuvastaste kuritegude
registreerimine, selle pohjuseks voib pidada avalikkuse kasvanud teadlikkust perevégivallast ja
peamiselt politsei suurenenud tdhelepanu sellele varem varjus olnud probleemile (Tamm, s.a).
Tamm toob vilja, et 2019. aastal registreeriti 4119 perevagivallakuritegu, mis on 2018. aastaga
vorreldes 14% rohkem. Lisaks margib ta, et on kasvanud nii teatamine kui ka
perevégivallajuhtumite arv, mida politsei. Statistika kohaselt on iga teine végivallakuritegu Eestis
perevégivallajuhtum. Kdige sagedamini on tegemist meeste véigivallaga naiste vastu ning paraku
juhtub seda tihti laste juuresolekul. Uha rohkem riigitakse, et perevigivalla nigemine voi
kuulmine on isegi tOsisemate tagajargedega, kui lapse otsene vigivalla kogemine (Soo0,
Reitelmann, ja Laan, 2012). Oma igapdevatoos puutun kokku juhtumitega, kus lapsed on

perevégivalla tunnistajad, mdnel juhul on just nemad véljakutse tegijad.

Naistevastase vigivalla ja perevdgivalla ennetamise ja tOkestamise Euroopa Noukogu
konventsioonis (edaspidi Euroopa Noukogu konventsioon; 2017) on vilja toodud, et perevigivalla
nidgemine vOi kuulmine on samamoodi tOsiste tagajirgedega, nagu lapse otsene végivalla
kogemine. Eestis on perevigivalda palju uuritud. On uuritud, kuidas see mdjutab tdiskasvanuid
végivalla ohvreid (Soo, 2010), kuidas erinevad ametkonnad saaksid aidata perevégivalla ohvreid
— enamasti siis naisi (Linno, Soo, ja Strompl, 2011a), millised on erinevate spetsialistide
arusaamised perevigivalla toimemehhanismidest (Linno, Soo, ja Strompl, 2011b) ja veel teisi.

Vihem on pooratud tdhelepanu lastele, kui perevagivalla pealtnégijatele.

Lapsed vodivad kogeda perevégivalda mitmel erineval viisil. Nad vodivad kuulda vanemaid
teineteist &hvardamas voi halvustamas, néha iiht vanemat vihasena ja teist hirmununa. Nad voivad
kuulda, kuidas iiks vanem teist 166b, vigastab voi 16hub hoopis asju. Halvemal juhul on laps ise
végivalla sihtmérk. Vigivaldses peres elavad lapsed hirmus, et sellised siindmused korduvad
pidevalt. Lapsed piiiiavad leida toimetulekuks oma viisid. Lapsed voivad otsida abi stabiilsemast
ja turvalisemast keskkonnast kas vanavanemate, soprade voi mdne muu usaldusisiku juurest.
Modned ei pruugi oma hirmu ja stressi vélja ndidata, teised voitlevad probleemidega kodus ja koolis
(National Cild Traumatic Stress Network, 2014).Vigivaldses keskkonnas elades voivad lapsed
saada vale eeskuju inimsuhete kohta ja vdivad omaks vdtta oma vanemate végivaldse
kditumismustri, esialgu oma eakaaslastega suheldes, kuid hiljem ka pereelus. Lapsed opivad, et

végivalla kasutamine oma tahtmise saamiseks on normaalne.



Bakalaureusetdd eesmirk on teada saada vanemate vahelise vigivalla moju lapse tundmustele,
suhetele eakaaslastega ja koolis toimetulemisele. Samuti analiiiisin, kuidas voib ldhedaste
végivalla pealtndgemine mdjutada laste elu ja rahulolu selle erinevate aspektidega. Lahtuvalt

sellest koostasin ankeedi ja viisin 14bi kiisitluse PGlvamaa iihe kooli 6.—9. klassi dpilaste hulgas.

Minu t66 koosneb neljast peatiikist. Esimeses peatiikis késitlen t66s kasutatavaid mdisteid, annan
iilevaate- perevégivalla teoreetilistest 1dhtekohtadest ning toon vilja vdimalikud vigivalla pealt
nigemise mojud erinevas vanuses lastele ning sdonastan eesmargi ja kiisimused. Teises peatiikis
tutvustan uurimismetoodikat ning valimit. Kolmandas peatiikis keskendun uurimistulemustele ja

analiiiisile. Neljandas peatiikis toon vilja omapoolse arutelu ja ettepanekud.



1 PEREVAGIVALLA TEOREETILISED KASITLUSED JA
MOJU LASTELE

Siin peatiikis annan kdigepealt iilevaate perevigivalla tdhendusest. Esitan, millised on erinevad
végivalla liigid. Seejdrel toon vélja perevégivalla teoreetilised seletused ning perevégivalla mdju

lastele.
1.1 Peretiili versus perevigivald

Viga lihtne on omavahel segi ajada moisteid peretiili ja perevagivald. Tiili puhul saab rddkida
olukorrast, kui koikidel osapooltel on vordne digus oma seisukohti viljendada, mis on pigem
omavaheline vaidlemine mingite erimeelsuste tottu. Tiilid voivad tekkida igapédevastest
olmeprobleemidest, kus esialgne leebe sdnavahetus voib iile minna vihaseks konfliktiks, kus tiks
osapooltest véljendab oma pahameelt ja teine kaitseb enda seisukohti. Tiili kdigus tuuakse
monikord vélja juba ka uusi teemasse mittepuutuvaid asjaolusid, kuid tiili puhul 16ppeb olukord
enamasti, kas kompromissidega vai iiks osapool tombub lihtsalt tagasi (Mis on perevégivald, s.a).
Tiilid ei 16ppe kunagi fiiiisilise riinnakuga. Tiilisid voib ette tulla koigis peredes, kuid iildjuhul ei
lahe need tile perevidgivallaks. Euroopa Noukogu konventsiooni (2017) jargi on perevigivald
igasugune fiiiisiline, seksuaalne ja psiihholoogiline végivald, mis on toime pandud
perekonnaliikmete vahel. Pole vahet, kas végivalda kasutatakse koduseinte vahel voi avalikus
ruumis. Sama konventsiooni jargi peetakse perevigivallaks ka mistahes végivallaakti, kui see on
toime pandud endiste vOi praeguste abikaasade vOi partnerite vahel, sOltumata sellest, kas
osapooled elavad vdi on elanud koos samas elukohas. Erinevalt peretiilist on perevagivalla puhul

tegu teise inimese korduva ja siistemaatilise allutamisega enda tahtele (Mis on perevégivald, s.a).

Soo, Reitelmann ja Laan (2012) toovad vilja perevégivalla erinevused, ldhtudes ohvri ja
végivallatseja seotusest. Autorid eristavad pdlvakondadesisest végivalda, mille alla kuulub
paarisuhtevégivald ja ddede vendade omavaheline végivald. Paarisuhtevégialla puhul peavad
autorid silmas végivalda endiste ja praeguste elukaaslaste, partnerite v3i abikaasade vahel. Autorid
eristavad naiste vdgivaldsust meeste vastu ning meeste végivaldust naiste vastu. Kui mehed
kasutavad rohkem siistemaatilist vdgivalda, et partnerit oma tahtele allutada, siis naiste vigivald
on pigem reaktsioon stressiolukordadele voi enesekaitse (Soo 2010). Kuna bioloogiliselt on mehed
naistest tugevamad ja joulisemad, pohjustab meeste végivald tdsisemaid tagajédrgi, kui naiste
poolne végivald. Erinevalt meestest kasutavad naised rohkem emotsionaalset végivalda (S00,
Reitelmann, ja Laan, 2012). Veel toovad Soo jt (2012) vilja pdlvkondade vahelise vagivalla.
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Autorid eristavad vastavalt laste vigivaldsust oma vanemate vastu, sh eakate vaiarkohtlemist ja
vanemate viigvaldsust laste suhtes, mida nimetavad laste viirkohtlemiseks. URO Lapse diguste
konventsiooni jargi on lapse vddrkohtlemine igasugune emotsionaalne, fiiiisiline voi seksuaalne
végivald lapse suhtes, millega seatakse ohtu tema eakohane areng — tema vaimne, emotsionaalne
voi flisiline heaolu (1996). Euroopa Noukogu konventsioonis (2017) on dra margitud laste
vadrkohtlemisena ka olukord, et lapsed on perevigivalla pealtnédgijad ja tunnistajad. See tegevus

kahjustab last samuti, nagu otsene viagivald lapse suhtes.

Fiiiisiline végivald on teise isiku suhtes mistahes tahtlik fiiiisilise jou kasutamine, mis voib teda
vigastada (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, ja Lozano, 2002). Fiitisiline végivald vaib olla kergemate
tagajargedega, nagu toukamine 166mine, kriimustamine, vO1 siis raskemate tagajdrgedega, nagu
peksmine, hammustamine, juustest sikutamine, kidgistamine, poletamine voi hullemal juhul ka
kiilm- voi tulirelva kasutamine. Need tegevused on toime pandud vastu teise isiku tahtmist,
pohjustades teisele inimesele vigastusi, fiiiisilist valu voi isegi surma. Fiiiisiline vigivald on kdige

kergemini tuvastatav végivalla liik, kuna ohvril on tavaliselt ndhtavad fiiiisilised kahjustused.

Seksuaalne vigivald on igasugune teise isiku tahte vastane seksuaalse sisuga kditumine, mille
kaudu kontrollitakse, manipuleeritakse voi alandatakse teist inimest (2017). Soo, jt (2012) toovad
vilja, et seksuaalse végivalla pohjused paarisuhtes peituvad kaua aega valitsenud patriarhaalsetes
arusaamades, et naine peab abiclusuhtes kuuletuma mehe seksuaalsetele ndudmistele. Autorid
toovad eraldi moistena vilja ka lapse seksuaalse vddrkohtlemise. See on lapse kaasamine
erinevatesse seksuaalsetesse tegevustesse, millest laps oma ea tdttu ei saa aru ning ei ole voimeline
ndusolekut andma (Butchart, Harvey, Mian, ja Fiirniss, 2006). Scksuaalse vadrkohtlemise saab
toime panna isik, kes on ohvrist kdrgemal usaldus— v&i voimupositsioonil: Kas tdiskasvanu voi
teine laps, kes on ohvrist vanem. Lapse seksuaalse véddrkohtlemisena on vélja toodud jargmised
tegevused (Soo, jt 2016): lapsele oma suguelundite demonstreerimine, lapsele seksuaalse sisuga,
pornograafiliste teoste niitamine, lapse kaasamine seksuaalsesse vestlusse, lapse intiimsete

kehaosade hellitamine ja katsumine, suguiihe, védgistamine.

Emotsionaalne vigivald on hirmutamine, sdimamine, solvamine, monitamine-alandamine,
karjumine, raskemal juhul manipuleerimine, terroriseerimine, isiku tahtevastaselt kinnihoidmine
vOi isoleerimine tavaelust, reeglina keelud suhelda sopradega, need tegevused, mille eesmérk on
tekitada pingeseisund, mille tagajdrgedeks voivad olla podérdumatud kahjustused teise isiku
emotsionaalses arengus (Linno, Soo, ja Strompl, 2011b). Iwaniec (2007) jargi on emotsionaalne

végivald lapse kohtlemine vidirtusetu, mittevajaliku vdi ebaadekvaatsena. Samuti on vanemate
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hoolimatus laste vastu, liiga suur Kriitika laste suhtes ning laste endast eemale tdukamine

identifitseeritud kui emotsionaalne végivald, tdlgendatud ka kui lapse hooletusse jitmine.

Kuigi emotsionaalse végivalla mirke voib olla palju, on selle tagajdrgi kdige raskem hinnata voi
moota, vorreldes nditeks fiilisilise végivalla tagajargedega. Uuringutest selgub, et emotsionaalne
végivald on véga laialt levinud (FRA, 2014). See esineb koos kdigi teiste vigivalla liikidega ning
vOib olla suurema, kauakestvama ning kahjutekitavama mdjuga kui fiilisiline vdi seksuaalne

végivald (Iwaniec, 2007).
1.2 Lapsed perevigivallas

Elukeskkond vagivaldses peres voib sageli olla kaootiline, samas ka autoritaarse vanema poolt
selgelt kontrollitud. Perevigivallaga kaasnevad tugevad konfliktid pereliikmete vahel. Vigivaldset
pereelu iseloomustab pidev ebakindlus laste ja vanemate vahelistes suhetes (Arnell ja Ekbom,
2008). Vigivaldses peres voivad lapsed olla ise otsesed vagivalla ohvrid, voivad sattuda kogemata
teise isiku vastu suunatud végivalla ohvriks, lapsi voidakse kasutada partneri vastases vagivallas,
et teisega manipuleerida ning kindlasti on lapsed rohkemal voi vdhemal maiéral perelitkmete
vahelise vagivalla pealtndgijad (Linno, Soo, ja Strompl, 2011a). Vanemad vdivad arvata, et kui
lapsed ei kuule ega nde toimunut, siis nad vigivallast teada ei saa ja see neid ei mojuta. Tegelikult
on nii, et mitte iiksnes vagivallajuhtumi juures olemine voi korvalt toast kuulmine ei mdju lapsele
halvasti, vaid ka vigastustega ja muserdatud vanemate ndgemine ning pingelise 0hkkonna tajumine
kodus (Soo, Reitelmann, ja Laan, 2012). Soo ja teised (2012) toovad vilja veel perevigivalla
toimumise tunnistajaks olemise erinevad viisid: perevigivalla vahetu kuulmine; perevégivalla
vahetu ndgemine; hiljem végivallajuhtumi tagajirgede ndgemine (nt 16hutud asjad, vigastustega
ja/voi emotsionaalselt héiritud vanem/pereliige, iiksteist véltivad vdgivalla osapooled); vanemate
végivallatsemisest teistelt lastelt, majaelanikelt, lasteaia voi kooli dpetajalt jne kuulmine voi sellest
teadasaamine. Lisaks kalduvad végivaldses peres vanemad oma lapsi dra kasutama nn
vahendajatena (Laste vadrkohtlemine peres, s.a). Néiteks voib iiks vanem saata lapse teise jarele
nuhkima, kastutab last sdnumitoojana voi hoopis kasutab last muul moel teise vanema vastu éra.
Arnell ja Ekbom (2008) raagivad oma teoses, et perevigivald on laste jaoks kui katastroof, mis
leiab aset koduseinte vahel. Lapsed ei suuda otsustada, millest sai katastroof alguse. Vdis olla dge
sOnavahetus vanemate vahel, mis ldks iile karjumiseks, monitamisteks ning alandamisteks.
Teinekord voib végivald olla lihtsalt vaikne, rusikahoopidest kostuvad miitsatused, asjade
16hkumised, kuid laps ndeb seda koike pealt. Lapse jouetustunne, mida ta kogeb selliseid

juhtumeid ndhes voi kuuldes, jitab jélje kogu lapsepolvele (Arnell ja Ekbom, 2008). Arnell ja
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Ekbom (2008) toovad vilja, kuidas perevagivald mojutab lapse sisemist ning vélist reaalsust.
Sisemist reaalsust mojutavad: rusuvad mailestused, hirm, katastroofitunne, drevus, isolatsioon,
stilitunne, vadriti moistmine, unehdired, keskendumisraskused, ndrk impulsside kontrollimine,
raev, kompulsiivselt korduv kditumine, agressioon, vihkamine, passiivsus, psithhosomaatilised
stimptomid, depressioon, ebakindlus, stress, enesesiitidistamine, abituse tunne. Vilist reaalsust
mdjutavad: puudulik suhtlemine, raskused sotsiaalsete kontaktidega, vigivalla aktsepteerimine,
voimetus lahkuda kodust, vajadus kaitsta ema, ja nooremaid odesid-vendi, lapsevanema rolli
enesele vOotmine, 160mine, katkenud ldhisuhted, uue katastroofi ootused, puudulik hoolitsus,
vanematevahelistesse tiilidesse kaasatdmbamine, energiapuudus koolis toimetulekuks, vihene
kaitse terroriseerimise eest. Linno, Soo, ja Strompl (2011b) méargivad, et sageli ei rddgi vanemad
lastele ka vigivalla pohjustest, soovides nii last sdésta. See omakorda aga voib teistpidi mdjuda —
lapsed hakkavad hoopis ennast toimuvas végivallas siilidistama ning kuna végivaldne kditumine

on justkui aktsepteeritav, voivad nad sellise kditumismustri ka omaks votta.
1.3 Perevigivalla toimumist seletavad teoreetilised liihtekohad

Perevigivalla toimumist on selgitatud mitme teooriaga. Oma t66s peatun lapsest ldhtuvalt kolmel
teoorial. Piitian seletada perevégivalda siisteemiteooria, sotsiaalse Oppimise teooria ning

arengupsiihholoogilise ldhenemise kaudu.

Siisteemiteooria kohaselt ndhakse perekonda kui diinaamilist iiksteisest sdltuvat organisatsiooni,
mille liikmed on tugevalt iiksteisega seotud (Cunningham, jt 1998). Uhe pereliikme agressioon
pOhjustab selle teooria jargi teise pereliikme reaktsiooni — partneri allumist agressioonile voi
kodust lahkumist voi isegi laste hirmu. Teiste pereliikmete kéitumine, nt allumine, kodust
lahkumine ja hiljem naasmine kutsub suure toendosusega esile uue agressiooni. Pidev agressioon
liikmete vahel reguleerib siisteemi (Cunningham, jt 1998). Uhe pereliikme vigivaldsus mdjutab
koiki selle pere liilkmeid. Peres kujunevad vélja rollid. Niiteks isa on agressor ja ema on ohver voi
vastupidi, mis omakorda avaldab mdju vastavalt lastele, kes samuti votavad oma rollid kas siis

végivallatseja poolel vdi hoopis ohvri kaitseks.

Sotsiaalse dppimise teooria lihtub lihtsast seisukohast, et kditumine on kujundatud voi dpitud
inimese ja keskkonna koosmojudes (Corby, 2007). Lapsed opivad rolle ja suhtlemismustreid,
vottes omaks tihiskonna poolt aktsepteeritud kditumismalle voi matkides vanemate kéitumist.
Jalgides lapsepdlves v3i noorukieas oma vanemaid, dpivad lapsed neid jdljendama (Linno, Soo, ja

Strompl, 2011b). Lapsel, kes kasvab iiles pideva agressiivse kditumisega keskkonnas, on suurem
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risk votta ka ise omaks erinevate olukordade lahendamiseks agressiivne kaitumismuster
(Cunningham, jt 1998). Vanemate vale kditumine, vanemliku hoolitsuse puudumine ning pidev
véagivalla ndgemine aitavad kaasa ka lapse agressiivsusele ning vigivaldsele kditumisele
eakaaslastega, samuti ka tulevikus oma peresuhetes. Lapsed votavad omaks kditumisviisid, mida
hiljem peetakse kasulikuks ja vajalikuks kasutada omaenda suhetes. Nii omandavad nad ka tiilide
lahendamise ja vigivalla kasutamise viise ja pdhimdtteid. Kui inimene ndeb, et agressiivne
kditumine toob kaasa soovitud tulemuse ilma negatiivse tagasisideta, muutub vigivald ka talle
aktsepteeritud viisiks, kuidas lahendada probleeme voi kuidas oma tahtmist ja soove saada (Linno,
So0, ja Strompl, 2011b). Samuti toovad autorid vélja, et lapseeas végivalda kogenud inimene ei
pruugi olla agressiivne iiksnes mitte oma partneri vastu, vaid ka oma laste suhtes, kasutades
sealhulgas liiga rangeid ja kehalist karistamist pooldavaid kasvatusmeetodeid. Elades pidevas

vagivaldses keskkonnas, kujundavad lapsed sellest omale normaalsuse.

Arengupsiihholoogia seisukohtadest ldhtuvalt on inimese areng nii bioloogiline protsess kui ka
kultuuri omandamine lapse poolt (Butterworth ja Harris, 2002). Iga arenguetapp jargneb eelnevale
ning inimesele avaldab moju koik see, mida ta ndeb voi kogeb lapsepdlves. Inimese arengut
jalgides keskendutakse eriti laste fiitisilisele, sotsiaalsele ning intellektuaalsele arengule. Mina oma
t00s keskendun pigem just lapse sotsiaalsele arengule. Tapsemalt sellele, kuidas omandab laps
perekonnas ja edaspidi ka iihiskonnas kehtivaid véartusi. Vaadeldes perevigivalla moju lastele
pean siinkohal oluliseks tuua vélja just John Bowlby kiindumusteooria (Butterworth ja Harris,
2002). Selle jargi on lapsele turvalisema maailma loomiseks oluline lapse ja ema emotsionaalne
seotus. Turvaline seotus peaks panema aluse laste psiihholoogiliselt tervele arengukdigule, et
tulevikus suudaksid nad luua enda jaoks olulisi, piisivaid ja emotsionaalselt tdhenduslikke suhteid
oluliste inimestega. Alus tervele seotussuhtele pannakse juba véga varajases imikueas, kui beebi
vajab pidevalt oma ema ldhedust ja turvatunnet aga ka seda, et ema ja isa oleksid tema jaoks
olemas. Liivamégi-Hitrov ja Kask (2016) mérgivad, et John Bowlby (1969) on jilginud alaealiste
oigusrikkujate peremustreid. Koik tema uuritavad olid kogenud ebaturvalisi peresuhteid,
vanematest eraldumist, hiilgamist ja alahoolitsust. Need lapsed olid muutunud emotsionaalselt
tundetuks, nad olid ebasobralikud ja agressiivsed. Veel margivad Liivamagi-Hitrov ja Kask
(2016), et just varased lapsepdlve suhted vdivad mdjutada tuleviku iseseisvust ning lapse
otsustusvoimet oma elukorralduses. Lapsepdlves kogetu méérab dra milline on laste drevus ja
kuidas nad sellega toime tulevad ning samuti kuivord nad suudavad viltida ebameeldivaid
olukordi voi inimesi, milliseks kujunevad nende ldhedussuhted ja kuidas oskava lahendada

probleemolukordi. Seotus voi kiindumussuhe aga voib tulenevalt erinevatest vigivalla vormidest
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ning raskusastmetest saada kahjustatud. Seega saab kahjustatud ka lapse psiihholoogiline areng,
mis omakorda avaldab moju lapse isiksuse kujunemisele. Butterworth ja Harris (2002) kirjutavad,
et Harlow jargi emad mitte liksnes ei rahulda laste baasvajadusi nagu nilg ja janu, vaid pakuvad
ka hellust ning monutunnet. Sellise emaliku armastuse puudumine voib edaspidi tekitada lastel

raskusi sotsiaalsete suhete loomisel ning probleeme suhtluses eakaaslastega voi koolis dpetajaga.
1.4 Perevigivalla pealtniigemise mojud lastele

Paloheimo (2008) tuli vilja mdistega kodukahjustus, et selgitada perekonna moju lastele ja kuidas
vanemate moju kandub edasi lastele. Suheldes erinevate inimestega, sai talle selgeks, et oma last
karmilt kohelnud tdiskasvanud olid endale moistmata korranud sarnaseid kaitumismustreid, mida
vanemad nende lapsepdlves kasutasid. Radkides kodukahjustusest ei pea Paloheimo silmas ainult
lapsekasvatamise karme votteid: fiitisilist voi vaimset vadrkohtlemist, vaid ka pere igapdevaelu,
kui rahulikus vai pingelises keskkonnas laps igapédevaselt elab. Paloheimo késitleb kodukahjustust
1abi Freudi kolmekorruselise hingeelu, tuues vélja, et inimese hingeelu on paigutatud nn kolmele
korrusele, millest esimene on Ulimina, teisel korrusel on inimese hingeelu see osa, mida ta kasutab
igapédevaelus ehk teadlik osa. Kdige keerulisem ja lapsepdlve mojusid hinnates ka kdige tugevama
tdhendusega on inimesel teadvustamata ala. Sinna talletuvad koik inimese elu jooksul ndhtud ja
kogetud malupildid, millest osa jadb uute kogumuste ja mélupiltide alla peitu, nn varjatuks, kuid
samas ei kao need inimese elust mitte kuhugi (Paloheimo, 2008). Paloheimo toob vilja, et seega

ongi kodukahjustus juba varajases lapseeas tekitatud psiiiihiline kahjustus.

Emotsionaalne végivald voib pohjustada lastel mitmesuguseid psiihholoogilisi probleeme (Long-
Term Consequences of Child Abuse and Neglect, 2019). Naiteks tunnevad lapsed ennast
eraldatuna, hirmununa ja kodige suhtes umbusklikena, millest tekivad elukestvad psiihholoogilised
tagajirjed. Lastel on madal enesehinnang, koolis dpiraskused, voib tekkida depressioon. Lastel on
raske suhelda eakaaslastega ning nad ei suuda luua pikemaajalisi sGprusssuhteid. Kogedes lapseeas
emotsionaalset vdgivalda on suur risk erinevateks psiiiihhika- ning drevushdirete tekkeks vanemas
eas. Lastel, kes kogevad emotsionaalset vagivalda, v3ib tekkida posttraumaatiline stressihdire, see
on traumaatiliste siindmuste uuestikogemine, drevus, suur hirmu ja Suduse tunne, kergesti
ehmumised, arrituvus voi muud erinevad meeleolumuutused (Long-Term Consequences of Child
Abuse and Neglect, 2019). See omakorda voib lastes tekitada depressiooni ning trotsliku kaitumist

koolis, mis omakorda mdjutab dpitulemusi ning suhtlust dpetajatega.
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Uleolek, pdlgus ja vaenulikkus, mida vigivaldses perekonnas elavad lapsed tajuvad oma vanemate
igapdevases suhtlemises, kujundab nende nidgemust oma mdlemast vanemast (Bancroft ja
Silverman, 2007). Bancroft ja Silverman (2007) radgivad, et lapsed votavad ajapikku iile
agressiivsema poole suhtumise ja hakkavad ka ise uskuma, et vanemast ohver justkui ongi ise
toimuvas végivallas siilidi, sest ,,ise ta nddgutab®, ,ta ei tea ise ka mida teeb®, ,,ise kiisib {ihte
korvakiilu®“. Vottes iile agressiivse vanema suhtumise, et ohver ise végivalda provotseerib,

tunnevad lapsed sellega, et végivallatseja ongi targem, osavam ja vastutustundlikum.

Bancroft ja Silverman (2007) toovad vilja, et tihti kuulevad lapsed kuidas vdgivaldne vanem
Oigustab oma végivalda armastuse ja hoolimisega. Hiljem vdivad lapsed nidha ka riindajat nutmas
ja kinnitamas, et tegi koike seda suurest armastusest ning hoolitsusest oma partneri vastu, samas
loetleb taas ette koik heateod, mille suhtes ei osata olla tdnulikud. Sellised vastuolulised sonumid
voivad tekitada lastes arusaamise, et végivald armastuse ja hoolimise nditamiseks on justkui
lubatud ja digustatud. Selline arusaam voib lastes tekitada valeettekujutuse, et oma armastuse ja

hoolimise viljendamiseks peab esinema ka végivald.

Bancroft ja Silverman (2007) radgivad végivallatseja puhul privilegeerituse tundest. Selle jargi on
iihele perelitkmele (végivallatsejale) koik lubatud ja tal on liksnes omad digused ilma temapoolsete
kohustusteta. Sellest tulenevalt justkui ongi vajadusel lubatud kasutada oma diguste saavutamiseks
ka viagivalda. Lapsed, kes kasvavad iiles vigivaldses keskkonnas, kasvavadki iiles teadmisega, et
oma diguste saavutamiseks on végivald digustatud. Selline eesdiguse tunne mojutab autorite sonul
ka vanemlikku kditumist. Privilegeeritud vanem peab ennast lastekasvatuse autoriteediks, samas
kodus peab lastega suuresti tegelema teine vanem. Véljaspool kodu osalevad privilegeeritud
vanemad védga hea meelega, et nididata ennast kogukonnas hea lapsevanemana. Suurest
privilegeeritustundest leiavad sellised vanemad, et nende vajadused peres on kdige tdhtsamad ning
seetottu pole neil alati aega lastega tegelemiseks ning laste jaoks, kuid samas leiavad nad, et kohe
kui neile sobib vdi on vaja peavad lapsed olemas olema. Noudes laste tdhelepanu viisil, mis vdib
hakata parssima laste arengut voi vabadust (Bancroft ja Silverman, 2007). Autorid mérgivad, et
lapsed usuvad oma vanemate suuremeelsust ning sellest tulenevalt vdivad hakata ennast voi teist

vanemat toimuvas végivallas siiidistama.

Kindlasti on vdimalik méirgata muutusi laste kditumises peale peres toimuvat vagivalda. Hirm,
endasse tdmbumine, viha v3i magamisraskused. Kui peres toimuv végivald on pidev, v3ib see
tekitada lastel pikemaajalisi probleeme. Hakatakse koolist puuduma, voivad tekkida drevushéired,

depressioon. Lapsed voivad kodust padsemise nimel sattuda halba seltskonda, kui nad tunnevad,
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et seal on neil turvaline ja seal neid hinnatakse ( (National Cild Traumatic Stress Network, 2014).
Lapsed voivad votta omale kohustuse kaitsta ndrgemat vanemat, astudes ise tiilide voi vigivalla

vahele, kutsudes abi voi tdommates tihelepanu endale halva kiitumisega.
1.5 Uurimisprobleem

Paraku esineb perevégivalda paljudes peredes. See avaldab tosist moju mitte ainult tdiskasvanud
ohvrile, vaid ka teistele pereliikmetele, sealhulgas ka lastele. Eestis on tehtud mitmeid uuringuid,
mille fookuses on paarisuhtevigivald, nt Soo, (2010). Veel on uuritud laste vastu suunatud
végivalda (Strompl, Selg, ja Linno, 2012). Eestis on vidhem pooratud tdahelepanud sellele, kui laps
juhtub perevigivalda pealt nigema voi kuulma. Oma t60s soovisin keskenduda just sellele

probleemile.

Kui hakkasin seda teemat uurima, tootasin ma Polvas noorsoopolitseinikuna. Praegusel hetkel
tootan Polvas patrullpolitseinikuna. T661 puutun tsna tihti kokku erinevate perevigivalla
juhtumitega. Praegusel hetkel isegi tihedamini kui varem, sattudes esmareageerijana vahetult
pereviagivalla stindmustele. Politseistatistika kohaselt registreeriti 2019. aastal Polva maakonnas
366 perevigivalla juhtumit, millest 98 juhtumi puhul toimus végivald lapse juuresolekul, PSlva
vallas ja linnas olid need numbrid vastavalt 163 perevagivalla juhtumit, neist 74 juhtumi puhul oli

laps pealtnigija voi kuulja. Selle statistika palusin politseiandmebaaside pdhjal endale saata.

Minu t66 eesmérk on selgitada vilja vanematevahelise vagivalla m&ju laste tundmustele, suhetele
eakaaslastega ja koolis toimetulemisele. Soovin analiiiisida, kuidas voib ldhedaste végivalla pealt

nidgemine voi sellises peres elamine mdjutada laste vaimset heaolu, kiitumist ja eluga rahulolu.
Eesmargist ldhtuvalt piistitasin jargnevad uurimiskiisimused:
e Millist liiki védgivalda on laste hinnangul esinenud nende vanemate vahel?

e Kuidas mojutab vanematevaheline vagivald laste suhteid kaasopilastega ning

toimetulemist koolis?
e Milline mdju on vanematevahelise végivalla pealtndgemisel laste tundmustele?

e Kuidas on vanematevaheline vagivald mdjutanud laste eluga rahulolu?
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2 METOODIKA

Selles peatiikis annan iilevaate uurimismeetodist, tutvustan valimit ja seda kuidas andmed kogusin.

Seejarel annan iilevaate, milliseid tunnuseid ja analiiiisimeetodeid kasutasin.
2.1 Uurimismeetod

Uurimuse labiviimiseks valisin kvantitatiivse uurimismeetodi. Kvantitatiivsele uurimusele on
omane deduktiivne uurimisstrateegia, kus liigutakse {ildiselt iksikule (Tooding, 1998).
Deduktiivne uurimisprotsess lihtub iildiselt aktsepteeritud teooriatest (Ounapuu, 2014). Piistitasin

oma uurimuse eesmérgid ning koostasin ankeedi ja viisin 1dbi kiisitluse.
2.2 Valim

Oma t60 uuritavad valisin eesmargist ldhtuvalt, et saada voOimalikult sihipdrane ning
eesmargipdrane valim. Uuritavad kaasasin valimisse ettekavatsetult ning kindla kriteeriumi alusel:
ithes Eesti piirkonna koolides Oppivad teatud vanuses lapsed. Tdpsemalt oli soov kiisitleda
Pdlvamaa kolme suurema kooli 69 klassi Opilasi. Paraku olukord riigis muutis kiisitluse
labiviimise keeruliseks ning minu uurimuses said osaleda kolmest soovitud Pdlvamaa koolist

iiksnes Polva kooli dpilased.

Kisimustiku tditis 310 Polva kooli 6-9 klassi Opilast (Tabel 1). Poisse ja tiidrukuid osales
uurimuses vordselt, kaks vastajat ei avaldanud sugu. Suurem osa vastanud Opilasi olid vanuses 12—

15 aastat, 8 Opilast jatsid oma vanuse kirjutamata.

Tabel 1. Uuringus osalenud vastajad soo, Klassi ja vanuse jargi

Arv %
Sugu Poiss 151 50,3
Tiidruk 156 49,
Jatsid vastamata 2 0,6
Klass 6. klass 81 26,1
7.Klass 85 27,4
8.klass 71 22,9
9.klass 73 23,5
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Vanus 12—13-aastased 130 41,9

14-16-aastased 172 55,5

Jatsid vastamata 8 2,6

2.3 Andmekogumine

Andmeid kogusin t66 jaoks isetdidetava ankeetkiisitlusega. Ankeedi koostasin erinevate Kinniste
uurimiskiisimuste blokkidena, kokku 20 kiisimust (Lisa 1). Esimese bloki kiisimused on uuritavate
taustaandmete ja pereelu kohta, samuti selle kohta kuidas vanemad suhtuvad oma laste Gppimisse.
Teine blokk kiisimusi keskendub sellele, mida noored arvavad iildiselt védgivallast, kas ja kust on
kuulnud perevigivallast ja mida see nende jaoks tdhendab. Kolmas blokk annab iilevaate noorte
kohtlemisest kodus, nende kokkupuutest perevigivallaga ning selle vahetust mdjust noorte
tundmustele. Selleks, et kodust elu puudutavad kiisimused lastele liiga karmid ja hirmutavad ei
oleks, ei kasutanud ma ankeedis sdna perevigivald vaid pigem tdsine tiili. Neljas blokk koosneb
kiisimustest, mis moddavad lapse toimetulekut ja suhteid koolis, eluga rahuolu ning diguste
taidetust. Kiisimustiku koostamisel votsin eeskuju erinevatest Inglismaal korraldatud uurinutest,
mis olid kokku kogutud teoses Children’s Perspectives on Domestic Violence (Mullender, et al.,
2002). Rahulolu ja diguste teemalised kiisimused votsin laste subjektiivse heaolu Children’s

Worlds kolmanda laine Eesti uuringust (Soo ja Kutsar, 2020).

Ankeedi 16pus said lapsed vastata, kuidas nad ennast ankeeti tdites tundsid ja mis sellest teemast

arvavad. Koige 16pus oli avatud kiisimus juhuks, kui lapsed soovivad veel midagi lisada.

Kiisitluse ldbiviimise leppisin kokku kooli juhtkonna ja tugispetsialistidega. Uuringu ldbiviimiseks
vanematelt luba ei kiisinud. Sel juhul oleks vdinud tekkida olukord, et tulenevalt teema
tundlikkusest ei oleks osa vanemaid lubanud lastel kiisitluses osaleda. URO Lapse diguste
konventsioon tunnustab lapse Oigust avaldada oma arvamust ning olla dra kuulatud teda
puudutavates kiisimustes. Valimi moodustamisel v3tsin arvesse, et 6.—9. klassi dpilased suudavad
juba teha iseseisvaid otsuseid ja on piisavalt adekvaatsed otsustama, kas soovivad antud uurimuses

osaleda voi mitte. Uurimuses osalemine oli anoniilimne ning vabatahtlik.

Kiisitluse viisin 1dbi, kahe nddala jooksul 6.-9. klassides. Plaan oli segada vdimalikult védhe
Opilaste tavapdrast Oppetodd ja vdimalusel kiisitlus 1dbi viia klassijuhataja tunni ajal. Paraku
piiratud aja ning suure klasside arvu tottu ei olnud see alati voimalik ning monikord pidin kiisitluse

1abi viima ka ainetunnis. Soovisin kiisitluse viia 1abi isiklikult, kuna teema on tdsine ja voib-olla
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ka emotsionaalselt keeruline ning tuttava Opetaja juuresolekul ei pruugi lapsed ausalt vastata.
Alguses tekitas kiisitluse l4dbiviimine Opetajates veidike umbusku, et kas lapsed ikka vastavad
tosiselt ja ausalt. Selline suhtumine muutis ka mind veidike kartlikuks. Kuid kokkuvdttes voin
siiski Oelda, et lapsed olid oma vastustes pigem ausad ja siirad. Kohati tuli Opetajatel ette
suhtumist, et nendelt lastelt ei pruugi ma mingeid vastuseid saada. Kui ma sisenesin klassi, istusid
pooled lapsed pinkides, dressipluusi kapuutsid ninani veetud, vaatamata sellele, et igal pool kooli
seintel on mark, mis keelab siseruumides kapuutsi peas kanda. Hiljem ankeete avades métlesin, et

see vOib hoopis olla lapse iiks viis ennast iimbritseva eest kaitsta, et keegi ei uuriks liiga palju.

Teema tosidus tuli ka vélja, kui noored hakkasid kiisimustikke tditma — alguses oli elevust ja naeru
rohkem; kui jouti tdosisemate teemade juurde ja eriti nende kiisimuste juurde, mis puudutasid
reaalset kodust olukorda, siivenesid opilased jérjest enam oma ankeetidesse. Enne ankeedi tiitmist
tutvustasin noortele uuringu eesmérki ja selgitasin, kuidas ankeeti tdita. Samuti rohutasin neile, et
uuringus osalemine on vabatahtlik ja anoniilimne. Kiisimustiku said 311 opilast, liks Gpilane

loobus peale selgitusi koheselt kiisimustiku tditmisest.

Kui lapsed olid ankeetidele vastamise 1opetanud, kogusin tdidetud ankeedid kokku ja panin
timbrikusse ning sulgesin timbriku laste néhes, et ainult mina hiljem selle avada saaks. Lastele
selgitasin et vastuseid kasutan iiksnes uurimistoo eesmargil ja kolmandatele isikutele ankeete ei
edastata. Ankeedi tditmine vOttis aega 25-30 minutit. Laste vastused sisestasin

andmetootlusprogrammi SPSS.
2.4 Tunnused ja analiiiisimeetodid

Perevigivalla mdju on kompleksne néhtus. Lapsed vdivad kogeda vanemate vahelist vigivalda
mitmel moel: seda vahetult pealt néhes, olles ise sellesse kaasatud, seda pealt kuuldes voi nt hiljem
tajudes, mis nende draolekul kodus on toimunud. Seetdttu ei kiisinud ma ka uuringus otse, ,,kas

oled néinud pealt*, vaid eeldasin, et kui laps vastab jaatavalt, siis on ta sellest kuidagi teada saanud.

Ankeedis m00tsin vanemate vahel esinevat vaimset ja fiiiisilist vdgivalda kuue situatsiooniga: isa
166b ema, ema 166b isa, ema alandab isa, isa alandab ema, ema karjub isa peale vdi isa karjub ema
peale. Neile said lapsed vastata skaalal: 1 — sageli, 2 — mdnikord, 3 — mitte kunagi. Seejérel
moodustasin situatsioonidest dihhotoomse ehk kahevdirtuselise koondtunnuse: 1 — vanemate
vahel ei esine végivalda (laps vastas koikidele situatsioonidele ,,mitte kunagi*), 2 — vanemate vahel

esineb végivalda (laps vastas vihemalt {ihele situatsioonile kas ,,mOnikord* voi ,,sageli®).
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Noorte reaktsiooni, vanemate vahel toimunud tdsisemate tiilide korral uurisin iiheksa véitega (vt
lisa 1 kiisimus 15). Analiiiisist jatsin vilja vdite ,,Tunnen, et see ei ole minu mure vdi probleem®,
kuna Cronbachi alfa jérgi kahandas see kiisimuste bloki reliaablust. Alfa vdirtus esimese iiheksa
véite kohta on 0,91. Neile kiisimustele said lapsed vastata skaalal: 1—sageli, 2—monikord, 3—

mitte kunagi.

Jargmise kaheksa viitega vaatlesin, kuidas noored hindavad oma toimetulekut koolis,
igapdevasuhtluses kaaslastega ja dpetajatega (vt lisa 1 kiisimus 16) Kiisimustele said lapsed samuti

vastata skaalal: 1—sageli, 2—monikord, 3—mitte kunagi.

Viimase tunnusena vaatlesin, kui rahul on noored oma eluga iildisemalt. Selleks said noored

vastata skaalal: 0="iildse ei ole rahul“ kuni 10=téiesti rahul(vt lisa 1 kiisimus 17).

Analiitisi labiviimiseks kasutasin SPSS analiiiisiprogrammi. Kirjeldavast statistikast iilevaate
saamiseks kasutasin protsentjaotusi ja risttabeleid (kahemdotmelisi sagedustabeleid). Tunnuste

vahelisi seoseid uurisin Crameri V-ga (Rootalu, 2014).
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3 ANALUUS

Jargnevas peatiikis esitan oma uurimistulemused. Kdigepealt toon vélja, millist vagivalda on laste
sonul vanemate vahel esinenud. Edasi analiiiisin, millist mdju avaldab peres toimunud vagivald

lastele.

3.1 Vanemate vahel esinev vigivald laste hinnangul

Esialgu toon vilja, kas ja milliseid vaimse ja fliiisilise vagivalla situatsioone esines laste hinnangul

vanemate vahel sh analiisin ka soolisi erinevusi.

Lapsed mérkisid oma vastustes, et peres esineb rohkem emotsionaalset vagivalda, kus tiks voi teine
vanem karjub teise peale vOi vanemad alandavad {iksteist. Veidi vihem on esinenud fiitisilist
véagivalda (Tabel 2). Vilja saab tuua, et laste vastuste pdhjal ei ole mérgata suuri erinevus ema
vagivaldses kditumises isa suhtes ja vastupidi. Voib-olla ainult 166mise puhul, kus on néiteks

juhtumeid, et ema 166b isa ,,sageli, laste hinnangutel ei esine.

Tabel 2. Laste kokkupuude vanemate vahel toimuva végivallaga (%)

Mitte

Sageli | Ménikord | kunagi
Ema karjub isa peale 4,2 37,0 57,6
Isa karjub ema peale 5,1 33,8 60,1
Ema monitab voi
alandab isa 0,6 12,5 85,5
Isa monitab voi
alandab ema 2,9 12,5 83,6
Isa 160b ema 1,9 4.8 93,2
Ema 166b isa 0,0 3,5 95,5

Ligikaudu pooled (49%) vastanud lastest tunnistasid, et nende kodus on vanemate vahel ette tulnud
vihemalt iiks tabelis 2 nimetatud emotsionaalse voi fliiisilise vdgivalla juhtum. Soolises vordluses
eristusid tiidrukud pisut poistest: 55% vastanud tiidrukutest tunnistas, et peres on toimunud

végivalda, sama viitis 43% poistest.

Tabelis 3 on esitatud vanemate vahelise végivalla situatsioonid soo jargi. Siit ilmneb, et tiidrukud
mainivad rohkem, et ema on emotsionaalselt viagivaldne (karjub ja alandab). Statistiliselt olulised

erinevused poiste ja tiidrukute vastustes ilmnevad ainult isa vagivaldsuse puhul.
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Tabel 3. Laste hinnang kodus toimuvale végivallale sugude 16ikes %

Tiidrukud Poisid
Mitte Mitte |Crameri
Sageli | Ménikord | kunagi | Sageli | Monikord | kunagi \Y
Ema Kkarjub isa peale | 6,5 38,7 54,8 2 36 62 0,12
Isa karjub ema peale 9 33,3 57,7 1,3 34,7 64 0,021
Isa alandab ema 4,5 14,1 81,4 1,3 10,7 88 0,034
Ema alandab isa 0,6 13,5 85,8 0,7 11,3 88 0,172*
Isa 166b ema 3,2 6,4 90,4 0,7 2,7 96,7 0,130*
Ema 166b isa 0 3,2 96,8 0 4 96 0,11

*p<0,05

3.2 Perevigivalla moju laste tundmustele.

Jargnevalt votan vaatluse alla, kuidas uuringus osalenud lapsed on hinnanud oma tundeid, kui

vanemate vahel on esinenud suuremat sorti tiilisid (Tabel 4). Selles kiisimuses oli lastele

vastamiseks ka variant, ,,ei oska 6elda‘“, mille valis méarkimisvadrne (16-24%) hulk uuritavatest.

Enamus selle variandi valinud lastest tombas tilevalt alla {ihe suure ringi, see tostatab kiisimuse,

kas nad ei osanud hinnata mis tundeid tuliolukorrad neis tekitavad voi lihtsalt ei soovinud antud

kiisimusele vastata. See kahjuks antud ankeedis ei kajastu.

Tabel 4. Laste hinnangud oma enesetunde kohta, kui peres on toimunud tdsine tiili

Sageli |Ménikord| VIt
kunagi

Onnetuna 16,9 34,8 48,3
Koolitunnis on raske
keskenduda ja kaasa 8,6 32,4 59,0
tootada
E1 ta_ha_]_argmme paev 9,7 23,5 66,8
kooli minna
Suur hirm 10,0 21,9 68,1
Stiitunne 8,8 22.8 68,4
E..'..OI.e mitte kellegagi 101 171 72.8
raakida
Abitus ja iiksindus 9,9 13,9 76,2
Tflhaks kodust dra 77 10.9 81.4
pdgeneda
Kittemaksu soov 2,8 7,4 89,8
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Paljud lapsed andsid ka teistsuguseid vastuseid ja piitidsid oma tundeid antud kiisimuse valguses
ka analiiiisida. Edasisest analiiiisist jétsin vélja ,,ei oska 6elda“ vastanud. Pooled lastest, kes oma
tundeid viljendasid, tundsid ennast kas monikord vdi sageli peale vanemate tiili dnnetuna,
kusjuures iga kuues tunneb seda sageli. Markimisvadrne hulk tunneb ka hirmu (32% vastanutest)
ning kolmandik vastanutest toid vélja, et tunnevad ennast olukordades siilidlastena. Lapsed
tunnistavad ka seda, et kui peres on toimunud tdsisemad tiilid, avaldab see modju nende
keskendumisele koolitundides, ning kolmandik ei soovi jargmisel pédeval iildse kooli minna.
Viahem markisid lapsed, et sooviksid kodust lahkuda (19%) voi kellelegi kétte maksta. Kui pooled
vastanud tiidrukutest ja poistest tundsid ennast peale tiili Onnetuna, siis neljandik vastanud
tiildrukutest tundis ka hirmu, samal ajal kui poistest tundis hirmu 20% vastanutest. Ka tuli vilja, et
tiildrukud (24%) tahaksid vorreldes poistega (10%) oluliselt rohkem olukorrast pdgeneda ja
kellegagi oma muret jagada, kui nad seda hetkeolukorras teha saavad.

Jargnevalt analiiiisin, kuidas on vanemate vahel esinev vigivald seotud laste tundmustega
peretiiliga seoses. Tulemustest on ndha, et lapsed, kelle vanemate vahel esineb vigivalda,
margivad erinevate tundmuste ja reaktsioonide esinemist enam kui lapsed, kelle perekonnas
végivalda ei esine (Tabel 5). Statistiliselt olulised erinevused véagivaldses peres kasvavate ja
mittevagivaldses peres elavate laste vahel ilmnevad soovis kodust pdgeneda, dnnetuna tundmises
ja raskustes koolis kaasa tootada. Nimelt veerand lastest, kelle vanemate vahel on vigivalda,

tahaksid kodust pogeneda, mittevigivaldses peres soovis seda kdigest 9% vastanutest.

Tabel 5. Laste hinnangud enesetundele, kui peres on esinenud végivalda

on esinenud vigivalda el ole esinenud végivalda
Sageli | Monikord Mltte_ Sageli | Monikord Mltte_ Chrameri
kunagi kunagi V
Onnetu 20,9 42,5 37,2 | 12,9 25,8 61,3 0,24*

Koolitunnis on raske
keskenduda ja kaasa | 10,7 36,9 52,5 4,6 26,4 69,0 0,174*
tootada

Ei taha jdrgmine

; S 8,7 28,7 62,6 | 11,3 15,0 73,8 0,16*
piev kooli minna

Siititunne 99 26 4 636 | 75 172 | 753 | 0126*
Suur hirm 123 | 246 631 | 6.8 182 | 750 | 013
Ei ole mitte 130 | 203 | 667 | 65| 129 | soe | 0158*
kellegagi ridkida

Tahaks kodustara | g o 16.8 744 | 64 3.2 904 | 0,226*
pogeneda
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Abitus ja iiksindus 12,2 15,7 72,2 7,0 11,6 81,4 0,111*
Kaittemaksu soov 3,3 8,1 88,6 2,2 6,5 91,4 0,047
*p<0,05;**p<0,01

63% lastest, kelle peres esineb végivalda, tunneb end vanemate tosise tiili tottu dnnetuna, samas
mittevégivaldses peres kasvavatest lastest ainult kolmandik on mérkinud, et tunnevad ennast
onnetuna. Veel tuleb vilja, et ligi pooled lapsed, kelle peres on toimunud végivalda, ei suuda
koolitunnis keskenduda ja kaasa tootada. 38% lastest ei tahaks peale juhtumeid tildse kooli minna.
Mittevégivaldsetest peredest kolmandik lapsi mérkis, et neil esineb raskusi koolitundides ning
26% neist ei soovi jargmisel pdeval kooli minna. Ligi kolmandik végivaldses peres elavatest lastest

tunneb ennast vanemate tiili puhul siiiidi ja elab pidevas hirmus.

Statistiliselt ebaolulise, kuid siiski mérkimisvédrse erinevusena selgub, et végivaldses peres
kasvavatel lastel (33%) on vahem voimalusi juhtunust kellegagi radkida, kui vdgivallavabast perest
parit lastel (19%). See on margatav hulk lapsi, kes koguvad mured endasse, kellel pole

usaldatavaid tdiskasvanuid ja voivad seetdttu abita jadda ning sattuda probleemidesse.
3.3 Perevigivalla moju sotsiaalsetele suhetele

Jargnevalt uurin peamiselt, laste kaditumist koolis ja millised on suhted eakaaslaste, sdprade ja

dpetajatega. Uhe teemana uurin ka uinumisraskusi.

Selgub, et tdnapédeval on lastel tdsine probleem magama jadmisega. 71,8% lastest on toonud vilja,
et neil esineb raskusi uinumisel—Kkusjuures igal viiendal esineb seda sageli(Tabel 6). 92% lastest
markis, et neil on esinenud oma sdpradega tiilisid, 40% on ka kaaslast 166nud. 45% lastest
tunnistas, et on koolist pdhjuseta puudunud. 42% lastest on mérkinud, et koolis esineb konflikte

Opetajatega.

Tabel 6. Koolis kdimise ja eakaaslastega seotud probleemide esinemine

Mitte
Sageli | Monikord | kunagi
Sopradega tiilitsenud 12,9 79,0 8,1
Raskused uinumisel 20,8 51,0 28,2
Pohjuseta puudunud 7,1 37,4 55,5
Kaaslast 166nud 3,5 37,1 59,4
Kedagi koolis narrinud 2,6 36,8 60,6
Opetajaga tilitsenud 1,7 34,2 58,1
Kedagi internetis (nt
sotsiaalmeedias) narrinud 3,9 17,7 78,4
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[ Kodust #ra jooksnud | 120 [ 81 | 909 |

Poisid ja tiiddrukud erinesid statistiliselt oluliselt peaaegu kdigi uuritud vdidete puhul(Tabel 7).
Vastustes magama jadmise puhul viitis 80% tiidrukutest, et neil on esinenud raskusi magama
jaamisega, kuid poistel on see protsent natuke iile 60%. Ule 90% lastest on vilja toonud tdsiasja,
et neil on esinenud oma sdpradega tiilisid. Ka siin eristusid tiidrukud statistiliselt oluliselt poistest.
Kui tiidrukutest koguni 97% markis, et neil on esinenud tiilisid oma sdpradega, siis poistel jdi see
pisut alla 90%. 61% vastanud poistest on oma kaaslast 166nud, kui tiidrukutel ainult kolmandikul

on 160mist ette tulnud.

Tabel 7. Koolis kdimise ja eakaaslastega seotud probleemide esinemine soo jargi

Tiidrukud Poisid
Mitte Mitte Chramer
Sagel M(")Izjikor kur_1ag Sa_gel M()l(ljikor kUI_’lag i\
i [ [ i

Sopradega tiilitsenud 17,3 79,5 3,2 8,6 78,3 13,2 0,213*
Raskused uinumisel 26,9 53,2 19,9 | 14,7 48,0 37,3 0,215*
Pohjuseta puudunud 9,6 32,7 57,7 | 4,6 42,1 53,3 0,125*
Opetajaga tiilitsenud 5,8 30,8 63,5 9,9 38,2 52,0 0,123*
Kedagi koolis narrinud 2,6 26,9 70,5 2,6 47,4 50,0 0,214*
Kaaslast 166nud 2,6 17,9 795 | 4,6 57,2 38,2 0,422*
Ked'agi interr]etis (nt_ 0.191*
sotsiaalmeedias) narrinud | 1,9 12,2 85,9 3,9 17,9 78,2 ’

Kodust dra jooksnud 1,3 11,5 87,2 0,7 4,0 95,4 0,145*

*p<0,05;**p<0,01;***p<0,000

Tabelis 8 on esitatud tulemused selle kohta, kuidas seostub peres toimuv véagivald laste kiditumise
ja suhetega koolis ning sdprade seas. Tulemustest selgub, et lastel, kelle vanemate vahel esineb
vigivalda, teatavad oluliselt enam erinevatest probleemsetest olukordadest koolis ja sdpradega
suheldes kui need lapsed, kelle peres vigivalda ei esine. 96% végivaldsest perest périt lastest
tunnistas, et on sopradega tiilitsenud. Paljud lapsed on oma kaaslast kas sotsiaalmeedias (22%) v&i
koolis narrinud(40%). Samuti on nad sagedamini koolist pdhjuseta puudunud. Ka maérkisid
végivaldsest perest périt lapsed oluliselt rohkem (53%), et on koolis Opetajaga tiilitsenud.

Mittevégivaldses peres mirkis seda 31%.

Koolikaaslase 166mine oli ainuke tunnus, mille puhul ei olnud kahe rithma vahel statistiliselt .

olulisi erinevusi.

23



Tabel 8. Koolis kdimise ja eakaaslastega seotud probleemid végivalla esinemisel

on végivald ei ole végivalda
Mitte Mitte | Chrameri
Sageli| Ménikord | kunagi| Sageli | Ménikord | kunagi | V
Sopradega tiilitsenud 16,6 79,5 4,9 9,0 78,8 12,2 10,179**

Raskused uinumisel 26,0 55,3 18,7 | 16,1 46,5 37,4 ]0,216**
Pohjuseta puudunud 8,6 43,7 47,7 5,8 32,1 62,2 |0,146%
Kaaslast 166nud 2,6 41,7 55,6 45 32,1 63,5 |0,106

Opetajaga tulitsenud 9,9 43,0 47,0 5,8 25,6 68,6 |0,218**
Kedagi koolis narrinud | 2,6 37,1 60,3 4,5 23,7 71,8 |0,295***

Kedagi internetis (nt
sotsiaalmeedias)
narrinud 3,9 17,9 78,2 | 45 9,6 85,9 |0,220***

Kodust dra jooksnud 1,3 11,9 86,8 0,6 45 94,8 |0,141*
*p<0,05;**p<0,01;***p<0,001

Uldiselt paljudel lastel esineb raskusi magama jaamisel. Siis ka siin erinesid statistiliselt oluliselt
need lapsed kelle peres esineb vidgivala neist, kelle peres vigivalda ei esine. 81% végivaldsest
perest pdrit lastest mérkis, et neil on raske uinuda. Mittevdgivaldsest perest parit lastest markis

seda 63% vastanutest.
3.4 Perevigivalla méju laste rahulolule.

Kiisitluses osalenud lapsed olid iildiselt oma eluga rahul. Aga ka siin esines statistiliselt oluline
erinevus perevigivalda pealt ndinud ja seda mitte ndinud laste vahel. Nimelt olid lapsed, kelle
vanemate vahel esineb vigivalda, oma elu ja selle aspektidega oluliselt vihem rahul kui lapsed,

kelle peres végivalda ei ole.

Eriti oluliselt tuleb laste rahulolematus vélja turvalisuse kiisimuse puhul. Kui mitte vagivaldses
peres elavatest lastest on oma turvalisusega téiesti rahul 63%, siis végivaldses peres elavatest
lastest koigest kolmandik lastest (Tabel 9).

Tabel 9. Noorte rahulolu oma eluga

on esinenud végivalda | ei ole esinenud vigivalda

Téiesti Téiesti rahul
Keskmine | rahul (%) | Keskmine (%) T-test
Oma vilimusega 6,3 14 7,3 29 3,3**
Tulevikuga 7,3 14 8 32 2,8*
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Oma tervisega 7,6 27 8,3 48 2,7*
Oma eluga iildiselt 7,6 27 8,5 51 3,3**
Turvalisusega 8,2 32 9,2 63 4,6%**
Vabadusega 7,7 32 8,6 49 3,4**
Kuidas vanemad

kuulavad 7,8 33 8,5 48 2,6

*p<0,005;**p<0,001;***p<0,0001

Veel tunnevad vigivaldses pere elavad lapsed rohkem muret oma tuleviku pérast. Tulevikuga oli
taiesti rahul 14% peres vigivalda kogenud lastest, kui mittevagivaldses peres olid oma tulevikuga
rahul 32%. Kuigi teismelised lapsed iildiselt ei ole oma vilimusega rahul, olid ka selle viite puhul
végivaldses peres elavad lapsed statistiliselt oluliselt rahulolematumad oma vilimusega, kui need,
kelle peres ei ole vigivalda. Uleiildise eluga rahulolu puhul oli samuti mirgatav erinevus.
Mittevigivaldses peres kasvavatest lastest pooled olid oma eluga tdiesti rahul, samas vagivaldses

peres kasvavate laste hulgas oli oma eluga téiesti rahul 27%.
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4 ARUTELU

Bakalaureusetdd eesmérk oli teada saada vanematevahelise végivalla moju lapse tundmustele,
suhetele eakaaslastega ja koolis toimetulemisele. Samuti soovisin analiilisida, kuidas voib

lahedaste végivalla pealt ndgemine mdjutada laste rahulolu elu ja selle erinevate aspektidega.

Lapsed voivad kogeda perevégivalda mitmel erineval moele. Nad vdivad olla otsesed pealtnigijad
ja kuuljad, vdivad mérgata hilisemaid perevigivalla tagajargi, niha I6hutud asju voi vigastatud
vanemat. Ligi pooled minu uurimuses osalenud lastest vastasid, et nende peres on vanemate vahel
vihemal vOi rohkemal médral esinenud végivalda. Rohkem nimetasid lapsed siinkohal
emotsionaalsest vigivalda, kus ema karjub isa peale voi vastupidi. Oluliselt vihem toodi vilja
vanematevahelist alandamist. 7% vastanutest tunnistas, et peres on esinenud ka fiitisilist vigivalda
isa poolt ema vastu ning 4% lastest markis, et on ette tulnud olukordi, kus ema 166b isa. Mehed ja
naised kasutavad viagivalda erinevalt. Ka minu uurimuses ilmnes tendents, et ema karjub rohkem

isa peale, ent isa alandab ja 166b ema sagedamini kui vastupidi

Sarnaselt tdiskasvanutega (Soo 2010) eristusid ka minu uurimuses tiidrukud oluliselt poistest.
Tidrukute sonul esineb kodus végivalda rohkem kui poiste hinnangul. See vaib viidata sellele,
kuidas poisid ja tiidrukud tdlgendavad erinevaid juhtumeid. Kuna naised tunnevad végivalla puhul
rohkem hirmu ja tajuvad toimunut tdsisemana kui mehed (Soo K., 2010), siis vdib arvata sama ka
poiste ja tiidrukute kohta. Ka minu uurimuses tundsid vagivaldses peres elavad tiidrukud oluliselt
rohkem hirmu, kui poisid ning veel soovisid tiidrukud poistest oluliselt rohkem kodust pdgeneda.
Ka (Soo K., 2010) uuringus eristusid selles osas paarisuhtes vigivalda kogenud naised meestest,

kui peale végivalla juhtumeid oli kodust lahkuvaid naisi meestest oluliselt rohkem.

Vigivaldses keskkonnas elamine mdjutab tugevalt nii lapse seesmist kui vélimist reaalsust (Arnell
ja Ekbom, 2008). Minu uuringust selgus, et vanematevaheline tiili tekitas lastes hirmu, abitust ja
iiksindust ning pooled végivaldses peres elavatest lastest olid onnetud. Ligi kolmandik végivaldses
peres elavatest lastest tundsid, et nemad on antud olukorras siiiidi. See on iiks olulisi tagajargi,
mida lapsed vanematevahelise vigivalla korral tunnevad. Ka tdiskasvanute uuringutest on &ra
margitud stiiitunne (Linno, Soo, ja Strompl, 2011b). Siiii ja hibi on iiks peamisi pohjuseid, miks
ohvrid ei julge otsida abi ja olukorrast kellelegi radkida. Naiteks minu uurimuses kolmandik
végivaldses peres elavatest noortest avaldasid, et neil ei ole kellelegi radkida, seega ka mitte
vanematega. John Bowlby seotusteooria jargi lapsele turvalisema maailma loomiseks on oluline

lapse ja ema emotsionaalne seotus (Butterworth ja Harris, 2002). See paneb aluse, et lapsed
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suudaksid luua enda jaoks olulisi, piisivaid ja emotsionaalselt tdhenduslikke suhteid oluliste
inimestega. Tuleb vilja, et paljudes vagivaldsetes peredes on saanud kahjustada lapse ja ema
vaheline usalduslik kiindumussuhe. Voimalik, et ema on isapoolse végivalla ohver ja ta on
végivallast Sokis ning ise emotsionaalselt hadiritud, mistSttu ei suuda voi ei jaksa last toetada ja
tema muret kuulata. Teiseks voib mainitud tulemus viidata sellele, et lapsel pole ka koolis ega
soprade hulgas kedagi usalduslikku, kellega rddkida. Laste seksuaalse vadrkohtlemise uuring (Soo0,
jt 2016) niitas, et paljud végivalla ohvrid ei rddgi juhtunust ja sageli nad ei tea, kellele radkida.

Hirmu- ja siititunne vdivad olla takistuseks, et laps otsiks abi.

Minu t66s selgus veel, et ligi pooled végivaldsest perest périt lapsed on oma eakaaslasi 166nud.
Kasvades pidevas vigivaldses keskkonnas, voib laps iile votta seal toimuvad kditumismustrid nagu
iitleb ka sotsiaalse Gppimise teooria. Sellel lapsel, kes kasvab {iles pidevas agressiivse kditumisega
keskkonnas, on suurem risk votta ka ise omaks erinevate olukordade lahendamisel agressiivne
kditumismuster (Cunningham, jt 1998). Vigivaldses peres elavatel lastel on sopradega rohkem
tilisid kui neil, kes elavad turvalises kodus. Markimisvéddrne hulk lapsi avaldas ka, et on oma
eakaaslasi kas koolis v0i sotsiaalmeedias narrinud. Konfliktsed suhted eakaaslastega voivad viia

torjumiseni eakaaslaste grupist, iiksi jddmise korral muutub abi ja toe saamine veelgi raskemaks.

Vigivaldses peres elamine tekitab lastel raskusi koolis kdimisel. 48% lastest tunnistas, et neil on
peale vanemate vahelisi tiilisid raske koolitunnis keskenduda. Kolmandik mérkis, et ei tahaks tildse
kooli minna. Lisaks on paljud peres vigivalda pealt ndinud lapsed koolist pohjuseta puudunud ja
tilitsenud Opetajaga. Vorreldes lastega, kelle peres ei esine vigivalda, olid siin olulised erinevused.
Siisteemiteooria kohaselt on pereliikmed iiksteisega tugevalt seotud. Uhe pereliikme vigivaldne
kditumine mojutab teiste pereliikmete reaktsioone (Cunningham jt, 1998). Minu uuringus
soodustas végivaldsus kas laste kodust lahkumist voi tekitas hirmu. Pere on viike siisteem suures
stisteemis. Samuti nagu peresiseselt on koik liikkmed iiksteisest mdjutatud, nii on see ka iihiskonnas
tildiselt. Erinevad siisteemid on tiksteisest tihedalt 1abi pdimunud ja pidevas interaktsioonis. Siin
hakkabki silma olukord, et kui peres on vagivald, avaldab see moju lapsele nii kodus kui ka koolis.
Opetajad ei nie iildjuhul kodus toimuvat ning kui kontaktid lapsevanematega on harvad, ei saagi
opetajad teada, mis voivad olla lapse mured ja probleemse kéitumise tegelikud pohjused. Hirm ja
stiitunne ei lase lapsel kodus toimuvast radkida. Voimalik, et see on autoritaarse vanema poolt ka
rangelt dra keelatud. Nii otsivad lapsed raskest olukorrast viljapddsu, paremal juhul istuvad nad,
kapuuts peas, koolitunnis, lootes, et dpetajad ei kiisi ega uuri. Vaib-olla jadb talle tunnist midagi

isegi meelde. Halvemal juhul ta lihtsalt ei ldhegi kooli ja konfliktid dpetajaga aina slivenevad.
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Lapse eakohasele arengule on eluliselt tdhtis lapse tdisvéartuslik uni. IImselgelt peale aktiivset
perioodi vajab laps korraliku puhkust. Tahelepanuvéirse tulemusena ilmnes, et 72% 12-16-
aastastel lastel esineb uinumisraskusi. Veelgi enam, végivalda pealt ndinute seas on see osakaal
aga oluliselt kdrgem. Uheks pdhjuseks, miks lapsel on raske uinuda, vdibki olla kodus toimuv
végivald. Samuti voib siin olla seos olukorraga koolis. Kui laps ei ole dhtul digel ajal magama
jédnud, jaab puhkeaeg talle lithikeseks. See omakorda avaldab olulist moju lapse keskendumis- ja
opivoimele koolis. Kui vanemad on oma probleemidega liiga hdivatud, ei pruugi nad mérgatagi,
mis tegelikult lapsega toimub. Ldpuks kasvavad probleemid kodus ja koolis lastel iile pea. Nii
voivadki lapsed otsida vdimalust olukorrast padsemiseks. Uhe vdimalusena ongi lihtsalt kodust
dra pogeneda. Minu uurimuses avaldas 13% végivaldsest perest parit tiidrukutest, et on kodust dra
jooksnud, kuid poistest vastas nii 5%. Politsei saab iile Eesti igapdevaselt teateid kodust lahkunud
laste kohta ja enamasti on jooksikud vanuses 12—16. Kindlasti ei ole koik lapsed jooksus alati
perevégivalla parast, aga oma igapdevat6os nden, et see on siiski sage pohjus. Kahjuks ei lahene
probleem sellega, kui politsei toob lapse koju tagasi. Kodust dra jooksmine v3ib olla lapse viis abi

paluda, kui ta seda sonades viljendada ei oska voi ei julge.

Vigivaldses peres elavad lapsed ei olnud oma elu ja selle erinevate aspektidega nii rahulolevad
kui nende eakaaslased, kelle peres ei ole vigivalda. Markimisvédrselt rahulolematud olid
végivaldses peres kasvavad lapsed oma tuleviku suhtes, aga eriti rahulolematud olid nad oma

turvalisusega.

Kéesolev bakalaureuset6d nditas, et perevdgivald avaldab moju lastele Tuginedes laste
seisukohtadele ndeme, et végivald peres mojutab laste rahulolu. Végivaldses peres elavad lapsed
tunnevad rohkem hirmu, neil on koolis raskem keskenduda ja nad ei tahaks iildse kooli minna.
Opetajad vdivad selliseid lapsi, kellel on vastumeelsus kooli minna ja raske vigivalla tdttu koolis
keskenduda, tajuda probleemsetena. Kui laps ka ei radgi (ei usalda Opetajat ega cakaaslasi), siis
ongi konfliktid dpetajaga kergemad tekkima. See oma korda siivendab ainult vastumeelsust ja

trotslikust kooli suhtes ja edasi tiletildist rahulolematust oma elus.

Viies laste hulgas 1dbi sellist uurimust, nédgin, et see teema puudutab lapsi vdga. Seda oli selgelt
ndha laste vastustest teema kohta tldisemalt. Oli neid, kellele see teema oli vdoras, kuid
tunnistasid, et teemakasitlus on oluline. Kindlasti ei olnud teema vdoras lastele, kelle peredes
toimub végivalda. Just need lapsed pidasid ankeedis ka teemat viga oluliseks ja tunnistasid, et see
pole iliksnes tdiskasvanute probleem. Kuna lapsed tunnevad, et see on nende probleem, voib olla

siin ka suund, kuidas nendeni jouda.
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Tunnen, et uurides seda teemat rohkem siivitsi, jdi see mulle tdsiselt hingele. Kuna Pdlva on viike,
tuli ette olukordi, kus moned lapsed juba teadsid, kus mina to6tan, kuid uurimust see minu meelest
ei seganud. Enne kiisitluste tditmist selgitasin pdhjalikult lastele, milleks ma seda teen. Kuna
uurimus oli anoniitimne, siis kahjuks ma ei tea, millised lapsed praegu kdige rohkem tuge vajavad.
Selle tooga saan anda signaali kooli, et laste peredes toimuv avaldab neile mdju. Voib-olla saavad
ka Opetajad siit pisut rohkem teadmisi, et lapsi mdista ja abivajavaid opilasi rohkem mérgata ning

neid voimalusel aidata.

Toon vilja iihe eredalt meelde jadnud lapse lause viimases avatud kiisimuses: ,,Minul on hea ja

armastav pere, iga laps védrib hoolivaid vanemaid*®.
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KOKKUVOTE

Lapsed vodivad kogeda perevégivalda mitmel erineval viisil. Nad vdivad pealt kuulda voi ndha
véigivalda vanemate vahel, olla ise ohver voi kaasatud teise vanema vastu suunatud vigivalda. Aga
nad voivad ka tajuda vigivallajuhtumi tagajéirgi. Perevigivald on reeglina korduv siindmus ning

vOib kahjustada last mitmel moel.

Bakalaureusetoo eesmark oli teada saada vanematevahelise végivalla moju lapse tundmustele,
suhetele eakaaslastega ja koolis toimetulemisele. Samuti soovisin analiilisida, kuidas voib
lahedaste végivalla pealt ndgemine mojutada laste eluga rahulolu. Lahtuvalt sellest koostasin

ankeedi ja viisin lédbi kiisitluse Polvamaa iihe kooli 6-9 klassi Opilaste hulgas.
Uurimuses osales 310 Polva kooli 6.—9. klassi dpilast vanuses 12—16 aastat.

Ligi pooled uurimuses osalend lapsed vastasid, et nende peres on esinenud védhemalt iiks
emotsionaalse voi fiiiisilise vdgivalla juhtum vanemate vahel. Enamasti mérkisid lapsed siinkohal
emotsionaalse végivalla toimumist (karjumine ja alandamine). 7% uuringus osalenud lastest
tunnistas, et peres on esinenud ka fiiiisilist vdgivalda isa poolt ema vastu ning 4% andis teada, et

ema 160b isa.

Pooled vigivaldses peres kasvavad lapsed tundsid ennast peale vanemate vahelist tOsist tiili
onnetuna ning maérkisid, et neil on raske koolitundides keskenduda ja kaasa tootada. Kolmandik
tundis hirmu ja arvasid ennast olevat tiili tekkimises siiiidi ning ei taha iildse kooli minna. Ule 90%
oma vanematevahelist vigivalda pealt ndgevatest lastes tdid vélja tdsiasja, et neil on esinenud oma
sdpradega tiilisid ning ligi pooltel on koolis esinenud dpetajaga konflikte. Uhe mirkimisvéirse

probleemina ilmnes, et 82% végivaldsest perest périt lastel esinevad raskused magama jadmisel.

Lapsed, kelle vanemate vahel esineb vdgivalda, oma eluga iildiselt vahem rahul kui need, kelle
peres vigivalda ei esine. Nimelt on oma eluga tdiesti rahul ainult 27% uurimuses osalenud
végivaldsetest peredest périt lastest. Turvalisusega oli tdiesti rahul 32% lastest. Oma tulevikuga

oli rahul 14% végivaldsetes peredes kasvavatest lastes.

Uurimistdo tulemusena selgus, et vanematevaheline viagivald avaldab moju laste tundmustele,

suhetele eakaaslastega ja koolis toimetulemisele ja eluga rahulolule.

30



KASUTATUD KIRJANDUS

Arnell, A., ja Ekbom, 1. (2008). "Siis ta [6i emmet..." Perevigivalda pealt nddinud laste
intervjueerimine. Tallinn: Eesti Sotsiaalprogrammide Keskus ja MTU Tallinna Laste

Tugikeskus.

Bancroft, L., ja Silverman, J. G. (2007). Vdgivallatseja lapsevanemana. Millist moju avaldab

ldhisuhtevigivald perekonna toimimisele Tartu Naiste varjupaik. Tartu Naiste Varjupaik.

Butchart, A., Harvey, A. P., Mian, M., ja Fiirniss, T. (2006). Preventing child maltreatment: a

guide to taking action and generating evidence. World Health Organization.
Butterworth, G., ja Harris, M. (2002). Arengupsiihholoogia alused. Tartu Ulikooli Kirjastus.
Corby, B. (2007). Childabuse towards a knowledge base. Open University Press.

Cunningham, A., Jaffe, P. G., Baker, L., Malla, S., Mazaheri, N., ja Poisson, S. (1998). Theory-
derived explanations of male violence against female partners: Literature update and

related implications for treatment and evaluation. London Family Court Clinic.

Ellis, G. (2012). The impact on teachers of supporting children exposed to domestic abuse.

Educational Child Psychology.

FRA. (2014. a.). Violence against women: an EU-wide survey. Main results report Kasutamise
kuupdev: 29. aprill 2020. a.,https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-

women-eu-wide-survey-main-results-report

Gosselin, D. K. (2005). Heavy Hands An Instroduction to the Crimes on Family Violence Third
Edition.

Horwitz, S. H., Mitchell, D., LaRussa-Trott, M., Santiago, L., Pearson, J., Skiff, D. M., ja Cerulli,

C. (2011). An Inside View on Police Officers' Experience with Domestic Violence.

Iwaniec, D. (2007). The emotionally abused and neglected child: identification, assessment and

intervention: a practice handbook.

Karistusseadustik. (06. 06 2001. a.). allikas Riigi Teataja, Kasutamise kuupdev: 25. 01 2020. a.,
https://www.riigiteataja.ee/akt/184411?leiaKehtiv

31



Keltikangas-Jarvinen, L. (2011). Sotsiaalsus ja sotsiaalsed oskused. Koolibri.

Korp, E., ja Rddk, R. (2004). Lastekaitse t6o kohalikus omavalituses Kdsiraamat. Tallinn: EV

Sotsiaalministreerium Tervise Arengu Instituut.

Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A., Zwi, J. A., ja Lozano, R. (2002). WHO Report on
Violence and Health. Geneva: World Health Organization.

Lapsediguste konventsioon. (16 1996. a.). Riigi Teataja Kasutamise kuupdev: 08. mai 2020. a.,
https://www.riigiteataja.ee/akt/24016

Laste vddrkohtlemine peres. (s.a). Kriminaalpoliitika. Kasutamise kuupdev: 03. mai 2020.
a.,https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres

Lastekaitseseadus. (19. 11 2014. a.). Riigi Teataja Kasutamise kuupdev: 20. aprill 2020. a.,
https://www.riigiteataja.ee/akt/128112017019%leiaKehtiv

Liivaméagi-Hitrov, A., ja Kask, K. (2016). Lapse kiisitlemise kdsiraamat. Justiitsministeerium.

Linno, M., Soo, K., ja Strompl, J. (2011a). Juhendmaterjal perevigivalla vihendamiseks ja

ennetamiseks. Justiitsministeerium.

Linno, M., Soo, K., ja Strompl, J. (2011b). Perevigivalla levikut soodustavad riskid ja

perevdgivalla ulatus praktikute hinnangutes. Justiitsministeerium.

Long-Term Consequences of Child Abuse and Neglect. (04 2019. a.). 2020. a., allikas Children
Welfare Gateway Kasutamise kuupéev: 07. 03

https://www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/long-term-consequences/

Mis on perevigivald. (s.a). allikas Kriminaalpoliitika Kasutamise kuupdev: mai 2020.

a.,https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/mis-perevagivald

Mullender, A., Hague, G., Imam, U., Kelly, L., Malos, E., ja Regan, L. (2002). Children’s
Perspectives on Domestic Violence. London Thousand Oaks New Delhi: SAGE

Publications.

Naistevastase vdgivalla ja perevdgivalla ennetamise ja tokestamise FEuroopa Noukogu
konventsioon. (26. 09 2017. a.). allikas RT 11, 26.09.2017, 2 Kasutamise kuupdev: 08. mai
2020. a., https://lwww.riigiteataja.ee/akt/226092017002

32



National Cild Traumatic Stress Network. (12 2014. a.). allikas Children and Domestic Violence.
How Does Domestic Violence Affect Children? Kasutamise kuupdev: 07. mai 2020.
a.,https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources//children_domestic_violence_affect
_children.pdf

Paloheimo, M. (2008). Lapsepolve mojud.

Rootalu, K. (2014). Sotsiaalse analiiiisi meetodite ja metodoloogia épibaas. Tunnused ja nende

tiiibid Kasutamise kuupdev: 15. 02 2020. a., http://samm.ut.ee/tunnused-ja-nende-tyybid
So0, K. (2010). Paarisuhtevigivald Eestis — levik ja tagajdrjed. Tartu.

Soo, K., ja Kutsar, D. (2020). Kuidas elad Eesimaa laps? Ulevaade 8-12-aastaste laste

subjektiivsest heaolust. Tartu Ulikool.

Soo, K., Ilves, K., ja Strompl, J. (2009). Laste vddrkohtemisejuhtumitest teavitamine ja
vorgustikutoé. Tartu: Tartu Ulikooli Sotsioloogia ja Sotsiialpoliitika instituut.

Soo, K; Lukk, M; Ainsaar, M; Beilmann, M; Sammul, M; Tamm, G; Espenberg, K; Murakas, R;
Arak, T; Aksen, M; Vahaste-Pruul, S; Kutsar, D (2016). Laste ja Noorte seksuaalse

vddrkohtlemise leviku uuring. Tallinn: Justiitsministeerium.

Soo, K., Reitelmann, E., ja Laan, T. (2012). Sooline vigivald ja perevigivald kisiraamata
pohikooli épetajale. ENU Sihtasutus.

Strompl, J., Selg, M., ja Linno, M. (2012). Narratiivne lihenemine sotsiaaltéouurimusse. Laste

védrkohtlemise lood. Tartu Ulikooli Kirjastus.

Tamm, K. (s.a). Kuritegevus Eestis 2019., Perevégivald ja Ahistamine Kasutamise kuupdev: 26.

aprill 2020. a. https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevuse-statistika/
Tooding, L.-M. (1998). Andmeanaliiiis sotsiaalteadustes. Tartu: Tartus Ulikooli Kirjastus.
Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu Ulikool.

Yamawaki, N., Ochoa-Shipp, M., Pulsipher, C., Harlos, A., ja Swindler, S. (2012). Perceptions of
Domestic Violence:The Effects of Domestic Violence Myths, Victim's Relationsip With

Her Abuser, and the Decision to Return to Her Abuser. Journal of Interpersonal Violance.

33



LISA1

Head opilased,
Olen Tartu Ulikooli tudeng ja oma l6putéd raames, uurin, millises perekonnas elavad
Polvamaa 6-9 klassi noored. Millised on pereliikmete omavahelised suhted ning kuidas

noored saavad hakkama erinevates olukordades kodus, koolis v0i mujal

igapdevaeluvaldkondades.
Antud uuring on oluline, kuna teadlikkus noorte kogemustest aitab paremini méista noorte
kéitumist, tundeid ja probleeme ning vilja to6tada paremaid lahendusi nende aitamiseks.

Seoses sellega palun Sinu abi, et antud teemat uurida. Palun vasta alljirgnevatele
kiisimustele, tehes ristike kasti voi tommates ring iimber Sinu jaoks 6igena tunduvale
vastusevariandile. Uuringus osalemine on vabatahtlik ja anoniiiimne, see tihendab et Sa ei
pea kuhugi kirjutama oma nime. Kui on moéni kiisimus, mis tekitab Sinus ebamugavust, siis
void jiatta sellele vastamata. Samas on koik Sinu vastused viga olulised uuringu
onnestumiseks.

1. Sugu
Tidrukd

Poiss[]

| 2. Vanus

3. Kodune keel
Eesti[]

Vened Muu

4. Saelad
Linnas

Maald

5. Sinu peres on
Emall

Isad Kasuemald KasuisaO

Teised sugulased. Kes

6. Mitu 6de/venda Sul on? (Miirgi arv)
ode venda

kasudde kasuvend(a)

7. Jérgnevalt on esitatud rida sonu, millega voib iseloomustada kodu. Hinda, kui omased
on alltoodud jooned Sinu kodule? (t6mba igal real sobivale variandile ring iimber)

Tiiesti omane Mingil mééiral Ei ole omane
Rahulik 1 2 3
Korras 1 2 3
Ahistav 1 2 3
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Puhas

Hubane

Sobralik

Vaenulik

Kilalislahke

Kindel

Mugav

llus

I I I I

NINININININININ

WWWWwWww w|w

8. Kas Sinu vanemad tunnevad huvi, milliseid hindeid Sa saad? (tomba igal real

sobivale variandile ring iimber)

Jah Monikord Ei
Ema 1 2 3
Isa 1 2 3

9. Kui saad koolis halva hinde, kuidas kodus sellele reageeritakse? (tomba igal
real sobivale variandile ring iimber)

Sageli Ménikord | Mitte kunagi
Neil on tikskoik 1 2 3
Suhtuvad sobralikult 1 2 3
Saan riielda 1 2 3
Saan tutistada vitsa voi rihma 1 2 3

Ma ei ole kunagi saanud koolis halba

hinnet.

(]

10. Kas Sinu arvates on jirgnevalt esitatud kiitumisviiside puhul tegu vigivallaga
vOi mitte? (tomba igal real sobivale variandile ring iimber)

Jah | Pigem | Pigem | Ei

jah el
Teise lapse 160mine 1 2 3 4
Teise lapse 160mine enesekaitseks 1 2 3 4
Teise lapse narrimine koolis vdi tdnaval 1 2 3 4
Teise lapse narrmine interneti vahendusel 1 2 3 4
Vanemad panevad karistuseks koduaresti 1 2 3 4
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Karistuseks ei lubata internetti, vaadata televiisorit voi 1 2 3 4
méngida elektroonilisi ménge

Vanemad keelavad kohtuda sdpradega 1 2 3 4
Opetaja on koolis liiga range 1 2 3 4
Opetaja alandab ja mdnitab lapsi 1 2 3 4
Opetaja kohtleb poisse ebadiglaselt 1 2 3 4
Opetaja kohtleb tiidrukuid ebadiglaselt 1 2 3 4

11. Kas iildse ja kust oled kuulnud voi lugenud perevigivallast? (tomba igal real sobivale

variandile ring iimber)

[
=

Televiisorist

Koolis Opetajalt

Ajalehtedest/ajakirjadest

Emalt

Isalt

Sopradelt

Internetist

Lastekaitsetootajalt, politseilt voi teistelt spetsialistidelt

Teistelt inimestelt

Pole kordagi sellest kuulnud

A R R

NNNNNN (NN NN |

12. Mis on Sinu arvates perevigivald? (tomba igal real sobivale

variandile ring iimber)

Jah

Pigem
jah

Pigem
ei

m

Vanemad vaidlevad koduste murede pérast

2

w

Laps vaidleb 6e/vennaga

Emalisa riidlevad lapsega halbade hinnete péarast

Laps kakleb de/vennaga

Ema l60b isa

Isa 166b ema

Isa alandab ja monitab ema

Ema alandab ja monitab isa

R RRP k|-

Laps kiusab oma dde/venda

NINININININININ

WWWWWwWwWwWww|w

I R I R IR
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13. Palun vasta jargmistele kiisimustele (zomba igal real sobivale variandile ring

itmber)

Jah Mbénikord Ei

alati
Kas Sinu vanemad hoolitsevad selle eest, et Sul oleks koht tiis ja 1 2 3
riided seljas?
Kas Sinu vanemad hoolitsevad Sinu eest, kui Sa oled 1 2 3
haigestunud?
Kas su vanemad konsulteerivad arstiga, kui oled tdsiselt 1 2 3
haigestunud?
Kui vajad abi, kas Sinu vanemad aitavad Sind koolis antud 1 2 3
koduste iilesannete tegemisel?
Kas Sinu vanemad lasevad Sul iseseisvalt teha Sind puudutavaid 1 2 3
otsuseid?
Kas sinu vanemad on Sind kaasa tdommanud voi sundinud 1 2 3
tegema, midagi mis on seadusega vastuolus?
Kas Sa kardad oma vanemaid? 1 2 3
Kas kodu on Sinu jaoks koht, kuhu Sa tahad minna? 1 2 3

14. Kas Sinu peres on monikord juhtunud midagi sellist? (tomba igal real sobivale
variandile ring iimber)
Sageli | Ménikord Mitte
kunagi

Isa 166b ema 1 2 3
Isa monitab voi alandab ema 1 2 3
Ema l66b isa 1 2 3
Ema monitab vai alandab isa 1 2 3
Isa karjub ema peale 1 2 3
Ema karjub isa peale 1 2 3
Ema tarvitab alkoholi 1 2 3
Isa tarvitab alkoholi 1 2 3
Mina voi keegi teine sekkub vanemate tiilidesse, et seda 1 2 3
|0petada
Minu vanemad ei ole kunagi tiilitsenud laste juuresolekul. O

15. Kuidas Sa ennast tunned, kui vanemate vahel on toimunud tésine tiili? (zomba

igal real sobivale variandile ring iimber)

Sageli | Monikord | Mitte Ei oska
kunagi oelda
Tunnen, et ei taha jargmine pdev kooli minna 1 2 3 4
Koolitunnis on raske keskenduda ja kaasa 1 2 3 4
tootada
Tunnen suurt hirmu 1 2 3 4
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Tunnen ennast abitu ja iiksikuna 2 3 4
Tunnen ennast stiidi 2 3 4
Tunnen ennast Onnetuna 2 3 4
Tunnen, et tahaksin kodust dra pdgeneda 2 3 4
Tunnen, et mul ei ole mitte kellegagi radkida 2 3 4
Tunnen soovi kétte maksta 2 3 4
Tunnen, et see ei ole minu mure voi probleem 2 3 4
Meie peres ei ole 1ialgi olnud tosiseid tiilisid O
16. Vasta alljargnevatele kiisimustele? (z6mba igal real sobivale variandile ring iimber)
Sageli | Ménikord Mitte
kunagi
Kas Sa oled koolist pohjuseta puudunud? 1 2 3
Kas Sa oled kodust dra jooksnud? 1 2 3
Kas Sul on esinenud sdpradega tiilisid? 1 2 3
Kas Sul on esinenud Opetajatega tiilisid? 1 2 3
Kas Sul on esinenud raskusi magama jadmisel? 1 2 3
Kas Sa oled koolis kedagi 166nud? 1 2 3
Kas Sa oled koolis kedagi narrinud? 1 2 3
Kas Sa oled kedagi internetis (nt sotsiaalmeedias) narrinud? 1 2 3

17. Kui rahul Sa oled jirgmiste asjadega oma elus? (tomba igal real sobivale variandile ring

itmber)
0 = Uldse ei ole 10 = Tiesti
rahul rahul
Sellega, kui turvaliselt Sa end ol 1l213lalsl6!l7]18]lo 10
tunned
Vabadusega, mis Sul on 0|12 ]|3|]4|5]|6]|7]|8]29 10
Oma vilimusega 0 1 2 3145|6789 10
Sellegza,_ mis voib Sinu elus 0 1 2 3 4 5 6 7 8 | g 10
edaspidi juhtuda
Sellega, kui palju vanemad
Sind kuulda votavad Oty 3 4] 10
Oma tervisega O|1 |2 ]3] 4|5 10
Oma eluga ildiselt 0 1 2 31415671819 10

18. Palun vasta, kuivord on Sinu elus need 6igused tiidetud? (tomba igal real sobivale

variandile ring iimber)

Jah,
taiesti

Teatud | Pigem
médral | eiole

kiill

Eiole

Ei oska
oelda
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Oigus elada koos hoolivate ja armastavate
vanematega

Oigus diglasele kohtlemisele ka siis, kui Sa
teed midagi valesti

Oigus kaasa rikida otsuste tegemisel, mis
mojutavad Sinu elu

Oigus murede korral spetsialistidelt abi saada

Oigus kaitsele ohtlike inimeste ja olukordade
eest
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19. Kuidas Sa ennast ankeeti tiites tundsid?

Jah Pigem | Pigem | Ei
jah el

Ankeedis esitatud teemad olid liiga tdsised 1 2 3 4
Ankeedis esitatud teemad olid minu jaoks viga 1 2 3 4
olulised
Ankeedis esitatud kiisimused olid naljakad 1 2 3 4
Ankeedis esitatud teemad on minu jaoks véga vodrad 1 2 3 4
Ankeedis esitatud teemad on tdiskasvanute 1 2 3 4

probleemid

20. Kas on midagi, mida soovid veel 16petuseks ise delda

Suur aitdhh vastamast!
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