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Laskesport on lks vanemaid spordialasid. Juba
kauges minevikus proovisid meie esivanemad
silma ning kde osavust vibu ja noolega.

Seoses piissirohu leiutamisega sai XIV sajandil
voimalikuks tulirelvade ilmumine. See keeras uue
lehekiilje laskespordi ajaloos. Esimesed voistlused
tulirelvadest toimusid 1451. aastal 3veitsis. Vene-
maal hakati laskespordiga tegelema XVIII sajandil.
Esimeste kaasaegsete ollimpiamangude kavasse
kuulus ka laskesport. See on huvitav ja kaasakis-
kuv spordiala. Ta kasvatab enesekindlust, aren-
dab taibukust, silmamddtu ja vastupidavust.

Tabav laskmine on kunst, mille omandamine on
voimalik ainult laskmise teoreetiliste aluste, laske-
eeskirjade ja relva materjalosa tundmadppimise
ning laskevotete pideva treeninguga.

Noukogude kehalise kasvatuse eesmargiks on
noorsoo ning kogu elanikkonna ettevalmistamine
t66ks ja NSV Liidu kaitseks. Viimase Ulesande
taitmisel on tahtis koht laskespordil. Iga noor véib
taita laskenormid ja kanda ALMAVYU maérke «Noor
laskur» ja «Tapne laskur» ning saada jargusport-
laseks.



RELVAD JA LASKEMOON

Koolide, asutuste ja ettevotete kehakultuurikol-
lektiivides ning ALMAVU organisatsioonides on
véikesekaliibrilisi vintplisse ja pustoleid. Kus on
relvi, seal on ka laskesportlasi ja (ihiskondlikke
instruktoreid, kes vdivad algajaid abistada. Lask-
mise Oppimist voib alustada Shupiissist ja edasi
vdikesekaliibrilisest lahtise sihikuga spordipiissist
ning véikesekaliibrilisest dioptersihikuga spordi-
piissist.

Laskur peab tundma relva materjalosa ja tehni-
lis-taktikalisi andmeid. Erilist rohku aga tuleb
panna relvade kasitsemise ja ohutustehnika reeg-
litest kinnipidamisele. Lasketeooria ja -praktika
aluste omandamiseks sobib kdige paremini 6hu-
plss. Ohupiissid ja nende laskemoon on oma
odavuse tottu suhteliselt kattesaadavad. Ka vas-
tava tiiru ehitamine ei tohiks kellelegi (ile jou kéia.
Seepdrast ongi 6huplss leidnud kindla koha nii
treeningu- kui ka voistlusrelvana.

Arvulisi andmeid Shupiissi kohta:
vintraua 6o6ne kaliiber 4,5 mm
vintsoonte arv 12

vintraua pikkus 445 mm
sihtjoone pikkus 410 mm
ohupdssi kaal 2,15 kg

Spordirelvadest on kdige enam levinud véaikese-
kaliibrilised vintplissid. Laskur, kes oskab tabavalt
lasta vaikesekaliibrilisest piissist, saab kiiresti tap-
seks laskuriks ka taiskaliibrilisest piissist laskmises.

Meie maal kasutatakse kodige rohkem véikese-
kaliibrilisi vintplisse TOZ-8 vo6i TOZ-8M. Tahed
TOZ tahistavad relvatehase nime «Tynbckuit Opy-
MenHbIM 3ason»

Number néitab, et see on kaheksas mudel. Te-
hasest valjastatakse nimetatud relvad lahtise sihi-
kuga, kuid nendele saab holpsasti kiilge montee-
rida dioptersihiku.

Teine enamlevinud véikesekaliibriline vintpiiss
on TOZ-12. See relv varustatakse juba tehases
dioptersihikuga ja temaga on kaasas komplekt
diopteravasid ning pussikirpe. Viimaseid voib las-
kur séltuvalt individuaalsetest eriparasustest ja
ilmastikutingimustest vahetada.

Kuulsate TOZ-piisside noorim vend on vintpiss
CM-2. See on naislaskurite voistlusrelv,

Kes soovib spetsialiseeruda plstolilaskmisele,
voib alustada treeninguid Margolin-tiilipi spordi-
pustolist. Margolini plstol on poolautomaatrelv.






Viikesekaliibriline lahtise sihikuga vintpiiss TOZ-8M
Véikesekaliibriline dioptersihikuga vintpiiss TOZ-12
Viikesekaliibriline spordipiiss CM-2



Arvulisi andmeid viikesekaliibriliste vintpiisside kohta

T0Z-8 o A e S o Yo
vintraua 66ne kaliiber mm 5,6 ’ 56 | 56
vintsoonte arv 4 1 4 | 6
vintraua pikkus mm 640 ! 630 680
sitjoone pikkus mm 587 [ 820 780810
pussi uldkaal kg 3.1%2 | 3,5 5
sihiku taip lahtine l diopter diopter
paastemehhanism harilik | harilik rarilik reguleeri-

‘ : av

minimaalne paastikusurve kg 0,5 1 0,5 0,5

315 | 315 315

kuuli algkiirus m/sek.

“Ta on konstrueeritud kiirlaskmiseks siluettmarkide-
le, kuid vdga haid tagajargi saab selle pistoliga
ka ringmarki laskmisel. Lastakse 25 ja 50 m distant-
silt. :

Arvulisi andmeid viikesekaliibrilise piistoli kohta:

vintraua 6one kalilbber 5,6 mm
vintraua pikkus kuni 15 cm
sihtjoone pikkus kuni 22 cm



pustoli kaal kuni 1 kg

padstikusurve mitte alla 1 kg

sihik vaba, vélja arvatud optiline
Véikesekaliibrilisest relvast laskmiseks valmista-

takse erilisi vaikesekaliibrilisi daretule padruneid.

Vaikesekaliibrilisteks nimetatakse neid selleparast,

et nad on mééiratud laskmiseks vintpussidest ja
pustolitest, mille kaliiber (rauadéne diameeter) ei
ileta 5,6 mm ja mille kuuli algkiirus on tunduvalt
véiksem taiskaliibrilise relva kuuli algkiirusest. Sel-
lised padrunid, mille kuuli algkiirus on vérdne
taiskaliibriliste padrunite kuuli algkiirusega voi



sellest suurem, kalilbber aga 5,6 mm, ei kuulu
nende kuuli suure energia tottu vaikesekaliibriliste
padrunite hulka. .

Viikesekaliibrilisi  5,6-millimeetrisi  padruneid
nimetatakse &aretule padruniteks sellepéarast, et
stititelaengu stititamine toimub neil 166giga padru-
nikiibara &arele. Aédretule padrunite stitelaeng
asub padrunikiibara uurdeis, kesktulepadrunitel
aga asub siitik kesta pohja keskel.

Vaikesekaliibriline padrun koosneb kuulist, kes-
tast, viskelaengust ja suutelaengust.

Kuul on kinnitatud padrunikesta selle kaela kok-
kupigistamise teel. Kuulil on voolujooneline esi-
osa, mistdttu vdheneb ohutakistus lennul. Kuuli
keskosal on juhtvédd ja nende vahel sooned, mis
vahendavad hoordumist kuuli lilkumisel rauadones.
Selleks, et piissirohugaasid ei saaks lasu ajal tun-
gida kuuli ja rauadone seinte vahele, on kuuli
tagumisse ossa tehtud sfaariline siivend. Lasu tek-
kimisel paisub selle siivendi t6ttu kuuli tagumine
osa ja kuul surutakse tihedalt rauaddne seinte
vastu, mis kindlustab plissirohugaaside energia
maksimaalse arakasutamise.

Kuulid on valmistatud tina ja antimoni sulamist.
Kuuli pealispind kaetakse parafiiniga. Parafiin kait-

seb kuuli pikemaajalisel hoidmisel oksideerumise
eest ja takistab materjali (tina) ladestumist raua-
o6o6ne seintele.

Kest (ihendab koik padruni elemendid. Ta val-
mistatakse tavaliselt vasest ja koosneb silindrikuju-
lisest kerest laengu mahutamiseks ning kibarast,
mille sisemises ddres on uure, kuhu on pressitud
stilitelaeng. Kesta esimest osa, kuhu kuul kinnita-
takse, nimetatakse kesta kaelaks.

Viskelaeng annab kuulile liikumiseks tarviliku
energia. Ta asetseb kestas ja koosneb teralisest
suitsuta pirokseliinpiissirohust. Lasu tekkimisel
muutub viskelaeng tugevasti kuumenenud ja korge
rohu all olevaks gaasiks. Gaasisurve on kuni

1200 kg iihe ruutsentimeetri kohta (1200 atm.).

Siiiitelaeng on maaratud plissirohu (viskelaengu)
stiitamiseks. Stiitelaeng koosneb véga tundlikust
sequst, mis sittib 166gist.

Meil toodetakse kahte liiki vaikesekaliibrilisi
padruneid — harilikke ja kdrgema kvaliteediga
(tdpsus-) padruneid. Mitmesugused padrunite see-
riad ja partiid voivad oma kvaliteedilt erineda
ning seepaérast tuleb véimaluse korral lasta samast
seeriast ja partiist padrunitega.



Kuuli kiirust, mille ta on saavutanud vintraua
suudmest véljumise momendiks, nimetatakse alg-
kiiruseks; tabamise tapsuse suhtes on algkiiruse
koikumisel suur tahtsus.

Vaikesekaliibrilise hariliku padruni kuuli alg-
kiirus on 280—300 m/sek, tdpsuspadrunitel 305—
—315 m/sek. .

Vaikesekaliibrilisi padruneid tuleb sailitada pa-
kendis. Padruneid ei tohi kanda lahtiselt taskus,
sest siis hoorutakse parafiin kuulidelt ara ja kuuli
materjal (tina) hakkab ladestuma plssi rauadone
seintele. Selletdttu halveneb pissi jooksutapsus.
Padrunid nduavad hoolikat kasitsemist. Lookide
ja niiskes kohas hoidmise tagajérjel muutuvad nad
tarvitamiskdlbmatuks.

RELVAGA El NALJIATATA :

Rajooni esivdistluse avamiseni oli jaanud pool
tundi. Peakohtunik otsustas veel kord instrueerida
voistkondade esindajaid. «Péarast laskmist,» Utles
ta, «peab vdistlejatele alati meenutama, et relva

ei tohi laadida enne vastavat korraldust. Veel
vahem tohib tulistada enne kasklust «Tuldl»» —
«Arusaadav,» méarkis keegi juuresolijatest. «lgaiks
teab, et ilma kaskluseta ei tohi tulistada.» —
«Kahjuks aga juhtub sageli teisiti,» (tles selle pea-
le peakohtunik. Varsti kutsuti esimese vahetuse
laskurid tulejoonele. Kolas kasklus: «Valmistuda
proovilaskudeks. Aega...» Ootamatult kdlas lask.
«Kes tulistas?» kisis peakohtunik. Selgus, et stiid-
lane oli noor laskur Ivanov. Ta seletas, et ndrveeris
ja tulistas kogemata.

Kohtunik tegi ainudige otsuse: «lvanov korval-
datakse voistlustelt. Relv ja laskemoon &ra anda.»
Siin aga segas vahele vdistkonna esindaja. «Noor-
mees votab ju voistlustest osa esmakordselt. Kui
teda ei lubata voistelda, vaevalt siis voistkond
viimasest kohast kérgemale touseb. Nii veetakse
alt ju tervet voistkonda. See pole diglane.» Pea-
kohtunik aga oli kdigutamatu: «Lask enne kasklust
«Tuld!» on jdame ohutustehnika eeskirjade rikkumi-
ne. Siin ei saa olla mingeid pehmendavaid asja-
olusid. Iga laskur peab sellest juhtumist vastavad
jareldused tegemal»

Tuleb meeles pidada, et ka «laadimata» relv
voib tulistada. Seepérast tuleb alati enne tulejoo-
nele asumist veenduda, et relv tdepoolest on laa-



dimata. Esineb juhtumeid, kus méned laskurid sihi-
vad ja isegi tulistavad loomi ja linde. Niisuguse
kaitumise juures pole kaugel ka tésisem onnetus,
kus vigastatakse ennast voi sopra. Vaikesekaliibri-
lisest plssist valjalastud kuul lendab kuni 1600
meetri kaugusele ja sailitab tappejou kuni 800
meetrini. Viiekiimne meetri kauguselt lastuna voib
vaikesekaliibriline kuul labistada 6 cm paksuse
manniplangu voéi 13 cm paksuse kuiva liiva kihi.
Saja meetri kauguselt lastuna voib sama kuul la-
bistada 3 cm paksuse méanniplangu ja 7 cm pak-
suse kuiva liiva kihi.

Péarast laskmise 16ppu drgu unustatagu eemalda-
mast padrunipesast viimasest lasust jadanud kesta.
Sageli voib kesta asemel olla pesas torkepadrun.

Torkepadrun aga on sama ohtlik kui korras pad-
run.

Jargnevalt méningaid néudeid:

1. Relva véib laadida ainult tulejoonel, instruk-
tori loal voi kasul.

2. Relva suue hoida ainult mérgi suunas. Relva
suuet ei tohi pddrata inimeste poole isegi siis, kui
ollakse veendunud, et pliss pole laetud. Ei tohi
sihtida, veel vdhem lasta margi pihta, kui selle
ldheduses on inimesi voi loomi.

3. Tulejoonel olles ei tohi plissi péorata taha
poole voi laetud relva kédest ara panna.

4, Parast laskmise |16ppu tuleb laadida relv tiih-
jaks ja jatta lukk lahti.

5. Relva voib puhastada ainult selleks maara-
tud kohas.

6. Lasketiirule tulijal on kdigepealt tarvis tut-
vuda sisekorra eeskirjadega ja neist rangelt kinni
pidada.

Tuleb meeles pidada, et tabavalt lasta saab
ainult taiesti korras relvast. Seeparast on pussi
hoolas hoidmine, tdpne ja oskuslik hooldamine
laskuri esimeseks kohustuseks.

KUIDAS RELVI HOOLDADA

Relv tuleb alati hoida puhas. Seda peab saastli-
kult kasitsema.
Modningaid nduandeid:

1. Relva hoida hasti o&litatult kuivas puhtas
kohas. Plissi ei voi hoida kuumas voi niiskes
ruumis, sest siis tdmbub laad kdveraks ja pussi
jooksutapsus vaheneb.

1"
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2. Pissi voib taielikult koost lahti votta ainult
pohjalikuks puhastamiseks v&i remondiks.

3. Hoida piissi, eriti aga rauadont, tolmu, liiva
ja niiskuse eest.

Kui relv on siiski saanud liivaseks voi marjaks,

tuleb ta hoolega puhastada ja dlitada.

4. Enne laskmist tuleb relv tingimata dile
vaadata ja vajaduse korral rauadds puhastada.
Rauadones ei tohi olla mingit voorkeha. See
voib kaasa tuua raske Snnetuse.

5. Laskerajale minnes voi soites kanda relva
kotis voi kastis, hoida teda 166kide ja kukkumis-
te eest.

Relvade korrasolek saavutatakse nende oige-
aegse ja oskusliku puhastamise ning o6litami-
sega.

Relvade puhastamiseks ja olitamiseks kasuta-
takse: leelisdli voi 3-protsendilist soodalahust
pussirohutahma eemaldamiseks neilt osadelt, mis
laskmisel olid méjustatud piissirohugaasidest (vint-
raud, lukk ja lukukoda);

maardedli (pissidli) — relvaosade maéaarimiseks
parast puhastamist;
talvist maardedli — osade olitamiseks kiilmal ajal;

puhtaid, pehmeid (hésti labipestud) riidelappe ja
puuvillaseid I6dngaotsi, millega dlitatakse relva osa

voi mis asetatakse niihisele rauaddne puhastami-
sel;
johvharju — piissirohutahma murendamiseks vint-
raua 6ones ja vintraua 66ne ning padrunipesa 6li-
tamiseks parast puhastamist.

Puhastamisvahendid peavad olema alati korras,
puhtad ja tarvitamiskdlblikud.

KUIDAS RELVI PUHASTADA JA OLITADA

Relvade puhastamine laskeradadel peab toimu-
ma selleks maaratud kohas. Véliolukorras puhasta-
takse relvi kdepéarast oleval materjalil — laudadel,
riidel jne. Puhastamiseks kasutatakse vastavate
pesadega lauda voéi pukki. Puhastamisvarda otsa
kruvitakse nihis, mille imber mahitakse 4—5 cm
pikkune riideriba. See immutatakse leeliséliga
(nihise ja lapi asemel vdib kasutada johvharja)
ja lukatakse lukukojapoolsest otfsast vintraua 66n-
de. Puhastusvarrast likatakse 3—4 korda labi ko-
gu vintraua pikkuse. Seejuures tuleb meeles pida-
da, et leelisdli (soodalahust) kasutatakse ainult



relva puhastamiseks. Seda ei tohi jatta rauadonde
voi relvaosadele, kuna leelisdli voib pohjustada
relvaosade roostetamise. Seeparast nithime koik
relvaosad leelislist kuivaks.

Kui viimane, kontrolliks 1abi rauadone tdmmatud
puhas lapp jdab puhtaks, siis puhastada raua ots
(suue). Seejarel puhastada padrunipesa, lukukoda
ja lukuosad. Nende puhastamiseks kasutada puust
vardaid voi tikke.

Parast puhastamist katta rauadds ja teised me-
tallosad kerge olikorraga. Selleks kasutada eraldi
maardedliharja voi puhta dliga immutatud lappe.
Kui olisse on sattunud tilgakenegi vett, voib sel-
line 8li ise olla roostetamise pohjuseks.

Wihi

LASKETIIRUDEST

Lasketiir on laskmiseks sisustatud maa-ala. Sport-
likuks laskmiseks on {ihtemoodi vajalikud nii relv
kui ka lasketiir.

«Laskur», kes tunneb 18bu ainult paugutamisest
ja teeb seda (ikskoik kus, muutub imbrusele peagi
ohtlikuks.

Spordiga on &pilastel ja té6tajatel voimalus te-
gelda ainult vabal ajal. Vaba aega teatavasti lei-
dub ikka kaunis napilt. Laskmiseks kasutatavat aega
on vdimalik sadsta kolmel viisil:
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1) lasketiirud peaksid asuma kohtades, kuhu

padseb kiiresti ja holpsasti;

2) lasketiirud peavad olema tehniliselt korras

ja tarviliku inventariga varustatud;

3) tabamuste néaitamise-vaatamise hea organi-

seerimisega.

Igal lasketiirul peab olema néuetekohaselt ehi-
tatud koht, kuhu ja kustkohalt lastakse, see on
mérkide- ja tulejooned. Nende joonte vaheline
maa-ala, nimetame seda tulealaks, mille kohal
laskmise ajal lendavad kuulid, erilist ettevalmis-
tust ei vaja. Tuleala tuleb puhastada kérgematest
esemetest ja ebatasasusest, mis kuuli vaba lendu
voiksid takistada. Tuleala kiiljed on vaja piirata
seinte voi muldvallidega, et juhuslikud médda-
kadijad voi loomad ei padseks kuulide ette. Seda
on vaja ka selleks, et méni juhuslik kuul ei paaseks
védljapoole lasketiiru. Et juhuslikud kuulid dle valli
ei padseks, on vaja vaheseinu (traaverseid). Vahe-
seinte arv oleneb lasketiiru’ suurusest.

Tahtsaim koht laskerajal on koht, kuhu lastakse.

See on mérkidejoon, mis koosneb kuulipiiiide-
vallist ja naitajate varjendist ning seadeldisest
marklehtede lilespanemiseks. Kuuliptiidevalli {iles-
andeks on; nagu juba nimetuski dtleb, kuulide
plidmine. Valli kdrgus peab olema selline, et

tkski kuul ega riko3ett sellest {ile ei paaseks, valli
paksus selline, et kuul sellest labi ei saaks tungida:
Valli esikiilje sisse, kuhu tabavad kuulid, on soo-
vitav valmistada tihedasti laotud puunottidest riit.
Selle esikllg on vertikaalne, mis korvaldab riko-
Settide tekkimise véimaluse. Teiseks, puuriita sat-
tunud kuulid tungivad sitigavale puitu, deformeeru-
vad seal ega padse enam valja. Laskmisest
purunenud notte saab hdlpsasti uutega asendada, -
mis voimaldab valli vaikeste kuludega korras
hoida.

Tulejoon on koht, kus laskur laseb. Selle alus-
pind peab olema kiillaldaselt kova, et laskur lask-
mise ajal maasse ei vajuks, nagu juhtub tulejoonel,
kus pinnase moodustab lahtine liiv. Ka koikuv
laudpdrand ei sobi tulejoonele. Kéige paremaks
aluspinnaks on kovaks tambitud savi ja liiva segu
voi ka tsementporand. :

Laskekoha laius igale laskurile peab olema va-
hemalt 1,25 m, tulejoone siigavus aga vahemalt
2 meetrit.

Véaga populaarsed on sisetiirud. Neid saab raja-
da iga asutus voi organisatsioon, kus sellekohast
ruumi leidub. Selleks voib kasutada p&6ninguid
voi keldreid, kuhu saab rajada 25 vdi 50 m laske-
tiiru. Niisuguse sisetiiru voib teha tdiesti oma
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LASKURI RIIETUSEST

Laskespordis on sobival riietusel palju suurem
moju sportlikele tulemustele kui vast thelgi teisel
spordialal. Tuleb meeles pidada, et laskmisel pole
riietus mitte vajalik kui ainult kehakate, vaid tal
on peale selle veel oma eriotstarve. Laskeriietus
peab olema esmajoones paks ja isegi veidi ras-
kem igapédevasest riietusest. Milleks seda tarvis
on? Pikematel voistlustel peksaks piissikaba laskuri
6la peagi valusaks ja laskmine muutuks vérdlemisi
tilikaks. Ka sidametegevus avaldab mdju relvale,
kuna viimane peab ju laskuri kehaga tugevasti
kontaktis olema. Kdigi nende vérinate ja tuksatus-
te amortiseerimiseks ongi vaja paksemat riietust.
Laskuri riietus peab olema korralik ja véimaldama
kohtunikel kontrollida laskeasendit.

Laskeriietuse peamisteks osadeks on neli eset:
laskekuub, -piksid, -kinnas ja -saapad. Hariliku
riietuse peal lubatakse kanda spordidressi. Pea-
katteks sobib soni voi suusamidits.

Laskekuue ménemale varrukale ja molemale
olale, samuti pikste mélemale pélvele ja istmikule
voib dmmelda pehmed pealised (nahk, vilt, riie,



kumm). Lubatakse ka riidele kinnitamata pealiste
kasutamist kiiinarnukkidel, polvedel ja plkste ist-
mikul. Pealised kuue varrukatel véivad ulatuda
varrukate lilaservast 10 cm allapoole kiilinarnukki.
Pealise laius ei tohi liletada 16 cm ja laskekuue
voi plikste paksus koos pealistega ei tohi iletada
10 mm (kokkupandult 20 mm).

Pussirihma libisemise véltimiseks on lubatud
laskekuuele kinnitada haak véi riba-pealisomblus.

Laskmisel on lubatud kasutada pehmest mater-
falist sdrm- voi labakinnast, mis ei kata katt kau-
gemalt kui 5 cm kaelabast. Kinda paksus mistahes
kohast ei tohi tiletada 5 mm (kokkupandult 10 mm).

Laskuri jalandudeks sobivad. kéige paremini
suusasaapad. Keelatud on lasta erilistes naelsaa-
bastes, ‘jdikade taldadega saabastes, spetsiaalselt
laiendatud kannaosaga saabastes, alpisaabastes,
slaalomisaabastes, sdarsaabastes, mis katavad
polvedndla, viltides voi viltsaabastes.

Kui temperatuur tulejoonel on alla -10°, luba-
takse lasta poolkasukas, viltides (viltsaabastes) ja
vattpikstes.

Laskuri riietusele on
kunstlikke tugesid.

keelatud moodustada

Sihtimise all moistetakse tegevust, mille tulemu-
sena vintraud viiakse sellisesse asendisse, mis
kindlustab kuuli lennu tarvilikus suunas (maérki) ja
tarvilikule kaugusele.

Sihtimiseks on pussil sihtimisseadeldis — sihik
ja kirp. Silm reageerib elavalt valguse tugevuse
muutustele. Tugevas valguses tdmbub silmatera
koomale, nérgemas laieneb. See avaldab olulist
moju sihtimise tdpsusele. §

Tugevamas valguses ndeb silm teravamini kui
ndrgas ja seepdrast on sihtimise tdpsus tugevamas
valguses suurem. Sihtimiseks on silmale koige so-
bivam tugev hajutatud valgustus, sest siis ei teki
sihtimisvahendeil segavaid varje ja valgusreflekse.
Sihtimisel peab silm ndgema iheaegselt kolme
iksteisest erinevas kauguses asuvat objekti: sihiku-
salku (dioptriava), kirpu ja marki. Kahjuks aga ei
suuda inimese silm neid koiki korraga teravalt
naha ja nii tekivad sihtimisvead. Kui vaadata tera-
selt sihikusalku, muutuvad kirbu kontuurid uduseks
ja margi kontuurid hoopis segaseks ning tapsest
laskmisest ei saa juttugi olla. Sihtimisvead on koige
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vaiksemad siis, kui silma ndgemisteravus kohanda-
takse margi teravaks ndgemiseks. Siis on kirp veel
enam-vahem rahuldavalt nahtav, kuigi sihikusélgu
kontuurid uduseks jaavad. Tapsemat sihtimist voi-
maldab jargmine meetod: véetakse Gige sihtjoon,
s. t. parema silmaga vaadatakse (le sihikusalgu kir-
bule nii, et kirp paistaks tapselt sdlgu keskel, tema
hari aga oleks thel kérgusel sihikusdlgu (ilemiste
aartega, ja juhitakse see marki. Sihtjoone marki
suunamisel silm loomulikult kohandab end vasta-
valt margi kaugusele ja ndeb seda teravasti. Hoi-
des relva sihis, kontrollitakse veel kord sihiku-
salgu ja kirbu omavahelist asendit. Niimoodi kau-
guses edasi-tagasi rannates kontrollib silm koige
paremini sihtimise tapsust. Niisugune sihtimine aga
néuab visa treeningut.

Sihtimisel on peamine osata hoida tasast kirpu
lasu ajal. Just sellele tulebki oma tdhelepanu
koondada. Mark voib seejuures paista uduselt
(mitte teravalt), lasketdapsusele sellel olulist mdju
ei ole.

Ringmaérgi pihta sihtimisel tasast kirpu harili-
kult ei viida margi musta siidamiku aarele, vaid
jdetakse margi ja kirbuharja vahele vaike vahe.
See vahe aitab véltida sihtimisvigade tegemist
korgusesse. Kui kirbuhari viiakse margi musta sis-

se, ei voi kunagi tapselt delda, kus asub niikuinii
iuba ebateravalt ndhtav kirbuhari margil. Seepéa-
rast tulebki réhku panna sihtimise tihedusele, s. t.,
et alati tuleb hoida (ihtmoodi tasase kirbu ja mérgi
vahe ihesugune. Mida suurem on viga kirbu ase-
tuses sihikusélgus, seda rohkem kaldub kuul kérva-
le. Kuul kaldub alati sellele poolele, kuhu oli
hoitud kirp (kaldub kérvale vea suunas).

Algajatel laskuritel hakkab silm vasima péarast
8—10-sekundilist sihtimist. Selleks ajaks muutuvad
kirp ja sihikusdlk uduseks ja nende kontuurid val-
guvad laiali. Seeparast pole tarvidust kaua sihtida.
Kui mingil pdhjusel ei suudetud paasta 10 sekundi
jooksul, siis parem sihtimine katkestada ja lasta
silmadel 5—10 sekundit puhata.

Lahtise sihikuga pissidele voib kiilge monteeri-
da dioptersihiku. Dioptersihikul on vérreldes lah-
tise sihikuga mitmed olulised eelised. Dioptersihik
koosneb dioptrist ja kirbust. Kirp voib olla kas
harilik tulpkirp voi réngaskirp. Sihtimine diopter-
sihikuga pohineb inimese silma omadusel hdlpsasti
leida ringi keskkohta. Dioptersihikuga sihtimisel
on laskuril tarvis ndha labi dioptriava ainult kahte
punkti — kirbuharja ja marki (tulpkirbuga). Ron-
gaskirbu puhul peab mérk asuma kontsentriliselt,
kui vaatame labi dioptriava, rongaskirbu ja kirbu-
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kaitse. Kuna dioptriava peab olema vdga viike
(1,5—2 mm), vaiksem kui silma pupill, siis paigu-
tatakse ta silmale véimalikult ldhemale. Sellega
pikeneb sihtjoon, mis omakorda vahendab sihti-
misvigadest soltuvat kuulide hajumist. Vorreldes
lahtise sihikuga on dioptersihik tapseks sportlikuks
laskmiseks vorratult soodsam.

LASU PAASTMINE

Lasu pédédstmisele véib asuda alles siis, kui las-
kur tunneb end asendis kiillalt mugavalt. Piiss tu-
leb mérgile suunata mitte kite pingutusega, vaid
kogu keha nihutamisega.

Kui lamades liikata keha natuke ettepoole, kiiii-
narnukid aga jatta endisele kohale, siis' langeb
pissi suudmeosa allapoole; keha tagasitdmbamisel
suudmeosa touseb; keha nihutamisel paremale
p&drdub pliss vasakule; kui aga keha nihutada
vasakule, siis pé6rdub piiss paremale.

Laskeasendis keha nihutamisel peab kandekie
(vasaku) kiitinarnukk alati paigak\e jadma.

Sihtimisel tuleb laskuril jélgida, et piiss ei oleks
kaldu. Kuhupoole piiss on kallutatud, sinnapoole
ja pisut allapoole ldhevad ka tabamused.

Lasu paastmiseks tuleb haarata parema kiega
(pdastekdega) laekaelast ja asetada parema ke
(paastekde) nimetissérm paastikusabale. Laekaela
hoidmisel ei tohi mingil juhul lihaseid pingutada.

Paastikule vajutamise ajal koondab laskur kogu
'omal téhelepanu tasase kirbu hoidmisele ega motle
asule.

Laskmiseks tuleb piiss laadida ja paastekde
nimetissdrme' esimese jdtkuga sujuvalt vajutada
padstikusabale. Sujuv vajutamine paastikule koos
sihtimisega on silma ja sérme koost6, millist tege-
vust on vaja kdllaltki palju harjutada, veel enne,
kui me hakkame padrunitega laskma.



Koige kahjulikumaks veaks pddstmisel on rebi-
mine, s. t. vdga jarsk paastikusabale vajutamine
(paastiku tombamine).

Esialgu voib rebimise pdhjuseks olla paugu kart-
mine.

Algaja laskur pole pauguga harjunud ja ootab
seda teatava drevusega. Erutatuna kiirustab ta lasu
padstmisega ja tombab jarsult paastikut — piss
vaaratab ning kuul ei taba marki.

Sihtimise ja padstmise ajal ei tohi kate lihaseid
kramplikult pingutada, sest siis tekivad veel suure-
mad piissi kdikumised, mis omakorda pdhjustavad
rebimist.

Sissehingamisel langeb vintraua suudmeosa alla-
poole, viljahingamisel tduseb lilespoole. Seeparast
peab lasu p&astmise ajal hinge kinni pidama.

Sihtimise ajal voib laskur hingata normaalselt,
Niipea aga kui ta hakkab paastikule vajutama, tu-
leb hingamine peatada.

VEIDI BALLISTIKAT

Oma liikkumise kiiruse, lennusuuna ja pusivuse
lennujoonel saab kuul selle hetke véltel, mil ta
liigub vintrauas. Paastikuhamba tagant vabanemi-
sel jookseb |66kraud 168kvedru survel suure kii-
rusega ette ning 166knéel annab hoobi padruni-
kilbbaras asetsevale siitikule. Viimase polemisest
tekkinud leek stiiitab piissirohu (viskelaengu).

Pissirohu polemisel tekivad piissirohugaasid.
Piiides oma mahtu suurendada, rdhuvad gaasid
thtlaselt rauaddne seintele, kuulile ja padrunikesta
pdhjale. R6humine rauaddne seintele ei suuda
tiletada tugeva terase vastupanu. Réhumine kuu-
lile toukab selle vélja, réhumine kesta pdhjale
tdukab piissi aga kuuli liikkumisele vastupidises
suunas. Seda relva liikumist nimetatakse tagasil66-
giks..

Tagasiléégi algus langeb kokku kuuli lilkumise
algusega. Gaaside survel lilkkuma hakanud kuul
surutakse vintrauda, kus keermed l6ikuvad kuuli
kiilgedesse ja kuuli liilkumisel rauadones panevad
ta poorlema Umber pikitelje.
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Kuuli péérlemine limber oma pikitelje annab
kuulile piisiva lennujoone.

Lasu ajal vintraud vibreerib ning seetottu kaldub
korvale esialgsest asendist. Kuuli véljumise mo-
mendiks on vintraud oma suunda muutnud ja nii
ei lenda kuul tapselt selles suunas, mis talle sihti-
misega esialgselt anti, vaid muudab veidi oma
teed. Laskejoone (rauaddne telje pikendus enne
lasku) ja viskejoone (rauaddne telje pikendus lasu
momendil) vahel tekib nurk, mida nimetatakse
viskenurgaks.

Vaikesekaliibrilisel ptssil on viskenurk tdhtsuse-
tult vaike. Kuid laskmise tdpsuse huvides on siiski
oluline, et see nurk oleks iga lasu puhul Ghesu-
gune. Seda on vdimalik saavutada ainult siis, kui
lastakse alati (ihesugusest laskeasendist.

Teed, mida médda kuul dhus liigub, nimetatakse
kuuli lennujooneks ehk trajektooriks.

Lennujoone kuju dhus oleneb kolmest tegurist:
raskustungist, dhutakistusest ja kuuli pédrlemisest
imber oma pikitelje.

Kui kuulile ei mdjuks teisi joude peale selle,
mille mojul ta litkumist alustas, siis jatkaks ta liiku-
mist sirgjooneliselt ja Uhtlase kiirusega |6pmatu-
seni.

Kohe rauasuudmest valjumisel satub kuul raskus-
tungi moju alla ja hakkab allapoole langema.
Samuti hakkab kuuli lendu kohe pidurdama ka
Shutakistus.

Raskustungi ja ohutakistuse méjul kujuneb kuulii
lennujoon koverjooneks.

Lennujoone esimene osa kuni selle kdige kor-
gema tipuni on pikem ja lamedam kui teisel pool
tippu olev langev haru.

Plissirauast valjumisel pddrleb kuul imber oma
pikitelje. See poédrlemine hoiab kuuli lennujoonel
ja takistab tema l(mberl66mist lennul. Po&rlemise
mojul kaldub kuul horisontaalpinnas korvale oma
esialgsest suunast. Seda koérvalekaldumist nimeta-
takse derivatsiooniks. Derivatsiooni suund oleneb
keermete suunast. Noukogudemaa relvade kuulide
derivatsioon on paremale.

Kuna kuul kaotab ruttu kiirust, dhutakistus ja
raskustung aga kuuli péérlemise kiirust tunduvalt
ei vdhenda, siis kasvab derivatsioon kauguse suu-
renemisega.

Lihematel laskekaugustel (vaikesekaliibrilistel
relvadel) on derivatsioon arvesse voetud ja
kompenseeritud kirbu asetusega.
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LASKEVOTTED JA LASKEASENDID

Tabav laskmine séltub laskereeglite tundmisest
ja laskevotete sooritamise vilumusest. Tabavaks
laskmiseks on tarvis oppida vétma odiget laske-
asendit, digesti sihtima, sujuvalt paastikule vaju-
tama, normaalselt hingama sihtimise ajal ja hinge
kinni pidama lasu paastmise ajal.

Pohilaskeasendeid on kolm: lamades, pdlvelt ja
pusti kaelt.

Treeningutel tuleb neile kdigile (ihevorra tahele-
panu pihendada, kuid raskemaid asendeid on
vaja harjutada siiski rohkem.

Kuna koik inimesed on (ksteisest vahemal voi
suuremal maaral erinevad, siis iga inimene sobitab
vastavalt oma erinevustele laskeasendi. Kaigil
laskeasendeil on selliseid elemente, mis on vas-
tavale laskeasendile iseloomulikud ja vastavad
laskespordi maédrustikule, mida iga laskur peab
hasti tundma. Laskeasendis peab laskuri kehaseis
olema tasakaalustatud. Lihastes voi lihaste grup-
pides ei tohi olla mingisugust pinget.

Kehaasend ja relvahoidmise tehnika peavad
olema nii véalja td6tatud, et nad hoiaksid dra noo-

gutamise voi vahendaksid seda. Noogutamiseks
nimetatakse seda, kui relv liigub lasu paastmise
momendil alla. Laekaela haaramine ja piissi pal-
gessepanemine on olulise tdhtsusega tddvotted.
Nouded laekaela haaramise ja piissi palgessepane-
mise suhtes on kdigis laskeasendeis (ihesugu-
sed.

Relvahoidmine ja kehaasend peavad olema
védlja téotatud nii, et nad aitaksid vidhendada relva
kdikumisi imber tugipunktide.

Kasi, millega haaratakse lackaelast ja paaste-
takse lask, on paastekasi. Kasi, millele piiss toetub,
on kandekasi. Piissi palgessepanemisel ei voi dlga
ettepoole suruda ega normaalsest krgemale t5sta.
Sobiv koht piissikabale on 6la négu, mis on suure
rinnalihase ja olaliikkme vahel.

Tuleb silmas pidada, et piissikaba toetamise
koht jédks iga lasu juures muutmata. On vaja
selgusele jouda, kus (ihe voi teise laskeasendi
puhul on plssikaba toetuspunkt. Samuti on vaja
Sppida pussi 6lga tdmbama alati (ihesuguse tuge-
vusega.

Pissikaba tuleb 6lga témmata nii kdrgel, et ker-
ge peakallutusega satuks posk laeharjale, kusjuu-
res silm peab jddma normaalsesse ofsevaatamise
asendisse. Pdske on soovitav laeharjale toetada
vordlemisi tugevasti, sest see annab pissile kind-
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lust. Laehari on aga peale heaks toeks, mis soo-
dustab rahulikku ja tdpset sihtimist.

Laskmise tabavus soltub peamiselt laskevotetest.
Selleparast on tdhtis dppida laskevotteid Sigesti
sooritama. Laskevotted koosnevad jargmistest ele-
mentidest: laskeasendeist, relva laadimisest-hoid-
misest ja sihiku seadmisest.

Laskmine lamades

Laskmise Sppimist tuleb alustada kdige kerge-
mast asendist — lamades toelt laskmisest.

Lamades toelt laskmisel kasutatakse 20—25 cm
kérgust pehmet tuge, liiva, saepuru véi mingi
muu pehme materjaliga tdidetud kotti. Lamades
toelt laskmist rakendatakse laskeharjumuste oman-
damiseks, et lile minna lamades kaelt laskmisele.
Laskur asetab kderandme toele, nii et kaelaba
jadb vabaks, ja votab piissi vasaku kde peopesale,
kuid rohkem pdidla poole. Kiilinarnukid toetuvad
maha.

Kui laskur oskab votta lamades toelt asendit,
tunneb sihtimise ja paastmise tehnikat ning mois-
tab teha parandusi sihikuseadmeis, siis voib dle
minna lamades kéaelt laskmisele pussirihma kasu-
tamisega.

Lamadesasendisse asumiseks tuleb teha pool
pOoret paremale. Parast pddrde tegemist jadb va-
sak jalg paremast veidi tahapoole. Sellisest asen-
dist laskuda vasakule pdlvele, toetuda kdega ma-
ha ja heita pikali. Laskuri keha peab moodustama
laskesuunaga vaikese nurga (15—25°). Jalad tuleb
asetada kergelt harki. Paremat polve voib tom-
mata natuke llespoole. Keha iilemine pool asetub
nurga all laskesuunast paremale, keha alumine
pool vasakule.

Viskenurga suurus sdltub osaliselt pissi kand-
vate toetuspunktide vahemaa pikkusest. Pikem
vahemaa plissi toetuspunktide — kandekée ja dla
vahel aitab vdhendada viskenurga ja ka kilgsuu-
nas kéikumiste amplituudi. Normaalseks pissi toe-
tamise kohaks on piissi raskuskeskme mbrus.

Voistlusmaaruste jargi ei tohi kandekde ranne
olla madalamal kui 15 cm alusest, millel laskur
lamab.

Vasaku kde kiilinarnukk - asetatakse pissi alla
vdi veidi vasakule. Kaugele vasakule asetatud
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kiunarnuki puhul tekivad pussi kdikumised ja kuu-
lide hajumine.

Olulisema osa ptissi raskusest kannab vasak k&si
(kandekdsi) — ta on pissile toeks. Parem kasi
ainult toetab plssi korvalt ja paastab lasu.

Sihtimiseks kallutatakse- pea pisut kérvale, kuid
kaelalihaseid pingutamata, parem pésk toetub lae-
harjale.

Pissikaba peab 6laliigese lohku toetuma kaba-
raua keskosaga alati ihtemoodi; laskmise ajal ei
voi teda 6las nihutada lles ega alla (s. t. Gihe lasu
ajal panna kérgemale, teise ajal jalle madalamale).

Selleks et hoida pissi liigse koikumise eest
laskmise ajal ja et kaelihaseid mitte liialt pinguta-
da, kasutatakse pissirihma. Piissirihma laius ei tohi
iletada 4 cm. Rihm tdmmatakse parajalt pingule,
nii et lackaba toetuks kindlalt vastu olga. Liialt
pingul rihm hakkab piissi kérvale kiskuma ja vasi-
tab laskurit.

Suur téhtsus on ka laskuri pea iihesugusel asen-
dil kdigi laskude ajal. Kui iga lasu sihtimisel pea
asendit muuta, ei saa olla (ihtlast tabavust.

Vahemaad silma ja sihikusélgu vahel ei moode-
ta, vaid see madaratakse kindlaks sihikusédlgu, eriti
selle aarte selge nahtavusega.

Tabavaks laskmiseks on vaga oluline, et laskuri

asend kogu laskmise ajal ei muutuks. Eriti on see
kehtiv kandekde (vasaku), kdelaba ja kiiinarnuki
kohta.

Laadimiseks voetakse pliss palgest (laekaba las-
takse alla) kandekde kiilinarnukki paigalt nihuta-
mata.

Parast laadimist asetatakse laekaba ja parema
kde (paastekae) kiitinarnukk endisele kohale.

Laskmine pélvelt

Polveltasendile on iseloomulik see, et ta palju
suuremal mdaaral kui teised laskeasendid- oleneb
laskuri kehaehitusest. Soltuvalt sellest ei saa anda
ka kodigile iihtemoodi sobivat retsepti polvelt lask-
miseks.

Laskur istub jalakannal. Parema jala varbad
(laba) ja polv, samuti vasaku jala tald toetuvad
maapinnale (alusriidele voi matile, mida voib ka-

sutada the, kahe véi kolme toetuspunkti — var-
vaste, polve voi jalalaba all vastavalt laskuri
soovile).
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Vasaku kde kilinarnukk toetub vasakule polve-
le. Kitnarnukk voib nihkuda polvekedrast ette-
voi tahapoole mitte lle 10 cm. Relva hoitakse
kate, 6la ja pdse ning rinna parempoolse osaga.

On lubatud asetada parema jala sdare alla muhv
voi kotike, kuid pdlv ning varbad peavad toetu-
ma maapinnale (alusriidele, matile) ja jalalaba ei
tohi painutada korvale lile 45°.

Polveltasend moodustab oma toetuspunktidega
keolmnurga. Esimene punkt on parema jala sdar ja
kand, millel laskur istub, teine parema jala pdlv
ja kolmas vasak jalg ning kandekasi.

Et relva raskuspunkti hoida toetuspunkti kohal,
peavad keha ja selg olema véimalikult sirged.
Sellise asendi juures saame ka &ige peahoiaku,
mis on vaga oluline sihtimisel.

Et véltida pea ettepoole painutamist, peab kas
relva tostma voi keha allapoole kummardama.
Vasaku kde asend on siis dige, kui pea sihtimise
juures pusti hoitakse. Sihtimisel tuleb pdsk toetada
paraja survega laekabale, see annab peale tuge
ja on seeparast soodne ka kogu lilakeha tasakaa-
lustamiseks.

Ka siin, nagu lamadesasendiski, on kasi osaliselt
relvaluku all. Pdlveltasendist laskmisel on pussi-
rihm aga natuke lihem. Kui pussirihm on liiga




madalal, siis vahendab see kasivarre voimet kanda
temale méaaratud raskust. Vasaku kasivarre ja relva
raskus peab langema vasakule pélvele.

Vasaku jala sddre asetamiseks on kolm voima-
lust: kehale ldhedale, maapinnaga vertikaalselt ja
ettepoole sirutatuna. Kui laskuril on pikad kéaed,
kuid lGhikesed reied, tuleb vasak sdar rohkem
ette sirutada. Asendi valik oleneb laskuri kate ja
jalgade pikkuse vahekorrast.

Parim pélveltasend annab laskmisel samasugu-
se stabiilsuse nagu lamadesasend. Selleks peab
aga saavutama oige peahoiu ja jaotama oigesti
keharaskuse.

Laskmine piistiasendist

Laskmine pusti kdelt on kiillaltki pingutav tege-
vus. Seepdrast ei tahetagi sageli pistiasendit
killaldaselt treenida. Ometi on just pistiasend
kdige tdhtsam ja otsustavam. Lamades ja polvelt
lasevad koik laskurid enam-véhem vordselt ning
tagajarjed on ldhedal maksimaalsele. Kui laskur

oskab hasti lasta ka plistiasendist, on edu kindlus-
tatud.

Plstiasendist laskmisel seisab laskur maapinnal
voi alusriidel. Relva hoitakse kate, ola, pose ja
rinna parempoolse osaga. Vasakut kitnarnukki
voib toetada vastu keha, kuid piissirihma ei tohi
kasutada.

Hea tabavuse tshtsamaks ndudeks on oige
seismine, s. o. keha tdielik tasakaalustamine. Pa-
remaks tasakaalustamiseks on kasulik keharaskus
jaotada uhtlaselt molemale jalale.

Jalapohjade pinda tuleb kasutada maksimaalselt,
kogu tald peab olema kindlasti vastu maad. Tahtis
osa asendi stabiliseerimisel on jalapdidadel. On
soovitav, et markidepoolne jalapdid asetseks ré6-
biti markidejoonega.

Kdige soodsam vahemaa mdlema kontsa vahel
on 15—25 cm. Tuleb silmas pidada, et piisti lask-
misel oleksid jalad pdlvest sirged, kuid mitte
kramplikult. Et saavutada parim hoiak, peab keha
ja relva raskuspunkt olema otse toetuspunkti ko-
hal. See tahendab, et keha ja relva raskus jaga-
takse Uhtlaselt molemale jalale.

Jalgade dige hoiak soodustab keha tasakaalu.
Jalaninade kaugus teineteisest voib (iletada kan-
dade kauguse 8—10 cm vorra.
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Kandekéde kiitinarvars peaks olema pussi all
vertikaalselt. See tahendab, et kiitinarnukk, toeta-
va kde ranne ja pliss peavad asuma koik (hel
tasapinnal, s. o. lasketasapinnal.

Plssi voib hoida poidla ja esimese sorme vahel,
kuid voib toetada ka sdrme otstele.

Kéetoe kasutamisel aga p&odratakse vasak kasi
ja ka kaeranne ftaielikult valjapoole sirgu. Vilja-
sirutatud randme puhul on péidla lihas kéaele
heaks toetuspunktiks.

Plssikaba tuleb toetada vastu olga voimalikult
kogu pinnaga. Selleks peab piissi paigutama para-
jale kérgusele. Olg peab jadma sellisesse asendis-
se, nagu see tavaliselt on pdlstiseisval inimesel.
Ka pustiasendist laskmisel jaab parema kae ja
nimetissérme (lesandeks paastikule vajutamine.
Parem kasi tuleb hoida |odvestatult, et oleks hea
pdaastikule vajutada. Pea hoida pusti, parem pdosk
asetada vastu pussilaadi.
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Olulist moju tabamise tdpsusele avaldab relva
kdeshoidmine.

Pistolit tuleb haarata tapselt (htemoodi, (ihe-
suguse survega, kuid mitte kramplikult. Nimetis-
sorm peab jdama vabaks, et oleks voimalik tém-
mata paastikut.

Pistolist laskmisel on tegevuses ainult (ks kasi,
teine ripub lihtsalt kérval voi on puusal.

Asendisse asumisel tuleb kontrollida, kas asend
on maérgi suhtes dige voi mitte. Selleks suleme
silmad véi vaatame mujale, tdstame kae vabalt
lles ja seejarel kontrollime, kas piistol on suuna-
tud oma marki. Kui asend on vale, siis tuleb keha
nii palju pooérata, et pistol sihiks vabalt meile
antud marki.

Pistolit voib laadida alles siis, kui relv on kor-
ralikult kdtte voetud.

Kuidas (hest voi teisest asendist lasta, mida
asendi oppimisel esmajoones silmas pidada, seda
saame koige. paremini teada vilunud laskurite
tegevust jalgides. Nendelt votame omaks selle,
mis meile sobib.

Laskespordiga . véivad tegelda poisid ja tiidru-
kud 10. eluaastast alates ning koik vanemad
mehed ja naised, kellel on huvi laskespordi vastu.

Selleks peab laskur saama teoreetilise ja fiiisili-
se ettevalmistuse ning tegema laskeharjutusi. Ta
peab lugema véistlusmaarustikku ja laskealast
kirjandust ning kuulama loenguid laskespordist.

Koigi spordialade, sealhulgas ka laskespordi
puhul on tahtis fidsiline ettevalmistus, et paremaid
tagajargi saada. :

Laskesportlasele tulevad kasuks hommikuvdim-
lemine ja igasugused véimlemisharjutused. Suvel
tuleb ujuda ja matkata, talvel suusatada ja uisu-
tada.

Koige tahtsamaks laskuri ettevalmistuses on aga
laskeharjutused, kus laskur viimistleb oma asendit
ja laskevotteid. Vaga hea on teha sihtimise-paast-
mise harjutusi padruniteta, n.-6. kuiva sihtimist.
Hiljem kontrollida end juba padrunitega laskmisel.

lgaihest, kellel on tahtejoudu ja visadust, voib
saada jargusportlane ja hea laskur.

Mairklehed vaikesekaliibrilistele relvadele

1. Ohupiissi mark «M» 5—10 m distantsile
(pneumaatilisele)

2. Vintplssi mark nr. 6 25 m s

3. . 3 ot 50 m #

4. Pustoli . A 2% ja 50 e



LASKMISE NORMATIIVID JA JARGUNOUDED

|

Distants

Harjutus ‘ Relv (m) Mark Asend |Laskude arv Aeg Norm
«Noor laskur» |Shupiiss } 5  |dhupdissi lamades 3 proovi- ja |piiramata |mitte alla
14—16-aasta- (pneumaatili- | mark «M» kaelt 5 arvestus- 40 silma
sed poisid ja |ne vintpiiss) (rahvusvahe- lasku .
tidrukud line)

«Tédpne las- |vaikese- 25 v6i (25 m nr. 6 [amades |3 o 60 ja |piiramata |25 m — mitte
kur» 16-aasta- |kaliibriline 50 50 m nr. 7-M k,a?”' PUS=15 arvestus- alla 42 silma
sed ja vane- |spordipiiss sirihma ka-j55ky 50 m — mitte
mad noorme- sutamine alla 38 silma
hed ja neiud lubatud
Kompleksis  |vaikese- 25 v3i 25 m nr. 6 [lamades |3 proovi- ja |piiramata |25 m — | aste
«Valmis  ko- |kaliibriline 50 50 m nr. 7-M 5 arvestus- 30 silma;
dumaa kait- |vintplss lasku Il aste
seks», 17—19- 33 silma;
aastased 46 silma on
100 p.
50 m — | aste
27 silma;
Il aste
30 silma;

43 silma on
100 p.
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. Jargud (silmades)
Harjutuse vt Distants e ]
indeks arjutus (m) mn oorte

16-a.

Vaikeplss Mehed
MB-1 Lamades 10 lasku 25 94 90
MB-2 Lamades 10 lasku 50 88 83
MB-4 Kolmest asendist 30 lasku (3<10) 50 235 —
MB-7 Kolmest asendist 30 lasku (3X10) 25 250 -
MB-8 Lamades 30 lasku 50 275 260
MB-10 «Jooksev metssiga» (normaalne jooks) 20 lasku 50 60 45
Vaikesekaliibriline plstol

MIM-1 10 lasku musta ringmarki 25 90 —
MIM-4 30 lasku musta ringmarki 25 250 ——




| Jargud (silmades)

Harjutuse g Distants

indeks Harjutus i) i Noorte |
16-a.

Vaikepliss Naised

MB-1 Lamades 10 lasku 25 94 90

MB-2 Lamades 10 lasku 50 88 83

MB-4 Kolmest asendist 30 lasku (3X10) 50 230 —

MB-7 Kolmest asendist 30 lasku (3X10) 25 245 —

MB-8 Lamades 30 lasku 50 275 —

Vaikesekaliibriline piistol
MM-1 10 lasku musta ringmarki 25 83 78
MMM-4 30 lasku musta ringmarki 25 243 —
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