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(Osteoloogia jo siindesmoloogia)

Keha tugielundkonna ehk toesge @ooo&scavad tema luud ja liidu-

sed ning liigesed, Mitmeile‘elundelLe (nidit. hingamiselundeile,

glidamele, selja- 1 ning peaajule) on need ihtlasi haitseks. Bt toe-
se osadele kinnituvad lihaged, mis necid 1;1 utavad, viimgldades.
seega keha 1‘1“re«,t ninetataskse toest k& passiivse liikumise

v elundkonnaks. Opetust luudest kutsubaksa andtoomias ost loogiakts,

6petust liidustest ja liigestest ~ siindesmoloosiaks.

; .1, Iuud, Imud (ossa) .ujutavad endast kova ja elastseid, i
vérskes olekus h01¢aaas—va¢reid elundeid, mis koos mooduétavad
luustiku ehk skeleti (ekeleton). Imude pesmiseks eh 1tusrauer38115m,¢h

'onlluukude ehk lunollus. Oma lheemilise zoostise poolest sisaidavad s
luud umbes 50% vett, 15,7% rasva, 12 % orga anilist ollust ja 21, 85%
"soolasid {enorgaanilisi aineid). Anorgaanilistele %1neh616 vilgneb
luu ome kovaduse, orgasnilisitele - elastsuse. Luu polemisel hivi-
nevad orgaanilised ained 8vz Ja amorgaanilise@ iggvad "luw tuhat

kujul alles. Sema slnnidb sel korral kui luud satuvad kauemaks
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naid, mullaase). Orgaenilisﬁest aing—-

ajaks niiskesse mi

; 8ils eralduvad temast anoz~
sdiluvad. Niisugune dekaltsi-

viib, kui ta killalt pikk
on, solme keerata. Et noored rehien orgsanilisi aineid sisal-,

davad kui vanad, siis on nad paenduvamad. Vanisega kasvab luudes
anortaanﬁl;uue ainete osatibtsus, vanad 1vud on seepirast pudedanad,
Vanade inineste juures on luunurdumised sagedasemad, |

Iuu gnorgaanilise massi peanmise csa mooduotﬁb :qltviu& C Q-
faat (umbes 85%}), edasi 1eiam@ siit xelteiumikarbonaati (umbes

10%), magneesiuwmfosfaati Y5y, waltslunmfluoriidi 0,3 %\’ : i
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kaltsiapkloriidi {(0,2)%) ja le!
. lise osa moodus? cab veamisel

colasid (wsbes 2 %). Iuu orgaani-

mwgglt Jagatakse luud pikkadeks,»lﬁhikestekﬁ Jja lamedateks. ggg§§;

Hfd@ks laudaks nimetatakse niisuguseid iuid, mille juures véime eritells
© kaht enam-vihenm jé endunud ofsa ehk e epifiiiisi, Ja gilindrilis® kuni pris-
maatilist keskoss - keha ‘ehk diefiilisi. Diafuils on sesest gones ja diaful-
81 58z on virsketel lundel iiidetnd Luuﬁdiga uing kannab luuiididcdoe {(ca-

lvum mednlla? 2) pimetusi. Iay diafiiiis th tah endast Jarelikult toru, ia
‘pikki luld nimetatakse seetsitu ke torpluvdeks. Iithikesed luud omavad
"1gasuunallselt enam=-vihem ilihesnguseid ui iHteid Ja 981nevaa peamiselt seal
kus liikumine ja surve levib Tohketele vihemstele luuosadele. Tibikestieks
'fiaudeks on niit. selgrooliilid, kie randme loud jng; Lemedad lund on nii-
auguéed luud,; mig on iaiuti suuremad kui fakqnti; Iamedad iuud Umbrit-
sevad monesuguselé poneid (ndit. kolju kaane ivud), véi nad esirevad nii-
f‘sugqstel kohtadel, kus neile kirnitub rohkesti lihaseid (nal?; ahalui) .
Kehas on olemas ks piisuguseid luid, mids ei paa el lhessegi uimetaind
71uuderuhma paigutada. Niisugused on ndit. néc lund, kolja pGhimiku luvd
;3ne, Selliseid 1uid nlmeta skse segaluude$y« 4 :

L@Lde pinnad on viga mitmesugused. Monedel iuudel on need siledad,
. mbnedel krobelised, ménedel on pad paigutl siledad, paiguil kareded voi
A’kuhmakestega varubibuua, Vastavalt ona eriqv7usele xujule kannavad need
_ka erisnguseid nimetusis kBbér (tuber), kdiruke (inberculum), krobedik
?*(*ubﬂrh81tah,, kiihieik ehk hari {spina), Jjitke {prosessus), auk {fossa),.
- bonsusg {cavitas), mulk (foramen), lohk (fovea), vaga (stlcus) jm. Nesed
. kouad luudel, mille kapdu nad dksteisega A?liesmﬁvad, on varustatud si-
ledate lll*& cylnuaaeamc Torninudel on lilgespinnad epifﬁ&si@alb uude
'.pln”aaﬁl v5ime leida viAikesi malgakeqi o tﬁitemulgukési {(foramina nubt-

" ritia). Nende kaudu peesevad 1Ub0'ose need veresocned, mis planiseld
L iauidi toidavad., : :

. Ian loigete veatlemisel veen&umeg ot omait gtruksuurilt (koetiselt)
c.on lunollus kshesugune: pliwxoellog ja Kaudﬁ;lu= Flinkgllius (wub%tan»

i';1:1? @amﬁacua) on tihe, kcmpa,n e da kova. %a,neglas (substantis spon-~
:giest ja tglban;stes»g mis

&O¢g; seevastu koosneb Shukestest

Liukaﬁelsega 1zikuvad ja mille vahelé jdEvad ruumido,Lamedaﬁeﬁ juudes.
,QSetseb plinkollus kahe paralleelse ‘ja nende vahele jH&D
;:Kaanl as, kandes. giin g;i_i&gg &% © 151,'L£hikesed'1uud ja
“ltarwjuude epifillisid on ehitatud késnd;laéesi; pllanualuq gsineh Ohuks-
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.valiskiht iuwd teda tmbritsevate struktuuridega,

'di&fﬁisideﬁ, lamedates lundes ja lilbikestes lutudes). Boorte indivii~
\ 3 # | $ 7

. : f5»
Lisnolluse. P&awéﬁke sed Jj& tulbakesed ei aseisge luus korra Dgratult
vaid korrapiraselt: nende suund ja asetes lan veh kokku lihaste tege-

fued

vuses ja keha raskuse b&titu lvudes tekkiva pinge (surve- ja Hombejdu-
jooute) suunage. Uldiselt meenutab kisnollus arhitbektiuur gooti vblvida;w

slisteeni v0i neid enitisi, wmis pistitatakse ristakutissetgtud ﬂalkl»f ,
dest (nsit. randteesillad). Tang niisugusele ehitusviisile saavula~

takse minimaalse Laterwa;1ku¢bnd maksimaalne tugevus ja vastupidavui

ning htlasi kergus.

Varske luu wdlispind - vidlja arvaetud: liigespinnad -~ on kaetud

kahest kinhist kossneva sidekcekesh Laga -~ luuﬁmbrisega ehk periostiga

‘{periosteum). Pericsti~sisekibt (fibroelastns hv} koosneb peamiselt

elastaetest kiududest ja “vPhLKESfGSD kcllageensete kiudude hzmﬁudestg 1
Vllmaseid siirdub-giit. (criti kdiluste js sidenmete KlﬂﬂlbUSKOhb&dei}

luukoesse ja need ! annavad niisuguseld korral Sharpey kiudude nime, '

\

Swufg Kiudude rohkusest oleneb iouiimprise ja luu seostuse tugevus.,

Periveti wisexihis on ka rohkesti paljunemisviimelici rakke - kdﬂbldllw
raklke, - tun purdumise puwhul astuvad need tegevusesse Jja toodavad iuud -

2.

tekitavaid rakke, osteoblaste. Viimaste tegevusel Lol lmub luude "kokiu-

Eagvamine, Ncorte, kasvavate luude periostis on eriti rohkesti Kaﬂhi@é}f

i .- 43 $ 2 fa o o A2 ¥ e ia ¥ ¥ P ~ o i Py
akke ja OSueQb;aSLe,vmcoausuades 8iin law pional erilise periosti-

kihi - kembizalkihi. Periosti viliskiht {adventitsimalkiht) Loosneb
Janedatest kollageensete kiudude ¥impudest ia on rikkalikul® varusta-

| . - y » i
tud ndrvikindudegs ning veresoonekestesa. Viimased tungivad Volumannid

kenglite kaudu luusse ja toidevad seda. Koheva sidekoena seo periosti |

2.:

Liude sis ed pinnad - toruluwie diafuiisides -~ on vooderdatud = |
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ohukese, Orng rebiku laarsidekoeiise‘kestaga - gndcstiga (endosteun),

Laude Jiigespinnad on % tud hiialiinse kbhrkee kihiga: Kchrkude

eldul toeses mudaled, patgull véahewal , paiguti guuremal méiral.

i
Sauremal mAiral on ksﬁramden,nalpﬁ'rglete rindmigtes otsades;\Kbhr\

on kgetud periostile sarnase sideXkoelise limbrisega - kdhre br1@eﬁa &
ehkk perikondriga (pex 3cnonur3nu), '\ “
Nagu juba tesme, on luude dizfiilisid: luuidicsned taidetud 1uu)0559 s

isdulisz ossiunm) . Luung1~131ame ka ”ﬂ%uwlluse/RaV6rmide€ (ﬁuruﬁuude

on punast varvusit ja kannab' punage luuﬁdi.nimgtus%n Tora- .

i
8lja ervatud reie- ja blavarreluu prbksimaalsed epifﬁdsid)'
e &g jooksul, tEnu rasvalisele degenereerunisele, koila eks




4. : ‘
wollaseks luuibdiks. Punane luuiidi on vere wun Eluleda Jja teralise

3

/fgub oplasmaga valgeliplede (cranuvlotsiiitide} Tekkimispaigaks. FPanost

3.

¢a, Teravat piiri punase ja ! Qilase luntidi vabel el ole, nad l&hevad pik-

Tuniidi on inimesel kuni 1500 cm 8,0, tema maht vOordub umbes maksa mabu~

ﬁamisi teineteiseks ile. Pealezi on kollases Lauﬁdis,alati vunage lune

,.A
G

dd eienente ia punases luuiidis kollase omi. Suurte verekaotuste puhul

vv%ib ok tare Tuwiidi suurel miidral punaseks muntuda.

§ 2. Luukge tekkesi ja luude a: !
.Beislgne toes koosneb kuhjunud mesen@uxxlraJLadest ja kannpab blastemaa-

tilise ehk gidexoelise toese nimetust, Blagtemaatiline toes muutub tava-
~&iselt kohreliseks ja kohreline - lunliseks. Tuaukoe teke algab jéreli-
k01t vordlemisi hilja - looteelu teise kuu keskel, siis kul koik muud #
'k@eliigid on juba‘tekkinud Samasugust toese astmelist kujunemist ja . i
loukoe hilist tek tet voime tiheldada selrroowsate fulogeneetlllselﬂl ares~

4

penrisel: giistikkalal leiame lisaks vel;a:eEleuie ginult sidekoelist
k%oestEAhalkzlad° toes on kdhreline ja alles kihrelistel gapnoiididel te-
itib esmakordselt luukudet. et

Kohreligest toesest ek chinud 1vid nimetstakse kondrogeengeteks

luvdeks ebk sseluudeks., Oss luid - kolju kmane Juud peaazu kdik nso
lund,” rangluu keskosa - tekivad aga otgeselt 1dekcesu {mebenhudmls )

ﬂ81¢lnelt tekikinud lund kennavad desaogeensete ignde~eah kateluude nlm&; a

Wil kondro» ¥ui ka desmogeensed luud teikivad spetsiifiliste sidekoarak-
iude, ogtecblastide, arvel, mig rakud eritavad luukoe pbhiolluse, ise€

see juures luurakkudeks muutudes.

: ?esmogeenoete iuude arenenine algab luustumisyunkti tekkimisega:
Luievase luu keskkohas tekib viike luukoe-saareke ja sellest alztes le-~

~vib lumstumisprotsess igas'suunas,'radlael“ete luuyﬁraakésfe tekkimise
sujul. Dwnkgmuutuva sidekoe pindmised osad ;dﬁvad luaustumatuks Jja muul
vad periostiks, mille ostegblastide kaudu.toimub luu xauvamine. Enamik
1uid tekidb mitmest luustumispunkt ist, mis 16ouks liituvad ihiseks luu-
gsiks. ot : L Ee ’ ~ o 2 =

Kond*opeeﬁse+@ luude teke an Keerukam. Need luud on kohreliselt pre-

formeeritud, $.0 ﬁuicVﬁﬂfe lunde kobal esined umbes Samakujuline XONT«
Perikondri sisekihi rakud hakkevad paljunema ja muutuvad osteoblasti-
 ¢eks. Viinased hakkaved luukudet tootms 1) kas vehenditult periosti ally
" %shre fimber, voi 2) nad rindavad kbure sisse ning toodavad luncllust
hivitatnd ja rescrbeeritud kihrkce 88 mele. Esimesel korral kineldakse
gerlxondraalsestifteisel ko&xéi’f enito aalses* luustumlseqt Iﬁaﬂiﬁelmﬁ?
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sel esinevad mblemad arenguvormid karﬁuti,~kusjuuree ﬁoruluude
arengul prevaieeridh perikoundr raslne luustvmine, iamcdate nlng BRVES

hikeste luunde junres on aga enkupdraalneillgstlminn sutires tle-

.kaalus - alles arengn l0pul kattuvad nac ohukese perikondraalse

’1uukih1ga. Perikondraslssl inustumisel tekib luu plinkoliuns, en~
‘kondraalsel - kisnollus, %
Torulunde luustumine niit. toimab jirzmiselt. Kdhre diafiiusi

pthiollus lubjastub: kshre pthipllusessze sadestulb lvbﬂdie:akesx

im see muntub valgeks ning tahmiks; ¥ohre rakud hivivad., Pea 88—

Daaegselt algab kohre piunngl perikondraalne lnustumine, Osteoblas~

tid ladestavad siiag toru- vii mans etikujulise luuol uscklvl, Wig
levib edasi epifiiiiside suudas. Perikander.mantub HvT;U“t1KS»»$UH;
t - tekivad vired

steks. MOni aegt
ha

- \
gonsuste iubjas-

0lluse ladestumine #i toimu seejuures ibtla gel

‘ja ngod, mis hiljem muutuved Havers J"az aly
hll}em tungib 1#hi luunolluse perikondragise ki
tunnd kchreqse Dexlostl poolt iihesg veTVSOuntéga Tuud teki tavat kua-

det, mis konre lammutab ja resorbeerib. Ksgsatulnud ostecblastid

alustavad tekkinad gonsugtes lyukoe tcotmist = algab eukgndraalne:’”

"1uusﬁuminb. Parast geds kui diafiiisi kihr on asendunud }uu&aegﬂs‘
algab v1iméses sigenmine uthfKQT‘iLd&JLMP‘ erilised “a7 Jjutuuma- -

lised rakud, osaeo&xastxd. lermutavad ja ragorbedW"vad kogu en-

"

kondraaslsels tekkinud luu, selle asemele jHsb Junlidikensl. Lohu-

i

takse jo imendatskse Isegi osa perikondraalset luud, knid seda-
i 2:

novda, kuidas seda seespoolt lammutatakse, ladestatalse beda VEl-
jaspoolt, periosti nocld juurd@i» lun kasvab jamedamaks. Ep;iﬁawk
£i0e luustumine qumu Yiljem, pirast sundimist, valja arvatnd

releluw distgalne 3Jifuﬁ$; mille luustinmine algab juba looteelu
S

9. kuul. Epifilisi kegkoesas tek lU%jqﬁﬁdﬁmd &oqr esae Tu4“+um¢J~~

punki, mijleet alates luustumine 1evib kO gv epo sl ulatuees,
Epifﬁﬁﬁm,kdhreaf 3 kogu elnajaks pﬁs;m& ainuit Shuke Kiht,
EPifﬁusi otsal -~ liigesekohre kujul. Pikemeks ajaks (kuni 20- 2;,

_ &lugastani) jE4b hoortesse lundesse ka diafiiiiel ja epifuiipids
vahele dhuke kihre kiht - 8ﬂ1?u°qazne xaui ehi egﬁfuﬁsiplaatw~f

S¢ile pluudi coskmistes thtlﬁES kasw vab wohr lazkamatult edasi
48 kuna nii epi- kui ka a1u¢ﬂﬂ** p lw ladestatakes siin kogn
aeg uut lurollast siis veimaldab 19colpg xOhy lur kasvanist

pikemaks. Hiijem ’Ahhab siingi kchre kagvapine, Xiny reso“beerL-’pfm
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Diartrootilisi tihendusi on siin kolm: kandeliilikuklaliiges, Aancwlullm‘f
hawmbaliiges ja kandepitrdeliililiiges. Esimesed kaks -on praavilised, ‘E

a) Kendeliilikukleliiges (ast"u“»s atlantocceipite s) aactsedb

BatEe 1 araaERe i ek T IR G L o
kKandeliili liigeslchu ja kuklaluu Kuliay

dnda vahel. leges Kuuliab ellibm:

goidliigese +tillip sutused toimuvad molemapoolses 1lizeues

a

k@rﬁagan on nee telje - L.Jnhanqe telje ~ subtes voi-

malikud, soc,,g

viib painduda ette- ja tahapoole. Liikunised teise -

.je umber (pea pa indunised kiilgedele) on mipinaslsed. .

’._J(DQ,
537

8agitaslse ~

&

b) Kandelailbam%alll nes (urflgulus atlantodentalis) on kaﬁSikl1i~v‘7

geaﬁ~$ema eespcclse asa moodusbab liiges kandeliili hambali;ﬁesplnna Ja
podrdeliilli hamba veniraalse liigespinna vahel, tema tagapoolne osa
i3

\

Grdeliili namba dorsaalse pinna ja kandelilli ristisideme

fikseerlb notrdetili hamba oma paigale. Kandeliili
ageliil je vahel asetseb. viike svnovl alne paurn,
osa. Kandellilihambaliliiges on ratasgliizses, tema

Kaudy toimvd ‘pe te koes kandelbliga poux d eliill ha ba umbe“ﬁ:'e

e!'\

+ Kaluen)ordppu7131“"es (a¢u1cu&ub iTantoex atrennlcus) ane %6’(‘7

‘uuualu?l ja poirdeliili Kranisalse llig,“plﬂna

NI D SAY v s e v i S e G S v —

vahel. Et jgesplnnaﬁ on veid kumerad,
28 Jaomasge iz Y 1iikumwine < libisenine: pee
1ah~eb kandeliili pobrdeliili alla, -
§.1. 88l Selgroo liigeste~ Ja sidemetestisteem

vetruvas pingelolekus, voimaldades +a1 iime
. séiilitada oma kuju. Kudult el ole agm 1n:mese

hoiab selzroo alalise
lihautc Joukuluituseta

selgroog czW”e, Yai 10 88 (& lgV1dt 3 B-kujuliselt Eovaw Selline kbverlgauSQ
en ¢mane vazd 1r1meuel 33 Onjtxnglau& seile plistsest kBpnakust. Iniéf
Rlese mel”rUO presghraalosa tle rl?eh vertiksalaeisakusse tabab eas?ﬂtr 5
aelgroc nimmecsa, Sestx?lm\J u jéib enam-vihen endisesae asendlssew-u.?@
TakAb néem‘ehk'prnmmutganium - 3arh7aq fumeras ettewoolu; Eunerug ‘
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ettepocle ulatub aga ke nimmelilide dlale - selgrco nimeosa on etis -

poole kumer, tahapooie ndgus. D00 Kiverws kannab nimmelordgosi nrimpe-

tust, Ulemigte nimmeliilide tasemel liheb lovdocs lile vastupidiseks
L

koveruseks - kiifcosiks, mis votab oma alla kogu rinnaoss ja viimase
kaelaliili. Testavastli on see alaks, kius selgroog kdige “naindumatum®

on., Kae&a piirkonnas esineb uwus etitekuperdumine - xBElawﬁTdﬁﬁS Vast

,sundlnuue guures eil ole kirjeldatud kiverusi veel olemas, nende splyw
r00g on veel sirge. Ka haigetel, kes siindimisest sasdik cn surnitud

-

lamama, jJ82b selgroog sirgeks, gel igroo mitmekordsel kiverdumisel H&8is
kagvanute juures on see paremus, et nii on raskuse surve jaoctumine
seléweclulldele tihtlikum. Liszks nim ctabud koverustele onmab tiiskasva:
nu_ selgroog rinnaosss villese kiverupe kilje suunass. Sellins kdverus
-~ skolioos - on tingitud tl0tanicest pesmisell pavema kiega. Tugev

skolioos on paboioogiliseks nihtureks.

Ka 1ulide jomedusevphed erisugustes selgroc-Osades cn tingitud

iﬁimese‘mﬁstsest asendist, EY selgroclillide kehad kaudssisuunas ji-
medanaks ja urbsemaks muutuvad, gselgroog - jlmedamaks, on tingitud
selleat, et glates koljust kunl vaagnani on selgroollilidel ikka suure
mat jo suuremat raskust kanda, Feljajalgsell imetajail, kus raskuse
tus selgroolillidele on enam-viéhem Uhes: gunei on selgroo jémendumist
kaudazlsuungs hoopis vihenm nirsate. Ea on selgroo 1liilikehad siin on l
kujult ghtlikumad.

Jimeduse- ja libildikevahed es sinevad erisugustes selgr ooniirkon-
dades ka sélgrockanali juures. Neecd erinevused on ass yzngitud selja~

aju erinevast jamedusest vastavaies paikades@ Seljaaju 1ldbimcot cn
kitige vdiksenm ~ rinnacsaes, siin on ka °@10400kaual k01g~ KJ»S?E 2lu-
miseg ke2els- Jja ililemiges nimmeosas umao auldaagu paksendeid, vasiagvate

kirgustel on seigrockanal kdige laAemn Need erinevused esinevad hagli
Jqda vastsiindinute juures.

§ 8. ~Blupgkorvi luud Ja pende geostue. SBLF ro0 rindmine ¢sa,; o
ded ja rinnak koos moodustavad rinpakcrvi (thorax). Rimnakorv ihes va

Q0
Qi
o

tavate ﬂehmege kehaosadege imbritseb rinnadsint (cavun thoracis) ja
kaitseb secga selles aseis evaid vag& suure iz elquse tahtsusegsa elun
deid - siidant ja kopse. Peale gdile méngih ~1nnaﬂorv suurt osa hingami

Ralded Alawall seigra:g@ell esinevad ro cided {costae) kogu selz-
roo ulatuses, EOrgemsil gelarocgeseil 388D csa neist {kaela- ja nimme*
p;lrkonnas) rudlmenoselks.ga Lituk vaqiavate lullde rlstl*ﬂtkeile.
Sailuvad vaid'rinnaiﬁlide ruiﬁﬂd ga inimesel on neid kolgs vikem.
 Gibbonil n@it. on 14 paari w01de1d gor¢7?a¢ Ja smmpan311 ‘on neld 13,

e




i i
: ; . » T

inimesel 12 paari. Needxi ei arens inimesel iihtlikult: 7 iilemiste
roiet wlatuvad rinnakuni - pirisroided (costae sternales), 3 jarg-

mist el kiilini otseselt rimnakuni Ja on selleza ilhenduses vaid 7. roi=
de ksudu - kinnisroided (costae arcuvariae affixge), 2 viimast roiet

on veelgi lihemad, nende ventraslsed otsad on wvadbad ja neid nimeta-
.. takse vallasroieteks (eostae arcuariae fluctuantes). Piris- Ja kin-

‘nisroiete ventraalsed otsad on ehitatud hilgiiinsest kohrkoest -
g8

roidekohrest, samade roieste iilejssnud osa - roide kehs ning dorssal-

» nimetust.

Reided kujutavad endast iildiselt kaarjalt kdverdunud lapendunud
moodustisi. Peale pinnakiveruse omavad nad veel serva- Jja keerdki-
verust. Rolete servakbverus on tingitud sellest, et aad ette alla-
Poole kalduvad. Keerdkdveruse t0%tu hoidub roiete seesmine pind vei-
di allg-, vélimine -~ iilegppoole. Iga roide tagapoolne ots on jimen-
dunud , @mig jimend kannab roide neskese (canitulun costae)‘nimetusta

'Selle kaudu liigestub roie lulikehale., Teasnesele jirgneb kitsas roide
Osa - roide kael (collum costae), mis léped roide kobrukesegs (tu-

berculum costaeﬁ; Roide kbbrukesel leiame liigéSFinna, liigestumi-=
seks selgrooliili ristijétkega. K&brukesest veiﬁi €®9pnol moodustab
‘roie\nursa.(angulus costae), mille vilimisel pinnal asetsebvlihasce
kinnitemiseks eriline krobedik (tuberositas costac). Roide keha
gseesmise pinna alumist serva nesds kulzeb veresoonte ja nirvide
paigutaniseks roide wagu (suleus costse).

Esimesed ja viimased roided omavad iseHrasusi: 1. roie on kdige

lilhem; servedest kiill tugevasti koverdunud, ‘el ome ta aga pinnaksd-
'Verust, nii et me siin vilinise 2 sisemise pinna asemel leiame
llenise ja alumige pinna. Ulemisel pinnal ssetseb kébrake - tuber-
culum musculi scaleni. Tollest kibrukesest tagapeol leiame vao,; mida
mévda kulged rangluutuiksoon ja mida'seetéttu,nimetatakse rengluu-
tuiksoone-vaoks (sulcus arteriae subclaviae), 2. roie meeﬁﬁtab

omalt kujult veel suuresti esimest, kuid tenal leisme juba‘téistcle“w
Toletele omase pinnakdveruse. 11l. ja 12, roie erinevad teistest pea-
miselt sellelt, et neil puudub kael, kibruke, nurk, samuti kui ka
vagu. e

Rinnak, Rinnak‘(sternum) on veidi ettepoole komerdunud, piklik
leme luu. Inimesel svaldub ta, nadalamate vormidega vérreldes, tene

- dentsi, kitsast, pikast madalaks linikseks {ile mirma. T8 koosneb
kolmest osast - lilemisest osast ehk pidemest (manubrium sterni)9

ﬁkeskmisest osast - kehast (cogpué sterni) ja alumiseSt osas8t - midke
détkest (processus engiformig), Pide on kOige laiemaks, keha kﬁige |

A



"~ prida roidesilke (Anc;surae costulen); neile 111gostuvad {lenise sezusf
-me rolde rindmised kohrelised otsad. Rinnaku pide ) ja. EOOKJdtku on rin-
’*nahu kehaga kiulise kihrkoe varal iihentuses. Vanenas €28 setestub koéh

'.té varal, mis tllipilistess 1iigéstest vaiﬁ/seenoolesu erlnevad g%
i aendp kihnul puudub siinoviaalne gieskiht. 1. pgide ja rinnaku vahsllne?

o te

'7t51 mgnevirra lL&kum st teldel umneig mieg k#ib pikuti 18bi roide kaeiaﬁ

ldémeld 3 5 & nnaAu Jja roiete van eli w;uwa&ui ﬁulavad ‘deed iihie selle Dﬁ-

7&1691 uuatnn rinnekory iaiemals, ~urqv(@ai 3? themaLs, “ugaV&i va,3§

18, : 7 : i
pikemnks ja mookjstke koige libemaks ning muutlikuma knjugs rinnaku-
~osaks, Pidere iilemine serv mooGustab silgu - kqplsalgu {incisura jugn
‘Jaris), mie on ka elusal inimesel hi¥sti nébtav. Selless kiilgmiselt - |
kunbalgi pooli- leigme rangluuge 1iizg estuniseks rangluusdlgu (inci-
surs c¢lavicularis). Rinmaku pideme ja keha kul”mistel derVadel asetseb

kude Lalt31umlsoolideua - Tinmako osad 111t“¥od tihedﬂmﬂnl.

Ripnskorvi luude seostus. Parlsralded.seo uvad rlnnatuva 11¢veev5

11 geﬁ voih muutude stnartroosiks. Iilges gnud meddusvavad rea si-
rloatlga, moutes wiimasit peksenaks ja tostes sewqa rinnaku vastunlw-

davust, ;

Roiete seostus s€ "roolﬁlidele on kshekox dne.,re;ete peakesed Lliﬁ
gestuvad lullkenade!e ( srticuli c“ﬁitulorum} ja roiete kibrukesed ' i
ralete r19+ljéttebele (“rtieull cwstot¢anevwmsar11) Klk ithed kui ks ;
te1wed seondid on tugeva kihnuga jJa oldemete&a lllgesed alumiged roi-
kinnitevad demeub vaa 21 ka dlenicte 1v11de Tlsthjdbﬁelle. sts-;

i -Yiilikehade ja' roiete vahel on seega b1~ev,

Rdietevja g“ocTuwlde 7o 1ste lnges?e 1oeloam v01maldaﬁ ro"'”

3eeya saavaq ?O¢pd11£ﬁkﬁ Ilﬂﬂ&ﬁ&fVl Ajn”gmlsilliutheﬂ _olssehxngamzuj
e* iouseVaf ;ulet‘ sesmised otsad ¥ Grgemale ja t&nu‘rozete ec%ep:ol~e
1e ljﬁgaﬁﬂoniﬁ, eraal@uvad kuaa rinhakuga selg ogst, nil et quna-

*e' le tu;emuaeE rinnakorv lal 5~ebm Wg rcldei ei cle ahequ"usnﬁ

=

811% or nbnde kGik 1d iilkumise tulemasets se& et su"aval ssprgu*ag

ihiﬂbamlsel w ﬁitsamﬁ ,Imadal*maﬁs Ja. Plheﬂu Hilauyuate muuuauusﬁeﬁ
*%ures méngivad volete EKonredld 1 bRun ome elastsuqeiu, aun;?‘usa. Vapl
namaia aaet&zs, mil need kivaks muutuvad, viherfed rinnacorvi 11153v4&;,
$ : ‘ i

3 3» R;nnakorv terv*guna. ?inuakorv +erv1kuna owab ummardanud

-keonuse ku1u, teravlkuga ulespaole,.la”a b&a31ga allapoole,.vleﬁing_j%
sissekalk rﬁnnaoonde &auertura thQraclﬁ G?aulatls} On,tundufalt suurg



Aorseventhalpe lapendunine jz coie
on - piistse kﬁana&u tulemuseis, fiillogeneelilises mbttes uudne ,& h&11Um

Lo

kai alumine (apertura thoracis cauda ig). Dle emist 31ssusalnu rinne-

donde ﬁiirav%d: l‘rcjég rinnéku kdgistlk jo e imene rinnaliili. Rine
naka kigisslk asetseb kesk (01 isikutel 2. kupi 3. rinnaiili kor-
gusel., Alumist sissekiiku rlnnabﬁnde»ﬁmbritsévad alumiged roided,

' rinneku mickjitke ja 12.rinnaliili. Tolle sigsekiigu pind ei- ole ta-

saney sest rinnakorvi killsmiscd seinad on Xoraemad kul:rta agunine , ia-
eegmine sein on eriti ilibike., 7. .roide ja kinnisroiete otsad JataJad

s
>

eskel endi vahele nurga - roidelkasrt tenurga \anwujus 2TERUL COS barum).

L=

“Ininege rinnakorv. on aorqaveqsr< wiseld iamendunud, Salgrb@g ulatubf‘

«r

keskel taga tema sisse, jo sellett tuleb,-et. ta ristilbikes om pdiki

neerukujuline. Selgroog iitav endas 3t kurbalegi poole b7pavad ning
1miad veod, millegsse ulatuvad kaysud J6 miy seetdtiu kanngvad kogsu;:

wagude nimetust.

Kuna ripnakorvis 2setsevad niliguguse elulise téhisﬁaama elundid
naga geds on siids ia kopsud, siis, on rinngkorvi mosdete Ja Ruju vg&;ﬂ
Sioonid'ﬁuure tuJFS&Sefa igiku fllsilise arengu tsseme hindamisel,

. Sex mottes vAirib eeskitt rTinna mbermgit thhelepana, Keskmigelt
- Peaks rimms tmbermost tdiskasvanad nooriel neegt

[} r
whe ek 3,

atel
0 ¢m kasvu juures 92 ¢m. Norg 'kehaehifusega

P

tagvu joures 39 cm, 1

_isikute rinnakorv on pikavbitu, kitsas, v;ikesa ru;dekaartenuxgaga,
tugeva E‘nmuzitusag&'isikulﬂ leisme vastupidise ehitaweog r1nu karpl, (i,
Naiste 4rinnaknrv on nii abgoluntselt kul ke subteliselt tundu-

Valt viikgem kui meesie oma. Walste rinna Umberwich teeh meeste imﬂa

Hﬁmbermcbﬁusf vélja umb 3490% Riungxorvi laiema kohe leidme giin sa-

561; reraerv¢ A<skc] meestel 324 04;3091 ka on naiste rianakory

.ﬁersoventr&aiseltvvﬂhem Iamandunwd rui meeste oma,. - - !

imeﬁa‘”uel ictmadel, kes honn ivad 'nwljal jalaly vajgtah'eisek@nr
- dade raskus rionnakorvi °w«raab~elp psate, nistitiu rinnaXore on Al¢n»'
Riis 888, vistildikes slidame- vi1 K Aufu;uTinn, Inimese rinnskorvi.

& lingumine etiepoole-alilapoole

Saav1tﬁs,‘wth9«~ 1pd1v;duaalne 21 arfn@mlsﬁ} toinub rinnakor v: in.

Henudumineg vﬁrdaemzsl h.le. Vastsiindinute ja laste rinnakorv mesnut ax
veel suuxni A araA 1m3faga nalja jal ﬂsete Oﬂa ta on kitsag ja ﬁnga\
ruletc saundudes atse ebieraole¢ :




i 22{) >

aba» ja rangluu taga, lateranlsélt, s
kuam 7.roide vahekohagg teine - rinnakorvi ees, abaluu' ja rihnaku vaghel.
Abaluu (scapula) kujutad endast kolmnurksed lamendunud lund
E emal eritletakse kolme serva, kolme nurka js kaht pinda. Abalun iile-
mine ehk kranisalne serv (marszo granialis) on enam-vihem rolitne ja moo-
dustab amawlateraaisel poolel sHlgu - abaltusilgu (ineisura scapulas).

T

V&b&lumsélgu&t edasi kiilje.poole leiame tugers koverdunud jHtke, mis kan-

A

ab kaarnaisitke (processus coraceides) nimetust, Al¢ma*e1 varm'del an

e Y

is'elle esemel isea@ise" luu - kaarnsluu. Lba au i*ea tpoolne ehk yertvébragl-
lis}»j&~la,JLwWCuan sery (ma““o axillaris) on

me_sexv {marge vertebra

35 rged ja suvunduved Ponve?geey 31t allapoole, moodustades 8iin abaluu

o AL e et D

v
au@aaise nurga (anguivs ca d'lis}. X&enlaamgv'poole suanduvs ;7’”°3~

( 3
Bt
Ry
=
Bt
5
P
o
=
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&
(6l

par rga (angulus articularic I
ﬁkdl majalt ja kujundab’ pi

(fos e articularis). Idigesausust iilemale jd8b liigeseiilane krobedik

on abalauw mirgatavall paksem

tiigespinna - liigesepon

(tuburos¢iag supraavti nlar “liigeseazalune krﬂbedlx,(tu-
be?ualtaa infraarticularis).

~sé kroniaalseks nurgaks (ang

3§_p1nﬁ (facies covualls“ on ndgus Jjo kannab viikesi harju ning jooni,
mis metkivad libaste kinnituskohti. Abaluu selpgmine piad (facies dor-
 $8&139 on iiidiselt kumer, Ta 3é@tub pUikse,; tugevas ti vaigaulauuva har-

-aediealset nurka nimetatak-

ulis cranialis). Abaluu eespooine; kostgal-

ia - ahaiuvin sa (@oina @capulae) - varal kaheks ebavordseks osskg: vEik
L Y :

faema*g ha”,;ﬁlaaez& auguks (fossa supra v“’mum) 42 svuremaks harjagqlu-
- soke auguks {fossa infra spiaasn). Abalu muark muntub 1am9raalsuunaa

T

- korgemsks jo 1lopeb lamendunud jithesa, . $lanukiga {acromion}, 5131113@38
“kolal. Olanuki lopul leiszme vdikese 1liigespiona, rangluuga liigestumi-
seks. Abalunherjale tulsb veadais kui progressilyv sele tunnusele: seda- -

0

xméﬁéa/kuidas imetajate reas euséaweme"iiﬁgutuged iitmekes igtuvad,; muu=
cub ab 3uuhafi fuzevenaks. 5
Ran;;uu (01&7¢C039§ on peassgu S-kujuline, elusal inimesel histi

2

sternaalne ots (extremitas sternalis)

w

I

taw ja. tuntav tpruluw. Tews | ‘
dlemisi jéEme, engmMV5uvm’kclmekandiline ja toetub oma konarliku

i

111§esplnnaga rinnBku incisurs clavicularis'sle. Tepa zkromisalme ols -
(extremlbﬂa adromialie) acsvastu on viiksem, k?dnlﬁﬁaaﬁﬁ&l“elu lansn-

dunud Ja kannab véikest ovaalset lidgespinda uaaluv "lanuﬁ1~a"1iigestu-l
’Lseka, Rangluv v‘ealne pind on8ile, alumime~aga Lhne krobediku ug &

varostatud,




: : 2l
Ranglun On ug,seii neist 'dke;ce*# nudest,; mis arsnevad -~ tisi
kiill, ainul?t keskmises 0sas =~ sidekoelisel glusel, Filogeneeiiliselt
virdlemisi noor lum ja arened histi villa vaid neil imetajail, kelle

eesjédse omab suure ning witmeku xr"c lilkuvuse (¢m”ta;ali lehendaw

jail).

u ;,‘v

doga ja dsekeskis rimnakurang-

s
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b
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53]
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Eegvidime Llund zeostuvad

o asa . i

ek
luu- ja dlanukirangluuliigese vargl, nnakurangluuliiges (articulus

sternoclavicularis, - rinnaku incisuga ¢ laVAﬂul&ri ‘2 Jja rangluv ster-
naalse otsa vahel - on kaheddneline, sest vastay liipgesketas jagab
liigestone kaheks. iiigeskih n on varustatud sidemetega. Too liiges'
viimaldab ranglou kaunis suvrt liikuﬁaét - rangluu‘ékfcmiaalne ots
v&ib tousta, liikuda ette- ja tahapoole, pdirduda oma telje imber, kus.

Juures ilhes rangluuga liizub ka abaluu. Olanvkiranglunliices (articu~
lus acromigclavicularis) seevasiu on vaike ja viheliikuv liiges. Ta
voimaldab abalun yaindumist iiles-alla ja kUljele ning ptorlemist rang-
lun telje tmber.

Lisgks nimetaiud liigestele aitavad cesvilime duid kere luusti=

kule kinnitada veel mitmed sidened, ﬁar'Tnu akrondisalse otsa glakiilje
krobedikult kulgedb abaluu kaarnajftkelie tugev KaarnaLwng uside (lig.
¢oracoclaviculare). Too side viiab vastu reskuse, mis lasub rangluule.
Ta vabasta b htlagi @lanukirvangluuliigese eesgaseme raskusest. Rang-

lun qternaalee otsa alzkillje krobedikult kulgeb 1.roidele roiderang-

‘dnuside (lig. cestocla chulﬂrp) Moliewa ranglou sternaslsed oisad on

ihendatud iile kmglsalgu kulgeva ranglu aeva elise sideme (lig. intevs,

~¢laviculare) varal.

Sidemeid leiame zbaluul endalgl. 3&3 neist - kaarnadlanukiside
(1ig. coracoacromiale) kulgeb vilyina lal“lgese_iﬂhal ac¢om1on 1
eesmiselt servalt kaarnajitkele: peiﬁe, a?al&u ristigide (lig.trang-
versum $capulae) tinendgb abalausilgu servi, uautes sells silgu mul-
guks. : : : ‘ . o

: \ |

_11. Olavarrelus s 8laliiges. Olavarre foes moodustud iihost
ainsast luvst - Glavarrsluust (hhmeAus) See on 1ump171ne fmruluu,
. Tpma preksimgalneg ots {extrenitas 1*:(‘(“:&uﬂ~il:!°s) gap kersja liiges

pinnags varuvstatud 8laverreluu psags {caput numeri§. Olavarrelun
Pea an must Flavarreluuosast analoomilise %zela (callum anatcmicum)

Yaral eraldaiud. Anstoomilisest kaelzat allapoole leiame kaks xobru~ ¥
kest - suure Jd,vdlﬂeoﬁ ktbrukese (wubsrculvm majus ja tubersulum '

.minus) Esimene neigt heidub ]aferqalsplt teine suundub e+te’cole
Nende vahelo J88b kObILkeSbetheilne vagu (Na]@us ln*ertubercnlarls)
Kibrukestelt lihtuvad distaalsuunas’ harjad - suurelt kibrukeselt
snure kgbrukese hari (crista tuberculi majorig}, veikeselt kdbruke-
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selt. -~ vaikese KObrukese ﬂnri (crista tubercgull minoris),jKahraxggtestfs

distaalselt on ¢lavarreliuu rohtsalt nogueals sisse poordunud kirurgilis

seks kaslaks (c:llum chirnrgicum). Kirurgilise koela kohal ©n olgvarres

lun kSige kergemini murduv. Olavarreluu diafiiiel ehk keha vroksimaglne;

093 on .1&biloikes enam-vihem Ummarzune, distaalne - kolmourkne. Dia-
fiiisi kes w¢l, lateraalsell, leiame delimkrchbedika (tuberositas delto-

1dea,. O;avﬁrrelua distasine ots (entremites distalis) -on lamendunud

ia kannab kul;edel pondapealiseid - medianlselt ulnsarsel vondapea-.

‘~}§§£ (epicondylus ulnarisj, iéaerﬂglgelu ~ rat.iaalget pondape: llbt
{(epicondylus radizlisj}. Nimetatud adndapealiste vahele j&ib Ola Vagggzj
luu pent {condylus bumeri), mis koosneb sahest osasi: lateraalsels

poolkersjast Slavarreluu peakegest {capitnlun hume 1\ Jja mpuva@lcelt

od G

‘Slavarrelau plokist (irochlea humeri) . Dlavarrelau) Feake xujutab en-

dast oo»'kerupquLgL, ploXk on osa S]llﬁﬁz&pllﬂﬂ%f vacga keskel,

Liikumise uliatuse suw rendanigeks kvmndrixwg@qec asetsevad nimetatud
liigespindade kohal lohutaolised augod, millesse kisivarre luude prok-

Tl se sorral sisse ulatu-

o

gimaalsed jitked suurinma palnutenise ja sirul
.vad; slavarreluu plcoki kohal, dla varreivua tozumisel pinﬁal leiame
f ; o

finarnukigugy (fossa

N‘

o 3N ,~,.~‘~t 3
ani), eesmisel innmay -

G
gorcnoi dea); olavarrvela
s}

awt&eb kodarluuauk (ids

Olava rreluu 111 ~egiob ahaluul@ articuivs numeri)

3
. kovdu, See asetged ‘Hiavarteiuu pea ja sha
5

gese napp (1 L;“?Sibu} oleks siin' liiga v8ike ja madal, kai teda el

i {
1ou liigesaugu 7ahel.;lalw
i

suurendaks  ja givendaks tems geryadele xinnitey lilresmekk, kuid voa-
tdmatd gellele- jhdb, liigese napp liiges & pitiku (Glavarrelau pea)

jacks veelgi viikeeeks. Llié' k¥ibhihi, mio kulgelt abaluu liigesaugn
rre

;L;n,smn%a servédelt giavarreluu aﬂatoumlllmezﬁ ¥a plaia, u lal ja

ned slaliigese kihanul puuduvnd thu el ﬁuaad goega oma cvawf-

med sides
4t Aiﬁla srrelun pead abaluy liige qaugus ho;da, Seda Teeb

& T Puge 40
o . 6salt valine Shurchk, osalt aigavsd splleks kaass naabrusesciﬁvota

‘1itaste rohked v”oxuyea,'mis, klh”wnﬂdds sunrele ja viikesele kobu

ruese
Yiifese juures on see,'et Siavarre kaksies 1ihase pika pea kébdusy

A mig alﬁab 4Ha1uu liigessnuzu Ulémiﬂuln‘se*vz.g, giiroub 1Ebi liives~

it ikesele, kusvavad kokkuy 1iigeSe Kihnuga“ Fuvitaraks Qmaﬂarahs dle -~

gine , - suunducae rﬂgf 52 G %oofukestevake]1sesse vakku. Piki nlme-‘g

: tatud vaga,mccdustab liige ~“1bnu 5unov1aalﬂp kiht teruja sopise, mig

-w-;umhrltseb kttlust tupe kujal. > ke 7 ; T oh 3
2. i . e




CCaron Q*’a dn :z‘} o« Nimets

]
ka nalk (incisura) semiiunaris), mille vpinnale liigestub Slavarrelon -
e

odariuy peake kaun

fﬂ¢p1uu liigesringoind {circumfersntia articulari radil),»,cn sitig-
xderl ine ja Yiigzestub kiltmarlun kdddxkausrL‘Uﬂ,. Pistualselt leheb =
‘charlua peaka‘MTa godarianm kaelaks {(collum rad*‘ '
»,medl&413e1@ 1eagms komu¢LuaLub¢wlese (~wgbrf4%um .aﬁilﬁgfﬁﬁéarlﬁﬁ"

e

| 23
* Xeealiiges j2, %Enu oma anatoomilise ehi-

(D

O0lzliiges on tiiiipilin

tuse igedirasustele - liigesnaps veiksuz, liigeskihnu avarus, tugevate
sidemete pundumipne - on ia int lse- hehas kiige vabamaks liigeseks. Te-

Nas on volmalikud iiikumised igzas suunas, iga telje iimber (&irutus

Ja painutus, abduktsiocon ja'aduktsicon); ka on siin yoimalik tiivie~

Wine Umber telje, mis xulzeb 1obl slavarraluw vea ja peakese lesk.

3

kohtade. Samadel péhjustel lhhsvad lavd ses ?;i;es

(e
,..l
<

v p b Bl o .,‘, : g 43
8 ferpestl paipsst

telgses 1lilgeses,

{ 7]

ira, nibestumised on temas sagedssemad kul Uh
&= 51Var*nf lgiame kaks
surer ja asetssb mediasaj-

selt, teine, véikse pai peopesa ettepncole olleg, lﬂuc;aJL«

Bels. Teiste primasitide kisivarre Juudega vorreldes on inimese omad
\

guhiteliselt tunduvalt lihemad.

K“”narlua {uine} prokeimaaine ots  on jimedam kuli. diste
NS L DTN T P T g
Jaotub kaheks jstkeks: bfagumiseks, pikemaks ning iémedamaks

{olecrancn) ks krooniitkeks (po

*

143 1r ce
nuxike

sligay Ja ruumikas pocl-

plokk, Oa kisivars painutatud, siis asetzeb kilinariuu kroonjatke Dlg<

 Yarrelun kroonaugus, g@c1v'rre viljagirutatud olekus paigueiub npa

k!]_‘(j_{]&rﬂu}ck olavsrrelam ;':La] fi1~3\eikdn Kyoon ‘8t1§e kil 091 '3 F‘idw:u bﬁé*ji"’-”'?(,
kodarluusileu {ipcisura vedialis ulnse), mi tllele lidzestub kodariua

Peake, Kroonjstkest distaalselt asetsel tugev
berogitas ulnae) . Kiinariuu keha (diafiiis) on kﬁtmakamdjline‘Ja dig=

inarluukrobadik (tu-

faslsuunas mirgatavali ahenev. Teme selgnine servy On kogu oma ul nhnees

hgha all tunda, mistotte kilaar

H08du dhikuze (kiitecar!); Lema ?h+mwaaiﬂe Serv kaunsb 2 uudevahelise

g..a

G&r . (crista iuterossea) nimetust. arlou distdaine ots 1opeb

MZIn arluu pesg ésega (eani tuiom ulnge ), nis kilguiselt orfb noo

esk lsilin-
deriist 111r~sr ingpinda {Circumferentia articularcis \Lmaé}y Redizg? -
:

821 serval aza meodustab 5uunaf44%Ati¢{£¢¢;u$g'{‘"o*“aoag styloides

Wnae), : 2 : :

LY

Kodarlud (rgdius) on, vasisodike kilinarlubile, proksan
8 algab kodefiug ped {Q“BVQ’{Cwulu@111 radii),

s lne ots

Dfsepem kol dis a,r;zal{fes Ta
gma 0bemisdl rninnal )quo Llohku €f Cvea capi-

‘\‘

tqu); mkl?ele _MiA 5 tub glavarreliny Peaks¢ tema kdlﬁmlﬂﬁ riand = ko

e s

»
¥
¥

y ¥aelast edasi,

Vit N <l e oS 7 . 3 S e W gt wa R ire” AR

aud (Eiliraryart) on asatatud plkicuge =
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Zzeha con lateraslsuun2s veidi kumer ja 1libildikes knlmeksndiline. Tema

medlsalne s8eTvV On terav ja kasnnab lnudevsbe tige harija {(crista interos- |
sea) nimetust, Kodariau jéwe ning ial distaonine oig on varustatud nd-

. guez, enamasti ilmseli kaheks osuke jacdunud randmeliigesninnscs (fa-
L= "

1?8 articularis carpicaj, mie, iiigegtud@s‘hée randme lundele, vOtab

#aatu viimgste pGolt tuleve surve ning touked. Xodarlon distaalse ot~
_8& medizalsel serval leiame viikese kitinarluusile {1n°1°uri winaris

rad)l), millele 11 igestub klinarluu peake, latera ine serv ags sujub
_ darluu tixke jetkeks { rocessug styloides radii) :
$ ;uulvarre londe diafl Sld on tthendatud sidekoellise kagivarre luu-

K;

devahelise membraani (membrana inteross en antebrachii) akil, pusjunres §
' enamik membreani kiude ?ulréb kiiinarion luvdevaheliselt harjalt wiltu

lule ﬂoole, keodariuun lRUGEVQRQLiSB»e harjale. Sellise kiudude suuna
tBttu ku]uneh luudevebeline membraan kodarliad poclt vastuvcetud tou-

fpete edaSlandlaks kﬁiﬂar;uule ja selle kaudunvw@var‘eiuale. :

Kéeiv arxu'*uad prokginaalsetd “tsad ort igekeskis ja tlavarrelunga 1

 :L11ﬁ@siatu diarir: Oflllgﬁ seondi ~ kilnarliigese (articuluas gubiti} .
o= koudu, Kuanar141ées pn jereiikult iiitllives‘ga koosueb kolmest
ﬂ’oaaat 'mida umbrl,s  ja ihendab iihine 111ﬂ93h3}v; Liiggakibnnw fibrogsf
-ne kibt mo04 dustab - nil radiagisel kui ka ninnarsel kﬁije?‘péksendeid_-x
e radigle ja lig. col

-

\

& ulosarse Lilesidene (lig, collatera
nar _). Heed mﬁhgiva& LtEnteat ¢ea liiku vmiste sunnamigse}l ja
D&, Lisaks a,mzﬁdtud sidengtele owab kuunarlllﬂeq veel roggas«,'
;g;ggg (11g; anulare radii), mls,‘kinzitaﬁés xuunarluu Fodariuvasiigu
,‘;’éefvadele ga‘kaardudea uwber kodariun Deakesge, aitab viimast hoide -

ft

&

7%@&1&&13 3

laterale u

o
5
"a‘
4
a
o
*«.u
0
<
o

A«astu imetatud aglku,

‘ Xesxvar“e luude dlataa}seﬁ ciead on 1ou£eskis seostunnd dlbtaaise{ 
géﬁarxuanar uui"xgeue (a1*1001yq rudluulnarls dlstalzs; Vdfﬂlu bee', k
‘li.ﬁes a&etaﬁb KddndTJuu pegkase ja k@dafluu kilinarlouséign vahel Ja

'amab iseselavaf kihnu. Tolle lllgesa shitusests voigb oaa £a kc‘mnurkn:

;k

reilre 1iig eqxetas, wis - \ma baazlga kinrnitub kodariuvu ran/‘ei41~es;
na medisalsele servale, “Tiphge - kiilinarlau tlme.:j%txale, 4

Kuunarltlgesea o1mavﬁd vnefava t elle izltsusple, Aahesugused~

%

lilgutusea' shgivarre paisuius aing s¢rutus Ja kgdarlug {iiriemine
ssed 11xrut used toinuvad diav drreluu nlar'

'Gma aikztel1» fmber, EZsim
a1 vane . hingljigee liwkumlstﬁu01_kohﬂsetuw

!4ga,kuunarluu C’lkuuﬁu HoAl
JESeeduu g8 iiigub ka kodariay ﬁenke.il bise des oma peakeselichusa msd-f
da Slavarreliunu peakest. charluu Hiirleri ieel Lll”ub ﬁell° '17»esr

‘iﬁd rataalllgesm liLkum“"Luabl kuuasel k “narluu kouarlunSdigus,L

DHD
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. Distaalses Vodarkﬁﬁnquuuljigeses teinub sarutigr kodarlw tiir-
lemlne tmber cma v1x1telge, &ugguu es kodarluu Xilinarluusilk liigub

r"—;

amber kiitinarluu liigesringpinna, malk¢c sel teeb kadarluu distasine

4
ot8 suurema kasare kui nroqumrqlne 0te, nii et ta kxiiindrlua dis s tasl,
S€ olsaga eespidiselt ristub ja kisi piddrdud seljaga ettepoole'(prom

natsioon).

ise~
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X, Rann@, Kze randme (carpus) Inustik koosneb kaheksast vdike-
segt, kahte ritta esetatud luust. Pooksimealses reas leiame, pdidla
poolt lugedes, jirgmised luud: lodiluu (o8 naviculere), kouluu (os .
lmatum), kelmkantluw {os triquetium) ja bernesluv {os ”lSﬁfOIﬁQ}e
Distealse rea moodustavad: suur hulknurkluu f(os mul tangalum madus)?
Yéike bulknurklua (os multangulum minue), pdisiuu (os capitatum) ja
konksluu (o8 hamatum). Todilnu ja suur hulknurklon ulatuvad volasr-
selt (peo pesa suunas) radlasise randmekirgendikuna (eminentia cay-

Pi radislis) vilje, hernesluu ja konkeluu jitke (konks) mocdusiavad
Semss suuwnas ulnaarse randmekdrgendiku {eminentis carpi tinarias),

AN

#
¥

Nlmetabud kcrgeralAkud“ vabele jB84L vagu - Eﬁﬂﬁﬁi&ﬁﬁ& .sulcus carpi}.

Pdndme lunde 2 vy on dnimesel, alamate vormide cmaga virreldes,
Véhenenud,: Filogeneetilise arengu kestel on siin an, egkluﬂd \Ossa
ceatralia) kaotul l8inud. Loete-eas tekib kUll kes kluu sub., kuid :
Hee liitub tavaliselt lodiluuga. Hernesluu seevastu ei knulu esma- .

- 1iselt randme luude hulka, see on Ko0luse sees tekkinud liealuu ~
hEIme ehk geesamluu - imet gafe uudlsexena : : oy e 8

f

Rahdr& luud liiggstuvad ACQHALuuie ko aawluur@ndmeLligese {ar ;w
culus rad¢h¢arplcua) abil. Tolle liigese napaks on kodarluu randme-.
lllgesvlnu Jja distaalse kodarkis narlunliigese ketas, liigese puliku
mCodus bavad 1cd?luw, kauniuu ja kbdukanuiuu.\L1¢peg kaulub e]llpsuln
‘T geste tllipi, temes toinuvaid leleutiol ninetatakse randme volaar-.

Cy

Jja dovsaalfleksloontks, redigal~ ja ulvazrabduktsiooniks.

Randme proksimazlse’ rea luad on omaetté. distzalse rea lund

 Samutigi omaette tervilkik 1iatunu1 olles gidemete ja amfiartrtj-.
8ide varsl liikumatus seosec. Nimet ztud luudarzdadF vahele j8ib :
882 diartrootiline seond -~ rendme vshelliges (orsiculus interser-

Picus). Bhkki- tolle liigese: joon on =~y kujuxlne, funitsioneerib
ta hingliigeseftﬁabi kohaselt, aidﬁtes_xaaba randme volaar- ja dor=

\ i

Saalfleksioonile. e n Db : o e ated
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2. XKammal., Kimbla (netacarpug) iuustik koosneb viiest lihilda- |
sest toruluust. Kfige lihenm ja jdmedam aeist on'radiaalne - phidis ]
k@mblaluu (os metacarpi pol}icig). Selliele Jirgnevad, ulnagrses stlu-
nasg, teine, kolmas ja neljss kimbleluu. Jga kimblajua rcosped slumi-
kust (basis), keskosast ehk kehast (edrpus) Ja iimmard unud ﬁea?euluc
{capittlum). :

Oma alumikkudega ]11g stuvad kimblaluud pandme luudele ja nimelt:
. esimene {ptidla) xZmblaluu LA;buDuhb suwrele bulknurzluule, teine -

viaikesele hulknurkluvule; kolmas - piisluule, pelijas ja viies - kopks- |

lunle. Vegtavad liigesed - randmekimblsliicesed {erticull carpomeia-

i

‘*ﬁrplb1) --on amfiartroosid, peele pdidla randmekémblialiigese: vii-

el
ezl
ey
[
i

mane on sadullijges, ja et 'z omab Tuumikat liigeskiunu, siis. o

-(D

1es igaSJbuoed 1iikumised vntmajﬂkud s,ud_ga”funkt51eneerib peaaegu
kni keraliiges. :

starluurpndmelﬁigesi randme vaheliiges, samubi Ka\ran&mekémblamﬁ
lii eged on arvukate sidemeie puolb tdendatud, Uldiselt kulgevad neali
_§idemed risti liigespiludels, nii ‘et nad vastavale iuude koraLcnxhku»f
mise vSimatuks teevad ja need ihiseks tervikuks liidavad. Neist gide~ |
meist osutub volearne kedarluukimblaside (lig. radiOQarniﬂum volare)

 ktige tugevamaks. Sze algab kodarluu tilkkel ,xt xelt ja giirduh cma :
kimpud cga lenvikutpolisclt randiwe aing rsmbla Juudele. ieistest giin-
setest i idemetest tosteksime esile ristipidise raodmesideme  (lig. |
>eﬂrp1 trangversum). Sse ulatib ulnsarselt rundmexo*"pndigult radiaal~_

gele randmekor:ondlkulm iz mundab raaquvav randmeksnaiiks {canalis
carpi). : 2 et

[}

F

: Strmed. Kie sormeds = { 1 dla (vo
ElkkSO rme (digitus m r—"“-’v:s) sornusesdime
" gompe {uigitus minimus) =~ luud on viikesed toruluud j= Kannavad sﬁrmej

};,.

lex), nimetisstrme {index),

3 ~ . s e =
aigitug enulsris) je vidiked

i

#"&

. Alilide ebk strmefazalanksite {shalanpes @igitorum) nimetus .o Poidlal

‘on keka, teistel sormedel kolm faalanksit. Paalanksid kcosnevad alu- ]
mikust, kehast ja plckist (iruchlea) ?aaL&nkSL e leha;on~dorsaatselt§

1 . s

kumerdunud S i ‘ - : 3 ‘

Kiagblaluvude peakeste ja proksimsalsete sorneku11dp vanelised :
liigesed - kzmblasbrmeliigesed (wrtlca;h matacarpophalangici) - valjal
'&rvatud po;dla kaMDlaqormeivl res <« on ‘keraliigesed, migtottu siin 1gﬁ;
sugueeé 1113um13ed,v01ua11kud cn. L;lﬁesklnnade kilgedel on k&lgsideA
‘med, liigeskihnude velaarse seina xiudkohrsline peksend pakul liige-
. gele kaitset, Poidla t amolaqormelllges on hingliiges, Seila~1iigas—_;i
kihnu wvolazrses seinag leiant kaks V&laevu¢JEMd:ﬂaS+ helmes}und,

)‘i

o
2



el

“  Sormeliilide vahelised liirsesed - sormeliigesed (articuli digi-

- terum manus) - on toimub strmede pai-

natus zevad kidgsidemed,:

Tagevcisde {cingulum
ox uusaluust, mis ‘isekeskis ia
-ristlunga vi "d}em secatunult mocdustsvad pussiivee
luLlise,rﬁnga % va@gg@ {velvie}. Pehmed kehaqaad muudavad luulise

~ vaggna altposldi Finniseks roumiks = 3 (ﬁaﬁﬂm peivis),

mig kraniaslselt on laialt likhenduses ki ﬁhUOWe(d, Vasgnadines ldis~
4

mitmed suure tZhtsusegs =2lundid.

Paugaivud {ossa cozae, on vohetilkiks kere Iniide ja tapajisemsie

-

Yaba-0sa luustiku ¥ohel ning kannaved keha rackuse vle tazajisemes

«

tele. Tekkelt on pun niuad liitloud. Kawbki’ ptmsalivu koosneb kol-. ~f

]

eat ogast: niude-, péra- ja SU¢€lﬁﬂat, mis kuni puberteedieani
i, Nimetatud luude vahe-

tohale, puusaluu valisele Auza?}en 158b sligav 80¢rjas Tohk ~ pausg -
- Raop (acetabuylom). Puusapapps umbritsed kEorge serv, mille alumises
i)

98a5 leisme sdlgn - puugen izpasdligr (incisura scelabuli). Dga ES3bRn B

|
[ kéhrkoe varal nhsfpl et nrﬂld Lﬂ&b

Banapapinnast on kGhregs kaetud Ga kanngb poclkuuia pinna {facies

luxaﬁa}\njme%ust, napa m;é (Fossa acetabuli) ja silgupoolne osa on.
Fin s 11mg kﬁhreia, N;ude*uu asetseb puusanapast KErsnizsaliselt, piralud -
. Gorsoxaudas he1+ & siileluu ventreokavdaalseis. Para~ ja saléiﬁu
s G“ALnu mulk (Sforamen abfur&tum).583dé't§idah
W:ﬁc'ﬁogunrflie (m&mbraﬁa @bturaas). Alaéaﬁal gormidael ‘on

stilalun kogi elumsg iceselisvad.

RN Voher T -mdmnils i - ¢
lame, lehvikatapline lun, Me.

ilium) on lﬂlﬁé

on ' lai ja
5

geis ijum) «

Hiihike ning pvwr h pavsanappe Blaltpoolt, Niusd

ST 2 A T

spogine {eesmine) pind on nigus iz kKannab nigdew

ﬁimetugtq Bivdeangust tagarool Jeiam& Edrva-
: Seiias

I {fucies ariculorie), liigestumiseks ristliuu

Ea@;nlmelise 5 ;gesp innaga, Nimetstud liigesyinnast La&aw ja tilal-.
P01 agetseb viimas niu Kronedlx (»dber9s1tas 1110&;0 Niudelun

tlivA ugemlﬂe (&r301wa ) ERAT jas gerv kanngb n;udwa&ra& \crist;
=473 a) ni netu»,“ Kaapol 1dpeb ngudeuary ventraalse ni iudekimikuegs
(s)ln& llEu& ventralis), mis on tfwtszho crieuteerunispunitiks  ja l&ﬁ
; elu%al inlmesei histi tunde., Ventrasicet niudekihmikost woned eom
fﬁ allpoomq‘ﬁiadeluh ﬁiiva esSmisel.s&rvdl, eiane vesl teise kuhmlﬁu
o '%vgiudeﬂcbr@kéaﬁ;(t1b$rculum fkgtwy‘,.fabapqoi 1o“eb nludabeL :
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krsniaslse selgmise nivdekiihmikuga (snin&'i}ica;dorsalis'cranialis}.

;Sellest veidi allapoocle, nindelun tiive tagumisel serval, on kxaudaal-
ne selgmine niudekithmik {spina ilica dorgalis ﬁaudalis)a Tiimasest

&
allpowlo jagb suur ning sﬁgav s31k - suur pirasidlk {(incisura ischia-

L
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Hab kde randne 10@1— ning kuuluule., Tema tagapooline jdmedam osa kan~

nab keha nimetust, eespoolne - kael - 1&peb timmardunud peaga, Olles
ﬁaigutatud mitmete 1uude vahsle, omah ta nendegs liigestumiseks rea
liigespindu. Suurin neist on tlemise kaijsvliigespind, mis,; pikisuun--
ﬁ&s kamer, ristiéuunas nogus, liigestul siirelun otsmisele 1115&5»
pirmale. Ulskiilje liigespirnest mediaalsell mirkame véikest lliges-
plnda sa‘relua vasarikuga Lll?@StQﬂlSEau ja dateraalselt - veidl suu=-
vemat liigespinda, pindlun vasarika kinnitamls seks. Koik nimetatud kolm
,rlllge zpinda koos moodk stavad kontsluu ploki (traehlca tali). Kontalun

‘eesnmine kiilg .(pea) on varustatud keraja Lligeuplnngga, lodilwm 111988—

temiseks. Kontsluu aiuﬁls,h kilijel leiame kolm liigespinda, - proksl~
‘Eﬂ&lse (kdige suurema), keskmise ja distaalse. Esimesé kahe vahel aset—?
zeb pdikne vagu, Kandluu (CaTL?ﬂPdS) koptsluu all - on piklik lua ;
'Ja kanna luudest kbige suurem. Xie T2 ndme luvdest vastab ta kolmkant~
dunle. Mediaalsel kiiljel wlatub kandluu tugevasti v¢11a, mgﬁamsfades
ronysivutals (sustentaculum tali). Taga eraldub tal rober - Yanpakober

4 (tu5er ca;canul), mille alumise pinna kaks kCbrukest toetuvad seismi-
‘gel aluspinnale. Ylemisel kiiljel omab randivu keolm liigespinda - proku?5
lMca1“@h, kesxmlst ja dlctaalset -~ mis liigestuvad samaSugustele 1ii- 8
: eqpiud dele kontsluun alakiiljel. Proksimaalse ja keskmise liigespinne
' wahel leiame vao, mis koos vastava vaocga kontsluu alakiiljel moodustad =
kannourke {sinus tarsi). Besmisel kiiljel kannab kendluu lllgesplnda wf
kuuplaw liigestamiseks. :
‘ Kamna luude distaalse reso Mcmdustn”*u viis luud. Tolle rea kiilg-
mises osas leiame iihe ainga teigtest 'suurema, kandluuielliigéstu¢a
Jiuw -~ kuupluu {os suboides). Sse vastab kie randme konksluule. Kesk-
potises osas on peli luwud. Xgige tagumine meist « lodilim (os mavi-
;}&ulare) - liigestub ¥ontsluu peale. See luu ei vasta samenimelisele
~ luuly kie randmes, vaid kujutab eﬂdaat kesklund, (vrdl 1k.%5) . Lodi-
) luugs ettepoole jadvad t%:glaud (ossa cunexformla) Neid on kolm. :
. Geimeme (+ibisalne) neist on kdige suurem, teine (keskmine) - kiige

i



: ; \359_

véiksem, Esimene talblum vastad kide randme vur91° huikpurkluule,
teine -~ viikesele hulknurkluuleE kolimas - pdE is]uu}eu

Kamna luud liigestuvad sdiire lvudele Hlemise hiippe Jvigrse (ar-

ticulus talocruralis) abil. Sisve luvde distasleed otgsd moodustavad
hargi, mis haagrab enda»harude vahele Zontslnu kéha Uhes plokiga. Va-
sarikknde piirkonnas OE"EiAbPS sideme *ega tugevdatud: siirelun vado-
'rlxulm kontsiuule, kandluude Jja loddiluule kﬁLgeb lebwikutaoline dele
taside (lig. deltoides), plndlua-vocq?ivulf ~ kontslunle kaks widet
(1ig. fibulotalare anﬁerius ja nusieflu8)§ kandinule tiks side (11g
fibulcsaieaneare}o K&ik need sidemec on niivérra tugey ad et kanna

> s

lunde nihete puhul katkevad ennem:r% vasarikud kui sidemed. U

biippeliiges on hingliiges, tema kaudu toimub jala painutemine Jj& siru-

tamine (dorsaal- javplﬂntaarf]eksicon)a

Isekegkis on jala kanna lvud veheliikuvate liigeste varel iihen-

duses, milline asjaclu omadb suurt tihtsust selle“ﬁlesande'mﬁtﬁes, mis
_Jale kand omab keba toena. Kontsluu ja kandluwwe on thendatud kahe 1ii-
_ gese varal, millest tagapoolne kznnad articulus talocalcancaris'e,

eespcolné - Njﬁ*SEOE ka lodiluud - artiecnlus ﬁélama]@@anavieul@ria’e

Rimetust. Koos moodustavad nad nn. slumise hilppeliicese. Tolles lij
- geges on mitmesuwnaliged liigultused voimalikud, kuid,; nagu tzhendatud,

ron,hee@ vihese ulatusege. Ka saavad l&lt ged mo¢bmas liigese -Gzas
toimuda vaid 51mulbaanselt? S

K&ﬁpluﬁ~lii@é"“u“ kandluuie articulus . celeareoot bodeua*e,kaua
du, Selles liigeses LO)MQV&ﬂ‘dllgULUSUC saurendavad alumiszes hiipve-
- liigeses toimuvate liiguihs Lw nlatvst, Kents- ja lodiluu vahele j4iab
Bt talonavicularis, Lodi- ja talbluid uhﬁf“ib amfigrtross = arti-~
enlug cuﬁeonaviculn“js." : Tl ~ ;

N Kéiki,nimebatud ?iijeaid'tuetab rida gide eid,‘ﬁnist tuleks eritic

‘esile tosta pikka tallasidet (1ig. pal lntare longum), mis algad kand-

1oy alumiselt’pinﬁalt ja kiiinib eespool pn;aluzde dlthKanl

#

2. Pbi . dala ptid (metatarsue, koogneh'viieé?‘yﬁialggsﬁ (ossa
met Cary a11a, mis dldl‘elt meenutavad kée k&Emblaluid. Naznde peakesed

TR it

Suanduvad ettepoole, alumikud - tahapoole. Belmene piialuu on koige

lihem ia tugevam, CPTHG -~ kdige pikem. Esimene, teigv ja koluas peua».

luw 1ijgestud igaﬁks‘va tava talbluuga, neljss ja viies © - kpupluuga,
Vastavau liigesed on azﬁxa**roould j& kennavad uhlselt kannapiig-
lilgeae ehk Lisfranc'i liirese (art. tars emefatarsa nlmuthﬁt;

: 5 Varbad. le nagu ﬁérmede ﬁuures, nii on ka esimesel. var al
';kaas, 2. % varbal k@ w14 (fa&ldnk $) (nL%?angeq digite rum; Teed

Ny « ¥ = X P, 4 - ERE

L Lt e e R Al bt » o
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6. -
arnanevad iildiselt s0rmede omadsga, koosuedes alumlkast rehast ja
peakesest. Proksimsalsed faslanksid &3 gestuvad Dcxa;uudele, art.

~ftatarsaphalang1cus te kaudu, faalankgld zsekeskls on seoses ark
cdigitorum'i abil, £

© o

L]
Esimese arti#uTus metatérsiphalangicumfe kibnu plantaarses -~
seines lelame kaks vidikest seesamluukest. Need kaltsevad liigese~

‘¥ihnu, sest kiimisel kandub teatud momendil kogu kehsraskus esimese
zyaialuu dlS&&&lselé'Qtsaleo

Jaia luund, uJendatud “11geste ia szdemete varal, moodustavad
volvi, wille kumorgs on illesposle. Talla pocli on Kkonesolev vélv ka- |
- heti nogus - eespoolt tahapocle ja kil ilje pﬂolt slssepcole. Talla sees -
goalsel gserval on ntgusus suurem kui killgmisel serval Seismisel ja .

Qpﬂalmlsel toatuo jala volv taga Aand1uule ees - eslmeae, neljanda ja
vllenda podialun meakeqele,_Jdla vilvi alused pehmed osad {n&rvid, ve- §
’resooned lihased) on seegn hidsti kaitgiud. On aga jala vilv lamen-~ |

dunud (lampjaleg), -8iis satuvad need osad se¢smlse1 surve alla, ia seef
puhjnstab valu31d / : : L

G, Pea“luﬁstik:

SIS 3 e s e S e G e e o S SN0

§~;2_¢A ugg;

g JInipese ajukolju (eranium cerebrale s.

WP-

e Lupst
1;neurocran1um) koosneh 8 1unsc»‘kuh1ﬁ-ﬂ kili» stel-, lauba- 2 01mu~
~3a <! kllrhluust Seoetunud lidkumhtult, mccdustavad nad ©bnsa karb1
:mls kﬁgutab endast. seigrcokanalv Lozmlst laiendit, Agukol;u ulemlse,"
: ;kamcra 088 - kolin voivi « Auud kuvluvad oma kuvult lamedate luude
“;Kllda, AJzkoLju alunise osa - kslgu poklmiku ~ luud on ‘segaluud. Vi
wmacte varal on aju’ OJ}h seoses nasko Liu Tuudega samutl ka selgrcoga

' Agufclju luud on pericstiga kae»ud alnuls oal1aspoolt seeqpaol asen»vf
(3‘ ﬁab seda agu kovaxest : bt

. Aau&a13u algmatezgaliks on aau eesmlot 0sa umbrltsev nesenhuum
Jmulevase aju. pShimikn pllf&OﬂﬁaS mua tub mgsenhuum kohrnks, &uajuvres 2
© too kihr moodustab magu kaa31 aju kandmlsaksm Hiljem tekivad siin luu-
'ﬁtuumad, kohr luustub tek:vaa. soelluu, peagu wogu kiilluu, suurem E

}pldada, meeenhuum muutub vald sidekﬁeks, ga sallest arenevad kiiru-
Juud, lavhaluu nlng kukla~, kiile ja olmuluu vahemad osad (desmoge&nn'
e VS

@
3-»"‘& A

Lemosiw



'tagumiqe 088 ninﬁ koosneb 4 osasgt: eespzal asetseb pohlmlk kulgodel
Kilgosad, taga - poonmus. Wende vanele j#8b suur koklamnlk {(foramen
oecipitale magnum), mille Kaudu selércokanai an kolguoonega uhenduspga
'Alamatél'éelgroagseil udxagaden ja rc0m33a11) esinevad nlmetatud

lunosad iseseisvate luudena, ks inimesel on nad 1, jé £ aluaastal '
kithrkoe waral eraldatud,. g F R e Pt

Kuklaluu pohimik (pers besialis) elumisc pinna keskel leiame kijhe
rukese - neelukbbrukede (tu iberculuw ph &ﬁyﬂglcum)e Pohimikn filemine

- . e v ., :
pind on sile, veidi nogus je moocdustab koos kiilluu nasbrusosagza nn,
Blumenbachi nolva {elivus). Kuni 18-20. eluaastani on konesolev kuk-

ialuu-~0sa Ei*‘?uaga kshrkoe {synchondrosis sphenoaccipital sle) Varal
~thend>ses, nmis aJakS nlmeiitud kohrkude lauqtub - kakla- ja *&i;luvb
11¢tuva '

Kuklaluu kﬁlgdsadé {partes 1lat eraleQ) dlumlsel Plnnal asetseva&
kuklapdndad {condyli ockéﬁ(taies) nende e111psoodnn knmer pind 7astah
kandelfili ndgusa atele 14Lges1@rkudelc, millele nad liige stuvad. nukma¢ ;

pﬁnfade taga miirkane auku, fossa condylica, m1¢we P& hJast Sa el; ku1~$?
zZeh a3u0unde ﬂana s hana}is condylicus. Kuklapdntade alumt lablb Ke#-"
lealugnsrvi kanal (canalis hypcglossi), Kﬁkl&Aﬁd ku;ﬁﬁsadw f1718p001wf?
sel serval leiame silgu - kdgisdlaou (incisura jugularis). Kigisalgn
taga, 1nu‘seespcelsci pinmal uartame jitket - «“%1,atket (precesaus‘v

-

jugularis} ja selle Umber sigmavegu (suleus Slﬁﬂﬁlded)ﬂ ;' , e

Kuklaluu scomus (gquama aceipitalis) kuﬁuteg gndast va»jaspoole
/kqmerﬁunuﬁ plaati, elle vilispinna: ueekkoha; nirkane aoevat vElie
mist & ukLamugarab (protabe”antWa oecipitalis ¢xferna», miliest o*se‘\fi

"Q,allanoole suundub Vd’Lmlne kuklanari (crl ta - OCtlﬁlﬁalls ehferna}. _
. 'ja ‘kaarielt kpmbagi kiilje posle - uﬁjapllilgeon (1ines nuchalis ter-
@inalis = Y. ‘nuchae eaperibr).'?i¢mauega paralleelselt, veidi mauélér‘f
wsl, kulgeb turjaviljeknicon {linea vlani quchalig = 1. nuchee infericy

Turjapiirijoontest kﬁrgemaﬁ aseteev kuklaluu goomuse Osa kannab kﬁkldr
~¥dliaku {p’(uum sccivital v;, neist madslemal asssisev 088 - tuz?aVAI-i
’ia;_~fpaauam nuchzle) nimetust. Kukleviiljak on sile, tur; &va’Jak ,;f::
% _seavastu kave. Tukle Xy« SO0MUHE seéspawlne (¢Serebrag@39}»plnd gaatuﬁﬁv

Tistkére gendilku (pr4q9nt:a crueiformis) varal 4 qo*usake‘ﬁséksyvmii{’
'%ﬁ?lest kaks tlemict sisald vaﬁ “VLVa‘hpGulkeTJde Kukl&bd?arald ja an
‘rédnetesa nlngﬂlahuk st ga varagstatad, xoks glumist mahutavad enuassp
véikeajvpool ér”blu za o0 siledsd, Ri uuﬁCrgendj v Bes&@nal lelame
mbgara - 31semwse kcqum“gar xprcﬁubahanuia GCCipl'dlls wntexna)¢(i
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_jSellest kulgedeie suunduvad harjad kannaVad transversaalvagu {snleus
‘*transversus), ulesooo}e kxulgev. hari (sulecus sagitta-
311g) kiiruluule ning siirdub tagasi

‘ v&uklaluu1e gigmevao kujul., Sisemisest ?qkiamuoarast allapoole 511rdub
=~ gigemine kukldﬂdrl (crlsfa OﬁClplﬁal’S interna ) :

= sag1taalvagu

Viimane jétkub cimm- ja osalt

Monikord esineb_kuklaluu soomuse ﬁlaoaa {mis areneb sidekoest,

9vastandiks teistele kuklaluu-dsadele, mig tekivad kohrest) igeseisva

incae).

Auana, nn. inkalwuna {08

Kiil- ehk thljuu {os sphen01 es } asetseb koklialoust

SEEETEEEESSFRSEE

eespocl, mocdustades kolju pohimiku keskosa. Temas eritletakse keha

tiidbu, "suuri tiibu ja tiibjdtkeid.

Q;

,ga kolme paari Jjdtkeic ;‘v31k631

Klllluu keha {eorpus} on kuayjas Tema lilemise pimna tagapoolne
4 B

gellie keskmi-

_0sa on lingus je vitab osa

il x)}-.?f,‘i .tek.hesht‘ »(vtv

any LY
371k, ), 8

‘ne osa on nogus ning kannab

tirgisadula (se

1la turcica) nimetust, Tir-

e, Loaieacal o il S e S

4

]

- pisadula keskkoht ‘on tugevesti lohkua’ (fossa nypophygens)
J : 2 i 7 ¥

saduis 8-

. gumise' osa mopdustab ta ‘selg (dorsum sellae), cesmise - sadulgkobruke,
;tuberculum smllao) Tirgisadula kulgedei kulgeb koverdunud lal une-

kimbuvao {sulcus faséiculi optini) =
}fnxmetanud vaost eespool asetseb &orgem sile vaTJaK - t¢1de'g {ple-
pum svhenOAdenm) Kiilivu.kehs eespinnal mérkane kumbalgl»pool suurt
"ava@ Seda ava leefdtcub k11¢lavourne glesekiisnky (3@9uh?3 sinus :
' ia viib nipakoopast kiilluu Gbnde - g;lllau-urhesse

pest

= ; B, el
vaphenaiﬂex;;.
. {sinus, sphencideas). Mimetstud urked on
' milline vahesein ulatub kiilluuharja

jEtke

2

5e "aiﬂe‘e ing varal ers ,ﬁaﬁ.u.

“aﬁzﬂSua gphenoidsa) kujul etfe vilja

“ja mCJ&ustzb'Qma alglosas

vnmnchﬂai,"

livunckise {(rogivun s

Too
e

{a

\

las parvae} algayad X Awllan ¥eha eega'
iz vuautavﬂa andast kltl&ld
isk 1mbuxana1 {vanalis

ndhat naﬂem¢sk1mbu

Hikeged tiivald

, Kiillub'e rad
]ésa ktlgedel kol
;dikeala Tiibade juurte yahele
»fascz&ull bptici faramen ot

.vao Jatku¢

’

he Junde ahfl
Kanal - naa 330

um). See knjut

Y

JHE
ol o

: Suured tiivad \alae mannae dstuvad klilxuu keha kdlgmistest
aindadest 1a1;de Juur*ega iz uuupduuad yulgadﬂle ning iilesse. Bad on
m33811vsed kolmexujjeliqu mcodustised ,Suufte tlinade alaserva ja
?&wkeStP tllbade alaserva vahe}e igab tserebraalne orbltaallohe

gvulksoonevagu {sulcus caroticus) - sisemise unefu1ksoone mahutamlseksg‘f
Pirgisadulast eespool leiene veelgi lalema,.rlstlpldlse_vao‘-,négemls— ]
' év-mﬁsrietmikuVasukbha.'Viimati—ﬂ

1cxneteisest~medlaapue-sagltad'

réhisaid olaa}

(fls-?




. 39.
Sura orbitalis cerebralis) -~ nérvide ja verssoonte libimiseks. Suurte
tiibade juurt 18bid eespoolsel® Ummarkanal (canalis rotundus = foramen -
rotundum), tabaPQOWSe t ovaalmulk (foramen ovale) ja viimasest veelgi
tagapoolsemalt Ja latersalscmal’ ogamulk (foramen gpinse). K&éik need
Anlgud on nirvide teeaeks, Suurte tiibade kolmest pinnast en ajupoolne
dind (fa01es cereb“alls) nggus ja suundub tahapoole; silmapoolne pind
{facies orbitalis) on peaaegu lame ja moodusteb silmakoopa vilispool-
Se geinaj; oimupoolne pird (facies temyoralis), suuren kni eelmised

~ Pinnad, Jaotub aga oimualuse harja (crista infratemporalis) varal kg-

heks osaks, kusjuures itlemine Osa asetseb peaaegu plstselt ja on poo-
Tatud oimukoopa paale, alum¢1e osa on réhtne Ja vaatab kolju pthimiku
Suunas.

Tiibj&tked (processus ptervg01des) valjuvad kiilluu keha alumiselt

Pinnalt ja suunduvad peaaegu pustselt ,allapoole. Nad koosnevad kahest
lestmest -~ lateraallestmest (} ina lateralis) ja mediasllestmest (la-

Ning medialis), kusjuures viimane on tunduvalt kitsam, kuid veidi pikem
kui esimene, ming 1cneb TJlkaHLmUEQSGB@ (hamulus pteryeoideus). Mirgi-

Me giin veel, et lateraalleste on see gsa‘kiill&uét wis areneb sides:

koegt. Molema lestme vahele, tagapool, jisb iilemises osas sligav duk -
tiibauk'(fossa pterygoid 1@@), alumises osas silk - ﬁilbsalk (incisura
Pterygoidea). Tiibjatke baasi 18bib sagitaaslne kanal - Hiibkanal (ca-
Nalig pteryg 01deus) Poole kanall eespoclsest studmest kKulgeb’ alaapoole

Yagu - tiiblagivesu (sulevs pterygopalatinus).

3. Soalluuo, Sselluu (03 ethmoides) asebtseb kiilluu eecs, mdlema

e e o e o S S == s
REEEESEETESESE

Silmakoopa wvahel, ja moodustab nimakoops lUlemise osa. Olles ehitatud

Pabershvkestest plaadikestest; kerge ja orn, osutub ﬁa tuﬁpiliseks pnen-—
Baatiliseks luvks. Tema lilemist rdhiset plaadikest nimetatakse sdeliest-
meks, keskmist, plsised, mediaanlestmeks ja kﬁ}gmisi o8i - lablirintideks.,

Scelleste flamlna cribriformis) eral dab koljudone nilﬁkoopﬁstu
‘Oma_nlmetuse on ta saanud sellest, et te&a 18bivad arvurikkad muvigu-
kesed, mille kaudu (p@aﬁlsplb} haisten#rvi ki ud giirduvad winakoopast
koijubandea Stellestme uwemlpel ajupoolsel pinnal promineerul medlaanm

ne»sagltaaine hari, mis kannab &ggggggdg {(erista galll) nimetust.

Selluu mediaanieste (lamina mediana} kujutab endast kukeharja
J&tku allapoole ja moodustab ninakoopa valieseina tilemige osa.

Sdelluu Jlabiirindid (labyrinthus ossis eﬁhmoidis) ripnevad asdel-
lestme kﬁlgmistelt"servadelt’peaaegu-pﬁ$tselt alle, Kumbki labiirint
‘kOOSneb rohketest ruumikestest - sfellunurgetest (sinus ethmoidéi) -

Qis on nii isekeskis kui ka ninakoopaga lihenduses ja limaskestags voo- -



8 sagittalis).

i gsest kohrkoest plokk, mille imber jooksedb 81lma ujﬂmzse poiklihase

'guujas luuosa ja moodustab kol ju volvi seqmlur osa. Tema vilimine pind §
knil juhtudel age kogu eluajaks plisima JaEb (suture metopica), See ndi-
yorra =211pool kerkib esile kuimukaar {ereus superciliaris), Aulmukaar-

‘te vahekohale jiZb sile ja lame vAljak - glabella, Glabella kohalt on

nlatub teravalt vélia. Selle keskps OiSuu Oaaq mETkame sélku, incisurs
- frontalis lateralis, mis sogeli on muiguks mevtunud . K geiel 18heb

_poomuse alumine sery lile saraajéitieks (p?@ﬁesaue_zygoma icus ). dSarna-

40.
derdatud Iaburlntzdm KuldeQQKS seinaks on viga Shuke luuplaadike -

crbitaalleste (lamina orbitalis) - mmgy piirates lablirindi urkeid, aital

moodustada uh+la31 gilmakoopa ninapoolset seina, Ilabiirindi keskpaelselri
medlaanWestme poale suunatud kulgel leiame 'kaks Xeerdunud luuplasdikes
= iilemise ja keskmise ninalkarbiku (conchs nasalis superior je mediag).’

Karbikute vahele anvad Plﬂakwlguﬁ - ilemine ja keskmine nlraka1
{meatus nasi superior ja medius). :

4, Iaubaluu. Laubaluu (vs frontsle) asetseb kiil- ja sbelluust
eespcol Ts koosneb sormusest, kahest orbitaslosast ja nende vahel
asetsevast nasaaslosast . '

.

Laubalun scomue (squans Ir@nua?tc) on viiljasposle kumerdunud, pocls

on vordlemisi sile ning jactub sageli sagitaalse Lgrgendlku varal kahel
pooleks. Beimestel eluasstatel on siin Smblus, mis hiljemini kaob, iiksi?

tab, et laubaluu on lirgselt paariline Juu. Scomuse keskkohal, mdlemal
pool, promineerub lame laubskdber (tuber frontaie). Sellest paari cm

laubaluu seest OOnes, milline énsws vahessina abil ksheks pooleke,
haheﬁ° laubaurkeks (81nus ””gnual‘g) on jactatud. Tumbk i laubaursze, 1i-
maskestdga vooderdatud, on ninakoopage uhcaﬂuses jo tekib ,alles pixr as+f
sundlmlst boomuse alumine, orbzldlulaﬁc sery fmargo‘sunrabrbitails) i

Jatﬁe lateraaiselt servalt sigab kaarjalt il 2spoole~tahsvooles, kiiru-
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1lis) =~ wChtsalt tahapoole, kus ta cimulua sarng jétkega ihineb ja geliegs
‘koos pUsekgare ehk sarnakaare (arcus : ngaMthuui moodugtab. Teine jitke
\

-

- iaubakl tXlunjdike (processus f]untosohwuolaeus; - vialjub filespools,
1A1tudes 1aubaw ning kiilluuga. Ulgloua3au 9arrajtt ega seogtub sarnlvua
Ia:a, ette~ ja alldp¢ole kalcduva uam. wllse 31nna varal.

\s %

Q% -Sinaluud, NLnairaﬁ ‘ossa nas a1¢a) on vamhe ed ptaatJad nelja-
;K&ndl’i sed 1uakesed ja mOOdUBLFVWd ﬂlﬂﬁkOOOa a$emlse~oesmlsu seina, Alt

on ned 1a1@mad ning themad kui #lalt. Kumbklxoolsc ninsluu llemine serv
llivub Lauba]uu nQSdalos¢le, ‘mteraaﬁne serv - il laldualvu laubagﬂcxclea
ﬂana;uude geesmisel pinnal ¥ ulveh vagu {snlcus ethmo;deus), nis avansbh
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7 Nonain Ll Sl

.

- tub vabalt'nilak@ ypasse

K-8
~F
Y

“v . - 3 5, .s fa o - o - > * a > + /.'
valimisgel piﬁnal ghs y&i mitne molgukesens., : : o

7

5 Pisarlu Laa 'Kumbkipaolne‘pisarluu {08 1acri'aie) kuju%ab

P

endast Shokest Grns plaadikest slilmakoopa keskpid

i

Ses-cesmises osag,
ﬁ}aléuaa lanba~ ja«kiilluu vahel. fuv vilimisel pinnal leiame F1ku_ ;
tige pisaravao {(esulcus lacrimalis)

» Miz Koos ssmapimelisa-vanga iilsw
idualoul m@ad" tab pisara Votiﬂzg@ (fosse sacci laecrimalis). Pisara-
Bi

- vao tagumine serv kannab tagnnise pi saza&arja‘(ayista lacrimalis po-

eterior) nimetust js. lopeb all konksukecepga. Pisarakotiaugu pihijas
. : . :

algab pinapi sarah angd tcacalis nasolacrimalis), nis suundub slumisesee

et

ninskiiku.

¥ ; 3 . X S ) % . .
6. Alumised nipakarbikud, Alumice ninakerbik (cancha nagdlis iﬁ»‘h

fGViuT) on ki uke lehekujuline %umprdunud luuke., Tema ldte“aalner\

karbikuhs fgwle,\mearaalne uleg-

skmigse ninakzign glumisest. ks

——

o
alumise n1n3k419$¢u Ji%keid aitab Bagdustade ninapisarskanali tagu-

migh S?Jﬂm»

Ninakarbikute tdliteus smi:neu selles, et nende 1§bi'ninakoopa"

|

~limaskestsa pind suureneb ja sxssehxrrﬁtud chx\feega Yiiremini uaeaekeb
"niug niiskuspéa kuloaatub. Sama vdb uSu&v omaad ka kiii=, stele, L&u_A.:

ba- ja ula;a"alaanuvaud VlJ sed run'*“iaheerivaa Oddlt ka haaie

resongatoritena. e Rl ey . e j‘j\f;
‘Zézggggéggé-Sahﬁluu;fvomeﬁ} on korrapira sult noliﬁnrkne plaatdus
lau, mis géob kfve suvlae a*uka“;u pohimikule ja mdodustab s?vba assg
~ hinakoopa vaheseinast | Tekkelt on sahkluu paariline. Oma padrilist ;
. diseloomu ilmutab ta hiljemsi. kandes oms Ulenises-ta 1sé¢ servas ‘ 
'- tiibu;_(alaé'vomerié)a Eéed'h%nzavad ends vehele kii; 3 nqy se, i

. Wine-iilemine iiitub sPeliunv: L‘il*ad' cstrele.

" Sahklun alumine sexy toetub Ulaldualon ja lagiluu ﬂinaharaa;ej 2ed-

T@k&?lt‘Qnraynuﬁﬁlmv"lu¢;pﬁa'144

»mlillne vilje ;dnnah quata”“olhnurﬁa triaanam m n%alm3 nlmebustv
Lbnatsikplnnurga Jregk shai leiame

N

€, _Alglonaluu, Alaltueinu {mandibula) on tugev hobnserauake ji-
11ﬂe luu. Tema trgumised otsad pttrduvad ilesse da,aaznavaé'alalﬁua¥j 
-luu hprudg,ﬂime, rthtoatl osa kutsutaks alaltunlouw ¥e haksd uﬂru }a‘

‘keha vehekohale J&@b ﬁnrim1 71 poGl qhalvuaxuu BuTk (dngu,av mand¢bu1ae}*

#

Ala)Buzlun keha {Cﬂrgds muudlbuid”) ou- faﬁapupoolm radala Kwﬁ
est. Tema vaélimine, eesmive pind ulatub aéamisws o828 etle vilja,

(D
D

enlatuva kihmiku - :b'u slmug,;ara*‘
{protuberaniia mentalis). Sellest allpghl ja kilgmiselt, E;leﬁ 1 poo*,




48. s : :
- promineerub lduatsikobruke (tuberculum meniale) Teise éespurihamba
. kohal leiame mulgu - 1duat 31mulgu {xoramen mentale;. Sellest tahapoole
 kulgeb pdik;joon {1linee obligua), mis ililespool alalcualuu haru eesmlseks.
servaks tile 1lzheb. Alellualun keha sisexise,_tagumlse pinng keskﬁaﬁgﬂs, |

‘ibuaualka7mnur5d kchal, viljvb kaks paJrlakuhmakes' - alalbunaluuogad

{aninae mandibulares), lihaste Alﬂﬂ&tamL eks. Neist kalgmiséSt, taga~
pool, voib taheldada, méiemilzpocl tugevat poikset joont - linae iy -
lohyoidea’t. Sellest/nii all--kui ka iilalpoal 53 lua pind veidi loh=
Lua' Alal@daiuu‘keha ﬁ¢em¢nerahk_alvehlaarnﬁ sorv kghnab vaheseinte '
varal iiketeisest eraldatud hombasgompusid (alvsoli dentales), aille ko- &

z

“hal, lug pinnal,vkﬁrguvad sorburibned (juge alveolaria). 700 serv on
" analoogne ilaldualuu sowbujitkele, Alaltdalun keha alumine serv ehk
'.<ala15ga1uu alumig (basis mahd1b Lae; bu. oma alumiscs tagunises osas
suambalgi pocl v%idi lohkus, milline 1lchk Kannab kaﬂSkOh*llh&S&-thu

\:.*~:‘\_ 3

fffSSa musculi blventrlq) ninetust.

Kumbki alaltualun haci {ramue m@adibnlae an omea ulem’sés otsas

laia alaldualuw sdlgg_xlngc‘ra_maadmbulae; Vdfﬂ; kahsky &)sundlks'

,gaotatud Beamine vosund - lihasejiitke (processus. muscularis) = on
terav, tagumine ~ Jiigesidtke fprncegsua wrtlcu laris) - kgnnab alaloza

l&usgga&eat {ecapitulum manalaulae I oiile varal alaléualuw. Liige@tua
o ﬁimﬁluule,‘Alalbualuu harude nii vi s1imine kui ke sisemine pind, ala-
s/J;cualun nvzg= ldheduses, aon krobe. Alqloualuu ‘hary sisemisel nmnnal

- drutad tihelepany suur als ?0“a1uum@1} (znreuen nanoibulaejo ai?poolu
'Lfﬁafab seda 6%3115@1* lunline keelbﬁe \1¢4fud& mgnﬁlbuIAﬂ},,s l]ec '

11@~°ttep>ale xulg &b vagn ah ulcus mylehy o 1deuw.‘“1a100a*uumuif vi 10'

el 1

»"¢¢a7ou uukana’l ge ’PﬁquLq uﬂnx?b“ma ‘,.aeﬁ kulﬂ@b ing seed, hamba-

fﬁ'a@m§u¢e all, ga.avaneb g8y var Eﬁlnlulﬁeu@ cud &GuﬂuSlﬂal u £u1u1' tama
- haru uiatuob aga ke ecsmigte nafm naste allg. ﬁlalouaxvukaha?l kaLJh'vawi;a

rustatakse-élaléualuu-hamhaﬁ r?:deza ,a ?of&ﬁﬂ@ﬂteba,

BEZEE==

R Eé;ﬁgggglggL Kesleln un- {oq hyelaes; OB vaake, nobuserduataalabelt

“x verdunuﬁ iuu, kaela'ﬁa nea thék@bdl kevlﬁ,a;l ila: pOnl kor,, Koof

zeh kehast' kakcet paa 11%est sarwbat

gaw'slelm &Chdf& ﬂlmﬁt“ﬁakse iuu Zeghkni ,'ulaﬁnrval teravcvoltu,v
, 4
laservai 1a1vnenud gsa. nuuced sar@ed (cctnua ma1ora) Qi suh»e;;selt}

pikad, suunduvad tahano&lh ja on JjEmenenud utsadegau Vaikﬁaed Sarved-?
,(qsrﬁna minora) vaatayad,ules ge ja vana.. Haa ou kaunis m&ndunud sageﬁ

7

¢ }i jasvad kohreligeks. -
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Xolju luud on isekeskis Sbluste.

{L'Oa
et

=S
di moodugtavad ainult alaliualuu

-

\sutuur ids) wvaral seostunud, Er&n
ja keeleluu.

TehaKSu vahet kolmesuguste ombluste vahel: hambulise, harmoo-

nilised ga soomusombxuuwd

§ P ﬁambuling ehk tdeline dmblus. See cn tmblus, kus seostuvate
luude hambulised servad on niiviisi vastamisi, et Uhe luuserva ham-

bakesed llkkumvad vastavatessc augukestesse Ja s#lgukestesse teisel
luul, Selliste Gwbluste hulka kuulub enamik ajukolju omblusi, :

2. Harmooniline dmbius, ﬁarmcoﬂilise'émbluse korral ei ble

liituvate luude gervad hamou&4ucd aid Pndm~v>hem Bileuad NLLsuw'
gused on niit. n¥olunde vahelised smblused, e 2

9. Soomugdmblus ehk ebadmblus. Seumushmblubega on mell tegemist
niisugusel korral kul tihe luu serv Xatab soomusjalt ehk katusekivi~

=

taull elt teise luu servav gdelil
kiilluu vahel.

X

st laadi on niit. omblvs Gwmuu ja

~ : :
Pehtoamateks omblusteks kc; jul on J& r,mlqed dmbiused:
Neoolomblins {sutura sagittalis) - kol ju keskjoonel, kiiruluude
mediaalsete ‘servade aha®
Kroontmblus (sutura coronalis) - iihendah kiirvuluude eesmiged
servad laubaluu tagumise servaga. . ;

Kiiruoimuﬁmblqg {sutura parietotemporalis) - cimuluu-sdomus»'

osa ja kiiruluu slumise serva vahelo

Tambdaonblus (sutura lambdoidea) - 1iidad kiiruluude tagumised

servad RUV1?15P soomuse Ulemise servaga. : " : :

st

Sageli eoin “A)mblu ¢ piirkornas viikesl lisaluid. Need luud '

kannavad Wormi 1uude ehk gutuuriiuds {ossa suturagun) nimetust.

Loualiiges. Alalduelun on-vinaluvga {ienduses Loual;;gcse

(alLAﬂulug m@ﬂdlb laris) varal., Selle iligesne blndadeks an alaldua~
lun peake ihelt ja oimuluu soomusossa fosse mendibularis nlne ll“ges»“u
kdbruke teiselt poolt. Tiigese slumine pird on j& irelikult kumer, ¢;1» 
gese ﬁlemineipind ago ona gagum;ees 0sa8 nogus, cesmises - Xumer, ‘
“Seega ei cle artikaleeruvéﬁ'liigespi&nad kujult teineteisele vasta-
wvad, milline mitﬁevastavas kSrvaldub liigespindade mahe asetgeva

o

d
shrelise liigepketta abil, Too liiges ﬁetas kinnitub oms- sefvadng
0

sOone kaheks,. olles u11v1181 °h7tdbdd

01.

k5
liiges kihnule ﬂa poclitab 1liige
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infratemporalis). ¥iilluu suure tiiva tagaserva ja nuramlldi eesserv&
vahel leiame pilu, mis. on elusal inimesel fibroosse kthrega taldetud
ja oma mediaslses osas narusmalgukq {forsmen laceruun) iile liheb.

Suurte tiibade alamlsele pimnesle avanevad mulgud - ovaalmulk (fora-
men ovale) ja ogggugg‘{foramen spinae ), Pﬁréﬁiidi alumisele pinnale
avaneb unetuiksoonekanali {ecanalis carcticus) vallsava, sellest tagadf:
paol-Vﬁljaspaol‘1eiame.tiﬁkelgunke (processus styloides) ja veelgi
lateraalsemal$ a»nibuigggg gprocesgus,mastoldes). Nibu- ja tikkel-
jitke vahele jaib foramen stylemastoideum, :

Kelju pthimiku tagumige osa vi#liépind ulstub suure kuklamulan
gesgervast tv?gap*¢113ooneu1 ja tihe kiilje nibujitkelt teise kiilje
nibujdtkeni.. Selle gsa reljeef on vordlemisi lihtpe. Kuklaluu ia oimu~ 
lau paraulldw piiril leiame kHgimulou (fov“mon jugulare), Suure kuk]a»
mulgu kilgedel korguvad ku&7unonu4h {condyli oceipitales), olles Y&~
bitud keelealusendrvi kanalisi {panalis nervi hypoglossi). Kﬁklaluh'

tagumisel pinnal ku]wevad‘jconed:/;alJmlga kuﬁlahar¢ (crista oceita-~
lis externa), turjaval jakud ioon \1Lne9 vlani nuohalls) ja tur;agllr1~
Joon (linea nuchalis terminslis). Viimese keskkohal promineerud ¥8~
limiﬁe kuklamugar )rotube“ﬂqtiq ecelipitalis externa). Minikord on
v11mane koos tur3anllrlgaonega erakordgelt tugevasti arenenud, mMGo-
dustadﬂs turijamdika (tovuq Gcclnvaalla\ Xa inimese esivenemad omasid

turdamo;gaSu@ >

B, Xoliun 5Lseplnd &O“Ju kaane géalva; ecmaldanise jérele avaneb{w
kol jusonde - xolgu ﬂvm@plnnale. See pind kujutab endast peaseiu ja

e

selle lisa ndite j#ljendit (negatiivi). Suuraju kifirud jitevad eiia
Johukegi flmpr9551ones gvroram), vired - rtodneid (juga cerebralia)

aovahelmo tt*mdgam - Vagkesi asulci arterioai) Kolju vol i Slgen :
plnnal aratan mgnelepanu gagitasivagu (sulcus sa: i+t3113), mig teata—~”
vasti alg ab laubalun Cflmba'f rontalis LL ia ulatub Kuxlaluu soomua
keskhahanx, %us ta kehske transverssalvaoks {suloug tranaversalls)

jaguneb, mllllsEu vaoa,'ﬁjs ithel, beine teisel,pcel ~ suleus gig-

moldes e kujul oimuluuls {ja osalt kidirvluwile) siirduved. Yoo vagu
on venoosse urke Ja ajua xSvakeime ittkea idljend. Kol; péhimikn g
sisepind on. kaunvs e%atasﬂne ja Keeruka eb;tasagaa Te jaguneb kolmeks i
nooks: GQSMloekﬁ, keskmxsega Ja tagamlseksu 2

Eegmine ehk fr ontadlne koljunczu (fossa nranlalle frontalis) on \‘f;
nelst kiige viiiksen ja asetgeb teistest kbrgemal. Teda piiravad: i

laubaluu ¢rbitaslosa, kiilluu viikesed tiivad ja sbellun sbellésteu,ﬁvﬁ
Vilmane kcos ona kukeharisga jaotab ta kaheks sglimmeetriliseks osaks

%4~ sunraju launbasagerate nmanutamiseks, : ARTL)ULHU3Q$¥:
! ; ; ~ ; : R‘\_‘\\A 5\TUK.()G : :Q
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Keskmine koljundgu (fossa eranii meria) Jjaguneb ome tkorda kolmeks

egaks: keskmiseks -~ tiirgisaduls piirkonnaks - ja ksheks kiilgmiseks,

mille moodustavad kiilluu suored tiivad ja oimuluu pliramiidi eesmiged

pimad, ja milles suuraju oimusagarad aseme leiavad. Kilgnistes osades

@i vereseonte Jja nirvide ldbimiseks rida mulke , ja pilusid: isercbrsal- |
ne_ovbitesllche (fissura orbitalis éerechralis), ovaalmulk (forsmen
ovele), Ummarkanal (canalis rotundus}, ogamulk (foramen spinae), nayus-
malk (foramen lacerum). |

Tagumine ehk oktsipitaalne kol jundgu {fossa eranii occipitalis)

on kol jun nogudest kbige siigavem. Teda moodustavad: kuklaluu, plramii-
”ﬁi‘tagumine pind ja kiilluu tirgisadula selg. Oktsipifaalse kobjunﬁo

- Kilgmistes osades leiame kfgimuleu (foramen jugulare) - suleua;sigmoi-
des'e lopposa. Teistest mulkudest neis osudes tuleks meelde tuletada

ﬁisemist kunlmeurgu (porus acusticus iﬁtermus} ja foremen masﬁaideum’ii

¥énesolev koljuntgu cn viikeaju asukohaks,

]

C. Xolju koopad, 1. Silmakoopad, Siimakoopad. ehk orbiidid {orbi-

i e e ey

“tme) meenutavad neljakandilise, tmmardurud servadega pivamiidi 341 jen—

Git, mille alus mocdustab orbiidi sigsekBiisu {aditus ad orbitam), tipp |

o

sge suundub mediaslselt taha, vastu nigemiskimbuksnalit, Orbiiai gisse-4
, k8iku piiravad: ilalt - lauvbalun goomuse ortiidialune serv, alt' - {ila ~ ‘3
,@aaluu keha cesmine iilassrv 3a'sarnluu mglanrse pinnea erbitaalserV,‘ 4
mediaglselt - iilaléusluu laubajsatke eecamine pisarahari, lateranlselt -
‘garanlau laobakiilhm jitke serv. Silmekoope dlemige seina {lae) moodus~

Hsaved. laubaluu orbitaslosa silmapoolne pind ja (tagapool) kiillou viike §

tiib. Killgmise ehlk temporaslee seina moodustab sarnluu orbitaszine pind
36 kiilluu suu?® tiib. Himetatud seinte kokkumineku kohale, taga, ave-
neb tserebraglie orbitagllithe., Silmakoopa alumiseks ceinaks (pdhisks)

on ﬁlalﬁualﬁu grbitaalne pind;_Alumiae ja temporaalse geina liitwgio-
kohale j88b sfenomakgillasarne orxbitaallthe (fissura orbitslis spheno-
m&iillaris), Selle kauvdv peaseme silmekoopast tiivlagikoopasse. Silma-
keopa mediaalné ehk nasasine sein koosneb gfelluu orbitaallestmess

N

- s pissraluust. Viimasefeesmisel kliljel, eccomise ja tagumise pisara-

harje vahel asuva pisarakotiaugu pdhjas alghb ninapisarkanal' {canalis
napclacrimalis). Rt

i

2. Ringkoobas. Winskoobas (cavum nasi) kujutak endast laia, sa-
gitaslse mediaonse vaheseina abil. poolitatud ruumi ajutone pohimiku

@il. Zespocl aveneb ta pirnikujulise ava, taga - koanide kujul. Nina-

~ koopa lse moodustavad: ninaluud, laubaluvu nasaal- ja cosalt orbitazl-
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oga, gtelluu glelleste ja kiiliau Yeha, | Hinskoops Lgﬁﬁﬂhw I$51 kﬁva

suulagig‘ﬁinakugﬁe vahescing moodustavad: Hlal - stelluu ﬂ@d*ﬁ&liaﬁtu,
‘all - gahkluow., Kiilgni ste seinte koos;alau kuvluvad: dlalsivalun keha

ia Jaubajétkeq géelluun iabliriat, pisarluun, alumine ninakavdik, lagi-
inu maKUJKLaar7°qt6 ja Biibluu tiibjitke mediaalleste. Tinn nibeskar-
bikutele, on konecﬁ‘e“ate\seinte relfee? kaunis keevukas. Rippudes
alla ja sissepocle, dagavaﬁ ninakaroikud nihakoopa kumbki vocle ls~-
teraalse osa kolmeks kitsaks ninakiiguks - dlemiseks, keskuiseks j& .
alumiseks (meatus nasi superiocr, medius ja inferior). Nin&kﬁﬁp&é&e'
avanevad teatavasti nasbrusinude - ulallﬁualﬁui Jaubaluu, sﬁeliuu

Jja kiilluw - urkedg.SilmaROOpasﬁ tuleb giia ninsvisarakanal (eanaila

naselacrimalis), tiiblagikoopsga ithendab teds 131“13g&mu1k {@cramen

&

g-¢
"l d Xoliw }aaevdé n4metacukdc pleerinnike \puergﬂn). Pieerion on

ptervgopalatinum).

%. Oimukoopad. Oimukoopad {(fossae temporales). al gavad O3 00-

nest allpool ja Riilinivad oimualuse harjani. Kilgedels pilvaH komblit
oimukcobast sarnlaw ja ¢inulun sarnajitks. Elusal inimesel on Oimu-. |

koobas oinulihasege taildetud, Jja nida tugevamini see Tihas on arene—

nud , seda siigavan on ka oimukeobas ja scda enam ulatuvsed posckeared
kulgedele vilja. Oimukcopa keskosm udhje (vinna) mooldustavad: oimi-
s kiiruluuw, laubslua »j2 kiillvs suur $iib. Kch*aa\ kug nlmrtatud

J

tihtis oms dwbluste-viguri variecruvuse povlest. Tavaliselt nlatiy s
811n Kiiruluy a1Uu1ne, eesm¢no nurk ja aanuluu suur tiih Kokxu, ja -
Dleertion on niisugusel korral,ﬂ«kugul*nea Kai seda ei sinni; 8.0,

kui gimulun on ihenduses lavbaluugs, giis en piceriion kes X; hi isagi

: “wkuaullnae V1=Laae TOTrm On omane ka Vdnaoﬂagllma abridele

tinpm) kandu thefiduses; all shench o tiiblagikanalike (.sualis phess

Olmnaiuﬂe gt harjast allpﬁcl leiume veel ihe vdikese ruumi e nxmau‘:
Blusge koopa (LQSS& 1afratemperqlls,o wedlaa}% s.suunag.laheb‘scw tle ‘j‘

tiiblagikoopeks.. L ‘ g e ant

4. Tl*bl@ghkoopaim\&am“kipoolre *11L!ag1£ocbaq {fossa pulrygi-
nalatvna) kujuteb endest riteast lehtrikujulist rubmi, Jaiema ossge B
fiespodle, kivsa maga - a17a Teda piircavad: #lalt = kiilion kehag,

vavdnt - Kiiliuu t¢1u33tae ecomine pind, eest ~ u?aiuuaiuu 1eha :
~ Pagumine pind, medies sals = lagllnm malsillsarisste. Lonesolev kcau‘j\:k
bas osutub narvxda ja veresconte tihisate liiklemisteede 26l mpunknlx

Kﬁlauccyesf tuleb piis Ummerkanal (eenalis rotundms) ja oiibk :
Kcanalls pherygoideus}; silmakocpasse viib siit sfencmoksille
GLbluaalldhe, ninakoonag ga. on ta fiiblasimulgou {for&men yter;b“nala~

(U

N



54, ,
rygopalatinusg), mis avaned sunkoopasse, ja cimukvopage iihendab  teda
i

pterygomaksillaariche (f

b
issura pterygomaxiiiaris).
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Kolju kuju ja suurus on individvealselt (js ka touliselt) viga  _ 7

variceruv, Ometigi on véjwalif neid variatsioone vihmitada #%iiipi

deks. Selleks kasutatakse nii m6dtmisi kui k& kirjeldust. Kolju ,
iildise kuju voi tems osade kuju resp. tiubi kindlakstegemiseks el ke-
sutata aga mitte niivorra absoluatseid modduerinevasi kui suhtelisi, '

8ellised suhitelised msSduvésrtused kshnavad }nﬁ@ksite nime. {
Kolju (resp. pea} iildise kuju kindlekstegehmiseks tilaltvaates ka-

Sutatakse ndit. nn. kolju {pea) pleuselalu eindeksi. Selleks midde-~
takse kolju (pea) pikkas ja laius ja arvatatakse, mitu % kolju(pesa)
Iaive teeb viljae kolJu (pea’ pikkuqeoae Kui saadud arv ehk indekei-

v#irtus on enam kui 80, siis kuulub niisugune kolju Qgﬁgmmy- ehk eurii—3

kraansesse tililipi, on sec indeks viiksem kui 75, siis koneldakse do~

libho- ehk gtenokraansest koljust, kuna vakepealse indeksiga kol jud

asetatakse mesokraansete kol jude tliipi~ Blusal inimesel, Pea mOGImi-
- @2e¢-puhul, nimetatekse vastavaid tiipe brahnii~ ehk eurlikefaalseteks,
neseokefaaslseteks ja dolibho- ehk stenokefanlseleks,

Kolju abssluutsetest moStudest vEsrib erilist té@helepanu ko *1u~47
oane mahu (kapatSLzeedli suurus. Bglju maht ngib eurooplasil (mees ei?.
vorduvat keskmiselt 1450 en. ' . S

Kolju nurgaméﬁfudest tuleks tehtsamaks p;daﬁa kolju profiil-
Lurka nille varal himatakse aju- Ja nidokolju 1opn£faaf lise wahe- .
nﬂrra erlnevu31¢ Tolle nurga all moistetazkse nurka, nis tekib 13bi
vﬁlimi e kuulmeava illaserva Jjs silmakotps alaserva mineva tasapinne
{nn, FrankIurtlnborlsanuaall) Ja ninslaubalnulmblust kbige enam ette
nlatuva punktiga tilaldualunl Aang kepkmige i@lkehamba vahnl tvhendava
Jd0one wvahel, On see nurk alla 80 (s.o. ulatub vLalnug'“ugnvastl etie’
valja) sils kvneldakse prognasatsusest, on nurk iile 80" suur, giis -
ertognaa Susest, Mids kaugenale me tagQS1 lgheme oma esivanemase-read’
seda. sutrema prﬂgnaat usege mell on geal tegemist.

Kolju vanusgllstest erinevustest nlmetdk31mp luhldalt vas*&an-

s

g¢ipu ja rauga kolju isedrasusi. ’ :
Vagtsiindinu koljut iseloomustab luudevahelémte cmbluste puudumln;

«~ lund on ilhendatud kindlise 1dakep Jja kohrkoe varal - Ja neis koh-
o

tades, kuu 2-4 luud I oxku lahevaa (1Uab kiiruluu aurges), omavad 8idél
: Loellspd aLad kaunis suuri moote;d nad on katsuses pehmed ja kannaves

ligemete nimetust. Tehakse vahet 6 18geme ~ 2 paarilise ja 2 poaritu
‘vahel. ; : e : '

1. Iaubaidge: (;cnt;cuTus mgwar) as ptseb lauba~-, nool- ja pirg-
ﬁmbluuP Tistamiskohal. Omab rombi kuju, pikuti sunrem kui laiunfi,



kusjuures ta easmine nurk on teraven kui tegumine

fontienlug minor) - nool- ja lambdatmbluse ristamis-

kohal, Iajult kolmenurgeline, mosdetelt vi iike.

J. Biilldgemed (fonticuli sphencidei) asetsevad kolju kiilgedel,

2es, pieeriioni p}lrkonnzs@
Y

4. Nibullgenmed g*ﬁﬁulﬂull magtoidei) CauLdC?Vad Eiiru<, oimu~ ja

kvklaluu kokkupuuteizohia.
Tanu &Mgemctﬁiw Ja ai )PA€EiESTeiP \aneﬁ4u71a£iﬁ kolju laude vunhl
vOivad need elinpnitamise puhnl paigast wmwibKuda, kol uu kuja muntes Jja
siinnitamist seega LerfénQaueg thq varstl peale stindiaist vl esi-
mestel elukuudel kasvavad ned aga kianni, pegle laulaldgeme, mis kaob
allea teise eluaasis Lipuks. Pirast Ogemete kinnikasvamist hakkavad.
tekklma dmblused. Faialgu on vestavate luude servad veel giledad vii
lainelised. - : _ i
Yasigindinu kol ju tkgikute luude kohta tuleb parkias Jarﬂmlsd,
laubalunl puunduvad urked ja kulmukaaredi lauvbaluo ja kiillua kausne»
vad kahest, kuklaluun neljast csast; cimaluu-puram11d 0n soomugest
eraldatud, irummicsa on poolrdngalrujniine, nibujhdtke puvdab: ldua-
iundes ei ole hambzid ja nad on suhteliselt 78gs madelad. Koliu on

.

suhteliselt sunr, brahhikragansem {euriikrasnsem) Ja prognsatsen kui

. % ‘

téiskasvanu oma,

,Bavga kol jut iseloomustal tmbluste xadumlna (luuae kokkukasvami.
ne) ja luuolluse airoofia. Ombluste kadumine aigab enne 40. eluass-

tat, Kuaguures kxyige enne ohliter eerub noclowbius, sellele jirgne-

vad piérgjla lambdedmbipse dlemised opad, kuna viimasatena kacvad PET g~

ja *ambdaomhluse alumised osad. Iuude etr@% ia avaldub kisnoliuse \f
vihenenises js kaos, nii et plinkoiius euu¢a vdid teineﬁeiaele l@hew

- nevad ja luné puutuvad 5hemakﬂ‘ning Kexrge akS. Ala~ ja ilialdugs
iseloonustab hsm%aswn ude kadu pévast hanaaste va]gwlﬂwvamlsﬁo Ala

1oung tnab sertidttu suu sulgemisel suurema keare kui muiduw, lduaty
nibkub epss etie ja ilesse. Alaldualun anrk muatab niiridareks,. ' o
, Koliu secksuaalsed erinevased svalduved j& irgmises: 1. Naige kol ju.
on Jldiselt VELKSSH, p‘aataLllsuun ehibusega ja kKergem kui mehs oma
naige kolju meht on umbes 150 cew vorra viiksen Pul menel; 2. naize
tolju vidlimine relfee! on taspasem kul aehe omal . almu;mcwed tarja-
vaxaakugonn, turjapiirijoon, vilimine kuklawigar ja Kulmukaaraﬂ on.
norgemlnl alenenud kui mehe &oliul; 3. lauba- ja RiirukShrod vilatoe
. 7ad selgeminl vilje, laup on margaua,al" plstsew; 4. a1uha;gu uu :
© suhtelisclt laien gejvnlraaneﬂﬁ} ndckoljn madal am.k:L m@hpl, sxlmad'

koopad op suhteliselt suuremad kul wshel.
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iga 11ﬁaw xuwuiah eﬂdasm vébulihaSRIMw
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v;f%aoon ta }d narvldega x, wuu gluﬂdlt

- Lxhaa a:gan Jja 18psh kbo gga ehk mwn&ggg&ﬁ (tendo . Kbaﬁus
dekpé ;49, vaga tumhﬁk (5-12 ke Iah&lflxe mm kwa*a}, &inat
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Lihase hi%?)l@@gliluekq prhielemendiks on - vﬁétlihaskiud\ Iga  _
fklud on Zhukese sidekoslise kestags fmbritsetud. Kiud koonduvad vahe~

mateks kimpudeks, kus juures viinased on omatkorda shgekae3iqe kestaga
imbritsetud. Vahenad kizbud koond uwad suuaeﬁa%ek», nende umbgr on &~
mutigl sidekcelire kegt dnedy kuni Lopuke X cogu *hﬁﬁ on s:dekoelise

,keﬁ?aga kaetud. Kigu linast umbrltsevat s%uskcéEist kesta nimétataksa
Yélisperimiiisiuwiks (perimysium ex tsrnam), linast matmekﬁrdselﬁ e o
’puﬁeks Jagava3 kegti - 8l aeperlmd siumiks {p@rimv91um 4ntefnum) ku—'h
 natiksikute lihaskindude raheline snd@&uﬁe karnab klUerrlmuﬁsluml r;f .
* (per1mys1um groprlam) nlmetust. rlnuaaaam mnndugtab Aihaae ﬁlsﬂmlgn'
toes “1inadte garra, iiites ilhc&k ude kﬁkka }a andse i¢hase¢e kugn.-
L'uamal a;al hooiluweb ta lilhase to‘tmxgn Ja lnﬂarvatsm¢onj eest temas

ia nurv¢de kaudu. & icien s RN Bl j*fiffx

gas Lgod kg]u avaa snia tihedast k1u11898u Sld“kbﬂgﬁ ﬁh&tatad
_aate miile peamise masox mJodusuaVad 3am9dad rnopaed kcljageensed

Lklud. Heed annuvadky k30i.usele pellies igal qcmul*ku tﬁmbeximdlu&e* Kﬁo«ij
;nskludu&e vah@l j8 fvad ridamzﬁi k2 olua*aku& Lxhabkluduﬂenz jéudnud"&

Qaalt simrﬁuvad llhaakzu sl ae 38 ,111u"ad muoflbréllz&e]e'f Kblg*
eellaga on'selets taﬁ_llhasévjﬂ,koﬁlzﬁ& 1ahutana,ul* tihe tnendus,: .,
Vig waaisslt ;aaevad kg é}uskigdfﬁle perinssi ha”pey kiudunexé.-,,‘
Igot ¥881vst kat an sldexo?iine"umbrxs, nis Liiqtakuzena E¥Eluse sis-
ae tungib ja 39119 auu;ematﬁks‘vai vahematska kimpudeks 3anbah.;

i vaigutj on 11hased neid ummrlﬁsn“as* 1uékceat tﬁkkinuﬁ mxvm9u 
ﬁdgLste abiaeadi$4ega'?a‘us*atung'Wlxsugasteks abxﬁﬁdadgtgka bh**si
ﬁek* med (fas%sla,d ) kéﬁlus “"‘D;pé@ 1& slinnv % aa‘l SPu \paz;najd e B, R

Sideklrmpterv enk fagtsxategs‘!faa 1%3) nlm uatﬂksa~¥00phluliS£
ﬁ§(b tusega vaﬁg&ﬁ kesta ukalku e llhagse ga Einasrﬁnmad‘ gmber. ;ugewf
Yaiel ja suvr el slhgstel un +ugava4 (paksudr faaipied, norkedel -
ﬁhuhggea. nmma4gugt 2 ha te faz? s&ai ku*utaVad endas* flbrﬂaueezd”_
tarusla. gdha a}asnaha 1r a%w&so*‘ AL loxame kegm ksha vElds ﬁhaaei¢
;a*va 4af 3%e1a, Fasw31ad aﬁta*ad Tilaseid (ja raiguy; kg ve*é5uani
‘lng*naﬂve) k;qdl&s asandis hoiua»\ aanavad nﬁllé el&a %uet nad hgha
a;i Era .L:maste *omavazml.t & hocrw.u\m Ja mﬁne&e 3&31?11&31 cm nad J,’U
‘tg:le kg_nn;l i;ug’*c_nh ta&@.kﬁk) . El“i 41&”‘7?1 fat’i ksha *ja vaimpe;rimuusz.&i 4
shel seisaeb ge‘lgﬁ, 2t .1;m$“e on Lzhaaé xni etundi 953, fedd 13
ffggg.eraldgda ef sﬂa, I¢8%81a agé an 1iha§e ab$eluﬁu Ja eﬁamasxx
g tedé lxhasest kergﬁ ﬂﬁmalﬂmaﬁe‘ At g ;f,;a« *fY”*f\ N
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pende kOhale k38lustuped. Tehakse vihet kahesuguste - fibroossete ja
7W.-BQHOVl&alS€uP - k””l@stupieé yghel a'Fibroewaed kA% lustuped (vaginge
tendinum fibrosae ) kujutavad endagt kitssid, kuid paksuseinalisi uo-.f
rpeid ehk tunneleid. XKirnitudes 1uuﬁele, hoiavad nad koslused klndlasf
sceadis, Vastu luund ., ang efsagtavad seegas lihasse @ne:giat. ~unmlaaa.
5&& Qolustuped {vaginse tencinum srnovxaxea) agetsevad 11br0usqete :
: 3luutuppede sees, Neid vdime virrelda zahekc rdsafe, . smsem;sest Ja
'"‘ﬂ¢a timisest lestmesnt koosnawa%s torudega v3i kahﬁ,uexne*e*se sissz pan
h'ﬁ‘a dlliﬂdrlga, kus juurss valimine ja sisemine sxx;nder oma otsadel.
wf taineteiseks iile lehevad. Vélimime sflandsx 1ii%ub Unbritsevatele kua-
_ fegele {fibrooss=ele kooluatupele}, gigeming - koﬁiusala‘ Eodluse. 111»'
%ﬁmise korral 1iigub Jaralikulttka'sis emine @sil *ndei, valimipe piisib
peigal. E% aga:silindrite aaheL, HeOs %ﬁKQViaax @8 Tupes, on siinovi-

salast vedelikiu, siis hoiab- konasoaev wupp Hra kooTuse hoﬁrumiss‘
i,feea“e Ll;humlse3~

3

- X58 usénlu gé ﬁunLVL&aTh?ﬂ P& una& {bursaé gynovialss 3ubﬁend*ne-}
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&ujv»avai endast syéekoe4lse klanuga umu‘lis Sud kgepllu3ld ;aude
SRl waula suvatel %agtads¢ ja Lliéeubb g1z uua pinds adel - k3&lusis aliu ¥
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"'wanue gees on sinoyv LaBLSwt Véd@]l;ku de sesge on nad nagq‘?eenadgake~i
2 ged, mis koéﬁusaﬁd OLLE pﬁhmh ega kaltsevad ja véanendavad nende bAETR
“\&:at miinimeming, ' :

o e lemend EEENETTINSIENEES

§¥401i§§gasﬁe"ﬁali‘%usggg. Llhaa*a $alitine . avaldub nende I:t:lmu--'E
“m bumises. Sellege soorifaved Nad mingi liiguiuse vol pldurdavad 4
qglt 31;gu»us~. Arivels lekul on, 1haaed pxaevalt tegev uges « keha
s isangu hoidmiseks. Kﬁim 1inaqud - :megi l Evunud 17 habed »/omavad “
A:yrvl@‘"ellg nordaalsed b veel teatud pinget ~ tocnust, mistsitu nad E

- funduved kivadena. Lihaste toonus | kaob sugavaﬂ unes , nark9031 all
=) surnud lidastes. Samuti karb. ,oonus siis kus iiha eage allrduv 2
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'a;useﬁ: suur oes kaha 3ooaus+ +oodefakse Lib&S%ﬁB‘
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o hihase hokkatambumlse resp. ta tluse iseloon aleneb +ema kiu-
;ﬂﬁhﬂé arvust, g*kasesf ja p&igu?ud'ilﬁi"f samutl ka lihaae k1nni~
‘-*us”xlu; i Luud°le._ iy : Ram s e _
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59 1 e |
(jameded ja laiad} -Lhased hOvnnﬁv&a seega ace}ls vohkenatest fﬁsxu-\A
»1oogilistéat tksustest kul penikesed alng ki tead whaged Jﬂ ‘nii on'

¥a nende kokixutdmbe 1zad ¢ezsﬂbuwuﬂ@¢ Tdvaflgaeﬂ uLn 1vuateb ai *oo»;f

ta lihas pes kunagi kaigi ome- fisiole mg“ilst» L“MUftfga (kaigi klu“ Y-
Budegn) korvess, vaid osaliselt o ford satub fsgevusesse xihem, Kord
suurem arv fisioloogllisi tkeusi. Suurie 1ihasts tegevare M1tmexesiui_
dus ‘on seegal suuren kui pesnikcste oma, laiad Folmekandilised Tiba-
sed nHEit. vaivad. to mbudes kokku casde kaups, vhea mlﬁmeSLguS%G\»'f;hk‘

o

iligutusﬁe\juures'kh"ga chtﬁﬂﬁw :
~Iihaste fc@@wdoud on p'rxva ﬁ’#xﬂ@ jlraskgududn ar*gg_ﬁ seo

kgikide tema lihaskindude Pisbiigal e pindade wwmmagaa‘; ene ILSLllﬁiuh
keﬂ'& lihase ”Qoh ‘j'C W on’ 1?'51'@;. olevat uwnbes L0 kg, ) @m‘ rieti 103“@ ;
nep*n“agaiihase ')z' jénﬂ nait: oﬁ,gifﬁ 1&u1 50 kg LLhaﬁs 11 1nag~'f 
'kiﬁdﬁae§‘pikkis i méngt s€e juures ming 1t o8es m$,survsed llhasea :
mylle kiud asetesvad péiki ja. ‘flmn tuved mitte a.‘znui jua}g, vaid ;
ka lihasesse ulauuwalg hoﬁausel~ - NN, qulgwad iihased ~«slsalﬁavad- "
enam blhaskzude kul samamu{ JUSE umbexmooduga roobxghga;gutatud 11nas-”
vkzududega Lihaued ja bsuﬁanad Seega eriti fugevaks ., Luh;xe&ad Lalad
11hased aaersp?ad kpﬂdg seal kus on vaia ar@nda&a 3ouﬂa‘,~\' ot .91

\il

Lxhase nkau mqaraa 4ra tema | f?kufomhe Ula%ugn*.ulhas v&ib
kckku tambuda - 1/z kuni :L/‘> Vera oma, pikkuses Mxca pikem llha e g
da suurema, a@aa ulatuu;ihuma ]a kxlrsma Aalgqtuse ta ugng\u}Kad jaf

at Fag s5e ﬁﬂvabrl mﬁﬁgx te 3 vé w; &nkmz umhé“ DBQ?LE%&t kova'f
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S e

Va«f&val* sa!ﬁele, zuN @saaseb kangu tuﬁlnun{( 1$na§?e tumha

.;ae kookudega, hclﬁub kﬂrwesti ta dﬂdulug ga xannab 5@°tottu ﬁﬂaagﬁﬁ
uuka& ]
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(selgmiselt), vastastungi - keha (keve) raskuse - rakenduspunkt ses-

;.—'

z.ppol, Saab vastastungi moment iilekaalu {(s.o, keha kaldub ettepbole},
astuvad vastavad uelgm¢se& lihasged tegevaﬁesse, ja tasakaal saavuta-~
qhsp taas. : 2

Lelsﬁ 11¢k3 Kangi juures on tugipunkts kangi'ﬁhés;atsas, ldhaste
©  tombe rakendusgpunkt - deises, ja vestastungi rakenduspunkt Kuségil
: liende: vahekohal. Lihaste tombe 6lg on niis guguoe kangli juures pikem
LJkﬁifvaatastungi big, wistdtiu lihased tobtavad suure xasuexfektigé s

i

. Ja kinesolev kang nimetatakse seepirast jbu-kengiks., Jin-ksngi heaks

néiteks on jaﬁé W1k1vh4v¢;a tusmise. puhul. Kangi tugipunktiks on siin

gbaml eln polaluzde peakesed, lihaste 1 Smbe- ?fkenduspunkti&s‘m kannz -
“”kober, kuhu kinnituvad siire tagapoclsed lihaged, vestastungi (keha

”&skgse) rakenduspankti mocdustab iilemine hﬁppﬁii Lge 8. Vordlemisi

&

viiikesed 'lihased - sifiremarjalihas ja lestlihag - tasakaalustavad siim

-
‘:\3

. ilra pingutuseta kogw keha raskuge. ' e - :

‘ Holmahdat 1iiki xangil on tugipunkt semutigi kangi iihgs otsas, wuid
“teises otsss on tal va ratas tungd: rakenduspunkt, ja libaste ‘tombe oma 3
;asetdeb kugagil nende va hekohal, tavaliselt kaaﬁia 1ghedal tug'pu5k~

tlle. ulhasbe tombe oxg on ‘siln margatavalt luhwn kné vagtagtungl o1z
;a - llhaste gou uli on Jérelikult gvur, Ometigl kuulub vwagfl? enamik 3
 Kehas 88LL9V81Q kange kclﬁéndaﬁne 111ki,'%1urv,sou;1 uga Lootavate kan;

; giﬁeahlld@, Ses oleks mbe ldamatn kni jéu k&la ei kompenseerita nende -4

B e s mig.. : : ? :
. kangide juures kiirusega,vparast meed kangid kannaved ka Kiizruge-kan-
3

5 éigi nimetust, Wi

tena mainiksime ecsjdged, kuunarljl*eseb+ palnut%m1%5
ge ‘puhul. Kengk tvgipunkiiks X

-1iiges, vastastungi (ras-

H;Kuﬁe) ﬁakenéusxugktluS”kési; uzipunktist eemal, 1ihsaste

thﬁmme rakendatdkse kiicest ags 2 ed kaugusele kijinarliigesest. Bt a8l

giL& Kg reskust Kera kieivarre painutamisecl kicg Ules t0sta, peavad Kisisg

arre~proks’mnalseie oiBale kinonjituvad Iihased arendama umbhs 180 kg |
N‘Tostejoa&u (1o x 202 ¥2 ?ﬁ.auat X =320 ¢ 2 = 160).-881l1e eest on
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)nga 1liigutuse dmpl¢tuud Ja Kal?d?

X

PaLgufl omavad lina%eu seadlse'i, mie lihaste iombs momenti sunre

%amad 3a lihaste 3ou kasueffekti s_yga'ﬁgg}ay§g$ Wiisugneteks seadis=

Cteka on helwmeggluud, lvvde vesarikud ja muud valjaulatuvad kchad libas-
+& xinmituskohtade eew. Ka Kuolasetuped mtuluvaé ﬁS&lttoiiae'Ténﬁ'ni«‘
?etatuﬁ ‘seadistele pe ib likaste’ koolus, ennu &PI lumile- klnnltvb kg - ¢
zé u tegem&, oma-suuada-muutman‘Sre tihendab dga, gt lihase tombe suu:f
‘“Q’#é nanal yabeline nurk suurensb, lihase tcmhe clg pikeneb, ja see
’2hase tombe mﬁmspt narat meutft quareneb :

.

?elt xﬁhmitig'kémciheéritult; kus joures.
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Sl Bl PR S 61,.
udga. 11hase tecevus mlngl 111@utusakt1 juures on. tihedast1 seotud tey
te 11naste tegevuﬂﬂga mig samast. aktlst oea vbtavad Kumbineer;tud_
‘lllguuﬁstes voib dga llhas ogaleds L) agonlst vei 2) ki antagonmst
Vo1 3) aui ;Lksaator VOI 4} kui °unerglsﬁ égqnlthaeks antud lllvx
guiuse puhul on nped ilnased mis vahega¢tu¢t sccrltavad noutud 111«1
gutust Antagonlauldehg on. ¢1haseu, Jmis voived gonrltade~adon15t1de :

\

ueaevuoele vaauupla;se lll?utuSc,.AQ?tvaq ancnl;tzd tb&evusesseq ; Vf

glis lotvuvad aﬂtdguﬂlﬂblj, k uiG viimasged ei jbi geeguures 3113k1’
passiivseké,'?ai& reguleerivad, tHpsust ava 4 ja Aeutroitivad agonls»f‘
%idé,tegevﬁSt; W;Kﬁ&a»@flks ﬁlmet¢t¢K8u lzvasf nllsugn%e; korral
kﬁi'ta bma kokkutimbuni Suﬁa Jdoob m:&ﬁi , hasbe tebevusele klndla
baasi“ stabiilse Glukorra. Fiksaatori teks on tavaliselt paarillaed .
lihased; mis ‘teineteisele antavonlst el Suaerglqtidﬁgg on need 11ha,‘
‘sed, mis t¥mbavad tgkku samal ajal kul ag@nistiﬂﬁi aei}eks, et ﬁra’
hulﬁa lligutug ¥ Bis ei e?e abevxtu& lllgutusaktl Suures Vajalikué i
'Ldzgutuste opnzmina, ]lhdskonna tvecnlngg seieneb: paamiseit sﬁnerm:f'

W ¥

~vglst1de olge rakzndasvllsi leidmi as,qfiV\; _;} ““:,W_‘ .,“.;=Q;g~

Llhasﬁ% megevuse «a*sukuﬁglc Sa8ab m01vtet&va}s ka mltmelligesem;;
‘wliestelihaste tghendus. Bt 1ga dihas aseiseks selle 1T1188e vanen~
adzbup Luhaéugeb, mida ia liikoma paned; siis oleks: gasemnte digtaak«
ed-otsdd (niit, jdia kend ja poiﬂ; ?1hfﬂ §a 1iigy koormatud ja o
'x“asked* m;fmm$$geseli&9é iihesed bvmaldavau lAhms & KoonGamise Jdse~
mete; Pf@ﬂclaQMAdEﬁb isade %’l”kuﬂda 48 vebastevad dimtaalsed otsas
nende raskugest. Ka 1tovad nad Uhtlasi m}blvad Geldusad ﬂomalmeerlu'
fud 11;nutaqxe pohnd ,A-39horw 25 *ehevvawasa wwtquQV ¥2hﬁﬁté talx&'
1d”8k8.*«,, \ -,<\< : ' . ; ‘

‘v’l 2 gﬂggggﬂ?% 2 g gggg Q u\.hawk.ggggzgg g, Ker:« 1ih&stea.;
lehitusmateﬂgai ma*lmet 1@0% spﬂerﬂL éoraaalse g% aegméhieerzﬁud
osade ~ somiitide - m@&1a31961$93,19°tﬂﬁtcat 5 muﬂtoomldeqﬁ ehk

‘llhasp;aatldesb. M¢c+00m1de selngaad aaad annavad alguaé kare dnr;.
faaalgeﬁele 11haaueles gohtmiaﬁd - kere vnntraaTSQtele 38%3&13?13?@11
11hastela. &ﬁaemefe llhasad b@hl?d@ pungakujuliste Jassmeaugemgte
' mesenhiiimist, rls on siia 18n ﬁ«nad Lobtmlste ‘milotoomiosade gradukt‘
Peg 11hassﬂ’- peale vinheste erand¢th - »oklvad 1qpuskaarxa mesenhﬁh~
' mie Viimasé asgaoWu,*B%tu kannavad pad ka brannlnaiqete Tihast <

nimetuet

_ﬂnpakaiﬁ" "B aga ik a 11hase segmén% Q alguaest
'peale vastava ﬁllrxenaa aom&at113a motoorse pafvi harug&tvarua&atx
" e '.‘ A‘d‘lSt&QQ‘ 3o TS i iy =




-'.kuuluvust

8os . I 1
1ihased oma kugunemlsel ja palgynnmlseé &bl teinud, Kere darsaalseld

; 3ha581d 1nnerveer1vad selaaaaumarv;@e selﬂmlsed harud, kchtm131(3a 1
kﬁlgmlslf seljaajunirvide kihtmised harvd, kuna pea (branhisalsed)

1ihased sagvad oma innerva t;ioopi peaagunérv1d kaudu, Xasutades beda
guhendlt, voime konstateerids n#iit,, et jisemete lihased on ventraal—a
se% piritolu, et selja lailihas on tekkelt cesjaseme lihas ja timber-

-

paigonemige to0itu seljale nihkunud, et vahelihas on +eAs1nud kaela

; !

piirkonnas j&alles hiljem kthuotnde rinnanud jus. ok N

Idhtudes vordlevanatoomilistest kaslutlustest, voime kogu keha
lihgsed jagada kolme viihma: 1) kere ja vea lihased, 2) jdsemete lie
- hased s §3unaha.lih&sed. = | :

Kere la pea lihaoe -tekivad selroogeete-reas koige varemals ja
on omas arengue kdige p nmad‘ Nad jaguncvad kaheks. ribmaks - sslg-3

@igteke (neuwraaltoru ﬁmbe') ja kbhimisieks (vistseraaltoru tmber).
fgmadalamatel‘vormidel néit. kaladel, on nad metameerselt lillistunud.
feine rilbm - jésemete lihased - on véga kfikuvali arenenud. nad kas

punduvad hoopis (mtnedel rcomagatel) v6i nad on evakordselt tugevas-
.1 arenenud (lindudel). Inimesel on jisemete iihased guhteliselt hds-
“¥i argnenud. - kere 1ihaste arvel, On nad kerele rénnanud, siis aset- §

v

 3evad seal alabi theliste kere lihaste peal. Kolmas lihssterilim - na=’
ha lihased - on sémutivi‘muutliku iseloomuigs, filogeneetiliselt on
nad kdige nooremad. Koige tugevamini on see lihmstebriibm monedel ime- ;.
- tajatel arenenud, ahvidel ja inimsgel on ta taas redutsegrﬁnuda 1

. "Ulaigelt’ on lihaskond kiige varieeruve meks elundkonnsks, eiin
leiame kbige enam progressiiveseid ja regreseiivseid niéhtusi. Progres—
giivgeteks lihssteks inimese kebgs on ndit, miimilised lihased, tunga
. Tmilhased, séddre lihased, regressiivscteks - kirva lihased, ond*a~,

xJibhaged Jule 1, b = h e
LihaskZonna tundme aabyme eeskati t0p0graaflllste°c kaa=

lutlusist ja Jagame innﬁ.:d 1) kere, 2} jésenete ja 3) pea ning kaelss
.lihasteks. Kogu aeg katsume age 814mq pidadsa ma.nende geneetilist

/
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e ol s llhase@.

Kere 11hase jagatakse sel 3saeks - seJJa thasteﬁs, Ja kthtmi

: teks - rlnna 3a kohu 11ﬂaSu€k

—-a..u-a«.-

"fan paarlllsed iihased. Esimese kahe kihi Ylnased algavad kUil kerel
uxd kinnituvad eesvootme luudéle voi koguni oiavarreluule ja liigu
;xavad@neld Need 11hased mocdv4t9vad seega osa eesvootme libasteat.

t gaﬁz¢_§elga 11hased Selda 11nased asetoevad mltmelt kibilt ja



: 63.
Allies stgavamate kihtide lihased, mis kere enda osasid - selgrocliili-
gid je roideid - liigutavad, on tdelisteks selja lihasteks..

1 8) Selgmised eesyiivtme 1iiased: Sellesse lihasterlibms kuuluvad:
trapetslihas, selja lailihas, saur j= viike romblihas ning abalua:
toeturlihas. Esimesed kaks'nelst moodustaved selja lihaste ssgimese
'{pindmise) kihi ja on siia ré@nnanud: trﬂabetslihas - geneetiliselt
hranhisalne llhas~n ispusksatre (pea) piirkomnast, selja lailihas - =~ |
ees jéisenelt. Romblihased ja abaluua t5gturiihas moodustavad selja li-

. haste teise kihi. Nad on Vﬁﬂﬁraal“et parluolu ja kerelt osaligelt =
3 eesvootmeie nwhkanude - '
- Trapetslihas (m. trapezius) votab oma alla selje iilemise osa kumi

kuklalvuni. Uksikult cmab trapetsi kuju, mdle mapeolsed. trapet811ha»

i sed koos mooduglavad rombja lihasplasdi. blaves kuklaluu turaapllrlw »
Jjoonelt ja vélimigelt kxklamhg“ral%; BbxaavahQSElha;b ning rianaji- . |
1 lide ogajétk cedlt, kinnitub treapetelilss abaluu herjale. kogu selle ;
. uwlatuges, acrowion'ile ja ranglun akxunlna;sele atsale. Rénu 13h&8~ B
kindude mltm“wugasaie'ﬁuuhule selles ;Lhaues, on ta 1&11t1us kaunis
vkuezukarw PTouns tUlemised osad thstavad eﬂsvoouet k@s&mlﬁ 2d l¢hendam
vad ‘abaluud sslgroclie, alumised timbavad teda &lL&POOl@a Osg Leskm131
'.1ihaskiude pi OT‘Vdu abaludd-nii, et ta Zizﬁ‘ snurk touseb U iPapocle,
Iibhas votab osa ka abalau fikseerimissstl Nii suggse&vﬁgrral Loumbab

3

ta uhtiaal~peaa‘ja-kaela % iapoolie.

b

Selja,lailihag (@, lat?salmus dorsi) kujuteb endaet-kolmnurkset ,‘f
~ lamedat lihast selja alumises Ja rinna kélgmiges osas ning on oma
’fplnna ulatuselt suurlmaksrllhwseks 1n1mpse kehasa.mema filemine aerv

- 388D branets;quﬁu aLla, tpma alaﬁlle sery mooduutab kaenlaaugu tag@~* 
mise Selnagiﬁlé ab 1u b&do;saalae fast 91a (vt »alipool) plndmﬂse legt<
'"mm abil huu@ vilmage rlnn 1u11 ja kbikide nlmmelullde ogagétkellx,!
‘rlstlyu selgﬂwsel? ylnnalt Ja nluuéluu has rjalt nzng ?1hasjwuﬁetega

alumwsto rovete valimigelt pinnalt, Kinnitud olavarreluo valkese kﬂbm
;, rukese harjale. ioﬂtfahaerum;sel tombab olavart taha- 1& axlﬁﬂbule

i (addugt31oqn;.;samaaeoweﬁt pﬁfmages tedg gl sepoole {prhnataluon)
?r‘ﬁn kﬁbf‘fikseer“tua, gilg ton bab. sel s itaili

e

as keret olavarre uculea

'Suur,fym»¢vkas i} 'hsmmwxi 9 majcr} agetsedb-s 133 Kruﬂlaalses,

= hgaé, trh Jetqilfage(all Alates nﬁz*a deR1?81 39 rinuaLull Og&JaTka3uq
'°1askub ta» 1““'q;u§-ﬁiazeovole Jaik nn1+ub a%aluu vertebraalae]e
servale, su&luv haljbsu L@udaaLse* = S il ’1 . Aot il

!
3y ¥ L,
B

Valke r@m;iuas \m. rhonb01les mlnor*' dlzab kake v11mase kaelalula‘
1Oga3atkelt Ja, uL¢ndem,rooatll e@gmlse llbasega, klnnltub ahaluu

v @gbra.ls@’

'wsérvake. abalu‘;haIWf
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-84, : ‘
hased tombavad abajaud - Ja seega kogu epsvoodef_- gisse ning ules- ;
‘ycole,, : s 3

Abaluu tosturlihas (m.levator scapulae ). asdteseb kaela kiilje-
_piirkennas,,peapooragaiihgse.ga.trapétglihase all. Algsb ﬁelja gaﬁ-f}
kega eeimesé nelja kéelalﬁli rietijitke tuberculum'dorsale'lt Kin-
nitub abaluu I ranlaalsele nurgale Jja vertebraalse serva ﬁlemlsele %
osale. Toetab dbaluu kraniaalset nurka ules~ ja smsepooleo On aba-
‘ 3oy flkseerltud,A31is aitab selgroc kuelsmosa vastavale kitljele kal-

ilateds. - \ ’ e " ' : :

| h) Poelised selja lihased. ﬁ‘iﬁéiised selja lihased jagunevad
.:g;neetilisel, kahte ruﬂma' vam&e ose neist on ventraalset parltolu k

:ja s8iia rannanud Teise osa mﬂodustaVad aniggg ehk &u*chtoonsed
;,qelja llhased ¥11m399d kujundavad pika ilha&tevéadl kambal gi ponl\”
.TSglgroogu - lateraalsed geljs linased; ja rohkesti viikesi gegmen~
"[taarseid 11h13e1a medidalselt, sizgwamal,- vahenGitult selgrool i

T 3ﬂ*kete pilrkurnas - meﬁlaaimed ael ja 11hased Ruklia p1irkonnas,i

“vastavalt péa vabale Tiikurugele, 111ge%tuvaﬁ selJa 11hastevaé&id 4
'frehkeueks uk31kL1haotek£,"n1mmb pllr%anrns aga omavad nad kall suu—
wre ma%811vanse, kuid on kaunis erlstumafud

” E.GVentraaise rarltoluga gel je 1iha39& Suuremaid ventraalse
('}GV1toluga se]ga 11hasela on kaks' Lranldalne ja &auiaalne selja

?ﬁfsaagllhase.- SRR e ; : |
' Kraniaalne selga saagllhas (m. surratks dorsallo eranlalis)
,;,kuautab Pndast ohukest poolkcolusaau plaadikest rpmbilihase allo_:
;jA;gab lalade kuoluSuega Kahe vilmaae knela~- Ja kahe esimebe rlnna-
=141 Gga atke}t ninh, kuibedes roobitz rnmblihastega, klnnxtub By
&aldelee,Kaudag}ne sal 2 Sdaﬂliha3 {m. sarratus dorzalls caudalls)
- asetseh celga 33111n38¢ all Al %ab 1umbadorsaalse fastsla abil kau
A”péaglaete rxndaa 3a krawla&leeae h;mmeTullde ogn3atkeilt n1ng lopeb
W"lavade qax&idega neigal alumlsel roidel Kaudaa3se selja saagiliha
 ;89 suhni o2 seeba rlS+ ﬁldine kraalualse omqle‘ Selaa,saagilihaaed
fdxtand tbgba jo 1anget°da Pbldeld n¢ng jar llkhlt votavad osa hl

»

_gam1%1iigutuslst:

Fife v Vbhamaxest Ventraaise pamltoluga seli“ llhastest nimatakaxme
| trsdsversokostaalliliaseid selgroe ;lnnapilrkannas. Weed algavad
7. kacla~ Ja dlemise 11 rionaliili riesijétkeilt ning siirduvad, .
‘lehvikutaoliselt lalenedes, jargmaaeie alumisele romde¢e. il

i e

1*2;‘zat‘<;*1sea selaa lihased.,Lateraaleed selaa lihaaed alga—
;fad'ristlua pﬂirkonnasfv ristiau aelgmiselt pinnalt 3a niudeharsa




65,
vdlisservalt - teIV'ulikE mgesiivee 41£a4JPV$3a3na, mig kannab rist-

pinalis) nimetust. Niume piirkornas eristub

[55)
Q=

luunogalihase (m. o= T8}
rlstTuuogallqas kaheks iseseisvaks lihaseks - p‘Klmllhabek“ (medlaax~ :

selt) ja nlhﬁ8FGl§.u; aseks {lateraglselt).
{ )

Rist L&quallhqo ageiseb lambcdorsaalse,fastsia (fascla‘lumbau
dorsails) poolt moodustatud tupes. Tolle tupe {fastsia) selgmise 1edte
me alumine osa on v;ga'tumev moodustab selja lailihase. ja kraniaslse
gselja saaglihase kooluse ning kannab Tastsia aponeurcotilige osa ni-
me, DLumbodorsaalse faSusLa kohtmlra ieste - lumbaalne aponéuroos &
asetseb niudeharja, viimas e "01d° Ja nimmeliilide ristijédtkete vahel,
kus ta;‘latéraalselt selgmise lastmega 11;tmde%, taaeva plaadl
moodustab, -millest saavad kdhu llnaqed alguse.

Pikimlibag (m. longisc lMUQ) ulatub; knigedes réthivi selgrooge,
kuni gimulun nibujatke tagaservani, Jaguneb selja, kaela ja pea
pikimlihaseks, Ei ole jtudnud veel roiete tasemenigi, heltkad ta endast
lihaskimpe vilja seatma, nii media&lseiﬁ'(nimmew-ja rinnaliilide rig-

tijétkeile) kui ka lateraalgeld {roiete 91um1 stele servadele), Ménn
niisugusele hargnemisele, lihas ei jbueks peani, kui ta ei saaks
teel vut lisa. Juba nimme Piirﬁonn&s 1iitnd temale uusi 1ihasﬁimpe-
(nimmeltilide ogajatkeilt), veel enam aga rinna ja kaela piirkonnas
(alumises 08as seﬁg* oliilide Aaarmet, ulemises - {ilemig te rlnnam ja
alumlste kaelalulld» rjstjvatxe 1t ). K8ik need ablllhdsklmbud snun-
duvad ulespoole ja liituvad lihasgse m@dlaa]sele servale.

Niuderoidelihas (m{il*ocosc:ils) auq1b kaels (eakkohanl n;ng $7
jagunéb sgmutigi nimme-, rinna- ja raelacsaks. Oma servalt annab
niuderoidelihas igale roidele lihag dmb, mistotin ta pea suunss
peenemaks muatub, Kacla osas jaguneb ta veel vaid 3 4 llhasklmbuks,
mis-“innituvéﬁ alumiste kaejalulldﬁ rigtijitkeile, Ximpude' valga~
saatmise v6ttu lopeks lihas veelgi varem, kui ta ei saaks teel,

‘nii nagu-plhlmlxnagkl, lﬂgwlllh38£impe.tOetuﬁﬁkSe UuedAllhasglmbud_
algavad roiele ililaservadelt jaﬂliituvad lihase kohtmisele kiiljele.

KﬁhesoleVad lateraalsed selja -lihased on eegkitt selja siru{
tajad (eketensorid). 'Pea pikimlihas gitab ka Dead’kuklasse ajéda.
tihe kulge lihaate \erl niuder01ue11hase, kokkntoﬁbumlsel painu-
tatakee Kebq vastavale kKuljele. Niudercidelihase Kaelaoaa aitab

tosta rozdeld (slssehlngaml el). : R Gafd 2S00
Lateraaxsute uel3% iihna ate kilde vOiks lugeda lia rinmlihast

(m. splnnlus) See. uduta endast lamedat, kraniaalsuunas laienevat
5 § 45 ’ [F# iy 2 % 3 : LY 3

N B




e - o B o :
Lateraalsete sel;a llhaste kllda voihs lugeda ka rihmlihast
~ {m. splenius). See kujutab endast lamedat, kranisalsuunas laienevat

Ry v

jﬁl .hasplaate trapetslihase, kranl&alse selja saagilihase ja cealt pea~
nhorajalihase (vt.allpool) all. Tema kiududekimbud aslgavad 5 elumise
: Laela- ja 6 Ulemise rinnaiiili ogajdtkeilt. Iihase peapoolse osa (pea
frihmlxhase) klmbud kinnituvad kuklalua *uraupﬁlrigoone 1ateraalsele :
,‘osalﬂ ja cimulau nlbug‘tke tagaservale, Ll?usa kaudealsed kimbud {kae
- ia ribmlibas) siirduvad keskniste kaelalUilide ristijétkeile, Idhas
%pﬁerah pead enda poole,'no&tab ngn ninc palnutab kaels tsha,

o Mediaaléeu gelja 11hesed Meélaalsed selga llhased noodusta-
,vad selga llhaste keskbooised sugavamad klhid. heed on enamikus v§1~'
_ kesed lthikesed lihaged, Nad Jagunevad 1) llhasteks, mis iihendavad
ﬂ,aﬁlgrboluliée rlstljatkeid cgawatketega (transversosp*na&lne~lihaste-
‘,"usteem), 2) linasteks mie uhendavad aelgrooluli&e sawanimelisi jHt-
keid ja 3) &1ﬁazteks mls ‘ageteevad kuklaluu Ja esinage kahe kaela~
kdli vahel,. i Uy SR e ; '. '

 !”” a* Selgr001alide Pistllgtk id ogaizthketega uhendavgd 1ihasgd
,sﬁtsevad mltmesuguses sligaveses 33 kannavad mltmesugueeld nlmetusl.
\;awigvalt selele7e, mltut Lall nad uh”ndavad 201 mit e&+ lﬁlist nad oL
tle hﬁpgavad. Y o = : 25

,', qelle‘rﬁhma plklra&s llhaseks on guo 9 ailhﬂb. Kulgeo selroo

Tinna- Jja kaeligoss plirkoﬁias uing vastava pelicle - jaguneb gelja

je kaela poologalibasck Sel je noo’cgal1hes {m. semispinalie dorst)
‘kcosneb kuuest pocljast meﬁﬁst mig algquﬁ'xuue taudaslee rTinna-
iili rlstlgéikeilt Ja siirduvad piki Ulesee ning sigsepoole, lgailks
iile viie kuni saltsme dild hiipates,; viie kranLaalse rinna~ ja viimase
kaalaiuli ogajitkeile, x&e?a poclogalihas {(m. semisplnalis ceryigis)
i eelmise lihase Jatk Ja ¥oosneb viiest kimbust, mis'algavad viie
ktraniaalse rimnaliili ristijatkeilit. ja ﬁlnnltvvaﬁ viis lull kirgemal,
2=6, k&elalﬂll ogadatkelle. Poologallhaaed on selga Ja kaela alruta1 =

Poologalihasue kllda tuheb asetdda X tur;glxhas (m. transverso‘

huulnlt&liﬁ; - tugcv kaels . 1¢a%h kaala poalqgalihase peal, Eombalgi
pool - tuzjavahaaeina. Blusal inlmesel cn ta valfSKOutnurld Bageli sgel
gesti néha.}Lahase keskpoolne os& on osal1se vahekooluse varal pooll'
*&tud, ta kiwhud algavad 2-5. r:mnaluli riﬁtl,ﬁitkellt Jja kulgevad
atse ulesse'- teel Y. rigna< ja Fe Aaelalﬁ11»5gajatkelt llsaklmpe
_aades - kukla‘uulg, kug aaﬁ Einnztuvad vallmise kuklamﬁggra alla.:
Lihase z§lispools osa kimbud albavad ‘kolme qunaaalse rinna- ja nel

ja kaudaalse kaelaluli ri“tl3§tke’lt suunduvad flles- ja keekpdole,
gﬁﬁrduvad lihaSé keskpoclse oss alla s k1nﬁi%uvad kuklalnu turgaul;
?ﬁljakule Turjalluase talltluseks on kaela sirutamlng ja pea tomba-.




mine tahapoole.. Uhekiilgselt innervecrituna pdrab pead vastaspool-
sele kiiljele, ik R s i

Eelmiste lihqste alla jaat mlum°1agunr11has {m. maltlflﬁus), B
See vlatub ristluult teise kaelalilini ja huppab oma kimpudega
iile kabe kuni kolume splgraolﬁlx. , i &

honeSOLevate lihaste riihma kbige sﬁg kihi mondustavad tiir- -
lihased {mm. rotatore S;,, Arvuli 11-12, esifievad nad selgroo vinnaw- e

osa piirkonnas, uhend les iga Uks keht naabrasesolevat R R e B

b) Selgrooiiilide meanlmellsl jlitkeid tthendavaist lihaseist on .
kdige pindmisemaks. lihaseks ogalihas (m. Spinalis). See algab kraﬁi« 1j
aalsete nimme~ ja kahe viimase rinnaliili cva3at&bllt ning vlatub o
359, r1nn11u11 cg&jutkelle, olles ilhsdas 51demes selja plklmlihaa.
sega. -anktslondagsel* uu14b ta selwa 31rata3ate»lxhqete hulka.

"_ Nzabrusliliide ogagatketa vahel 1ntersp;naaleeﬁe aldemete kﬁlgea
del 150339, kogu seigroo 11atuse59 uggvanellhaseid {mm . interspi~
nalis}. Need on tillukesed lihassd j8 kacla piirkcnnas kBige pare—
mini arenenud. Selgrcoliilide d glga*kete vahel asptsevad rigti-e. o0 O
vahelihased o intert?anever54“1¢) ey

i
i

e) Koxlaluu ja eqlmeste kaelwiuT de anellseﬂ lihaqed 1agunevad
g«- JE}. po;klllhsmienw Rl : e . Sl *

1rg11hase1ﬁ ‘on kolm: 1) suar deieninu pea aA?glihas fm. réctua
capltis dorsails: mﬂgar){ 2, YEike eolgmine pea S.rpiinas (m," rebtua
capitis dorealis minicy) ja 37 kilemine pea sirglihas (M. rectus .. -
capitis lateraiis). Esinmene nelst ansJ podrdelull Ogaidtkel, telne
= kandelyli tv ubercuium dorsale’l, koluas ~ kgndeliili: kulgooal. st e
Feimesad kaks kintil vLVdd Aukualuu ,urjavd *aﬁale,-V1Lmane > kuklasT o o
»xuu pxacesshs duuuﬁirzs ele‘ : . gt Sy Gl §o M

g
}

POlhllluaEe*d on keke: 1) pea p¥ikilihae (m. obliguus. espitia}’
Ja kandellili p01?1¢3haﬂ (ma cbil1uus atlantis). Esimens: nhiﬂt aLgab e
Jkande FU12 ‘kulgosali ja kinnitub kuyklaluu uurjav@i’dkui tplne Qhenm =
dab pcnrceluls waa;;txe* kandeliii Aa1g959taq 46 5

K

. X6ik nimetatud lihased ~, peale viimass « on pea lltgutagad 1
‘hased, Wad aitavad peai. kailuuada taha ja kulge e?ea

le”dg ;;igéggégggggi g Rinna ¢Lh&3ed, nli nggu sel;a “madk&, 33,‘
gunevad hgaye vihmas 1} rlndmLsnd eesvootme 3a Jlavarrg ¢iht8?0 :
“ning 2} toe tsed rluﬁa 1ihased. Kﬁ*manda “uhmaua lisaﬂﬁun nella Saie
.qiin-veﬁ? vaheﬁihac.fViimana‘on pasvitu, e imeseﬁ ~ péarzlieed |

iihaged, b

a) FlndMlde eeSVOUﬁme_ia blavarre lihased Eﬂed on mps lLVSed
u: llhaseé a mouaqu,uu? lnua llna f* p;nd;xsed b;¢iﬁ s ia xuu-
”fluvad* anar Ja,véike rinna*ihas, rdngluua Lnellhiﬂ 3a ku gm
saaglihaap Lsimesud keks on uaf4t6&u i eenjiseme 11hased vi“ﬂdseﬁ
T‘ire:t'e lihaﬁeu, kus;uurcs “algmlhe qaag;zhas on darsaalse parl*

olugac 5 i, LEe : e e




258,
 _‘ Suur rimnalihas (m. pectoralis mzjor) on mahukas Ko;mnurkgas
/j’lehvikias) lihas’*innakovvi ceamigel pinnal. Pemr kivdudekimbud al-
 gavad laial nlatusel rangluu bLVTHdElQth otsalt (pars ciav1eu1arls},"
’rlnnakult ja 2 ‘¥uni 6, roide kchralt {pars sternccostalis) ning
-~ ldpuks, kthy 31rg1¢hase tupe kodtmlselﬁ s@lnalt {oars abdomlnalls)
léter'aalsuunas ~kf)nver'-§ee3-‘ude¢3>":innti tuved naé lihilkese kdtluse varal
dlaVarrelau suure kobruk ese nargalea Suax riynal ihas 1aaendab (adut-
'searlb; clavart Jja poorqb teda 51¢depoaie (proneerib). On k#si fik-
aeerltud “alis aitab linae ?Oldelﬁ tBgta -ja- viib kehs lghendads ki.-

- {ele. Tihase kaudaalne'serv moodustab kaen*aaugu eesmlse gerve..

g i

Valkc rlinélihas.(m, Pe ttra119 m:nar),aqetseb fprvenlstl eelmi-~
eib, roide luu ja kthre nzlr* ldheduses
e, kug ta kingitub abaluu koarnajitkele.

se ilhase all. ilgab Zeb 21 0d
~suundub peolpfiki filespoo
I@has'uumuab balldd alla- ja bt :1sc,e, o @pgs viimane fikseeritud,
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Raﬁgluualunlehlu {n. subclaviugy) on:vHikey T d_lau ja l.roide ,
° vghel asetsey lihas, Algab l.roide kohrel ja 16peb rangluu akremiaal~ |
- se oksa distaalsel‘;innai& PEEbab itnglau alﬁachLeo ok

I Kitlgmine gasglihas {(m. serratus ¢ateralis, vikab Qma al;a rinna-
korv1 tagum;senvajlmiqe pinnag raid jash soures u;auusea ~ peale kaue-
daalse osa - teiste rinns lthﬁbe ia selja lihaste alla. Al seb kiimne
whambagd i- 9 ,rc:ﬂelJ; kus juures teigelt roidelt alg aab kaks hammast.

;a ¢innitab aba$uu vertebraalisele gervale 3a Kraﬂlaalsele ning kaudaal-~
ll.sele nargale. hlh&s -~ eriti b@lje k¢iﬂla8iﬂe oza - tombab abaluud
;;“Ptte- ja kulJepuulea Lihase naadaahme asa témbab abalun kaudaalsat
ii’>uhrkh etie kusauuren abaluu 1iigesnurk alpsgamle nihkab, mls vdimal—

‘dalb Oidfa“r“ 11ui01¢st rokﬁpxnnas* ilespoele.

,')

Ny Toellﬂﬁ& Pinie 1 thaged. Tos@ ‘ised vinna lihased mocdustavad

.'riuna 1ihas+ik stigavatad Kk 71d - ripnagine e¢nad Hendest vAiri-
.vaﬁ e; 1ist tahelapa -1 vy»anqed 3& qﬁpemlsed rOLetevahéjﬂsed Iihag~

ed »<yaikeS°d meuemearsuu &‘hasrﬁ" 4 roiete vahel .

i T

: Vailmlsed oleﬁevahmk-géd‘lihase {um. intercostales e¢ternl}
 »kOQSnPV15 para‘laolspteo kimgu&eét, mis aligaved iga r01de slunisel
';Vallm*qpl serval ga, kli?“d*a “Olfl &llamuttﬂ klnnztuvwd naaberro;—’
de ulémlsele se“walc. ?*maa kohre gi"rkpnnas aqendawad nad semasouna.

i:llste koblae3ate flududega, 1L9 kannav¢d valtmlote 1nterxostaa111ga~

f;montlde nnmeq , :

Sisemised ro;eteVahelxsed 11hg5§d (., 1ntereo ta;es 1nter )
Vaggtngqd eelmiste 13 hastc kohal, rlnnqno1vi meeépuolsel kulgel 1
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; : . s : ; i £9.
kdosnev&d S&Aubigl ?ara7leelse*wst klududest kuid v11maste kulg g:’
on eelrlSue 11raste omalé ristipidine. lpavad 1na roide alumlael+

i tagumlselt servalt” da suanduvadl&]l -taha, kas nad. Vinnltuvad naaa'J

- berrbidé‘ﬁigmi ale qevvale. Sisemised reiete vaneliued 71haseﬁ A
levivad ka rc:ete nuh?&ue piifkonda, kuid nad nuuduvad roigté nurga
ja selprco Vah8]1°°8 nsaqg JudaalSPte rc1e1e tdseyel asendavad :
nad qammsuunallste, kL td pikemate, vahumalt/ule tihe reide nuppavaté~
,l;hasklmpudega - roietealuste llhas*ega gmm subcuatales),

> &4

< Va11m1~te r01et°vahe7lste thaaLe kokkutdmbumisel tousevad
r01aed ulesse ga rlrnakorv laieneb, 81semls+e W~1r>“t;e'val1e3.;i.s1:e 11haste

tegevusel tulmub rolate 1anﬁam¢ne ja. i ﬁnadqne anenemineq NlJetatud
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llhdsed oa seeo; tnbusateks hlnﬂﬂﬂlS¢1ﬂd~tekse : _‘ PR

i Rlnna QrVL sblnte aodustﬂmiueut Jqut asa v“,J rlnra rlétlli\“.i
‘has (m. transversus bhﬁiaClS‘ See kooeneb mITMQSC; 2i6.roide alas
serva je rinnaku sisepiona vahele pinguli timmaiud 1a$uaw iifhiage -
paelast. Krapiaalsed lihacpaelad kulgevad psiki &gna_nleSde kana‘
alumissd on peamegu rohtsad,: ja kuAge_aiumine gulab- kq%gu thu glc"'
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}a) Vehe ¢meag Yahelifas ehk diaf fagmg.{al phragma) of ahuke

‘1amé lihaa, mvs‘kup;;iau1i sel¥ ties pecle kuwnmib 3é r;ﬁﬁﬁg@jﬁ Kb~ A“‘E
5bnest ‘1shutab. See on lihas, mis alles Swetgjate qurps tHieetd ;1*‘fﬂ
—vﬁlja’ﬂdjuneb j& end art alaﬂdté Formide y@eza iivicinma rlbilllbagnffjf'
klhx cua kUJutab, : gy ETO Rl T T A & S ri
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. Vahellnabe &ESKmln‘ 088 k osneb KG 'Iuékindudés*'ga yaﬂqa knda.g
luskeskuse &cenbrum teﬂﬂlnoug) nlmeg Robluskes skust. 18bib, Vcldi pa-:
5 > remal JOl z{eskgeonH +uhztcmbsovncmu’“ (Fnrmeu venae @avae) :
ff. Vahellhas“ Dllrienj“lbec sad - on 1ih askluaadear ehttatod. Osa Lihas~
1 klude dl@aﬂ rinnaiu mookJetke sis eylnualt - vahe iihase sternahlgpas;
o4aa llhdsklududept qadb alguse kuue Ksudaalne roxoskohre Squp¢n~;»“
dade*t ; vaheiihase kcqtdalosa, Ja osa llhaakxude - 2n%, nxwmeiulli
keha veniraalqelt Pl A¢t -'VdfellhdSL *meaalosaﬂ Vllmaue ahoanegf
ktdbale‘goal kahe LihdﬁklmbHSu ehk %aarest 7 {poolsete %ﬁarfeg;
: : rdll&hl xhlﬂtus aartlcus) anud txﬁspao7é'
lgltuVa@ kuid; 1&h vad pe“. weati lahkw
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seinad. Kohusone eesmise seina keskosa moodustavad pikutised lihased.

r,taﬁnduvad kdhule, Kaoela plllk@ﬂn&c vagtavad neile kaels eesmised 1li-

wistilihasest. KOik nimetatud lihased kulgeved enem-vihem ristipidi-

' mﬁﬁkjétkelt‘sﬁlpliiduseni vilatuvat lintjat moocdustist ja kannab valg-
~ joone (11nea alba) nimetnst. Umbes keskkohas on valgjioones mulguke -

‘nabardngas (anulus nmbilieslis) - loote nabavifdi libimiseks. Arajan-
-genud ﬁabavaadl kohale j&ib arm, mis karnab naba {umbll1nuq) nimetust.

'«l;hac umbrltnetud Looluskinlis

'*ﬁ&heks lestmekg, willest smine laheb iile tupo cegmise seina koos-

: aaaks° Kshu riatilihase anonear0031 wranlaalne oga liheb iile tupe ta-
'Tgumlse, kaudaalne ~ tupe oésmxse seina osaksn Kdhu kesk;oonnl rlstu—
wad kOik nlmetatud aponeuL0081d vasiusmoolsetega ja moodustavad .
,’alﬂsoone. Koik kohu lihased on see svoolt kaetud Ghukese transversaal

’1ﬂe1na‘moodustab alnult transversaalfasteia.- _}f

"lghas kohu sirgiihase tupe alumlses ogas, vastu siileliidust. Primitils
As%sei imetajatel -~ alnup11u11 tel ja La?kurloomadel - on see lihas

76.. . ' _ \

tieed on tthekihilised ;inas d, mis alamatel vormidel eginevad kogu

gelt, Kchutone tagumist seina al
kelt on kohu lihased kob 1apealsed (aut@htoon&ed) moodustised.

sune iihag, kghn keskjoonest kilgmiselt. Nimetatud keskjoon kujutah

kranisalsele servale. Oma teekomna¥ on ta 3~4 kohas ristipidise koo-
esialgse metamecrsuse tupnis

M
OInE vunﬂevusei,t ainukescks sellelaadseks mood dﬂtluek kogu kebas. Sirg-

Xohu lihased on laiad plaatjad lihased ja,
pidudes vaagna filaserva rinnakorvi alaservaga, moodustavad kdhudine

§_44, Kobu _iibaged

@
st e g, P
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kere eeskiilje uvlatuses ja alles antropomorfsetest ahvidest alates

hazed. Xohu pikutisi ;¢hase1a on ksks: kohu sirglihss ja plUramiidii-
hes. Kdhutone kiilgmised seinad koosmevad kolmest lihaskihist - kol-

sest lihasest: vdlimisest ja sisemisest kthu poikiihasest ning kohu

tab nmoodusiada nimme runtlihas. Tek-

Kshu sirglihas (m.rectus abdominis) on wibes peolaiune ja -pak-

endast poolstérmelaiust, ainuld koolusk1u@udest7koosnevat, rinnaku

tven

uwrgllhas algab =T, TOl dc kohre vElispinnalt ja kimnitub siilelun

lusviiru {inscriptio tendinea) abil jaotatud. XKtdlusviirud on libhase
tajeteks. Kogu oma ulatuses on kdhu sirg-
egt tupest {vagina m. reeti), mis on

ha%e tvpe mOOduthYiJ Koa* klilgmiste 1ihaste apcneuroosid. Vdlimise
pclkllhase ancneuroes sadab kogu oma ulatusel nimetatud tupe egsnise
uelna Ogaks. Sisemise 57A¢¢*h¢SL anoneur et 3aﬂﬂneb oma iilemises osas

seisu, tagumine - tagumise seina koosselsu, oma alumises osas ldbebd
kbnesoleva pﬁiklihame anoneﬁroas tervenisti lile tupe eesmise seina

fagtgiaga (fasc1a transverSdL‘s) sirglihase tupe tagumlse alumise

Pu"amlwdlllh&s (m. nyramldﬁlls) on viike kolmnurkne mandunud

uuvev:qtl areneﬁud



& Vélimine kdhu polkllhas (m,obliguus ahd omdn .8 externus) kujutab
endagt vdliniste roletevaAellqto ¢1husb Jatka, Ta algab 7u8 nambaga
,kaudaaisete‘roieue vélimiseltd sznalﬁ, tilen se saﬁgillhase hnimaste

vahelt, kulgeb poiki all-ette ja %;npicub-nn%xbaarga valinisele ‘Bapr-

vale, keskpidises suunas 1liheb aga #le tucasvaks aponeuroosike, migs,

\_J
nagu négime, aitsb moodustada kdhu sirglihnrc tu ¢ eeosmist coipng., Apc-
& sk & : : &

nevrcosi keudaslne vaba serv, kohitmisge nivdekilmiln ja siilekdbrurage

vahel, pofrdubd remnitaocligelt sissepoole jo lanpeb kubemesideome ik
Pouparti sideme (lig.inguinale) nimetust. Tv

eniegidene 21t 1&bevad

1

A0
18bi, vqabnaooneot reide, suured veresooned (nedizalsmelt) ja lihssed
(laﬁeraaloelt) Kubemesideme peal, silekdb:iuvileaest paari'a@ virra la~

teraaloemalb, on kthu vilimise pdiklikase aponeturgosis ovaslic adva =
vélimine kubemeytngas (anulus,inguinalis extaxnma); See viit WIEs 3

3. cm pikkusesse pdiki ~ tagant kilje poolt ctite keskpoole - 1ibi kohu
{capalis ingui zthv) m&la

seina minevasse kanalisss < kubemekanaligss
les meestel kulgeb seemuevéét, nagigtel - e

1

aknbemekeelik. ¥Wuke

kanal on praktiliselt tiéltis veel solﬂes mittes, et gelle e udu “Aived

sooled kihubdnest vElja hakata lk&lms (kube‘,fuﬂg)_ G DR i A B

Sigemine kohun nowgl*i

tab kuﬂﬁnlse ACﬂLum¢nﬁ telge (keckmise) 1ih;9k¢guo Tema kroudseland

,i-llhasklud x~k1mb xd ) alanv&d kumbofaﬂaﬁﬂ'°&,5%3tsia ja niude!

gumiselt osalt, hulgev&&'ﬂo1£1 tilesae~ettens ¥00biti siccuiate

roietevaheliste lilkastega Ja kinnituvad kolmelé kaudaalsele »oiicle,
Tema kavdasised kiud slgaved niudenarja ec . iselt asalt,
niudekimiknlt jo kuberesideme lateraslsel’ “ahelt kolmandil: 14

divergeerides lehvikuteoliselt ja kodhu sir;ﬁ‘s“~e serva lihcduss e

joudnud, muutuvad kgbluskivdudeks - aponevrocaiks Oba k01xc keulagl="

semaid lihaSkiudﬂ RubemeLaﬂaLh vesbas, €iirauavad vggl nise

- 2a kaudu kocs seenneviidiga vaLga ja moodvitavad ¥ ;Q&é&ﬁé&ﬂié

(m. cremqster)

Kéhu ristlibas (m.tireusversus abdominis) on selle lihe
d=ja, nis rinna piirkonuas moodustas rinna

'fa%ilihase ja roietealuge
lihage, Tems kiud kulgevad rohtsalt.
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- Tianu cme &1adude mitﬁesuguﬁele quunale,' 6hu“rihase&"ﬁheéeéséif'
'kantraheeTEQES% cautavad tupeva* eur7ru,ﬂlseelun&ite;e xkohuprees),,;;

: bészysemete llhasmd jaﬂhEEVaﬁoﬁeSVOOTme, ﬂlavarra k sivnrre ga
 1ihagteks, - taga;esemete lxhaseﬁ - tabavédtme, raié, eéare nln”
Eala 11@5%}:3. MR S e LR

Loy

ggigﬁ*Egbva lihQLEd Enamiku aewvégﬁma llhastegg.oleae,jgba

RS

; av?alauﬁe nzaﬁ 1113&%& rall lemast (“bla ]1haseé“iw ﬂei& l;ha eid
gV ?nus' dalfaléhés,‘ lalikas, dbalihas, vilike =& suur ummarlihgs nin_

i
'"elmﬁa§*_eeneetéliaelt gn}ngeﬁyxd%? selﬂ-poolped eesdaqeme liha:

;

% -..K‘ 3

2 ,;Atﬁéaﬁkqgmaa - aaql 2 aurda alasgf?’f# ,Kdik'neea _
5 _gmeruvad ajlagoole 3&,xtﬁ_i‘¢vﬁd clawawreiuaaﬁelbak obedi&ulstf
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3 talltleb ta kul YOgaf Lwnlvarre painutaga.

; ; ?30 s o
g i : 4 _'4
vad Glavart vﬁljapoole3pﬁﬁrata {(supineerida).
Sour tmmarliihes (m. teres major) &ujreb piki abalau Raenlapaol~
set serva, rosbiti selja lallilasega . A_gab abaluu ! qudaalse nurga

gelgmigelt pinmalt ja kinaitub koos sel;a lailihasega Hlavarreluz -
: yalkase kébrukese har;ale, Talitleb nagu selja lailihaski. 5‘51”'

Abaalunelihas (mu subSﬂanuLarls} albab abalun Kostaalselt pi nnéit,ﬁ
mitme tugeva kimbu kujul ja kinnitub 8lavarraluu valkesele ﬁobrukesela
Poorab olavart sissepoole (pronecrlb) Eoog Gla-, aba- ja viikese
ummarllhaseya vEtab ' osa abaluu flhseersmlueut.

§.46. Olavgrrg.,;;gﬁggg Piki Slaverreluud kul ﬁevad neamsel% lzasis-\
vart killinarliigeses liigutavad lihased ja, Luna kuunarliigeses tois ,ﬂ
muvad ainult kahesugused liigutused - valaatas Ja sirutus - , siis gv T
Jagunevad ¢lavarre lihased kahte rithme - palnutajateks (fleksorlteks,

. ja sirutajateks (ekatepsoxthKs) Egimeste hulke uqvuvad“olavarre\_.
kakspealihas ja olavarxellhayg weliste hulka —nﬁlavarfe kolmpealinas

Ja kilinarlibhas, Egimesed aselsevad Venﬁréalselt ja dn‘tékkeltkifjggamé_
kéhupoolsed;lihasedf teised asetseved dorgsalselt ja ga;tekkeltki»' f
- geljapooleed,. Topograsfiliselt kuulub esimenesse lihasteriihna veel ' -
kaarnaﬁlhas ~ gencetiliselt eeavibime lihas, Mlemad rilhmad on telna-.

teisent Slé»k087186 Vdneaejna (septum Lntprmuscuiate} Varal eraldatudg
- Lihaste vElimisel plnnal ifkeb. v11mane lile olavarre fast51aks (fae-
cia brachll) 5

Olavarre kéksﬁeélihae {m. bieceps braohii* agetsed Slavarfeluu *
ecsimisel pimnal, meenutab oma paksu keskosaga (kihuge) hiirt (mas a'f‘g‘
museulus) ja on uhens tuntam&ka lihsgeka. Temg algusoga jasb ﬁelta~ '
lihase ja suure vinnelihese alla ning Jjaotub kaheks peaks. ﬂks neist &

- PDikk peg - aigab Dlﬁa kvdlusega abalnuu Lllweseulasel% krobedlkultiifi
kus juures as3anmane K5 lus lahlb 1iigebe Bone j& peikded giis kobru~‘
kestevabe;1uesse vakku. Lihese lihike pes algab abaluu Kﬁarnajatkei g ;
Llh& 38 lopposa Kipnitub iala wugevar Looluse varal .kodarluu ﬁroboa fJ ”¥}
dikule. Kiflinarnuki tasemel eraldub seiiesﬁ kivlusest lame, kasivarre}
‘fastsissge sujunev flbroosne cea - lacertus fibrosus. Oma kontra-
heerumiee alpul osutub Glavarre ;aksneallhas ,suplnaai:oriksy hiljem

Kaarnallhas (m, coracobrachlalls) alg ab celmlse 11hase 1hh1£eeé{'
peaga koos kaarna jitkel. Laqkudes allapoole hakkab ta glavarreluu -
kirurgzllse kaela p;lraopnaa 1’alcspeal:t.hae’.«.,:s’c: eralduma ning klnnitubxb




et | : % i :
Wél;ese kabru&ese harja distasloele osale. Kgernalihas ei ole seega
kilsivarre pa*nuuai 2y Ga-talitle

4 Olaliigese fikseerijans.

b |

% Dlavar?eliLaS‘im. brac&ialis} aseteeb kohepeaselihase distaalse

(9]
=
(1]

ai daliem, miatub kiilgedel selle alt
val;a.‘&lgab ¢laverreluu distoalse osa cesmisel pinnal ja kinnitub

vuoole alT Ja,: 0lles viimasest w

¢ kiiinarlun krobedikule. Osutub puhtal kujul kisiva arre painutajaics.

. Blaverre kolmpealihas (me- triceps brachii) on: sunr paks lihas, mis

votab oma alla Glavarre kogu tsgﬁpoolve osa.. Tema algusosa jaotub kol-
- meks peaks, millest keslmine, kbige pikem,; koosneb paralleelsetest

~

~ kiududest kﬁlgmioedvaga en poolsulgiad, Kegkﬁiﬂe (pwkk\ pes algab aba-—

iun liigesealugelt krobediku 1“ vilispoolne (z adimal;e, pea - Olavarre-
1uu lateraalselt “lnﬁalt Ja voclne (uln@a,ﬂa) pea. - olwvarveluu ne

-

dl&al elt Q*nnalb,iLlhaﬂe 10}1x€6iuu on lame ja. iai ning ki mnutub ¥l

po

narnux;le, Lihas talitled kui kiisivarre SLiut?‘ﬂ.

e

o -

jui

Q_.

iab emdastvval

kﬁﬁmarlihas»(m.vaﬂco eus) kest kolmmurks kijimar-
 nukd korvel, Algab olavarrelun xedisalsell pondapealiselt jo kimnitub
kuuﬂarluu selgmisel e p]nnale, ku&narnuki léhédueas.

ﬂl‘)

itab kigivent gi- &

rutada, : :
% 47. Kisivarre lihaged. Xis ivarrcs leisme rohkesti lilaseid, Oma
, 131”561% telitiuselt jasu reved nad’ peinutajateks Jja sirutajateks,
C_gasguures fined neist painutavad Jw‘glrutav@d kogu katt, telsed - Einult

sﬁrmi._osa painutajaid on haksnud litlema kud: pronaaﬁorid"osa girn-
tagal& kui supinatorid. &alnuma1ao koob nrana&to*1tega ssetsevald kigi~
: . varre: eespoolsel ¥iiljel j& om tekkelt jiseme kfhupoolsed 1ihased, isi=
rutagad koos suglnaatorltegw paikneved kisivarre tagapoolsele kiiljele
38 on te&kdxt jiscme: sel je @OOLSL@,llhabeﬁaxUldlb€1twkugalﬁ on.g&31Varn~;
ikre lihased to&vjad nende’ proksimaslne ©sd on paks, nende distealne osa

8hened pikeks kidluseks.: ¥&l jaspoolt en R““lVdY“e lilased kaetud kisi-
"vavre fmst51aéa (fatsisa avtebrachiil)l, Kie fandne pidrkonnas meodustab

see rlqtlpldlﬁe 3aksena1, mip k¥e voiearsel kU&JBl kannab wvoladrse rabd"
mes1deme» (11@. c~rp¢ volare), dorsealeel - dorssalse raﬁémeSLdeme
(11g. car§1 @oraale) piretnst. Vlednu,ceoatuo sldokoejloie 3ﬂtkete

,varal,kuuuar—«3a,£oaarlau otsade sclﬂmlbteie 0¢Pdadele, kus juures Jat-
Q;kpte vahele j&sb kuus “wdallt kisivarre tc”aAnl}e llhaste koo luste

“lameloeks, Kisivarre eesPuJJe lihaste kbglused giir rduvad kielb pea-
mlselt ranﬁmekanall Lgudu. ' o




selt plndapeali 7
dinalne rendnepeinutaja, pikk peolihas, pindmine strmede~

J
Ummarnro&ea* r (m. pronaator teres) on netst koige medizaléenm ja

lithem, S20b olava_ eluw ulozarse pindapeslise .je kilmarluu kroenjitke |
kodariun keskosaga jo, vestavalt seliele, painutab kisiveri ning :

pronecerib katH,

* Radisaine ramdmespaimubala (m. flexor carpi radialis) on tugev
3 ; > s o 2 - \ % -
lihas, mille kcelus klnnltub 2, khmplaluw baasile, Pa ﬁltmh rswdge
radiaalset serva.

iihes (m. palimaris longus) on 5onesmiayﬂtest lihastest

T\
t
%inﬂmiaem§ kuid ta ei ole swur lihas ja &uﬂl&OId ta isegi paa”_a

B
dube Juba kisivarre keskkohsgl 1lidheb *a ile pihake kEbiluseks, mig 1~

pit volaarse randmesidene ja diverzeerub siis, kimbia yiirkonngs, 2
9pﬂpb3a gpohaurtosiks {aponsurcgis pa 1nzrls) vilmane'mOOdustab ;

alex s

Decpesa siigavarate csade kaitse ja kinnitud Fidroossete AR T O
Dﬁc@£8a nakiple, Himetatud kivdude Vibele 15Eh Seaya) 'Ogumikge; o
ﬁammtigi'pJ““VCw Peopesside ibugele V?SLQ kaitget.  Pikk peclibad . .
o8- kieypalsuthges .

Plﬂdmzﬂe barﬂﬁd painuts 7& {mw. Plexor digitorum superficislis) ©

Ry

Slehan N

jadb suurel m;ﬁtﬁl eeimiste lihaste alls ja on virdlemisi suur nlnL
1ai lihas. Ons t«mbgnﬁa viinasel kclm ndlﬁhi ldhevad ta Eimbud ule M
neljake kbsimseks, nis 3ibivad resdmekanali e peopesel d1vergeew‘
*unes jouavad 2w5, s6rme. keskmiste faalank sxue alunisels kﬁigele,

kus\ ige kodlus hurgnebrzb eke haruvks, mis k;gnituvad“vastavabe, Woer
sdrmede keskmige faalunksi\kulgedgle,'Piﬁdmine sﬁrmedepainutaja, i
, Painutal gormede kegkmigl faalenkseid, kuid, oclles mitmeliigesﬁwu__ 2
ligeks Lihaseks, kubsub esile painutusi ka teistes liigéstes, mile
'le“T,ﬁd uTQ lareb} : : : T — ;f‘

- @lnaarne ramamnpqiuubada {H. »lehar earﬂi uinarzs‘ zul*eh "‘da
ktiinarivude $a alcal Slavarrveloun ulnaamssit p ndaneallselu ia kuu
narmucily aing killnsrlou dorsaalselt sgrvall ja kKinnitudb h@rncsiuu--

lr ning s;%ae sidemete varal edasi gonfsljule ja 5 mb\aluu’eg

U

%, { # e

,xnutaa zae u¢“wdlﬁ&t hgrv@h : : . - » e

Eésivm e esskiilje sivasid 1hU§PLﬂ on kolm: pikk psidl D8 Sinig .

taja, siva sbroedapainntaja ig raut nwo*%nuu-; Koik need’lika sed Qsef-»V
sgvad vahenGitult kisivarve luunde ja luudgvs helubc membragnl vage

tag nlng,saavad‘siit alguse.

_Plkk ;6 dla alfz;agg (m@‘ “e&or cqﬁLA ig Wun ug ) 1?&% kdﬁﬂ}? Ry
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’71uu velaarselt olnnalt ja olavarreJQu ulnaarselt pondapeaLlselt ning
”v‘kulgeb piki kodarluu volaarset pinda. Tema koolus 18bib randmekanali
{7 ja tuleb psidla wvolaarsele bimnnale, kus ta kinnitub poldla vllmasele
© Paslanksile, mida ta painutab.

- Slive_sormedepainutaja {(m. flexor digitorum profundus) on suur kiifi-

narluu eesmisel pisnal jo luudevaheligel membraasnil asetsev lihas,
Olles 2inult oma lgeusosas iihilik, hargned ta vafé%i kiﬁ@udeks, 18heb
siis Ule kbtluskimpudeks, mis kconduvad nel jaks kisluseks. Viiﬁaséd'
i#bivad randmekanali, pcev&d.pinﬁmiée sarﬁedegainutaja_kﬁélusharudef‘
.- .vaheld 18bi ja kinnifuvad vastavate sUrmede distaalsetele faalanksi-
-tele, Siiva sérmedeaainufaja paloutab eeskiéitt sormede {istaalseid fag-
~ lankse, kuid mitweliigeselise lihasena painutab ta ka teisi strmede
. Ja k#e osaid. ' ‘ :

Ruutpronaator {n. pronator quadratug} on kbnesclevaist lihastest

o xoige slvemalt, késivarre distaslses vses, kus ta kiilinarluult D01L1
HKOGarluul@ 311rdubw Proneerlb kast

b) F351v@rre tavamulje libaged. Kasivarre +agakalge lihased 2set-
gsevad, nii nsgu ‘selle eeskiilje liaasedxl, kahelt kihilt. Selle 11has~
‘,eruhma pinamnfe wihi mooduSuavad drgmised kuus 1iba dto olavarrenko~
darluullhas, pikk ja libike radigalune rapdmesirutaje, Kéik need 1i-
~ haged algavad éiavarraluu rwdiaa]sefnéndapealise piirkonnéé..-

lavarre-&odarluuilﬂas {m./ urachloraalalis} asetaeb kaslvarre vall-
'mluel (rﬂdlaalsel) qervai Ja on virdlemisi pikk nlng paks 1ihas. Ta
t *algab olavarrelxu dietaalse otsa valisserval ja kinnitub pika ning
- lameda kiitluse varal &Jdarluu %ik“e?jﬂbhﬁteiuo Painutab kisivart ja
”g:%aﬂeva supznatsioonl rorral nrcpeerib “tugeva prenatsiooni korral
¢ :~ supineﬁrlb Laut. ' ' : ; e

| Pikk radlaalne randmesiruf‘i; (m. eztenao?lgarpi radialis longus)
asetseb eelmise lihase korval; temast vﬁljaSndbl “Algab glavarreluu
: radlaalqelt nondaxeallgeit ja sellest veldl korgemalt Tema pik 'Jk56-~
} /lus 1Eibib selamise randmesideme teise ka4a11 ja klnnitub 2 kamblaluu

,baa 1_se£ﬁmlaele pinnaleu : : ‘ Yo

RS

, Elkd radlaalse rqudmesiruuagaga roobltl, selle later&a sél‘kﬁljel‘
5_ku1geb lihike ‘radinelne randme31“utalw_(m.'extensdr carpl radialis
Earev1s) Se lle koolus i8heb eelmise lihase omage koos 18bi randmesi-.
agme telse xanali ja kinnjtub 3, &amblalvu beaasi selvmlsele pinnala.
yoes ee;mlse ‘1haseg% aitab kgtt slrutqda. ﬁolema radlaalse randmeu

airutaga ning Madl“alse andmepalnusaga uhlsel tegevuael.tclmuh kae :

> id - &




~

 mesildeme kolmanda kanzli; ptBrdub ta kidlus, pdidla poale, jookseb iils

- egimege kanali nipg Xxinnitub poidia ﬁamblaluu baaFlle Ja hu;kaurka, -

'Laﬁldnkﬁl10 Sirutab prield.- ”,f

e
radiasglne eemaldamine,
. Eui eelmised kolm lihast esetsesid veel ”ﬁSlvarre radlaalsel 8er~
val, siis {ildine s®rmedesirutaja (m. extensor digitorum communLS) :
paikneb juba tilel ulatusel kisivarre seljale, kus. ta kujutab endast

P

.suurt laia mitmepealist 31hagg, Rendme liheduses hargned kimpudeks

ja moodnstab neli kodlust, mis libivad randmesideme neljanda kanali

ja kée'5813ai dive?gemrudes suunduvad 2=3,. 8fmme aulgale. muatudes i
giinp aooneuLoosnd ks. ﬂ1meuatud kSt lused on kEe snlgaL 001&50ue koo~
lusliiduste varal uhendnses, millest tﬁiebki{bet heskmlsl sorml eral*
ai 31ruuada an Iﬁsk; » iR o | , | f :

o valkesorm631rutaga.(m.:extensor u¢?4tl guinbi progrlus) kq;utab

/

endast eelmise iihase viilenda®  kdhiu, Monikord on . ta eelnise llhaw;'
sega tiesti 1iitunud, peaie kboluse; Viimane 15bib randmegldeme
viienda kanall ja 511rdub v egbrme @el"“lsOIe plruale3 kus ta selle'/
aDOneuLuoslks muutunu oty 3

Ulngarnc roandmesirutaja (m. extensor carpi a¢navis) asetseb Kuu-
narlnu selgmisest servast valﬁasnool clies nimetatud serva kaudu

Fhg e

ulnadrsmsb fandpepaLRaL,jagm wrd1daoud Kﬁolus 1ablb randme31deme

Luaende u&ﬂall‘“a klrnftub D @dmbzaluu.ba9.¢ du qaalsele plﬂnalea;_ig'

Sirutab “ﬁe vingarsed kse Ve ja pr oneevlh xatuq Kobs’ ulnaarge randme~

c+H

¢

27

painutajaga léhe adat kit

Késivaxre_tagakﬁlge siiva kihi lihssed al“ vad kigivarre luude

selzmisel pinnal ja laudevahelisei membraanilt, Neid on viie® supi-

naauorilﬁdJ, 01ik psidlacenaidaja, llihike ja pikk poidlesirutaja
aing nimethaor3381z taja. : e

SQanﬂ&tCILBPaS (m.~sup1natbr) on viike knlmnurhne lame libas,
mis aigab Olaverreluu radiaalselt pindapealiselt je Iiilinarluu tagu-
migelt harjalt ning, siirdunud lle kodarluu proksimasise otsa, kin-
nitub kodarluu pglm&gwsele pinnale elTe uiemi%el kolmandlkul._Supl-,

nec*lb kit

Pilkk p01dlaeemalcawa (m, abductor pellicis 40ngus) asetaab iUldist
se. sormedeslruuzja all, Ta &lgaT iiinariuw dorsaslselt pimmelt ja- .
lundevaheliselt membreanilt ning, silrdudes sllapoole, kaardub iinher
kodariun selle vidlimisele pinnale, tulles pillid iildise sormedesiru-~'
taja alt vilja, ja muutubd kOdluseks, mis 15hib selgmlse randmesideme

iugle, Adutseerib piialt.

Tiihike gqjdlasirutag?:{m. eXtensor pallici brev is} on vaike
pobljes . 1ihag eelnmise lihase ulnaa*s el serval, kulgeb - sellega koos
18bi randmesidcne eaimege kanali }° kinnitub ptidis u?ohsimaalaele

Pikk pbidlesirutajs (m. extuﬂaﬁr‘PC7ilClS '1ongus) aigab kuunar-
dun selgmigelt, p‘n‘alt da luudevaheliseld membraanilt ning siirdub
késivarre Leskkohta ntsda otse alla. ﬁ&tdme pl;rkannas, 1zb4nxd rand»

&
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radiazlse randm931rutaga kooluse wa kinnitub u01dla dlstaa;sele faalan-
‘ksile. Konesolev lihas sxrutab pelalt ja aztab kdtt ning Dolalt abdut-

| ~Qeerldao_- R ,
o Nlmetissorm851ruta;_ {n. extenaar indicis propriug) kulgeb koos
uldise sdrmcaeswrutagaea kambla;e, kus ta ko8lus siirdub nlmetlssor~

meles

Kée 1ihmed 1@e+ae ad aelle palmaarsel kul— E
hing an'kahuncolge wsrltoluga. Kde selgmisel

kul)el el ole lihase d siin leiamé ainult k451varrp selgmis te lihas-
At te &oo]ased bEs SRty : 5L

SV

: kae lihesed langevad kolme riihmas X} 31t teks, mis 111Lutavad
- pdlalt 38 pﬂ1gus+uvad sellie kémbialuu niirkcnda, mocdustades 8iin peo
5; ,nesa raaiaalse 11hsskorgeniitu - teengri (thenar), 23 lihasieke, nls
- lllputavaé va1;98vrme Ja azetosevad ke u¢nqa*se1~volaarsel pinAal,
kua nad moodxstavad peopeda ulnaarsef;i%asekgrgendiku - hunoteenarl—
5 hrpothenar), 3) Llha;tekq ”16 koos givarre Edlﬂdtﬁ?&te koﬁluste- .}
. ga vatavaa oma.alla peopess kesk osa.T SAEE gl sactd \

: ' a; 13oidla 1ihasged. Pbldla llEdSEd aSPuseVad kahelt Kihllt ga nelg
n arvul’c neli 1\.3.1’111{\. psid 1aaeualda.'}a, pmd;avast_andam, Jihike ,;;»bid-tf

1&J&iﬁﬂdea Wd roidialﬁhena 3aw
~',.~:;?' i i 5 ;
e Auhlﬂe 901d1*eelalddlm \m, abdauctor Dul]i"ls br¢v1s} on ne’ st A
 kbige Tindmisem. 1a@ algab ravdme ristisidemelt ja kinnitub pgidiz proke
'almaaﬂsele faalankdlie. Abduiseerib pliaslt. Pvidiavastandaja (m. oppo—
. nens pollicis) 2lgab samutigi raondme Tistvislidemelt, kuid nnitub pgids
~la EEmblalou radisalséle servale.: Vas»andab poialt jaaltab teda abe
dutseerida. . fliihike psidlsrainuts {ms £iexor poilicis brevig) algeb
s'?S&lﬁ randme ristisi eﬁéTE‘EE sd%?e hulknurkluwa kbbrukeselt, osalt .
rendmevac’ pohjast ~ viikeselt hulknurkliuld - Ja Dinmitub poidia prok
‘gianpalsels faglan&slie. Paiputab poidla prokeinaalset ovz., Pdidlalihen
‘daja {m. addvctor pellicis)} saab alguse randoekanali pthjas® = piis-
-hing konksiunld -"ja Loliauda kémblaluu volagrseli pimnalit ning kin=
pitub poidlg nrogsimsnlaele Laai&ﬂkﬁllé Aduxseerlb polalt ja . altah
‘,'veda vaﬂtandada, : B0 3

- b) Vézg sBrme 1i%ased Neld o’ ne*i lub;ko pakallhas, véike-
“Aéorme eemalda;a, Iéhlae et 1kpsorme “ainutaaa ja vaikesovme v&standa-
fga. Esimene neist Op nahalihas teised - prérlsed vaikeaarme 1ihased.

o K&hike pakalihae (m. pakmaria brevis)'aLéab peopésa apane&roosllt.
'ja Linnitub peopesy ulnaarse oos nahale, mida ta oma: taliflusel pine
gutab, ja, korteutab, Viikesirms cer ngldajia (m. sbductor digiti guinti
algwb herneelnult Ja siirdab. vawkesbrme dorsealasele apoueurcosile..
iy ike valkesorme Jainu$%;a {m. flexor digiti quintl brevis) algad

; 8¢ e} ‘aloh konksult. ning Kinnitub viikesdime
?&;kaimaa¢cele fa&lanksile, zgjk@sorme vasbandaia (m. opponens di-
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eelmise l*hése Eérval 13%@*25?%%t. Aléao plﬂdluv tibisalselt 1} .
nalt r.’i- J.L-mld evahell SGJ\.V Jf t.,n"bT‘g

aniit ning Einnita b “swurvarba dorxé514°

sunrvervast ja gZa

sele §1naa1 5 AOO}%S lam et ristiassidene alt 1c.,b1° Llhhs zalnutab
ial jigze

Pikk varvaste@irutaj {ﬁw exteaag dlgltOTum 10&348\ algab Dind~
SETY selt membraanilt. memﬁ k6 tue ,,fQ
hargnedb, pirast seda kui ia rlst1‘$ i@e@e 81t 18bi tu&nud naliaks
; haruks, mis 18pevad varvasﬁel, varveste dorsaslsete aoonea*6031dena.
baid ning painutab jalga (ulemJ%es

,u

Pikk varvastesirutaje siruvtab varb
nuppelllbeees) g?ln“}lihdsxiuﬂud°h1&?, mis'kcneuo‘ﬂva Llh g6 dis~ i &
taalsest otsast eraldub on- tuntud aeimandn vindlihase {m. fibdaris

tertlus) nime ail Sel‘e ktglus sinnitub 5. poisluw selzmisele pine

nale.. i eoE T e ; i
b) Sgire killgmiged lihased, Sellesss 1iha dama Kuulub Kaks !

ha a11} katab neld_

sﬁf e llaa te t eraldub

O
e
Ced C‘)
.1“'\())

libast - pikk ja lihike ﬂlndllbas. Vil jas
sagrefastsia ja eebm“sues* ning ftagumistest
neid SIQEL el ine vahesgein.

BEXT T s 3t R .'.‘

: Pikik ‘pindlihas. {m. fibuiaris longug = m. peronseus lengus) algab

pinﬁ¢uu peakgeseld ja “ru;c*m,alselt oﬁa~t-niﬂﬁ’léheb'sa§re*kgskkohé\,
tasemel iile K651useks. Yiimane und1f slla Ja iibhed o&ndluu‘vasarlu‘
ku tagant 15bi, kus ta erilisic si@ e (retinacula il fibvloruu)
waral hhitakse vagtu luid, aiong su ﬁuh niiid gala lla«sa, silnae~ 1,
te lihaste ja killuste a1t labl, ials tib 1aeld°1e sarvaje, qunltu« 3f
des siin I- p01a7uu AranﬁLku‘ Oma pikal taekonvaﬂ, vagqrzkult S
alaues, asetsed iuolﬂs IJL&GOSSbS tupes. Pikk ;&ndlihaa tombab jala

sgcspoclust merva al“"voole ia tgntwo YallSPOOJSEL.-

sk S ~ 4 ¢ a» e

Jithike »1ndl§has (ma*lbu&arla brevis = m. per0n¢eus brev1°)
aaetseb plndluu‘pxnna*‘ csahlﬁn¢; eelmlse lihase all. Albah plndn-
iua mulgmlse pinna. ;ahﬁesml €€ serva ulstaalaelt\nsalt &ddlus 1&Heb
pindlue vasariku tegent 18b3 ﬁllms seal eeljlse iihase RQOLusessf:
,Hﬂespool, Jja kandxtub 3 90¢a3ua kzobedvﬁu e. lems tombab aala’va—‘
‘;imLDt serva ulas« B kmilepuola.f _’ b - £

L

~g};Sa¢*e tawumlsaa llhased ‘Saa eagakuﬁge 11nasad on haiue’u_
sunremals uaare,llagste ridbms &.;ga‘és§g0§‘ac ka Qla kih11t¢4¢ném%seg




.

V/nlng sirutab, suélneerlﬁ 3u aiutaeertb 3alga. ﬁ*“

i)s "“e]uu vasar1ku tagant ja lig., laciniafum 2 alt 1ghi nl silzdub

remarjalihasest ja lestlihasest. Sééremarjalihas (m.gastrocnemius)

. ne pea on ajalogliseld. noorem ning tugevém ja temale vastav lihase

v

hast téllalihasé all, nis =lgab reieluu fitulaarselt pdndapeallaelt

L3553 :

kihi moodustavad»séére kolmnealihas ja talﬁﬂllnas, sliva kibi - sndla-
11ha~, pikk varvastegalnacasa,,plkk %uhrvarbanalnutaJa ja tagumine
séédrelihas.

SHare kolmpealihas (m.iriceps surse) koosneb kahest osast - ssb-

{ildiselt tuntud paks lamedaviitu lihas, "gdfrenarja® pindmine osa’'-~
élgab reielun pondapealistelt, seega kahe peaga, kusjuures tibisal-

XKCht ulatub séigrel kaugemaie alla kui fibulaarsele peale vastav kdht.
' SHére keskkoha tasemel lihevad lihase kbhud iile laiaks, allpool ahe-~
uevake kioluseks. Lestlihzs (m.solevs) on sanutigl paks ja lame lihas

“

hget Seb’eelhise iihase all, ulatudes sealt stiZre alumises osas kiilge-
&Ole veidl valja (m¢s sifiremarja Lokkutombunvsel eriti nahtavaxs saab).:
Algab siirelnu oadiagoongl Ja vellesm allpool ning pindlua peaksnlt
ga tagumlselb plnnalt,'Tema kGslus 11¢tub saaremarwalihase kooiusega
uhlseka, 1n1mese keha koige tugevama 8 ?301&98ko« mille varal mdlenad
11haeed ﬂlnnltuvad kandluu kdbrule ja Eis kanna& kannakoo1use ehk ‘Ach-
111euse kooluse {tendo m~tr1c1p1+1s = t. calcrneus) nimetust. Tun ja
kooluse vanele gaab koo“usealune sunavﬁaalne paun Sédre kolmpealihase

gsad on Jala simatgajad.

Pellalihag (m. plantaris) asetegeh : édremeraaihase prok31maalse
osa all ja kuguuah endast lihikest ﬁeolﬂat moodustist, ‘m1 mbned em
‘ oma alguskohast -~ releluu fibulaarsest Dondapeallsest - alﬂpool l&heb
tile pikaks peenlkesexs koiaseks. Viimane ;opob kandluu kdbrul wvoi,

monmkord, talls aponeurocosisg. - : Z "

bndlalihaeexs (m‘ uyiitnus, ninetatakse valkest kolnnurkset 1i-

;a, kulgcdes PC‘AH keSsgaole alla, hlnnlbun siifive lun tagumlsele pinne-
le,gnéla;oenect korvemal Altab S8E art palnutada ja siesepoole poorda.

P;kk varvaSue;azn itaia (. flexor dnpltsrum lonqu) aléab saare-‘
Lun tagumiselt p;nnal* Ja 1uuueVane‘1melt memhraanilﬁ Tema k&5lus
suun&ub alia "a 18heb saereiuu vasarlLu tagwwt‘l (bi talla’e, kus ta
'aguneb nelaaks Qsaks, mis Klpﬂiﬁuvad 2-5. V9 ba diauaalsele faalan-}'
‘¥31;a. Vasarlkust veldi allpaoL 1siheb ta erxlmse rlstipldiae sldeme,r

11ﬂ.‘1aé1niatum 1 alt 1éb1. Pl&i varvaatépalnutass painutab varbald
?

Plkk suurvarbayaln taga fm. exor hallucis 1ongus) algab g dluu
agumlaelt pinnait ga.’uadevahellselt m@mbraan;lt Tema koﬁlus 1aheb

LAy A



nitub suurvarbs digtaalsele fmalanksile. Painutab. suurvarvast muus
ozas funkt31opeer1b 1naloogselt eesmLse}e lihasele.

\

Tagumlﬂe gidrelihas (m: t111a¢1“‘pcuce;19r) asetseb kahe 'eelmise
. “lihase vahel Ja algab sdireluu tagepinnz proksimeslselt Gsalu, -pind~-

kulgeb pika Varvaatepalnaﬁaﬁa distaalosa alt liul, selle kit lusest SiE
ettepoole, liheb. lig.lasiniatum'i-alt 1501 Ja ‘siirdub talla alla ja

kinnitub lodiluale ning 1. télbluu alumvsele ninnale. Altab galga
sirutada, suplne&rlda ja adutseerlda._'

mise mbtbes siiire kulymlstele lihestele fplnd'ihasbele) jala pronaauf

de juures, kuos Jalg sutirel maaral SHDLH&tSiGGﬂL&oQﬁdlS viikib, preva»7

. ja'siin btasakenltiftavad nad sifire tagakill jo ‘stiva’ kihi- plkkade llhastn ”
f'tegevuse.‘Jala girutemisel t5otavad aga kOI& nlmeua u@ lxhased uhnmct~

teliselt. Nende = eriti pindlihaste i areng swedusﬁas 1nlme$e e81vane~x

| varvile LSusmisel (na1t. Laqt81n1uei) eis v et

8 ggé_gglgw$1hww ed. Jala lihased aSPﬁqe?aﬂ mogemal Jala kuisel

=2 PN R R =y

f'qli P ntaarael kul ka dc¢59915c1 ehkki pe amiselt ealmesel

1N e

a) Jala dcrsaaiseﬂ libased. Jala dorsaalqe& kd]gel lelama Kaks L'
*lhasu - luhxkese varvaste51futaga ning lihikese suur?arnaszrutaga -
:umb1emad taga1aseme selganaolee parltalu a 11hased mll el ele. kae 11—;
z haste Juvres homa?hﬂge, AsetqequAﬂala 51rutagate~&1%a te qll

I kandiuu tibisalsel Jja dﬂrsaalse¢ ‘pinnal  ning, woudnuﬂ oma klmpudeﬁa

L pigluogde kpskxahanl, igheb {ile neljake kcoluaexs mig 2-4. varba sel-
| Jale siirduvad ning siin aponenrcosideks muutuvad. Tihiie suurvarba-

L sirutaja (@, extensor hallueis ‘brevis) Kuautab endzgt eelumise lihase
"ﬁibiaa%set lisandit.; Algab kandlun selgmisel pinnal 38, analoogselt

?;aed nalnutavai varbaid Selg31Q68 suanau._

A

"2) sellepoulest, et npbﬁe hu} z leldua Laks llhast - luhlkb varvasﬁew

_ ‘ R
tallale, kus ta kulgeb eesmise lihase koolusr alt pulkj labz ﬁa KLﬁ- "

-fjlua tlbiaalselt pinnalt ning Jduudevaheligelt membraunllt Temg kﬁo;us5

. torgile ja abdutsesrijaile - artagonlauld Peiste ki gemate pr1maat1~[

| mate tleminekut piisteele kbnnskule. Nad méngi ivad . p“am;st csa ka Kixl»fﬂ:

Itthike varvacteslru+aﬂa {(m. extensor digitorvm trevis} algad 4

Viimatinim tatud kolm llhas+ on: Jaxa suplneer;mise Ja adutseer1~g

leerib’ esxmesue &egevub, 1n1mest 1selocmustab nlndglhaste tugev areng,'g

¢

’;ealmise Yihase kl&pudele ~wiirdob gunrvarba seljale. Ksnesolevad 1ina— A

; R dale ylantaarsed lihesed, Ja ta planuaa“"ed 11hased on Kk %upe@l» f
i Se Parlﬁeluga Jja en%&ast; homolmog ed vagtavat sele kie palmaarse glg ;?;f
ffllhastele. Nad erxne?ai wllmdg»bsu t; sejlepoa3esi, el suwazr Ja valke-; ;
*Varvas on, Vastavalu Gma valmesele llaﬁuvusele, uhe 1 ihase wcrra vae~ dﬁﬂ
#Eemaﬂ i pozal 3a v“ihesbrm - n°1l guvdxvad vaatandagadwllhased ‘j8 V;f




88,
kie volaarsetele lihastele jegunevad jala plantearsed lihased kolme
rithma: 1) suurevarba lihased 2) viikevarba lihased ja 3) jalapdhja
keskosa lihased, Nad kéik on tugeva plantagsraponeurcosiga (aponesurcsis

Tlantaris, kagetud. Viimane kujutadb endast jala lihaseid {imbritseva faste
gia plantaarset osa, mis 2lgab kandluu kSbrul ja piia tasemel jaguned 1
viieks osaks, mille kimbud vaervaste lfheduses nzha gidekcelistesse

- gihtidesse laiall hargnevad.

; 1) Suurevarba lihaged. Suurevarba luudele kinnitub kolm plantaar-
-get lihast. Esimene neist, suurvarbaeemaldaja {(m.abductor hallueis),
on ktige suuren ja a%etseb Ja?atalla gigemigel serval. Algab kandium %
kdbru tibiaalselt kibrukeselt ja plantearaponeuroccsilt ning Xinnitudb o1
- pika kédluse waral, tibiaalse helmesluu kaudun, suurvarba proksimsal- $
sele faalank811e.‘meine‘lihas, lihike suurvarbapainutaja {m. flexor
hallueis brevis), ‘algab teiselt ja ko.imancalis talbludit ja 1dhkneb
sliis kaheks' peaks, mis tibiaalse ja fibulasrse helmesluu kaudn kinni-
tuvad suurevarba proksimaalsele faalanksile jo mille vahele jiH8b pika
gsuurvarbapainutaja kdolus. Kolmas pelle rihma lihas, suurevarbalshen-.
daja gm .adductor hallucis) algab kolmenda | talbluu plantaarsels pin- 1
nalt {pdikne pea) ja 3-5. tarsometatarssalliigese kihnult (Tlstlb’— b
dine pea) ja kinnitub fibulasrse helmesluu kauda guurevarba proksi- i
maalsele faalsnksile. Bsimene nimetatud lihastest eecmaldab, teine pai-~
nutab ja kolmas lidhendab suuryarvast. - '

2) Vdikevarba lihased, ‘glhevarba lihaseéd on semutigli kolm:
Valk»vaﬁﬁaeemalu4da, ithike viikevarbapainutaja ning vglievarbavaS' 3
-tandasa Viikevarbaeemaldaja (m. abde0uor digiti qulnul) agsetseb piki &
_jala pdia 1ateraalset serve,. Algab kandluu alumiselt pinnali ja plan-
taaraponeurcosilt ning ¥inniftub Vul£°va7b? proksimaalse faalanksi fi-
bulisarsele servale, ZIilhike leneﬁarbandanbaJa {m. flexor digiti quin+< |
ti brevis) asetseb eelmisest lihasest medizalselt. Algab tallasideme 4
seamigelt-osalt ja 1lopeb viikevarba pruks1maal%c faalanksi baasil. 4
Viikevarbavastandaja {m. Op?@&@ﬁﬁ dl{ltl guinti) on inkonstantine lihas
“ja aligab kust eelmipegi lihsp ning kinnitub vilenda pblaluu flbulaar—'t
sele servale. Esimene %onesolelesu lihaseist eemaldab, teine painu~ |
tab vaﬁkevarvast KOEmas vastandab teds uelqtele.varvastele. #

Be Jalapah;a keskosa lihmsed. Qe=l° lihasterilma i inamiqess'esin-‘f
dajaks on  lihike varvwstebainuuaga {m., Tlexor dig 1Lorum breV1s) See
algab kandlua zobrult ja giurtqarz&QJeuroo”v1i ning lZheb eespool iile
neljaks peenikeseks ktdluseks, mis kinnituvad teise kuni viienda varba _
keskmistele faalanksitele. Iba'“éﬁlus - analoogselt p*ndmwse gsdrmede-
%axnuuaaa kd6lustele kiie pecpesal - hargneb kaheks s#freks, mille va-

. hele j8ib pika varvaste painutaja ktdlus. dala tallia keskosa siivade
Aibaste h11ki koulub 3alatd11 tuntlihas (m. gquadratus p8lntaris). -
vidike, kandluult algav ja pika vurvautenalnutaga kodlusele kinnituv
lihas - ja ussliba sed . \mﬂ lumbricales), ning luudevahelised lihased
{om. interossei}, mis Uldiselt meenutavad, samanimelisi lihaseid kidel.
“Euna varvaste 111huvns‘el ole suur; m@nﬂﬂvad nad vordlemisi viikest

: msa,

Bl Rlaiire oL
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_ ‘ ‘ 89,
5 {imbritseh suu~-, ning- 33 51lma-ava Nﬁol poajue*&V@a nad selle mll—A
| milisi liigutusi ning kannevad seetdttn niimiliste lihaste. nlmetuston

Peine rilhm pea libaseid iinnitub alaloualuvle, liigutab seda malum1~i3;;
selﬂakénelemiselrjne.“Neéa on mailumnis iluagea aona lalemas‘mottes, ;;,33
RKolmas rithm yeaxlihaseid'moodustab sunione . puhaa - 8u Eg_ga liha«f o <
sed Koik naed 1ihased\~ vélja arvatud eﬂaweeieluuiihas - on lonuaq ;
kaarie meSbnh*umist‘t~ kinud xbrﬁnnswalsld, Jihﬂdﬂq o

a) mlzm11¢sed 11hasea. Ajukolju vw1v¢ katab kmlba¢1has (u.eplcra-‘,“
niuQ} Tema aeskﬁlng 088 adutab enfagt OhukaSa tuﬁevat apvneuroosi :
. Ja Reunab VooluSuanu {gJAe gponeurs tlca} ﬂlh@ﬁUSV» See G tugevaaﬂl,
- lliuunud nes Qahmle, tema .oege fOlJQ 1faaif\re Iuaae aeev¢stu an n
Ona eusmloPS'GS&S 1gheb kﬁalust AL WLE l&ubal7hdseks, taga xukLaliha\
'aaksig kiige 5e1‘~ J:gusﬁlgu“Luagex Lattbaliihas - (m. frontalis) {iu-r_
nitub kulmude ;11~1oxﬂa naiﬂaf‘sef Vakl alihas (m. ‘oocipitalia) .~ kukla-i”‘
Laa iurjﬂp¢1r¢JOJLel flm« se wouuutom sumigel takived labbaxe kurruu"
vii Lulmud tousevad Ules, te$be tumbaa k8o lastany (koob pea vanag&)

tahagoole da-ubcs, C&l“fa‘331bb Tauxa naha thosas s. Odm Klirdlihﬁ°\?ﬁ

w~(ml tempaw onarlﬁtalia} ~algab v311sk0“vesu ule s 8 e § - jaatub o;mutu;k~ ;H
~ guene abil halmeks osaks; millest kaks suwnduvad lehvikutaoliselt ' 6
: ﬁleSPOULBa {iks = 901ksegt e*tenoole. Iihas tembab V"’“skt?vu~ules~-r"\
f»aa OSaL% ettepocle, kuid ona midimentee Lae;ocm" t ttu tuleb cma
alesandega vaird V&hPShe 1 1&ute juu*es tOlme

Vallskor 79 R nu«fuvm“ Veel tagm - *uraaﬁco ne kdrvalinae (m, :
auricularig’ nuCh&;lB), ees -~ oimupbolne hUrvalinas (m. suricularig "
temporalis). Ka beed on rudimentsec. (fegres ijiveed) iibased, nad’ k.
suuada ?ai;skorva llﬁzatada‘ Alamﬂfei ime 3at@‘-nn ﬁbed 1lbgse& héatl

arenenud

¥
\.
¥

uilﬂa\l u . iimbritseb 1gi. lin*%Ps gilma 556 1haa (m. ohricularis

. oeuli). nel}e piirdepooline, 068 ~ srbitasloss (pgfs"rbitqglsi,r aaet~
sek b}b11dw~1uu* Tee’ svrva huha*. ULAZHQEE’Sedlt poael oimule’ ja\\V"
1auhalu, schﬁu qugepoc ai o088 - g@l'eb 81088 ( aTe paipebralis)
katab giluma sotaslﬂ e a4g F Qrbztn csa; xa&zutbm%mm$3el leheb silm r
“11uhi"e, gilpa :ul¢3*ar~%iﬂ tek;vaq “a ejalaﬂ", gﬂloebraalcsa 0kku~-
tmmbumlqel uulge“" «obad “khig juures ‘m;seib 1&$Ubd 1A?$Lbo 7‘}@‘%

, Nifa Sﬂlddl 5°b lVHVL?ut%ollse¢t,ulesgocie? glauella ,ilr~ﬁ]
'kanna nahasqe m.iegreﬁatL g1 fb*llae " laubalun nasﬁa¢osaxz qximrfalmﬂ’
nahasae l m, corrugztor glabellae, Eaimene zxmetatud 1libastest tsil\
Wﬁab ong okkutomhur1s L iauba \110Su5 (oqalt ka ning juuv@ Dlirk0n~

Jn&ﬂ‘ rOhLSw.u, tehnp pikut“am Kurd “\ ; 'L .E;_;3

ﬂlna‘ku¢ged@L_;e*ams niﬁai-bﬂse m. na%wlwe) bea:aiﬂab uxalﬁug:k

.f’jﬁibﬁ :



900 , . |
;1Ku9_ta v&staspo01se lihase samasuguse OS””a 111tub tema telne osa 10
nina tiibade vilimisel 'js alumisel serval. Psxmene osa shendab nina

 selga, teine - langetab nina tiiba ja ahendsb ninassdret,

Milmilise lihestiku kGige eristurnumaks javprbgressiivsemaks osaks
en suuava timbriteevad lihased' ¢ < 1% ; : ’

V hendltuLt suuava Umber asetseb sun s8brliha 18 (m, orbienlarie
. oris) - histisrenenud ronga&ugu41ne thuS“int - mckkade ja huulte *1i
'Ea” Suw sourlihﬂs ahendab suuava, anﬁes sellele ummgrbuse kuju, toru»
tab hunli ja pigistab neid kokku.

Telsed ouuuilrhenna lihaged Luﬁﬁavad wadlaalselt suuava pocle,
fihced sn: guur sarnallhzs, tilamoka rautal T keera‘ihas, iolmnurL—

'1¢haum naerul"has, alamaka ruutiihas,’ Jouat31llﬁqs je posellhas <

1‘3“1& gaar11¢$cd L1Qased e 7 St o

& Suur savna“hhas (m. zygomatlcus magqr} &lgab sarnluu malaaroelt
‘fﬂﬁllnajt ]a siirdub suu nurgs piirkonda. Timbab suu nurka iilesge ia
53 “Qig&ﬁelP, spurendab nn. nasalab&0iLom$ vagu {nina tilva ga squnurga’

fgvﬁhe‘} t@amnuraiﬂmﬂlha

~Ulamoka ruutlihasv(m; quadratus labii m"ii eris) all mols»atak—
se kdlme iSegelsys libase - viikede ‘sarnalib se, kiilgnise ja kesk-

’iypooise nina ]q dlamoka tésturlihase = 5ogum1¢ku. Begimene nlmetauud

_ l;hmetecs alg ab sarnluulty €¢ 3ﬁev~rorb11d1 alaservalt 3a‘kolmas -

 ffd1a1cua1uu laubaaathelu.,uu's he glirdub. uiamok@ aurga riirkonds,
'fv11mased kaks u’amoka &eskﬂuolsesse csasase 1a nlna tiibadesse. Ki-

??“nesolevad 1ihased ‘téstavad Glamokka ja ni na tliba,,suurcndavad (su—>

”ﬂvenddvad) naso?abzﬁﬂlqet vagu ja votavad s8a nao valgenduleiéutu—

e mutmige ning rahulolenatuse pubu].

55,

-

el Koeralihas (m. canlnus) alﬂah ulaioualuu Iossa uanina'lt ja qllr—
’4u'b sun narga ualwsse.,momuab suu nurka ulc&se ja viljaspuole.

\

Hderullnas {'; risor s} saab alguse m&lumiélihasp‘fa§tsialt 
stiar ud llncs ‘sageli puudub, Tﬁmbab sun-
?/nurLg va141qnopL THnu kins iL mis t}@ nahaq e, tesluab pal3ude1 po-

t

Ja ¢ﬂpeb saunurg' s ﬁﬁr5¢ 3

oy . agt oy &

'selov’napruWOh"“"

O RSImrurkiihag (m. trlangu¢wz s} kulgeb aialeualuu dla@er a;t suu\
a yzigkcmda. Tombab: Sl nuria aL 2 Ja vE 1damocole.,Annab naaie

5@&5&% ﬁa 1d%ulomematu c—ilﬂ
&35y

A aﬂoaa vautlihas \n. qvaz*




. : ; s 91.
: . . »‘ 1 B S8 3 . - > 4 - %
- @plems moka runtlihased kokku tO0mbuvad, votab sumava nelinurkse kuju
(ngit. lastel nutmisel). | '

Iouatsilihas (n. ﬂeﬂudllS} asetsed selmise lihase all. A“’ ab alg-
k..)

1tualvu 1dikehzmmaste somburtdneilt ja 16péb 16vuatsi nahas, Tostab
15uatsi pehmeid osasid, alamokka samaaegselt ette surndes :"moganﬂﬂm

tamine").

Pbse%gggg_{m@ buccinatorius) mocdustab pdse pesmise osa. Algab -
ndlema loualuu vilispinnalt, tagapurihammaste pilrkonunes,ja kiillut:
tiibjétke ning alaléualuu iinea my Lohyoidea VmﬂeLioelt\SLubw bt g o

_8iirdud suu nurgea piirkonda, kus ta suu soorlvraqua 1iitub, Pigis-
tab posed oma Kokknttmbumisel vastu hambaid, ngendan suud (malu.
puhumisel, siilitsmigel). Kontraneerub alﬁdlb‘dﬂd Aldw pogelin: as, .

- 3iis témbub suu libase suunas viltu, Poselihas BE 1LE1;l“*€h5 lihasg-

" test ainuke, mis ‘omal oma vBlimisel 1nﬂ 1 fastsiat,

. b) Milumislohiased, Milumisliniaseid on kumbalgi pool_neli®
miiumislihas sona kitsamsa mottes, oimulinas, ke skpoolne ja kiilgmine

f_)._

tiiblikhas. Vastendina miimilistele lihastzle on need 1u10f9peem1]¢»"

selt vanad lihased, : £

Milumislihas (m. masseter) on konesolevaist lihasist Koige nind-
misem. Ta algab pbsekaarelt ja kinnitub alaldualun haru vilispiona
tagumisele osale. Tdstabl al alouvag aidates sulgeda suud. Méi&m@s-\
lirast katab samaﬁimeline fastsia (fascis nagseterica), mis‘ﬁiaiéﬁinm{
nitub posekmsrele, tage hargneb kaheks leheks, mille vahele jﬁéb Eﬁr-

~

vaalune suljeniare.
®1mu11has (m. tnm)@rnle) t4idab kogu oimukoopa j2 osutub kiige
1 54

03

tugevamaks mélumislihasgks. Algfab ini ulatugsel oimulun pinnmslt (all-

a
ﬁooi oimujoont) ga' 1nu»ouw@ pohijast ning, pugenud. piselkaa are alt
18bi, kinnitub tugeva kuoluse abil alulouﬁtr lihasejgtzele. Tugeve
cimafastesisgs (faseia temporalis) kaetud. Qimalihase péhiﬁié :
itluseks ¢n alaldua tOsimine. {(hanmaste kok fﬂzlflqtaﬂlPQ} ’

=

poolse’ osaga d¢ﬁub te alalbuga ke tazhapoole toumata.

Keskpoo Tna ﬁllbLlQ%i {m. nterygclaeaq medialls} goab alguse kiile

luu e 2ibjétke tiibaugust (fossa pterygoidea’st) ja, siirdvnud alla~
ning vEljaspoole, kinnitub @laldualun nurgs sisemisele ginnale;/ itab
alaliuga 6854 e Gy i Y & B ey piks
N % 2 = ; ’ '/ ¢ A : L - !
Riismine t;“bllpqs (m. pterfgoldpns lateralie) asetsebLﬁimwiuu' 1

~ ges koopas. Algab t;lbnafx lateraallesgime kdll&ls 11t DlﬂD it jo kiilwy

3L1uu\suure tilva. erista ;nfrstempar 1“'6 pllrﬂonnast L}nn tub alaﬂ,¢~,

“&Q loualng'liigesg t&ele gd loua algese xlhgale, Molema kul“ﬁisem_llhgj_ ?
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Alaloua,kakskahtlzhaa \m. blvental manalbulae = m, dxg.strxcus)
etach alalﬁualuu all ja kaosnebAEaheat, LS@“’SKlS vaaekou}useoa :
"'datua aaast (kahust Ta&amiue (mdstazldne} 088 ¢1 lgab . oimulau nim
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mise-kllgnise Hiirkomaaa, vahnenditult nane all. Algab rinnal, 1. Vol
2, roide tasemel, siipdub ¢ilt {ile ranglun xaelaip ja kinnitub osalt =
. alialouale, osalt sujnb ndo 14a tesse., Togtsb i ae;a nahna pea pogle

1a eesosas, siinsete toitumis- jo hiﬂg‘ nigelundi e (n eTu, kéri J&IA'
:

.ku]gPi&lJ mooduutvsl Jda on takxolt xere VQDL"391$8d med ic calsed 11haw *?
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;r1~;ab 2, owal tesl Qeayﬁﬁragaz-zb g8, j"ades selle allag Ceskkohal |
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4tao fcqtql nis “abap t%‘%l v suuer:“Ttm 111ihase1d" xg 00*3u
'.Rlnnak 1pwdprel gas {m. ateruﬁtqu uldeUS} a&e zeo xﬁfi'kg*
hal, Lilpnéérmﬁ peal, r*nna,,keclemvulﬁnase all. Alp(by, inaku
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a) Kaela pindmised lihased. Neid on Waelzl kaks: leht- ja pea- .

pédrajalihas. ; -t ot ; L ; et

v Iehtlihas (Eletv sme ) on kaupis thuls >, kuid lai lihas, akela ees-

; a
ja kergendab seega vereringet kasla pindmistes tombsoﬁnues Aitvab, . .
kasea zlaldualun langetzmisele, Fllogeueetl 1&u€lt ﬁ&gé nsha 1ib 93, s
mis arnad alguwe nio miimilistele lihastele. - 2 : S

Peapoura»a1¢bas \m@‘sﬁérnaelejdcmastcideuai on kaela lizast st A

koige pahukan ja, olles vaid Ghukesest lehtlibasest kaesud, on @e:a
-3
o

vilias poolw® Seigestl ma-ga%av;_ﬁhe peage aigab ta fiﬂduﬁh ﬂldeme*t,
teisega - raﬂq}uu,SLernaalselﬁ otgalt, siirdubt slie pdiki ilesse ta— _

hapoole Ja uinn¢tub oimuluu nibujdtiels ning kvklaluu tur1dp*1r1100ne‘
killgmipele osale, Asptﬁcb fasteolaalses tunes,/MLhAe mo<austab kaela

" fastgia liestsed, Uhepoolse peapid rajaliiase KQ&KRLOJJJ&LJ&1 K?ldub
d

iale pocle viltu ja pigrdub w&suasuunﬂ&, Puobub mnl apﬁaine

pesa san 5
veapcorajalihas kokku, sils 11ligub pea tela- ning allapoola. On pea
fikgeeritud, giis aitab peapdsrajelihas rang gl uﬁ ia xlnnafut toota S

hingetoru) ﬁmbe“ Nac jutavad endast pxakl'klgsﬂlﬁ. piki kae¢a

sed nomnlﬂoa‘ed monu al"gliaauete, neid on neiis Ti nﬂq&;kceiellu»:

11han, dba“uclefuul has, rinna“akllpkckrai bws ja’g 1nLohrexawLe»"
luul*has. Te&ﬁei» sanagse :urmd kuulnb ke mgelkeeleluulinas. :
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nnsit ja rangluu sternaalseld ptealt ning !
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il }obraheele'@ullh {m. thyreohycideus) kujutab endast eelmise

illag“ Kranlaslset j& tkh. slgab kilpktihre eesmiselt pinnalt ja kinni<
tub keeleluu kehale ning suureie sarvele. I8hendab keeleluud korile

{ndit. neelomisel).

¢) Neuraaltoru lihased. Kaela neuraalteru lihased asetsevad selg- |

roo kaelaosa iimber, mi itle ainult selle taga (nagu kere niirkonnas),

vaid ka - ees. Need on t0elised kaels lihas&d - nad iiigutavad selg-§
ro0 kselaosa ja pead, osalt

igegl reideid; jJja kauluvad tekkelt kere

lihaste kilda. Jagunevad kclmeks riihmaks: 1audraalset ck3, mediagl-
seteks ja dorsaalseteks. Dersaalseid oleme koos selja lihastega J
kdgitlenuwd, siin tutvuksime veel kaels lateraalsete ja mediaalsete.

Iihastega.

sed. Kgela ‘later »alse‘d lihaseid on koln

1. Kaela lateraalsed lihas
'kbhtmineg kegkmine ine trepplihag. !

Kohtmine treppliMss (m., scalenus ventralis) algab 3-6. kaela-

n"

Pareist ristijatkeilﬁ Ja Klonitub esimese rcide t berﬂalum musculi sce-
ni'le. Kegkmine trepplihas (m. scalenus medi s) algab -7, kaelalii
tjjattelt’ja kinnitub esimesele roidele, ee 21mise 1i ihage kinnitus-
Eohast tagapool. Selgmine treppiihas (m. sealenus dorsalis) algabd

/’m‘

{2}

kahe-kolme viimagse kael <1U11 rigtijatkelt ja ainnltuo teige roide

,v@lelsele pinnale. Raele tre epplihased tafuumevad = niisugudel korral

o
kui selgroo kaelaosa on f

ikseeritud - rimmskorvi tosturitena. Harili
ku hingamise pubul nad t‘gevuSJSSﬁ el astu. Kohtmine irepplilhias aitab
% ,

ﬂ)

kaasa kaela painutamisel

]

2. Yaela mediaaleed lihAu;d Sellesse rilhma kuw,uvad¢ pea pikk-
¥ :

iikhas, kaela pikklihas ja kthtmine pea sirglihas.
Peg pikklihas {m, longus sapitis) algab 3~6 kaelaliili ristijat- _
keilt ja kinnitud kukl&llu 5 ochimikule,s Kaliu tub pead ettepocle ja kil
‘] = 3 i

1

acla pikklihas - ~longug colmw} kooeneb kolmest osast, kus juuress

ia Ked:aalne osa albab esineste rinna- ja vilmaste kaels 1u1¢de &Pnal<
Ja Kinnitub kr iigalsete kfe1aiu1 ide Lwhale ‘kreniaalne-lateraanlne
: 1
e

csa saab- alguse kranisalsete kaelallilide ristijéitkelts ja 1ipeb kandes
Hili tub@rculum‘ven+rai '1, kuna kaudaalne~lateraslne osa ilhendab kras
nigglsete rinngliilide kehade klilgnisis plndu 6. kaelaliiii riatijitkesd
Lihas psinutab ja podrab khela. . : , ‘
( - rectus ca’itis ventralis) kulgeb kande:
1t Leu“eluu péhimikuls. " > \ ‘




