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Restimee

Lasteaiadpetajate hinnangud iiksiklaste sotsiaalsele kéditumisele koolieelses eas

Uksiklaste osakaal on Eestis mérkimisviirne, kuid varasemalt ei ole uuritud Eestis iiksiklapse
sotsiaalse kiitumise aspekti koolieelses eas. Uksiklaste sotsiaalsuse kisitluses on probleemiks
erinevad tdolgendused ja arusaamad iiksiklaste sotsiaalsest kditumisest. Bakalaureusetoo
eesmirgiks oli vélja selgitada, kuidas Opetajad madratlevad iiksiklast ning hindavad tiksiklaste
sotsiaalset kditumist koolieelses eas. To0s antakse iilevaade varasematest uurimustest,
kasutatavatest moistetest ning tuuakse vilja teoreetilised ldhtekohad iiksiklaste sotsiaalsest
kaitumisest. Kvalitatiivses uurimuses koguti andmeid neljalt rithmadpetajalt poolstruktureeritud
intervjuudega ning viidi labi kvalitatiivne sisuanaliiiis.

Tulemustest selgus, et dpetajad mésratlevad iiksiklast erinevalt. Opetajate hinnangul on
iiksiklastel suur tdhelepanuvajadus ja esineb raskusi teistega jagada ménguasju. Nende suhtlus on
tavapérane ning nad loovad soprussuhteid ja osalevad koosméingudes. Lisaks ilmnes, et

iiksiklaste vastutamine oma tegude eest kui ka negatiivsete tunnetega toimetulek on erinev.

Mirksonad: Opetajate hinnangud, liksiklaps, ainuke laps, sotsiaalne kéditumine, sotsiaalsus,

koolieelses eas, lasteaed



Hinnangud tiksiklaste sotsiaalsele kditumisele 3

Abstract

Early years teachers’ evaluations on pre-school aged only children’s social behaviour

The percentage of only children in Estonia is notable, but there have been no studies conducted
on the aspect of pe-school aged Estonian only children’s social behaviour. Approaching only
children’s sociability has been problematic on account of there being too many different
interpretations and notions on the social behaviour of only children. The aim of this Bachelor’s
thesis was to find out how teachers define an only child and evaluate the social behaviour of pre-
school aged only children. Overview of previously conducted research is given. Definitions are
provided. Theoretical origins about only children’s social behaviour is pointed out. Qualitative
research was used to collect data from four different early years teachers using a semi-structured
interview and a qualitative content analysis was conducted.

The results showed that teachers defined an only child differently. Based on the evaluation of
the teachers, only children have greater need for attention and have difficulty in sharing toys
with others. Their communication is ordinary, they make friends and take part in collective play.
In addition, it appeared that coming to terms with one’s negative feelings and taking

responsibility for one’s actions were different in only children.

Keywords: teacher’s evaluations, only child, single child, social behaviour, sociability, pre-

school age, kindergarten
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Sissejuhatus

Lasteaiadpetajatel ja lasteaial on tdhtis roll lapse sotsiaalsete oskuste arendamisel, kuna laste
esmased sotsiaalsed oskused kujunevad koolieelses eas. Lasteaias olles harjutatakse ja dpitakse
suhtlemist, liksteisega arvestamist, abistamist ning nii ménguasjade- ja vahendite kui ka opetaja
tdhelepanu jagamist. Lasteaia korval on lapse arengus kdige mdjuvoimsam tegur perekond
(Tropp & Saat, 2008). Seega peetakse perekonda koige olulisemaks arengukeskkonnaks
(Méannamaa & Marats, 2008). Esmalt omandabki laps sotsiaalse kditumise pohireegleid
peresiseste rutiinide kiigus (Keltikangas - Jirvinen, 2013). Odede-vendadega koos kasvades,
opivad lapsed andmist, jagamist ja iiksteise aitamist iiheskoos ning need iihised kogemused
annavad hea aluse harjutada sotsiaalseid oskuseid (Keltikangas - Jarvinen, 2013). Koikidel lastel
aga ei ole ddesid-vendi.

Perekondade koosseisud on erinevad ning leidub peresid, kus kasvamas iiks laps. Uurides
lahemalt 2011. aastal 14biviidud rahvaloenduse tulemusi, selgus, et iiks kolmandik Eesti lastest
on liksiklapsed ja kahel kolmandikul on 6ed vdi vennad (Statistikaameti andmebaas, 2013).
Kuna iiksiklaste osakaal on iisna suur, on t66 teema uurimine ldbi aegade kuni praeguseni
ithiskonnas aktuaalne. Teemakohase kirjanduse ldbito6tamisel on selgunud, et liksiklaste teemal
on ldbiviidud mitmeid varasemaid uurimusi, mis annavad erinevaid tulemusi.

Mbttus, Indus ja Allik, (2008) uurisid Eestis stereotiitipidest lahtuvalt iiksiklaste isiksuse
profiile. Uurimuses osales 200 isikut, kellest 176-1 on ded/vennad ja iilejdédnud 24 on
iiksiklapsed. Leiti, et iiksiklapsed on rohkem neurootilisemad, iiksildasemad, isekamad ja
kangekaelsemad vorreldes lastega, kellel on dde/ded ja/voi vend/vennad. Vilisriigis 1dbiviidud
laste sotsiaalsuse uurimuses, kus arvestati laste siindimise jarjekorda, leiti, et liksiklapsed ei ole
nii koostoddaltid, kui lapsed, kellel on ded/vennad (Herrera, Zajonc, Wieczorkowska, &
Cichomski, 2003).

Vilismaal on lisaks vorreldud iiksiklaste ja ddede-vendadega laste sotsiaalset kompetentsi
eakaaslaste grupis (Kitzmann, Cohen, & Lockwood, 2002). Uurimusest vottis osa 139 last,
vanuses 6-12 eluaastat, kellest 48 olid iiksiklapsed ning 91 ddede/vendadega last. Tulemustest
selgus, et iiksiklaste sdprussuhted ja selle kvaliteet sarnaneb lastega, kellel on ded/vennad.
Lisades, et iiksiklapsed on ohvrirollis kaaslaste seas.

Rivera & Carrasquillo (1997) viisid védlismaal 14bi uurimuse, kus lisaks lapsevanematele,

intervjueeriti koolieelses eas olevate laste Opetajaid. 4aastaste laste Opetajatelt ja lapsevanematelt
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kiisiti iiksiklapse sotsiaalset ja emotsionaalset kiitumist puudutavaid kiisimusi. Opetajad tdid
vélja, et iiksiklaste sotsiaalsed oskused jddvad vajaka ja nad otsivad rohkem tdhelepanu. Leiti, et
nad on intelligentsemad, kui lapsed, kellel on ded/vennad. Vanemate vastustest selgus, et
iiksiklaste eeliseks on kiipsus aga neil on vihem méngukaaslasi ning nad vajavad rohkem
tdhelepanu kui ddede/vendadega lapsed.

Autorile teadaolevalt ei ole Eestis varasemalt uuritud koolieelses eas olevate liksiklaste
sotsiaalsust. Arvamust pole kiisitud Eesti lasteaiadpetajatelt, milline on nende hinnanguil
iiksiklapse sotsiaalne kditumine koolieelses eas. Bakalaureuset6o eesmargiks oli vilja selgitada,
kuidas dpetajad méératlevad tiksiklast ning hindavad iiksiklaste sotsiaalset kditumist koolieelses
eas. Seda on vajalik uurida, kuna koolieelses eas kujunevad lapse hoiakud enda kui dppija suhtes
ja inimese suhtes (Whitebread, 2013). Kuna lapsepolv on méddratletud arengutsiikli perioodina,
siis kasutatakse to0s varast lapsepdlve perioodi (Miiiirsepp, 2013). Lisaks on oluline uurida

Opetajate hinnanguid, sest Opetaja jalgib igapédevaselt lapse sotsiaalset kditumist lasteaias olles.

Teoreetilised lihtekohad

Moisted. Moistet ,,iiksiklaps™ kasutatakse kidesolevas uurimuses vordvéddrsena moistega
,ainuke laps”. Uksiklast on vdimalik defineerida erineval moel. Uheks vdimaluseks on, kui ei
ole ddesid ega vendi ning selle tottu on kujunenud ainukeses lapses vilja kditumuslikud eriparad
(Pitkeathley & Emerson, 2004). Juusola (2011) on vélja toonud, et pere noorimat last saab
pidada iiksiklapseks, kui peres kasvavate laste vanusevahe on 6-7 aastat. Uksiklapseks
nimetatakse ka last, kes on siindinud perre esimesena, kuni 6e/venna siindimiseni (Chen & Liu,
2014). Teise voimalusena saab defineerida ,,liksiklast”, kui mingil pohjusel on laps kaotanud
oma 0e(d)-venna(d) ning seetdttu pole voimalik ddede -vendadega jagada vanemate ootusi ning
vajadusel nende eest hoolitseda (Pitkeathley & Emerson, 2004).

Sotsiaalsus kui iihiskondlikkus on kaasasiindinud omadus, mis tdhendab, et inimesele on
iseloomulik kuuluda iihiskonda (Keltikangas — Jarvinen, 2013). Viikelapse sotsiaalsuse puhul
ilmneb huvitumine teistest inimestest, laps tunneb uudishimu voora vastu, otsides kontakti
temale naeratades (Keltikangas - Jarvinen, 2013). MJistet ,,sotsiaalsus” vdivad inimesed aga
motestada erinevalt. Seega toob autor vdlja, mis on sotsiaalsed oskused, et osata neid kahte
mdistet omavahel eristada.

Sotsiaalsed oskused ei eelda kindlate kaasasiindinud omaduste olemasolu, kuna suutlikkust
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olla teistega koos, saab dppida ning nende kogemuste kaudu kujunevadki sotsiaalsed oskused
(Keltikangas - Jarvinen, 2011). Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011) nimetab
sotsiaalseteks oskusteks laste suhtlust ja arvestamist teistega, reeglite ja kditumisnormide
jargimist ning enda ja teiste emotsioonide tajumist.

Uksiklapse sotsiaalne kéitumine. Uksiklastele on omased mitmed erinevad iseloomulikud
jooned. Pitkeathley ja Emerson (2004) on vélja toonud kiisimused, kuidas on voimalik dra tunda
iiksiklast suures seltskonnas. Testis on kiisitud, ,.kes on kdige vastutustundlikum, korralikum,
ennastvalitsevam ja tdsisem inimene selles grupis, kus ollakse ning kes, ei armasta sonavahetusi
ega ei hiline peaaegu kunagi” (Pitkeathley & Emerson, 2004, lk 13). Eelnevalt nimetatud autorid
intervjueerisid 60 tdiskasvanut inimest, kes oma peres on olnud iiksiklapsed. Enamik
intervjueerituid vottis iilaltoodud kiisimustest omaks kaks kolmandikku. Uksiklaste selgelt
eristamist ei saa jareldada, kui on teada kindlad tunnused, sest loeb asjaolu, millised omadused
kellelgi iilekaalus on ning oluline tegur on ka seotuses konkreetse inimese pohimdtetega ja tema
lapsepdlvega (Pitkeathley & Emerson, 2004). Seega on iiksiklaste iseloomulike joonte
eristamisel tdhtis jdlgida erinevaid mojutavaid tegureid.

Mbttus (2009) on toonud vilja, et liksiklapse stereotiiiip ei ole korrelatsioonis sotsiaalselt
soovitava iseloomustavate tunnuste tasemega ning see ebatidpne stereotiilip on iihiskonnas
tekitanud negatiivse arusaama iiksiklastest. Vdikelapsed aga votavad kergesti omaks neid
iimbritseva kultuuri stereotiiiibid, kuna nad on vastuvotlikumad mdjutustele (Anton, 2007).
Seostatakse kolme kindlat eelarvamust. ,,Uksiklaps kannab oma iiksiolekut enese sees terve elu,
temast tuleb véike tiirann ja liksiklapse sotsiaalsed oskused, empaatia ning voime tiilisid
lahendada arenevad ndrgemalt, sest ta ei saa neid oskusi ddede-vendadega harjutada” (Juusola,
2011, 1k 121).

Eischens (2001) to1 vélja, et liksiklapsed peavad tulema toime osade inimeste negatiivsete
reaktsioonidega iiksiklaste kohta, sest arvatakse, et tegemist on drahellitatud jdmpsikaga, ilma
eelneva tundma Sppimiseta. Seega voib kohata iiksiklapsi, kes kardavadki uusi suhteid luua,
kuna iithiskonda on sisse juurdunud {iksiklaste kohta kdivad eelavamused. Negatiivsete tunnetega
on tdiskasvanueas lihtsam toime tulla, kui lapsepdlves pere keskel olles on seda tuntud
(Keltikangas - Jarvinen, 2013). Lasteaias on laste tunnetega toimetuleku toetajaks dpetaja.

Uksik laps kodus olles, on oma vanemate tihelepanu keskpunktis aga lasteaeda minnes see

muutub. Laps, kes on harjunud pideva tdhelepanuga, peab leppima niiiid teise olukorraga, kuna
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riihmas on veel palju teisi lapsi, kes samuti soovivad saada dpetaja tihelepanu osaliseks. Kui
lapsel ei ole ddesid ega vendi, veedab ta suure aja koos oma vanematega. Olles koos
tdiskasvanutega, Opib laps nendega suhtlema samal tasandil ning reageerib suheldes
tdiskasvanulikult (Pitkeathley & Emerson, 2004). Téiskasvanulik kditumine noores eas v3ib aga
tekitada miiiiri eakaaslastega suhtlemise vahel (Juusola, 2011). Harjutud on olema pidevalt
tdiskasvanute seltsis ning lasteaeda minnes vdib osutuda raskeks teiste lastega kohanemine.
Uksiklapsed, kes on vanemate ja vanavanemate tihelepanu keskmes, vdivad olla harjunud
tiiskasvanute kiirete reageeringutega soovide esitamisel (Tropp & Saat, 2008).

Pitkeathley ja Emerson (2004) nimetavad tliksiklapse eeliseks sotsiaalses arengus
taiskasvanulikku kditumist ja vastutuse votmise julgust, sest kui peres kasvab iiks laps, siis tema
tajub suurt vastutust oma vanemate ootuste eest. Vastutust on voimalik jagada kahte
kategooriasse: esiteks vastutus vanemate hea kédekédigu eest ning teiseks vastutuse tundmine
seepdrast, et ollakse peres liksiklaps (Pitkeathley & Emerson, 2004). Pitkeathley ja Emerson
(2004) markisid, ,.et ainukesed lapsed voivad leida ennast sellistest rollidest:

e vahendaja voi kohtunik vanemate vahel;
e seltsiline;
e vanemate auahnete unistuste teostaja — seda nii karjddri kui ka perekonna edasikestmise

mottes;

16bustaja ja tujutdstja ja 10puks hoolitseja;

e perekonna esindaja koolis, tihiskonnas, hobidega tegeledes ja iiritustel” (lk 17).
Vanemate vahelised probleemid tekitavad tliksiklastes pingeid, kuna ei pruugi olla vdoimalust seda
kellegagi omavahel arutada, sest peres toimuv on véga isiklik. Juusola (2011) on mérkinud, et
laps on teine pdlvkond ning vanemad peaksid omavaheliste murede korral lapse sellest vilja
jatma. Lapsed, kellel on ded ja/vdi vennad, saavad tiheskoos jagada probleeme ja otsida neile
lahendusi.

Odede/vendadega olemasolu aitab mdista, kuidas lahendada konflikte (Kitzmann, Cohen, &
Lockwood, 2002). Opetaja saab lasteaias pideva jilgimise teel aru, kuidas iiksiklaps tuleb toime
probleemide lahendamisega. Kolmanda eluaasta 16pus hakkavad lapsed rohkem tihiselt méngima
(Ménnamaa & Marats, 2009). Koos méingides mdistavad iiksiklapsed, et omavahel tuleb hésti
libi saada ja probleemidele leida lahendus (Pitkeathley & Emerson, 2004). Uksiklaps saab

dppida pettumuste ja konfliktidega toimetulekut teistes olukordades, kas lasteaias, koolis voi ka
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nditeks huvialaringides.

Omavahel tuleb jagada ka riihmas kasutatavaid ménguasju ja erinevaid dppevahendeid.
Pitkeathley ja Emerson (2004) {itlevad, et kui iiksiklapsele tulevad kiilla teised lapsed, siis on ta
oma territooriumil ja kontrollib enda asju. Lasteaias on ménguasjad ja vahendid aga kdikidele
lastele mdeldud. Kui tiksiklaps kiindub monesse riihmaruumis asuvasse méngulooma, siis tal
tuleb jagada seda ka teistega.

3-4 aastased lapsed niitavad vilja, kellega nad konkreetselt soovivad koos tegutseda, kuna
lapse vanuse kasvades, suureneb vajadus sotsiaalsele suhtlusele (Tropp & Saat, 2008).
Uksiklaste puhul on vajalik arvestada viiksemat vajadust liituda omavanuste seltskonnaga ning
nende tagasihoidlikkus ei pruugi tdhendada iiksilduse tundmist (Juusola, 2011). Zimmermann
(2006) on toonud vilja, et liksiklaps peres ei tunne tiksildust, kui on pidev ja hea suhtlus
sugulastega ning neil on pigem vihem suhteid, kuid suhted on hoopiski lihedasemad ja
tugevamad.

Pitkeathley ja Emersoni (2004) uurimuses intervjueeritud iiksiklapsed selgitasid, et oma
lapsepdlves paistsid nad teistele sotsiaalses mottes kiipsed aga emotsionaalselt tunnevad ennast
ebakiipsena. Nad toid vilja, et nende kéitumises vdib ilmneda lapsikust ja nad ei tule toime oma
emotsioonide ohjamisega. Juusola (2011) on vélja toonud, et lapse sotsiaalsete oskustele,
empaatiavoimele ja konfliktitaluvusele avaldab suurt mdju, kui lapsel on dde vai vend, sest koos
kasvades nad mirkavad iiksteist ja ka teisi lapsi rohkem.

Kokkuvaétlikult selgus, et liksiklaste osakaal on Eestis iisna suur, kuid autorile teadaolevalt ei
ole varasemalt Eestis eraldi uuritud iiksiklaste sotsiaalset kéditumist koolieelses eas. Kuna
varasemate uurimuste tulemused on erinevad, on tekkinud probleem, kuidas méiaratleda
iiksiklast, kui méiératlusi on mitmeid. Lisaks on kujunenud iihiskonnas negatiivsed eelarvamused
iiksiklaste sotsiaalsuse kohta, kuna varasemad tulemused on esitanud liksteisest erinevaid

aspekte.

Uurimuse eesmdrk ja uurimiskiisimused
Bakalaureusetdo eesmérgiks oli vilja selgitada, kuidas dpetajad médratlevad {iksiklast ning

hindavad tiksiklaste sotsiaalset kditumist koolieelses eas.
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Eesmargi tditmiseks piistitati kaks uurimiskiisimust:
1. Kuidas lasteaiadpetajad médratlevad iiksiklast?

2. Kuidas dpetajad hindavad iiksiklaste sotsiaalset kditumist koolieelses eas?

Metoodika
Uurimuse ldbiviimiseks valiti kvalitatiivne uurimisviis. Valiku pdhjendusena tuuakse vilja,
et kvalitatiivne uurimisviis voimaldab uurida indiviide iseloomustavaid aspekte ja siiveneda

uuritavate kogemustesse (Laherand, 2008).

Valim

Valimi moodustamisel ldhtuti kriteeriumvalimi pdhimottest. Kriteeriumvalim on
eesmadrgipdrane valim, kus uuritavate lisamine toimub konkreetse sisulise kriteeriumi alusel
(Flick, 2011). Kriteeriumvalim valiti, kuna kriteeriumiks oli moodustada valim Opetajatest, kes
on lasteaiatoos kokkupuutunud iiksiklastega. Uurimusest vottis osa neli lasteaiadpetajat. Kaks
Opetajat osales Tartu linna ja kaks dpetajat Tartumaa lasteaedadest. Alustuseks uuris t66 autor
Opetajatelt tdpsustavat infot, kas neil on kokkupuudet tiksiklastega. Selgus, et koikidel dpetajatel
on olnud kokkupuude iiksiklastega. Seejérel kiisiti taustinfona dpetaja toostaazi ja laste vanust
rithmas. Kuuest dpetajast olid ndus osalema neli. Intervjueeritavate taustandmed on vélja toodud
tabelis 1. Valimit mitmekesistas Opetajate vdga erinev toostaaz. Valimi dnnestumiseks voib
lugeda asjaolu, et koikidel opetajatel on olnud kokkupuude erinevas vanuses lastega. Jargides
konfidentsiaalsust on uuritavate nimed asendatud pseudoniitimidega.

Tabel 1. Intervjueeritavate taustandmed

Pseudoniitimid Tookogemus aastates | Laste vanus rithmas
Mari 2 1.5-7 aastased
Tiina 16 3-4 aastased

Anne 24 2-7 aastased

Kati 46 3-4 aastased

Andmete kogumine
Uurimuse 1dbiviimiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mis lindistati diktofoniga.

Uurimisinstrumendiks valiti intervjuu, kuna tegemist on paindliku andmekogumismeetodiga,
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mida on voimalik reguleerida vastavalt olukorrale ja vastajale ning uuritavaga ollakse vahetus
keelelises interaktsioonis (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2005). Lisaks poolstruktureeritud
intervjuu vdimaldab kiisida lisakiisimusi, kui see osutub vajalikuks (Ounapuu, 2014). Kiesoleva
uurimisinstrumendi sobilikust toetab tingimus, et intervjuu annab teavet, kuidas uuritavad
tajuvad timbritsevat (Hirsjérvi et al., 2005).

Kiisimustiku koostamisel ldhtuti teooriast (Rivera & Carrasquillo, 1997; Kitzmann et al.,
2002; Pitkeathley & Emerson, 2004; Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011).
Intervjuukiisimustik koosneb kiimnest pohikiisimusest ning nende alakiisimustest, millega
sooviti saada vastuseid kahele uurimiskiisimusele. Esimeses teemaplokis sooviti saada vastuseid
kiisimustele, keda peavad Opetajad tliksiklapseks (ilma ddede-vendateta, suure vanusevahega
odede-vendadega laps) ja kas Opetajad on teadlikud, kes on nende riihmas tiksiklapsed ning
milliseid eripdrasid on Opetajad iliksiklaste puhul marganud. Teine teemaplokk sisaldas kiisimusi,
kuidas iiksiklapsed suhtlevad teiste lastega, milline on iiksiklaste tihelepanuvajadus ja vastutus,
kuidas nad tulevad toime negatiivsete emotsioonidega ning milline on nende miang. Kolmandas
teemaplokis sooviti teada saada, mida opetajad on veel {iksiklaste puhul tiheldanud, mis on
eelnevalt jidnud mainimata ja kuidas opetajad hindavad enda teadmisi {iksiklaste sotsiaalse
kditumise kohta. Intervjuukava on véljatoodud lisas 1.

Instrumendi usaldusvéérsuse suurendamiseks viidi 14bi prooviintervjuu, et teada saada, kas
kiisimused on arusaadavad ning milliseid tdpsustusi/muudatusi oleks vaja teha
intervjuukiisimustes. Prooviintervjuus oli ndus osalema lasteaiadpetaja, kes hetkel
lasteaiadpetajana ei toota, aga on kokkupuutunud tiksiklastega varasemalt tootades. Sobiliku
ajaleidmisel viidi 1dbi prooviintervjuu intervjueeritava kodus. Enne alustamist tutvustati t66
uurimiskiisimusi. Peale intervjuu lébiviimist leiti, et intervjuukava on vajalik kindlasti
korrigeerida. Lisati juurde kaks pdhikiisimust, sest ilmnes vajadus esitada tdpsemaid kiisimusi.
Lisaks muudeti vihesel mééral kiisimuste sonastust. Kaks juurde lisatud kiisimust: ,,Kas Te teate
riihmasolevaid peres kasvavaid iiksiklapsi?* ja ,,Kirjeldage iiksiklapse vastutust? lisades ,,Oma
tegude eest vastutamine®.

Peale intervjuukava korrastamist viidi labi individuaalintervjuud nelja rithmadpetajaga. Kahe
Opetajaga lepiti kokku intervjuu toimumisaeg eelnevalt kohtudes. Uurijale tundus, et mdlemale
osapoolele sobiliku aja leidmine on lihtsam tdnu vahetule suhtlusele. Kahe teise dpetajaga pandi

paika toimumisaeg elektroonsete kirjade kaudu. Sobiliku aja leidmiseks, 1dhtus uvurija uuritavate
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Opetajate poolt viljapakutud aegadest, et olla arvestav nende todgraafiku ja isikliku aja suhtes.

Vestluste kiigus lepiti kokku, et kohtumised toimuvad lasteaia rithmaruumides, kus dpetajad
ise tootavad ning uurija ldheb ise uuritavate juurde kohale. Diktofoniga salvestamise jaoks oli
koikidelt uuritavatel kiisitud nousolekut. Kaks intervjuud toimusid ajal, mil lapsed magasid.
Eelnevalt oli kokku lepitud rddkimine keskmiselt vaiksemalt toonil, et mitte segada laste uinakut.
Seega katsetati enne intervjuu algust, kas salvestust on kuulda, kuna vastasel juhul ei oleks
hiljem voimalik teostada transkribeerimist. Kaks jargnevat intervjuud viidi ldbi ajal, mil
uuritavad olid téopédeva lopetanud. Seega viibisid rithmaruumis vaid intervjueeritavad ning ei
olnud vajalik reguleerida hééle tugevust.

Intervjuude eel tutvustati tdpsemalt uurimisteemat, uurimuse eemaérki. Uuritavatele
voimaldati tutvuda enne intervjuu algust kiisimustikuga, et nad saaksid vajadusel kiisida
tdpsustavaid kiisimusi. Kiisimustega tutvumine kestis mone minuti, mille jirel alustati
intervjueerimisega. Intervjuud kestsid 10-25 minutit.

Peale koikide intervjuude ldbiviimist selgus, et mida pikem on dpetaja todstaaz, seda
konkreetsemad on vastused. Algaja intervjueerija kogenematuse tottu jéi intervjuude ajaline
kestvus lithikeseks, sest uurija keskendus liigselt intervjuukavas olevatele kiisimustele ning
lisakiisimusi esitati viga vihe. Intervjuude ldbiviimine avardas uurija silmaringi, kuna oli

voimalik viibida erineva asukoha ja kujundusega lasteaedades.

Andmeanaliiiis

Analtiiisimeetodiks valiti kvalitatiivne sisuanaliiiis induktiivse ldhenemisega, sest
kvalitatiivses analiilisis keskendutakse teksti sisu mdistmisele (Laherand, 2008). Induktiivset
lahenemist arvestades, toimus avatud kodeerimine ja alakategooriate moodustamine, luues kaks
peakategooriat (Elo & Kyngas, 2008). Andmete tdlgendamise protsess 10ppes, kui edasise
kodeerimise kéigus ei ilmnenud uusi koode (Laherand, 2008).

Intervjuude transkribeerimisega alustati andmete analiiisi. Selleks, et kaitsta uuritavate
konfidentsiaalsust, lisati iga transkriptsiooni nimetuse kohale tdhis ja vastav number. Andmete
analiilisimise protsessis ning uurimistulemuste esitamisel on kohustuslik kaitsta uuritavate
anoniilimsust, et hoida dra uuritavate dratundmist (Laherand, 2008). Transkribeerimise puhul on
oluline kirja panna uuritavate tapset konet, sest sisu mdistmise eesmargil jaotatakse tekst osadeks

ja arendatakse vilja kategooriad (Laherand, 2008). Seega oli vajalik arvestada suure ajalise
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kuluga. Abivahendina kasutati Windows Media Player programmi, mis vdimaldas uurijal kuulata
uuritavate deldut edasi-tagasi liikkudes. Uhe intervjuu transkribeerimiseks kulus keskmiselt 5
tundi.

Jargnevalt toimus avatud kodeerimine. Avatud kodeerimine on koodide lisamine tekstist
vélja valitud tdhendusiiksustele (Laherand, 2008). Kodeerimine viidi ldbi késitsi. Eelneva
ettevalmistuse kdigus moodustati kahest tulbast koosnev tabel, kus vasakul asus transkribeeritud
tekst ning paremal pool tiithi ruum koodide kirjutamiseks. Kodeerimist viidi 14bi kahel korral.
Teisel kodeerimisel sonastati imber moned koodid ning iiksikud koodid eemaldati. Peale
intervjuude kodeerimist, moodustati kdikidest koodidest koosnev koodiraamat arvutifailina.
Uurimuse usaldusvéérsuse tostmiseks paluti kursusekaaslasel kodeerida iihte intervjuu osa, et
leida kodeerijatevaheline kooskola. Omavahel vorreldi saadud koode ning ldbirddkimise kdigus
leiti tihine kooskola.

Jargnevalt moodustati uurimiskiisimuste pohjal kaks peakategooriat. Esimesse
peakategooriasse kuulusid koodid, mis on seotud iiksiklaste midratlemisega. Teine
peakategooria moodustus koodidest iiksiklaste sotsiaalse kditumise kohta. Peakategooriate jaotus
on nédidatud joonisel 1.

Joonis 1. Peakategooriate jaotus

Lasteaiadpetajate hinnangud
uksiklaste sotsiaalsele kaitumisele
koolieelses eas

¥ P

Uksiklaste méadratlus Uksiklaste sotsiaalne kiitumine

Seejirel pinditi vilja koodid ning alustati koodide paigutamist alakategooriatesse. Uhe

alakategooria moodustamise ndide tabelis 2.
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Tabel 2. Alakategooria moodustamise koodidest

Koodid Alakategooria

Erinev vastutustunne
FEi vota koheselt vastutust
Kinnituse kiisimine tdiskasvanult

) . Vastutus
Iseloomujoontest sdltuv > uta

Koduse kasvatuse roll
Abile lootmine

-/

Koodide korduva timberpaigutamisel teel koostati alakategooriad, millele anti sisu jirgi vastav
nimetus. Jargnevalt paiguti alakategooriad nende sisust ldhtuvalt peakategooriatesse. Pea- ja
alakategooriate jaotus on lisas 2.

Jargnevas peatiikis esitatakse uurimistulemused.

Tulemused
Bakalaureusetoo eesmaérgiks oli vilja selgitada, kuidas lasteaiadpetajad madratlevad iiksiklast
ning hindavad iiksiklaste sotsiaalset kditumist koolieelses eas. Uurimiskiisimuste pohjal
moodustati kaks peakategooriat: iiksiklaste mddratlus ja iiksiklapse sotsiaalne kditumine.
Jargnevalt esitatakse uurimistulemused alakategooriate kaupa ning sisu selgitamine toimub koos

tekstindidetega.

Uksiklaste mdiciratlus

Esimene peakategooria liigitub kaheks alakategooriaks: iiksiklapse moiste defineerimine ja
Opetajate teadlikkus rithmas olevatest iiksiklastest.

Uksiklapse méiste defineerimine. Kdik intervjueeritavad tdid vilja, et iiksiklaps on peres
iiksi kasvav laps. Opetajad pidasid iiksiklaste all silmas ka lapsi, kellel on ddede/vendadega suur
vanusevahe ning ei elata enam koos. Uks intervjueeritavatest ei arva, et eelnevalt deldul juhul
oleks tegemist iiksiklapsega. Uks dpetaja tdi vilja, et 10-aastase vanusevahe korral on tegemist
iiksiklapsega. Lisaks selgitati, et liksiklapseks nimetamine soltub, milline on kontakteerumine ja
suhtlus vanema de/vennaga.

Kui on esimeste lastega suur vanusvahe, juba 10 aastat, siis on juba iiksiklaps meie jaoks.

Oleneb, kui palju see vanem laps siis kontakteerub viiksemaga voi, kui hdsti nad on

omavahel selle klapi leidnud.
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Opetajate teadlikkus rithmas olevatest iiksiklastest. Kdik intervjueeritavad nimetasid, mitu
iiksiklast on kdesolevas riihmas (1-5 last). Lisaks nimetas kaks dpetajat, mitu iiksiklast on olnud
eelnevate rithmade koosseisus. Uks dpetaja tdi vilja, et tema todtamise ajal on olnud rithmas
ainult poistest iiksiklapsed. 3-4 aastaste riihmas oli iiks iiksiklaps. Uhes liitriihmas oli neli

uksiklast. Teises liitrithmas viis tksiklast.

Uksiklaste sotsiaalne kéitumine
Jargnev peakategooria liigitub kuueks alakategooriaks: kontakti loomine ja suhtlemine, ming ja
minguasjade jagamine, reeglite jirgimine ja tdhelepanu, emotsioonidega toimetulek, vastutus ja

Opetajate hinnangud enda teadmistele.

Kontakti loomine ja suhtlemine. Kolm intervjueeritavat toid vélja, et iiksiklapsed otsivad
teiste lastega kontakti. Uhe intervjueeritava arvates on kontakti saavutamine raskendatud, sest
see vOtab rohkem aega.

Reeglina on neil raskem kontakti saavutada. Neil liheb natuke kauem aega, kui nad leiavad

teise lapsega kontakti (...)

Koik dpetajad nimetasid, et iiksiklapsed tahavad suhelda ja viibida seltskonnas. Mitmel korral
toodi vilja ka iiksiklaste soov ja vajadus suhelda tdiskasvanutega. Uks dpetaja lisas, et karlike
iiksiklaste suhtlus ei ole védga hea. Leiti, et liksiklapsed tahavad leida sdpru ning loovad
soprussuhteid.

Ja need iiksiklapsed tahavad rohkem tdiskasvanuga olla. Aga on hulgas ka neid, kes

tahavad leida kohe sopru ja on seltsivamad, kes on niisugused nagu avatumad lapsed (...)

Need, kes nagu tahaks, et kedagi on, need suhtlevad viga hdsti aga kes nagu natuke
kardavad oma eakaaslasi, siis need suhtlevad halvemini. Vajavad tdiskasvanuga suhtlemist

Jja otsivad tdiskasvanu ldhedust.

Mcing ja ménguasjadega jagamine. Opetajad tdid villja, et nad ei ole tiheldanud iiksiklaste
méngus soolisi erinevusi. Leiti, et nad méngivad nii koosmédngudes kui ka tiksinda. Esile aga
tosteti, et liksiklastel votab kauem aega harjumine mingima koos teiste lastega. Toodi vilja ka
suur vajadus Oppida teiste lastega arvestama méngides ja minguasjade jagamisel. Ménguasjade
jagamist peeti iiksiklaste puhul raskendatud tegevuseks. Lisati, et ménguasju ei soovita jagada

ning ndudlikult kiisitakse neid endale teistelt lastelt. Uks dpetaja nimetas, et iiksiklastel on palju
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erinevaid minguasju, mida vdetakse lasteaeda kaasa. Uks dpetajatest t3i vilja, et vahendite
jagamisel ei ole mirgatud probleeme, kuna lasteaias on olemas palju vahendeid.

Ta ikka arvab, et mdnguasi, millega ta mdngib, on tema oma. Ta ei taha jagada (...)

Neil on hdsti palju mdnguasju ja siis nad toovad neid lasteaeda, et kui on ikkagi peres 3,4,5
last, et siis ei ole voimalik osta selliseid kalleid mdnguasju hdsti palju, legosid niisama

kuhjaga, et siis need mdnguasjad, millega lapsed mdngivad on erinevad.

Reeglite jirgimine ja tihelepanu. Opetajad tdid vilja, et iiksiklapsed jirgivad nii reegleid
kui ka kditumisnorme. Mitmel korral t3steti esile, et reeglite tditmine osutub raskeks. Kolm
intervjueeritavat tdid vilja, et reeglite meeldetuletamine on iiksiklaste puhul vajalik. Opetajad
kirjeldasid, et liksiklapsed katsetavad rohkesti reeglite piire. Veel lisati, et pidevalt suunatakse
iiksiklaste tdhelepanu reeglite jargimisele. Kolm intervjueeritavat nimetasid, et nad on
tdheldanud iiksiklaste endi véga suurt tdhelepanuvajadust. Toodi vélja, et kogu vanemate
tdhelepanu saamine mdjutab lapse tihelepanuvajadust.

Nagu koigile teistele, peab neile ka meelde tuletama aeg-ajal riihmareegleid aga, et

meeldetuletusel siiski tdidavad.

Ma iitleks seda, et nad jdrgivad aga opetaja peab palju tihedamini suunama nende

tihelepanu sellele, et palun jdrgi (...)
Ongi suurem, sest ta on harjunud ema ja isa tihelepanu saama (...)

Emotsioonidega toimetulek. Koik dpetajad tdid vélja, et liksiklastel on tunnetega toimetulek
erinev. Selgitati, et osa iiksiklastest vajab toetust aga osad tulevad iseseisvalt toime. Opetajad
lisasid, et liksiklaste negatiivsete emotsioonidega toimetulek oleneb sellest, milline on dpetaja
reageerimine ja tdhelepanu pddramine vastavas olukorras. Uks intervjueeritav tdi vilja, et
iiksiklastel on raske tulla toime negatiivsete emotsioonidega, kui reeglid lasteaia ja kodu vahel
on véga erinevad ning kodus lubatav on lasteaias keelatud.

Nad tulevad toime aga ikkagi on nendel vaja tuge. Vajavad tdiskasvanupoolset tuge.

(...) erinevalt, et oleneb ikkagi kuidas sellele, nagu siis teised reageerivad pigem, on

mojutatus sellest, kuidas tdiskasvanu reageerib (...)
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Vastutus. Opetajad nimetasid, et iiksiklapse vastutustunne on viiga erinev ja varieeruv.
Selgitati, et iiksiklapsed vastutavad oma tegude eest aga leidub ka erandeid. Uks dpetaja tdi
vélja, et oma tegude eest vastutamine ei toimu koheselt, kuna ei ole harjutud seda tegema. Veel
toodi vilja, et vastutustunde kujunemist mojutab isiksusejooned ja vanematepoolne kasvatus.
Lisati, et liksiklapsed loodavad tdiskasvanu abile vastutuse votmisel.

Viga erinev, ma pigem iitleks et siin on nagu iseloomujooned mdngivad rohkem rolli ja voib

olla ka nagu vanemate kasvatus ja siis no see kodune, just see kodune kasvatus, mdngib siin

pigem rohkem rolli, kui see, kas laps on iiksik. (...) Viga erinev vastutustunne, tdiesti seinast

seina.

lkkagi nagu kiisib kinnitust tdiskasvanu kdest viga sageli. Viga sageli kiisib, kas nii voi

naa. (...) Lapseti erinev.

Opetajate hinnangud enda teadmistele. Kolm intervjueeritavat pidas enda teadmisi
iiksiklaste sotsiaalse kditumise kohta heaks. Uks intervjueeritav selgitas, et pigem peab teadmisi
halvaks. Koik dpetajad tdid vilja, et ei ole olnud otsest vajadust lugeda lisamaterjali aga seda
voiks teha. Toodi vélja, et Spingute ajal ega koolitustel ei ole késitletud iiksiklaste sotsiaalse

kéitumise teemat.

Arutelu

Bakalaureuset6o eesmérgiks oli vélja selgitada, kuidas dpetajad méaratlevad tliksiklast ning
hindavad iiksiklaste sotsiaalset kditumist koolieelses eas. Koikide dpetajate vastuseid on voetud
vordviirsena ja uuritavad dpetajad arvestasid oma vastustes laste ealisi isedrasusi. Uksiklapse
mdiste defineerimine on tliksiklapse sotsiaalse kditumise eesmargi aluseks.

Eesmirgi tditmise eelduseks piistitatud esimene uurimiskiisimus ,,Kuidas dpetajad
maédratlevad tliksiklast? sai vastuse. Selgus, et koik dpetajad on tlihisel arvamusel Pitkeathley ja
Emersoni (2004) poolt viljatooduga, et iiksiklaps on peres ainuke laps. Tépsustavaks teguriks
iiksiklapse méératlemisel nimetati kiimneaastast vanusevahet 6dede-vendadega, mida voib
pidada sarnaseks Juusola (2011) iiksiklapse definitsiooniga, kus peeti liksiklapseks last, kellel on
peres kasvavate lastega vanusevahe 6-7 aastat. Erinevus teoorias viljatoodud seisukohaga,
ilmnes iihe dOpetaja vastusest, mitte pidada iliksiklapseks last, kellel on ded-vennad.

Tulemustest selgus, et kdik dpetajad on podranud tidhelepanu iiksiklapse médratlemisele ning

nad on teadlikud, kes on nende rithmas iiksiklaps. Samuti oskasid dpetajad nimetada, mitu



Hinnangud tiksiklaste sotsiaalsele kéditumisele 19

iiksiklast on praeguses riihmas. Selgus, et kdikide dpetajate rithmas oli vidhemalt iiks iiksiklaps
ning kdige suurem iiksiklaste osakaal oli Tartumaal asuvas lasteaia rithmas, kus 18st lapsest viis
on iiksiklapsed. Uksiklaste olemasolu kdikide dpetajate riihmas ei ole iillatav, kuna 2011. aastal
labiviidud rahvaloenduse tulemusena, on iiks kolmandik Eesti lastest liksiklapsed.

Teine uurimiskiisimus ,,Kuidas dpetajad hindavad iiksiklapse sotsiaalset kditumist
koolieelses eas? sai vastuse. Opetajate vastustest selgus erinevaid aspekte iiksiklapse
sotsiaalsest kditumisest. Uurija sai teada, et liksiklaste suhtlus on tavaparane. Nad otsivad
kontakti ning soovivad suhelda nii tdiskasvanutega kui ka riihmakaaslastega. Tulemustest selgus,
et liksiklapsed tulevad toime soprussuhete loomisega. Sama tulemuseni joudis ka Kitzmann jt
(2002) varasem uurimus, kus leiti sarnasus iiksiklaste sdprussuhete ja selle kvaliteedi osas
lastega, kellel on 6ed-vennad.

Uurimistulemustest ei ilmnenud, et iiksiklapsed oleksid iiksildasemad, mida nimetati
iiksiklapse iseloomulikuks jooneks (Mottus, Indus, & Allik, 2007) uurimuses. Erinevuse
pOhjuseks voib vilja tuua selle, et iseloomulike joonte kujunemine votab aega ning see protsess
oleneb mitmetest erinevatest teguritest. Arvestades lasteaeda, voib vélja tuua oluliste teguritena
riihmakaaslaste olemasolu ja dpetaja toetav suhtumine, mille kéigus tliksiklaps ei pruugi tunda
ennast liksildasena. Sama seisukoha on vilja toonud ka Zimmermann (2006) rohutades pideva ja
hea suhtluse tdhtsust sugulastega, mis ei tekita iiksinduse tunnet iiksiklapsel. Lisaks on
iiksiklastel vdiksem vajadus liituda omavanuste seltskonnaga (Juusola, 2011).

Tulemustest selgus, et Opetajad ei ole tiheldanud tiksiklaste méngus soolisi erinevusi. [Imselt
pOhjusel, et Opetajate arvamuse kohaselt méngivad iiksiklapsed iiksteisega nii koos kui ka eraldi,
kasutades erinevaid vahendeid/minguasju, mistdttu on viiga raske mirgata seda aspekti. Uks
Opetajatest t01 vdlja oma tdhelepaneku, et pole midrganud probleeme vahendite jagamise osas,
sest lasteaias on samu vahendeid mitmeid. Kiill aga ilmnes, et iiksiklastel on raskusi
minguasjade jagamisega ja teiste lastega koosméngimise harjumisega. Opetajad tdid esile selle
pohjuse, et iiksiklaps on harjunud kodus olema oma méinguasjade keskel nende omanikuna. Ka
Pitkeathley ja Emerson (2004) leidsid, et tiksiklapsed teiste laste kiilla tulekul kontrollivad enda
asju, kuna on omal territooriumil. Odede-vendadega koos kasvavad lapsed dpivad jagamist
itheskoos, mis annab sotsiaalsete oskuste harjutamiseks hea aluse tihiste kogemuste kaudu
(Keltikangas — Jarvinen, 2013). Seega on vdimalik iiksiklapsel dppida asjade jagamist lasteaias

ning dpetaja saab suunata last tegevustesse, kus ta saab minguasju teistega jagada, nditeks labi
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mangu.

Mitmest alakategooriatest tulenevad tulemused on seotud iiksiklapse tdhelepanuga. Uurija sai
teada, et enamik Opetajatest on mirganud iiksiklaste puhul viga suurt tdhelepanuvajadust, mida
leidsid ka Rivera ja Carrasquillo (1997) uurimuses osalenud dpetajad ja lapsevanemad.
Pohjusena tid kiesoleva tod uuritavad vilja kogu vanemate tihelepanu saamise. Uksiklaste
tdhelepanuvajadus toodi vilja ka reeglite jirgimises. Opetajate arvates jirgivad iiksiklapsed
reegleid ja kditumisnorme, kuid ilmnes asjaolu, et reeglite tditmine osutub raskeks. Selgus, et
iiksiklapsed piitiavad tdhelepanu voita ldbi reeglite piiride katsetamisega.

Tulemustest selgus, et iiksiklapsed tulevad negatiivsete tunnetega erinevalt toime. On
mairgatud iseseisvust ja samas ka toetamise vajadust. Veel on mérgatud, et iiksiklaste
negatiivsete emotsioonidega toimetulek oleneb sellest, milline on dpetaja reageerimine ja
tdhelepanu podramine vastavas olukorras. Lisaks selgus intervjuudest, et iildjoontes tliksiklapsed
vastutavad oma tegudest eest. Sama on leidnud ka Pitkeathley ja Emerson (2004) oma
uurimuses, lisades, et see on sotsiaalses arengus eeliseks.

To66 autor pidas oluliseks kiisida intervjueeritavatelt, kuidas nad hindavad enda teadmisi
iiksiklaste sotsiaalse kditumise kohta. Seda pdhjusel, et teada saada, kas on olnud vajalik lugeda
lisamaterjali, ning kas kdesolevat teemat on kisitletud dpingute ajal/koolitustel. [lmnes asjaolu,
et Opetajatel ei ole olnud vajadust lugeda lisamaterjali liksiklaste teemal ning Opingute ajal ega
koolitustel ei ole késitletud tiksiklaste sotsiaalselt kditumist.

Kéesoleva uurimistd6 eesmirk sai tdidetud. Tulemustest selgusid dOpetajate hinnangud
iiksiklaste sotsiaalsele kditumisele koolieelses eas. Lisaks saadi infot dpetajate teadlikkusest
rithmas olevatest iiksiklastest ja sellest, kuidas Opetajad defineerivad iiksiklapse mdistet. Leiti
sarnasusi ja erinevusi varasemate uurimuste ja kdesoleva uurimuse mitmete aspektide vahel.
Ilmnes tihisosa kisitledes iiksiklapse suhtlust, tihelepanuvajadust, vastutust, iiksiklapse mdiste
defineerimist ning ménguasjade jagamist. Erinevus selgus tliksiklapse iseloomuliku joone
,;,uksildane‘ vahel.

Antud uurimuse piiranguks on véike valim. Lisaks on t60 autor algaja uurija. Kiesolevaid
uurimistulemusi ei saa lildistada. Valimit saab suurendada ja veel rohkem mitmekesistada, kui
uurimuses oleksid ka lasteaias to6tavad muusika- ja litkkumisdpetajad, kes tegelevad pidevalt
riihmalastega. Valimi tugevuseks on uuritavate vdga laiaulatuslik todstaaz ning kokkupuude

erinevas vanuses lastega. T66 autor mdistis uurimuse lédbiviimisel intervjueerimise keerukust
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algaja intervjueerijana. Ténu uurimistdo kaigus saadud kogemustele, on uurija saanud juurde
enesekindlust ja teadmisi, et osata ldbi viia tulevikus paremaid intervjuusid. Kéesoleva t66
teemat saaks edaspidi rakendada, kui uurida suurema valimiga tiksiklaste soolisi erinevusi
monest konkreetsest aspektist (nditeks iiksiklapse tdhelepanuvajadus) ldhtuvalt. Kindlasti vajab
edasine uurimine rohkemate allikate hulka.

Too praktiliseks vadrtuseks on moningase teave andmine iiksiklaste sotsiaalsest kéitumisest
koolieelses eas. Riihmadpetajate poolt mérgatud tihelepanekutest voib kasu olla tulevikus

tulevastel opetajatel liksiklaste madratlemisel.

Tanusonad
To606 autor tédnab koiki toredaid ja lahkeid lasteaiadpetajaid, kes osalesid intervjuudes. Suur ténu

Johanna Vooglaidile kaaskodeerimise eest.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva loputoo ning toonud korrektselt vilja teiste autorite ja
toetajate panuse. T66 on koostatud Ilihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 16putoo

nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.



Hinnangud tiksiklaste sotsiaalsele kditumisele 22

Kasutatud kirjandus

Anton, M. (2007). Lasteaia sotsiaalne, eetiline, emotsionaalne ja fiiiisiline keskkond. Harjo, A.,
& Varava, L. (Koost), Psiihhosotsiaalse keskkonna juhendmaterjal koolieelsetele
lasteasutustele (Ik 17-22). Tallinn: OU Puffet Invest.

Chen, Z., & Liu, R. X. (2014). Comparing Adolescent Only Children with Those Who Have
Siblings on Academic Related Outcomes and Psychosocial Adjustment.
http://www.hindawi.com/journals/cdr/2014/578289/

Eischens, A.D. (2001). The Dillema of the Only Child. Kiilastatud aadressil
http://www.personalityresearch.org/papers/eischens2.html.

Elo, S., & Kyngis, H. (2008). The qualitative content analysis process. Journal of Advanced
Nursing, 62(1),107-115.

Flick, U. (2011). An introduction to qualitative research (4th ed.). Germany: SAGE Publication,
Ltd.

Herrera, N. C., Zajonc, R. B., & Wieczorkowska, G., & Cichomski, B. (2003). Beliefs about
birth rank and their reflection in reality. Journal of Personality and Social Psychology,
85(1), 142-150.

Hirsjérvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. (2005). Uuri ja kirjuta. Tallinn: Medicina.

Juusola, M. (2011). Tugevaks armastatud lapsed. Tallinn: Ajakirjade Kirjastus.

Kelgikangas-Jarvinen, L. (2011). Sotsiaalsus ja sotsiaalsed oskused. Tallinn: Kirjastus Koolibri.

Kelgikangas-Jarvinen, L. (2013). Viikelapse sotsiaalsus. Tallinn: Kirjastus Koolibri.

Kitzman, K. M., Cohen, R., & Lockwood, R. L. (2002). Are Only Children Missing Out?
Comparison of the Peer-Related Social Competence of Only Children and Siblings. Journal
of Social and Personal Relationships, 19(3), 299-316.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava. (2011). Kiilastatud aadressil:
https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?1leiaKehtiv

Laherand, M-L. (2008). Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn: OU Infotriikk.

Mobttus, R., Indus, K., & Allik, J. (2008). Accuracy of only children stereotype. Journal of
Research in Personality, 42(4), 1047-1052.

Mottus, R. (2009). Universal and specific features of personality traits in their various
representations. Kiillastatud aadressil http://hdl.handle.net/10062/9530

Minnamaa, M., & Marats, 1. (2009). Lapse iildoskuste areng. E. Kulderknup (Toim), Uldoskuste



Hinnangud tiksiklaste sotsiaalsele kditumisele 23

areng koolieelses eas (lIk 5-43). Tartu: Studium.

Miiiirsepp, M. (2013). Lapsepolv. Mikser, R. (Koost), Haridusleksikon (1k 177). Tallinn: Eesti
Keele Sihtasutus.

Pitkeathley, J., & Emerson, D. (2004). Ainuke laps. Tallinn: Kirjastus Ilo.

Rivera, M., & Carrasquillo, J. (1997). Spoiled or Spectacular? A Look at the Only Child.
Kiilastatud aadressil: http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED415981.pdf.

Tropp, K., & Saat, H. (2008). Sotsiaalsete oskuste areng. Kikas, E. (Toim.). Oppimine ja
dpetamine koolieelses eas (53—78). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Statistikaameti andmebaas. (2013). Tavaleibkonnad ja nende liikmed leibkonna tiiiibi, eri
vanuses liikmete arvu ja maakonna jargi. Kiilastatud aadressil http://pub.stat.ee/px-
web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RL0715&lang=2

Zimmermann, L. (2006). Only, Not Lonely: Reflections of an Only Child. Zero to Three, 26(5),
4-8.

Whitebeard, D. (2003). Teaching and learning in the early years. London ja New York:
Routledge Falmer.

Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Kiilastatud

aadressil: http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36419/ounapuu_kvalitatiivne.pdf



Lisa 1. Intervjuukava

Jane Vahtriku bakalaureuset66

LASTEAIAOPETAJATE HINNANGUD UKSIKLASTE SOTSIAALSELE
KAITUMISELE KOOLIEELSES EAS

Intervjuukava

1. Kirjeldage, kes on Teie jaoks/arvates tiksiklaps.
e Eiole ddesid ega vendi.
e Odede/vendadega suur vanusevahe.
2. Kas Te teate rithmas olevaid peres kasvavaid iiksiklapsi?
3. Milliseid eripdrasid olete tliksiklaste puhul médrganud?
4. Kuidas tiksiklapsed suhtlevad teiste lastega lasteaias?
e Otsivad ise kontakti.
¢ Hoiavad omaette.
e Jirgivad reegleid ja kditumisnorme.
5. Milline on tiksiklapse tdihelepanuvajadus?
6. Kirjeldage iiksiklapse vastutust.
e Oma tegude eest vastutamine.
7. Kauidas iiksiklapsed tulevad toime negatiivsete emotsioonidega?
8. Kirjeldage palun ldhemalt liksiklapse mangu.
e Mingib ta iiksinda voi koos teistega.
¢ Vahendite ja médnguasjade jagamine.
e Arvestab mingides teistega.
e Soolised erinevused (tiidrukute ja poiste puhul).
9. Mida olete veel tdheldanud iiksiklaste juures?
10. Kuidas Te hindate enda teadmisi {iksiklaste sotsiaalse kaditumise kohta?
¢ Vajadus lisamaterjalile.

e Uksiklapse teema kiisitlemine dpingute ajal.

Téanan vastamast!



Lisa 2. Pea- ja alakategooriate jaotus

Lasteaiadpetajate hinnangud

koolieelses eas

uiksiklaste sotsiaalsele kditumisele

/ A

Uksiklapse mdiste defineerimine

Peakategooria Peakategooria
Uksiklaste mératlus Uksiklaste sotsiaalne kiitumine
Alakategooria Alakategooria

Kontakti loomine ja suhtlemine

Alakategooria

Opetajate teadlikkus rithmas
olevatest tliksiklastest

Alakategooria

Ming ja midnguasjade jagamine

Alakategooria

Reeglite jargimine ja tdhelepanu

Alakategooria

Emotsioonidega toimetulek

Alakategooria

Vastutus

Alakategooria

Opetajate hinnangud enda
teadmistele
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