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EESSONA

Fr. Kuhlbarsi nim. Viljandi I 7-a. Kooli kehalise kasva-
tuse Opetaja Ants Kelder organiseeris 1946. aastal poeglaste
puramiidiriihma. Todsine suhtumine treeningusse kandis vilja:
esinedes rajooni, linna ning vabariiklikel iilevaatustel saavu-
tasid Opilased pidevalt esikohti. Nagu teada, niitavad kooli-
noorte isetegevuse llevaatused Opilaste vaimse arengu taseme
korval ka nende fiitisilist ettevalmistust. Pliiramiide ndeme ftile-
vaatustel tihti, kuid sageli pole ettevalmistus esinemiseks siis-
temaatiline ja koige suurem t60 tehakse viimasel nddalal. On
loomulik, et see ei tule kasuks Opilase fiilisilisele arenemisele.
Ainult plaanipdrane ja slistemaatiline t66 kogu Oppeaasta kes-
tel annab soovitavaid tulemusi.

Piramiidide ettevalmistamine huvitab eriti V—VII ja
ka algklasside poisse. Piiramiidide koostamine arendab joudu,
osavust ja liigutuste tédpset koordinatsiooni; kasvatab julgust,
tahtejoudu ja kollektivismitunnet. Muusikaline saade vo&imal-
dab lahendada moéningaid esteetilise kasvatuse iilesandeid.

Opetaja A. Kelderi td6kogemusi vdib kohalikke tingimusi
arvestades kasutada koikides koolides. Saanud koolis oma va-
nuse kohta hea fiitisilise ettevalmistuse, on paljud Viljandi
I 7-aastase Kooli kasvandikud saavutanud spordis hdid tule-
musi. Naiteks on Hubert Pdrnakivi nimi tuntud kaugel vdljas-
pool meie vabariigi piire. A. Kelderi kogemused mitmekesista-
vad moningal mdaadral ka klassivdlist t66d ja aitavad sellega
lahendada neid suuri ja vastutusrikkaid tilesandeid, mis seisa-
vad noukogude kooli ees.

Toimetaja



1. ETTEVALMISTAV ETAPP

Asunud 1944. aasta siigisel Gpetajaks Fr. Kuhlbarsi nim.
Viljandi I 7-a. Kooli, sain 5-b klassi juhatajaks. Kuna tol
korral toimus t66 koolis lahusGpetamise printsiibil, koosnes
minu klass ainult poeglastest. Kultuurihommikul, nadripeol ja
teistel tilekoolilistel iiritustel tuli klassil sageli esineda isetege-
vusettekannetega. Tiitarlaste klassidel ©oli neid alati varuks
vdga mitmelt alalt, poistega aga oli olukord sootuks teine: poi-
sid otsekui hdbenesid laval esineda. Viibides poistega matkadel
ja rannakutel ning véttes osa nende mangudest, sai mulle sel-
geks, et ka poisid tahavad esineda, kuid nad eelistavad teist-
sugust repertuaari kui tiidrukud — tahavad meelsasti tegelda
niisuguste numbritega, mille sooritamine ndéuab moénevorra
julgust ja osavust.

Siit tekkiski mote moodustada poistest piliramiidiriihm.
Kuna aga poisid olid veel noored ega omanud kiillaldast fiiii-
silist vastupidavust, otsustasin {ihe Gppeaasta jooksul teostada
poiste kehalist ettevalmistamist.

Nii organiseerisin jargmisel aastal vdikese voimlemisriihma
(koosseis 10—15 Gpilast). Oppisime eale vastavaid akrobaatilisi
harjutusi. See meeldis poistele. Riihma t66st tahtsid osa voita
ka need poisid, kelle fiiiisiline arenemine ei eeldanud jéu- ning
osavusharjutuste sooritamist, kuid kel jatkus see-eest head
tahet ning indu.

Sellel perioodil panin peamise rdohu jargmistele harju-
tustele:

. Rohtseis.

. Seis kaaslase &lul.

. Nurkiste.

Tousmine rististest («ratsepaistest») kdte abita.
. Kond uppseisus («elevandikond»).

. Kiigesse laskumine pdlvitusest.

. Nurkistest uppturjale.

. Uppturjalt piisti.

. Turiseis.

. Toengkdgarast uppturjale.
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11, Toengkégarast turiseisu.

12, Hiiplemine toengkégaras («jédnesehiiplemine»).

13. Tiritamm.

14. Tiritamm toengpdlvituses oleva kaaslase seljal.

15. Tiriseis katel.

16. Tiriseis Glul, selili oleva kaaslase katel, toenguga
lamaja pélvedele.

17. Tiriseis kasivartel.

18. Kaarsild.

19. Tirel ette.

20. Tirel taha.

21. Tirelring ette iile toengpdlvituses oleva kaaslase.

22. Tirelring ette selili oleva kaaslase pdlvedelt.

23. Tirelring korvale («hundiratas»).

24, Tirelring taha kaaslasega.

25. Aheltirel.

26. Mustlasmaadlus.

27. «Tankvy.

28. «Sipelgas».

29. «Leiva ahju viskamine».

Arusaadavalt rakendasin treeningtundides ka teisi harju-
tusi, arvestades tunni tlesehitamisel didaktilis-metoodilisi ndu-
deid, kuid tlalmérgitud harjutused kujunesid pohiliseks baa-
siks. Kuna kavatsesin rithmaga jargmisel aastal piiramiide
Oppida, juhtisin peamise tdhelepanu tasakaalu-harjutustele ning
lihtsamatele jou- ja osavusharjutustele, mida ldheb tarvis piira-
miidide kujundamisel. Enamuse eespoolnimetatud harjutustest
sooritasid koik rithma liikmed. Raskusi valmistasid moned tire-
lid ja tirelringid. :

Koostasin labivoetava harjutusvara kohta iildise to6plaani,
jaotades kogu materjali 4 oppeveerandile. Iga veerandi kohta
koostasin omakorda {iiksikasjalisema plaani arvestusega 1 tund
nadalas.

Kuigi treeningtunni tlesehitamisel vGtsin aluseks kooli
kehalise kasvatuse tunni puhul pistitatud ndudeid, pidasin
teravalt silmas, et treeningtund ei kujuneks kehalise kasvatuse
tunni kopeerimiseks. Sellest tingituna piitidsin treeningtunde
voimalikult sisustada Opilaste huvialaste harjutusie ja mangu-
dega, eesmdrgil kujundada tund tdielikult vaba aja veetmise
vormiks. Siigis- ja kevadperioodil iihendasin treeningtunde
sageli jalutuskaikudega jdrve ddrde, magedesse vOi linna timb-
russe monda looduslikult kaunisse kohta.
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Kuna poisid olid huvitatud piiramiidide moodustamisest ja
ootasid pikisilmi, millal vbiks alustada vastavate harjutuste
Oppimisega, kujundasime nende huvi rahuldamiseks ettevalmis-
tava etapi kevadperioodil lihtsama ehitusega piiramiide (10-liik-
melisele riihmale). Arusaadavalt olid need piiramiidid veel
kaugel esitamiskiipsusest laiema vaatajaskonna jaoks, kuid
poiste palvel esitasime nad siiski kinnisel klassichtul kaasopi-
lastele.

2. RUHMA ORGANISEERIMINE

Stistemaatilist t66d pliramiidide Gppimisel alustasime jarg-
misel stigisel, kui poisid olid joudnud 7. klassi. Kui eelmisel
aastal rithma koosseis oli ménevorra muutuv, siis niitid oli tar-
vis moodustada kindla koosseisuga riithm neist opilastest, kellel
jatkub piisivat tahet ja huvi to6ks piliramiidiriihmas, kes on
saavutanud vajaliku ettevalmistuse edukaks esinemiseks ning
kellel 6ppeedukus on korras. Mone treeningtunni jarel valisin
vdlja rithma 12-liikmelise pohikoosseisu. Pidasin seejuures sil-
mas, et oleks esindatud poisid kolmes iiksteisest tunduvalt
erinevas kehakaalus: 1. grupp e. «tugisambad» — 4 Opilast,
2. grupp — 4 Opilast ja 3. grupp (3. ja 4. korruse kujundajad)
— 4 Opilast. 1. grupis peavad olema fiiiisiliselt vdga arenenud,
vastupidavad poisid. Ka 2. grupi vGimlejailt on néutav kiillal-
dane sitkus, kuna nad, asetsedes ise «tugisammaste» peal eba-
kindlas asendis, peavad oma &lgadele voi selga votma veel
kolmanda korruse kujundajad, kuid nende kehakaal ei tohi olla
liiga suur, sest vastasel korral piiramiid vG6ib {iletada «tugi-
sammaste» kandevdimsuse. 3. grupi lilkmed peavad olema kerge
kehakaaluga, kuid osavad ja hea tasakaaluvoimega poisid. Osa-
vaim nende seas on piliramiidi tipuvdimleja.

Iga grupi jaoks valisin 1—2 varuliiget. Kuna riihma igal
liikmel on iga piliramiidi juures enamvdhem samasugused tiles-
anded, siis tarbe korral tiksiku liilkme asendamine ei tekita eri-
lisi raskusi. Varuvoimleja voib oma iilesandega edukalt toime
tulla juba moéne harjutustunni jdrel. Olgu margitud, et mitte
ainult esinemistel ei ole vajalik puuduvat rithmaliiget asen-
dada, vaid seda tuleb teha ka piliramiidide 6ppimise perioodil.
On ju igas piliramiidis igal lilkmel kindel koht ning puuduva
lili koha peab paratamatult keegi tditma, vastasel juhul aga
piramiidi kujundamine ei ole moeldav.



3. TREENINGTUNNI LABIVIIMINE

Piiramiidirihma p&hikoosseis moodustatud, tuli méelda
ptlramiidide kujundamisele. Poiste vdimeid ja oskusi arvesta-
des koostasin selleks vastavad skeemid ning esitasin need
treeningtunnis poistele. Piiramiidide Sppimise kdigus tuli meil
paljugi kohapeal muuta ja tdiendada. Kuna ka poisid andsid
ndu ning tegid omapoolseid ettepanekuid, kujunesid piiramiidid
sageli riihma kollektiivse loomingu viljaks. Seda suurem oli ka
t60rodm edukate esinemiste korral.

Madadrasin rithma liikmetele poéhirivistuses kindlad kohad:
keskel seisis esimene grupp, sellest kahel pool teine grupp ning
aartel kolmas grupp. (Joonised 16, 22, 28, 37). Niisugune rivis-
tus jai Gihtlasi ldhteseisuks iga piiramiidi kujundamisel. Iga liige
sai kindla jarjekorranumbri. Kuna ka skeemidel olid tksikud
lulid tdhistatud numbritega, hélbustas see piliramiidide oppimist.

Piiramiidide dppimise perioodil pidasin treeningtunnis jal-
legi silmas organisatsioonilis-metoodilisi juhendeid, et tagada
lihastegruppide vajalikku ettevalmistamist pingutavate piira-
miidiharjutuste sooritamiseks. Kuigi pliramiidide 6ppimine toi-
mus Kklassivalise t60 vormis, osutasin erilist tdhelepanu dist- -
sipliinile, mis on vajalik dnnetuste valtimiseks.

Alustasin tundi rivistumis-, kOnni- ja jooksuharjutustega.
Ettevalmistavas osas (5—7 minutit) pdorasin tahelepanu kogu
organismi spetsiifilisele labito6tamisele. Rakendasin juba oman-
datud elemente akrobaatilistest harjutustest ning tksikutest
piiramiididest. Tunni p&hiosa, mille jooksul toimus pliramiidide
tegelik Oppimine, kestis 20—30 minutit. Selle tunniosa ajaline
pikendamine tooks kaasa t00 produktiivsuse languse fiusilise
tilepingutuse tottu. Tunni 16petava osa labiviimine (1—2 minu-
tit) oli analoogiline kooli kehalise kasvatuse tunniga.

Treeningtunnid toimusid kindlatel pdevadel 2 korda ndda-
las. Jaotasin kogu Oppeperioodi kuni piliramiidide esinemis-
kiipseks saamiseni 5 ossa: a) pliramiidide vdljakujundamine,
b) treeningtunnid ilma saatemuusikata, c) treeningtunnid muu-
sika saatel, d) viimistlemine, e) kinnistamine.

Piiramiidide kujundamine

Nagu eespool margitud, tuli nii monelgi juhul Sppimise
kdigus varem kavandatud piiramiidide ehitust muuta. Sageli
leidsime alles teisel v&i kolmandal treeningtunnil iihe voi teise
piiramiidi konstruktsioonis ménele detailile sobivama lahen-
duse, kui see oli plaanitsetud skeemis, voi selgus, et otstarbe-
kam on mone iilesande tditmise juures osad vahetada.
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Rihma liikmete t66 koordineerimise eesmirgil jalgisin
hoolikalt, et igal vGimlejal oleks iga piliramiidi kujundamise
juures tdita kindel tilesanne, mis on kooskdlas piiramiidi ehi-
tamise uldise té0protsessiga. Niisugust lahendust, et mdne piira-
miidi juures osa vSimlejaid jadb ilma iilesandeta, ei saa Gigus-
tada, kuna see killustab kogu ettekande harmoonilist terviklik-
Kust. Vabaks jddvaid voimlejaid saab rakendada abistajatena
pliramiidi taga v6i tuleb neist kujundada piiramiidi ees v6i kér-
val pliramiidi tdiendavad eridetailid. (Joonised 19, 21, 34, 35,
42). Selleks v6ib kasutada staatilisi harjutusi, nditeks réhtseis,
turiseis, tiriseis, sild, kuid samuti ka mdénda akrobaatilist ele-
menti liikumisega (tirel, tirelring jne.). Uldiselt peab piiramii-
dide koostamisel teravalt silmas pidama riihma arvulist koos-
seisu.

Mis puutub piliramiidide kujundamise tehnilisse labivii-
misse, siis hankisin eelkdige 3 voimlemismatii. Need asetasime
kujundatavate piiramiidide ette. Matid on vajalikud selleks, et
pliramiidi tlemistelt korrustelt mahahiippamine toimuks ohu-
tult. Korgete pliramiidide korral peaks keskmine matt olema
kahekordne.

Seadsin iildiseks noudeks, et kdrgemate korruste ehitamine
piramiidide kujundamisel toimuks ronimise teel piiramiidi
tagant, lagundamine aga leiaks aset mahahiippamistega piira-
miidi ette. Sealjuures toimuvad iilesronimised vastavate abista-
jate kaasabil, kes, istunud kaaslase Glgadele (ratsa) voi kasu-
tanud muid kombinatsioone, kujundavad ronimist hélbustavaid
treppe. Poisid nimetasid niisuguseid abimooduseid «pukki-
deks». Vastava termini puudumisel kasutan ka kdesolevas kir-
jutises seda nimetust.

Pukk tuleb aegsasti kujundada vastavale kohale ehitatava
piiramiidi taha. Lihtsaim pukk moodustatakse tugipdlvitus-
asendiga, pisut kérgem temast on podlvitusasendi-pukk. Pukile
padsemise hdlbustamiseks asetab pukki moodustav vodimleja
kded seljale ristseongusse, kujundades sel teel astme. Kérgu-
selt jargmine on pilistpukk. Sellele paaseb pélvitusasend-puki
kaudu voi piistpuki enda abiga. Selleks teeb pukki kujundav
voimleja kindlama tasakaalu saavutamiseks liihikese vdélja-
astesammu ning asetab kded seljale. Kaaslane haarab ta olga-
dest, astub vasaku jalaga puki seljal asetsevatele kétele ning
téusnud iiles, asetab parema jala puki Olale, viies iihtlasi ka
osa keharaskust sellele jalale. Pukivoimleja tdstab vasaku kéde
eest iiles, kaaslane haarab sellest kinni ning asetab ka vasaku
jala puki 6lale. Pukivdimleja viib niitid ka parema kde iles,
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millest iilesroniv vdimleja oma parema k&ega kinni haarab,
saavutades sel teel kindla tasakaalu. Kui pukk osutub mada-
laks, kasutab vdimleja astmena puki pealage. Kui on aga vdi-
malik osaliselt toetuda eesolevale konstruktsioonile, kujundab
pukk pea kohal sGrmseongus katega uue astme. Kdrgete piira-
miidide jaoks tuleb kujundada kahekordne pukk, mis moodus-
tatakse sel teel, et liks pukivéimlejaist istub kaaslase dlgadele
(ratsa). Kahekordsele pukile paasemiseks tuleb kasutada teist,
plstpukki. Edasipddsemine kahekordselt pukilt toimub samuti
kui piistpukilt, kusjuures aktiivseks abistajaks on puki iilemine
voimleja. Tavaliselt kujundab «tugisammas» piliramiidi teisele
korrusele ronimiseks ise puki. Kui kaaslase 6lgadel tuleb seista
ilma toetamiseta, saavutatakse palju kindlam tasakaal, kui
kaaslane haarab kinni seisja labajalgadest. (Ettevaatust tasa-
kaalust viljalangemise korrall)

Onnetuste véltimiseks juhtisin vdimlejate tahelepanu sel-
lele, et iilesronimistel ei haarataks hooletult piiramiidi ménest
lilist, mis v6ib pdhjustada kogu piiramiidi kokkuvarisemise.
Samuti ei tohi pukid toetuda eesseisvale piiramiidile, kui see
ei ole kiillaldaselt kindla struktuuriga. Kui piiramiidi alumiste
korruste asend tundub ebakindlana, on tarvis viivitamatult kat-
kestada edasine ehitamine ning alustada piiramiidi kujunda-
mist algusest peale. Vdikseimgi ebatdpsus voib esile kutsuda
piramiidi kokkuvarisemise. Eriti hadaohtlik on see kdrge piira-
miidi korral tipuvdimlejale. Tasakaalu kaotamisel ettepoole
valdib tosiseid tagajdrgi piliramiidi ees asetsev matt, millele
vbimlejal onnestub tavaliselt hiipata, kui aga tipuvdimleja voi
ilemiste korruste voimlejad hakkavad kalduma tahapoole,
vOib see vajalike abindude mittekasutamisel enesega kaasa tuua
vdga tdsiseid tagajargi. Onnetuste véltimiseks tegin piiramiidi
taga asetsevatele pukkidele ja ka tliksik-abistajatele kindlaks
ilesandeks valvsalt jdalgida piiramiidi tipus asetsevaid voimle-
jaid ning nende vdimaliku kukkumise korral tahapoole nad
kinni piitida. Kuna abistajateks ja pukivdimlejateks on tavali-
selt tugevad poisid, lilemiste korruste véimlejaiks aga vaikse-
mad, ei valmista see raskusi.

Treeningtundide saatemuusikast

Jaotasin iga pliramiidi ehitamise (koos lagundamisega ja
sellele jargneva puhkeseisuga) 16 {iiksikuks t66l6iguks ehk
-taktiks jargmiselt: 1—7 — piliramiidi kujundamine, 8 — pira-
miidi pilisimine, 9—11 — lagundamine, 12 — algseisu votmine,
13—16 — puhkeasend enne uut pliramiidi. Kuna ka muusikalise
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lause taktiline jaotus on tavaliselt samasugune, kergendab see
vastava saatemuusika leidmist.

Enne piliramiidide dppimisele asumist nditasin skeemi jargi
igale vbimlejale tema koha Opitavas piiramiidis taktimédduga
’/;, nagu seda on rahvaviis «Oh mina viike mehikeney,
«Tooma laulukoor», «Paasuke» (ukraina viis), «Tiiu, talutiitre-
kene», «Ketramas», «Teele, teele, kurekesed», «Lumimees»
(soome viis) ja «Uhti, uhti uhkesti». Kuna aga nimetatud lau-
ludel on takti valtus 2 166ki, tuleb piiramiidide kujundamisel
kaks muusikalist takti motteliselt lugeda iiheks taktiks ning
vastav viis tarbe korral kaks korda l1dbi médngida. Lihtsamate
puiramiidide korral (10-liikmelisele rithmale) sobivad saate-
muusikaks 12-taktilise ehitusega viisid, nagu: «Lapsed, lah'me
lauluga», «Kus sa kdisid, sokukene?», «Vares, vaga linnukene»
(eesti rahvaviisid); «Kiill on kena kelguga» (ukraina rahvaviis),
«Karjapoiss» (soome rahvaviis), «Kuusepuuke» (Krassev). Mui-
dugi tuleb sel juhul ka piiramiidide kujundamine ja lagunda-
mine labi viia 12 takti jooksul.

Klaverisaatjaks oli igal aastal m6éni musikaalsetest Gpilas-
test 7. klassist. Eelistasin Opilast Opetajale seepdrast, et tahtsin
rohutada Opilaste osatdhtsust piiramiidide OGppimisel ja ette-
kandmisel. Pealegi on Opetajad sageli seotud muude kohustus-
tega ega saa igakord treeningtunnist osa vétta.

Lisaks saatemuusikale lugesin esialgu endiselt edasi ka
takte, et kergendada orienteerumist ning voimaldada iga takti
«sidumist» teatud kindla jarjekorranumbriga. Vajaliku assot-
siatsiooni kindlustamiseks on tarvilik, et igal piiramiidil oleks
saateks kindel meloodia.

Kui algul oli tdhelepanu suunatud ainult piiramiidide ku-
jundamisele ja lagundamisele ning 6ppimine toimus n. 6. osade
kaupa, ilma et oleks olnud sujuvat tlileminekut tihelt piliramii-
dilt teisele, siis saatemuusika rakendamise etapil tuli jalgida,
et kogu tegevus, alates riithma lavale ilmumisega ning ldpeta-
des lavalt lahkumisega, kujuneks iiheks harmooniliselt tervik-
likuks etteasteks.

Liikumisest laval

Piiramiidide kui koordineeritud véimlemisettekande juures
on laval liikumise viimistlemine eriti tdhtis. Juba ansambli
lavale ilmumine vdimaldab publikul otsustada ettekande kvali-
teedi iile.

Enne ja pdrast piliramiidide esitamist saab laval liikumi-
seks kasutada vdga mitmesuguseid vorme. Lihtsaimaks viisiks
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on kohale marssimine muusika saatel. Rithm teeb ringi timber
lava ning rivistub siis lava tagaservale umbes 3 sammu kaugu-
sele varem podrandale paigutatud matist. Kéasklust seisuks pole
vaja anda. Vdimlejad marsivad paigal kuni muusikalise lause
(salmi) 16puni ja jddvad seisma viimase takti viimase 166gi
juures. Siis jargneb podre antud akordi jéargi. Teisele ja jdrg-
nevatele piliramiididele eelnev puhkeasend kestab eelmise
piramiidi saatemuusika viimase 4 takti véltel. Esimese piira-
miidi eelmdnguks v6ib médngida 4 takti. Eelméngu esimese takti
esimese 160giga votavad vOimlejad puhkeasendi. Valvelasend
vOetakse uuesti eelmdngu viimase takti viimase 166gi juures.
See moment tdhistabki esimese piliramiidi algust. Jargneb esi-
mese pliramiidi saateks maddratud meloodia. Iga voimleja seisab
valvelseisus kuni oma véljaasteni voi lilesande tditmisele asu-
miseni. Piiramiidi lagundamisel jaab rithma iga liige, olles 16pe-
tanud tegevuse, valvelasendisse kuni algrivistusse marssimi-
seni. Analoogiliselt tuleb talitada ka jdrgnevate piiramiidide
eel. Valvelasend voOetakse ka viimase piliramiidi saateviisi vii-
mase takti viimase 166gi juures. Akordi jargi toimub jallegi
poore ning jargneb lavalt dramarssimine.

Kasutasime riihma lavale ilmumisel veel mitmesuguseid
rivikombinatsioone. Vaatleme nditena iihte lavale tuleku vormi.
(Joonis 1).

Voimlejad ilmuvad lavale joonisel margitud rivistuses,
suunduvad lava tagaservalt iile lava keskele ette ning harg-
nevad ees kaheks riviks: 5 paremale, 6 vasakule jne. Korvalt
keskelt liiguvad molemad kolonnid piki lava teineteisest
modda ning suunduvad taha, siis tulevad nurgast diagonaalselt
ule lava esinurka, kusjuures keskel ristub kolonnide liikkumine.

Edasi liiguvad kolonnid kiiljepealt taha ning {ihinevad seal
ithiseks riviks vastavalt pohijdrjestusele 1, 2, 3 jne. Sammuvad
paigal kuni marsi 16puni. Siis sooritavad akordi jargi poorde
ning votavad vabaltasendi.

Mitmesuguste konnikombinatsioonide korval saab pira-
miidiettekannete puhul edukalt kasutada veel selliseid vorme,
kus kogu ansambel ilmub lavale voi lahkub sealt juba piira-
miidina. (Joonised 2—8). Olen médrganud, et niisugused kom-
binatsioonid meeldivad publikule, luues soodsa kontakti juba
esimesest minutist.

Nagu piiramiidi ehitamine ja lagundamine nii ka kogu
ansambli liitkumine laval peab toimuma organiseeritult.

Arusaadavalt kujundatakse vastav kombinatsioon lava
taga vOi moénes korvalruumis. Mdrguande jdargi avaneb eesriie,
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samaaegselt alustatakse marsi mangimist. Ansambel ilmub la-
vale, teeb iihe ringi timber lava ning jadb seisma lava tagaser-
vale. Kui ansambel koosneb mitmest {iksikpiiramiidist (jooni-
sed 3, 5, 6), rivistuvad need seismajdamisel korralikult. Siis
16petatakse marsi mdngimine ning ansamblikombinatsioon hak-
kab lagunema pdhirivistusse. Lagundamist tuleb teostada maha-
hiippamistega ja laskumistega akordide jargi. Viimase akordiga
rivistutakse pohirivistusse, voetakse vabaltasend ning alusta-
takse esimesele piiramiidile eelnevat meloodiat.

Akordide jargi toimub ka pdrast viimasele piiramiidile
jargnevat vahemdngu lavalt lahkumise kombinatsiooni kujun-
damine (see olgu erinev lavale ilmumise kombinatsioonist).
Esimese akordi jargi asuvad ko&ik lahteasendisse. Kujund ehi-
tatakse 3—5 akordi saatel. Liikuma hakatakse marsi jargi.
Tehakse jallegi ring timber lava ning lahkutakse siis.

Esitan moned lavale ilmumise ning sealt lahkumise vari-
andid, mida olen kasutanud piiramiidirihmaga toGtamisel.

1. variant

(Joonis 2)

Alumise korruse voimlejad hoiavad eesliikuja rindkerest.
Esimene {ilemise korruse voimleja istub kaaslase olgadel
(ratsa), teised on piisti ja toetuvad kdtega eesolija &lgadele.
Kombinatsioon sobib lavale ilmumisel.

Lagundamine.

1. akord — Alumised voimlejad lasevad kaed alla.

2. akord — Ulemised véimlejad hiippavad alumiste vdimle-
jate vahele ette maha.

3. akord — Poore ndoga vaatajaskonna poole.
4. akord — Algrivistus.

2. variant
(Joonis 3)
Sobib nii lavale ilmumisel kui ka sealt lahkumisel.

Kujundamine.

1. akord — Voimlejad asuvad nelja kolonni numbrite jarje-
korras 1, 4, 3, 2.

2. akord — 2 kiikkasendisse, 4 toetab kdtega 1 0&lgadele,
3 haarab ta jalgadest (reitest), tostab need tiles ja
istub 2 Olgadele.
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3. akord — 2 tbuseb pisti ja haarab 1 rindkerest.
Jdrgneva marsi jargi teevad kujundid kordaméoéda pédrde
ja alustavad liikumist.

Lagundamine.
Kujundid rivistuvad lava tagaservale iiksteise korvale.
1. akord — 2 vabastab kéded ja astub sammu tagasi, samaaeg-
selt 3 vabastab 4 jalad ja 4 laskub 2 ette maha.
2. akord — Algrivistus.

3. variant

(Joonis 4)
Kergesti kujundatavana sobib lavalt lahkumiseks.

Kujundamine.

. akord — Rivistutakse 2 viirgu: 1 ees ja 2 taga.

akord — 2 ratsa 1 Olgadele.

akord — 1 teostab po6rde ning haarab kinni eesoleva 2 jala-
labast, kolonni esimene aga asetab kded oma dlga-
del oleva 2 pdlvedele.

Liikumine toimub kompaktselt. Esimesed kdivad sammu,
teised sooritavad kate vibutamist vahelduvalt ette-taha (nagu
konnil).

W=

Lagundamine.

1. akord — 1 vabastab ké&ed.

2. akord — 2 laskub taha maha.

3. akord — Poore pohisuunda.

4. akord — Algrivistus.
4. variant
(Joonis 5)

Kujundamise lihtsuse t6ttu sobib lavalt lahkumiseks.
Kujundamine.

1. akord — Rivistutakse kolonnidesse jarjekorras 1, 3, 2.
2. akord — 3 asetab kded 1 Olgadele, 2 haarab 1 jalgadest ja
tostab need diles.
Liikumise alustamine toimub samuti nagu 2. variandi puhul.

Lagundamine.

Kujundid rivistuvad lava tagaservale.
1. akord — 3 laskub 1 ja 2 vahele.
2. akord — Algrivistus.
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5. variant

(Joonis 6)
Sobib lavale tulekuks ja ka sealt lahkumiseks.
Kujundamine.

akord — Rivistumine kolonnidesse jarjekorras 1, 3, 2, 4.

akord — 3 ratsa 1 Olgadele.

akord — 4 piisti 2 Glgadele, toetudes kdtega 3 Olgadele,
2 haarab 1 Olavartest, 1 asetab kded 3 polvedele
3 asetab k&ed rinnale vaheliti.

Liikumise alustamine on analoogiline 2. variandiga.
Lagundamine.
Kujundid rivistuvad lava tagaservale.

ok o

1. akord — 2 vabastab kded ja 4 hiippab maha.
2. akord — 3 laskub maha.
3. akord — Algrivistus.

6. variant

(Joonis 7)

Sobib lavale ilmumisel. 3 ratsa 2 dlgadel, toetab kdtega 1
Glgadele. 4 istub 3 &lul (ratsa), toetades jalgadega 1 &lgadele,
kded vaheliti rinnal. 1 ja 2 haaravad eesliikujate Glavartest.

Lagundamine.

1 laseb kded lahti ning kujundid rivistuvad lava taga-
servale.

1. akord — 4 hiippab iile 1 ette maha.

2. akord — 2 vabastab kded ning 3 laskub taha mabha.
3. akord — Algrivistus.

7. variant

(Joonis 8)

Sobib lavale ilmumiseks. Konstruktsioon eelmisega (joo-
nis 7) sarnane, ainult tdienduseks 5 ja 6.

Lagundamine.

5 laseb kded lahti ning kujundid rivistuvad lava tagaserval.
akord — 1 vabastab kded, 5 astub sammu ette ning 6 laskub
taha maha.
akord — 4 hiippab 1 ette.
akord — 2 vabastab kded ja 3 laskub taha maha.
akord — Algrivistus.

[y
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Olgu madrgitud, et ka iksikute piiramiidide vaheaegadel
voib ettekande mitmekesistamiseks kasutada algrivistuseks eri-
nevaid vorme. Olen rakendanud jargmisi viise(joonised 9—15).

1. variant
(Joonis 9)
Harkseis, kded vaheliti rinnal.

2. variant

(Joonis 10)
Harkseis, kded puusas.

3. variant
; (Joonis 11)
Vasakul tiival véljaaste parema, paremal tiival vasaku
jalaga. Kded ees sormseongus.
4. variant
(Joonis 12)
Paremal tiival véljaaste parema, vasakul tiival vasaku
jalaga. Kded all sGrmseongus.
5. variant
(Joonis 13)
Harkseis. Kded Olgadel. Adrmistel valimine kési puusal.

6. variant
(Joonis 14)
Harkseis. Kéded seljal.

7. variant
(Joonis 15)

Harkseis. Kéded vaheliti seljal.

Peab silmas pidama, et pliramiidide vaheaegsete algrivis-
tuste varieerimisel voimlejate asend soodustaks puhkamist,
voimaldaks jou kogumist jargmise piiramiidi kujundamiseks.
Ei ole soovitav teostada nditeks kdte paigutamist kuklasse, pea-

laele, korvale voi ette, kuna see on seotud teatud pingutusega
ning takistab normaalset vereringet.
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Viimistlemine

Kuitahes huvitavad ja mitmekesised piiramiidid oma ehi-
tuselt ka ei oleks, pakuvad nad esteetilist elamust ainult siis,
kui nende esitamine toimub vigadeta. Selle saavutamine nduab
pisivat ja jarjekindlat t66d ning loomulikult ka vajalikku aega.

Milliseid ndudeid jdlgisin piliramiidiettekannete viimistle-
misel? Eelkdige peab iga t6616ik aset leidma ajaliselt ja ruu-
miliselt 6igel kohal. Piiramiidi siimmeetriline konstruktsioon
nouab tapselt liheaegset kujundamist mdélemalt tiivalt, samuti
ka lagundamist. Selle saavutamiseks ei tule tiksikuid votteid
piiritleda mitte ainult kindla taktiga, vaid on tarvis maddarata
ka kindlaks, missuguse taktiosa (taktiloogi) véaltel tegevus toi-
mub. Kui lhe voimleja véljaaste, poore voi hiipe hilineb
temaga siimmeetriliselt esineva vdimleja vastavast tegevusest
ihegi 166gi vorra, paistab see teravalt silma. Seoses piiramiidi
kummagi tiiva sliimmeetrilise paigutusega tuleb saavutada
simmeetrilistel osatditjatel teineteisega iihetaoline asend,
hoiak ja vaade. Selles osas esinevate vigade ravimist holbustab
tunduvalt ehitatavate piliramiidide pildistamine, kuna foto pdh-
jal on voimalik lahemalt analiiisida iga v6imleja osatditmist.

Edasi tuleb jalgida, et vdimleja, asunud enne iilesande
taitmist {ihe takti vOrra varem vastavale kohale ldhteseisu,
seisaks valvel ja asetseks ndoga vaatajaskonna poole, hooli-
mata sellest, mis suunas tal tuleb asetuda iilesande tditmisel.

Kuigi pukki kujundavad voimlejad jdavad tildiselt piira-
miidi poolt varjatuks ja neil on iilesandeks jdlgida tipuvGimle-
jate viibimist tasakaalus, peavad ka nemad kujutama orgaani-
list lili kogu piiramiidi stiisteemis. Tuleb seega jdlgida tdpsust
pukkide kujundamisel, lagundamisel ja nende asendis. Pukkide
paigutus peab olema siimmeetriline kujundatava piiramiidi telje
suhtes. Piiramiidi plisimise ajal, kui tipuvéimleja teostab kate-
sirutuse, teevad seda ka tiiksik-puki v6imlejad ning mitmekord-
sete pukkide iilemised voimlejad.

Pliramiidi lagundamine peab toimuma samasuguse tdpsu-
sega nagu tema piistitaminegi. Nagu eespool margitud, toimu-
vad allahiipped tilemistelt korrustelt ette. Simmeetriliselt esi-
nevad voimlejad jdlgivad teineteise tegevust, et kindlustada
iitheaegne hiippamine. Hiipanud eesolevale matile (erandjuhtu-
del korvale), astub vGimleja lithikese sammu edasi ning votab
korraliku valvelseisu ndoga vaatajaskonna poole. Samuti tee-
vad pdrast iilesandest vabanemist poorde ndoga vaatajaskonna
poole ka need alumise korruse voimlejad, kes piliramiidil seisid
kiilje vOi seljaga vastavas suunas.
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Pliramiidide viimistlemise perioodil piitidsin véaltida konst-
ruktsioonilisi muudatusi, kuna need toovad tavaliselt kaasa
.kogu piiramiidi imberSppimise. Selle perioodi peamiseks ees-
margiks seadsin puhtuse ja tdpsuse saavutamise kogu rithma
koordineeritud koostoos. Selleks v&ib kiillaldast vilumust ja
kindlust omandada ainult rohkete harjutamiste teel. Tuleb
jouda nii kaugele, et ei tekiks vdhematki ebadnnestumise kar-
tust. Harjutama peab sellel perioodil ainuiiksi muusika saatel,
ilma taktide lugemiseta. Esialgu «dirigeerisin» s. 0. minu méirgu-
andel toimusid vastavad véljaasted ja tegevused, hiljem aga,
kui oli saavutatud kiillaldane praktika, loobusin juhatamisest
ning iga voimleja pidi ise jdlgima, millal tal tuleb iihte v6i
teist tooiilesannet sooritada. See on vajalik iseseisvuse saavu-
tamiseks. Piliramiidiettekanded kaotavad palju oma ilust, kui
voimlejad otsivad tuge ning ootavad marguandeid lava kérval
seisvalt juhatajalt. Veel halvem on, kui juhatatakse kateplak-
sutamisega v6i valju lugemisega. See viitab mittekiillaldasele
ettevalmistamisele.

On oluline, et piliramiidide viimistlemisel oleks vOimleja-
tel tldiselt niisugune riietus, nagu nad kasutavad piiramiidide -
esitamisel. Viljandi I 7-a. Kooli piliramiidiriihma liikmed kand-
sid esinemistel sinist spordisarki kooli embleemiga rinnal, liihi-
kesi valgeid pilikse, valgeid sokke ning {ihesuguseid riidest
valmistatud véimlemiskingi. Ka piliramiidide viimistlemisel ka-
sutati treeningtundides varrukateta spordisarke, lithikesi pilikse
ning riidest tallaga kergeid kingi.

Kinnistamine

Piliramiidide viimistlemisel selgitasin, milliseid ebatdpsusi
esineb ettekandes, ning nende ravi tulemusena piitidsin saavu-
tada harmoonilise koost6d rithma liikkmete vahel. Kuid sellega
ei piirdunud veel esinemiste vastu valmistumine. V&ib juh-
tuda, et ansambel, kuigi viimasel proovil tuli oma iilesandega
laitmatult toime, esinemisel valmistab ebameeldivusi juhusliku
dpardumise tottu. Et seda ei juhtuks, on tarvis omandatud
programm Kkinnistada, muuta selle esitamine kogu rithma me-
haaniliseks tegevuseks, milles iga voimleja vdikseimgi t6616ik
ioleks assotsiatsioonide kaudu tihendatud kogu ansambli ter-
vikliku tooprotsessiga. Enne esinemist tegin kinnistamisproove
iga pdev. Proov seisnes kogu ettekande iihekordses esitamises,
alates lavale ilmumisega ja lopetades sealt lahkumisega. Kui
esinemine toimub vooral laval, on tingimata vaja teha lavaga
kohanemiseks 1—2 proovi.
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Meie koolis kujunesid piiramiidid esinemiskiipseks mai-
kuuks, s. o. ajaks, mil algasid koolinoorte oltimpiaadi raames
isetegevuslike ettekannete tlevaatused. Kuna riihm koosnes
pohiliselt 7. klassi Opilastest, tuli seoses nende koolist lahku-
misega jargmisel siigisel komplekteerida uus koosseis. Valisin
vajaliku arvu poisse jdllegi peamiselt 7. klassidest, vottes
ainult 3. grupi koosseisu ka 4.—6. k1. dpilasi. Et kasutada ava-
ramaid voimalusi plramiidide kujundamisel, suurendasin
aasta-aastalt pliramiidirithma kuni 18-liikmeliseks.

Kuna to6otasin koolis pohiliselt matemaatika Opetajana,
jai ajapuudusel éra ettevalmistav t66 6. klassidega. Kahtlemata
oleks akrobaatikariihma t66 jatkamine 6. klasside poistega voi-
maldanud paremat ettevalmistamist pliramiidirithma tooks.

Pean madrkima, et peale kasvatuslike eesmirkide saavuta-
mise on pliramiidirithma kaudu kindlasti suudetud kaasa aidata
opilaste tldisele fiitisilisele arenemisele.

Fr. Kuhlbarsi nim. Viljandi I 7-a. Kooli pliramiidiriihmast
on vorsunud rida tunnustatud kehakultuurlasi. Olgu siinjuures
nimetatud vabariigi parim pikamaa-jooksja Hubert Parnakivi
ja Eesti NSV koolinoorte tSempionid Eldur Maimre ning Matu
Jarvekiilg.
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PURAMIIDIDE KOMBINATSIOONE
1. Piiramiidid 10-liikmelisele riihmale.

Lived o3 - #4080 8.8 Pl vl © 10

——— e e
1. grupp
T L— 2. grupp ———A f
- 3. grupp
Joonis 16

{. puramiid
(Joonis 17)

Mati ees

1. takt — 5 ja 6 votavad mati taga skeemil nadidatud asendi,
S5 laskub paremale, 6 vasakule pdlvele. 3 ja 8 asuvad nende
selja taha, 4 ja 7 vastavalt skeemile. 2 ja 10 nende selja
taha. 1 ette keskele, 9 tema ette. '

2. takt: 3 ja 8 ptisti 5 ja 6 Olgadele. 1 ja 9 teevad iimber-
poorde. 2 ja 10 alustavad ronimist 4 ja 7 dlgadele.

3. takt: 2 ja 10 jouavad skeemil ndidatud asendisse ja siru-
tavad kded korvale. 1 vétab tiriseisu katele, 5 ja 6 pdlve-
del, 5 ja 6 hoiavad teda 6lavarrest ja kerest, 3 ja 8 jalga-
dest. 9 — turiseisu.

takt: Piiramiid piisib.

takt: 1 ja 9 pisti ning teevad poorde.

takt: 3, 8, 2 ja 10 hiippavad maha.

takt: 1. pool — 5 ja 6 tdusevad ja teevad poorde.

2. pool — ko6ik p6oérduvad pdhisuunda.
takt: Algrivistus.

9.—12. takt: Puhkeasend. Vahemdng Kklaveril.

MO b

®

2. piramiid
(Joonis 18)

1. takt: 5, 6 ja 7 skeemi kohaselt. 4 ja 9 (pukid) asuvad 5 ja 6
taha. 3 ja 8 ning 2 ja 10 vastavalt nende taha, 1 keskele 7
taha.

2. takt: 3 ja 8 skeemi kohaselt. 1 alustab ronimist, kasutades
7 seljale asetatud sérmseongus kadsi.

3. takt: 1 jouab 7 Olgadele ning sirutab kded korvale. 2 ja 10
alustavad ronimist pukkide 4 ja 9 abil.
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takt: 2 ja 10 jouavad skeemil ndidatud asendisse. 4 ja 9
haaravad 3 ja 8 puusadest.

takt: 1, 2 ja 10 hiippavad.

takt: 3 ja 8 astuvad maha.

takt: 1. pool — 5 ja 6 t6usevad.
2. pool — poore pohisuunda.

takt: Algrivistus.

—12. takt: Vahemadng.

3. ptiramiid .

(Joonis 19)

. takt: 5, 6 ja 7 vastavalt skeemile. 3 ja 8 asuvad 5 ja 6 selja
taha. 2, 4 ja 9 (pukid) keskele taha. 10 keskele ette. 1 kes-
kele taha.

. takt: 3 ja 8 vastavalt skeemile. 2 asub 4 taha pdlvitusse, 9

tema taha toengpdlvitusse (pukid).

. takt: 1 alustab ronimist pukkide 4, 2 ja 9 kaudu. 10 sooritab
umberpdorde.

takt: 1 jouab skeemil ndidatud kohale ja sirutab kéed,
samuti sirutab kded ka 4, 10 tiriseisu katel, 7 piitiab ta
jalad.

takt: Plramiid piisib.

takt: 1. pool — 1 hiippab.
2. pool — 3 ja 8 hiippavad.

. takt: 1. pool — 5 ja 6 tdusevad.
2. pool — PoOore pohisuunda.

takt: Algrivistus.

—12. takt: Vahemang.

4, puiramiid
(Joonis 20)

takt: 5 ja 6 vastavalt skeemile toenglamangusse. 3 ja 8
nende taha. 4 ja 7 ko&rvale lahteasendisse.

takt: 3 ja 8 vastavalt skeemile. 4 ja 7 toengpdlvitusse. 2 ja
9 ldhteasendisse 3 ja 8 taha. 1 ja 10 vastavalt 4 ja 7 taha.

takt: 2 ja 9 vastavalt skeemile. 1 ja 10 turiseisu 4 ja 7 seljal.

takt: Plramiid piisib.

takt: 2, 9, 1 ja 10 piisti.

takt: 3, 8, 4 ja 7 pisti.

takt: 1. pool — 5 ja 6 piisti.
2. pool — P&ore pohisuunda.

takt: Algrivistus.

.—12. takt: Vahemidng.
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5. piramiid
(Joonis 21)

1. takt: 5 ja 6 vastavalt skeemile. 3 ja 8 toenglamangusse (hark-
seisus). 4 ja 7 seisavad nende jalapdidade vahel. 1 keskele
taha. 2 ja 9 kahele poole korvale.

2. takt: 4 ja 7 tostavad 3 ja 8 jalad, teevad péoérde ning ase-
tavad 3 ja 8 jalad oma dlgadele. 10 ette keskele. 2 teeb
poorde vasakule ning 9 paremale.

3. takt: 1 skeemil ndidatud kohale 3 ja 8 dlgadele. 2 ja 9 tiri-
seisu kdtele, 4 ja 7 piitiavad nende jalad. 10 teostab timber-
poorde.

takt: 10 tiriseisu 5 ja 6 Olgadele, 1 piiiiab ta jalad.

takt: 10, 2 ja 9 pisti.

. takt: 1. pool — 1 hiippab.

2. pool — 3 ja 8 piisti.

. takt: 1. pool — 5 ja 6 piisti.

2. pool — Poore pohisuunda.

8. takt: Algrivistus.

9.—12. takt: Vahemadng.

N oum

2. Piramiidid 12-liikmelisele riithmale
YR TR e R R S e ol [y s 6 ol i )
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1. grupp
? A 2. grupp ——A T

3. grupp
(Joonis 22)

1. pliramiid
(Joonis 23)

1. takt: 6 ja 7 vastavalt skeemile toengpdlvitusse ndoga pGhi-
suunda. 5 ja 8 nende korvale.

2. takt: 5 ja 8 pdlvituses, toetades kdtega kergelt 6 ja 7 seljale.
3 ja 10 vastavalt 6 ja 7 taha.

3. takt: 3 ja 10 votavad skeemil ettendhtud asendi. 2 ja 11 vas-
tavalt nende taha. 4 asub 6 ja 7 kohale taha. 9 ja 12 val-
mistuvad taga puki ehitamiseks. 1 asub nende taha.

4. takt: 4 votab skeemil ettendhtud asendi. 9 ja 12 alustavad
puki kujundamist (12 ratsa 9 olgadele). 2 ja 11 valmistu-
vad ronimiseks.
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5. takt: 2 ja 11 skeemil ettendhtud asendisse. 9 ja 12 ldpeta-
vad puki kujundamise. 9 asetab kded seljal s6rmseongusse
ja 1 valmistub ronimiseks. .

6. ja 7. takt: 1 teostab puki kaudu ronimise skeemil naidatud
kohale (pukile padsemiseks kasutab 9 seljal asetsevat
sormseongut). Kui 1 alustab ronimist piiramiidile, v6tab 9
kdtega 4 puusade timbert tugevasti kinni, muutes aluse
asendi kindlamaks.

8. takt: Pliramiid piisib.

9. takt: 1. pool — 1 hiippab.
2. pool — 2 ja 11 hiippavad.

10. takt: 1. pool — 3 ja 10 hiippavad (ile 5 ja 8, toetudes
katega nende Olgadele).
2. pool — 4 hiippab.

i1. takt: 1. pool — 6, 7, 5 ja 8 tOusevad piisti.
2. pool — Po&ore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.

2. piramiid
(Joonis 24)

1. takt: 6 ja 7 istuvad seljati toengkdgaristes. 5 ja 8 asuvad
ldhteasendisse.

2. takt: 5 ja 8 teevad poorde ning toetuvad kdtega 6 ja 7 pol-
vedele. 3 ja 10 asuvad 6 ja 7 taha.

3. takt: 3 ja 10 skeemil ettendhtud kohale. 4 ja 12 asuvad 5
ja 8 taha.

4. takt: 4 ja 12 skeemil ettendahtud kohale (ronimise hélbusta-
miseks 5 ja 8 koverdavad algul pdlveliigesed). 1 ja 9 val-
mistavad 2 ja 11 ilesronimiseks pdlvituspukid. 2 ja 11
nende taha.

5. takt: 2 ja 11 skeemil ettendhtud kohale. 9 votab asendi piist-
pukiks. 1 tema taha.

6. ja 7. takt: 1 asub § abistamisel skeemil ettendhtud kohale
(ronimise holbustamiseks 3, 10, 4, 12, 2 ja 11 koverdavad
polveliigesed niikauaks, kuni 1 on joudnud pliramiidi
tippu).

8. takt: Plramiid pisib.

9. takt: 1. pool — 1 hiippab.

2. pool — 2 ja 11 hiippavad.

10. takt 1. pool — 4 ja 12 hiippavad.

2. pool — 3 ja 10 hiippavad (iile 5 ja 8)

23



11, takt: 1. pool — 5, 8, 6 ja 7 tdusevad piisti.

2. pool — Poore pdéhisuunda.,
12. takt: Vahemadng.

Markus: Kui tipuvéimlejale tekitab raskusi skeemil ette-
ndhtud kohale j6udmine, vdib ta selle asemel piiramiidi ees
votta turiseisu.

3. piiramiid
(Joonis 25)

1. takt: 6 ja 7 asuvad mati taha. 5 ja 8 nende korvale.

2. takt: 5 ja 8 toengpdlvitusse. 4 ja 9 nende taha.

3. takt: 4 ja 9 skeemil ndidatud kohale. 3 ja 10 nende taha.

4. takt: 1 ja 12 vastavalt 3 ja 10 taha ning 11 ldhteasendisse
6 ja 7 taha.

5. ja 6. takt: 1 ja 12 piistpukkide 3 ja 10 abil skeemil néi-

datud kohtadele 4 ja 9 Glgadele (3 ja 10 haaravad 4 ja 9
puusadest kinni). 11 piisti 6 ja 7 dlgadele. 2 asub 6 ja 7
ette.

7. takt: 2 teostab limberpodrde ja votab tiriseisu kitel, 6 ja 7
haaravad sisemiste kadtega ta jalgadest. 1, 12 ja 11 siruta-
vad kded skeemil ndidatud asendisse.

8. takt: Pliramiid pisib.

9. takt: 1. pool — 2 piisti.

2. pool — 1 ja 12 hippavad.
10. takt: 1. pool — 11 hiippab.
2. pool — 4 ja 9 hiippavad.

11. takt:1. pool — 5 ja 8 tdusevad piisti.
2. pool — Poore pdhisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemaéang.

4, piramiid
(Joonis 26)

1. takt: 6 ja 7 toengpolvitusse. 4 ja 9 nende korvale.

2. takt: 4 ja 9 skeemil ettendhtud asendisse, haarata kinni
teineteise Olavartest. 5 ja 8 asuvad nende selja taha.

3. takt: 5 ja 8 teevad poorde. 2 ja 11 nende taha. 3, 12, 10 kes-
kele taha.

4. takt: 3 ja 12 moodustavad kahekordse puki, 10 nende taga
polvitusasendi-puki. 1 tema taha. 2 ja 11 alustavad roni-
mist (5 ja 8 seljal asetsevate s6rmseongute abil).
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5. takt: 2 ja 11 skeemil ettenahtud kohtadele (pead korvuti,
2 toetab katega 9 Olgadele ja 11 — 4 Slgadele), 5 ja 8 haa-
ravad kinni 4 ja 9 puusadest. 1 alustab pukkidele ronimist.

6. ja 7. takt: 1 asub skeemil ettendhtud kohale ja sirutab kdaed
korvale. Samaaegselt sirutavad kded ka 3 ja 10.

8. takt: Plramiid piisib.

9. takt: 1 hippab. 2 ja 11 valmistuvad hiippama. 3 ja 10 lan-
getavad kaed.

10. takt: 1. pool — 2 ja 11 hiippavad. 12 taha maha. 10 tdou-
seb piisti.
2. pool — 4 ja 9 maha. 5 ja 8 teevad poorde.

11. takt: 1. pool — 6 ja 7 tOusevad.
2. pool — Po6ore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.

5. ptiramiid
(Joonis 27)
1. takt: 6 ja 7 skeemil ettendhtud asendisse (haaravad teine-

teise Olavartest). 5 ja 8 vastavalt nende taha (piiramiidi
suhtes korvale).

2. takt: 5 ja 8 toengpdlvitusse. 4 ja 9 nende korvale.

3. takt: 4 ja 9 skeemil ettendahtud kohale. 2 ja 11 vastavalt
6 ja 7 korvale taha. 3, 12 ja 10 keskele taha.

4, takt: 2 ja 11 alustavad ronimist. 3 ja 12 moodustavad kahe-
kordse puki ja 10 piistpuki. 1 asub nende taha.

5. takt. 2 ja 11 skeemil ettendhtud kohale. 1 alustab pukkidele
ronimist.

6. ja 7. takt: 1 jouab piiramiidi tippu ja sirutab kded korvale,
samuti sirutavad kded ka 10 ja 12.

8. takt: Piiramiid piisib.

9. takt: 1 hiippab. 10 ja 12 langetavad kded. 2 ja 11 valmis-
tuvad hiippamiseks.

10. takt: 1. pool — 2 ja 11 hiippavad. 12 taha maha. 10 pisti.
2. pool — 4 ja 9 maha. 6 ja 7 teevad poorde.

11. takt: 1. pool — 5 ja 8 tdusevad.
2. pool — Poore pdhisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.
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3. Piiramiidid 16-liikmelisele riithmale
g Arb 2 ek TN S alde B TR T s 10 Nl 1 s W 5 e OGS T
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2. grupp

3. grupp
(Joonis 28)

1. piramiid
(Joonis 29)

1. takt: 8 ja 9 toengpdlvitusse. 7 ja 5 vasakule ning 10 ja 12
paremale korvale.

. takt: 7 ja 10 skeemil ndidatud toengpdlvitusse (véimalikult
ladhedale 8-le ja 9-le). 5 ja 12 vastavalt skeemile. 3 ja 14
asuvad 7 ja 10 taha. 4 ja 13 — 8 ja 9 taha.

. takt: 3 ja 14 skeemil ndidatud kohale, samuti 4 ja 14
(viimased asetavad pead korvuti ning haaravad teineteise |
Olavartest). 2 ja 16 vastavalt 5 ja 12 taha. 6 ja 15 keskele
taha. ;

. ja 5. takt: 2 ja 16 ronivad skeemil ettendhtud kohale, kasu-
tades pukkidena 5 ja 12-t; seejarel 5 ja 12 asetavad kéed
puusa ja teostavad liihikese véljaaste kindlama tasakaalu
saavutamiseks. 6 ja 15 kujundavad kahekordse puki, 11
nende taga pilistpuki. 1 asub pukkide taha.

6. ja 7. takt: 1 ronib pukkide kaudu skeemil ndidatud kohale

ning sirutab kded korvale. Samuti sirutavad kded 11 ja 15.
8. takt: Pliramiid pisib.
9. takt: 1. pool — 1 hiippab. 11 ja 15 langetavad kaed.
2. pool — 2 ja 16 hiippavad.

10. takt: 1. pool — 3 ja 15 hiippavad. 15 laskub taha maha.
2. pool — 4 ja 13 hiippavad.

11. takt: 1. pool — 7, 10, 8 ja 9 tousevad piisti.
2. pool — P6ore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.
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2. piramiid
(Joonis 30)

1. takt: 8 ja 9 ning 7 ja 10 skeemil ndidatud asendisse (8 ja 9
haaravad teineteise Glavartest). 5 ja 12 asuvad 7 ja 10
korvale.
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2. takt: 5 ja 12 skeemis ettendhtud kohale, toetudes kidtega 8
ja 9 Olgadele. 6 ja 11 asuvad 8 ja © taha ning 4 ja 13 vas-
tavalt nende taha. '

3. takt: 4 ja 13 skeemil ndidatud kohale 6 ja 11 abistamisel.
1 ja 16 asuvad 5 ja 12 taha ning 2 ja 15 vastavalt nende
taha.

4, ja 5. takt: 2 ja 15 skeemil ettendhtud kohale 1 ja 16 abis-
tamisel. 6 ja 3 ning 11 ja 14 kujundavad taga kahekordsed
pukid.

6. ja 7. takt: 1 ja 16 skeemil ettendhtud kohale pukkide abil.

8. takt: Plramiid pisib.

9. takt: 1. pool — 1 ja 16 hiippavad.

2. pool — 2 ja 15 hiippavad. 6 ja 11 laskuvad maha.

10. takt: 1. pool — 4 ja 13 hiippavad.

2. pool — 5 ja 12 astuvad maha.

11. takt: 1. pool — 7 ja 10 tdusevad piisti. 8 ja 9 vabanevad
Olavarreseongust ning teevad poodrde.

2. pool — Poore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.

3. piramiid
(Joonis 31)

1. takt: 8, 9, 7, 10, 5 ja 12 skeemil ettendhtud kohtadele (8 ja
9 haaravad teineteisel Olavartest). 4 ja 13 vastavalt 7 ja
10 taha.

. takt: 4 ja 13 vastavalt skeemile. 6 ja 11 asuvad 8 ja 9 taha
polvitusasendi-pukkideks. 3 ja 14 vastavalt nende taha.

. takt: 3 ja 14 skeemis ndidatud kohtadele 6 ja 11 abistami-
sel. 2 ja 16 vastavalt 5 ja 12 selja taha. 6 ja 15 alustavad
kahekordse puki kujundamist. 11 moodustab piistpuki.
1 asub nende taha. :

. takt: 6 ja 15 16petavad puki kujundamise. 2 ja 16 alustavad
ronimist ettendhtud kohtadele pukkide 5 ja 12 abistamisel.

. takt: 2 ja 16 jouavad ettendhtud kohale.

. ja 7. takt: 1 asub ettendhtud kohale ja sirutab kded korvale.
Samaaegselt sirutavad kded 11 ja 15.

. takt: Piramiid pisib.

. takt: 1. pool — 1 hiippab.

2. pool — 2 ja 16 hiippavad. 15 laskub taha.

10. takt: 1. pool — 3 ja 14 hiippavad.

2. pool — 4 ja 13 astuvad ette maha.

I B L
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11. takt: 1. pool — 7 ja 10 tdusevad. 8 ja 9 vabastavad kaed
ja sooritavad poorde. 5 ja 12 sooritavad poorde.
2. pool — Pg&ore pdéhisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.

4. puramiid
(Joonis 32)

1. takt: 8, 9, 5 ja 10 skeemil ettendhtud kohtadele. 7 asub 8
ja 9 vahele. 4 ja 12 lahevad 8 ja 9 taha. 14 asub 7 taha.

2. takt: 4 ja 12 skeemil ndidatud kohtadele. 14 alustab roni-
mist istumiseks 7 Olgadele (ratsa). 3 ja 13 asuvad 5 ja 10
taha.

3. takt: 14 jouab 7 Olgadele ja asetab kded 4 ja 12 puusadele.
3 ja 13 skeemil ndidatud kohale (ronimise hdlbustamiseks
koverdavad 5 ja 12 pdlveliigesed). 1 ja 11 asuvad 4 ja 12
koérvale taha plistpukkideks, 2 ja 16 vastavalt nende taha.
6 ja 15 keskele taha.

ja 5. takt: 2 ja 16 skeemil ndidatud kohtadele 1 ja 11 abis-
tamisel. 6 ja 15 valmistavad kahekordse puki.

. ja 7. takt: 1 ronib ettendhtud kohale ja sirutab kded korvale,

samuti sirutavad kded 11 ja 15.

. takt: Piramiid piisib.

takt: 1. pool — 1 hiippab, 11 ja 15 langetavad kéed.

2. pool — 2 ja 16 hiippavad. 15 laskub taha maha.

10. takt: 1. pool — 3 ja 13 hiippavad.

2. pool — 4 ja 12 astuvad ette maha. 14 laskub taha.

11. takt: 1. pool — 5 ja 10 tGusevad ning sooritavad poéorde.
8 ja 9 tousevad.

2. pool — Po6ore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. Vahemang.

©o o »

5. piramiid
(Joonis 33)

Pliramiid koosneb kahest eri konstruktsioonist: suurem
tavalisel kohal mati taga, vdiksem mati ees.
1. takt: 8, 9, 7 ja 10 skeemil madrgitud kohtadele (8 ja 9 haa-
ravad teineteise Glavartest). 4 ja 13 asuvad 7 ja 10 korvale.
2. takt: 4 ja 13 skeemil ndidatud kohale. 5 ja 12 moodustavad
pukid vastavalt 8 ja 9 taga, 3 ja 14 asuvad nende taha.
3. takt: 3 ja 14 skeemil ndidatud kohale. 6, 5 ja 11 taha keskele.
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4. ja 5. takt: 6 ja 15 moodustavad kahekordse puki, 1 asub
nende taha. 5 ja 12 vditavad mati ees skeemil naidatud
asendi (pead korvuti, haaravad teineteise 6lavartest, 5—I
vidljaaste vasaku, 12—I] parema jalaga). 2 asub nende taha
pistpukiks, 16 tema taha.

6. ja 7. takt: 1 ja 16 asuvad skeemil ndidatud kohale ja siruta-
vad kded korvale. Samuti sirutavad kded 11 ja 15.

8. takt: Pliramiid piisib.

9. takt: 1 ja 16 hiippavad. 11 ja 15 langetavad kded.

10. takt: 1. pool — 3 ja 14 hiippavad ette. 15 laskub- taha.
5 ja 12 tousevad ning teevad poorde.

2. pool — 4 ja 13 astuvad maha.

11. takt: 1. pool — 7 ja 10 téusevad. 8 ja § vabanevad seongust
ning teevad poorde.

2. pool — Poore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemaéng.

6. piramiid
(Joonis 34)

1. takt: 8, 9, 7 ja 10 skeemil margitud kohtadele. 5 ja 12 asu-

vad 8 ja 9 taha.

takt: 5 ja 12 vastavalt skeemile. 4 ja 13 asuvad 7 ja 10 taha

(piiramiidi suhtes korvale). 6 ja 15 taha keskele, 11 nende
taha (pukid).

3. takt: 4 ja 13 skeemil ndidatud kohale, kasutades pukkidena
7-t ja 10-t. 2 ja 16 vastavalt 5 ja 12 taha pukkideks, 3 ja
14 nende taha. 6 ja 15 alustavad kahekordse puki kujun-
damist.

4. takt: 6 ja 15 16petavad puki kujundamise. 3 ja 14 alustavad
ronimist skeemil ndidatud kohtadele piistpukkide 2 ja
16 abil.

5. takt: 3 ja 14 jouavad ettendhtud kohtadele. 1 alustab roni-
mist. 2 ja 16 tulevad ette keskele.

6. takt: 1 jatkab ronimist. 2 sooritab podrde paremale, 16
vasakule.

7. takt: 1 jouab piiramiidi tippu ja sirutab kded korvale.
Samaaegselt sirutavad kded ka 11 ja 15. 2 ja 16 vdtavad
turiseisu.

8. takt: Piliramiid piisib.

9. takt: 1. pool — 1 hiippab. 2 ja 16 pisti. 11 ja 15 langetavad
kded.

2. pool — 3 ja 14 hiippavad. 15 laskub taha.

!f-)
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10. takt: 1. pool — 4 ja 13 hiippavad.

2. pool — 5 ja 12 hiippavad.

11. takt: 1. pool — 8 ja 9 t6usevad piisti. 7 ja 10 teostavad

poorde.
2. pool — Po6oére pohisuunda.

12. takt: — Algrivistus.
13.—16. takt: Vahemaéng.

o
8.
9.

7. pliramiid
(Joonis 35)

. takt: 8 ja 9 skeemil ettendhtud kohtadele, 8 ndoga, 9 sel-

jaga vaatajaskonna poole; haaravad teineteise Olavartest.
7 ja 10 vastavalt skeemile toengpdlvitusse. 5 ja 12 nende
korvale. 6 ja 15 taha keskele.

takt: 5 ja 12 vastavalt skeemile. 4 ja 13 asuvad 8 ja 9 selja
taha. 6 ja 15 alustavad kahekordse puki kujundamist, 11 ja
1 nende taha. 2 ja 16 asuvad 5 ja 12 taha piistpukkideks.
3 ja 14 nende taha. L

takt: 4 ja 13 vastavalt skeemile piisti 8 ja 9 Glgadele, haa-
ravad teineteise Olavartest. 6 ja 15 1opetavad puki kujun-
damise. 3 ja 14 alustavad ronimist 2 ja 16 abistamisel.

takt: 3 ja 14 jouavad ettendhtud kohtadele, asetavad pead
tihedasti 4 ja 13 peade juurde ning toetavad kasivartega
4 ja 13 olgadele. 1 alustab ronimist.

takt: 1 jatkab ronimist; kui ta on joudnud kahekordsele
pukile, asetab selle iilemine vdimleja ristseongus kéed tiles
14 seljale, valmistades sel teel ronimist holbustava astme
(ptiramiidi konstruktsioon kannatab toetamist).

takt: 1 jouab pliramiidi tippu ja tostab iiles samaaegselt puk-
kide poolt temale ulatatud lipu. 2 ja 16 turiseisu kahel pool
pliramiidi. 11 ja 15 sirutavad kded koérvale.

takt: Plramiid ptsib.

takt: 1 hiippab. 11 ja 15 langetavad kded.

takt: 3 ja 14 hiippavad. 15 laskub taha. 2 ja 16 tdusevad
pusti.

10. takt: 1. pool — 4 ja 13 hiippavad.

2. pool — 5 ja 12 astuvad maha. 9 p6ore péhisuunda.

11. takt: 1. pool — 7 ja 10 tGusevad.

2. pool — Po6oére péhisuunda.

12. takt: Algrivistus.
13.—16. takt: Vahemang.
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8. pliramiid
(Joonis 36)

1. takt: 7 ja 10 vastavalt skeemile toengpdlvitusse. 6 ja 11
keskele ldhteseisu, samuti 8, 9, 4 ja 13 vastavale kohale
lahteseisu.

. takt: 6 ja 11 teevad poorde. 8 ja 13 poore paremale, 4 ja 9
vasakule. 3 ja 14 taha lahteasendisse.

. takt: 8, 9, 4 ja 13 votavad asendi vastavalt skeemile. 2 ja
15 lahteseisu 4 ja 13 taha. 3 ja 14 alustavad ronimist 6 ja
11 olgadele (ratsa).

4. takt: 3 ja 14 jouavad ratsaasendisse 6 ja 11 Olgadele. 2 ja
15 vastavealt skeemile. 5 ja 1 vasakule ning 12 ja 16 pare-
male taha.

5—7. takt: 1 ja 16 asuvad asendisse vastavalt skeemile. Kui
nad on joudnud pukkide 5 ja 12 dlgadele ning toetanud
kéded 2 ja 15 sljale, haaravad 5 ja 12 nende jalad ning ula-
tavad need 3-le ja 14-le.

8. takt: Piiramiid piisib.

9. takt: 1 ja 16 maha.

10. takt: 1. pool — 2, 15, 3 ja 14 maha.

2. pool — 4, 13, 8 ja 9 piisti.

11. takt: 1. pool — 7 ja 10 pisti.
2. pool — Pdore. pohisuunda.

12. taki: Algrivistus.

12.—16. takt: Vahemadng.
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4. Piramiidid 18-liikmelisele riihmale
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(Joonis 37)

1. piramiid
(Joonis 38)

1. takt: 9 ja 10 toengpdlvitusse skeemi-kohaselt. 7 nende
vahele. 8 ja 11 asuvad 9 ja 10 korvale.

2. takt: 8 ja 11 skeemi-kohaselt. 6 ja 13 asuvad 9 ja 10 taha.

3. takt: 6 ja 13 vastavalt skeemile. 5 ja 14 asuvad 8 ja 11
taha. 12 ja 15 keskele taha.
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. takt: 5 ja 14 skeemil naidatud kohale (ronimise holbusta-
miseks 8 ja 11 kdverdavad polveliigesed v6i 2 ja 18 abis-
tavad). 15 istub 12 abistamise! 7 dlgadele (ratsa) ning toe-
tab kded 6 ja 13 puusadele. 4 ja 16 pukkideks 6 ja 13 taha
(pOlvitusasend). 3 ja 17 vastavalt nende taha.

. takt: 3 ja 17 vastavalt skeemile. 2 ja 18 ldhteasendisse puk-

kide 4 ja 16 taha (piistpukid). 1 alustab ronimist.

ja 7. takt: 2, 18 ja 1 skeemil naidatud kohtadele. 1 sirutab

kded korvale, samuti 4 ja 16.

. takt: Piiramiid piisib.

. takt: 1. pool — 1, 2 ja 18 hiippavad. 4 ja 16 langetavad kéed.
2. pool — 3 ja 17 hiippavad. 15 laskub taha maha.

10. takt: 1. pool — 5 ja 14 hiippavad.
2. pool — 6 ja 13 astuvad maha.
11. takt: 1. pool — 9, 10, 8 ja 11 tHusevad.
2. pool — Po6ore pdéhisuunda.
12. takt: Algrivistus.
. 13.—16. takt: Vahemang.
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2. piramiid
(Joonis 39)

1. takt: 9 ja 10 vastavalt skeemile (haaravad teineteise o6la-
vartest). 8 ja 11 skeemi-kohaselt toengpolvitusse. 6 ja 13
nende korvale.

2. takt: 6 ja 13 vastavalt skeemile. 4 ja 16 pukkideks 9 ja 10
taha, 5 ja 14 vastavalt nende taha. 7 ja 2 vasakule ning 12
ja 15 paremale taha lahteasendisse kahekordsete pukkide
kujundamiseks.

3. takt: 5 ja 14 vastavalt skeemile. 7 ja 2 ning 12 ja 15 alus-
tavad pukkide kujundamist.

4. takt: 7 ja 2 ning 12 ja 15 16petavad pukkide kujundamise.
3 ja 17 alustavad ronimist 4 ja 16 abistamisel.

5. takt: 3 ja 17 jouavad skeemil ndidatud kohtadele. 4 ja 16
asuvad kahekordsete pukkide taha piistpukkideks, 1 ja 18
nende taha.

ja 7. takt: 1 ja 18 ronivad skeemil ndidatud kohtadele.

takt: 2 ja 15 sirutavad kded koérvale. Pliramiid piisib.

takt: 1. pool — 1 ja 18 hiippavad. 2 ja 15 langetavad kaed.
2. pool — 3 ja 17 hiippavad. 2 ja 15 laskuvad taha maha.

10. takt: 1. pool — 5 ja 14 hiippavad.

2. pool — 6 ja 13 astuvad maha.

© o o
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11. takt: 1. pool — 8 ja 11 tdusevad. 9 ja 10 vabastavad
kéded ning teevad podorde.
2. pool — Po6ore pdhisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemiing.

3. piramiid
(Joonis 40)
Pliramiid koosneb kolmest eri osast: I kujundatakse mati
ees, II mati taga tavalisel kohal ja III kahe meetri kaugusel
II taga.
1. takt: 9 ja 10 toengpdlvitusse (mati taha), 5 ja 14 nende
korvale.
2. takt: 5 poore vasakule, 14 paremale, 4 ja 15 asuvad 9 ja
10 taha.
3. takt: 4 ja 15 vastavalt skeemile, toetudes kitega 5 ja 14
olgadele. 2 ja 17 vastavalt 5 ja 14 taha. 8 ja 11 asuvad
mali ette keskele. 6 ja 13 pohikonstruktsiooni taha (2 m
kaugusele).
4. takt: 2 ja 17 alustavad ronimist vastavalt skeemile. 8 ja
11 toengpllvitusse, 7 ja 12 nende koérvale ning 3 ja 16
taha. 6 ja 13 teevad poorde, 6-1 vdljaaste vasaku ning 13-1
parema jalaga, painutavad rindkere alla ja haaravad teine-
teise Olavartest (pead korvuti), 18 asub nende taha.
5. takt: 2 ja 17 jouavad ettendhtud kohtadele (jalasirutust veel
ei tee). 3 ja 16 toetavad kitega 8 ja 11 seljale ning 7 ja 12
t6stavad lles nende jalad; 1 nende taha. 18 alustab roni-
mist 6 ja 13 turjale. -
6. takt: 18 jouab ettendhtud kohale. 1 alustab ronimist seisuks
3 ja 16 turjal.

takt: 1 jouab ettendhtud kohale ja sirutab kded korvale,
samaaegselt 18 tostab kded tliles ning 2 sirutab vasaku
ning 17 parema jala taha.

8. takt: Pliramiid piisib.

9. takt: 1 hiippab, 2 ja 17 l6petavad jalasirutuse. 18 langetab
kded.

10. takt: 1. pool — 2, 17 ja 18 hiippavad.

2. pool — 4 ja 15 astuvad maha. 6 ja 13 vabastavad kded

ning teostavad podérde. 3 ja 16 tousevad ptisti. 7 ja 12 teos-

tavad pdéorde. ;

11. takt: 1. pool — 9, 10, 8 ja 11 tdusevad.

2. pool — Po&oére pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.
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4. pliramiid
(Joonis 41)

1. takt: 9 ja 10 skeemil ndidatud kohtadele (haaravad teineteise
olavartest). 8 ja 11 nende korvale.

2. takt: 8 ja 11 toengpdlvitusse. 6 ja 13 vastavalt nende
korvale.

3. takt: 6 ja 13 astuvad 8 ja 11 seljale, ndoga sissepoole. 3 ja 7
asuvad 6 taha ning 16 ja 12 — 13 taha.

4. takt: 3 ja 16 alustavad tiriseisu tousmist (asetavad kéaed vas-
tavalt 9 ja 10 Olgadele), 7 ja 12 haaravad nende jalgadest
ning ulatavad need vastavalt 6-le ja 13-le. 4 ja 15 keskele
taha, 1 nende taha.

5. takt: 3 ja 16 jouavad skeemil ettendahtud asendisse. 5 ja 14
mati ette keskele; 18 nende taha. 1 alustab 4 ja 15 abista-
misel ronimist (vastavalt skeemile).

6. takt: 1 jouab ettendhtud kohale. 5 ja 14 pddrduvad seljati
ning 18 asub piisti nende dlgadele. 2 ja 17 vastavalt 5 ja
14 ette (pliramiidi suhtes korvale).

7. takt: 2 ja 17 teostavad podrde ning votavad tiriseisu kétele;
5 ja 14 haaravad nende jalad. Samaaegselt sirutavad kded -
korvale 1, 18, 7 ja 12.

8, takt: Pliramiid piisib.

9. takt: 1. pool — 18 hiippab. 1, 7 ja 12 langetavad kaed.

2. pool — 1 hiippab.

10. takt: 1. pool — 2, 17, 3 ning 16 maha piisti.

2. pool — 6 ja 13 astuvad maha. 5 ja 14 teevad poorde.

11. takt: 1. pool — 8 ja 11 tdusevad.

2. pool — Pd6re pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.

Spuramiid
(Joonis 42)

1. takt: 9, 10, 8 ja 11 asuvad ldhtekohale mati taha.

2. takt: 9 ja 10 teevad poorde ja haaravad teineteisel Slavar-
test. 8 ja 11 toengpolvitusse; 5 ja 6 vasakule ning 14 ja 13
paremale nende korvale.

3. takt: 5 ja 14 skeemil ndidatud kohtadele. 6 ja 13 teevad
poorde; 3 ja 17 vastavalt nende seljataha.

4, takt: 3 ja 17 istuvad 6 ja 13 dlgadele (ratsa). 7 ja 2 vasakule
ning 12 ja 18 paremale taha.
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5. takt: 2 ja 18 alustavad skeemil naidatud asendi votmist 7
ja 12 abistamisel (asuvad piistseisu 7 ja 12 dlgadele ning
toetavad kded 5 ja 14 dlgadele). 1 asub 9 ja 10 taha.

6. takt: 2 ja 18 jouavad skeemil ndidatud asendisse (7 ja 12
haaravad nende jalad ning ulatavad need 3-le ja 17-le).
4 ja 15 asuvad 6 ja 13 seljataha. 16 mati ette. 1 alustab
ronimist skeemil mérgitud kohale.

7. takt: 1 jOuab skeemil margitud kohale ja sirutab kaed kor-
vale. 4 ja 15 teevad poorde ja votavad turiseisu. 16 _votab
harkseisu ja sirutab kded korvale.

8. takt: Pliramiid piisib.

9. takt: 1. pool — 1 hiippab. 4 ja 15 pisti. 16 langetab kéed ja
votab sulgseisu.

2. pool — 2 ja 18 maha.

10. takt: 1. pool — 3 ja 17 laskuvad maha.

2. pool — 5 ja 14 astuvad maha. 6 ja 13 teostavad poorde.

11. takt: 1. pool — 8 ja 11 tdusevad pisti. 9 ja 10 vabanevad
seongust ning teostavad poorde.

2. pool — P&ore pdhisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemadng.

6. piramiid
(Joonis 43)

1. takt: 9, 10, 8, 11, 6 ja 13 vastavalt skeemile (9 ja 10 kiilinar-
varsseongus). 5 ja 14 asuvad 8 ja 11 taha. 4 ja 16 vastavalt
9 ja 10 taha. 3 ja 17 kahele poole korvale (6 ja 13 selja-
taha).

2. takt: 5, 14, 4 ja 16 vastavalt skeemile. 7, 12 ja 15 taha kes-
kele lahteasendisse pukkide valmistamiseks. 3 ja 17 alus-
tavad ronimist skeemil ndidatud kohtadele ilile numbrite 6
ja 5 ning 13 ja 14.

3. takt: 3 ja 17 jouavad skeemil ndidatud kohale. 7 ja 12 kujun-
davad kahekordse puki; 2 ja 18 nende taha.

4. ja 5. takt: 2 ja 18 asuvad skeemil ndidatud kohtadele (roni-
vad teineteise jarel sama pukkidekombinatsiooni kaudu).
1 lahteasendisse taha keskele.

6.—8. takt: 1 asub skeemil ndidatud kohale ning sirutab kded
koérvale. Samuti sirutavad kded 15 ja kahekordse puki ile-
mine voimleja.
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9. takt: 1. pool — 1 hiippab. 15 ja kahekordse puki iilemine
vOimleja langetavad kded.
2. pool — 2 ja 18 hiippavad. Puki iilemine vdimleja laskub
taha maha.

10. takt: 1. pool — 3 ja 17 hiippavad.
2. poocl — 5 ja 14 ning 4 ja 16 hiippavad.

11. takt: 1. pool — 8, 11, 9 ja 10 tdusevad piisti.
2. pool — Po&ore pohisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemaéng.

7. puramiid
(Joonis 44)

1. takt: 9, 8, 10, 7, 11, 6 ja 12 asuvad vastavalt skeemile. 4 ja
14 keskele 9 taha.

2. takt: 4 ja 14 vastavalt skeemile. 5 ja 13 plistpukkideks vas-
tavalt 7 ja 8 ning 10 ja 11 kohale taha; 2 ja 16 vastavalt
nende taha. 3 ja 15 asuvad 6 ja 12 seljataha. '

3. ja 4. takt: 2 ja 16 ning 3 ja 15 vastavalt skeemile. 4. takti
ajal 1 ja 18 ldhteasendisse taha. ;

5. takt: 1 ja 18 alustavad ronimist skeemil naidatud kohtadele
pukkide 5 ja 13 abil. 17 keskele taha.

6. ja 7. takt: 17, 1 ja 18 vastavalt skeemile.

8. takt: Piramiid piisib.

9. takt: 1. pool — 1 ja 18 maha.

2. pool — 17 maha.

10. takt: 1. pool — 2 ja 16 hiippavad. 3 ja 15 laskuvad maha.
2. pool — 4 ja 14 astuvad maha.

11. takt: 1. pool — 9, 8 ja 10 tdusevad. 6 ja 7 ning 11 ja 12
vabanevad seongust.

2. pool — Poore pdéhisuunda.

12. takt: Algrivistus.

13.—16. takt: Vahemang.

36



Mlll I..nl_x/.-..ﬁrl..nu.. ...,u
P L
S\ ' . '
L R
e LT L
® L ".
@ // m _—\\. ﬁm
@ Ny :
ol ’
e R,
B - Bt
er’ 10 b
@ ... m _ﬁ // _
B o iy
] .\s. m “ \ !
fmh. R e |
5T, BT o o
e -

Joon. 1.

Joon. 2,

37



ﬁf\ff

oooooo

zzzzzzzz

11111111

zzzzzz
59



L)



oooooooo



ooooooo



Joon. 15,

oooooooo

oooooooo



é

Joon. 19

T 9

Joon. 21

43



11

5 & 517 78 B 8 18

Joon. 25. n. 26.



BB

Joon. 27.

R

3 13

Joon. 29.

el

11

é

e Ja is -
14 -

46

2%
A

10 42



4 6 ja 1§ -~
11 -
X?ﬁ‘

1 416
A
2 15
y 3 )11k
5 14 K 13

7 89% 40 8§ 7 89 10 1%

Joon. 30. Joon. 31.

1
2 16
3 14 135
i
& & % r:] 10
Joon. 32.

46



ooooo

oooooooo



48

r-r.- 2 5

Joon. 36.

M-8 10 1)



2 RFE <
* oftCe—=< -

pﬂmm.ommu

200 S8 -
Y o



18

wm 1=

o
) ()

7.8 B 1% 6 13

A

10 14

Joon. 40.

—
Bl



18

51
TARTU ULIKOOLI]
RAAMATUKOGU






Sisukord

Eessona . S

. Ettevalmistav etapp

. Rilhma organiseerimine

3. Treeningtunni lébiviimine .
Piiramiidide kujundamine
Treeningtundide saatemuusikast
Liikumisest laval
Viimistlemine
Kinnistamine

D ==

Piiramiidide kombinatsioone
1. Piiramiidid 10-liikmelisele rithmale

2. " 12' " ”
3 3 16- A 5
4. i 18- 5 e
Joonised .

Oiendused

20
22
26
31
37
53



Oiendused

Lk. Joﬁ;{ise On triikitud Peab olema
42 Joon. 17 | paremalt 10, 3 10,.8

43 Joon. 20 | paremalt 10, 3, 3 10,'¢, 6. 8

49 Joon. $0b 2.:°5: %818 10

1215 16,13, 4

Toimetaja V. Kalbus
Tehniline toimetaja F. Lipp

Korrektor M. Linnaméagi

3,76.'8, 9 10" 38,
13, 17, 18, 14, 5

Tritkkimisele antud 8. VII 1960. Triikipoognaid 3,5. Arvestuspoognaid 2,69.
Autoripoognaid 2,53. Tellimise nr. 361. Triikiarv 2000. MB-05701.

ENSV MN Asjadevalitsuse Triikikoda, Tallinn.

Hind 75 kop.



#t
X3360



	poeglaste püramiidirühmaga 7-a. koolis
	Untitled
	Bastard title section
	EESSÕNA
	1. ETTEVALMISTAV ETAPP
	2. RÜHMA ORGANISEERIMINE

	3. TREENINGTUNNI LÄBIVIIMINE
	Püramiidide kujundamine
	Treeningtundide saatemuusikast
	Liikumisest laval
	1. variant
	3. variant
	6. variant
	7. variant
	2. variant
	Viimistlemine
	Kinnistamine

	PÜRAMIIDIDE KOMBINATSIOONE
	1. Püramiidid 10-liikmelisele rühmale.
	Joonis 16
	1. püramiid (Joonis 17) Mati ees

	2. Püramiidid 12-liikmelisele rühmale
	Untitled
	Untitled

	3. Püramiidid 16-liikmelisele rühmale
	4. Püramiidid 18-liikmelisele rühmale
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 3.
	Joon. 4.
	Joon. 8.

	yF 'Uh
	Joon. 13.
	jmt 181
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 25. Joon. 26.
	Joon. 29.
	Joon. 30 Joon. 31
	Joon. 32.
	Untitled
	Untitled
	Joon. 34
	Joon. 35.
	Untitled
	Joon. 38
	Joon. 39.
	Untitled
	Joon. 40
	Untitled
	Joon. 44.
	Untitled


	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Joonis 16
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 3.
	Joon. 4.
	Joon. 8.
	Joon. 13.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Joon. 25. Joon. 26.
	Joon. 29.
	Joon. 30 Joon. 31
	Joon. 32.
	Untitled
	Untitled
	Joon. 34
	Joon. 35.
	Untitled
	Joon. 38
	Joon. 39.
	Untitled
	Joon. 40
	Untitled
	Joon. 44.
	Untitled

	Tables
	Untitled


