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Kokkuvodte

Pealkiri: Ouelastehoiu IGpetanud laste koolivalmidus koolidpetajate ja lapsevanemate pilgu labi.

Magistritod eesmark oli valja selgitada Eestis oleva duelastehoiu I6petanud laste koolivalmidus
ja toimetulek koolis nende esimesel kooliaastal lapsevanemate ja klassidpetajate hinnangul.
Samuti oli soov uurida millisena ndevad lapsevanemad perspektiivis duelasteaia loomise

vajadust Eestis?

Koolivalmidust ja laste kohanemist esimesel kooliaastal on kasitletud siin t60s kui stinonutime.
Kuna Eestis on duelastehoiud eksisteerinud vaga lihikest aega, siis pole seda teemat Eestis veel
uuritud. Kvalitatiivses uurimistods kasutati andmete kogumisel poolstruktureeritud intervjuud,
mida viidi 1&bi seitsme lapsevanema ja kuue dpetajaga. Saadud andmeid analtdsiti kvalitatiivse
induktiivse sisuanallitisi pdhimétteid jargides. Tulemustest tuli vélja, et dpetajatel ja
lapsevanematel olid (ihesugused arvamused. Vaadeldes akadeemilisi teadmisi, ei erinenud
uuritavate arvates Guelastehoiu I6petanud lapsed tava lastehoius kédinud lastest. Sotsiaalsete
oskuste poolest eristusid duehoiu lapsed eakaaslastest eelkdige kdrge eneseteenindamise oskuse,

enesekindluse, julguse ja teadmistehimu poolest.

Votmesonad: koolivalmidus, duelastehoid, kohanemine koolis.

Abstract

Heading: School-readiness of children who have graduated from outdoor childcare through the

eyes of school teachers and parents.

The goal of this master's thesis was to find out the school-readyness and adaptability during the
first year in school of the children who had previously graduated from Estonian outdoor daycare.
This was achieved through the viewpoint of parents and homeroom teachers. Likewise, how the
parents see in perspective the need to create outdoor daycares in Estonia was examined. School-
readyness and children's adaptability are used here as synonyms. Since outdoor-daycares are
quite new in Estonia, this topic has gotten very little research coverage. This qualitative research

used semi-structured interviews with seven parents and six teachers. The data was then analysed



Ouelastehoiu I13petanud laste koolivalmidus koolibpetajate ja lapsevanemate pilgu labi 3

using the principles of qualitative-inductive content analysis. The results showed that the
teachers and parents had similar opinions. Academically there seemed to be no difference
between kids graduating from regular day-care or outdoor-daycare. In terms of social skills,
outdoor-daycare graduates seemed to have better self-catering, self-confidence, courage and

curiosity skills.

Keywords: school-readiness, outdoor-daycare, adapting to school
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Sissejuhatus

Teadusuuringud Hinkley jt (2018) on ndidanud, et lapsed kes viibivad koolieelses eas palju dues
tootavad koolis keskmisest paremini, on heade sotsiaalsete voimetega, motiveeritumad ning hea
keskendumisvdimega, nad on vastutustundlikumad ja iseseisvamad. On ju teada, et igapaevaselt
looduses viibimine toetab laste tervist, motoorika arengut, koordinatsiooni, kompimistundlikkust
(Chawla, 2015). Nende tervis on parem ja nendega juhtub vdhem dnnetusi ning nad oskavad
ronides/méngides kukkuda (Hafner, 2002). Neuroloogilised uuringud (Bolay & Reichle, 2007)
on naidanud, et kui lapsed dpivad l&bi liigutuste ja meeltekogemuse, salvestab aju Gpitava sisu
paremini. 2009. aastal Inglismaal labi viidud uuringust selgus, et vahem kui 10% tdnapéeva
lastest mangivad looduslikes kohtades, néiteks metsas, vorreldes nende vanemate ja

vanavanematega palju harvem (Natural England, 2009).

Uha tubasem eluviis lastel p6hjustab tilekaalulisust ning erinevaid vaimseid ja fiitsilisi
terviseprobleeme. 2017. aasta Tervise Arengu Instituudi uuringust tuli vélja, et piisavalt liigub
Eesti Uheteist kuni viieteist aastastest koolidpilastest vaid 16%. Vanuse kasvades vaheneb see arv
veelgi (Oja et al., 2019). Ligikaudu iga kuues esimese klassi dpilane oli Glekaaluline ja iga

kiimnes rasvunud (Gluskova et al., 2021).

Mikk Sarv (2008) on toetudes Rootsis labiviidud uuringute tulemustele teinud jarelduse,
et Gues dppides paraneb dppimis-ja meeldejatmisvdime, vaheneb stress ja vagivald. Vaatamata
sellele, et on olemas téendatud info duelasteaia IGpetanud laste heast toimetulekust jargmises
haridusastmes Rootsis ja teistes riikides, puuduvad Eestis duelasteaiad ja puuduvad ka

vastavasisulised uuringud.

Lihikest aega on Eestis tegutsenud mdned duelastehoiud. On uuritud duelastehoiu t66d
toetavaid ja takistavaid tegureid (Masing, 2017), aga duelastehoiu 16petanud lastele suunatud
uuringud puuduvad. Meil puudub tdendusp8hine informatsioon ka selle kohta, kas Eestis
duelastehoidudes kéivad lapsed saavad piisava ettevalmistuse kooliks ja kuidas nad tulevad

toime esimeses klassis.

Kéesolev t60 keskendubki sellele, et valja selgitada Eestis oleva duelastehoiu 18petanud

laste koolivalmidus ja toimetulek koolis nende esimesel kooliaastal lapsevanemate ja
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klassipetajate hinnangul. Samuti on soov uurida millisena néevad lapsevanemad perspektiivis

Ouelasteaia loomise vajadust Eestis?

T60 teema pakub autorile isiklikku huvi, kuna autori eestvedamisel on loodud Harjumaal
kaks duelastehoidu. Lapsevanematega peetud arenguvestlustest on vélja tulnud nende kahtlused
duelastehoiu laste koolivalmidusest, sest igapéevased tegevused toimuvad dues, mitte laua taga

Oppides.

1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Ouesbppe ja duelasteaia olemus

John Lubbock on 6elnud "Maa ja taevas, metsad ja pdllud, jarved ja joed, magi ja meri on
suurepérased koolmeistrid ja 6petavad meile rohkem, kui me kunagi raamatutest 6ppida

suudame" (Growing Wild Forest School, 2020, para 1).

Inimene on dppinud looduse sees aastasadu, kuid Guelasteaia mdiste tekkis alles 20.
sajandi keskpaigas. Valdavalt due keskkonnas tegutsevaid lasteaedu (-hoide) leidub tdnapéeval
kdikjal maailmas. Eesmaérk on edendada laste sidet loodusega. Mangides ja 6ues dppides areneb
laste enesekindlus ja iseseisvus (Outdoor & Woodland Learning s.a.). Maailma esimese
teadaoleva metsakooli 16i Ella Flautau Taanis 1952. aastal. Idee tekkis sellest, kui tema ja
naabrite lapsed hakkasid iga péev lahedal asuvas metsas kogunema. Rootsi endine s6javéaelane
Goesta Frohm 16i idee Skogsmullest, neljast valjamdeldud tegelasest, kes Gpetavad lastele
loodust. Sellest ideest I&htuvalt asutas Rootsis 1985. aastal esimese Siw Linde metsaeelkooli
(Growing Wild Forest School s.a.). Kaks kasvatajat Kerstin Jebsen ja Petra Jager asutasid 1993.
aastal esimene samalaadse asutuse Saksamaal (Hafner, 2002).

Ouelasteaia ega -hoiu terminit Eesti digusaktides ei ole. Koolieelse lasteasutuse seaduses
8 8 (RT I, 22.01.2018, 6) on vélja toodud erinevad koolieelse lasteasutuse tuibid. Vastavalt laste
vanusele ja hariduslikele vajadustele jaotuvad need jargmiselt:

1) lastesdim — lastele vanuses kolmanda eluaastani;
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2) lasteaed — lastele vanuses kolmandast eluaastast kuni seitsmenda eluaastani;

3) erilasteaed — erihooldust ja eridpetust vajavatele lastele vanuses kolmandast eluaastast kuni
seitsmenda eluaastani;

4) lastepdevakodu — lastele vanuses esimesest eluaastast kuni seitsmenda eluaastani;

5) lastekeskus — kdigile paikkonnas elavatele lastele vanuses teisest kuni kaheteistkimnenda

eluaastani, kus luuakse voimalused méanguks ja muuks arendavaks tegevuseks.

Seaduse tasandil ei ole reguleeritud duelasteaiad voi —hoiud. Hoolimata sellest, et on mdned
Ouelastehoiud Tallinnas, Harjumaal ja Tartus, on see teema Eestis ikkagi veel uudne.

Ouelasteaia pedagoogika eriparaks on see, et kdiki tegevusi tehakse dues.
Looduskeskkonnad on mitmekesised ja muutlikud ning pakuvad suurepéraseid véimalusi
uurimuslikuks ménguks. See omakorda loob vdimalused otsuste tegemiseks, loovuse
arendamiseks ja suurendab sotsiaalset suhtlust, mis omakorda soodustab 6ppimisvdimet (Bragg
etal., 2013).

Ouesbpe toetub enamasti avastusdppe metoodikale. Avastusépe (Kruuda, 2009) pdhineb
laste kéelisel tegevusel ning aktiivsel osalusel dppeprotsessis, mille tulemusena kujundatakse
lapse aktiivne hoiak Opitava suhtes. Kasutades selleks laste loomulikku uudishimu Gmbritseva
maailma avastamisel (Hellat, 2022). Avastusdppe kaudu omandavad lapsed jark-jargult
teadusliku métteviisi. Nad vaatlevad, katsetavad, motestavad saadud tulemusi, analliisivad ja
teevad jéareldusi. Eesmargiks on arendada kriitilist mdtlemisoskust, sotsiaalseid padevusi ja
toetada lapse loovust (Hellat, 2022). Ouesdpe pdhineb kogemisel ja tegevusel, 1abi mille
toimuvad kokkupuuted looduse, kultuuri ja Ghiskonnaga (Dahlgren & Szczepanski, 2006).
Seeldbi areneb lapse enesekindlus ja iseseisvus. Labi lapse juhitud tegevuse aitavad dpetajad
lastel loodust ja pariselu tundma 6ppida. Sageli nduavad tegevused looduskeskkonnas suurt
fldsilist pingutust ja kehalist aktiivsust. Lapsed viivad l&bi loodusvaatlusi minimaalse
varustusega kasutades Gpperessursina looduslikke materjale (Outdoor & Woodland Learning
s.a.). Ouesdppel ei ole selgelt madratletud aja-, koha, vahendite jne piire, kuid sellel on tihine
tuum. See voib votta lugematul hulgal erinevaid vorme, nagu suvelaagrid, skautlus, véljapoole
suunatud programmid, kdrbeteraapia ja loomulikult metsakoolid (Growing Wild s.a.). Opetaja
loob lapsele tegevuseks keskkonna, kus erinevad situatsioonid, kutsusvad esile katsetamise ja

aktiivse motlemise, 1&abi mille areneb lapse vaatlusoskus. Selline aktiivne dppimine kasvatab
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lastes vastutustunnet oma tegevuste ees (Koort, 1935, viidatud kirjandusarhiiv). “Ouesdppe
kontseptsioon on seotud tegevuskeskse praktilise teadmise olemusega. Nii muutub maastik

samasuguseks Opikeskkonnaks nagu on klassiruum, raamatukogu ja virtuaalklassiruumid koos

infotehnoloogiaga” (Dahlgren & Szczepanski, 2006, 1k 49). Kdige selle eesmérgiks on
mdtestatud 6ppimine, kriitilise mdtlemisoskuse ja sotsiaalsete padevuste arendamine ja dpilase

loovuse toetamine (Hellat, 2022).

1.2 Ouesdpe ja liilkumise kasutegur lapse arengule
Ouesope ei seisne ainult ménusas aja veetmises, vaid see on aktiivne 8ppimine dues. See avardab

silmaringi ning argitab huvi dppimise vastu (Kruuda, 2009), mis on oluline kooli kontekstis.
Elamustel ja uudishimudel, mida vélikeskkond ja tegevused vdivad tekitada, pole piire. See on
kaasahaarav, t6hus ja nauditav dppevorm, mis on suunatud isiklikule, sotsiaalsele, keskkonna
teadlikkusele vdi dppimisele (Enlish outdoor council, 2015). Jérjest rohkem on hakatud
tdhelepanu podrama duesdppe uurimisele pedagoogika, kasvatus-, arengu- ja
hariduspsuhholoogia valdkondades, kus uuritakse dueséppe mdju lapse arengule nii futsilisel kui
psuhholoogilisel tasandil (Agostini et al., 2018). Teadlased on leidnud, et kimneaastasel lapsel
on sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused olulisemad kui kognitiivsed oskused. Nad seostasid
enesekontrolli ja eneseregulatsiooni kehalise aktiivsusega koolieelses eas ning véitsid, et
Ouesdppel on suur mju nii akadeemilistele saavutustele kui ka sotsiaalsetele oskustele (Birdwell
etal., 2015).

Tervise Arengu Instituudi 2017/2018 Gppeaasta uuringus on vélja toodud Eesti
koolidpilaste tervisekditumise kohta, et “... kehaline aktiivsus toetab laste kognitiivset arengut
ning on seotud paremate Opitulemustega” (Oja et al., 2019, 1k 92). Igapdevane aktiivne litkumine
mdojutab lapse ajutegevust, paraneb tdhelepanuvdime ja malu. Uuringud on ndidanud, et
kehaliselt aktiivsetel lastel muutuvad paremaks enamik motlemisega seotud vdimed (Hansen,
2018). Vaid 20 minutit aeroobset treeningut péevas suurendab rakkude kasvu hipokampuses, mis
on malu eest vastutav ajuosa (Chatterjee, 2020).
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Kehaline aktiivsus annab tulemusi ka ATH laste puhul. Nad suudavad paremini
keskenduda, sest esmalt paraneb nende pidurdusvGime. Nad ei reageeri pisiasjadele

impulsiivselt, mis on ATH laste puhul sageli eriti raske (Hansen, 2018).

Varajane kontakt loodusega mangib olulist rolli keskkonnasdbralike vaartuste ja
kaitumise kujundamisel. Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel, mida linnastunum on meie
keskkond, seda halvem on meie tervis (Chatterjee, 2020). Laste vaartushinnangute mdjutamisel
on haridusststeemil parimad vGimalused, seda nii formaal- kui ka mitte formaalhariduses.
Lapselt lapsevanemale antavad teadmised vOivad mdjutada kaudselt taiskasvanute tegevusi
(loodus)keskkonnas (Puura et al., 2006).

USA-s tehtud uuringud néitavad, et koolid, kus kasutatakse duesdpet vdi muid
looduspdhiseid kogemusdppe vorme, on lapsed edukamad loodusteadustes, keeleGppes,
matemaatikas ja thiskonnadpetuses (Malone & Waite, 2015). Sellised lapsed on
kohanemisvoimelisemad, suudavad teiste inimestega paremini suhelda, on tervemad ja
onnelikumad (Waite & Davis, 2007). Haridus- ja Teadusministeeriumi 2017. aastaanalulisis
tuuakse vélja, et inimesed ja nende oskused on Eestisuguse riigi jaoks suurim vara ja nende
oskuste arendamise strateegiaid peetakse tahtsaks. PISA uuringus mdddetakse kull vaid
kognitiivseid oskusi, aga paremate tulemuste saamist toetavad ka mittekognitiivsed oskused nagu
plsivus, ettevatlikkus, enesetbhusus, enesekontroll ja enesejuhtimise oskus, mida saab kasvatuse
ja haridusega kujundada (Valk, 2017). Ka Birdwell toob vélja mittekognitiivsete oskuste

olulisuse eduka meeskonnatd, sihikindluse ja stressijuhtimise kontekstis (Birdwell et al., 2015).

1.3 Ouesdppe rakendamise positiivne mdju tervisele

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) defineerib tervist kui "taieliku fuusilise, vaimse ja
sotsiaalse (individuaalse) heaolu seisundit, mitte ainult haiguse vdi puude puudumist™ (para 3).
Teaduslikud tdendid loodusega kokkupuute ning inimese tervise ja heaolu vahelise positiivse

seose kohta kasvab pidevalt (Bragg et al., 2013).
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Paljud tervisehadad on tingitud sellest, et oleme inimeselt votnud ara loomupérase
liilkumisvajaduse. Liikumine on uks olulisi kehakaalu ja tervise mdjutegureid (Oja et al., 2019).
Kestvat tuge tervise ja keskkonna jatkusuutlikule arengule saab pakkuda just duesdpe (Dahlgren
et al., 2009). Tanapéeva lapsed puutuvad loodusega vahem kokku kui 50 aastat tagasi. Lapsed
veedavad palju aega siseruumides televiisori voi arvutiekraanide ees jdades ilma looduse
positiivsest mdjust. Kannatab nende vaimne ja fiisiline tervis, kaob side loodusega ja see voib
kaasa tuua katastroofilised tagajérjed (Bragg et al., 2013). Tuues lapsed loodusesse loome aluse
loodusearmastusele ja keskkonnast hoolimisele. Seda saab teha vaid positiivsete kogemustega, et

neist jaaks head ja dnnelikud malestused (Ogilvie, 2005).

Teadlased on kindlaks teinud, et laste heaolu ja tervislik isiksuse areng on tugevalt seotud
nende 6ues viibimisega (Bragg et al., 2013). Kuna dues ollakse vahem, siis on lastel suurem risk
muoopia (lihinagelikkuse) tekkeks (Ramamurthy et al., 2015). Ka stidame-veresoonkonna tervis
on seotud kehalise aktiivsuse ja luutihedusega. Liikumine toetab vaimset tervist ja aitab stressiga
toime tulla (Oja et al., 2019).

2010. aasta Uhes uuringus toodi valja tosiasi, et istumine on (ks tervise riskidest. Doktor
James Levine on 6elnud, et istumine on surmav tegevus. Kehaline tegevusetus on tiks enneaegse
surma pdhjuseid (Chatterjee, 2020). Véarskes dhus viibimine, lilkkumine ja kogemuse kaudu
dppimine aitab lapsel tervemaks inimeseks areneda. Leevendub stress ja taastub vdime selgelt
ning seostatult méelda (Vihman, 2016). Liikumine parandab laste hakkamasaamist ka koolis.
Suureneb nende enesekontrollivdime ja nad ei lange nii Kiiresti stressi. Nende kortisooli tase

pusib madalam, kui istuvatel lastel (Hansen, 2018).

Pikaajaline korge kortisooli tase mdjub halvasti ajupiirkonnale, mis omab tahtsust mélu,
Oppimise ja konsentratsioonivdime puhul (Dahlgren et al., 2009). Loodus véimaldab
struktureerimata mangida, tekitades vabaduse, iseseisvuse ja sisemise jou tunde, millest lapsed
saavad tulevaste stressijuhtumite puhul tugineda (Bragg et al., 2013). Ouesdpe vib aidata
valtida luude hdrenemist ja muidugi ka tlekaalulisust. Lapsepdlves pandud alus tugevatele

luudele annab lootuse tugevatele luudele ka vanas eas (Dahlen & Szczepanski, 2006).
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1.4 Koolivalmiduse mdiste ja seos Guesdppega

Kooliminekuga kaasnevad suured muudatused. Selleks ajaks on laps labinud perioodi, mil on
alus pandud tema isiksuse kujunemisele (Viher, 2002). See on pikaajaline protsess, mis koosneb
turvalisest keskkonnast, teadlikust dppetegevusest, avastamist ja nautimist voimaldavatest
vahenditest (Podra, 2017).

Olenevalt sellest, millist aspekti soovitakse rohkem réhutada, on uurijate poolt
koolivalmidust sdnastatud erinevalt, vottes arvesse lapse arengu mitmekulgsust ning
terviklikkust (Mottus, 2010). Koolivalmidust vdib maaratleda kui oskusi, teadmisi ja vdimeid,
mida lapsed vajavad koolis edukaks dppetooks (Snow, 2006). Koolivalmiduse maaramise oluline
tegur on ka eakaaslastega mangukéaitumine sotsiaalse padevuse néitajana (Burgess & Ernst,
2020).

Kuigi paljud programmid réhutavad koolivalmiduse juures akadeemilisi komponente,
viitab tiha suurem hulk uuringuid sellistele oskustele nagu sotsiaal-emotsionaalne 6ppimine ja

Oppimiskaitumine, mis mdjutab lapse edukat hakkama saamist koolis (Cambell et al., 2016 ).

Smith (2005) toob oma uuringus valja koolivalmiduse kolm olulist aspekti: lapse vdime kuulata
ja koondada oma tahelepanu 15-20 minutiks, oskus suhelda téiskasvanute ja eakaaslastega ning

reeglite jargimist.

lirimaa 2006. aasta uuringus arvasid lasteaia Opetajad, et lapsed on koolivalmid, kui neil
on head sotsiaalsed oskused, enesekindlus ja emotsionaalne padevus. Koolidpetajate arvates on
koolis lastel suurimaks probleemiks madal enesehinnang, keskendumisraskused ja
kaitumisprobleemid (O Kane & Hayes, 2006). Muheli ja Salu arvates tuleks koolivalmiduse all
mdista Uhistdo ja sotsiaalseid kontakte soodustavaid valmisolekuid nagu naiteks positiivsed
inimsuhted, keskendumisvdime, sihikindlus, initsiatiivikus (Viher, 2002).

Ka Ruus (2007) toob vélja kohanemisvdime, enesetdhususe, eneseaustuse ja

orientatsioon probleemide lahendamise olulisuse koolidpilaste toimetuleku aspektist vaadatuna.

V. Neare seisukohalt on koolivalmidus lapse tervislik, sotsiaalne, motivatsiooniline ja vaimne
valmisoleks dppetegevuse alustamiseks (Viher, 2002). See véljendub soovis omandada uusi
teadmisi. Seda mdjutavad sunniparased eeldused ning vdimed (Mdttus, 2010) ja saavutamiseks

on vaja soodsat keskkonda koos lapse enda aktiivse tegevusega (Uudelt & Rikson, 2010).
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Lapse koolivalmiduse hindamisel on olulised kolm aspekti: sotsiaalne, vaimne ja
flsiline areng. Lapse sotsiaalsed oskused ja vaimsed v6imed on tihedalt seotud. Seepérast on
oluline sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning vaartushinnanguliste hoiakute kujundamine. See on
Uks téhtsamaid kasvatusilesandeid (Mannamaa & Marats, 2009). Uuringud on nédidanud, et
lapsed kellel on kdrged sotsiaalsed omadused jouavad eakaaslastele jarele juba esimese
kooliaasta I16puks. Need tulemused annavad t6endeid sotsiaalsete oskuste tahtsuse kohta
akadeemilises kasvus (Trang et al., 2019). Samuti on Blair ja Raver leidnud, et isiklike ja
sotsiaalsete oskuste hulgas on eneseregulatsioon olulisemaid komponente lapse jatkuva
Oppeedukuse jaoks (Blair & Raver, 2015).

Fudsilise arengu seisukohalt on oluline lapse uldine kehaline areng. Tema
liilkumisaktiivsus, vastupidavus, aga ka liigutuste koordinatsioon ja peenmotoorika (Viher, 2002).
Peenmotoorikaga on seotud paljud tegevused koolis, seepérast on see véga téhtsal kohal. Laps
peab oskama digesti pliiatsit kdes hoida, kdaridega ldigata, suutma varvida pilti piirjoonte sees
jms. (Méttus, 2010).

Ouelasteaias kainud lapsed ei téota mitte ainult tunnis paremini, vaid neil on ka koolis
I6busam. Nad suudavad tegutseda iseseisvamalt, ndidata rohkem huvi tunnis toimuva vastu
(Hé&fner, 2002). Loodusega seotud kogemus soodustab fudsilist, sotsiaalset ja kognitiivset
arengut (Burgess & Ernst, 2020). Varasemad uuringud on naidanud, et lasteaias omandatud
kognitiivsed oskused vdivad ennustada hilisemaid akadeemilisi saavutusi koolis (Romano et al.,
2010).

Erinevad uuringud (Oja et. al., 2019; Hansen, 2018) on néidanud, et kehaliselt aktiivsetel
lastel on koolis paremad Gpitulemused. Neil on hea tahelepanuvdime ja malu. Lapsed, kes on
Oppinud koolides, kus kasutatakse GuesGpet on kohanemisvéimelisemad ja sotsiaalsemad (Waite
& Davis, 2007). Nad on edukamad ka meeskonnatdds (Birdwell et al., 2015).

Uha tubasem eluviis lastel tekitab tilekaalu ja erinevaid nii vaimseid kui fuusilisi
terviseprobleeme. Tervise Arengu Instituudi 2019. aasta uuringu aruandes tuuakse valja tosiasi,
et laste kehalise vGimekuse nditajad on viimastel aastakiimnetel langenud ning lapsed ei ole
kehaliselt nii aktiivsed kui soovitatakse. Uhe lahendusena on maailmas loodud duelasteaedu, kus
lapsed veedavad suurema osa ajast véaljas looduses aktiivselt tegutsedes ning alusharidust

omandades. Eesti puuduvad duelasteaiad. Lihikest aega on tegutsenud mdned duelastehoiud, aga
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Ouelastehoiu I6petanud lastele suunatud uuringud Eestis puuduvad. Seeparast pole teada, kas
Ouelasteaias kaivad lapsed saavutavad piisaval tasemel koolivalmiduse vdi kuidas nad saavad
hakkama esimeses klassis? Millisel viisil ndevad lapsevanemad (ldse duelasteaia loomise

vajadust Eestis.

Magistritod eesmark on vélja selgitada Eestis oleva 6uelastehoiu 18petanud laste
koolivalmidus ja toimetulek koolis nende esimesel kooliaastal lapsevanemate ja klassiGpetajate
hinnangul. Samuti oli soov uurida millisena ndevad lapsevanemad perspektiivis duelasteaia

loomise vajadust Eestis?
Magistritdos otsitakse vastuseid jargmistele kiisimustele:

1. Kuidas kirjeldavad 6ue lastehoius kainud laste vanemad laste kohanemist esimeses

klassis?

2. Kuidas kirjeldavad nende laste esimese klassi dpetajad laste kohanemist koolis esimeses

klassis?

3. Millisena naevad lapsevanemad 6uelasteaia loomise vajalikkust Eestis?

2. METOODIKA

Antud magistritdos on kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi, mille abil on vdimalik paremini
mdista inimeste kogemuste olemust ja seda tdéhendust, mis nad ise oma kogemusele annavad
(Ounapuu, 2014). Tegeletakse inimeste isikliku ja sotsiaalse uurimise, kirjeldamise ja
tdlgendamisega (Laherand, 2010). Kuna antud uurimuse eesmark on vélja selgitada due lastehoiu
I6petanud laste koolivalmidust lapsevanemate ja koolidpetajate pilgu labi on kvalitatiivne
uurimisviis sobilik. See vdimaldab keskenduda kirjeldavatele sdnadele ja stimbolitele. Uurimine
on induktiivse iseloomuga (Ounapuu, 2014).

2.1 Valim

Antud t66s on kasutatud kahte valimit. Esimese valimi moodustamisel l&htuti uurimuse
isedrasusest kasutades sihiparase valimi strateegiat (R&mmer, 2014). Tulenevalt t66 eesmérgist

oli oluline, et valimi moodustaksid lapsevanemad, kelle laps oli kdinud duelastehoius enamuse
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koolieelsest ajast. Kuna Eestis on vaid uks hoid, kust lapsed on kooli lainud, siis osutuski
valimiks Tartu duelastehoiu I8petanud laste vanemad. Esmalt v@eti Ghendust Tartu
Ouelastehoiuga, et saada kontakte vanematega, kelle lapsed on I6petanud nende hoiu. Saades
uheksa I6petanud lapse ema meiliaadressid, saadeti neile tutvustav Kiri. Vastus tuli kaheksa
vanema kéest, et nad on valmis intervjuus osalema. Hiljem voeti uuesti kdigiga Uhendust, et
leppida kokku intervjuu ajad. Saadetud thisele meilile intervjuu ajalisteks kokkulepeteks, ei
saadud enam vastuseid. Seejérel saadeti igale lapsevanemale eraldi Kiri leppimaks
kokkusaamisaeg. Nuud tulid vastused seitsme ema kaest. Jargnevalt lepiti kokku aeg.
Koroonakriisist tingituna toimusid kohtumised veebikeskkonna vahendusel.

Teise valimi moodustamisel kasutati sihiparase valimi strateegiat (R@&mmer, 2014). Valimi
moodustasid Gpetajad, kelle I klassis oli 8ppinud Tartu duelastehoiu 18petanud laps. Uuringus
osales ka (ks Opetaja, kelle klassis oli Harjumaa duelastehoiu I6petanud laps. Uuringus
osalejateni jouti Gue lastehoiu Idpetanud lapsevanematega intervjuu kaigus. Uheteistkiimnest
Opetajast viis olid valmis intervjuuks. Kaks dpetajat arvas, et sellest ajast on juba neli aastat
moddas ja nad ei soovi enam meenutada ja nelja dpetajaga ei saadud ldse kontakti. Uks Gpetaja

oli Harjumaa duelastehoiu I6petanud lapse Gpetaja. Intervjuud said l&biviidud kuue dpetajaga.

Lahtudes pritsiibist, mille kohaselt tuleb kaitsta vastajate privaatsust (Flick, 2014) kasutatakse

pseudoniume (nt. Vanem 1).
2.2 Andmekogumine

Antud uurimustdos oli vaja koguda pdhjalikku informatsiooni inimeste tunnetest, kogemustest ja
ettekujutustest duelastehoiust. Seeparast kasutati meetodina empiirilist poolstruktureeritud
intervjuud, mis on avatud vestlus. See on paindlik tehnika, mis annab v8imaluse
intervjueeritavale individuaalselt laheneda (Virkus, 2010). Intervjuu algab kavakindlalt, kuid
kulgeb situatsioonipdhiselt. Kiisimused on avatud I6puga ja jargnev kiisimus s6ltub eelnevast
vastusest (Ounapuu, 2014). Intervjuu on paindlik toériist andmete kogumiseks, mis vdimaldab
koguda informatsiooni nii intervjueeritava vastuste ndol kui ka l&bi selle, kuidas ta neid vastuseid
annab. Vajadusel intervjueerija saab esitada lisakiisimusi pohjalikumate vastuste saamiseks
(Cohen et.al.,2007). Kuna kaésitletavat teemat pole enne Eestis uuritud, siis poolstruktureeritud

intervjuu vorm jatab vdimaluse saada informatsiooni nende asjade kohta, millele ei osatud varem



Ouelastehoiu I18petanud laste koolivalmidus koolidpetajate ja lapsevanemate pilgu ldbi 16

mdelda. Vajadusel saab kiisimusi imber kohandada, et jéuda varjatud nahtusteni (Ounapuu,
2014). Seda eriti lapsevanematega intervjuus, kus polnud teada, millise lasteaia kogemusega
vanemad on. Néiteks tuligi kiisimusi Umber kohandada seoses vanematega, kes olid ise selle

Ouelastehoiu loomise juures olnud, kuulunud juhatusse voi lisaks ka dpetaja olnud.

Uurimist6o intervjuu koostamisel tugineti magistritéd uurimiskisimustele. Koostati kaks
intervjuukava (Lisa 1). Uks lapsevanematele ja teine Gpetajatele. Lapsevanematele suunatud
kava koostamisel vaadeldi koolivalmidust tldisemalt. Teadmata vanemate tausta valditi
erialaseid termineid (nt. kognitiivne areng) ja eraldi oli teemaplokk Guelasteaia kohta.
Opetajatele suunatud intervjuukavas lahtuti koolivalmiduse hindamise kriteeriumitest: lapse

kognitiivne, sotsiaalne ja fiilisiline areng.

Kava jaotati plokkideks. Lapsevanematele suunatud kava plokid olid jargnevad:
sissejuhatav osa, kus raagiti teema valikust ning sisaldas ka paari no. soojenduskuisimust
(nt.“Mitmendas klassis laps 0pib?”’); lapse hakkama saamine koolis esimesel aastal. (nt.“Milles
véljendus lapse soov kooli minna?”); kiisimused duelasteaia teemadele lildisemalt (nt.“Miks

valisite oma lapsele duelastehoiu?”).

Opetajatele suunatud kava oli jagatud kaheks plokiks: sissejuhatav osa ja koolivalmiduse
hindamise kriteeriumeid puudutavad kiisimused (nt.“Kuidas ta sai hakkama esemete

jérjestamisega”).

Uurimuse valiidsuse suurendamiseks viidi eelnevalt 1abi ka pilootuuring the
lapsevanemaga, kelle laps oli kdinud Harjumaa duelastehoius ihe aasta. Antud intervjuu andis
vBimaluse hinnata kisimustest arusaamist ja teha muudatusi. Néiteks kiisimustes, mis puudutasid
lapse vaimset arengut. Intervjuud toimusid kuuajalise perioodi jooksul veebruaris 2022. aastal.
Koroonapiirangutest tingituna toimusid kdik intervjuud zoomi keskkonna vahendusel. K&ikidele
intervjueeritavatele selgitati konfidentsiaalsuse ja andmettotluse pdhimdtteid ja kusiti luba
vestluse salvestamiseks. Intervjuu l&biviimise ajal tegi uurija lisaks veel méarkmeid ja
Umberkorraldusi l1&htuvalt intervjueeritava vastustest. Naiteks Uks Gpetaja, kes oli ise tootanud
Ouelasteaias Soomes, raakis palju sealsetest vdimalustest, kuigi Opetajatele suunatud
kisimustikus duelasteaia teemat sees ei olnud. Intervjuudest lihim oli 35 minutit ning pikim 1
tund ja 15 minutit. Opetajatega peetavad intervjuud olid Iiihemad ja konkreetsemad,

lapsevanemad olid emotsionaalsemad ja puudutasid palju uldisi lasteaia teemalisi kiisimusi.
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2.3 Andmeanallis

Saadud andmeid anallusiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaltitisi p6him®tteid jargides. Just nii
tuleb kdige paremini esile uurimuses osalejate maailma mdistmine ja nende tdlgenduste ning
tdhendusslisteemide uurimine (Kalmus, 2015). Analulsimine toimus etapiti. Esmalt lindistati
salvestused programmiga OBS Studio helifailiks, seejérel transkribeeriti kdik intervjuud taies
mahus, kasutades veebipdhist kdnetuvastussusteemi. Transkriptsiooni kvaliteet varieerus
sOltuvalt helifaili kvaliteedist. Mida madalama kvaliteediga oli helifail, seda rohkem tuli teha

parandusi automaatse transkriptsiooni tekstifailis.

Andmeanaluusi teises etapis loeti tekste veel korduvalt l&bi, et paremini mdista tekstide
sisu ja tervikut (Laheranna, 2008). Peale seda thtlustati vormistus, asendati nimed
pseudoniiimidega ja paigutati intervjuude failid kodeerimiseks QCAmap'i veebikeskkonda.
Kodeerimine annab vdimaluse tekstis mérkida tdhenduslikke Uksusi. Seejarel margistati tekstis
uurimiskusimuste kaupa tahenduslikke ksusi, millest sdnastati koodid. Antud uurimistoos
moodustasid tdhenduslikke uksusi intervjuude tervikmotet kandvad osad. Seejarel leiti nendele
uhine koodinimi. Tabel 1 annab néite tihe tdhendusliku lksuse ja koodi nimetuse kohta.

Tabel 1. Niide uurimiskiisimuse “Kuidas kirjeldavad lapsevanemad laste kohanemist

koolis” tdhendusliku tiksuse ja koodi kohta.

TAHENDUSLIK UKSUS KOOD

V.”...ta on alati hésti julge kiisija, mis on tore
ja ma arvan, et see on tapselt see meie lasteaia
teema, kuna lapsi on vahe, pdoratakse
tahelepanu...”

julgus

Koodidest kategooriate moodustamiseks kasutati programmi poolt pakutavat varvide
eristamise voimalust. Esimese uurimiskisimuse all jouti 43 koodini, mis hiljem koondati 22
koodini. Saadud koodidest moodustus 5 kategooriat. Teise uurimiskiisimuse analtsimisel saadi
15 koodi, millest moodustus 3 kategooriat. Kolmanda uurimiskisimuse koode tuli 5, mis
moodustasid 2 kategooriat. N&ide selle kohta kuidas koodidest moodustusid kategooriad on dra
toodud tabelis 2.
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Tabel 2. Niide uurimuskiisimuse “Kuidas kirjeldavad nende laste esimese klassi Gpetajad

laste kohanemist koolis esimeses klassis?* koodi ja kategooria kohta.

KOOD KATEGOORIA

Héalikupikkus
Lugemine Vaimne areng
Matemaatilised teadmised
Loodusdpetus
Huvi mbritseva vastu

Tervikpildi tajumine

Kdne ja enesevaljendusoskus

2.4 Usaldusvaarsus

Antud t60s kasutati pilootintervjuud, kaaskodeerimist ja uurijapaevikut. Pilootuuring viidi 1&bi
uhe lapsevanemaga, kelle laps oli kdinud Harjumaa Guelastehoius tihe aasta. Antud intervjuu
andis vdimaluse hinnata kusimustest arusaamist ja teha muudatusi. Naiteks kisimustes, mis
puudutasid lapse vaimset arengut tuli sisse tuua selgitavaid lauseid. Samuti sai mdne kisimuse
puhul parema arusaadavuse eesmargil kiisimus imber sdnastatud. Kaaskoderija kodeeris esimese
uurimiskusimuse viimasest intervjuust. Koodide vordlemisel ilmnesid teatavad lahknevused,

mida sai siis analutsitud ja uuesti kodeeritud.

Laheranna (2008) soovitusel aitab uurijapdeviku pidamine hoida uurimisprotsessi
labipaistvana. Uurijapaevik toetas kogu uurimisprotsessi ning aitas koguda isiklikke kogemusi ja

tahelepanekuid kuupéevaliselt koos detailse tdpsusega, et hiljem vajadusel neid analttsida.

3. TULEMUSED

Magistritod eesmargiks oli vélja selgitada duelastehoiu I6petanud laste koolivalmidus

lapsevanemate ja koolipetajate pilgu 1abi. Selles uurimuses pdhinevad tulemused Tartu
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Ouelastehoiu I6petanud laste vanemate ja nende esimese klassi petajate ja Uhe Harjumaa
duehoiu Idpetanud lapse koolidpetaja arvamusel. Tulemused on esitatud uurimiskisimuste
kaupa. Tulemuse ilmestamiseks on kasutatud valjavotteid intervjuudest. Tsitaate on selguse
huvides korrigeeritud ja jaetud vélja leliigsed sdnad (parasiitsdnad) ja kordused. lga tsitaadi

jarele on sulgudesse margitud uuritava pseudondiim.
3.1 Lapsevanamate arvamus Guelastehoiu I6petanud laste koolivalmidusest

Esimese uurimisklsimusega sooviti teada saada, kuidas kirjeldavad 6uelastehoius kainud laste
vanemad laste kohanemist esimeses klassis. Andmeanaliiusi tulemusena moodustus viis
kategooriat: uue olukorraga kohanemine, sdprussuhted, vaimne areng, flusiline areng ja

lapsevanemate hirmud.
Uue olukorraga kohanemine

Lapse kooliminek ei ole véljakutse mitte ainult lapsele vaid kogu pere jaoks. See tdhendab uut
elurtitmi, pere tmberkorraldusi igapéeva tegevustes, labi métlemist, kuidas laheb laps kooli,
kuidas tuleb koolist koju, millega tegeleb peale kooli ja palju muudki. Enamus lapsi tahab kooli
minna, kuid voib esineda ka taiesti vastupidist reaktsiooni. Koolis tuleb jalgida kindlaid reegleid,
koolikeskkond on struktureeritum ja jaigem kui koolieelses lasteasutuses. Igati normaalne on, kui
koolitee algus tekitab lapses segadust ja soovimatust kooli minna. Kiisimusele, kui valmis oli
laps kooli minema, tuli vastuseid véga erinevaid. Vanem 5, kelle perest on 6uelastehoiust kooli
lainud nii tatar kui poeg oli oma laste puhul veidi Gllatunud. Tutar, kes on vanem ja
tagasihoidlikum ning sotsiaalselt nérgemapoolne ja kelle puhul ema arvas, et sotsiaalse poole

tugevdamiseks tuleks ta panna eelkooli, siis tema kohanes véga kiiresti.

Juba eelkooli tahtis ta vaga minna, kuna seal kais ka Uks poiss hoiust. Meeli arvas, et nii

need asjad kaivadki ja mingit hirmu lapse sees ei olnud (Vanem 5).

Samas pere teine laps, kes hoius oli vaga seltsiv, muhe, rédmsameelne, ei tahtnud eelkooli tldse

minna.

Ta oli seal taiesti kohkunud, ei tekkinud mingit sidet Gpetajaga. Me ikka vaga
muretsesime, et kuhu meie eluvend on saanud. Onneks péris kooli minnes sai ta
Opetajaga kontakti ja kohanes siiski suhteliselt kiiresti ja pool aastat hiljem oli ta juba

klassi liider (Vanem 5).
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Kooli minekuga kaasneb peres palju muutusi ja vBib juhtuda, et nendele pdtratakse liiga palju
tahelepanu. Lapsele pannakse peale liiga suured ootused vai seab laps koolile suured ootused.
Vanem 6, kelle perest on samuti lainud duelastehoiust kaks last kool, leidis nutd, et ei tohi enne
kooli last véga ergutada. Lapsed on fantaasiarikkad, nad kujutavad endale ette uskumatuid asju ja

kui hiljem ei osutugi kdik selliseks nagu kujutluspildis, siis vdib pettumus olla védga suur.

0o, sa oled varsti koolilaps. Nii &ge, sa lahed kooli, jne. Ja nii raakisid ja argitasdi takka
koik sugulased ja kui Robin kooli 1&ks olid tema ootused kooli suhtes vaga korgeks aetud.
Pettumus oli suur. Kool osutus igavaks, ei olnudki nii 4ge, nagu raagiti. Esimesed kuud
oli ikka suur stress. Teine poeg, kes nagi seda kdike kdrvalt, tema ootused olid juba
hoopis madalamad. Ja tema jaoks osutus kool kohe esimesest paevast péaris toredaks
kohaks(Vanem 6).

Intervjueeritavad leidsid, et kohanemine kooliga s6ltub vaga palju sellest, milline on see Gpetaja,
kes last koolis vastu votab. Koolitulevad lapsed on kdik erineva kogemusega ja on oluline, kas
Opetaja saavutab lastega kontakti vdi mitte. Kindlasti on maaraval kohal ka lapse individuaalsed
omadused. Seda néitas see, kui Uhest perest laks mitu last kooli ja k&itumine oli téiesti erinev. Oli
ka ks pere, kus titar uldse ei tahtnud kooli minna. Ta sai aru, et valikuvdimalust ei ole ja kooli

lintsalt tuleb minna.

Natukene oli vBib-olla see, et ta ise oleks tahtnud minna koos oma sGbrannaga (hte teise
kooli. Et ta ei tundnud sealt koolist mitte kedagi, siis ihesdnaga ei saa 6elda, et ta oleks

nagu vaga tahtnud kooli minna (Vanem 3).

Uuritavate sonul neile tundus, et Guelastehoid andis lastele enesekindluse ja kiire
kohanemisv6ime. Kui toimusid koolis pdeva jooksul mingid muudatused ei tekitanud see lastes
arevust, kuna nad olid harjunud tegutsema valiskeskkonnas, kus olukorrad vdivad muutuda
pidevalt. Nad olid 6ppinud loovalt asju lahendama, kuna nad pidid looduses ise endale tegevust
leidma kasutades olemasolevaid looduslikke vahendeid. Intervjueeritavad arvasid, et esimene

aasta ongi selline kohanemise aeg. Moni harjub kiiremini, teisel votab kohanemine kauem aega.
Soprussuhted

Vanemad pidasid véga oluliseks laste s8prussuhteid. Ouehoius olid kdik omavahel hasti tinedalt

seotud. Hoius oli lapsi vahe ning nad hoidsid kokku. See oli kui Uks kogukond. Kooli minnes see



Ouelastehoiu I15petanud laste koolivalmidus koolidpetajate ja lapsevanemate pilgu labi 21

kogukond lagunes ja lapsed, kes olid harjunud olema véikeses seltskonnas pidid nliud suures
rihmas hakkama saama. Nad pidid leidma oma koha uues grupis. Mdne lapse jaoks voib olla see
aegandudev ja stressi tekitav protsess. Sellest hoolimata olid koik lapsed suure seltskonnaga
péris Kiirest kohanenud. Vaid Vanem 3 radkis, et tema tutrele tekitas suur seltskond arevust.
Pigem see, et poisid larmasid ja koroona téttu olid nad sunnitud kogu aeg oma klassiruumis

olema.

Ja siis nemad larmavad ja minu tutar kurdab, et ta ei jaksa enam, et talle see larm ei
meeldi. Tegelikult see oli ka tiks pohjus, miks ma duelastehoiu valisin. Esimese aasta ta

kais tavalasteaias, aga see ei sobinud (Vanem 3).

Laste vahel tekib ikka aegajalt probleeme. Oluline on seg, et sellest ei tekiks koolikiusamist.
Lapsed, kes on seesmiselt ebakindlad ja kelle mina pilt on halb ei suuda ise olukordi hallata ja
neid lahendada. Samuti puudub neil julgus abi kisida. Siin tdid intervjueeritavad vélja, et

duelastehoius kéinud lastel oli oskus neid probleeme isekeskis, ilma suurema kérata lahendada.

Ouehoius tegeleti sellega, et kuidas sa lahendad olukordi. Opetajad vaga analuitiliselt
lahenesid sellele. Neid oli seal riihmas vaid 9 ja Opetajatel oli aega ja silma koike
margata ja sellega vastavalt tegutseda (Vanem 4).

Intervjueeritavate jutust tuli jallegi vélja see, et kditumine kollektiivis s6ltub eelkdige lapse
eriparast ja isikuomadustest. Ouelastehoid vaid toetab laste algatusvdimet ja julgust tegutseda,
toob esile nende tugevused ja silub ndrkusi. Ouelastehoid annab enesekindluse ennast ja oma
tundeid véaljendada ning dpetab mdistma teiste tundeid ja neid aktsepteerima.

Vaimsed oskused

Koolivalmidust kirjeldatakse 1&bi kolme aspekti: fulsilised, vaimsed ja sotsiaalsed oskused. Tihti
peavad vanemad kdige olulisemaks vaimseid oskusi ja selleparast pannakse lapsi ka eelkooli.
Ké&esolevast uurimusest tuli aga valja hoopis see, et vanemad olid mures laste sotsiaalsete
oskuste parast. Vanemad olid mures, kuidas laps saab hakkama suures kollektiivis. Hoius oli ju
vaid Uheksa last, kooliklassides aga kahekiimne ringis ja sellepérast otsustasid nad lapse eelkooli
panna. Vanem 2 valis eelkooli sellepdrast, et kool kuhu tutar 1&ks oli katsetega ja kooli
sissesaamise eelduseks oli eelkooli l&bimine. VVaadeldes akadeemilisi oskusi tekitas kolmel lapsel

raskusi lugemine. Samas Meeli oli esimese klassi 16puks lugenud 1&bi 7 Harry Potteri raamatut ja
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Mare oli lastehoiu I6puks kirjutanud terve aabitsa umber. Kdik vanemad tid vélja laste suured
teadmised loodusdpetusest. Oskus loodust hoida, vaadelda erinevaid taimi ja nahtusi, margata

aastaaegade vaheldumist ning seda kdike véga varvikalt kirjeldada.

Juba eelkoolis markas Opetaja, et tema loodusteadmised on vaga tugevad. See looduse

markamine ja sdnavara selle valjendamiseks. Mina nii ei oska (Vanem 2).

Seda on mitmel korral dpetaja valja toonud, et ta on ikkagi loodusdpetuses vaga tugev. Et
ta Opetab Opetajat ennast ja teisi, et see on tal nagu hasti, noh, et tdesti hasti tugev
(Vanem 1).

Intervjuudest jai kblama mdte, et akadeemiliste oskuste poolest on Guelastehoius kéinud lapsed
heal tasemel. Keegi vanematest sellepérast ei muretsenud ja erilisi probleeme esimeses klassis ka

ei tekkinud.

See ongi hasti tugev. Selle eest saavadki koolis kogu aeg kiita. Loevad, arvutavad,
eelkoolis ei kainud. Kui keegi kardab, et ei saa koolis hakkama, siis see on kull asjatu

hirm (Vanem 7).
Fldsiline areng

Ouelastehoiu lapsed veedavad enamuse oma péevast dues: joostes, ronides, roomates ja
maéangides. Nende vastupidavus ja liikumisaktiivsus on suur. Kuidas tulevad nad toime koolis laua
taga istudes? Intervjueeritavad arvasid, et kuna lapsed on saanud piisavalt liikuda, siis laua taga

istumine ei tekita neis probleeme. Vaid Uks ema (tles, et tema poeg kurdab,
Miks ma pean siin istuma. Tema jaoks see fiilisiline muutus oli hasti suur (Vanem 5).

Kurbusega tdid vanemad vélja selle, et koolis kdies on laste litkumisaktiivsus ja vastupidavus
vahenenud. Niisama due minna enam ei taheta ja kui minna jalutama, siis pikka maad kéia ei
joua.

Ndid on toimunud selline nagu taandareng, enam ei taha vaga liigutada, on muutunud

tubaseks ja ei joua enam nii palju liikuda kui varem. Vasib kiiresti ara (Vanem 2).

Flusiline pool oli hoius parem kui praegu, poisid olid osavamad (Vanem 6).
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Koolis on kdik lapsed saanud kehalise tunnis vaid kiita. Nad on vastupidavad, aktiivsed, hésti
arenenud. Vanemate arvates on tahtis, et laps hoiaks digesti pliiatsit, oskaks kaaridega I8igata ja
pisiks Kirjutades joonel voi ruudu sees. Ka selles osas on lapsed véga erinevad. Uks lapsevanem
kurtis, et ta pojale ei meeldi tldse kaeline tegevus ning ta on saanud selle eest koolis ka mérkusi.
Ta ei taha kdaridega ldigata ja see ei tule tal ka ldse vélja. Samas tidrukud ainult meisterdaksid

ja on selles véga loovad. Nii et see on jallegi véga individuaalne.
Lapsevanemate hirmud

Kui laps laheb kooli on see suur muutus kogu pere jaoks ja sellega seoses valdavad vanemaid
erinevad hirmud. Kas laps saab ikka koolis hakkama, kas ta leiab endale sdbrad, kuidas ta
tanaval hakkama saab jne. jne. Antud uurimistdos tdid intervjueeritavad vélja just sellised

hirmud. Kdige rohkem oldi mures, kuidas laps tdnaval hakkama saab.

Esimesed kuud ma ikka viisin teda ja laksin vastu ka. No Gtleme pool aastat laks aega

selle iseseisvumise harjutamisega (Vanem 2).

Mul endal oli tohutu arevus sees, et mis niid saab? Aga tegelikult harjus ta vaga kiiresti,
no nii paar nadalat. Ta sai vaga kiiresti iseseisvaks. Selles mottes, et ta kaib kodunt paris

kaugel koolis. Ta suutis sinna minna juba esimesel kuul taiesti uksi (Vanem 1).

Teine hirmufaktor oli laste sotsiaalne hakkama saamine. Hoius oli lapsi vdhe ning neist
moodustus kindel ja turvaline seltskond. VVd6rastega uldjuhul kokku ei puututud. Seda toodi tihe

pdhjusena vélja, miks panna laps eelnevalt eelkooli.

Ma ise olin &rev. Enesekindluse mottes panin eelkooli. Minu mdte oli anda lapsele

ettekujutus, mis see kool on (Vanem 2).

Mul mélemad kaisid eelkoolis. Mul seda hirmu ei olnud, et nad akadeemilises mdistes
koolivalmiks ei saaks, vaid pigem see sotsiaalne pool, kuna hoius oli ju selline kogukonna

vark, et tutvuks teistega (Vanem 6).

Kokkuvdtvalt saab 6elda, et lapsevanemate arvates toimus laste kohanemine koolis hésti. Nii
sotsiaalse, vaimse kui flsilise poole pealt erilisi probleeme ei tekkinud. Klassidpetajad olid
esimese klassi viimase veerandil toimunud arenguvestlustes vélja toonud nende laste hea

kohanemisvdime, julguse, iseseisvuse ja head akadeemilised teadmised.

Lapsevanemate ndgemus laste koolivalmidusest on kokkuvotvalt vélja toodud joonises 1.
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*madraval kohal lapse individuaalsed
omadused

Uue olukorraga .
*kontakt lapse ja Opetaja vahel

kohanemine
*enesekindlus, kiire kohanemisvdime
*loovus
*oskus probleeme lahendada
S6prussuhted *julgus, enesekindlus

*teiste tunnete aktsepteerimine

Vai *individuaalsed omadused
aimne areng
*head loodusalased teadmised

*haaliku pikkuse tajumine

Fasiline areng *vastupidavus, aktiivsus

*kohati nork kaaride t60

Lapsevanemate hirmud *|iiklemine tanaval

111 1 1

*sotsiaalne valmisolek

Joonis 1. Lapsevanemate ndgemus laste koolivalmidusest
3.2 Esimese klassi Opetajate arvamus duelasteaias kainud laste koolivalmidusest

Teise uurimiskisimusega sooviti teada saada, kuidas kirjeldavad due lastehoius kdinud laste
esimese klassi dpetajad laste kohanemist koolis? Andmeanalliusi tulemusena moodustus kolm

kategooriat: sotsiaalne kiipsus, vaimne areng ja fliusiline areng.
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Sotsiaalne klpsus

Intervjuudest tuli vélja, et laste sotsiaalne kiipsus oli iga lapse puhul erinev ja soltus eelkdige
tema eripérast ja isikuomadustest. Siiski oli neil lastel oskus toime tulla erisugustes olukordades,
lahendada erinevaid situatsioone ja olla koostodvalmis. Samuti réhutasid kdik intervjueeritavad,
et nende laste eneseteenindamine ja iseendaga hakkama saamine oli véga kdrgel tasemel. Nad

kohanesid kiiresti ning olid seltsivad ja sdbralikud.

Kollektiivis sai teiste lastega hasti hakkama. Oli julge enesevaljendamises.

Konfliktsituatsioone tuli harva ette (Opetaja 1).

Enesega hakkamasaamisel ei ole kiill probleeme olnud, ta ikka teab, mis asjad tal on ja

kuidas need kaivad (Opetaja 4).

Neis lastes oli julgust 6elda valja asju, mida nad tahtsid teha teisiti v6i, mis tundus nende jaoks
igav. Opetaja korraldustest saadi aru, aga manikord oli vaja selgitust, miks just nii on vaja teha.
Mis siis saab, kui me teeme midagi teisiti. See teadmishimu ja selgitus oli nende jaoks &armiselt

oluline, sest nad tahtsid arutleda ja analulsida erinevate vdimaluste vahel.

Sai aru taiskasvanu korraldustest ja taitis neid. Mdnikord oli vaja selgitada, et me teeme
tana just nii, nagu Opetaja Utleb ja mitte teisiti. Teistest erines selle poolest, et oli julge
votma Opetaja laua pealt materjale, mida teised ei sbandanud. Oli julge avaldama oma

arvamust, kui tahtis teha teist asja (Opetaja 1).

Kokkuvotvalt voib delda, uuritavate arvates sotsiaalne kiipsus soltub lapse eripérast ja isiksuse
omadustest. Lastehoid saab anda aluse ja toetada lapse enesekindlust, sihikindlust ja
tegutsemisjulgust. Ouelastehoid annab analiilisimisoskused, huvi 8ppimise vastu, julguse ennast

véljendada ja oma soove ning arvamust avaldada.
Vaimne areng

Ka Opetajate intervjuudest tuli vélja, et lugemine oli kolmel lapsel veidi nGrgem. Abi vajati
lugemise tehniliste oskuste kinnistamisel ja h&élikupikkuse tajumisel. Samas toodi esile nende
laste loovust, fantaasiat, head enesevaljendusoskust, suurt huvi imbritseva vastu ja laia

silmaringi.
Mati on huvitatud kdigest ja ta teab vaga palju. Kui me loodusesse laheme oskab ta vaga

varvikalt raékida, tal on hea enesevéljendus ja hasti palju fantaasiat (Opetaja 4).
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Kdne ja enesevaljendusoskus olid véga head. Ta oli julge end valjendama (Opetaja 1).
Tal oli palju fantaasiat, aga vahel oli raske seda arusaadavalt véljendada (Opetaja 3).

Selleks, et laps oskaks teha otsuseid ja digesti reageerida on oluline, kuidas ta tajub maailma ja
selle tervikpilti. Intervjueeritavate arvates nendel lastele sellega probleeme ei olnud.
Ouetingimustes on véga oluline, kuidas tajuda imbritsevat maailma. Tunnetuse kaudu
kinnistuvad muud teadmised. Opetajad t6id esile ka head matemaatilised teadmised ja

ruumitunnetuse.
Fldsiline areng

Fiisilise arengu seisukohalt on oluline laste vastupidavus ja liikumisaktiivsus. Ouelastehoius on
lapsed pidevas liikumises ja seda kinnitasid ka dpetajad, et nende laste vastupidavus ja aktiivsus
on suur. Laste liigutuste valitsemine ja osavus on stabiilne. Peenmotoorika puhul mainiti, et
k&aridega I6ikamine ei tule koigil vélja. Igapéevaselt tegutsedes valdavad meid erinevad
emotsioonid. Oluline on, et laps mdistaks oma tundeid ja oskaks neid kontrollida. Intervjuudest
jai kblama vajadus arvestada laste individuaalsete eripdaradega. Moned lapsed on tasakaalukad ja
rahulikud, kuid on ka lapsi, kes kaitsevad aktiivselt oma seisukohti voi hakkavad lihtsalt
jonnima. Opetajate ndgemus laste koolivalmidusest on kokkuvatvalt valja toodud joonises 2.

*lapse individuaalsed omadused
*julgus ennast valjendada ja erineda

Sotsiaalne kiipsus ‘ *teadmistehimu *kiire kohanemisvdime

*eneseteenindamise korge tase

*haaliku pikkuse tajumine

Vaimne aren -
g *hea enesevaljendusoskus

*lai silmaring, huvi tmbritseva vastu

*head matemaatilised teadmised

Flusiline areng ‘ *vastupidavad, aktiivsed

*kohati nork kaaridega too

Joonis 2. Opetajate nagemus laste koolivalmidusest.
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3.3 Lapsevanamate arvamus duelasteaia vajalikkusest Eestis

Kolmanda uurimiskiisimusega taheti teada, millisel viisil ndevad lapsevanemad Guelasteaia
vajalikkust Eestis? Siin leidsid kdik vanemad sellelaadse lasteaia vajaliku olevat. Kolm last olid
k&inud ka lihikest aega tavalasteaias ja olid saanud sealt vdga negatiivse kogemuse. Eelkdige
just sellepdrast, et pisikeses riihmaruumis on lapsi palju, larm liiga suur, litkumisruumi vahe ning
piiratakse vabamangu véimalust. Samuti péorati tahelepanu Guesoleku vahesusele.
Intervjueeritavad vanemad leidsid, et ei pea olema just Guelasteaiad, vaid praegused lasteaiad
vOiksid Ule vaadata oma vdimalused ja vajadusel oma tegemised umber korraldada ning suunata
enamuse oma tegevustest 6ue. Lasteaiad vBiksid oma tegevuskavadesse rohkem sisse tuua
erinevaid matkasid, retki loodusesse, korraldada metsapaevi. Oues méangivad poisid ja tidrukud
koos. Oues kehtivad eelnevalt kokku lepitud kokkulepped ning Gpetaja ja lapsevaheline suhe on
vordne. Lapsed arenevad ténu sellele, et on paris keskkonnas, kus saavad vabamalt joosta ja
fldsiliselt aktiivsemalt tegutseda.

*koolieelne asutus, kus 6pe toimub

Auelasteaia vajalikkus kogemisel ja tegutsemisel kokkupuutel
Eocic ‘ loodusega

*@ue keskkond, kus saab vabamalt joosta
ja fudsiliselt aktiivsemalt tegutseda

Joonis 3. Ouelasteaia vajalikkus Eestis lapsevanemate arvates.

4. ARUTELU

Magistritdo eesmargiks oli valja selgitada due lastehoiu I6petanud laste koolivalmidus
lapsevanemate ja koolidpetajate pilgu labi. Samuti oli t66 eesmérgiks valja selgitada, millisel
viisil ndevad lapsevanemad Guelasteaia vajalikkust Eestis. Esimese uurimiskisimuse all
analtsiti lapsevanemate arvamusi, seoses laste kohanemisega koolis esimesel aastal. Teise

uurimiskisimuse anallitsis toodi valja Guelastehoiu IGpetanud laste esimene kooliaasta nende



Ouelastehoiu I18petanud laste koolivalmidus koolidpetajate ja lapsevanemate pilgu lbi 28

Opetajate arvamuste kaudu ja kolmandas vaadeldi duelasteaia vajalikkust Eestis lapsevanamate

pilgu l1&bi.
Lapsevanemate nadgemus laste koolivalmidusest

Labiviidud uurimuse tulemused néitavad, et lapsevanemad pidasid vaga oluliseks laste
sotsiaalset valmisolekut kooliks. Kui ka mdnel lapsel oli probleeme algselt lugemisega, siis poole
aastaga need lahenesid. Kdrgete sotsiaalsete oskustega lapsed suudavad akadeemiliste
teadmistega teistele jargi jouda juba esimese kooliaasta 16puks (Trang, 2019). Lapsed, kellel oli
suur huvi lugemise vastu, olid esimese aasta 16puks lugenud rohkem, kui kooli kohustuslik
kirjandus seda ette andis. Kdik taandub ikkagi lapse eripéra ja isiksusele. Ouelastehoid toetab
laste algatusvGimet ja julgust tegutseda. Toob esile tugevused, annab enesekindluse ennast ja

oma tundeid véljendada.

Lapsevanemad pidasid vaga oluliseks laste suhtlemist koolikaaslastega. Ouelastehoius
olid kdik omavahel hésti tihedalt seotud, see oli kui iks kogukond. Sellest hoolimata, et oldi
harjutud olema vaikeses grupis kohanesid lapsed suure seltskonnaga péris Kiiresti ja suhtlemise
osas mingeid probleeme ei tekkinud. Teadlased on leidnud, et sotsiaalsed oskused on olulisemad
kui kognitiivsed oskused. Enesekontrolli ja eneseregulatsiooni on seostatud kehalise aktiivsusega
lapsepdlves ja teadlased on véaitnud duesdppe suurt mdju nii akadeemilistele saavutustele kui ka
sotsiaalsetele oskustele (Birdwell et al., 2015). Sotsiaalsetest oskustest tdid intervjueeritavad
valja ka esimese Opetaja olulisuse ja kontakti saavutamise lastega. Vanemad leidsid, nii nagu
Uudelt ja Riksongi, et koolivalmiduse saavutamiseks on vaja soodsat keskkonda ja lapse enda
aktiivset tegevust (Uudelt & Rikson, 2010). Ouelastehoid just seda kdike vimaldabki.
Looduskeskkonnad on mitmekesised ja muutlikud ning see dpetab lastele erinevates olukordades
hakkamasaamist. Nad dpivad vastu v8tma otsuseid, mis omakorda soodustab dppimisvoimet
(Bragg et al., 2013). Koolis vdib paeva jooksul tulla ettearvamatuid olukordi ja muudatusi
péaevarutmis. Vanemate arvates olid lapsed dppinud loovalt asju lahendama ja mitte tle
reageerima. Ka Waite ja Davis on 6elnud, et Guelasteaias kdinud lapsed on
kohanemisv6imelisemad, suudavad teistega paremini suhelda, on tervemad ja 6nnelikumad
(Waite & Davis, 2007).
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USA-s tehtud uuringud néitavad, et duelasteaias kainud lapsed on edukamad
loodusteadustes ja matemaatikas (Malone & Waite, 2015). Seda tdestas ka antud magistritdo
raames l&biviidud kusitlus. Igapaevaselt looduses viibides kujuneb oskus loodust hoida, vaadelda
erinevaid taimi ja ndhtusi, margata aastaaegade vaheldumist ning oskus seda kdike varvikalt
kirjeldada. Lapsevanemad olid meeldivalt tllatunud oma laste sdnavaras kirjeldamaks
loodusnahtusi. Ka matemaatika 6ppimisel toodi valja nende laste tugevused, isegi kui

matemaatika polnud nende lemmikaine, ei esinenud selles vallas probleeme.

Fudsilises arengus toid lapsevanemad esile kurva tdsiasja, et koolis laste
liilkumisaktiivsus ja fldsiline vastupanuvdime vahenes. Enam ei tahetud nii palju 6ues viibida ja
ei jOutud ka pikalt kéia. Seda nditab ka 2017. aasta Tervise Arengu Instituudi uuring, kus
Oeldakse, et piisavalt liiguvad Eesti theteist kuni viieteist aastastest koolidpilastest vaid 16 % ja
vanuse kasvades see vaheneb veelgi (Oja et al., 2019). Laste peenmotoorikat vaadeldes vdib teha
jarelduse, et jallegi oleneb kdik lapse isiksusest ja tema individuaalsusest. Lapsele, kellele
meeldib kaeline tegevus on selles ka tugev ja kellele meeldib rohkem liikumine, see on kaelistes

tegevustes ndrgem.

Kokkuvotvalt voib oelda, et lapsevanemate arvates olid lapsed, I6petades 6uelastehoiu
valmis kooli minema. Neil olid sotsiaalsed oskused, akadeemilised teadmised ja fltsilised
vBimed. Kdik see, mida on vaja edukaks kooliskaimiseks (Snow, 2006). Kui méni akadeemiline
teadmine oligi ndrgem, siis see tasandus juba poole aastaga. Palju oleneb lapse individuaalsest
eripérast ja olemusest. Lapsevanemad leidsid, et duelastehoid oli andnud nende lastele
enesekindluse, julguse ennast valjendada ja teadmistehimu, mis on koolis dppimiseks ja
teadmiste rakendamiseks oluline ja kdige tahtsam. Sellest kbigest vBib jareldada, et
duelastehoius kéivad lapsed saavad koolivalmiks, kuid palju oleneb ka lapsest endast ja sellest,

kuidas talle alusharidust pakutakse.
Opetajate nagemus laste koolivalmidusest

Labiviidud uurimuses kattusid dpetajate arvamused lapsevanemate omadega. Ka siin tuli vélja
laste veidi ndrgem lugemise pool. Samas toodi esile loodusalased avarad teadmised ja head
fldsilised voimed. Intervjueeritavad rohutasid nende laste eneseteenindamise ja iseendaga

hakkama saamise kdrget taset, kiiret kohanemisv8imet ja seltsivat suhtumist kaaslastesse. Nad
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oskasid lahendada probleeme ning neil oli suur huvi imbritseva vastu. Julgus kisida ja oma

arvamust avaldada, ka siis kui see erineb teiste omast.

Kokkuvotvalt voib delda, et vaga palju oleneb ikkagi lapse enda eripdrast,
individuaalsetest omadustest ja kodusest kasvatusest. Intervjueeritavate Opetajate arvates ei
erinenud need lapsed oma akadeemiliste teadmiste poolest tavalasteaiast tulnud lastest. Nii
lapsevanemate kui ka laste esimese klassi Gpetajate seisukohtadest vGib jareldada, et lapse
kohanemine kooliga sdltub véaga palju isiksusest ja individuaalsetest omadustest. Ouelastehoius
kainud lapsed on koolivalmid. Nende sotsiaalne pool on tugevam, akadeemilised teadmised

voBivad olla kill alguses nérgemad, kuid need Uhtlustuvad teistega kiiresti.
Ouelasteaia vajalikkus Eestis lapsevanemate arvates

Uurimusest tuli vélja, et lapsevanemad pooldavad koolieelset asutust, kus 6pe toimub kogemisel
ja tegutsemisel, kokkupuutel looduse, kultuuri ja Ghiskonnaga (Dahlgren & Szczepanski, 2006).
Oluline on, et lapsed saavad vaadelda, katsetada ja mdtestada saadud tulemusi. Seejérel tulemusi
analliusides teevad jareldusi ning seeldbi areneb nende kriitiline m&tlemine, sotsiaalsed oskused
ja lapse loovus (Hellat, 2021). Lapsevanemad leidsid, et selleks ei pea looma just
Ouelasteaedasid, vaid vdib olemasolevates lasteaedades paevaplaani ja tegevusi imber
korraldada. Suunata enamuse oma tegevustest due, sest Gues olemine ja tegutsemine on seotud

laste heaolu ja tervisliku isiksuse arenguga (Bragg et al.,2013).
Piirangud

Autor naeb antud t66s mitmeid piiranguid. Oluline piirang oli nditeks see, et autor on loonud ise
kaks 6uelastehoidu ja on huvitatud sellest, et duelastehoiu 18petanud lapsed oleksid koolivalmid,
see vOis kallutada antud uurimistdo tulemusi. Teatud maaral vdis olla piiranguks ka see, et
mdned lapsed olid I6petanud duelastehoiu juba neli aastat tagasi. Maletamised vdisid olla
ebatapsed nii lapsevanemate kui ka Opetajate poolt. Seepérast paar Opetajat ka loobus intervjuust,
kuna nii palju aega on méo6da lainud ja nad ei olnud enam nii kindlad oma meenutustes. Uks
intervjueeritav ema oli ise Eestist eemal, kui laps kooli 1aks. Tema vastused vdisid olla m6jutatud
kolmanda isiku arvamustest. Kindlasti oli piiranguks ka valimi vaiksus, mis oli tingitud valimi

sihipérasusest.



Ouelastehoiu I5petanud laste koolivalmidus koolidpetajate ja lapsevanemate pilgu labi 31

Praktiline vaartus

Uurimist6o praktiline vaartus seisneb selles, et magistritods kasitletud teemat pole Eestis enne

uuritud ja see vOib olla edasiste uuringute aluseks. Samuti seisneb praktiline véartus autori

Ouelastehoidude laste arenguhindamise ja igapaevase tegevuse parendamise seisukohalt.
Praktiline viirtus on kindlasti ka Opetajate Lehes ilmuv artikkel: “Ouelastehoid ja
koolivalmidus®.

Tanusdnad

Olen véga tanulik lapsevanematele ja Opetajatele, kes leidsid aega intervjuudes osalemiseks.
Tanan ka oma juhendajat ja 6ppejéude, kes innustasid ja juhendasid mind paremate tulemusteni
joudmisel. Suure, suur aitdh 6epojale ja minu oma titrele, kes aitasid mind tolketoodel. Aitéh,
0de selle aja eest, mil lugesid minu t66d ja viitasid puudustele. Eriliselt tinan oma peret selle

eest, et olite minuga t66 valmimise perioodil nii kannatlikud ja leplikud.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kaesoleva 16put6d ning toonud korrektselt valja teiste autorite ja
toetajate panuse. To6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 18putto

nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Marjet Salmar

/allkirjastatud digitaalselt/

kuupéev
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Lisa 1. Uurimustdo intervjuukava lapsevanematele

Minu uurimustdd keskendub sellele, et uurida lapsevanemate hinnangut Eestis oleva
duelastehoiu Idpetanud laste koolivalmidusele ja hakkama saamisele koolis esimesel aastal. Mil
viisil ndevad lapsevanemad uldse Guelasteaia loomise voimalusi ja vajadust Eestis.

Teema valik on tulnud sellest, et pidades niiid juba 4 aastat Gue lastehoidu Harjumaal on
lastevanemate tagasiside kusitlustest vélja tulnud hirmud, kas lapsed kéies due lastehoius saavad
ikka koolivalmiks. Kuna Eestis selle kohta uuringud puuduvad, siis otsustasingi seda uurida.

Ma olen vaga tanulik, et néustusite andma mulle intervjuud. Eestis on duelastehoiud vaga
lUhikest aega olnud ja IGpetanuid on ka vdhe. Seepérast on mulle vé&ga oluline iga lapsevanem.
Kinnitan, et tagan teie anontiiimsuse ja intervjuu analtiusi tulemusi kasutan vaid magistrit6os.
Oma kisimused olen jaganud temaatilistesse plokkidesse. Esimene osa puudutab lapse hakkama

saamist koolis esimesel aastal ja teine osa keskendub duelasteaiale.

Uheks koolivalmiduse hindamise kriteeriumiks on lapse sotsiaalne kiipsus.

Kuidas ja milles valjendus lapse soov kooli minna, koolis kaia ja dppida?

Kaua vaottis aega lapse kohanemine uue olukorraga?

Kui kaua ta ajaliselt suutis sihipéraselt korraga tegutseda ja oma tegevusi I16puni viia?
Kuidas ta reageeris tema jaoks igavale tegevusele?

Kuidas ta tuli toime eneseteenindamisega ja tldse enesega hakkama saamisega?
Taiskasvanu juhistest ja korraldustest aru saamine ja nende taitmine

Kuidas kaitus ta kollektiivis kaaslastega, teiste lastega?

© N o o~ w DN PE

Milliseid tundeid tekitas temas teistega koos tegutsemine?

Teine Kriteerium on vaimne areng.
1. Kuidas Te hindate lapse huvi tmbritseva keskkonna ja uute teadmiste suhtes?
2. Kisimus vaatlusoskuse kohta

3. Kisimus terviku tajumise kohta

4. Kauidas hindate lapse kone- ja enesevéljendusoskuse arengut?



e Oskus kirjeldada seotult n&htusi ja objekte
e Oskus selgelt valjendada oma méotteid
e Jutustada pildi jargi voi kirjeldada seiku oma kogemustest
5. Kuidas hindate lapse matemaatilisi alusteadmisi?
e Kauidas tuli laps toime kujutlustega ajast ja ruumist?
e Kuidas ta sai hakkama esemete vordlemise ja jarjestamisega?
e Kujutlus ruumist
e Ajataju
e Silmamd6du areng
6. Milles tundis laps ennast eriti kindlalt?

7. Milles vajas ta abi? Millised 6ppeained olid eriti keerulised?

Ka flusilisest arengust oleneb lapse koolivalmidus. Koormustaluvus ja toovdime.

1. Kuidas hindate lapse liikumisaktiivsust ja vastupidavust?

2. Kuidas hindate lapse motoorseid oskusi?

3. Kuidas ta tuli toime enesevalitsemisega? Kui talle midagi ei meeldinud, kuidas ta siis
kaitus?

4. Millise hinnangu annate oma lapse kaelisele tegevusele?

Kuidas hindate lapse peenmotoorika arengut ja silma ning kae koost6od?

Ouelasteaed.

Miks valisite oma lapsele 6ue lastehoiu? Kui palju omasite eelnevat infot duelastehoiust?
Mis erinevus on Oue ja tava lastehoiu-aiaga?

Millised olid ootused?

Milline on teie meelest tiks hea duelasteaed?

Kas laps kais enne kooli ka eelkoolis? Miks kéis? Miks ei kdinud?

Kas paneksite ka oma jargmise lapse due lastehoidu? Teistele soovitaksite?

Kas Eestis oleks uldse vaja 6uelastehoidu-aeda?

© N o o~ w0 DN PE

Milliseid voimalusi naete siin Eestis selleks?
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