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Pdlvkondadeiilese ajalootrauma ja sidilenotkuse keelelised markerid Eesti elulugudes:
LLM-toetatud tekstianaliiiis ning kditumisteaduslik sekkumisvéimaluste kaardistus

kommunismiohvrite malestusmuuseumi jaoks

Liihikokkuvote
Magistritdo uurib Eesti 20. sajandi ajaloosiindmuste kajastumist eluloolistes intervjuudes ning
analiilisib, kuidas nendes lugudes avalduvad trauma ja sdilendtkusega seotud keelelised
markerid. T66 pohineb Eesti Mélu Instituudi Kogu Me Lugu intervjuukorpuse eksploratiivsel
suure keelemudeli (LLM) toetatud analiitisil. Analiiiis hdlmas 215 intervjuud ning keskendus
itheksale trauma ja resilientsusega seotud markerile: emotsionaalne laetus, véltimine,
distantseerumine, pisendamine, agentsuse kadu ja taastumine, tdhendusloome, vaikimine ja
polvkondadeiilene iilekanne.
T606 eesmirk on kaardistada, kuidas kommunismiohvrite malestusmuuseum saab toetada
kiilastaja ettevalmistamist, narratiivset refleksiooni, agentsuse taastamist ja ajalookogemuse
vastutustundlikku motestamist, vihendades samal ajal retraumatiseerimise riski.
Trauma uurimisel on suurte keelemudelite kasutamine viimastel aastatel laienenud, kuid
ajalootrauma diskursuse LLM-pohine analiiiis on seni jddnud piiratumaks, eriti Eestis.
Teoreetiliselt seob t66 kollektiivse ja kultuurilise trauma, pdlvkondadeiilese traumaiilekande,
postmalu, agentsuse, tdhendusloome ja sdilendtkuse kisitlused. Rakenduslikus osas
tolgendatakse tulemusi kéitumisteadusliku sekkumisloogika, sealhulgas COM-B mudeli ja
kditumise muutmise ratta pohimotete kaudu.
Tulemused néitavad, et intervjuudes ei avaldu ajalootrauma iiksnes kannatuse, kaotuse ja
agentsuse katkemisena, vaid ka tdhendusloome, sédilendtkuse ja agentsuse taastumisena.
Vaikimise, distantseerumise ja pdlvkondadeiilese iilekande markerid osutavad sellele, kuidas

traumaatilised ajaloosiindmused kanduvad edasi perekondlikus ja iithiskondlikus mélus.

Vétmesdnad: Eesti; polvkondadeiilene ajalootrauma; kollektiivne trauma; LLM-toetatud
uurimuslik tekstianaliitis; narratiivsed markerid; toimetuleku markerid; kditumisteadus,

traumateadlik muuseumisekkumine.
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Abstract

The master’s thesis examines how Estonia’s twentieth-century historical events are reflected in
life-story interviews and analyses how linguistic markers related to trauma and resilience appear
in these narratives. In recent years, the use of large language models in trauma research has
expanded, but LLM-based analysis of historical trauma discourse has so far remained more
limited, especially in Estonia.

The thesis is based on an exploratory LLM-assisted analysis of the Kogu Me Lugu interview
corpus of the Estonian Institute of Historical Memory. The analysis included 215 interviews and
focused on nine markers related to trauma and coping: emotional intensity, avoidance,
distancing, minimisation, loss and restoration of agency, meaning-making, silence, and
intergenerational transmission.

Theoretically, the thesis brings together approaches to collective and cultural trauma,
intergenerational trauma transmission, postmemory, agency, meaning-making, and resilience. In
its applied part, the results are interpreted through a behavioural science intervention logic,
including the COM-B model and the principles of the Behaviour Change Wheel. The aim of the
thesis is to map how the Memorial Museum for the Victims of Communism can support visitor
preparation, narrative reflection, the restoration of agency, and the responsible meaning-making
of historical experience, while reducing the risk of retraumatisation.

The results show that historical trauma in the interviews is not expressed only through suffering,
loss, and disruptions of agency, but also through meaning-making, coping, and the restoration of
agency. Markers of silence, distancing, and intergenerational transmission indicate how

traumatic historical events are carried forward in family and societal memory.

Keywords: Estonia; transgenerational historical trauma; collective trauma,; LLM-assisted
explorative text analysis, narrative markers, resilience markers, behavioural science; trauma-

informed museum intervention.
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“Tulega, moogaga tuli vooras mees. Hdda toi, valu toi, voorast leiba soi.
Langes taat, memmeke, lapseeas vennake. Pisaraist mdrjaks sai kogu maa.”
,/Arkamise aeg”, René Eespere, 1983

Ulevaade

Eestis on 20. sajandi repressiivsete kogemuste ajalooline, kultuuriline ja méluline
kisitlemine olnud ulatuslik, kuid nende psiihholoogiliste tagajirgede ja polvkondadeiilese moju
slisteemne empiiriline uurimine on jainud tagasihoidlikumaks. Selle pdhjuseks on muu hulgas
noukogude perioodi uurimisvabaduse puudumine, taasiseseisvumisjirgne keskendumine
ajaloolise toe taastamisele, traumauuringute hilisem areng, teema metodoloogiline keerukus ning
kultuurilised vaikimise ja kannatuse normaliseerimise mustrid. Kéesolev uurimus paikneb
seetdttu ajaloo, méilu-uuringute ja psiihholoogia piiril.

Lahendatav probleem ja kontekst

Eesti 20. sajandi traumaatilised ajalookogemused on mdjutanud otseseid kannatanuid,
nende jéreltulijaid, perekondlikku mélu, tihiskondlikku usaldust ja kollektiivset ajalootaju.
Kéitumisteaduslikult seisneb probleem selles, et nende kogemuste tdhendus ja moju voivad jdada
perekondlikul, kogukondlikul ja institutsionaalsel tasandil osaliselt teadvustamata, sdonastamata
ja motestamata. See voib avalduda véltimises, vaikimises, emotsionaalses distantseerumises,
agentsuse norgenemises, perekondlike lugude katkendlikkuses ning raskuses siduda
minevikukogemusi isikliku voi iihiskondliku tdhendusega (vt Lisa A, Sihtriithmade voimalikud
probleemsed mustrid ja sekkumisloogika ja Lisa H, - Joonis 1 ja 2, Ajalootrauma iileelanute
jareltulijate psiihholoogilised ja kditumuslikud mustrid).

T66 eesmérk on analiiiisida, kuidas Eesti 20. sajandi ajalootrauma jarelmojusid saab
mdista intervjuudes ilmnevate mustrite kaudu ning milliseid voimalusi loob see
kommunismiohvrite mélestusmuuseumi traumateadlike sekkumissuundade kavandamiseks.
Magistritoo paikneb rakendusliku kiitumisteaduse (RKT) ratta probleemi moistmise etapis;
lahenduste kaart ja mdju-uuringu visioon tuletatakse empiirilise analiiiisi pohjal.

RKT ratta pohimaotted

To0 jargib rakendusliku kéitumisteaduse loogikat: probleem méératletakse, mojutegurid
kaardistatakse ja tulemuste pdhjal pakutakse vilja sekkumissuunad. RKT ratas aitas litkuda
laialt probleemilt — Eesti 20. sajandi ajalootrauma pdlvkondadeiilene mdju — konkreetsemate

kaitumuslike mustrite, sihtriihmade, mojutegurite, sekkumiskomponentide ja mdju hindamiseni.
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Madrkus. Katsetamine koosneb probleemi moistmise, lahenduse loomise ja moju tuvastamise etappidest.
Allikas: Katsetamise juhend avalikule sektorile (Riigikantselei veebileht, 25.4.2026)

Probleemikaart niitas, et ajalootrauma kéitumuslik avaldumine on mitmetasandiline: see
puudutab indiviidi, perekonda, kogukonda, institutsioone ja avalikku mélu. Trauma ei avaldu
ainult otseses kannatuskirjelduses, vaid ka vaikimises, katkestustes, distantseerumises,
pisendamises, emotsionaalses kontrollis ja raskuses kogetut tdhenduslikult siduda.

Empiiriline analiitis tugineb Kogu Me Lugu elulooliste intervjuude LLM-toetatud
narratiivianaliilisile. Intervjuudes otsiti itheksat traumaga seotud keelelist ja tihenduslikku
markerit: emotsionaalset laetust, véltimist, distantseerumist, pisendamist, agentsuse kadu ja
taastumist, tihendusloomet, vaikimist ning pdlvkondadetilest iilekannet. Analiiiis néitas, et
ajalootrauma kdrval on intervjuudes nahtav ka tugev sdilenotkuse ja tihendusloome mddde: esile
tulevad agentsuse taastamine, véadrikuse séilitamine, moraalne selgus ja soov anda kogetu
jargmistele pdlvkondadele mdistetaval kujul edasi.

Sekkumissuunana pakun vélja traumateadliku narratiivse refleksiooni mudeli
muuseumikeskkonnas. Selle keskne idee on refleksiooniruum ehk Kogumistuba, kus kiilastaja
saab pirast raske ajaloolise sisuga kohtumist peatuda, néhtut seostada, motestada ja soovi korral

oma motteid jagada (vt voimalikke sekkumiskomponente, Lisa B).
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To606 tugevused ja piirangud

T66 tugevuseks on Eesti kontekstile keskendumine, uudne empiiriline alus ning
kaitumisteadusliku, milu-uuringulise ja tekstianaliiiitilise ldhenemise tihendamine. Kogu Me
Lugu intervjuud vdimaldavad uurida ajalootraumat mitte ainult ajalooliste stindmuste, vaid ka
elulooliste narratiivide, keeleliste mustrite ja tdhendusloome kaudu. LLM-i kasutamine
vOimaldas traumamarkerite siistemaatilist otsingut suuremas tekstikorpuses.

Peamised piirangud tulenevad uuritava nidhtuse keerukusest ja meetodi eksploratiivsest
iseloomust. Pdlvkondadeiilene ajalootrauma on lai moiste, mistdttu tuleb véltida liigset
lihtsustamist ja tervete kogukondade patologiseerimist. LLM-i antud hinnanguid ei saa késitleda
kliinilise diagnoosi, objektiivse traumamodtmise ega 10pliku tdendusena; need vajavad kisitsi
kodeerimise, lahilugemise ja edasise valideerimisega tdiendamist.

Jareldused ja soovitused

T606 keskne jareldus on, et Eesti ajalootrauma kaitumuslik avaldumine ei piirdu ajaloo
teadmise vOi mitteteadmisega. Kiisimus on selles, kuidas minevikuga suhestutakse: mida
maéletatakse, mida vélditakse, mida sOnastatakse, mida jietakse vaikimisi edasi kanduma ning
kuidas kogemus seotakse vadrikuse, agentsuse ja tdhendusega.

Muuseum saab olla oluline sekkumiskoht, kuid mitte raviasutus. Kommunismiohvrite
malestusmuuseumil on véimalus luua tingimused turvaliseks ajalooliseks mdtestamiseks,
polvkondadevaheliseks dialoogiks ja vabatahtlikuks refleksiooniks. Traumateadlik
muuseumipraktika ei tdhenda ajaloo pehmendamist, vaid raske ajaloolise sisu esitamist viisil,
mis toetab kiilastaja kontrollitunnet ja agentsust.

Praktikas tdhendab see, et raske ajaloolise sisu esitamisel tuleb arvestada kiilastaja
emotsionaalse turvalisusega, pakkuda vabatahtlikke ja mittesurvestavaid refleksioonivdimalusi
ning kujundada néituse- ja hariduslahendusi nii, et need toetaksid agentsust, tdhendusloomet ja
polvkondadevahelist dialoogi. Edasine uurimistd6 voiks vorrelda kisitsi kodeeritud ja LLM-
toetatud narratiivianaliiiisi, uurida eri polvkondade suhestumist ajalootraumaga ning piloteerida
traumateadlikke refleksioonilahendusi muuseumikeskkonnas. Eesti pdlvkondadeiilese
kollektiivse ajalootrauma uurimiseks vdiks koondada interdistsiplinaarse uurimisriihma, mis

jatkaks varasemate uurijate pooleli jdénud t66d.



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS 7

Probleemi kaardistus
Eesti ajalootrauma

Eesti 20. sajandi ajalugu kujundasid jarjestikused okupatsioonid, massirepressioonid,
sOjavagivald, sunnitud timberasumised ning ulatuslikud katkestused tihiskondlikus
jarjepidevuses. Need stindmused puudutasid suurt osa Eesti elanikkonnast ning 16id eeldused
polvkondadeiilese kollektiivse trauma kujunemiseks. Noukogude esimese okupatsiooni ajal,
aastatel 1940—-1941, arreteeriti ja vangistati tuhandeid inimesi ning massikiitiditamiste kdigus
viidi Eestist &ra tile 30 000 inimese (Inimsusvastaste Kuritegude Uurimise Eesti Rahvusvaheline
Komisjon [IKUERK], 2005). Saksa okupatsiooni ajal, aastatel 1941-1944, pandi toime
massimorvu, hévitati peaaegu tdielikult Eesti juudi kogukond ning tapeti romasid, sdjavange ja
tsiviilelanikke (IKUERK, 2005). Parast Noukogude voimu taastamist 1944. aastal jétkusid
arreteerimised, vangistamised, hukkamised ja kiitiditamised ning repressioonid ulatusid ka
jargnevatesse kiimnenditesse (IKUERK, 2005).

Sama perioodi iseloomustasid ka metsavendlus, ulatuslikud mobilisatsioonid ja massiline
pogenemine ld4nde. Soja jérel elas véljaspool Eestit ligi 80 000 Eestist périt inimest (Maripuu ja
Kraft, 2024). Kiitiditamised puudutasid vihemalt 3% tolleaegsest elanikkonnast, pdgenemine
ligikaudu 7% ning poliitiliste repressioonide tagajirjel hukkunud, tapetud v4i vangistuses ja
kiitidituses surnud moodustasid veel iile 2,7% rahvastikust. Kokku puudutasid traumaatilised
kogemused otseselt vihemalt iga kaheksandat Eesti elanikku ning laiemates ajaloolistes
hinnangutes ulatus Eesti rahvastikukaotus umbes viiendikuni sojaeelsest rahvastikust.
Kollektiivne trauma ja tekketingimused

Kollektiivset traumat ei mdisteta iiksnes iiksikisikute traumakogemuste summana, vaid
kogu sotsiaalset kooslust mdjutava murranguna, mis kahjustab kogukondlikke sidemeid, usaldust
ja tihist tdhendusloomet (Erikson, 1991; Hirschberger, 2018). Eesti 20. sajandi ajalookogemuse
traumaatilisus véljendub iihiskondlike sidemete katkemises, vaikimise ja hirmu
normaliseerumises, mélukatkestustes ning polvkondadeiileses mdjus. Nende tegurite koosmoju
annab alust késitleda seda kogemust kollektiivse pdlvkondadeiilese ajalootrauma perspektiivist
(Erikson, 1991; Hirschberger, 2018).

Moisted ja t66 fookuse piiritlemine
Oma t60s kasutan mitut omavahel seotud, kuid analiiiitiliselt eristatavat trauma maistet:

ajalootrauma, kollektiivne trauma, polvkondadeiilene ja -vaheline trauma. Selguse huvides esitan
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Lisa R Tabelis 1 nende moistete lithidefinitsioonid.

Kirjanduses kasutatakse mdisteid intergenerational transmission ja transgenerational
transmission sageli osaliselt kattuvate voi slinoniilimsete mdistetena, kuid need on sisuliselt siiski
erinevad. Polvkondadevaheline iilekanne (intergenerational transmission) viitab kitsamalt
trauma mdjude edasikandumisele iihelt pdlvkonnalt jargmisele, sageli vanema ja lapse vahel
perekonnasiisteemi, kommunikatsioonimustrite, vanemliku stressi vOi traumajirgsete
stiimptomite kaudu (Yehuda ja Lehrner, 2018). Pdlvkondadeiilene iilekanne (transgenerational
transmission) voimaldab seevastu rohutada pikemat ajalist ulatust ning laiemat sotsiaalset,
ajaloolist ja kultuurilist vahendatust, mille kaudu trauma mdju ei piirdu iiksnes vanema ja lapse
suhtega, vaid voib kujundada mitme polvkonna kogemusi, perekondlikku mélu, kogukondlikke
tahendusmustreid ja kollektiivset identiteeti (Brave Heart, 2003; Evans-Campbell, 2008; Mohatt
jt, 2014). See eristus on eriti oluline postkommunistlikes iihiskondades, kus ndukogude
okupatsioonist ja kommunistlikust rohumisest tulenev ajalooline trauma on mojutanud
jarjestikuseid pdlvkondi, tekitades kihistunud ja keerukaid traumaprotsesse.

Pdlvkondadeiilene kollektiivne trauma kui kditumisteaduslik probleem

Kommunistliku reziimi végivalla eripéra seisnes selles, et see ei avaldunud iiksikute
traumaatiliste siindmustena, vaid pikaajalise, biirokraatlikult korraldatud ja argielu 1dbistanud
repressioonisiisteemina (Noor, 2005). Selle siisteemi keskmes olid poliitiline jdlitamine ja
jélgimine, vangistamine, kiiliditamine ja sundiimberasustamine, sunnitd0, perekondade
lahutamine, varaline ja kultuuriline katkestus ning inimriihmade stigmatiseerimine ja
kriminaliseerimine (Hiio jt, 2016). Selline institutsionaliseeritud védgivallakogemus ei piirdu
vahetu ohvri kannatusega, vaid pdimub perekondliku kommunikatsiooni, vaikimise,
kogukondliku méilu, identiteediloome, rahvusliku enesemdistmise ja institutsionaalse
usaldamatusega ning voib avalduda pikaajaliste pdlvkondlike ja sotsiaalpsiihholoogiliste
tagajiargedena (Lauristin, 2003; Kazlauskas jt, 2017; Maercker, 2023; Weber, 2025).

Eesti ja Balti ajalootrauma- ja malu-uuringute taust

Eesti ja teiste Balti ritkide Teise maailmasdja aegsete ning sdjajérgsete okupatsioonide
tagajdrgi on pohjalikult kdsitletud riiklike uurimiskomisjonide aruannetes, sh ORURK-i aruandes
(2018), Inimsusvastaste Kuritegude Uurimise Eesti Rahvusvahelise Komisjoni aruandes (2001—
2008) ning kogumikus Valge raamat. Eesti rahva kaotustest okupatsioonide libi 1940—1991

(2005). Need allikad loovad faktilise raamistiku stindmuste ulatuse mdistmiseks.
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Balti mélu-uuringutes késitletakse ajalootraumat mitte iiksnes mineviku siindmusena, vaid kestva
tadhendusloomeprotsessina, mis avaldub kirjanduses, kunstis, filmis, autobiograafilistes tekstides,
ajaloodpetuses ja avalikus mélukultuuris (Balcus, 2025; Kaarlop jt, 2023; Laanes jt, 2025;
Nomm, 2023). Vordlevad késitlused rohutavad ka postmélu ja eksiili moddet, ndidates, et
traumaatilised kogemused kanduvad avalikku kultuuri sageli jirgmiste pdlvkondade vahendatud
rekonstruktsioonidena ning seostuvad kuuluvuse, identiteedi ja katkestatud jarjepidevuse
kiisimustega (BalCus, 2025; Nomm, 2023; Ostups, 2023). Seega jitkub ajalootrauma mdju
maéletamise ja tdlgendamise praktikates, mille kaudu minevik seotakse isikliku, perekondliku ja
kollektiivse méluga (Korb, 2024; Rahi-Tamm, 2023).

Sihtrilhmad ja nende ajalooltraumaga seotud kditumuslikud mustrid

Magistrit6o késitleb ajalootraumaga seotud inimesi ja kogukondi kolmel tasandil: laiem
probleemiriihm, empiirilise analiiiisi valim ja rakendusliku sekkumise sihtrithm.

Laiem probleemirithm on Eesti 20. sajandi ajalootraumaga seotud inimesed ja
kogukonnad: otsesed kannatanud, nende jireltulijad ning laiem {ihiskond. Selle rithma puhul
voivad trauma ja vigivaldsete kogemuste mojud kujundada perekondlikku maélu, ajalootaju,
identiteeti ja tihiskondlikku usaldust. Kuigi vaikimine, véltimine voi distantseerumine on
ajalooliselt moistetavad kaitsemehhanismid, voivad need pikemas vaates takistada
traumakogemuse teadvustamist, pdlvkondadevahelist dialoogi ja tihiskondlikku mélut66d.

Empiirilise analiiiisi valimi moodustavad Kogu Me Lugu intervjuudes osalenud inimesed
(N = 215), kelle elulugudes vdi perekonnalugudes avaldub kokkupuude Eesti 20. sajandi
ajalootraumaga. Siinses t00s kasutatakse nende intervjuude narratiivset materjali trauma,
toimetuleku ja polvkondadeiilese vahendamise keeleliste markerite kaardistamiseks. Valimi
tapsem kirjeldus ja analiilisiprotseduur on esitatud metoodikaosas.

Rakendusliku sekkumisloogika peamine sihtriihm on tulevase kommunismiohvrite
méilestusmuuseumi kiilastaja, kes voib suhestuda ajalootraumaga isikliku voi perekondliku
kogemuse, haridusliku huvi v6i laiema {ihiskondliku mélu kaudu. Muuseumi kontekstis v3ib
probleemne suhestumine avalduda passiivses vaatamises, emotsionaalses sulgumises, raske
materjali viltimises voi selles, et kogetu ei joua isikliku tdhendusloomeni. Seetdttu ei soltu
muuseumi mdju ainult sellest, mida néitus esitab, vaid ka sellest, kas kiilastajale luuakse
voimalus peatuda, reflekteerida ja kogetu tahenduslikult seostada (Schauer jt, 2011).

Rakendusliku sihtrithma sees vajavad eraldi tdhelepanu nooremad pdlvkonnad ja otsese
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kokkupuuteta kiilastajad, kelle jaoks vdib ajalootrauma jadda abstraktseks vdi liksnes
faktiteadmiste tasandile. Sellisel juhul ei pruugi vihene huvi voi ebamugavus tdhendada
tikskdiksust, vaid voib viidata turvalise ja tihendusliku suhestumisraamistiku puudumisele
(Simon, 2006; Witcomb, 2013). Kui ajalootrauma ei seostu empaatia, vaartuste ja tihiskondliku
vastutusega, voib ndrgeneda ajalooline jérjepidevus, pdlvkondadevaheline dialoog ja teadlik
malutdo (Hirsch, 2012; Macdonald, 2009; Sodaro, 2018).

Selline sihtriihmade eristus seob empiirilise narratiivianaliilisi ja muuseumikeskkonna
sekkumisloogika: intervjuud aitavad kaardistada ajalootrauma vahendamise mustreid,
muuseumisekkumine aga keskendub kiilastaja teadlikuma, turvalisema ja tdhenduslikuma
suhestumise toetamisele (Alexander, 2004; Schauer jt, 2014; Sodaro, 2018; Witcomb, 2013).

Probleemi mehhanismid
Perekonna ja jdreltulijate haavatavus

Perekond on peamine keskkond, mille kaudu ajalootrauma moju jargmiste pdlvkondadeni
jouab. Ulekandumine ei tihenda, et jireltulijad ,,périksid* trauma otseses vdi lihtsustatud mdttes,
vaid seda, et varasemad kannatused voivad kujundada perekondlikke suhtemustreid,
stressireaktsioone, identiteeditaju ning viise, kuidas minevikust radgitakse, vaikimisi modda
minnakse voi seda katkendlikult vahendatakse (Fron jt, 2026). Milu-uuringute vaates ei ole
perekondlik mélu pelgalt perekonna ajaloo talletus, vaid elav ja muutuv suhtlusprotsess, mille
kaudu isiklik elulugu seotakse laiema ajaloolise, poliitilise ja kultuurilise kontekstiga (Leinonen
jt, 2026).

Historical Intergenerational Trauma Transmission ehk HITT-mudel pakub {ihe
voimaliku raamistiku perekondliku tilekande mdjude hindamiseks. Mudel teeb
polvkondadevahelise trauma analiiiitiliselt kdsitletavaks viie peamise dimensiooni kaudu:
perekondlik haavatavus (sh diisreguleeritud suhtlemine, traumast mojutatud vanemlus, hirm ja
distress); perekondlik sdilendtkus, jareltulijate haavatavus (sh véltimine, suurenenud
vastutustunne ja traumaga seotud distress); jareltulijate sdilendtkus (sh toimetulek,
kuuluvustunne ja viértused) ning ajalooline moraalne haav (moral injury) (Békés ja Starrs,
2024). See raamistik tunnistab, et trauma iilekandumine toimub mitmesuunaliselt ega ole
deterministlik — perekondades vdivad samaaegselt kujuneda nii haavatavust kui ka sdilendtkust
toetavad tegurid. Siinse t60 seisukohalt on see oluline, sest voimaldab késitleda traumaiilekannet

mitte ainult simptomite, vaid ka perekondlike kaitse- ja haavatavustegurite kaudu.
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Trauma pdlvkondadeiilest mdju voib kujundada perekonnamélu katkendlikkus: olukord,
kus minevikusiindmustest on jéareltulijateni joudnud vaid osalised, vihjelised voi vastuolulised
lood. Sdja, repressioonide, okupatsiooni ja sundriande kontekstis voivad perekonnalood olla
traumaatilistel, poliitilistel voi kaitsvatel pohjustel vaigistatud. Vaikimine ei tdhenda siiski mélu
katkemist, vaid vOib toimida omaette iilekandemehhanismina: minevik kandub edasi
mitteverbaalsete vihjete, kehaliste reaktsioonide, emotsioonide, esemete, rituaalide, korduvate
fragmentide ja perekondliku ,,mentaliteedi* kaudu (Leinonen jt, 2026; Kéhéri ja Turjanmaa,
2025). Kéhaéri ja Turjanmaa (2025) uurimus ingerisoomlaste diasporaast nditab, et sundrénde ja
perede lahutamise kogemused vdivad jargmiste pdlvkondadeni jouda nii jutustatud lugude kui ka
vaikuse, emotsionaalse hidlestuse ning perele omase tegutsemis-, tundmis- ja motteviisina. Nii
vOib trauma piisida kohal ka ilma selge narratiivita.

Katkendlik perekonnamailu raskendab tdhendusloomet. Kui minevikust on teada vaid
iiksikud vihjed, katkendid v3i emotsionaalselt lactud, kuid seletamata reaktsioonid, vdib
jéreltulijal olla keeruline siduda oma identiteeti, perekonnalugu ja laiemat ajaloolist konteksti
terviklikuks narratiiviks. Seetottu vdivad perekondlikud lood — olgu need jutustatud, varjatud
vOi vaigistatud — kas toetada vdi katkestada isikliku eluloo seost laiema ajaloolise méluga
(Leinonen jt, 2026).

Kaasaja traumauuringud osutavad, et vanemate voi vanavanemate kollektiivse ajaloolise
trauma kogemused voivad mojutada jéreltulijate vaimset tervist, emotsiooniregulatsiooni ja
peresiseseid suhtemustreid. Holokausti lileelanute jareltulijaid kdsitlevas uuringus tdlgendavad
Békés ja Starrs (2025) intensiivseid vanemlusstiile traumajargsete kohanemismustritena, mis
voivad avalduda kaotuse kiilge kinnijadmises, iilekaitsmises, kontrollivuses, emotsionaalses
suletuses ja traumat puudutavas vaikimises. Need mustrid seostusid jareltulijate suurema
kohanemiskoormuse ning kdrgemate traumajargse stressihdire, kompleksse traumajérgse
stressihdire, drevuse ja depressiooni simptomitega teises ja kolmandas pdlvkonnas (Békés ja
Starrs, 2025). Sarnaseid, kuid kontekstispetsiifilisi mehhanisme on kirjeldatud ka PShja-
Ameerika polisrahvaste ja TSiili maputSe noorte uurimustes, kus ajalooline trauma seostub
perekonnamadlu, vaikimise, kultuurilise identiteedi, diskrimineerimiskogemuse ja vaimse
tervisega (Bylica, 2025; Garcés-Pérez jt, 2024). Laiemalt on ajaloolise trauma jéreltulijatel
kirjeldatud depressiooni, drevust, traumajirgse stressi slimptomeid ja emotsiooniregulatsiooni

raskusi; vanemlikud emotsiooniregulatsiooni raskused vdivad omakorda vahendada seost



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS 12

vanemate lapsepdlvetrauma ja laste sotsiaal-emotsionaalsete probleemide vahel (El-Khalili jt,
2025; Mirza jt, 2025).

Neid seoseid ei saa siiski késitleda lihtsa ega deterministliku pohjusliku ahelana. Osa
jareltulijate distressist vOib tuleneda ka laiematest polvkondlikest erinevustest, mitte ainult
konkreetse ajaloolise trauma otsesest lilekandumisest (Békés ja Starrs, 2024). DOHaD-kasitlus
aitab pdlvkondadeiilest traumat mdista biosotsiaalse nihtusena, mille puhul iihe pdlvkonna
kogemused vdivad mdjutada jarglaste arengut, tervist ja toimetulekut raseduse, varase
lapsepdlve, vanemlike hoolitsuspraktikate ning sotsiaalse ja kogukondliku keskkonna kaudu
(Keaney jt, 2024). Kuigi traumaiilekande uurimisel on késitletud ka epigeneetilisi mehhanisme,
sh stressiregulatsiooni ja neuroendokriinse regulatsiooniga seotud muutusi (Fron jt, 2026), tuleb
selliseid seletusi kasutada ettevaatlikult: inimeste transgeneratsiooniline epigeneetiline
parandumine on endiselt vaieldav ning traumat ei tohiks moista lihtsa, mehhaanilise ega
paratamatu bioloogilise iilekandena (Bird, 2024). Seetdttu keskendub kéesolev t66 eeskatt
psiihholoogilistele, suhtelistele, kommunikatiivsetele ja tdhendusloomega seotud
mehhanismidele.

Perekonna ja jareltulijate sdilenGtkus

Perekondlikku maélu ei tule késitleda iiksnes trauma edasiandmise kanalina, vaid ka
sdilendtkuse, sidususe, hoolimise ja digluse otsimise vormidena (Leinonen jt, 2026). Seega vdib
perekond olla samaaegselt nii haavatavuse kui ka taastumise keskkond: traumaatiline minevik
vOib selles piisida vaikuse, hirmu ja kehastunud reaktsioonidena, kuid sama ruum vdib
voimaldada ka tdhendusloomet, pdlvkondadevahelist sidet ja aktiivset malutood.

Eesti ajalootrauma kontekstis tdhendab see, et ajalootrauma mdju ei pruugi avalduda

iiksnes jutustatud mélestustes voi ajaloonarratiivides. See voib viljenduda ka peresisestes
suhtemustrites, usalduses, turvatundes, ohutajus, vaikimises, kehastunud emotsionaalsetes
reaktsioonides ning viisides, kuidas traumaatilist minevikku jargmistele pdlvkondadele
vahendatakse.

Kollektiivsed, iihiskondlikud ja institutsionaalsed mehhanismid

Eesti ajalootraumat tuleb késitleda mitte tiksnes individuaalse psiihholoogilise
reaktsioonina, vaid poliitiliselt, kultuuriliselt ja sotsiaalselt piisiva ndhtusena. Weberi (2025) jargi
voivad Baltikumi korduvad kollektiivsed ohukogemused kujuneda ,,emotsioonireziimideks®, mis

kinnistuvad kultuurilistes normides, mélestamispraktikates, mentaalsetes kaartides ja
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mélupaikades ning kanduvad edasi polvkondade vahel. Noukogude homogeniseerimis- ja
venestamispoliitikad voimendasid neid hirme, millele 1980. aastate 16pus vastati iihiste
slimboolsete aktidega, néiteks laulva revolutsiooni ja Balti ketiga (Piirimée, 2025; Weber, 2025).
Seega ei ole ajalootrauma ainult minevikusiindmuste jarelmdju, vaid jatkuvalt toimiv
emotsionaalne, kultuuriline ja institutsionaalne raamistik, mida mélestamispraktikad vdivad nii
taastoota kui ka timber kujundada (Weber, 2025).

Eesti iihiskonna kogemused on mdjutanud rahvuslikku identiteeti, suhet riiki ja
institutsioonidesse ning arusaama sellest, mida voib 6elda, méletada voi edasi anda. Noor (2005)
kirjeldab Noukogude repressiivpoliitika kaugtagajirgi elukeskkonna ,,psiihholoogilise
saastumisena®, viidates ideoloogilise hariduse, venestamissurve, jélitus- ja
pealekaebamissiisteemi, sundateismi, rahvusliku identiteedi kahjustamise ning inimvééarikuse
alandamise kaudu toimunud iihiskondliku, kultuurilise ja moraalse keskkonna moonutamisele.
Selline keskkond soodustas anoomiat, topeltmotlemist, umbusku, seadusetust, moraalset
nihilismi ja véértuspiiride hdgustumist (ibid., Ik 58—82). Noor seostab repressiivpoliitika
tagajargedega ka ,,10petamata moraalset to6tlust, mille puhul avaliku kahetsuse ja andestamise
katarsise puudumine jétab ohvrid, nende 1dhedased ja tdideviijad kandma ,,hingesaastuse* jalgi
(2005, 1k 59-61).

Ida-Euroopa ajalootrauma eripdra kujundasid pikaajaline autoritaarne valitsemine,
ideoloogiline surve, siisteemne jialgimine, avaliku tde moonutamine ja repressioonihirm. Sellises
keskkonnas oli traumaga toimetulek korraga psiihholoogiline, sotsiaalne ja poliitiline kiisimus:
elluyjddmine eeldas sageli vaikimist, kohanemist, ettevaatust ja usaldamatust. Totalitaarse
végivalla parandit on seostatud pikaajaliste sotsiaalpsiihholoogiliste jarelmdjudega, sh
usaldamatuse, enesetsensuuri, véltimise ja emotsionaalse tuimenemisega (Maercker, 2023).
Postkommunistlikes iihiskondades raskendasid traumaga tegelemist ka vaimse tervise abi nork
institutsionaalne positsioon ja stigma (Sumskiené¢ ja Nemanyte, 2020). Uheks keskseks parandiks
on usaldusdefitsiit, sest hirm, poliitiline tagakiusamine ja eraelu riiklik kontroll kahjustasid nii
inimestevahelist kui ka institutsionaalset usaldust; Ida-Euroopa vanemaealiste suuremat iiksildust
on seostatud just madalama inimeste- ja institutsioonidevahelise usaldusega (Rapolien¢ ja
Aartsen, 2022). Seetdttu tuleb ajalootraumat kédsitleda ka tdnaste sotsiaalsete suhete ja
tihiskondliku sidususe kiisimusena.

Trauma tihiskondlikku iilekannet voimendasid ajaloonarratiivide sunnitud vaigistamine,
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ametlik ajaloo moonutamine ja teatud méletamisviiside tdrjumine avalikust diskursusest. Seda on
kirjeldatud ,,unustamise poliitikana®, mille kaudu elanikkonna autentne ajalookogemus
torjutakse ametlikust mélu- ja haridusdiskursusest vélja (Palencia Gutiérrez, 2024). Nii ei péri
jareltulijad liksnes vanemate psiihholoogilisi haavu, vaid kasvavad keskkonnas, kus nende
haavade pdhjused vdivad jddda tunnustamata voi olla vastuolus ametlike ajaloonarratiividega.
See vaib tekitada segadust omaenda, perekonna ja kogukonna kogemuse diguspérasuse suhtes
(Proietti, 2025). Ka psiihhoanaliiiitilises perspektiivis voivad tihiskondlikult 1dbitodtamata lein,
repressioonihirm ja totalitaarne vagivald talletuda vaikimise, hirmu ja emotsionaalse distantsina
ning kanduda edasi jargmistele pdlvkondadele (Parktal, 2021).

Kollektiivseks muutub trauma siis, kui kannatus ei jai iiksikisiku psiihholoogiliseks
kogemuseks, vaid kahjustab kogukonna sidusust, usaldust, identiteeti, institutsionaalseid suhteid
ja méletamisviise. Eriksoni (1976) jargi voib kollektiivne trauma 16hkuda kogukonna
kuuluvustunnet ja sotsiaalset sidet ka siis, kui iiksikisikud kogevad siindmusi erinevalt.
Alexanderi (2004) kultuuritrauma teooria lisab, et siindmus muutub kollektiivseks traumaks siis,
kui tihiskond tdlgendab seda fundamentaalse haavana oma kollektiivses identiteedis. Seega ei
seisne ajaloolise trauma probleem liksnes végivallas ja repressioonides, vaid ka selles, kuidas
nende jarelmdju elab edasi keeles, vaikimises, peresuhetes, institutsioonides, malupoliitikas ja
polvkondadevahelises tdhendusloomes.

Joonis 2 motestab seda diinaamikat mitmetasandilise siisteemina, kus individuaalsed,
perekondlikud, kogukondlikud ja institutsionaalsed tegurid moodustavad vastastikuseid
tagasisideahelaid. Kui trauma jddb 14dbi to6tamata, voivad inimese, pere ja iihiskonna vahelised
seosed muutuda katkendlikuks ning raskesti mdistetavaks (Proietti, 2025). Seetdttu ei piisa
iiksikisiku toetamisest, vaid vaja on sekkumisi, mis arvestavad korraga pere, kogukonna ja
tihiskonna tasandiga. Sellised seosed ei kujuta lineaarset pohjuslikku mudelit, vaid
tolgenduslikku raamistikku, mis aitab kirjeldada ajalootrauma pdlvkondadeiileseid ja
kollektiivseid mojuteid (Avila-Palencia jt, 2025; Proietti, 2025).

Joonis 2

Pélvkondadeiilese ja kollektiivse ajalootrauma méjuteede diinaamika
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Markus. Joonis on koostatud kirjanduse siinteesi pohjal. Kahesuunalised nooled osutavad
stisteemimotlemisest lahtuvatele vastastikmojudele ja voimalikele tagasisideahelatele, mitte empiiriliselt
testitud pohjuslikule mudelile (Proietti, 2025; Avila-Palencia jt, 2025).

Nooled néitavad, et néiteks institutsioonide tegevusetus, kogukonnas levivad lood ja
jagatud lein vdivad suurendada {iksikisiku distressi, kuid tiksikisikute kogemused mdjutavad
omakorda seda, kuidas kogukond ja institutsioonid traumaga tegelevad.

Joonis 3

Kollektiivse trauma mehhanismid
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Madrkus. Joonis 3 koondab ajalootrauma individuaalse ja kogukondliku tasandi vastastikmojud. See naitab,
kuidas institutsioonide usaldamatus, jagatud lein, vaikimine ja indiviidi distress voivad seostuda
kollektiivse malu, Ghiskonna sidususe katkemise, institutsionaalse usalduse kadumise ja
polvkondadevahelise mojuga. Joonis on teoreetiline probleemikaart, mitte pohjuslik mudel.

Kollektiivse trauma oluline jarelmdju on kollektiivne ohvritaju ehk riihma jagatud
arusaam ajaloolisest voi tajutud kannatusest kui oma identiteedi osast. Bar-Tal jt (2009) jargi
pohineb see motteviisil, et teise rithma tahtlik tegevus on pdhjustanud kollektiivile raskeid,
ebadiglasi ja moraalselt lubamatuid kannatusi. Selline ohvritaju voib kinnistuda kultuurimalus,
tugevdada meie—nemad eristust ning mojutada tdnapédevaseid hoiakuid ja konfliktikditumist.
Selle moju soltub aga sellest, kas kannatust motestatakse eksklusiivselt voi inklusiivselt.

Skrodzka ja Vollhardt (2024) néitavad, et eksklusiivne ja identiteedi keskmesse asetatud
ohvristamine seostub negatiivsemate ajalootrauma emotsioonide ja madalama heaoluga, samas
kui inklusiivsem ja vihem ohvrikeskne késitlus seostub parema heaoluga. Seetdttu voib
konkurentsiline voi eksklusiivne ohvritaju siivendada vastandlikke ajaloonarratiive, raskendada
lepitust ja piirata teiste rithmade kannatuste tunnistamist (Young ja Sullivan, 2016).

Eesti ja Baltikumi kontekstis on see eristus oluline, sest iihiskondlik 15he ajaloolise
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rOhuja ja rdhutu vahel avaldub rahvuspdhises antagonismis, erinevates ajaloonarratiivides ja
mailestamispraktikates. Ohvrite mélestamine ja ajaloolise kannatuse tunnistamine on vajalikud,
kuid kui kollektiivne narratiiv taandub iiksnes ohvrirollile, vdib see kinnistada vastandumist ja
minevikuga seotud negatiivseid emotsioone. Mitmekihilisem méluraam, mis tunnistab kannatust,
kuid avab ka ellujdédmise, vastupanu, agentsuse, moraalse keerukuse ja teiste rilhmade kannatuste
mairkamise voimaluse, voib toetada vastutustundlikumat mélut6od ja psithholoogilist heaolu.
Etniliste vihemuste puhul pdimub ajalootrauma sageli identiteedi ja diskrimineerimise
kogemusega: Poola lemko vihemuse uuringus seostusid ajalootraumaga seotud motted ja
stimptomid suurema tajutud diskrimineerimise ning vdiksema usaldusega enamusrithma
institutsioonide vastu (Skrodzka jt, 2025). Samas néditavad Poola diasporaa uuringud, et
mitmekihilisem minevikukasitlus vdib seostuda suurema séilendtkuse ja parema emotsioonide
regulatsiooniga (Skrodzka ja Vollhardt, 2024).

Acar, Kéllezi ja Peni¢ (2025) rohutavad poliitilise végivalla ja repressioonide kontekstis
kollektiivset sdilendtkust ehk riithma voimet saavutada positiivseid tulemusi slisteemsete ohtude
kiuste. See kujuneb vastastikuse toetuse, solidaarsuse, kollektiivse tegevuse ja vastupanu kaudu
ning vdimaldab Eesti ajalootrauma késitluses nihutada fookust kannatuselt ja ohvrirollilt ka
elluyjadmisele, agentsusele ja lihiskondlikule taastumisele (Acar jt, 2025). Kommunismiohvrite
méilestusmuuseum saab seega vahendada mitte iiksnes végivalla ja kaotuse kogemust, vaid
toetada ka mitmekihilisemat ajaloomaélu, kus kannatuse tunnistamine pdimub moraalse
keerukuse, kollektiivse agentsuse ja tulevikku suunatud iihistegevusega.

Narratiivsed mehhanismid

Nodukogude repressioonide kogemus ei avaldu Eesti elulugudes tingimata otsesonalise
traumakonena, vaid tuleb sageli esile kaudsemate narratiivsete ja identiteediliste mustrite kaudu
(Jaago, 2024). Jutustajad vdivad raamida oma lood positiivses votmes, rohutades kultuurilist
plisimajadmist, kohanemist ja rahvuslikku jarjepidevust, kuid teisalt ilmnevad narratiivides
sligavamad trauma jdljed, nditeks identiteedi 16henemine, pikaajaline sisemine vastuolu ning
minevikus aset leidnud repressioonide jitkuv moju hilisematele eluvalikutele ja enesetajule.
Sellised kogemused voivad viljenduda néiteks nn topeltelu kirjeldustes, kus inimene pidi iihelt
poolt jargima avalikus ruumis ndutud norme, kuid teisalt sdilitama eraelus teistsuguse tde- ja
tadhendussiisteemi (Jaago, 2024). Trauma ei ilmne iiksnes iiksikute eraldiseisvate stindmuste

tasandil, vaid vdib struktureerida kogu elukdiku, sidudes omavahel erinevate kiimnendite
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kogemused. Minevikus alanud poliitilised piirangud, hirm ja sotsiaalne stigmatiseeritus ei jaa
seega pelgalt ajalooliseks taustaks, vaid kujundavad ka hilisemaid valikuid, voimalusi ja
enesemotestamist. Vaikimine voib olla tihtaegu nii traumakogemuse stimptom kui ka ellujadmist
voimaldav kohanemismehhanism. Ajaloolise ja pdlvkondadeiilese trauma analiitisimisel tuleb
tahelepanu podrata mitte ainult otsestele traumaviidetele, vaid ka sellele, kuidas trauma avaldub
identiteedi kujunemises, emotsionaalsetes pingetes, tdhendusloomes ja narratiivsetes seostes ldbi
aja.

Anthonisseni ja Blommaerti toimetatud kogumik Discourse and Human Rights
Violations viidab, et traumakogemuse avalik sdnastamine ei soltu ainult 1dbielatu raskusest, vaid
ka sellest, milliste keeleliste ja sotsiaalsete ressurssidega inimene oma lugu jutustab.
Kannatanute tunnistusi kujundavad lisaks sonadele ka pausid, vaikused, hédéletoon ja kehakeel,
mistottu transkriptsioonid ei pruugi edasi anda kogu trauma tdhendusvéilja. Autorid osutavad
samuti, et avalikus institutsionaalses ruumis ei muutu koik kogemused vordselt kuuldavaks, sest
trauma kirjeldamist mojutavad nii narratiivne ebavordsus, kultuurilised véljendusviisid kui ka
sotsiaalsed normid selle kohta, mida on vdimalik voi lubatav 6elda. Nad kirjeldavad traumat kui
diskursiivset ndhtust, mille puhul on oluline mitte ainult see, mida kannatanud titlevad, vaid ka
see, kuidas, millistes zanrites ja milliste piirangute tingimustes nad seda teevad. Trauma ei ole
avalikus ruumis lihtsalt ,,esitatud fakt”, vaid diskursiivselt kujundatud ja sotsiaalselt filtreeritud
kogemus: kannatanud réddgivad 14bi kultuuriliselt kdttesaadavate zanrite, kohalike idioomide,
kaudse viljenduse ja vaikuse, mistottu trauma ei ole ithiskonnas mitte ainult ebaiihtlaselt
kogetud, vaid ka ebaiihtlaselt kuuldud (Blommaert jt, 2007).

Kogu Me Lugu intervjuude LLM-toega markeranaliiiisi tulemused toimivad
probleemikaardi seisukohalt kirjanduse pdhjal kujundatud probleemiloogika esialgse kontrolli ja
tapsustusena. Analiilis toetas eeldust, et polvkondadeiilene ajalootrauma avaldub emotsionaalse
koormuse, agentsuse norgenemise, distantseerumise, vaikimise ja kaitsvate jutustamisviiside
kaudu. Samas tdpsustasid tulemused seda eeldust olulisel viisil: kdige tugevamalt ilmnesid
intervjuudes agentsuse taastumine ja tdhendusloome. See on kooskdlas George Bonanno (2004)
sdilendtkuse kasitlusega, mille jdrgi potentsiaalselt traumaatiliste siindmuste jérel ei ole
krooniline kahjustus ainus voimalik arengutee, vaid enamik inimesi séilitavad voi taastavad
toimiva kohanemise. Seetottu ei tule probleemikaardis sdnastada keskset probleemi iliksnes

vaikimise vO1 trauma ,,ldbit66tamatuse” kaudu, vaid tdpsemalt kui kiisimust tingimustest, mis
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voimaldavad ajalootraumaga seotud kogemusi turvaliselt, reflektiivselt ja agentsust toetavalt
motestada. Michie jt (2011) COM-B mudeli jérgi eeldab selline kéditumuslik nihe psiihholoogilist
voimekust, sotsiaalseid ja fliiisilisi vOoimalusi ning motivatsiooni ning kditumise muutmise
tehnikate taksonoomia aitab kirjeldada sekkumise aktiivseid komponente, nditeks
psithhoharidust, juhendatud refleksiooni, sotsiaalset tuge, emotsioonide reguleerimist ja
tegevusplaani kujundamist (Michie jt, 2014).
Empiiriline uurimus: kirjanduse ja elulooliste narratiivide analiiiis

Uuringu eesmairgid

To66 eesmérk on analiilisida teaduskirjanduse ja eluloonarratiivide pdhjal, millised
psiithholoogilised ja kditumuslikud probleemid on Eestis kujunenud 20. sajandi traumaatiliste
ajalookogemuste mojul, moista kannatanute ja nende jireltulijate toimetulekumehhanisme ning
tahendusloomet ning hinnata loodava kommunismiohvrite mélestusmuuseumi vdimalikku rolli
ithiskondliku ajalootrauma motestamisel ja vastutustundlike sekkumisvoimaluste kujundamisel.
Uurimiskiisimused
1. Millised narratiivsed, keelelised ja kditumuslikud markerid viitavad Kogu Me Lugu
intervjuudes ajalootraumaga seotud véltimisele, usaldamatusele, agentiivsuse
ndrgenemisele ja tdhendusloomele?
2. Milliste mehhanismide kaudu vdivad need mustrid toetada kollektiivse ja
polvkondadeiilese trauma piisimist Eesti ihiskonnas?
3. Milliseid psiihholoogilisi ja kditumuslikke mustreid voib seostada Eesti iihiskonna 20.
sajandi traumaatiliste ajalookogemustega?
4. Milliseid sekkumispdhimotteid saab uuringu tulemuste pohjal muuseumikeskkonda
soovitada ja kuidas voiks selliste lahenduste moju tulevikus hinnata?
Meetodid

Uurimuse empiirilise aluse moodustavad teaduskirjanduse analiiiis ja Kogu Me Lugu 215
intervjuu eksploratiivne kisitlus, mis iihendab kvalitatiivse, kvantitatiivse ja tdlgendusliku
uurimisloogika. Analiiiis keskendub jutustatud kogemusele, mélule ja tdhendusloomele,
eesmirgiga tuvastada ajalootraumaga seotud narratiivseid ja keelelisi markereid ning selgitada
nende kaudu kollektiivse ja pdlvkondadeiilese trauma piisimist. Fookuses ei ole liksnes
minevikusiindmused, vaid ka viis, kuidas neist riadgitakse: kus ilmnevad emotsionaalne

intensiivsus, véltimine, vaikimine, distantseerimine, agentiivsus, refleksioon voi
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polvkondadeiilene lilekandumine. LLM-pohine markerianaliiiis tdiendab trauma- ja méilukesksete
intervjuude narratiivset tolgendust; markereid késitletakse seejuures mitte moddetavate
faktidena, vaid tolgenduslike kategooriatena, mis aitavad uurida valulike ajalookogemuste
avaldumist kones.
Andmestik

Valisin analiilisimiseks 2014-2025 aastatel salvestatud Kogu Me Lugu andmebaasis
olemasolevad eestikeelsed intervjuud. Kogu Me Lugu (kogumelugu.ee) on Eesti Milu Instituudi
hallatav suulise ajaloo portaal, mis loodi 2013. aastal eesmirgiga talletada Eesti perekonna- ja
elulugusid ning muuta see parand internetis kéttesaadavaks. Portaal keskendub Eesti 20. sajandi
ajaloo késitlemisele isiklike kogemuste kaudu, koondades videoformaadis mélestusi inimestelt,
kes elasid Eestis Noukogude v61 Saksa okupatsiooni ajal, kiitiditati Siberisse, pdogenesid nende
voimude eest Eestist vOi sattusid Eestisse nende tegevuse tagajérjel. Lisaks otsetunnistajatele
holmab portaal ka nende ldhedaste (laste, lastelaste) meenutusi. Kogu Me Lugu on kéttesaadav
eesti, inglise ja vene keeles ning tdidab seeldbi olulist rolli nii suulise ajaloo talletamisel kui ka
selle vahendamisel laiemale avalikkusele.
Valim

Loplik analiiiisikorpus koosneb 215 intervjuust. See ei ole Eesti elanikkonna
demograafiliselt representatiivne lébildige, vaid ajaloolise mélu ja elulooliste tunnistuste valim.
Intervjueeritute siinniaastad jadvad vahemikku 1914—1996, kuid valim on koondunud
eeskatt 1920.—1940. aastatel siindinud inimeste timber (vt Lisa D, Joonis 10). Seega on tugevalt
esindatud pdlvkonnad, kelle lapsepdlv, noorus voi varane tdiskasvanuiga langes Eesti 20. sajandi
murrangulistesse siindmustesse. Tegemist on ajalooliselt tdhendusliku, kuid valikuliselt
kujunenud tunnistuste kogumiga. Valimis on naisi monevorra rohkem kui mehi. Sooline jaotus
voib olla oluline, sest meeste ja naiste eluloolised kogemused, perekondlikud rollid ning trauma
Jjutustamise viisid voivad sdja, mobilisatsiooni, pdgenemise, laste eest vastutamise voi
perelitkmete kaotuse kirjeldustes erineda.

Joonis 4

Intervjueeritavate vanus intervjuu tegemise ajal
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Markus. Vanus arvutati valemiga intervjuu aasta — siinniaasta.

Analiitisitud intervjuukorpus hdlmab sotsiaalselt eriilmelisi elulugusid. Esindatud on nii
taluperede, to0lis- ja ametnikuperede, haritlaskodude, vaimulike, Opetajate, sdjavaelaste,
juristide, ettevdtjate, kunstnike kui ka poliitiliselt aktiivsete perekondade jareltulijad.
Mairkimisviidrne osa intervjueeritavatest parineb Eesti Vabariigi aegse maaiihiskonna ja
viikeomanike kihist, kuid tugevalt on esindatud ka linnaline keskklass ja haritlaskond. Mitmel
juhul ilmneb perekonna korge hariduslik kapital ning vairtustatud haridustee.

Sotsiaalse tausta tolgendamisel tuleb arvestada, et Noukogude okupatsioon muutis
paljude perede positsiooni jérsult. Joukam talurahvas, ettevotjad, kaitseliitlased, sdjavielased,
ametnikud, vaimulikud ja poliitiliselt aktiivsed inimesed sattusid sageli repressioonide, vara
voorandamise, arreteerimise voi kiiliditamise sihtmérgiks. Seetdttu ei kajasta hilisem elukaik
alati perekondlikku ldhtekohta: sdda, pdgenemine, kiitiditamine vdi vanemate arreteerimine vois
tahendada sotsiaalse staatuse, kodu, haridusvdimaluste ja majandusliku kindlustunde kaotust.
Korpuses on oluline ka véliseesti ja pagulaskogemusega intervjueeritavate rithm, kelle
lugudes pdimuvad Eesti-aegne perekondlik taust, sdjaaegne pdgenemine, pogenikelaagrid ning
hilisem kohanemine Rootsis, Saksamaal, Kanadas, Ameerika Uhendriikides, Austraalias voi
mujal. Paljud pagulasperede jéareltulijad omandasid uuel asukohamaal korghariduse ning
kujunesid erialaselt ja iihiskondlikult aktiivseteks eestluse hoidjateks.

Seega ei ole valim sotsiaalselt homogeenne, vaid koondab eri eluteid, mille iihisosa on
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ajalooliste katkestuste moju perekondlikule mélule, haridusteele, ametialasele kujunemisele ja
enesepositsioneerimisele. Valim hdlmab kiitiditamist, repressioone, vangilaagri- ja
asumiskogemust, pdgenemist, sdja- ja okupatsioonikogemust, metsavendlusega seotud kogemusi
ning nende perekondlikku jirelmoju. Kuna andmestik sisaldab nii otseseid kogejaid kui ka nende
jareltulijaid, voimaldab see késitleda ajalootraumat nii vahetu kogemusena kui ka vahendatud,
perekondlikult ja kultuuriliselt edasi antud méluna.

Kogu Me Lugu intervjuudes on iildjoontes kasutatud poolstruktureeritud eluloolise
intervjuu formaati. Intervjuud pdhinevad temaatilisel kiisitluskaval, mis voimaldab késitleda
intervjueeritava elukdiku, perekondlikku tausta, ajaloolisi kogemusi ja nende hilisemat
motestamist, séilitades samal ajal paindlikkuse vastavalt iga inimese taustale.

Intervjuud jargivad enamasti elukaarelist loogikat: alustati perekonnast, lapsepdlvest ja
sOjaeelsest vOi varasest elukeskkonnast ning liigutakse seejarel repressioonide, pdgenemise,
kiitiditamise, vangistuse, metsavendluse voi okupatsioonikogemuse juurde. Hiljem késitletakse
sageli tagasipdordumist, rehabiliteerimist, ithiskondlikku suhtumist, diskrimineerimist,
maéletamist ja kogemuse edasiandmist.

Intervjuude réhuasetused varieeruvad soltuvalt sellest, kas tegemist on pdgeniku,
kiiiiditatu, represseeritu, metsavenna, poliitvangi, okupatsioonikogemuse vahetu tunnistaja voi
nende jéreltulijaga. Otseste kogejate puhul keskenduti sagedamini isiklikele ldbielamistele,
elluyjadmisstrateegiatele, tagasipdordumisele ja kohanemisele; jareltulijate puhul aga
perekondlikule mélule, edasi antud lugudele, vaikimisele, teadmisliinkadele, identiteedile ja
polvkondadeiilesele mojule.

Intervjuud on kogutud eri aastatel ja eri ldbiviijate poolt, mistdttu vdivad kiisitleja taust,
kiisimisviis ja intervjuustiil mojutada seda, kuidas intervjueeritav oma kogemusi struktureerib,
milliseid teemasid rohutab ning kui avatult, distantseeritult vai refleksiivselt ta traumaatilistest
ajalookogemustest radgib. Valim ei voimalda teha iildistusi kogu Eesti elanikkonna kohta, kuid
sobib hésti uurimaks, kuidas 20. sajandi traumaatilisi kogemusi méletatakse, sonastatakse,
tolgendatakse ja polvkondade vahel edasi antakse, sh perekondliku méilu, tihendusloome,
vaikimise, rddkimise ja trauma narratiivsete jalgede kaudu. Kogu Me Lugu korpus on elulooliste
tunnistuste kogum, mille vairtus lisaks ajalooliste faktide talletamisele seisneb ka kogemuste
subjektiivse tdhenduse, perekondliku vahendumise ja méilu kujunemise uurimises. Magistritod

analiiiisib mis inimestega juhtus ja kuidas nemad voi nende jéreltulijad kogemustest radgivad.
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Uuring késitleb intervjuusid ithtaegu ajaloolise info allikana ning trauma, mélu ja toimetuleku
narratiivsete mustrite kandjana.
Analiiiisi raamistik

Kogu Me Lugu intervjuude empiiriline analiilis tugineb trauma lingvistika,
narratiivanaliilisi (NLP) ja LLM-ide kasutusvoimalusi késitlevale teaduskirjandusele. LLM ei
asenda tolgendajat, vaid aitab: 1) tuvastada mustreid; 2) eelsorteerida 1dike; 3) rakendada
markeriraamistikku; 4) vorrelda kategooriaid, kuid 10plik tdlgendus jaab uurijale.
Kasutasin t66s loomuliku keele to6tluse ehk Natural Language Processing (NLP)
lahenemist, mille abil analiitisiti intervjuude tekstides esinevaid korduvaid keelelisi ja
narratiivseid mustreid (IBM, n.d.; Stanford HAI, n.d.). NLP on arvutipohine meetod, mis
voimaldab loomulikku keelt toodelda, struktureerida ja analiiiisida (Bird jt, 2009; Jurafsky ja
Martin, 2026). NLP LLM-i pdhiseid viljundeid kisitlen antud t66s esialgse materjalina, mis
vajavad edasist valideerimist késitsi kodeerimise ja teoreetilise tolgenduse kaudu.
Teoreetilised alused ja markerite valik
Trauma markerite tuvastamine kones tdidab magistrito6 raames mitut eesmaérki. Esiteks
muudab see varjatu ndhtavaks — traumareaktsioonid, mis toimivad suuresti viljaspool teadlikku
tahelepanu, muutuvad keeles dratuntavateks mustriteks (Zhang ja Liu, 2026). See toetab ka
narratiivset sidusust (narrative coherence), mis vdoimaldab 16imida killustunud traumaatilised
milestused mdistetavateks elulugudeks (de Muijnck, 2022). Uhtlasi toob see esile
traumakogemuse afektiivse tunnistamise: markerite esinemine kdnes voib viidata sellele, et
trauma on kujundanud réékija psiihholoogilist kogemust ning avaldub tuvastatavate keeleliste ja
narratiivsete mustritena (Cao jt, 2025; Quillivic jt, 2024).
HITT-mudel ja traumamarkerid

Uks koige arenenumaid teoreetilisi raamistikke pdlvkondadeiilese trauma mdistmiseks on
ajaloolise pdlvkondadevahelise trauma iilekandumise mudel HITT (kirjeldatud
probleemikaardistuse peatiikis), mis ihendab erinevate populatsioonide uuringutulemusi ja
annab tervikliku ja rahvusteiilese mudeli, mida saab rakendada eri rithmade puhul (Békés ja
Starrs, 2024).

Kuna trauma on siiski ka kultuuriti erinev ning esinenud kas liihiajalise voi kestva

perioodi jooksul, kujunevad eri kultuurides kannatanutel eripdrased kogemused ja tdlgendused.
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Valisin Kogu Me Lugu intervjuude LLM-toega analiiiisiks vélja tdpsemad markerid, mida
saab masinanaliilisi meetodiga kindlamini tuvastada, kui HITT-mudelis pakutud psiihholoogilisi
konstrukte ja/vodi teemaklastreid. Allolevad tiheksa pdhimarkerit sobituvad empiiriliselt
valideeritud traumaindikaatoritega nii lingvistilistes kui psiihholoogilistes uurimistdodes. Iga
marker tdidab eraldi funktsiooni selles, kuidas trauma diskursusesse kinnistub (Zhang ja Liu,
2026):

e emotsionaalne laetus osutab afektiivsele pingele, mis on traumaatiliste milestustega
seotud ning néitab, millised kogemuse aspektid on psiihholoogiliselt endiselt aktiivsed
(Herbert jt, 2019; Cao jt, 2025);

e viltimine osutab kaitsemehhanismidele, mis kaitsevad iilekoormava afekti eest;

e distantseerimine viitab psiihholoogilisele eemaldumisele kogemusest, mis voib olla
kaitsev, kuid monikord takistab integratsiooni;

e pisendamine peegeldab toimetulekut kogemuse tdhenduse vdi raskuse vihendamise
kaudu;

e agentiivsuse/agentsuse puudumine/taastamine nditab moju inimese enesetohususe

ja kontrollitunde tajule;

e tihenduse loomine dokumenteerib keskset protsessi, mille kdigus leitakse kogemusele
mote, tihendus voi seletus;

e vaikimise markerid tabavad seda, mida ei saa vilja 6elda, viidates trauma piiridele;

e pdlvkondlik iilekanne niitab, kuidas trauma keel kandub pdlvkondade vahel edasi
(Fron jt, 2026).

Markus. T6Os eristan mdisteid kasutuskonteksti jérgi: keelelises traumamarkerite analiiiisis
kasutan moistet agentiivsus, mis viitab sellele, kuidas tegutseja roll tekstis véljendub;
kéitumisteaduslikus ja psiihholoogilises analiiiisis kasutan mdistet agentsus, mis viitab inimese
tajutud tegutsemisvoimele, kontrollitundele ja voimele oma kogemust motestada.
Traumamarkerite operatsionaliseerimine

Enne LLM-pohist analiiiisi iga traumamarker operatsionaliseeriti — méératleti selle sisu,
kaasamise ja vilistamise kriteeriumid ning voimalusel tiilipilised néited. Psiihholoogilisi
konstrukte ei saa samastada iiksiksonadega — sama nihtus v3ib avalduda viga erinevates
keelelistes vormides ning sageli ka kaudselt — katkestuste, vaikimise, iildistuste voi

emotsionaalse distantseerimise kaudu (Feuerriegel jt, 2025). Seetdttu ei ole t66 eesmaérk otsida
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tekstist trauma-sOnavara, vaid tuvastada narratiivseid ja keelelisi mustreid, mille kaudu trauma,
viltimine, agentsuse kaotus vdi selle taastumine ning polvkondadeiilene tilekandumine muutuvad

kdnes ndhtavaks. Traumamarkerite definitsioonid ja tekstindited on toodud Lisas E. LLM-i ei

kasutatud siinses t60s trauma mojude kliiniliseks diagnoosimiseks.
Intervjuude transkribeerimine

Selles t60s kasutatud intervjuud transkribeeriti automaatse konetuvastuse abil Tekstiks.ee
platvormil, mis on loodud eestikeelsete helisalvestiste transkribeerimiseks. Kasutatud mudeli
tehnilist alust kirjeldavad Alumée jt (2023). Tegemist on Tallinna Tehnikaiilikooli
konetehnoloogia labori arendatud teenusega, mille td6voog holmab muu hulgas kone ja
mittekone eristamist, kdnelejate tuvastamist, konetuvastust, kirjavahemaérkide taastamist ning
poordteksti normaliseerimist (Olev ja Alumée, 2025). Eesti keele puhul on selle
kdnetuvastustipsus oluliselt parem kui kommertslikel alternatiividel.

Automaatseid transkriptsioone tuleb siiski késitleda analiiiisi ettevalmistava materjalina,
mitte veatu kédsitranskriptsioonina. Tekstides voib esineda kdnetuvastusest, murdelisusest,
taustamiirast, konelejate kattumisest voi salvestise kvaliteedist tulenevaid ebatédpsusi.

Esimeses pilootkatses (vt Lisa P, Pilootkatse tulemuse néidisintervjuu ,,Jane Doe®)

kasutati prof Tanel Alumée soovitusel kiimmet juhuslikult valitud intervjuud, teostati
kvaliteedikontroll, mis tuvastas transkriptsioonides ebatdpsusi, mistdttu teostati uuema
keeletehnoloogia mudeliga (TalTechNLP/whisper-large-v3-turbo-et-verbatim-2604) uued
transkriptsioonid, et vihendada tehniliste vigade mdju traumamarkerite ja narratiivsete mustrite
tolgendamisele.

Kvalitatiivne analiiiis ja struktureeritud kodeerimine

T66 kvalitatiivne tuum seisneb keele, konteksti ja narratiivse vormi tdlgendamises, kuid
analiiiis ei piirdu avatud lugemisega. Intervjuud kodeeriti eelnevalt miératletud trauma markerite
alusel, kasutades struktureeritud hindamisskeemi. Kvalitatiivsed hinnangud muudeti
stistemaatiliseks ja vorreldavaks kodeerimisraamistikuks, mille pdhjal saab vaadelda markerite
esinemissagedust, jaotusi ja koosesinemise mustreid. Tegu on kombineeritud meetoditega
uuringuga, milles kvalitatiivne tdlgendus eelneb piiratud kvantifitseerimisele. Arvviértused ei
kujuta endast intervjueeritavatelt otse kogutud mootmisi, vaid interpreteeriva lugemise

tulemusena konstrueeritud koode (Alumaie, 2026).
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LLM-i roll uurimuses

LLM-i kasutati t06s kodeerimisabina eelnevalt madratletud tdlgendusraamistiku sees.
LLM ei kujundanud siin iseseisvalt uurimisdisaini ega méédranud analiiiisikategooriaid, vaid aitas
rakendada juba teoreetiliselt sOnastatud trauma markereid suuremale tekstikorpusele. Selline
lahenemine on kooskodlas Feuerriegeli jt (2025) soovitustega, mille jargi sobib loomuliku keele
tootlus kéditumisteadustes héasti psiithholoogiliste konstruktsioonide annoteerimiseks ning LLM-id
voimaldavad kontekstitundlikumat analiiiisi kui lihtsad méarksona- voi sdnastikupdhised
meetodid. Keerukamate mudelite puhul kaasneb suurema tidpsusega sageli viiksem
tolgendatavus, mistottu tuleb nende kasutamist toetada l4dbipaistva metoodika ja tdiendavate
kontrollidega (Feuerriegel jt, 2025).

LLM analiiiisi metoodika

Intervjuude LLM-toega analiilisis kasutati iiheksast markerist koosnevat
kodeerimisraamistikku. Markerid olid eelnevalt defineeritud ning iga markeri kohta koostati
tapsed hindamisjuhised, mis sisaldasid definitsiooni, eristusreeglit, tiitipilisi keelelisi tunnuseid,
0-3 skooriskaalat ja nditeid. Analiiiisi teostamisel ei antud kdiki markereid mudelile korraga,
vaid need jaotati temaatilistesse rithmadesse ning iga intervjuu kohta tehti kolm eraldi paringut.
Selline jaotus oli mdeldud mudeli tookoormuse vihendamiseks ja kodeerimise tdpsuse
suurendamiseks, kuna LLM sai keskenduda korraga piiratud arvule sisuliselt seotud markeritele.
LLM-ile anti roll range kvalitatiivse kodeerimise assistendina. Mudelil paluti hinnata
ainult intervjuutekstis nidhtavaid keelelisi ja sisulisi tdendeid ning valtida tildmuljel pdhinevaid
jéreldusi. Iga markeri kohta pidi mudel véljastama skoori vahemikus 0-3, esinemise tunnuse,
vajadusel sonasonalised tsitaadid intervjuutekstist, liihikese pohjenduse ning hinnangu vastuse
kindlusele. Kui tdendus oli ndrk voi marker vois kattuda mone teise markeriga, tuli see eraldi
markida (vt Lisa F, LLM viibad). Véljund vormistati JSON-formaadis, et tulemusi oleks
voimalik hiljem siistematiseerida, vorrelda ja vajadusel késitsi kontrollida.

Seega kasutati LLM-i mitte autonoomse tdlgendajana, vaid struktureeritud abivahendina
uurija koostatud kvalitatiivse kodeerimisraamistiku rakendamiseks. Loplik tdlgendus ja
tulemuste sisuline seostamine uurimiskiisimustega jii uurija vastutusele.

Eetilisuse, kvaliteedi- ja usaldusvairsuse kaalutlused ning piirangud
LLM-pdhise narratiivanaliiiisi puhul tuleb arvestada, et teaduskirjanduses kirjeldatud

kvaliteedi- ja usaldusvdirsusnouded esindavad sageli ideaalset uurimiskorraldust, mida
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magistritd raames pole voimalik tdielikult rakendada. Seetdttu lahtusin kdesolevas toos
Feuerriegeli jt (2025) soovitustest kahel tasandil: esiteks dokumenteerisin ja rakendasin neid
pohimdtteid, mida oli t66 raames voimalik jargida, ning teiseks késitlen iilejadnud soovitusi
meetodi piirangute ja edasise arenduse voimalustena.

Vastavalt Feuerriegeli jt (2025) soovitustele kirjeldasin metoodikas kasutatud LLM-
analiiiisi pohimotted, viipade iilesehituse, markerite definitsioonid, hindamisskaalad ning
analiiiisi peamised etapid. NLP- ja LLM-pdhiste analiiiiside tulemused vdivad olla tundlikud nii
kasutatud mudeli, viipe sonastuse kui ka analiiiitilise raamistiku suhtes, mistottu tuleb metoodika
voimalikult labipaistvalt dokumenteerida. Kéesolevas t60s kasutati LLM-i mitte autonoomse
tolgendajana, vaid struktureeritud kodeerimisabina: markerid, skaalad ja eristusreeglid olid uurija
poolt ette antud ning mudeli {ilesanne oli rakendada neid intervjuutekstidele. Selline 14henemine
voimaldab muuta narratiivse materjali analiilisi siistemaatilisemaks ja vorreldavamaks, sdilitades
samal ajal uurija vastutus tulemuste tdlgendamise eest.

Kuna analiiiisitav materjal on tundlik elulooline aines, ei késitle ma LLM-i antud
hinnanguid trauma, milu vo1i psithholoogilise seisundi otseste ja objektiivsete mddtmistena.
Analiiiisitud intervjuud on avalikult kéttesaadav materjal ning nende avaldamiseks on
intervjueeritavad andnud Eesti Milu Instituudile loa (vt ndusolekuvormi ndidis Lisa G). Sellest
hoolimata tdstatus uurijana kiisimus, kas traumamarkerite otsimine avaldatud eluloolisest
materjalist on eetiliselt pdhjendatud ja intervjueeritavate suhtes aktsepteeritav. Késitlen tulemusi
ettevaatlikult: tegemist ei ole intervjueeritavate diagnoosimise ega nende siseseisundite
madratlemisega, vaid struktureeritud kvalitatiivsete tolgendustega, mis aitavad mirgata keelelisi
mustreid, vorrelda intervjuude vahelisi erinevusi ja sOGnastada edasisi hiipoteese. Meetodi tugevus
seisneb selles, et see tihendab narratiivse materjali tdlgendamise, siistemaatilise kodeerimise ja
korpuseiilese vordluse voimaluse. Samas soltuvad tulemused paratamatult teoreetilisest
raamistikust, transkriptsioonide kvaliteedist, markerite sonastusest, viipade iilesehitusest ja
mudeli kditumisest (Feuerriegel jt, 2025; Alumaie, 2026).

Feuerriegel jt (2025) rohutavad, et keerukate ja viheuuritud konstruktsioonide puhul on
oluline inimvalideerimine. Ideaalis tuleks osa materjalist kisitsi kodeerida, kasutada mitut
annotaatorit ning kontrollida kodeerijate vahelist kooskdla (Than, 2025). Samuti oleks soovitatav
kontrollida keerukamate LLM-pohiste tulemuste kooskdla lihtsamate ja paremini tdlgendatavate

meetodite abil. Kdesoleva magistritoo raames ei ole koiki neid samme voimalik tdielikult ellu
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viia, kuid need moodustavad olulise kvaliteedikriteeriumi, mille suhtes meetodi piiranguid
hinnata.

Kasitsi kodeerimise viin edaspidi 14bi kahekiimnekahe (22) intervjuuga, et vorrelda
tulemusi LLM tehnoloogia abil teostatud analiiiisiga. Tulevikus l&dhtun késitsi kontrollis samast
0-3 skaalast ja markerite definitsioonidest, mida kasutasin LLM-i juhendamisel. Valideerimisel
poodran tihelepanu nii tdpsele skooride kattuvusele kui ka iihe skooripunkti piiresse jadvatele
erinevustele, sest tegemist on ordinaalsete ja tdlgenduslike hinnangutega.

To6 tiheks oluliseks piiranguks on minu esmane kogemus LLM-pdhise traumamarkerite
narratiivanaliiiisiga. Seetdttu kisitlen seda analiiiisi osa eeskatt uurimusliku katsetusena, mille
eesmirk on kaardistada meetodi voimalusi ja piiranguid, mitte pakkuda 16plikku
toendusmaterjali sihtriihma peamise kditumusliku probleemi kohta. LLM-analiiiisi tulemusi tuleb
seega moista kui abistavat analiiiitilist kihti, mis toetab probleemikaardi koostamist ja voimalike
mustrite mirkamist, kuid ei asenda késitsi kvalitatiivset tdlgendust ega sdltumatut valideerimist.
Uurija positsioon
To66 autor on seotud Eesti Milu Instituudiga, mis haldab Kogu Me Lugu intervjuukogu,
ja tihtlasi kommunismiohvrite mélestusmuuseumi arendamisega. Seda seotust késitletakse t66
praktilise lihtekohana, kuid ka vdimaliku tlgendusliku kallutatuse allikana. Uhtlasi kuulub minu
perekonna ldhiajalukku kogemusi, mis on seotud kiitiditamise, poliitiliste repressioonide,
sOjavangistuse, metsavendluse, perekondade lahutamise ja varakaotustega. Nende siindmustega
on otseselt kokku puutunud ka minu ldhisugulased, sealhulgas vanavanemad ja vanemad.

LLM uuringu tulemused

Kvantitatiivse analiiiisi 10plik andmestik koosneb 215 Kogu Me Lugu intervjuust. Iga
intervjuu kodeeriti iheksa traumamarkeriga skaalal 0—3. Skaala tihistab LLM-i antud hinnangut
sellele, kuivord selgelt ja ldbivalt konkreetne marker intervjuutekstis esile tuleb. Seega ei
kisitleta skoori otsese sagedusmdddikuna ega kliinilise intensiivsuse hinnanguna, vaid
tekstipOhise esinemise tugevuse koondhinnanguna.

LLM-ile antud juhise jirgi téhistas skoor 0 markeri puudumist, skoor 1 ndrka voi iiksikut
esinemist, skoor 2 selget ja korduvat esinemist ning skoor 3 tugevat, ldbivat voi narratiivi
seisukohalt keskset esinemist. Mudelil paluti hinnang anda ainult intervjuutekstis ndhtavate
keeleliste ja sisuliste toendite pdhjal ning lisada vdoimaluse korral tsitaadid ja liihike pdhjendus.

Skoorijuhis on esitatud t66 Lisas E.
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Kuna markeriskoorid olid jarjestustunnuste laadis, kasutati esmalt kirjeldavat statistikat
ning markerite jaotuste analiiiisi. Markerite vaheliste seoste hindamiseks kasutati Spearmani
astakkorrelatsiooni. Seejirel rakendati eksploratiivset peakomponentide analiiiisi, et tuvastada
markerite laiemaid koosesinemise mustreid. Klasteranaliiiisi tulemused on esitatud Lisas |
eksploratiivse lisakontrollina.

Analiitisi tulemusi késitleti eksploratiivselt, kuna markerid pdhinevad LLM-toega
kodeerimisel ega kujuta endast eelnevalt valideeritud psithhomeetrilisi mdddikuid. Tulemuste
statistilise analiilisi ettevalmistamisel ja tdolgendamisel kasutati abivahendina OpenAl GPT-5.4
mudelit. Kontrollanaliiiis viidi 1dbi JASP tarkvaraga (JASP Team, 2025). Joonised ja tabelid
loodi Perplexity Computer’i abil. T60 tekstiosas kasutatakse arvuliste vadrtuste esitamisel eesti
keelele omast kiimnendkoma, ent tabelites APA 7 stiili.

Markerite skooride jaotus on esitatud Joonisel 5. Enamik intervjueeritavatest sai skoori 2
nii distantseerumise (81,4%) kui ka emotsionaalse laetuse (75,8%) markeril, samas kui viltimise
marker oli enamasti skooril 1 (87,0%). Vt ka Markerite skooride jaotus ja kirjeldav statistika,
LisaJ.

Soojuskaart néitab, et analiiiisitud intervjuudes domineerivad mddduka tugevusega
traumamarkerid. Koige sagedamini paiknevad skooril 2 emotsionaalse lactuse, distantseerumise
ja agentsuse kao markerid. See viitab, et traumaatilisi ajalookogemusi vahendatakse intervjuudes
sageli emotsionaalselt laetud, kuid samal ajal narratiivselt kontrollitud ja osaliselt distantseeritud
kujul. Kdrgema skooriga markerid osutavad sellele, et vastav marker oli intervjuutekstis selgelt,
korduvalt voi narratiivi seisukohalt keskselt esindatud. Kdige tugevamalt olid esindatud
agentsuse taastumine, tdhendusloome, emotsionaalne laetus, agentsuse kadu ja distantseerumine.
Joonis 5

Markerite esinemissageduse soojuskaart
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M SD
0o 33 163 19
Emotsionaalne laetus 193 0.49
(0.0%) (15.3%) (75.8%) (8.8%)
2 187 24 2 i
Valtimine 1.12 0.38
(0.9%) (87.0%) (11.2%) (0.9%)
Distantseerumine 0 o A . 1.81 0.39 80
(0.0%) (18.6%) (81.4%) (0.0%)
Pisendamine 4 Sk zs 2 1.34 0.53
(1.9%) (62.8%) (34.4%) (0.9%) 60 —~
S
)
1 38 167 9 i
Agentsuse kadu 1.86 0.47 -
(0.5%) (17.7%) (77.7%) (4.2%) X
wn
0 15 144 56 Gl
Agentsuse taastumine 219 054
(0.0%) (7.0%) (67.0%) (26.0%)
1 38 52
Tahendusloome 2.06 0.66 -20
(0.5%) (17.7%) (24.2%)
Vaikimine * o 4 1.47 0.54
(0.5%) (43.7%) (1.9%) g
Polvkondadedllene llekanne 3 £ EE 20 1.60 0.67
(1.4%) (46.0%) (43.3%) (9.3%)
Skoor 0 Skoor 1 Skoor 2 Skoor 3

Markus. N = 215 intervjuud. Lahtrites on esitatud sagedus ja osakaal (%). Skaala 0—3, kus 0 = marker
puudub ja 3 = marker tugevasti valjendunud. M = keskmine, SD = standardhalve. Joonis on koostatud

autori andmestiku pohjal.

Selline jaotus toetab tdlgendust, et ajalootrauma narratiivne vahendamine ei ole uuritud
intervjuudes ainult kannatuse meenutamine. Pigem pdimuvad selles emotsionaalne koormus,
kontrolli kadumise kogemus, vaoshoitud voi distantseeritud jutustamisviis ning samal ajal ka
tahenduse otsimine ja agentsuse taastamine. See on oluline ka t66 sekkumisloogika seisukohalt:
kui intervjuudes on juba olemas tdhendusloome ja agentsuse taastamise elemendid, saab
muuseumikeskkond neid ettevaatlikult toetada, mitte iiksnes trauma néhtavaks teha.

Viltimise, pisendamise ja vaikimise markerid esinevad iildiselt madala kuni modduka
tugevusega. See osutab, et vaikimine ja viltimine ei tdhenda uuritud intervjuudes enamasti
taielikku jutustamisest keeldumist, vaid voivad avalduda peenemate narratiivsete strateegiatena:
teemade limbersOnastamise, emotsionaalse vaoshoituse, katkestuste, kaudsete vihjete voi
kogemuse osalise minimeerimisena. Samal ajal on tugevalt esindatud ka agentsuse taastumise ja
tadhendusloome markerid. Seetottu ei saa intervjuusid késitleda liksnes kannatuse voi katkestuse
kirjeldustena. Paljudes narratiivides esineb ka piitidlus kogemust mdtestada, asetada see
moraalsesse voi ajaloolisse raamistikku ning taastada jutustaja, perekonna voi kogukonna

agentsus.
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Pdolvkondadeiilese iilekande markerite esinemine kinnitab, et ajalootrauma avaldub
uuritud materjalis sageli perekondlike, kultuuriliste ja narratiivsete vahendusmehhanismide
kaudu. Selle markeri tugevus varieerub siiski intervjuude 16ikes: mdnes intervjuus on
polvkondlik mddde narratiivi keskne osa, teistes ilmneb see pigem kaudse tausta voi peremélu
kaudu. Kvantitatiivne analiilis néitas, et intervjuudes olid kdige tugevamalt esindatud agentsuse
taastumise, tdhendusloome, emotsionaalse lactuse, agentsuse kao ja distantseerumise markerid.
See kombinatsioon on sisuliselt oluline, sest see nditab trauma ja toimetuleku samaaegset
esinemist. Uhelt poolt vahendavad intervjuud katkestuse, kaotuse, hirmu, sunduse ja kontrolli
kadumise kogemusi; teiselt poolt sisaldavad need sageli ka piitidu anda kogetule moraalne

tahendus ning taastada jutustaja voi tema perekonna viirikus, jarjepidevus ja tegutsemisvoime.
Markeritevahelised seosed

Tabel |

Uuritud konstruktide vahelised Spearmani korrelatsioonid (N = 215)

Muutuja I 2 3 4 5 6 7 8 9
I. Emotsionaalne laetus —

2. Valtimine —.04 —

3. Distantseerumine —26F 12 —

4. Pisendamine —27¥%  —09 .13 —

5. Agentiivsuse kadu 3¢ 08 —.05 —.09 —

6. Agentiivsuse taastumine O —16%* .00 —.02 —.39%k* —

7. Tdhendusloome 27%F —16% .06 —.03 —.10 32wk —

8. Vaikimine A1 458 — 10 —.04  22%F — 9% 03 —

9. Polvkondlik iilekanne 201% —05 —.08 —.17% — 7%  [|9¥ 37 05 —

Markus. Markeritevaheliste seoste hindamiseks kasutati Spearmani astakkorrelatsiooni, sest markerid on
jarjestustunnused (skaala 0-3). Korrelatsiooni tugevust tolgendati Coheni (1988) jargi: [p| 2 .50 — tugev,
.30 = |p| < .50 — keskmine, .10 £ |p| < .30 — nork. Tarnid tihistavad statistilist olulisust: * p < .05, ** p <
01, ** p < .00l. Analliiis toi esile mitu sisuliselt tolgendatavat seost (vt Tabel 2 ja joonis 8). Tabelites ja
markustes on niiid ja edaspidi arvvaartused esitatud APA 7 stiilis.

Joonis 6

Spearmani korrelatsioonide soojuskaart (N = 215)
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1. Emotsionaalne laetus -

2. Valtimine -0.04 —

0.4
3. Distantseerumine 0.12 -
-0.2
4. Pisendamine -0.09 0.13 —_
Q
§
5. Agentiivsuse kadu [HUEPASS 0.08 -0.05 -0.09 - -00 E
i
Q
)
6. Agentiivsuse taastumine 0.01 -0.16* -0.00 -0.02
--0.2
7. Tahendusloome -0.16* 0.06 -0.03
-0.4
8. Vaikimine 0.11 0.10 -0.04 —
9. Polvkondlik lilekanne | 0.21%* -0.05 -0.08 -0.17* -0.17* [(BULLEN  0.36% 0.05 —
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Markus. Varv tahistab korrelatsiooni suunda ja tugevust (punane = positiivne, sinine = negatiivne).
Numbrid x-teljel vastavad y-telje muutujatele. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.

Kdige suurem seos ilmnes viltimise ja vaikimise markerite vahel (p = 0,45, p <0,001),
mis Coheni (1988) tolgenduse jargi on mddduka tugevusega. See viitab, et intervjuudes, kus
esineb rohkem viltimist, ilmnevad sagedamini ka vaikimisele, katkestustele voi radkimise
raskusele osutavad markerid. Sisuliselt kinnitab see, et vdltimine ja vaikimine moodustavad
uuritud materjalis omavahel seotud narratiivse kaitsemustri.

Agentsuse kadu seostus moddukalt negatiivselt agentsuse taastumisega (p =—0,39, p <
0,001). See viitab, et intervjuudes, kus kontrolli, tegutsemisvoime v3i enesemédramise kaotus on
tugevamalt esil, on agentsuse taastamise marker sageli ndrgem. Seos ei tdhenda, et need
markerid tiksteist tiielikult vélistaksid. Pigem osutab see sellele, et eri intervjuudes voib
rohuasetus paikneda erinevalt: mOnes narratiivis domineerib abituse voi sunduse kogemus, teises
aga kogemuse hilisem motestamine ja enesepositsiooni taastamine. Sama suunda kinnitab ka

agentsuse taastumise negatiivne seos vaikimise markeritega (p = —0,29, p <0,001): taastumise
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marker on tugevam seal, kus vaikimise markerid on ndorgemad.

Tahendusloome seostus positiivselt pdlvkondadeiilese iilekandega (p = 0,37, p <0,001).
See on t00 teoreetilise raami seisukohalt oluline leid, sest néitab, et perekondliku voi
polvkondliku mddtme esiletulek ei tdhenda liksnes trauma edasikandumist, vaid v3ib olla seotud
ka kogemuse aktiivse motestamisega. Teisisonu ei avaldu pdlvkondadeiilene modde ainult
vaikimise, katkestuse voi kannatuse kaudu, vaid ka perelugude, moraalsete hinnangute,
identiteedi ja ajaloolise tdhenduse kujunemise kaudu. Sama mdddet tdiendab agentsuse
taastumise ja tdhendusloome positiivne seos (p = 0,32, p < 0,001), mis osutab, et taastumine ja
mdtestamine liiguvad narratiivides koos.

Emotsionaalne laetus seostus positiivselt agentsuse kaoga (p = 0,32, p <0,001). See
viitab, et emotsionaalselt raskemates narratiivides ilmnevad sagedamini ka kontrolli kaotuse,
sunduse voi tegutsemisvoimaluste piiratuse mustrid. Kokkuvdttes toetavad need seosed
tolgendust, et tdhendusloome voib uuritud intervjuudes toimida agentsust taastava
mehhanismina: kogemuse sdnastamine, moraalne raamimine ja ajaloolisse konteksti asetamine
aitavad iiletada tdieliku vaikimise voi katkestuse positsiooni.

Koondindeksid

Esialgse analiitisi kidigus moodustati markerite pohjal kolm eksploratiivset koondindeksit:

traumakoormus, taastumine ja tdhendusloome ning kaitse ja distantseerumine. Nende eesmirk oli

kontrollida, kas iiksikmarkerid koonduvad sisuliselt tdlgendatavateks laiemateks modtmeteks.
Tabel 2
Eksploratiivsed koondindeksid

Indeks Sisaldab Keskmine Mediaan  Cronbachi a

emotsionaalne laetus, valtimine, agentsuse
Traumakoormus kadu, vaikimine, polvkondadeiilene 1.59 1.60 .39
tlekanne

Taastumine ja . ..
B : agentsuse taastumine, tahendusloome 2.12 2.00 A48

tahendusloome

Kaitse ja valtimine, distantseerumine, pisendamine,

. . e .43 1.50 .20
distantseerumine vaikimine
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Markus. Koondindeksid moodustati eksploratiivselt ning neid ei kasitleta psihhomeetriliselt valideeritud
skaaladena. Cronbachi a vaartused olid madalad (.20 < a < .48), mis jaavad alla teaduskirjanduses
uldlevinud aktsepteeritud piiri (o 2 .70; Nunnally ja Bernstein, 1994).

Selline tulemus on kdesolevas td0s ootuspérane: markerid ei kujuta endast valideeritud
psiihhomeetrilisi konstrukte, vaid teoreetiliselt sOnastatud narratiivseid tunnuseid, mis
kirjeldavad eri laadi tdlgenduslikke néhtusi, mitte {iht latentset psiihholoogilist konstrukti.
Seetottu kasutatakse koondindekseid tliksnes kirjeldava-eksploratiivse abivahendina: need
nditavad, millised markerid vdivad sisuliselt iihte tdlgendusvilja kuuluda. T66 analiiiitiline pohi
tugineb markerite individuaalsel jaotusel, omavahelistel korrelatsioonidel ja peakomponentide
analiitisil.

Peakomponentanaliiiis traumamarkerite struktuuri uurimiseks

Kuna astakkorrelatsioonid niitasid mitut sisuliselt tolgendatavat seoste klastrit —
eelkdige integratsioonimarkerite, nagu agentsuse taastumine, tihendusloome ja
polvkondadeiilene iilekanne, ning véltimismarkerite, nagu véltimine ja vaikimine, vahel — viidi
markerite struktuuri tdpsemaks uurimiseks ldbi peakomponentanaliiiis (PCA). Eesmérk oli
hinnata, kas iitheksa markerit koonduvad viiksemaks arvuks omavahel seotud, kuid sisuliselt
eristatavateks dimensioonideks. Kuna markeriskoorid on jérjestustunnuste laadis, késitletakse
PCA-d eksploratiivse struktuurikirjeldusena, mitte kinnitava latentse modtmismudelina.

PCA viidi 14bi Promax-rotatsiooniga (x = 4), kuna traumamarkerid on teoreetiliselt

omavahel seotud konstruktid ning ortogonaalse rotatsiooni eeldus ei oleks olnud pohjendatud
(Fabrigar jt, 1999). Andmete sobivust hinnati Kaiser-Meyer-Olkini (KMO) testi ja Bartletti
sfadrilisuse testiga. KMO iildvéaéartus oli 0,560, mis jaéb piiripealsesse vahemikku (Kaiser, 1974),
kuid Bartletti test néitas, et korrelatsioonimaatriks erines oluliselt ithikmaatriksist, ¥*(36) =

288,11, p <0,001. Seega oli edasine eksploratiivne analiiiis pohjendatud.
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Tabel 3

Andmete sobivuse nditajad peakomponentanaliiiisiks

Markus. N = 215. KMO = Kaiser-Meyer-Olkini valimi adekvaatsuse moaodik; vaartused 2 .60 on ildiselt

aktsepteeritavad ja 2 .80 head (Kaiser, 1974). Bartletti sfaarilisuse test kontrollib, kas

Naitaja Vaartus

KMO iildine .560
KMO muutujate kaupa

Emotsionaalne laetus .547
Viltimine 499
Distantseerumine 424
Pisendamine .649
Agentsuse kadu .549
Agentsuse taastumine .648
Tahendusloome .552
Vaikimine .540
Polvkondadetilene ulekanne 632
Bartletti x2 288.11 (df = 36)
Bartletti p <.00|

korrelatsioonimaatriks erineb oluliselt GUhikmaatriksist.

Séilitatavate komponentide arv méadrati Horni (1965) paralleelanaliiiisiga, milles
vaadeldud omavairtusi vorreldi 1000 juhuslikult genereeritud andmestiku omavéértuste 95.
protsentiiliga. Siilitati need komponendid, mille vaadeldud omavéaértus iiletas paralleelanaliiiisi

vastavat vairtust. Selle kriteeriumi alusel ekstraheeriti kolm komponenti, mis kattus ka Kaiseri

35

omavédrtus > 1 kriteeriumi tulemusega (vt Joonis 7). Kolm komponenti selgitasid kokku 56,9%

kogu variatiivsusest.

Joonis 7

Scree plot vaadeldud omavddrtustest ja paralleelanaliiiisi tulemustest
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Komponendi number

Markus. N = 215. Vaadeldud omavairtused (sinine) on saadud liheksa traumamarkeri
korrelatsioonimaatriksist. Paralleelanaliiisi joon (punane) tahistab 1000 juhuslikult genereeritud
andmestiku omavaartuste 95. protsentiili. Sailitati need komponendid, mille omavaartus iiletas
paralleelanaliiusi vastavat vaartust.

Tabel 3

Traumamarkerite Promax-rotatsiooniga peakomponentanaliiiisi mustri-laadungid ja kommunaliteedid

Muutuja PCI PC2 PC3 h?
9. Polvkondadeiilene llekanne 74 A7 21 .62
7. Tahendusloome .70 .18 —.03 .53
6. Agentsuse taastumine 65 —14 -26 .51
|. Emotsionaalne laetus .18 81 —-03 .69
5. Agentsuse kadu -50 .58 .06 .59
3. Distantseerumine .05 —-.58 20 .38
4. Pisendamine —19 =51 —-14 .32
2. Viltimine .0l —-24 .88 .83
8. Vaikimine —.04 .07 8l .66
Omavddirtus rotatsiooni jérel 1.79  1.72 1.6l
% variatiivsusest 199 19.1 17.9
Kumulatiivne % 199 390 56.9

Markus. N = 215. Esitatud on Promax-rotatsiooniga (k = 4) saadud mustri-laadungid (pattern loadings).
Paksus kirjas on laadungid, mille absoluutvaartus on 2 .40. h? = kommunaliteet (vastava muutuja

variatiivsuse osakaal, mida sailitatud komponendid selgitavad).
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Tabel 4
Komponentide vahelised korrelatsioonid (Promax-rotatsioon)

PClI PC2 PC3
PCI —
PC2 017 —
PC3 —.128 224 —

Markus. N = 215. Esitatud on Promax-rotatsioonist tulenev komponentide vaheliste korrelatsioonide

maatriks (¢). Madalad vaartused viitavad sellele, et komponendid on suhteliselt soltumatud — korgeim
seos on PC2 ja PC3 vahel (¢ = .22).
Komponentide télgendus

Esimene komponent (PC1; omavadrtus parast rotatsiooni = 1,79; selgitab 19,9%
variatiivsusest) lthendab pdlvkondadeiilese iilekande (laadung = 0,74), tdhendusloome (0,70),
agentsuse taastumise (0,65) ning vastandina agentsuse kao (—0,50). Seda komponenti voib
tolgendada integratsiooni ja taastumise teljena, mis peegeldab traumakogemuse sidumist
tadhenduse, agentsuse ja polvkondliku vahendamisega.

Teine komponent (PC2; selgitab 19,1% variatiivsusest) seostub eelkdige emotsionaalse
lactuse (0,81) ja agentsuse kaoga (0,58), millele vastanduvad distantseerumine (—0,58) ja
pisendamine (—0,51). Seda komponenti vib tdlgendada afektiivse avaldumise teljena: see
eristab narratiive, kus traumakogemus ilmneb emotsionaalselt intensiivselt ja kontrollikao kaudu,
narratiividest, kus kogemus on pigem distantseeritud vdi vihendatud kujul esitatud.

Kolmas komponent (PC3; selgitab 17,9% variatiivsusest) iihendab véltimise (0,88) ja vaikimise
(0,81). See komponent on tdlgendatav viljendamatuse teljena, mis osutab sonastamata,
katkestatud voi teadlikult vaikitud kogemustele.

Kokkuvottes nditab peakomponentanaliiiis, et traumamarkerid ei esine intervjuudes
juhuslikult ega téiesti eraldiseisvalt. Need koonduvad kolmeks laiemaks narratiivseks modtmeks:
integratsioon ja taastumine, afektiivne avaldumine ning véljendamatus. See toetab t66 keskset
lahtekohta, et ajalootrauma ei avaldu ainult siindmuste kirjeldustes, vaid ka selles, kuidas
kogemusi méletatakse, struktureeritakse, varjatakse, motestatakse ja edasi antakse.

Piirangud

PCA tulemusi tuleb tolgendada eksploratiivselt. KMO iildvaartus (0,560) jaéb alla
Kaiseri (1974) soovitatud miinimumi 0,60 ning nditab, et valimi adekvaatsus PCA jaoks on
piiripealne. Eelkdige distantseerumise (KMO = 0,424) ja viltimise (KMO = 0,499)

individuaalsed viirtused olid madalad, mis viitab, et need markerid jagavad teiste muutujatega
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védiksemat osa varieeruvusest. Samas oli Bartletti test statistiliselt oluline ning paralleelanaliitisi
pohjal saadud kolmekomponendiline lahendus teoreetiliselt tolgendatav. Seetdttu tuleks tulemusi
késitleda uurimusliku struktuurikirjeldusena, mida oleks vaja kinnitada teiste valimite ja késitsi
kodeeritud andmetega.

Esialgse analiiiisi kdigus katsetati ka klasteranaliiiisi, et hinnata, kas intervjuud jagunevad
markeriskooride pohjal eristatavateks narratiivseteks profiilideks. Kuna klasteranaliilis dubleeris
suures osas peakomponentanaliilisis ilmnenud mustreid, ei kisitleta seda pohitekstis eraldi
analiiiisiteljena. Klasteranaliiiisi tulemusi kasutati iiksnes eksploratiivse lisakontrollina ning need
on esitatud Lisas I.

Lahenduste kaardistus ja sekkumiste planeerimine

Probleemikaardistuse pdhjal ei ole sekkumise eesmérk ajalootrauma ,,ravimine*
muuseumikeskkonnas, vaid kiilastaja passiivse, viltiva voi emotsionaalselt iilekoormatud
suhestumise leevendamine. Ajalootrauma parand voib avalduda vaikimises, véltimises,
katkendlikes perekonnalugudes, emotsionaalses distantseerumises, agentsuse ndrgenemises ning
raskuses siduda valulikke kogemusi isikliku voi iihiskondliku tdhendusega. Seetdttu on sobivaim
suund traumateadlik narratiivse refleksiooni raamistik, mis toetab kiilastaja turvatunnet,

agentsust ja tdhendusloomet. Lisa S-Tabelis 2 on toodud tdpsemad sihtriithmade probleemsed

kéitumised ja vdimalikud sihitud sekkumissuunad.

Lahenduste kaardistamisel kasutan COM-B mudelit siduva raamistikuna. Mudeli jargi
sOltub kditumine voimekusest, voimalustest ja motivatsioonist (Michie jt, 2011). Ajalootrauma
kontekstis aitab COM-B selgitada, miks tdhendusloome, perekondlik arutelu voi muuseumis
kogetu isiklik modtestamine ei pruugi iseenesest toimuda: kiilastajal voib puududa
psiihholoogiline ja keeleline voimekus valusaid kogemusi nimetada, sotsiaalne ja fiitisiline
voimalus neid turvaliselt motestada voi motivatsioon avada hirmu, hébi, vaikimise voi
perekondliku kaitsega seotud teemasid. Seetottu peaks sekkumine suurendama kiilastaja
voimekust, looma turvalisi refleksioonivdimalusi ning toetama reflektiivset ja emotsionaalset
motivatsiooni. Tdpsem COM-B kaardistus ja voimalikud kéditumistehnikad on esitatud Lisas S.
Narratiivne refleksioon

Kollektiivne sédilendtkus viitab sellele, kuidas iihise raske kogemuse kéigus kujunev
jagatud identiteet aitab tugevdada solidaarsust, sidusust, vastastikust tuge ja koordineeritud

tegutsemist raskustega toimetulekul (Drury jt, 2009). Muuseumipohises sekkumises ei kujune
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sdilendtkus iihe tegevuse tulemusena, vaid ajaloolise teadmise, psiihholoogilise turvalisuse,
valikuvdimaluse, osaluspdhise refleksiooni ja pdlvkondadevahelise dialoogi koosmdjus. Kuna
ajalootrauma voib kanduda edasi katkendliku voi 16puni motestamata kogemusena, on
tadhendusloome keskne mehhanism, mille kaudu traumaatiline katkestus saab muutuda eluloo ja
kollektiivse médlu osaks.

Perekondliku ja pdlvkondadeiilese trauma puhul ei piisa teadmisest, et ,,midagi juhtus®;
oluline on mdista, kuidas see teadmine suhestub inimese identiteedi, perekonnaloo, vdirtuste ja
tulevikuga. Autobiograafilise mélu ja narratiivse identiteedi késitlus aitab selgitada, kuidas
mineviku, oleviku ja tuleviku seostamine toetab terviklikuma minanarratiivi kujunemist
(McAdams ja McLean, 2013; Raeder jt, 2023). Muuseumis ei tihenda see teraapilist
autobiograafilist t60d, vaid voimalust peatuda, seostada ja sdnastada. COM-B vaates toetab
narratiivne refleksioon eeskétt psiihholoogilist voimekust ja reflektiivset motivatsiooni: see aitab
kiilastajal ajalootrauma keeleliselt dra tunda, siduda seda oma tdhendusruumiga ning motestada
end mitte ainult passiivse périjana, vaid tdhendust loova subjektina.

Traumateadlik muuseumikogemus

Memoriaalmuuseumid paiknevad ajaloo, mélu, hariduse ja avaliku tdhendusloome
ristumiskohas. Need ei vahenda liksnes teadmisi, vaid aitavad ithiskonnal leida keelt mineviku
vigivalla, kannatuse ja vastutuse kisitlemiseks. Uleminekudigluse kontekstis toetavad
memoriaalmuuseumid inimdiguste rikkumiste dokumenteerimist, avalikku tunnistamist,
kollektiivse mélu kujundamist ja nooremate pdlvkondade ajaloomdistmist (Light jt, 2021).
Samas ei ole milestusmuuseumil automaatselt tervendavat voi hoiakuid muutvat moju; see
sOltub ndituse iilesehitusest, kiilastajakogemusest, haridusprogrammidest ja
refleksioonivdimalustest (Light jt, 2021; Armstrong, 2020).

Ajalootrauma kontekstis ei saa véltimist tdlgendada liksnes huvipuuduse voi
teadmatusena, sest see voib olla kaitsev ja ajalooliselt kujunenud reaktsioon. Seetdttu peab
muuseumikeskkond pakkuma selgeid raame, valikuvdimalust, autonoomiat ja emotsionaalset
turvalisust (Laird, 2025). Traumateadlik 1&henemine arvestab, et rasket ajaloolist sisu voetakse
vastu mitte ainult kognitiivselt, vaid ka kehaliselt, emotsionaalselt ja tdhenduslikult. See eeldab
kiilastaja ettevalmistamist, omas tempos liikumist, eemaldumisvdimalusi, rahulikke
refleksioonialasid, mittesurvestavaid kiisimusi ning personali valmisolekut tugevaid reaktsioone

maérgata ja vajaduse korral edasi suunata.
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Muuseumi mdju sdltub ka sellest, milliseid hiéli, valikuid ja tdlgendusvdimalusi
kiilastajale pakutakse. Uheplaanilisele kangelasnarratiivile voi rahvuslikult suletud raamistikule
toetuvad niitused vdivad jddda emotsionaalselt ja eetiliselt piiravaks, sest need ei ava alati
kannatuse keerukust, eri méluperspektiive ega moraalseid dilemmasid (Wachter, 2018).
TShusamad on mitmehédlsed lahendused, mis tunnistavad vastuolusid ja eri tunnistajate
kogemusi (Ambrosewicz-Jacobs, 2018). Ka puudumist, katkestust, tiihjust ja fragmentaarsust
esile toovad ruumilised lahendused vdivad olla mdjusad, sest need ei silu vigivaldset minevikku
terviklikuks voi lunastavaks narratiiviks, vaid voimaldavad kogeda ajaloolise kaotuse piisivat
kohalolu (Meng, 2017). Kesk- ja Ida-Euroopa memoriaalmuuseumides on eriti oluline viltida
itheplaanilist kannatusnarratiivi ning toetada ajaloolist tdpsust, moraalsete dilemmade
motestamist ja agentsuse nidhtavaks tegemist (Radoni¢, 2017, 2022; Sadowski, 2024). COM-B
raamistikus loob selline muuseum eeskatt fiilisilise ja sotsiaalse voimaluse turvaliseks,
valikupohiseks ja tdhenduslikuks suhestumiseks.

Osalejakesksed ja loovad praktikad

Muuseum ei tohiks késitleda kiilastajat passiivse vastuvdtjana. Osalejakesksed ja

kogukonda kaasavad kuraatoripraktikad vdivad suurendada kogemuse autentsust ja
tahenduslikkust, sest puudutatud inimesed saavad osaleda mitte ainult mineviku vaatamises, vaid
ka selle tdlgendamises (Simon, 2010). Haridusprogrammides on oluline nooremate pdlvkondade
kaasamine, sest ajalootrauma moistmine ei saa piirduda faktide dppimisega, vaid vajab ruumi
kiisimustele, vaikusele, perekonnaloo seostele ja kodanikupositsiooni kujunemisele
(Ambrosewicz-Jacobs, 2018). Ellujddnute, jareltulijate ja nooremate kiilastajate kohtumine voib
aidata katkestada vaikimise tsilikleid ning muuta perekondlikud traumalood sdilendtkuse ja
moraalse dppimise allikaks (Kazlauskas, 2017).

Kuna ajalootrauma avaldub ka kehalistes reaktsioonides, ruumikogemuses ja
afektiivsetes mustrites, voivad rituaalsed, kehastatud ja loovad praktikad aidata tegeleda
kogemuse kihtidega, mida on raske otse sonastada (Van der Kolk, 2014; Ow, 2026). Muuseumis
voivad selleks sobida kirjutamine, vaikne refleksioon, ajajooned, méilukaardid, helilised voi
visuaalsed vastused, juhitud kiisimused, loov enesevéljendus ja esemete kaudu mdotestamine.
Eesti kontekstis voivad ka laulmine, rahvatants, késit60 ja muud iihised kultuuripraktikad toetada
kuuluvust, jagatud tdhendusloomet ja sdilenotkust (Kuutma, 1996; Waren, 2012; Liu, 2026;
Network of European Museum Organisations, 2025). COM-B vaates toetavad need praktikad
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korraga véljendusvoimekust, sotsiaalset vdimalust ja motivatsiooni suhestuda minevikuga viisil,
mis ei taandu ainult kannatusele voi viltimisele.
Kogumistuba kui traumateadliku narratiivse refleksiooni mudel

To0 praktilise lahendusena pakun vilja Kogumistoa ehk muuseumikeskkonnas paikneva
refleksiooniruumi. Selle teoreetiliseks inspiratsiooniks on narratiivne eksponeerimisteraapia ehk
NET, mille eesmérk on aidata inimesel rekonstrueerida oma elulugu sidusama narratiivina, ning
NETfacts, mis laiendab narratiivse trauma kasitluse individuaalselt tasandilt kollektiivsele
tasandile, tuues traumakogemustega seotud faktid ja lood anoniiiimsel ning kogukondlikult
tahenduslikul kujul avalikku arutellu (Schauer jt, 2011; Koebach ja Robjant, 2021). Kdesolevas
t60s ei ole NET ega NETfacts kdsitatavad muuseumis rakendatava teraapiana, vaid
traumateadliku avaliku malupraktika ldhtekohtadena. Kui NET keskendub isiklikule
autobiograafilisele narratiivile — ,,See olen mina — mina olen* —, siis NETfacts voimaldab
moelda kollektiivse mélu korrastamisele — ,,Need oleme meie — meie oleme*.

Kogumistuba ei ole teraapiaruum ega kohustuslik osalusvorm, vaid kiilastaja agentsust
toetav keskkond, kus on voimalik parast raske ajaloolise sisuga kohtumist peatuda, kogetut
seostada, sonastada, vaikida voi soovi korral oma lugu jagada. See iihendab traumateadliku
kiilastajakogemuse, narratiivse tdhendusloome, polvkondadevahelise dialoogi, vabatahtliku
osaluse ning loovad ja kehastatud refleksioonipraktikad. Selle eesmérk ei ole kiilastajat ,,avada“
ega tema reaktsiooni suunata, vaid pakkuda turvalist ja kontrollitunnet toetavat voimalust liikkuda
passiivsest vaatamisest isiklikuma ja iihiskondlikuma motestamise suunas.

COM-B loogikas on Kogumistuba mitmekomponentne sekkumine: see suurendab
psithholoogilist voimekust refleksioonikiisimuste ja narratiivsete vihjete kaudu, loob fiiiisilise ja
sotsiaalse voimaluse turvaliseks peatumiseks ning toetab motivatsiooni, sest kiilastaja saab ise
valida, kas ta vaikib, kirjutab, kuulab, vaatab v4i jagab oma lugu.

Rakendamine Patarei kommunismiohvrite malestusmuuseumis

Eelneva pohjal saab jéreldada, et pdlvkondadeiilese ajalootrauma leevendamine ei saa
piirduda teadmiste edastamise vi mineviku dokumenteerimisega. Vaja on terviklikku
traumateadlikku ldhenemist, mis iihendab ajaloolised faktid, psiihholoogilise turvalisuse,
kultuurilise tihendusloome ja kiilastaja agentsuse. Patarei kommunismiohvrite
malestusmuuseumi sekkumisloogika voiks seetottu 1dhtuda jargmistest pohimotetest:

1. Muuseum ei ravi traumat, vaid loob tingimused turvaliseks suhestumiseks.



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS 42

Kiilastajale tuleb pakkuda voimalus liikkuda omas tempos, valida suhestumise stigavus ja
vajadusel eemalduda.
2. Kannatuse tunnistamine v3iks olla seotud agentsuse taastamisega.
Ohvrite miletamine ei tdhenda ainult kannatuse esiletoomist, vaid ka vastupanu,
ellujadmise, moraalse valiku ja kultuurilise jarjepidevuse néhtavaks tegemist.
3. Refleksioon peab olema vabatahtlik ja mitmekanaliline.
Kirjutamine, helilised voi visuaalsed vastused, ajajooned, mélukaardid,
polvkondadevahelised vestlused ja vaiksed refleksiooniruumid voivad aidata kiilastajal
litkkuda passiivsest vaatamisest aktiivse tdhendusloome poole.
4. Muuseum vdiks toetada pdlvkondadevahelist dialoogi.
Kuna ajalootrauma vdib piisida vaikimise ja katkendlike perekonnalugude kaudu, vdiks
muuseum pakkuda kiisimusi, vestluskaarte, intervjuujuhiseid ja Kogu Me Lugu
materjalidega seotud tilesandeid.
5. Milu peab olema mitmehiilne ja eetiliselt raamitud.
Muuseum peaks viltima kitsalt ohvrikeskset vOi polariseerivat narratiivi ning looma
ruumi ajaloolisele keerukusele, isiklikele lugudele, moraalsetele valikutele ja
ithiskondlikule vastutusele.

Sellest lahtuvalt voib Patarei kommunismiohvrite mélestusmuuseum kujuneda mitte
ainult repressioonide ja inimdiguste rikkumiste dokumenteerimise paigaks, vaid ka iihiskondliku
ajalootrauma motestamise ruumiks. Selle potentsiaal seisneb vdimaluses toetada
polvkondadevahelist dialoogi, tugevdada enesemdistmist ning aidata liikuda vaikimisest,
katkestusest ja hirmust teadlikuma méletamise, tdhendusloome ja vastutuse suunas.

Moju-uuringu visioon

Kéesoleva to0 praktilise védljundi moju hindamiseks vdiks tulevikus kavandada
pilootuuringu, mille eesmirk on hinnata traumateadliku refleksioonimooduli teostatavust,
vastuvoetavust ja esmast moju muuseumikiilastaja kogemusele. Uuring ei moddaks ajalootrauma
levimust ega teeks kliinilisi jareldusi, vaid keskenduks sellele, kas Kogumistuba toetab kiilastaja
teadlikumat, isiklikumat ja agentiivsemat suhestumist raske ajaloolise sisuga ning muudab selle
tootlemise emotsionaalselt talutavamaks.

Kogumistuba toimiks refleksiooni ja tdhendusloome ruumina, kus kiilastaja saaks soovi

korral vaadata valitud Kogu Me Lugu videointervjuusid, kasutada LLM-analiiiisist tuletatud
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valikulisi annotatsioone ning talletada oma motteid, perekonnalugu voi nditusekogemust
kirjalikult, suuliselt, audiovisuaalselt voi loovalt. Annotatsioonide eesmirk oleks aidata mérgata
eluloolistes narratiivides esinevaid keelelisi ja tdhenduslikke mustreid, kuid mitte méératleda
intervjueeritava kogemust 10plikult. Nii séiliks kiilastaja tdlgenduslik autonoomia ja voimalus
kogemuse intensiivsust ise reguleerida.

Moju-uuringu voiks kavandada liihikese ajaliselt jérjestatud pilootuuringuna, mis hindab
kogu muuseumikiilastust ja piisiekspositsiooni kogemust. Esmalt kogutaks andmeid tavapérase
plisiekspositsiooni kiilastuse jirel ning seejdrel parast Kogumistoa ja refleksioonikiisimuste
lisamist kiilastusteekonda. Selline lahendus ei eelda paralleelseid ekspositsiooniversioone ega
Kogumistoa varjamist kontrollriihma eest. Kiilastajaid voiks vdrvata vabatahtlikkuse alusel
muuseumikiilastuse alguses voi 1opus.

Andmeid voiks koguda liihikese eel- ja jirelmodtmisega voi kohe pérast kiilastust avatud
vastustena. Vodimalikud moddetavad tunnused oleksid tajutud isiklik seos ajaloolise materjaliga,
ajaloolise sisu seostamine perekondliku voi tihiskondliku kogemusega, refleksiooni siigavus,
tahendusloome tugevus, agentiivsuse markerite esinemine, valmisolek teemast riadkida,
emotsionaalse koormuse hinnang, kogemuse talutavus, lithike sdilendtkuse skaala (BRS) ning
LLM-annotatsioonide tajutud kasulikkus, selgus ja voimalik koormavus. Avatud vastuste
analiilisis vOiks vaadelda, kas kiilastaja positsioneerib end pigem passiivse vaatlejana voi
tahendust loova subjektina ning kas vastustes ilmnevad agentsuse taastumise, sdilendtkuse voi
teadliku malut6o mérgid.

Uuringu peamised piirangud oleksid lithiajalisus, voimalik valikuefekt, kiilastajate erinev
taust ja tundliku sisu eetilised piirid. Vahetult kiilastuse jérel tehtud modtmine ei voimaldaks teha
jareldusi pikaajalise muutuse kohta ning refleksioonimoodulis vdivad osaleda eelkdige
kiilastajad, kes on ajaloo, perekonnalugude vdi traumateemade suhtes juba varem avatumad.
Eetiliselt on oluline, et osalemine oleks vabatahtlik, kiisimused mittesurvestavad ning kiilastajal
oleks voimalus refleksioonist v0i annotatsioonide vaatamisest loobuda. LLM-annotatsioone
tuleks esitada abistava ja eksploratiivse tdlgendusraamina, mitte objektiivse diagnoosi voi
16pliku tdena.

Moju-uuringut tuleks seega késitleda esmase piloodina, mis aitab hinnata traumateadliku
refleksiooniteekonna, Kogumistoa ja LLM-annotatsioonidega videolahenduse sobivust, ohutust

ja arendamisvajadusi piisiekspositsioonil pohinevas muuseumikeskkonnas. Voimalikud
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sekkumise ideed on toodud Lisas K.
Lopetuseks

Epigraafina kasutatud René Eespere laulu “Arkamise aeg” read ei ole iihe pere lugu. See
on kogu Eesti rahva lugu ja seda laulu lauldes mirguvad tuhandete eestimaalaste silmad —
laulupeol, kooriproovis, kodus.

Eestimaa inimeste 20. sajandi kannatuste lugu on lisaks isiklikele ldbielamistele ja perede
traagikale ka tihiskondlik, kollektiivne, kultuuriline ja pdlvkondadeiilene ajalootrauma. Sellest on
kirjutatud ilukirjandust ja luulet, tehtud filme, loodud kunsti ning avaldatud kultuuriteaduslikke
késitlusi. Neid ldbielamisi on pohjalikult uurinud ajaloolased, demograafid, sotsioloogid ja
politoloogid, kuid psiihholoogilisest ja kditumisteaduslikust vaatenurgast on seda teemat
késitletud mérksa vihem. Minu rakendusliku kéitumisteaduse magistritdo lootusrikas eesmérk
oli seda liinka veidi tdita ning pakkuda vélja sekkumisvdimalusi, mis meie {ihiskonna
ajalootraumat aitaks teadvustada, motestada ja leevendada ning seelédbi kasvatada uued tervemad

polvkonnad.
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Lisa A
Tabel |

Lisad

Sihtriihmade véimalikud probleemsed mustrid ja sekkumisloogika

Probleemne muster

Véimalik avaldumine

Miks see on probleem

61

Soovitud muutus
muuseumikeskkonnas

Vdltimine

Vaikimine

Emotsionaalne
distantseerumine

Agentsuse kadu

Tdhendusloome
katkemine

Raske ajaloolise
parandiga ei suhestuta
voi seda kasitletakse
pinnapealselt

Perekondlikud lood
jaavad katkendlikuks voi
sOnastamata

Minevikukogemus jaab
isiklikult ja
tihiskondlikult I6imimata

Kannatuslugu kinnistub
abituse voi
kontrollikaotuse
narratiivina

Ajalooline kogemus ei
muutu motestatud
osaks identiteedist,
vaartustest voi
Uhiskondlikust
vastutusest

Valtimine voib takistada
traumaatilise ajaloo
teadvustamist ja motestamist
ning jatta keerulised kogemused
isiklikul, perekondlikul voi
thiskondlikul tasandil labi
tootamata.

Vaikimine voib sailitada
polvkondadevahelist
teadmatust, identiteediltinki
ning seletamatut arevust, hirmu
voi ebakindlust.

Distantseerumine v6ib muuta
ajaloolise trauma abstraktseks
voi , kellegi teise looks*,
vahendades empaatiat ja
seotust.

Kui minevikku motestatakse
peamiselt jouetuse kaudu, voib
see norgendada inimese voi
kogukonna voimet naha end
tegutseja ja tahenduse loojana.

lima tahendusloometa voib
traumaatiline ajalugu jaada
killustunud faktide,
emotsioonide voi vaikimiste
kogumiks.

Turvaline ja vabatahtlik
lahenemine raskele
ajaloolisele sisule

Kusimuste, lugude ja
kuulamispraktikate kaudu
toetatud
polvkondadevaheline
dialoog

Haalestatud, talutav ja
refleksiooni toetav
kiilastajakogemus

Viarikust, vastupanu,
tegutsemisvoimet ja
enesepositsiooni taastamist
toetav kasitlus

Liikumine passiivselt
vaatamiselt aktiivse
refleksiooni ja
tahendusloome poole

Maérkus. Tabelis esitatud mustrid on kaitumisteadusliku probleemikaardi anallitilised

kategooriad, mitte kliinilised diagnoosid.
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Lisa B

Tabel |

Voimalikud sekkumiskomponendid
Sekkumiskomponent
Kdlastaja ettevalmistamine
Refleksioonikiisimused
Vaikne refleksiooniruum
,»,Kogumistuba“

Kirjalik, suuline vm loov
eneseviljendus

Vabatahtlik jagamine

Eesmdirk

Aidata moista, et nditus kasitleb rasket ajaloolist sisu

Suunata kiilastajat kogetut seostama oma teadmiste, perekonnaloo voi
vaartustega

Anda voimalus kogemust rahulikult toodelda

Toetada tahendusloomet ja agentsust

Voimaldada polvkondadevahelist dialoogi ilma sunduseta
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Lisa C
Probleemi mehhanismid

Eesti 20. sajandi traumaatiliste ajalookogemuste jarelmojud vdivad avalduda tédnapdeval
muuhulgas selles, et neid kogemusi, emotsioone ja toimetulekumehhanisme ei teadvustata, ei
sOnastata ega mdtestata piisavalt, vaid neid vélditakse, killustatakse voi kantakse edasi kaudselt.
Trauma moju ei piisi ainult indiviidis, vaid liigub tasandite vahel:
indiviid — perekond — kogukond — institutsioonid — iihiskondlik malu

Pdlvkondadeiilene trauma tdhendab traumaatiliste kogemuste psiihholoogiliste,
emotsionaalsete, sotsiaalsete ja osaliselt ka bioloogiliste mdjude kandumist jargmistele
polvkondadele (Fron jt, 2026). Probleemi kditumuslike véljendusvormide loetelu indiviidist

ithiskonnani on toodud Lisas C, Tabelis 1.

Lisa C-Joonis 1 niitlikustab, kuidas ajalooline trauma voib jddda perekondlikes ja
ithiskondlikes suhetes korduma vaikimise, hirmu, iilivalvsuse, iilekaitsvuse ja kontrollivuse
kaudu. Need mustrid voivad mdjutada jareltulijate stressiregulatsiooni, identiteeditaju,
turvatunnet ja ldhisuhteid. Seega ei jd4 trauma iliksnes minevikusiindmuseks, vaid voib hakata
kujundama seda, kuidas pered ja kogukonnad tdhendust loovad, ohtu tajuvad ning
minevikukogemusi jirgmistele pdlvkondadele vahendavad (Danieli, 1998; Wiseman jt, 2000).
Lisa C-Joonis |

Probleemsete kditumiste teket ja piisimist seletavaid tegureid organiseeriv raamistus

ennast voi

Kogukondlikud Institutsionaalne RETELOT]
narratiivid ebadnnestumine lein
[emoctemoctzmmmmprnacey |
Suhteraskused i - I
|

Perekondlik
vaikimine
I Kolle

Indiviidi distress

trauma 3 Kollektiivse trauma mitmetasandiline
isi lkkel méjuahel: kahesuunalised vastastikmdjud

identiteedi |
iEkiliustumine)
1 /

Markus. Joonis ilmestab polvkondadelilese ja kollektiivse trauma tagasisideahelaid ning mitmetasandilisi

vastastikmojusid. See on autori koostatud kirjanduse siinteesi pohjal. Raamistus ei esita empiiriliselt
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testitud pohjuslikku mudelit, vaid teoreetilist ja tolgenduslikku raamistikku trauma polvkondadeiileste ja

kollektiivsete mojuteede motestamiseks.

Lisa C-Tabel |

Sekkumise moju-uuringu osad

Uuringu osa
Disain
Vérreldavad
tingimused
Osalejad

Moééodikud

Andmed

Eesmdrk

Lisa C-Tabel 2

Kirjeldus

Eel- ja jarelmootmisega pilootuuring

Tavakiilastus vs traumateadliku refleksioonikomponendiga kiilastus

Muuseumikiilastajad, sh: valitud sihtriihm, naiteks noored, 6petajad, perelugudega

seotud kiilastajad

Valtimine, emotsionaalne talutavus, tahendusloome, agentsus, valmisolek teemast
raakida, sailenotkus (Brief Resilience Scale ehk siilendtkuse liihiskaala)

Lihikusimustikud, avatud refleksioonivastused, vabatahtlik jarelkiisitlus

Hinnata sekkumise teostatavust, vastuvoetavust ja esmast moju

Probleemi kditumuslikud vdljendusvormid indiviidist iihiskonnani

Tasand Probleemne kditumine v6i muster Voimalik tagajdrg
Individuaalne Trauma voi traumaga seotud tegurite Emotsionaalne distantseerumine,
tasand valtimine; raskus kogemust sonastada tahendusloome katkemine, vahene

eneseteadlikkus
Perekondlik Vaikimine, katkendlikud lood, ,,sellest ei  Polvkondadevaheline teadmatus,
tasand raagita” hoiak seletamatu arevus, identiteedi liingad
Kogukondlik Uhiste aruteluruumide ja turvaliste Malu killustumine, vastastikune
tasand kuulamispraktikate vahesus mittemoistmine, grupisisene voi
gruppidevaheline distantseerumine
Institutsionaalne  Ajalootrauma kasitlemine peamiselt Haridus- ja malutoo moju jaab
tasand faktiteadmise, mitte psiihhosotsiaalse kognitiivseks, kuid ei toeta piisavalt
kogemusena refleksiooni ega taastavat
tahendusloomet
Uhiskondlik Trauma politiseerimine, ohvrikogemuse  Polariseerumine, usaldamatuse
tasand

monopoliseerimine voi ajaloolise
kannatuse kasutamine vastandumise
allikana

stivenemine, ajaloomalu
kaitsepositsiooni kinnistumine
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Lisa D
Joonis |

Intervjueeritavate siinnikiimnendite jaotus

Intervjueeritavate sinnikimnendite jaotus

109

100 4

Intervjuude arv

- 3 2 1 1

1

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990
Stnnikiimnend

Markus. Anallis pohineb kehtiva siinni- ja intervjuuaastaga kirjetel (n = 217).

Markus. Analiitis pohineb kehtiva siinni- ja intervjuaastaga kirjetel (N=215)

2010
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Lisa E

Markerite raamistik Kogu Me Lugu analiiiisiks

Markerite definitsioonid ja keelelised tunnused

Marker |: Emotsionaalne laetus

Definitsioon: méir, milles emotsionaalne keel, afektiivsed markerid ja kehastatud reaktsioonid
viitavad sellele, et teatud kogemuse aspektid on psiihholoogiliselt endiselt aktiivsed ja
emotsionaalselt laetud.

Miks see on oluline: emotsionaalne lactus niitab, millised ajaloolise trauma elemendid on
jutustaja praeguses psiihholoogilises mélus endiselt todtlemata ja afektiivselt elavad. Korge
emotsionaalne laetus konkreetsete ajalooliste siindmuste iimber voib viidata kiill paranemata
traumale, kuid osutab ka valdkondadele, kus sekkumine voiks olla kdige tdhusam (Cohen jt,
2025).

Keelelised tunnused:

e intensiivistajad (,,tdiesti”, ,,uskumatult”, ,,nii uskumatult”, ,,ddrmiselt”)

e metafooriline keel (,,nagu nuga”, ,,nagu uppumine”, ,,Jammatav’)

e emotsionaalselt lactud sonade voi fraaside kordumine

e hiile paralingvistilised tunnused (pausid, hdédlevérin, madal vérisev hail, helikdrguse
muutused — kui need on transkriptsioonis margitud)

® otsene emotsioonide nimetamine (,,ma olin hirmul”, ,,ma tundsin end téiesti {iksi”)

e somaatilised viited (,,mu siida peksles”, ,,ma ei saanud hingata”, ,,mu kded vérisesid”)

e {ilivorded ja rohutavad konstruktsioonid

Skoorijuhis:

e 0 (puudub): emotsionaalselt neutraalne keel; afektilt lame kirjeldus

e | (ndrk/kaudne): iiksikud emotsionaalsed markerid; afekt on valdavalt vaoshoitud

e 2 (selge): mitu emotsionaalset markerit; ndhtav afektiivne seotus materjaliga

e 3 (tugev): ldbiv emotsionaalne keel; tugev afektiivne kohalolu kogu 16igus

Naide kujuteldavast Kogu Me Lugu narratiivist:

,,Ja ma mdletan — mul on selgelt meeles — kui nad tol 06! tulid, ma ei suutnud — mu siida lihtsalt
tagus, ja ma ei suutnud uskuda — ma motlen, me teadsime, et see on kohutav, aga seda pdriselt
ldbi elada... see oli nagu maailm oleks lihtsalt seisma jddnud, tead? Mul on see hetk veel selgelt

)

silme ees.’
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Pdhjendus: esineb mitu emotsionaalse lactuse markerit: intensiivistajad (,,tdiesti”, ,,lihtsalt
tagus”), somaatiline viide (,,mu siida peksles’), emotsionaalse kaaluga eitus (,,e1 suutnud
uskuda”), metafoor (,,maailm jdi seisma”), otsene kordus (,,ma méletan... mul on selgelt meeles”)
ning jitkuva psiihholoogilise aktivatsiooni mérk (“mul on see hetk veel selgelt silme ees.”).
Marker 2: Viltimine

Definitsioon: keelelised mustrid ja narratiivsed strateegiad, mille kaudu kdneleja pdikleb
traumaatilise materjali eest korvale, vildib seda voi keeldub sellega otseselt tegelemast.

Miks see on oluline: viltimine peegeldab tavaliselt kestvat psiihholoogilist kaitset
iilekoormava afekti vastu. Viltimismustrite tuvastamine aitab eristada teadlikke narratiivseid
valikuid (mis voivad tiita psiithholoogiliselt tervendavat funktsiooni) teadvustamata
kaitseprotsessidest, mis voivad piirata integratsiooni ja paranemist (Pillen, 2016).
Pdlvkondadevahelistes narratiivides kipuvad viltimismustrid sageli korduma pdlvkondadetileselt
ning kujunevad péritud kaitsemehhanismideks (Fron jt, 2026).

Keelelised tunnused:

e teemasiirded (,,aga igatahes, huvitav on see, et...”)

e otsesed keeldumised (,,ma ei taha sellest rdékida”, ,,ma ei ldhe sinna teemasse”)

® ajaline ebamaédrasus (,,mingil hetkel”, ,hiljem”, ,,palju hiljem”)

® asesOna vahetused, mis loovad kdneleja ja kogemuse vahele distantsi (,,v0iks oelda”,
»inimesed tegid...”)

e _ma ei mileta” tliiipi viited, eriti kui need puudutavad keskseid stindmusi

e huumor afekti tekkimise voimalikes hetkedes (sobimatu naer)

e hiipoteetiline raamimine (,,kui keegi peaks...”)

e kiire iileminek raskest materjalist (,,ja siis me ldksime &ra ja nii see oligi”)

Skoorijuhis:

e 0 (puudub): otsene késitlus; koneleja tegeleb raske materjaliga vahetult

e | (ndrk): iiksikuid korvalepdikeid; enamasti késitletakse materjali otse

e 2 (selge): mitu viltimisstrateegiat; margatav korvalepdiklemise muster

e 3 (tugev): ldbiv viltimine; kesksest traumamaterjalist pdigeldakse jérjekindlalt kdrvale
Niide: ,, Noh, kiiiiditamised olid... ma motlen, paljud inimesed said seda kogeda. See oli koigi
Jjaoks raske aeg. Aga minu meelest on hoopis huvitav see, kuidas inimesed hiljem kohanesid,

tead? See nditab tugevust.”
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Pdhjendus: Tekstis ilmneb mitu selget viltimise markerit. Kdneleja ei rddgi stindmusest
isiklikult, vaid nihkub viljendilt ,,minu perekond” tildisemale tasandile (,,paljud inimesed”), mis
loob kogemusest distantsi. Samuti kasutab ta sdnastust, mis jdtab tegutseja tagaplaanile.
Kiitiditamise teema juurest liigutakse kiiresti edasi kohanemise juurde, nii et tihelepanu ei jaa
kaotusele ega valule endale. Traumaatilist stindmust puudutav otsene emotsionaalne késitlus on
vaga napp.

Marker 3: Distantseerimine

Definitsioon: Distantseerimine téhistab psiihholoogilist ja keelelist eemaldumist otsesest
isiklikust kogemusest. See avaldub niiteks {ildistavas, umbisikulises vOi abstraheerivas
sonastuses, mille kaudu koneleja loob enda ja kirjeldatava siindmuse vahele distantsi.

Miks see on oluline: Distantseerimine voib toimida kaitsemehhanismina, mis aitab kdnelejal
kisitleda emotsionaalselt ilekoormavat voi valulikku materjali. Samal ajal v3ib see vihendada
voimalust kogemust isiklikult 14bi té6tada ja siduda see sidusaks osaks oma eluloost.
Postkommunistlikus kontekstis voib distantseerimine olla seotud ka ajalooliselt kujunenud
avalike koneviisidega, milles kannatusi kujutati iildistavalt, isikustamata v3i nende tdhendust
vihendades. Kui selline vdljenduslaad on sisemiselt omandatud, vdib tekkida piisiv 10he inimese
isikliku kogemuse ja selle keelelise vdljendamise vahel. Seetdttu aitab distantseerimise
tuvastamine mdista, kuidas poliitiline ja ajalooline trauma voib kinnistuda nii psiihholoogilisel
kui ka diskursiivsel tasandil.

Keelelised tunnused:

e iildistamine (,,inimesed tegid, mida pidid”, ,,kdik kogesid seda”)

e umbisikulised asesdnad (,,v0is”, ,,0eldi”, ,,pidi”)

e enesele viitamine kolmandas isikus (,,see laps ei saanud aru”, ,,sellises olukorras

inimene”

e ajaline kaugus (,,tol ajal”, ,,nendel pdevadel”)

e vordlev raamimine (,,see oli tavaline”, ,,nagu koigil teistel”)

e abstraktne keel konkreetsete detailide asemel (,,olukord”, ,.tingimused”, ,,aeg’)

® passiivkonstruktsioonid

e kvalifitseeriv keel (,,nii-oelda”, ,,nn”, ,,vdidetavalt™)

Skoorijuhis:

e 0 (puudub): esimeses isikus seotud narratiiv; konkreetsed detailid; emotsionaalne
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omaksvott

e | (nork): iiksik distantseerimine; valdavalt otsene késitlus

e 2 (selge): mérgatav tlildistamine ja impersonalisatsioon; mdddukas distants

e 3 (tugev): ldbiv abstraheerimine; minimaalne isiklik omastus; tugev kolmanda isiku
raamimine

Niide:

,,See oli lihtsalt selline aeg; koik elasid niimoodi. Sellistes tingimustes laps ei saanudki pdriselt
aru, mis toimub. Inimesed tegid, mida suutsid, et ellu jddda, nagu soja ajal ikka.”

Pdhjendus: esineb mitu distantseerimise markerit: ildistamine (,,koik elasid niimoodi”,
»inimesed tegid, mida suutsid”), enesele viitamine kolmandas isikus (,,laps”, ,,nagu sdja ajal
ikka”), abstraktne keel (,,selline aeg”, ,,s0ja ajal”), isikliku agentiivsuse eemaldamine
abstraheerimise kaudu.

Marker 4: Minimeerimine/Pisendamine

Definitsioon: Minimeerimine/pisendamine tdhistab keelelisi votteid, mille kaudu kdneleja
viahendab traumaatilise siindmuse tdhendust, raskust voi mdju. See vdib avalduda nditeks
vordleva vihendamisena, kogemuse normaliseerimisena voi toimetuleku rohutamisena viisil, mis
jatab kannatuse ja kaotuse tagaplaanile.

Miks see on oluline: Minimeerimine/pisendamine voib toimida psiihholoogilise
kaitsemehhanismina, mis aitab véltida liigset siiii-, valu- voi leinakoormust. Kollektiivse trauma
kontekstis voib see peegeldada ka ajalooliselt kujunenud koneviise, milles kannatusi vihendati,
jéeti korvale vdi esitati vihem tdsistena, kui need tegelikult olid (Palencia Gutiérrez, 2024). Kui
selline viljenduslaad on sisemiselt omandatud, voib inimene hakata ka omaenda kogemust
sOnastama tegelikku moju pehmendaval viisil. Minimeerimise tuvastamine aitab mdista, kuidas
ajalooline vagivald ja seda varjavad narratiivid voivad kanduda inimese keelekasutusse ning
toimida psiihholoogilise enesekaitsena.

Keelelised tunnused:

e vordlev vihendamine (,,see polnud nii hull kui”, ,,teised kannatasid rohkem’)

e normaliseeriv keel (,,see oli normaalne”, , kdik kogesid seda”, ,,see oligi elu™)

e vastupidavuse voi ellujidmise rohutamine ilma kaotust otseselt tunnistamata (,,me saime
hakkama”, ,,me tulime 1dbi”)

e cufemistiline keel (,,evakueerimine” kiitiditamise asemel, ,,iimberasumine”
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sunddraviimise asemel)

e kvalifitseerivad véljendid (,,aga tegelikult”, ,,ausalt 6eldes”, ,,loppude 10puks”)

e tagajirgede vihendamine (,,see ei mojutanud mind tegelikult”, ,,ma ei mdelnud sellele
eriti’’)

@ ajaliselt piirav raamimine (,,see oli ainult...”)

e iileminekusdnad, mis viitavad leppimisele voi paratamatusele (,,nii et”, ,,seega”, ,,nii see
lihtsalt oli”)

Skoorijuhis:

e 0 (puudub): siindmuse moju kirjeldatakse otse ja selle tihendust ei vdhendata

e | (ndrk): esineb iiksikuid pehmendavaid voi vihendavaid véljendeid, kuid tildpilt jadb
otseseks

e 2 (selge): minimeerimine on mérgatav ja kordub mitmes kohas

e 3 (tugev): minimeerimine on ldbiv ning siindmuse raskust voi moju vahendatakse
jérjekindlalt

Naide:

., Noh, inimesi kiitiditati, aga seda juhtus paljudega. Koik elasid midagi libi. Me tulime sellest
vdlja ja lopuks tegi see meid tugevamaks. See ei olnud ju koige hullem asi, mis juhtuda vois.”
Pdhjendus: Tekstis esineb mitu selget minimeerimise markerit. Kiitiditamist kujutatakse osana
tavalisest elust, mis normaliseerib vigivaldset kogemust. Samuti vihendatakse selle raskust
vordleva sonastusega (,,see ei olnud ju kdige hullem asi, mis juhtuda vois™). Téhelepanu
suunatakse kannatuse asemel toimetulekule ja tugevnemisele, mistdttu jdévad kaotus ja valu
tagaplaanile. Minimeerivale tdlgendusele aitab kaasa ka kvalifitseeriv véljend ,,tegelikult”, mis
juhatab sisse kogemuse pehmendatud iimberraamistamise.

Marker 5a: Agentiivsuse/agentsuse puudumine/kadu

Definitsioon: narratiivsed mustrid, mis viitavad vihenenud kontrollitundele, valikuvéimele voi
voimele slindmusi mdjutada; agentiivsuse vastanditeks on passiivsus, ohvripositsioon voi véliste
joudude mééarav roll.

Miks see on oluline: Trauma holmab tavaliselt iilekaalukaid kogemusi, mille puhul
individuaalne agentiivsus voib ajutiselt katkeda voi kaotada tdhenduse. Kui selline kogemus
kordub siisteemse poliitilise rohumise tingimustes, v3ib passiivsuse, sundkohandumise voi

viliste joudude méérava rolli rohutamine muutuda oluliseks narratiivseks mustriks. Agentiivsuse
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puudumise tuvastamine aitab niha, kus paranemist toetavad sekkumised voiksid keskenduda
kontrollitunde, enesepositsioneerimise ja tdhendusloome taastamisele (Beran, 2015; Raeder jt,
2023).

Skoorijuhis agentiivsuse PUUDUMISE jaoks:

e 0 (puudub): tugev agentiivsus; aktiivsed valikud; vastupanu olemas

e | (ndrk): valdavalt passiivne, kuid mdningate agentiivsuse markeritega

e 2 (selge): peamiselt passiivne; agentiivsus on mérgatavalt piiratud

e 3 (tugev): ldbiv jouetus; agentiivsus puudub tdielikult

Keelelised tunnused:

e passiivkonstruktsioonid (,,mind sunniti”, ,,meid saadeti”, ,,otsus tehti”’)

e aktiivsete verbide puudumine; iilekaalus ,,pidi”, ,,0li sunnitud”, ,,ei saanud”

e subjekt-verb konstruktsioonid véliste tegutsejatega (,,nad panid meid”, ,,valitsus

otsustas™)

e piiratud valikuvoimaluste viljendused (,,valikut ei olnud”, ,,me ei saanud midagi teha”)

e fatalistlik keel (,,see oli viltimatu”, ,,sellest ei olnud padsu”)

® jouctuse viljendused (,,ma ei teadnud, mida teha”, ,,ma olin jouetu™)

e ohvripositsioon ilma vastupanuta (,,me pidime lihtsalt leppima”)

Naide agentiivsuse puudumisest (5a):

,, Meid viidi kodust dra. Voimud otsustasid selle ja me ei saanud midagi teha. Meid pandi rongile
ja me pidime minema sinna, kuhu nad meid saatsid. Ma ei teadnud, mis meist saab. Me ei
saanud vastu hakata — see oleks olnud liiga ohtlik.”

Pdhjendus: Kogu 16igus on agentiivsuse puudumise markerid: passiivkonstruktsioonid (,,meid
viidi”, ,,otsustati”, ,,meid pandi”), véliste tegutsejate rohutamine (,,voimud”, ,,nad”), jouetus (,,me
ei saanud midagi teha”, ,,ma ei teadnud”, ,,me ei saanud vastu hakata”) ning fatalistlik raamimine
(,,oleks olnud liiga ohtlik™).

Marker 5b: Agentiivsuse/agentsuse taastamise markerid

Definitsioon:

Agentiivsuse taastamise markerid tihistavad keelelisi ja narratiivseid tunnuseid, mis osutavad
sellele, et kdneleja taastab vdi sdilitab oma tegutsemisvoime, valikuvdime ja eneseméératluse ka
piiratud, vigivallaga laetud voi jouetust tekitavates oludes. Need avalduvad néiteks aktiivses
tegumoes, teadliku valiku sdnastamises, kohanemis- ja probleemilahendusnarratiivides ning

kogemuse timbertdlgendamises viisil, mis asetab koneleja tagasi tegutseva subjekti positsiooni
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(Shylo ja Honsalies-Munis, 2026; Bonanno ja Westphal, 2024).

Miks see on oluline:

Traumaatilised kogemused katkestavad sageli inimese tavapirase kontrollitunde ja voime kogeda
end tegutseva subjektina. Seetdttu on agentiivsuse taastamine oluline marker, mis aitab tuvastada
kohti, kus koneleja ei esita ennast enam iiksnes allutatud objektina, vaid inimesena, kes teeb
valikuid, kohaneb, osutab vastupanu voi tdlgendab oma kogemust timber viisil, mis taastab
enesemaddratluse (Shylo ja Honsalies-Munis, 2026; Dutta jt, 2021). Vastupidavuse uurimuses on
seda seostatud paindliku eneseregulatsiooniga — vdimega kohandada oma strateegiaid, séilitada
eesmargipérane tegutsemine ja leida tdhendus ka ebasoodsates tingimustes (Bonanno ja
Westphal, 2024; Galatzer-Levy jt, 2018). Poliitilise trauma kontekstis v3ib agentiivsuse
taastamine avalduda ka episteemilise vastupanu ja narratiivi tagasivotmisena, mille kaudu
koneleja taastab diguse médratleda oma kogemuse tdhendust ise (Al-Hroub, 2026; Dutta jt,
2021).

Keelelised tunnused:

e aktiivsed vastupanu verbid (,,ma keeldusin”, ,,me organiseerisime”, ,,ma viskasin”, ,,me
hakkasime vastu”)

e teadliku valiku viljendused piirangutest hoolimata (,,ma otsustasin”, ,,me valisime”, ,,ma
leidsin, et...”)

e kohanemise ja probleemilahenduse narratiivid (,,ma dppisin, kuidas”, ,,me leidsime
voimalusi”, ,,me tulime toime™)

e narratiivi iimberraamimine voi tagasivotmine (,,ma sain hiljem aru, et...”, ,,niitid ma

nden”, ,,ma hakkasin mdistma’)

e aktiivne enesepositsioneerimine tegutseva subjektina

e modaalsuse laienemine, kus vOimatusest liigutakse voimalikkuse voi valiku suunas (,,ei
saanud” — ,,leidsime viisi”, ,,polnud vdimalik” — ,,ma otsustasin siiski’’)

e viadrikuse, vastupanu, piisivuse vOi sisemise suverdénsuse rohutamine

® kogemuse tdlgendamine viisil, mis taastab koneleja kontrolli selle tdhenduse iile

Skoorijuhis:

e 0 (puudub): puuduvad mérgid sdilinud voi taastatud agentiivsusest; koneleja esitab end
valdavalt passiivse ja allutatud objektina

e | (ndrk): esineb iiksikuid viiteid valikule, kohanemisele voi vastupanule, kuid narratiivi
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tildtoon jadb pigem passiivseks

e 2 (selge): agentiivsuse taastamine on margatav; koneleja kirjeldab korduvalt valikuid,
kohanemist v0i tegutsemist piiratud oludes

e 3 (tugev): agentiivsuse taastamine on labiv; narratiiv on selgelt struktureeritud valiku,
vastupanu, plisivuse voi limbertdlgenduse timber ning koneleja esitab end tugevalt

tegutseva subjektina

Naiide:

,,Siis ma keeldusin temaga suhtlemast. Ma viskasin annekteerimismddruse tiikkideks laua
peale.”

Pohjendus:

Selles katkendis ilmneb selge agentiivsuse taastamine. Koneleja ei kirjelda ennast passiivse
allujana, vaid tegutseva subjektina, kes teeb teadliku otsuse keelduda ja véljendab oma vastupanu
otsese teo kaudu. Seda niitavad aktiivsed verbid ,,keeldusin” ja ,,viskasin”, mis markeerivad
valikut, enesemadratlust ja tegutsemisvoime sdilimist ka piiravas poliitilises olukorras.
Marker 6: Tdhenduse loomine

Definitsioon:

Tahenduse loomine tdhistab keelelisi mirke sellest, et koneleja teeb aktiivset kognitiivset ja
emotsionaalset t00d, et oma kogemust mdtestada, sellele tdhendust anda ja siduda see laiema
eluloolise voi ajaloolise raamiga. See avaldub olukordades, kus traumaatilist kogemust ei
kirjeldata liksnes siindmusena, vaid seda tdlgendatakse, hinnatakse voi seotakse laiemate
jéareldustega.

Miks see on oluline:

Tahenduse loomine on iiks keskseid mehhanisme, mille kaudu traumaatiline kogemus vodib
litkuda killustatusest suurema sidususe poole. Kui ellujadnud voi nende jéreltulijad piitiavad
sonastada, mida kogetu tdhendas, kuidas see neid mojutas voi milliseid jareldusi sellest on
tehtud, toetab see psiihholoogilist integratsiooni ning aitab kujundada tdhendusraame, mille
kaudu ka jargmised pdlvkonnad saavad minevikku mdtestada (Zhang ja Liu, 2026). Tdahenduse
loomise markerite tuvastamine aitab ndha, kus narratiivis ei piirdu koneleja iiksnes kogemuse
kirjeldamisega, vaid piiliab seda ka tdlgendada, asetada laiemasse konteksti voi sdnastada selle
moraalset, isiklikku voi ajaloolist tdhendust.

Keelelised tunnused:

e otsene refleksioon (,,ma olen aru saanud”, ,.tagasi vaadates”, ,,ma leidsin, et”)
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e tolgendavad voi jareldavad viited (,,see tdhendas”, ,.sellest jareldus, et”, ,,see nditas
mulle”)

e kogemuse sidumine laiemasse elulukku voi vaédrtusraami

® cesmirgi, pohimdtte voi hoiaku sdnastamine (,,ei ole motet ennast alandada”, ,,likskord
on aeg...”)

e pirandi vOi ajaloolise dppetunni raamimine

® kogemuse motestamine teiste jaoks voi avaliku tunnistusena

® ajalooline v4i moraalne kontekstualiseerimine

Skoorijuhis:

¢ 0 (puudub): kdneleja kirjeldab siindmusi, kuid ei piiiia neile tdhendust anda

e | (nork): esineb iiksikuid refleksiivseid voi tdlgendavaid vihjeid

e 2 (selge): koneleja motestab kogemust méargatavalt ja seob selle laiema arusaamaga

e 3 (tugev): tihenduse loomine on 14biv; koneleja sdnastab selgelt kogemuse tdhenduse,
jéreldused voi elulise moju

Naiide tidhenduse loomisest:

,»Ma olin Jiiri Kukele opetanud. See on lavastus ja lavastuses ei ole motet ennast
alandada.”

., Ma leidsin, et ma olen kiillalt kaua Eestist dra olnud. Ukskord on aeg (seal) siin ka
elama hakata. Ja ma olen vastu pidanud.”

., Vaadake, kogu aeg oli minu vastu. Mina voin teile ka midagi teha.”

Pohjendus:

Tsitaadid viitavad tdhenduse loomisele, sest koneleja tdlgendab kogetud olukorda iildistava
hinnanguna (,,see on lavastus™) ning sonastab sellest pohimdttelise jérelduse (,,ei ole mdtet
ennast alandada”). Kogemus on siin seotud laiema moraalse ja enesetdlgendusliku raamiga.
See on lihtaegu agentiivsuse taastamise ndide, aga ka tdhenduse loomise marker. Koneleja ei
kirjelda ainult otsust jddda, vaid esitab selle 1abimodeldud jérelduse ja elulise hoiaku kujul.
Viljend ,,ma leidsin” osutab refleksioonile, mitte pelgalt tegevuse kirjeldamisele.

Teine tsitaat viitab tdhenduse loomisele, kuna koneleja sonastab oma valiku refleksiivse
jéareldusena (,,ma leidsin”) ning seob selle piisivuse ja elulise hoiaku viljendusega (,,ma olen
vastu pidanud”). Kogemus asetatakse siin laiemasse eneseméératluse raamistikku.

Kolmas tsitaat voib viidata tihenduse loomisele, sest kdneleja ei kirjelda vanglariiete varastamist
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ainult praktilise toiminguna, vaid seostab selle siimboolse vastuse ja enesepositsioneerimisega
vOimu suhtes.

Marker 7: Vaikimise markerid

Definitsioon: Vaikuse markerid téhistavad keelelisi ja narratiivseid tunnuseid, mis osutavad
sellele, et kogemuse osa jadb vilja litlemata, katkeb v3i osutub raskesti sOnastatavaks
(Goryushina, 2026; Khan jt, 2025). Need avalduvad néiteks pauside, narratiivsete liinkade,
katkestuste, keelelise fragmenteerumise ja otsese rddkimisraskuse kaudu (Telukha, 2023; Bariah
jt, 2025). Traumaatilise kogemuse kontekstis viitavad sellised markerid sellele, et osa lébielatust
iiletab tavapérase keelelise véljenduse piirid ning ilmneb pigem vaikimise, katkestuse voi
sonastamise ebakindluse kaudu (Aishwarya ja Chitra, 2025; Khan jt, 2025).

Miks see on oluline: psiihhoanaliiiitiline traumateooria réhutab, et mdned traumaatilised
kogemused seisavad keelelisele viljendusele vastu — need jddvad ,,véljaiitlematuks”™ (Pillen,
2016). Postkommunistlikes oludes loob riiklikult peale sunnitud vaikus erilise traumavormi:
kollektiivsed repressioonid jéévad avalikus ruumis sOnastamata, tekitades selle, mida on
nimetatud ,,pealesunnitud unustamiseks” (Palencia Gutiérrez, 2024). Vaikuse markerite
tuvastamine aitab méératleda narratiivi piire — see, mis jadb keelest véljapoole, viitab sageli
trauma koige siigavamale mojule.

Vaikuse markerid aitavad tuvastada kohti, kus traumaatiline kogemus ei avaldu otsese ja sidusa
jutustusena, vaid pigem sOnastuspiiride, pauside, katkestuste ja narratiivsete liinkade kaudu
(Aishwarya ja Chitra, 2025; Khan jt, 2025). Traumateoreetilises kirjanduses on rShutatud, et osa
traumaatilisi kogemusi seisab keelelisele véljendusele vastu ning jaab vihemalt osaliselt
véljaiitlematuks (Pillen, 2016; Goryushina, 2026). Seetottu ei tule vaikust moista liksnes
puudujddgina jutustuses, vaid tdhendusliku mérgina sellest, kus kogemus tiletab tavapirase
keelelise viljenduse voime voi kus koneleja kasutab vaikimist kaitse- ja toimetulekustrateegiana
(Bariah jt, 2025; Telukha, 2023). Vaikuse markerite tuvastamine vdimaldab seega paremini
moista nii traumaatilise mélu narratiivseid piire kui ka viise, kuidas viljaiitlematus ja
mitterdékimine ise kannab traumaga seotud tdhendust (Khan jt, 2025).

Keelelised tunnused:

e otsesed vaikuse markerid (,,ma ei rdégi sellest”, ,,ma ei taha seda 6elda”, ,,ma ei saa

sellest radkida™)

e keeleline lagunemine (,,ma ei... ma mdtlen... selle kohta pole sdna”, ,,ma ei oska
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seletada”)

e ajaliingad (,,seal on tiihi koht”, ,,ma ei méleta”, ,,kdik on udune”)

e katkised voi 1opetamata lausungid (transkriptsioonis: ,,ja siis...” voi ,,...”")

e metakommentaar rddkimisraskuse kohta (,,ma ei oska seda selgitada”, ,,selle jaoks pole
sonu”

e viited viljaiitlemata kogemusele (,,see, millest me kunagi ei rddkinud”, ,,see, mida ei
saanud oelda”)

e katkestatud narratiivid voi kiire teemasiire

o fliiisilised kdneraskuse mérgid (kui transkribeeritud: ,,paus”, ,,hddl murdub”,
»larusaamatu]”)

e pdlvkondlik vaikus (,,mu vanemad ei rddkinud meile kunagi”, ,,me ei arutanud seda”)
Skoorijuhis:

e 0 (puudub): puuduvad vaikuse markerid; tiielik keeleline kaasatus

o | (ndrk): viikesed vaikuse mirgid; enamik on siiski sdnastatud

e 2 (selge): mirgatavad vaikused; ndhtavad keele piirid

e 3 (tugev): ldbiv vaikus; kesksed kogemused jddvad viljaiitlematuks

Niited:

I. Perekondlik vaikimine / rddkimisest hoidumine

,,Ju siis piinati, peksti, mine tea. Isa ei tahtnud sellest rddkida.”

Tsitaat viitab vaikuse markerile, sest kdneleja osutab otsesdnu, et traumaatilisest kogemusest ei
rddgitud. Vaikimine toimib siin mérgina sellest, et kogetu oli liiga valus, dhvardav voi raskesti
sOnastatav.

2. Hirmust tingitud vaikimine / materjali havitamine

,,See pdevik anti mulle. Kartus oli ikka nii suur, et ei julgenud seda hoida.”

3. Vaikimine ja tsensuur suhtluses

., Aga paljud ei julgenud kirjutada.”

Tsitaat viitab vaikuse markerile, sest koneleja kirjeldab hirmu tottu piiratud suhtlust.
Vaikus ilmneb siin sotsiaalse ja poliitilise surve tagajirjel kujunenud enesetsensuurina.
4. Keeleline piir / midluline tiihik

,»Ma olen mitu korda moelnud. Mina ei mdletagi seda pdeva.”

Tsitaat viitab vaikuse markerile, sest kdneleja osutab tdhenduslikule méluliingale just

emotsionaalselt olulise siindmuse puhul. Selline katkestus vdib viidata kogemuse
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psithholoogilisele raskusele voi selle puudulikule narratiivsele integreeritusele.

Marker 8: Polvkondliku ililekande margid

Definitsioon: keeleline toendus selle kohta, kuidas trauma, toimetulekumustrid, tdhendused voi
psiihholoogilised protsessid kanduvad perekondades voi1 kogukondades pdlvkondade vahel edasi.
Miks see on oluline: pdlvkondlik {ilekanne on keskne mehhanism, mille kaudu ajalooline
trauma kinnistub jéreltulijate psithholoogiasse (Fron jt, 2026). Ulekande markerite tuvastamine
aitab moista: 1) kuidas ellujddnute trauma mojutab vanemlust ja peresuhteid, 2) millised
traumaga seotud elemendid kanduvad edasi (traumanarratiivid, &revusmustrid,
toimetulekustrateegiad, tihendused) ning 3) kas iilekanne toimub teadlikult voi teadvustamata
(Zhang ja Liu, 2026). Sinu t66 kontekstis aitab polvkondliku iilekande markerite tuvastamine
mdista, kuidas ndukogudeaegne trauma mdjutab tdnapédeva eestlasi edasi.

Keelelised tunnused:

e otsesed iilekandeviited (,,mu vanemad dpetasid mulle”, ,,ma pirisin selle”, ,,ma sain selle
oma perelt”)

e vanemluse mojunarratiivid (,,mu ema kartis alati”, ,,mu isa rohutas alati”)

e mustrite dratundmine (,,ma mérkan, et teen sama, mida mu vanemad tegid”)

e cmotsionaalsed voi kditumuslikud kajad (,,mul on sama drevus”, ,,ma reageerin nagu mu
ema”

e vidrtuste vOi maailmavaate iilekanne (,,me Oppisime, et maailm on”, ,,meie peres usuti,

et”)

e pdlvkondadevaheline dialoog (,,mu lapsed kiisivad selle kohta”, ,,ma tahan sellest oma
lastelastele radkida”)

e traumanarratiivi kordumine (,,mu vanem réaékis mulle”, ,,meie pere lugu oli”)

e toimetulekustrateegiate iilekanne (,,mu vanemad Opetasid meid”, ,,meie peres kdidi alati

nii imber”)

e identiteedi iilekanne (,,;ma kasvasin iiles teadmisega, et ma olen”, ,,meid Opetati olema”)

e vastupanu iilekandele (,,ma ei taha, et mu lapsed”, ,,ma piiiian seda mitte edasi anda”)
Skoorijuhis:

¢ 0 (puudub): puudub viide pdlvkondadevahelisele seosele; isoleeritud individuaalne

narratiiv

e | (ndrk): iiksikud viited peremustritele; valdavalt individuaalne fookus
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e 2 (selge): selge tdendus polvkondadevahelisest mojust; peremustrid on ndhtavad

e 3 (tugev): ldbiv pdlvkondadevaheline fookus; ulatuslik iilekandenarratiiv

Naiide teadlikust lilekandest:

. Mu ema jdi ellu sellega, et oli viga praktiline, viga kontrollitud. Ta ei ndidanud kunagi hirmu
vilja. Ja ma arvan, et oppisin selle temalt — selle motte, et hirmuga saab toime tulla nii, et sa
seda vilja ei ndita. Niitid nden ma oma tiitart tegemas sama asja ja ma motlen, kas olen selle
talle edasi andnud. Ma rddgin oma lastele sellest, kuidas mu ema ellu jdi, lootes, et nad
moistavad vastupidavust, aga ma hakkan aru saama, et voib-olla opivad nad hoopis, nagu
minagi, oma emotsioone varjama.”

P&hjendus: tugevad pdlvkondliku lilekande markerid: vanemliku mdju otsene tuvastamine
(,,0ppisin selle temalt”, ,,0len selle edasi andnud”), mustri dratundmine pdlvkondade 16ikes (,,mu
tiitar teeb sama”), toimetulekustrateegia iilekanne (,,hirmuga toime tulla nii, et seda vilja ei
ndita”), vadrtusiilekanne (,,0piksid vastupidavust”) ja metateadlikkus tilekande kohta (,,ma
hakkan aru saama, et...”)

Naide vastupanust iilekandele:

,»Mu isa oli selle iile, mis juhtus, viga kibestunud — ta ei lasknud sellel kunagi minna. Ta rddkis
sellest pidevalt, aga viisil, mis oli lihtsalt... vihane. Kui mul endal lapsed siindisid, tegin ma
otsuse, et mina nii ei tee. Jah, ma tahan, et nad teaksid, mis juhtus, aga ma ei taha, et neid
neelaks viha samamoodi nagu mu isa. Nii et ma piitian sellest rddkida teistmoodi — voib-olla
suurema perspektiiviga, kuigi ma tunnen seda viha ka ise.”

P&hjendus: pdlvkondlik iilekanne koos teadliku vastupanuga: isa iilekandestrateegia
tuvastamine (,,mu isa ei lasknud sellel minna”, ,,rdékis pidevalt”), voimaliku tilekande
dratundmine (,,samamoodi nagu mu isa”), ja selge vastupanupiiiie (,,tegin otsuse”, ,,piitian
radkida teistmoodi”, ,,ei taha, et neid neelaks viha”).

Naited:

,»Ma iitleks niimoodi, et isa elu ajal sellest meil nii palju ei rddgitud.”

See on selge pdlvkondliku iilekande marker, sest koneleja kirjeldab perekonnas kujunenud
vaikimismustrit. Trauma ei kandu siin edasi otsese jutustuse, vaid just radkimatajatmise
kaudu.

Tsitaat viitab pdlvkondlikule {ilekandele, kuna kdneleja osutab perekonnas kujunenud

vaikimismustrile, mille kaudu traumaatiline kogemus kandub edasi mitte otsese
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selgitamise, vaid sOnastamata teadmise vormis.

,,Sellest hiljem Rootsis ka ei rddgitud?” — ,, Ei ole otse kiisinud ega teadnud, kelle kéest
kiisida.”

Siin ilmneb, et vaikimine ei piirdunud iihe hetke voi iihe inimesega, vaid jatkus ka hiljem
perekondlikus mélus. See viitab iilekandele, kus teadmatus, katkestus ja kiisimata jdtmine
muutuvad pdlvkondlikuks mustriks.

Tsitaat viitab pdlvkondlikule iilekandele, sest perekondlikus méalus on toimunu timber
sdilinud katkestus ja vaikimine. Traumaga seotud teadmatus kandub edasi jargmisele
polvkonnale kiisimata jatmise ja vastuste puudumise kaudu.

,»Nad surid hiljem. Aga ta ei rddkinud neist.”

See on tugev niide, kus eelnev pdlvkond ei vahenda olulist perelugu edasi. Marker ei
seisne siin ainult vaikuses, vaid selles, et vaikimine mojutab otseselt jareltulija teadmist
oma perekonnaloost.

Tsitaat viitab pdlvkondlikule {ilekandele, sest koneleja osutab, et eelnev pdlvkond ei
radkinud perekonna traumaatilistest kogemustest. Seetdttu kandub trauma edasi liinkliku
teadmise ja sOnastamata peremilu kaudu.

,»Ma ei teadnud kunagi, et mul oli pdris votta, kuni kui ta suri. 1987.”

,Ma arvan, et oli liiga kahju, et sellest rddkida.”

Siin ilmneb véga otseselt, kuidas varasema pdlvkonna emotsionaalne kaitse voi vaikimine
kujundab jargmise pdlvkonna teadmist ja arusaama oma pereloost.

Tsitaat viitab pdlvkondlikule iilekandele, kuna kdneleja kirjeldab, et vanema polvkonna
vaikimine jéttis olulise perekondliku teadmise edasi andmata. Samas pakub ta sellele ka
tolgenduse, sidudes vaikimise emotsionaalse valuga.
., Minu isa ei tahtnud kunagi Eestisse tagasi minna...”

See on hea niide sellest, kuidas traumakogemus kujuneb piisivaks hoiakuks ja mdjutab
pere identiteeti ning suhet péritolumaaga. See ei ole ainult isa individuaalne valik, vaid
potentsiaalne perekondlik tdhendusraam.

Tsitaat viitab pdlvkondlikule iilekandele, sest kdneleja kirjeldab vanema pdlvkonna
traumast mojutatud hoiakut, mis kujundab ka jireltulija arusaama péritolust, kuuluvusest
ja tagasipdordumise voimalikkusest.

., Minu ema titles, et neil on profetlikud sonad, et see on soit surmale.”
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Siin kandub traumaatiline tdhendus edasi otsese perekondliku sonastuse kaudu. Ema
tolgendus saab osaks sellest, kuidas kogemust miletatakse ja edasi jutustatakse.

Tsitaat viitab pdlvkondlikule iilekandele, sest kdneleja vahendab ema sdnastatud
traumaatilist tdlgendust. Nii kandub kogemuse emotsionaalne ja tihenduslik raam edasi
perekondliku narratiivi kaudu.

,, Minu ema oli venelane, isa oli eestlane.”

., Ma arvan, et ma olen maailmakodanik. Rahvus ei tee inimest.”

See ei ole nii otsene traumaiilekande néide kui eelnevad, kuid voib sobida juhul, kui
késitleda polvkondliku iilekande all ka identiteedi- ja kuuluvusmustrite kujunemist
perekondliku tausta kaudu.

Tsitaat v3ib viidata pdlvkondlikule iilekandele, sest koneleja seob oma
identiteedimotestuse otseselt vanemate rahvusliku taustaga. Siin kandub edasi mitte iiksnes
perekondlik péritolu, vaid ka selle kaudu kujunenud viis rahvust ja kuuluvust tdlgendada.
Markerite vastastikused seosed ja koosmustrid

Need kaheksa markerit ei toimi iseseisvalt. Nende koostoime mdistmine tugevdab tdlgendust:
e viiltimine + vaikus + minimeerimine moodustavad sageli kaitsekolmiku, kus
traumamaterjali vélditakse, see jddb vilja iitlemata ja selle tédhtsust vdhendatakse;

e distantseerimine + agentiivsuse puudumine esinevad sageli koos, kus iildistamine ja
abstraheerimine tihinevad passiivsusega, luues emotsionaalse distantsi mojuvéimu
kogemusest;

e emotsionaalne laetus + tihenduse loomine viitavad sageli aktiivsele psiihholoogilisele
tootlusele — korge emotsionaalsus materjali timber, mida kognitiivselt aktiivselt 14bi
tootatakse;

e emotsionaalne laetus + viiltimine voib viidata pealetiikkivatele traumamalestustele
(korge emotsionaalsus, mida koneleja ei suuda véltida), samas kui emotsionaalne laetus

+ vaikuse puudumine vdib viidata edenemas olevale integratsioonile;

e polvkondlik iilekanne voib esineda koos tlikskoik millise teise markeriga — iile kanduda
vOib nditeks véltimine, tdhenduse loomine jne.

Nende mustrite mdrkamine analiiiisis tugevdab tdlgendusi ning aitab eristada niiteks olukordi,
kus emotsionaalne laetus peegeldab jitkuvat traumat, nendest, kus see osutab aktiivsele

paranemisele.

80
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Lisa F

LLM viibad ja LLM vastuse ndidis

Markerite riihm: Polvkondlik iilekanne

Sa oled range kvalitatiivse kodeerimise assistent. Jargid tdpselt antud markerite definitsioone. Sa
ei tohi markerit hinnata ainult tildmulje pdhjal, vaid pead toetuma tekstis ndhtavale keelele ja
sisule. Kui tdendus on ndrk voi mitmeti tdlgendatav, ole konservatiivne.

Sa analiiiisid eestikeelset intervjuud kvalitatiivsete markerite alusel.

Intervjuu ID: Oie-Julie Vairtndu INTERVIUU

Markerite rithm: Polvkondlik iilekanne

Hinda ainult jargmisi markereid:

- Pdlvkondliku iilekande mérgid (“intergenerational transmission”) Definitsioon: Keeleline
toendus selle kohta, kuidas trauma, toimetulekumustrid, tdhendused vai psiithholoogilised
protsessid kanduvad perekondades vdi kogukondades pdlvkondade vahel edasi. Eristusreegel:
Hinda ainult pdlvkondadevahelise mdju, mustri vdi teadliku edasiandmise narratiive. Ara méirgi
lihtsalt perekonnalugu ilma iilekande seoseta. Keelelised tunnused:

- otsesed tilekandeviited (nt ,,mu vanemad Opetasid mulle”, ,,ma périsin selle”, ,,ma sain selle
oma perelt”)

- vanemluse mojunarratiivid (nt ,,mu ema kartis alati”, ,,mu isa rohutas alati”)

- mustrite dratundmine (nt ,,ma mérkan, et teen sama, mida mu vanemad tegid”)

- emotsionaalsed voi kditumuslikud kajad (nt ,,mul on sama drevus”, ,,ma reageerin nagu mu
ema”

- vadrtuste voi maailmavaate iilekanne (nt ,,me dppisime, et maailm on”, ,,meie peres usuti,

et”)

- pdlvkondadevaheline dialoog (nt ,,mu lapsed kiisivad selle kohta”, ,,ma tahan sellest oma
lastelastele radkida”)

- traumanarratiivi kordumine (nt ,,mu vanem riikis mulle”, ,,meie pere lugu oli”)

- toimetulekustrateegiate ililekanne (nt ,,mu vanemad Opetasid meid”, ,,meie peres kéidi alati

nii iimber”) Skoorid: 0: puudub - puudub viide pdlvkondadevahelisele seosele; isoleeritud
individuaalne narratiiv 1: ndrk - iiksikud viited peremustritele; valdavalt individuaalne fookus 2:
selge - selge toendus pdlvkondadevahelisest mojust; peremustrid on néhtavad 3: tugev - lidbiv

polvkondadevaheline fookus; ulatuslik iilekandenarratiiv Liihindide: ,,Mu ema jii ellu sellega, et



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS 82

oli véga praktiline, vdga kontrollitud. Ta ei ndidanud kunagi hirmu vilja. Ja ma arvan, et dppisin
selle temalt — selle motte, et hirmuga saab toime tulla nii, et sa seda vilja ei néita. Niiiid nden
ma oma tiitart tegemas sama asja ja ma mdtlen, kas olen selle talle edasi andnud. Ma rdédgin oma
lastele sellest, kuidas mu ema ellu jii, lootes, et nad mdistavad vastupidavust, aga ma hakkan aru
saama, et voib-olla dpivad nad hoopis, nagu minagi, oma emotsioone varjama.”

Olulised reeglid:

1. Kasuta ainult antud intervjuuteksti.

2. Iga markeri jaoks anna tépselt liks skoor vahemikus 0 kuni 3.

3. Vali ‘'score_label tipselt vastavalt valitud skoori sonalisele sildile.

4. Kui skoor on 0, siis ‘present’ peab olema “false’ ja “evidence’ peab olema tiithi massiiv.

5. Kui skoor on suurem kui 0, siis ‘present’ peab olema “true” ja lisa vihemalt iiks toetav

tsitaat.

6. Tsitaadid peavad olema intervjuutekstist sdna-sonalt, ilma timberjutustuseta.

7. ‘rationale” peab olema lithike, konkreetne ja eesti keeles.

8. ‘confidence’ peab olema ‘low’, ‘'medium’ vdi "high'.

9. Kui tdendus on ndrk voi marker vaib kattuda naabermarkeriga, lisa “weak evidence® voi
‘ambiguous marker boundary’.

10. Ole kattuvate markerite puhul konservatiivne: dra mirgi tunnust ainult tildmulje voi tihe
ebamaéérase vihje pohjal.

11. Ara lisa markereid, mida loetelus ei ole.

12. Ara viljasta midagi peale JSON-i.

Intervjuutekst:

nnn

Tere paevast.

Markerite riihm: Agentiivsus ja tihenduse loomine

Sa oled range kvalitatiivse kodeerimise assistent. Jargid tépselt antud markerite definitsioone. Sa
ei tohi markerit hinnata ainult tildmulje pdhjal, vaid pead toetuma tekstis ndhtavale keelele ja
sisule. Kui tdendus on ndrk voi mitmeti tdlgendatav, ole konservatiivne.

Sa analiiiisid eestikeelset intervjuud kvalitatiivsete markerite alusel.

Intervjuu ID: Oie-Julie Viirtndu INTERVIJUU
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Markerite rithm: Agentiivsus ja tdhenduse loomine

Hinda ainult jargmisi markereid:

- Agentiivsuse puudumine (‘agency_loss") Definitsioon: Narratiivsed mustrid, mis viitavad
vahenenud kontrollitundele, valikuvdoimele voi voimele siindmusi mojutada; agentiivsuse
vastanditeks on passiivsus, ohvripositsioon voi véliste joudude méérav roll. Eristusreegel: Hinda
kontrollikaotust, passiivsust ja viliste jdudude médravat rolli. Ara mirgi siia teadlikku
vastupanu, valikut voi toimetuleku taastamist. Keelelised tunnused:

- passiivkonstruktsioonid (nt ,,mind sunniti”, ,,meid saadeti”, ,,otsus tehti”)

- aktiivsete verbide puudumine; iilekaalus ,,pidi”, ,,0li sunnitud”, ,,ei saanud”

- subjekt-verb konstruktsioonid véliste tegutsejatega (nt ,,nad panid meid”, ,,valitsus

otsustas™)

- piiratud valikuvdimaluste véljendused (nt ,,valikut ei olnud”, ,,me ei saanud midagi teha’)

- fatalistlik keel (nt ,,see oli viltimatu”, ,,sellest ei olnud padsu”™)

- jouetuse véljendused (nt ,,ma ei teadnud, mida teha”, ,,ma olin jouetu™)

- ohvripositsioon ilma vastupanuta (nt ,,me pidime lihtsalt leppima”) Skoorid: 0: puudub -

tugev agentiivsus; aktiivsed valikud; vastupanu olemas 1: ndrk - valdavalt passiivne, kuid
moningate agentiivsuse markeritega 2: selge - peamiselt passiivne; agentiivsus on mérgatavalt
piiratud 3: tugev - lébiv jouetus; agentiivsus puudub téielikult Lithindide: ,,Meid viidi kodust dra.
Voimud otsustasid selle ja me ei saanud midagi teha. Meid pandi rongile ja me pidime minema
sinna, kuhu nad meid saatsid. Ma ei teadnud, mis meist saab. Me ei saanud vastu hakata — see
oleks olnud liiga ohtlik.”

- Agentiivsuse taastamise markerid (‘agency_restoration’) Definitsioon: Keelelised ja
narratiivsed tunnused, mis osutavad sellele, et koneleja taastab voi sdilitab oma tegutsemisvoime,
valikuvdime ja enesemédratluse ka piiratud, vigivallaga laetud voi jouetust tekitavates oludes.
Eristusreegel: Hinda valiku, vastupanu, kohanemise ja tegutsemisvdime taastamise mirke. Ara
sega seda pelga refleksiooni voi tdhenduse loomisega, kui aktiivne tegutsemine puudub.
Keelelised tunnused:

- aktiivsed vastupanu verbid (nt ,,ma keeldusin”, ,,me organiseerisime”, ,,ma viskasin”, ,,me
hakkasime vastu”)

- teadliku valiku viljendused piirangutest hoolimata (nt ,,ma otsustasin”, ,,me valisime”, ,,ma

leidsin, et...”)
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- kohanemise ja probleemilahenduse narratiivid (nt ,,ma dppisin, kuidas”, ,,me leidsime
voimalusi”, ,,me tulime toime™)

- narratiivi imberraamimine voi tagasivotmine (nt ,,ma sain hiljem aru, et...”, ,,niitid ma

nden”, ,,ma hakkasin mdistma’)

- aktiivne enesepositsioneerimine tegutseva subjektina

- modaalsuse laienemine, kus vOoimatusest liigutakse voimalikkuse voi valiku suunas (nt

el saanud” — , leidsime viisi”, ,,polnud vdimalik” — ,;ma otsustasin siiski”)

- vadrikuse, vastupanu, piisivuse vOi sisemise suverddnsuse rohutamine

- kogemuse tdlgendamine viisil, mis taastab koneleja kontrolli selle tdhenduse iile Skoorid: 0:
puudub - puuduvad mirgid sdilinud voi taastatud agentiivsusest; koneleja esitab end valdavalt
passiivse ja allutatud objektina 1: ndrk - esineb iiksikuid viiteid valikule, kohanemisele voi
vastupanule, kuid narratiivi iildtoon jadb pigem passiivseks 2: selge - agentiivsuse taastamine on
mairgatav; koneleja kirjeldab korduvalt valikuid, kohanemist v3i tegutsemist piiratud oludes 3:
tugev - agentiivsuse taastamine on 1abiv; narratiiv on selgelt struktureeritud valiku, vastupanu,
plisivuse voi timbertdlgenduse timber ning koneleja esitab end tugevalt tegutseva subjektina
Liihindide: ,,Siis ma keeldusin temaga suhtlemast. Ma viskasin annekteerimismééruse tiikkideks
laua peale.”

- Tdhenduse loomine (‘meaning_making") Definitsioon: Keelelised mirgid sellest, et kdneleja
teeb aktiivset kognitiivset ja emotsionaalset t06d, et oma kogemust motestada, sellele tihendust
anda ja siduda see laiema eluloolise vdi ajaloolise raamiga. Eristusreegel: Hinda refleksiooni,
tdlgendamist ja kogemuse sidumist laiema tihendusega. Ara vordsusta seda lihtsalt aktiivse
tegutsemise kirjeldamisega. Keelelised tunnused:

- otsene refleksioon (nt ,,ma olen aru saanud”, ,,tagasi vaadates”, ,,ma leidsin, et”)

- tdlgendavad voi jéreldavad viited (nt ,,see tdhendas”, ,,sellest jareldus, et”, ,,see niitas

mulle”)

- kogemuse sidumine laiemasse elulukku voi vaédrtusraami

- eesmargi, pohimdtte voi hoiaku sdnastamine (nt ,,ei ole motet ennast alandada”, ,,iikskord

on aeg...”)

- parandi vo1 ajaloolise dppetunni raamimine

- kogemuse mdtestamine teiste jaoks vdi avaliku tunnistusena

- ajalooline v41 moraalne kontekstualiseerimine Skoorid: 0: puudub - koneleja kirjeldab
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stindmusi, kuid ei piilia neile tdhendust anda 1: ndrk - esineb iiksikuid refleksiivseid voi
tolgendavaid vihjeid 2: selge - kdneleja motestab kogemust mérgatavalt ja seob selle laiema
arusaamaga 3: tugev - tdhenduse loomine on libiv; kdneleja sdnastab selgelt kogemuse
tdhenduse, jareldused voi elulise moju Lithindide: ,,Ma olin Jiiri Kukele dpetanud. See on
lavastus ja lavastuses ei ole motet ennast alandada.”

Olulised reeglid:

1. Kasuta ainult antud intervjuuteksti.

2. Iga markeri jaoks anna tdpselt iiks skoor vahemikus 0 kuni 3.

3. Vali “score label" tépselt vastavalt valitud skoori sdnalisele sildile.

4. Kui skoor on 0, siis "present’ peab olema "false’ ja "evidence’ peab olema tiihi massiiv.
5. Kui skoor on suurem kui 0, siis “present’ peab olema “true” ja lisa vihemalt {iks toetav
tsitaat.

6. Tsitaadid peavad olema intervjuutekstist sona-sonalt, ilma iimberjutustuseta.

7. ‘rationale” peab olema lithike, konkreetne ja eesti keeles.

8. ‘confidence’ peab olema "low’, ‘'medium’ voi “high'.

9. Kui tdendus on ndrk voi marker vaib kattuda naabermarkeriga, lisa “weak evidence® voi
‘ambiguous_marker boundary’.

10. Ole kattuvate markerite puhul konservatiivne: dra margi tunnust ainult tildmulje voi iihe
ebamaéérase vihje pohjal.

11. Ara lisa markereid, mida loetelus ei ole.

12. Ara viljasta midagi peale JSON-i.

Intervjuutekst:

nmn

Tere paevast.

Markerite rithm: Kaitsev stiil

Sa oled range kvalitatiivse kodeerimise assistent. Jargid tépselt antud markerite definitsioone. Sa
ei tohi markerit hinnata ainult tildmulje pdhjal, vaid pead toetuma tekstis néhtavale keelele ja
sisule. Kui tdendus on ndrk voi mitmeti tdlgendatav, ole konservatiivne.

Sa analiiiisid eestikeelset intervjuud kvalitatiivsete markerite alusel.

Intervjuu ID: Oie-Julie Viirtndu INTERVIJUU
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Markerite rithm: Kaitsev stiil

Hinda ainult jargmisi markereid:

- Viltimine (‘avoidance’) Definitsioon: Keelelised mustrid ja narratiivsed strateegiad, mille
kaudu kdneleja pdikleb traumaatilise materjali eest kdrvale, vildib seda voi keeldub sellega
otseselt tegelemast. Eristusreegel: Hinda teemapdiklemist ja otsest mitte-sisenemist raskesse
materjali. Ara sega distantseerimisega, kus kdneleja siiski rifigib, kuid abstraheeritult. Keelelised
tunnused:

- teemasiirded (nt ,,aga igatahes, huvitav on see, et...”)

- otsesed keeldumised (nt ,,ma ei taha sellest radkida”, ,,ma ei ldhe sinna teemasse”)

- ajaline ebaméérasus (nt ,,mingil hetkel”, ,,hiljem”, ,,palju hiljem”)

- asesOna vahetused, mis loovad koneleja ja kogemuse vahele distantsi (nt ,,v0iks delda”,
»inimesed tegid...”)

- ,,ma ei mileta” tiilipi vdited, eriti kui need puudutavad keskseid stindmusi

- huumor afekti tekkimise voimalikes hetkedes (sobimatu naer)

- hiipoteetiline raamimine (nt ,,kui keegi peaks...”)

- kiire lileminek raskest materjalist (nt ,,ja siis me 1dksime dra ja nii see oligi”’) Skoorid: 0:
puudub - otsene kasitlus; koneleja tegeleb raske materjaliga vahetult 1: ndrk - iiksikuid
korvalepdikeid; enamasti kdsitletakse materjali otse 2: selge - mitu véltimisstrateegiat; mirgatav
korvalepdiklemise muster 3: tugev - 1dbiv véltimine; kesksest traumamaterjalist pdigeldakse
jarjekindlalt korvale Liihindide: ,,Noh, kiitiditamised olid... ma mdtlen, paljud inimesed said seda
kogeda. See oli koigi jaoks raske aeg. Aga minu meelest on hoopis huvitav see, kuidas inimesed
hiljem kohanesid, tead? See niitab tugevust.”

- Distantseerimine (" distancing’) Definitsioon: Psiihholoogiline ja keeleline eemaldumine
otsesest isiklikust kogemusest. See avaldub néiteks iildistavas, umbisikulises v3i abstraheerivas
sonastuses, mille kaudu koneleja loob enda ja kirjeldatava siindmuse vahele distantsi.
Eristusreegel: Hinda impersonalisatsiooni, iildistamist ja abstraheerimist. Ara sega
minimeerimisega, mis vihendab mdju voi raskust. Keelelised tunnused:

- iildistamine (nt ,,inimesed tegid, mida pidid”, ,,kdik kogesid seda”)

- umbisikulised asesdnad ja vormid (nt ,,v0is”, ,,0eldi”, ,,pidi”)

- enesele viitamine kolmandas isikus (nt ,,see laps ei saanud aru”, ,,sellises olukorras

inimene”
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- ajaline kaugus (nt ,,tol ajal”, ,,nendel pdevadel”)

- vordlev raamimine (nt ,,see oli tavaline”, ,,nagu koigil teistel”)

- abstraktne keel konkreetsete detailide asemel (nt ,,olukord”, ,,tingimused”, ,,aeg”)

- passiivkonstruktsioonid

- kvalifitseeriv keel (nt ,,nii-6elda”, ,,nn”, ,,vdidetavalt”) Skoorid: 0: puudub - esimeses isikus
seotud narratiiv; konkreetsed detailid; emotsionaalne omaksvott 1: nork - iiksik distantseerimine;
valdavalt otsene kisitlus 2: selge - mérgatav iildistamine ja impersonalisatsioon; mdddukas
distants 3: tugev - ldbiv abstraheerimine; minimaalne isiklik omastus; tugev kolmanda isiku
raamimine Liihindide: ,,See oli lihtsalt selline aeg; kdik elasid niimoodi. Sellistes tingimustes
laps ei saanudki pariselt aru, mis toimub. Inimesed tegid, mida suutsid, et ellu jddda, nagu sdja
ajal ikka.”

- Minimeerimine ('minimization') Definitsioon: Keelelised votted, mille kaudu koneleja
vihendab traumaatilise stindmuse tdhendust, raskust voi moju. See voib avalduda néiteks
vordleva vihendamisena, kogemuse normaliseerimisena voi toimetuleku rdhutamisena viisil, mis
jatab kannatuse ja kaotuse tagaplaanile. Eristusreegel: Hinda kogemuse raskuse vihendamist,
pehmendamist vdi normaliseerivat viihendamist. Ara mirgi lihtsalt iildist keelelist distantsi.
Keelelised tunnused:

- vordlev vdhendamine (nt ,,see polnud nii hull kui”, ,.teised kannatasid rohkem”)

- normaliseeriv keel (nt ,,see oli normaalne”, ,,kdik kogesid seda”, ,,see oligi elu”)

- vastupidavuse voi ellujddmise rohutamine ilma kaotust otseselt tunnistamata (nt ,,me saime
hakkama”, ,,me tulime 1dbi”)

- eufemistiline keel (nt ,,evakueerimine” kiiliditamise asemel, ,,iimberasumine”

sunddraviimise asemel)

- kvalifitseerivad viljendid (nt ,,aga tegelikult”, ,,ausalt 6eldes”, ,,ldppude 16puks”™)

- tagajérgede vihendamine (nt ,,see ei mojutanud mind tegelikult”, ,,ma ei mdelnud sellele
eriti”’)

- ajaliselt piirav raamimine (nt ,,see oli ainult...”)

- iileminekusdnad, mis viitavad leppimisele v3i paratamatusele (nt ,,nii et”, ,,seega”, ,,nii see
lihtsalt oli”’) Skoorid: 0: puudub - siindmuse moju kirjeldatakse otse ja selle tdhendust ei
vihendata 1: ndrk - esineb tiksikuid pehmendavaid vdi vdhendavaid viljendeid, kuid iildpilt jadb

otseseks 2: selge - minimeerimine on margatav ja kordub mitmes kohas 3: tugev -
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minimeerimine on ldbiv ning siindmuse raskust voi moju vihendatakse jarjekindlalt Liithindide:
,»INoh, inimesi kiitiditati, aga seda juhtus paljudega. Koik elasid midagi 1dbi. Me tulime sellest
vélja ja 10puks tegi see meid tugevamaks. See ei olnud ju kdige hullem asi, mis juhtuda vois.”
Olulised reeglid:

1. Kasuta ainult antud intervjuuteksti.

2. Iga markeri jaoks anna tdpselt iiks skoor vahemikus 0 kuni 3.

3. Vali ‘score_label’ tipselt vastavalt valitud skoori sdnalisele sildile.

4. Kui skoor on 0, siis ‘present’ peab olema “false’ ja “evidence’ peab olema tiihi massiiv.

5. Kui skoor on suurem kui 0, siis “present’ peab olema “true” ja lisa vihemalt iiks toetav
tsitaat.

6. Tsitaadid peavad olema intervjuutekstist sdna-sonalt, ilma iimberjutustuseta.

7. ‘rationale” peab olema lithike, konkreetne ja eesti keeles.

8. ‘confidence’ peab olema "low’, ‘'medium’ voi "high'.

9. Kui tdendus on ndrk voi marker vaib kattuda naabermarkeriga, lisa “weak evidence® voi
‘ambiguous_marker boundary’.

10. Ole kattuvate markerite puhul konservatiivne: dra méirgi tunnust ainult tildmulje voi iihe
ebamaéérase vihje pdohjal.

11. Ara lisa markereid, mida loetelus ei ole.

12. Ara viljasta midagi peale JSON-i.

Intervjuutekst:

nmn

Tere paevast.

Vastuse ndidis:

{"interview_id": "Oie- Julie Vairtndu INTERVJUU",

- eufemistiline keel (nt ,,evakueerimine” kiiliditamise asemel, ,,iimberasumine”
sunddraviimise asemel)

- kvalifitseerivad véljendid (nt ,,aga tegelikult”, ,,ausalt 6eldes”, ,,10ppude 16puks™)

- tagajdrgede vihendamine (nt ,,see el mojutanud mind tegelikult”, ,,ma ei moelnud sellele
eriti’’)

- ajaliselt piirav raamimine (nt ,,see oli ainult...”)
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- iileminekusdnad, mis viitavad leppimisele v3i paratamatusele (nt ,,nii et”, ,,seega”, ,,nii see
lihtsalt oli”’) Skoorid: 0: puudub - siindmuse moju kirjeldatakse otse ja selle tdhendust ei
vihendata 1: ndrk - esineb iiksikuid pehmendavaid véi vihendavaid viljendeid, kuid tildpilt jadb
otseseks 2: selge - minimeerimine on mérgatav ja kordub mitmes kohas 3: tugev -
minimeerimine on ldbiv ning siindmuse raskust voi moju vihendatakse jirjekindlalt Liihindide:
,»INoh, inimesi kiiiiditati, aga seda juhtus paljudega. Koik elasid midagi 1dbi. Me tulime sellest
vélja ja 10puks tegi see meid tugevamaks. See ei olnud ju kdige hullem asi, mis juhtuda vois.”
Olulised reeglid:

1. Kasuta ainult antud intervjuuteksti.

2. Iga markeri jaoks anna tdpselt iiks skoor vahemikus 0 kuni 3.

3. Vali “score label" tépselt vastavalt valitud skoori sdnalisele sildile.

4. Kui skoor on 0, siis "present’ peab olema "false’ ja "evidence’ peab olema tiihi massiiv.

5. Kui skoor on suurem kui 0, siis “present’ peab olema “true’ ja lisa vihemalt {iks toetav
tsitaat.

6. Tsitaadid peavad olema intervjuutekstist sona-sonalt, ilma iimberjutustuseta.

7. ‘rationale” peab olema lithike, konkreetne ja eesti keeles.

8. ‘confidence’ peab olema "low’, ‘'medium’ voi “high'.

9. Kui tdendus on ndrk voi marker vaib kattuda naabermarkeriga, lisa “weak evidence® voi
‘ambiguous_marker boundary’.

10. Ole kattuvate markerite puhul konservatiivne: dra méargi tunnust ainult tildmulje voi iihe
ebamiirase vihje pohjal.

11. Ara lisa markereid, mida loetelus ei ole.

12. Ara viljasta midagi peale JSON-i.

Intervjuutekst:

nnn

Tere paevast.

Vastuse naidis:
{"interview_id": "Oie- Julie Viirtndu INTERVJUU",
- eufemistiline keel (nt ,,evakueerimine” kiiliditamise asemel, ,,iimberasumine”

sunddraviimise asemel)
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- kvalifitseerivad véljendid (nt ,,aga tegelikult”, ,,ausalt 6eldes”, ,,loppude 16puks™)

- tagajérgede vihendamine (nt ,,see ei mojutanud mind tegelikult”, ,,ma ei mdelnud sellele
eriti”)

- ajaliselt piirav raamimine (nt ,,see oli ainult...”)

- iileminekusdnad, mis viitavad leppimisele v3i paratamatusele (nt ,,nii et”, ,,seega”, ,,nii see
lihtsalt oli”’) Skoorid: 0: puudub - siindmuse moju kirjeldatakse otse ja selle tdhendust ei
vihendata 1: ndrk - esineb iliksikuid pehmendavaid vdi vihendavaid viljendeid, kuid iildpilt jadb
otseseks 2: selge - minimeerimine on mérgatav ja kordub mitmes kohas 3: tugev -
minimeerimine on ldbiv ning siindmuse raskust voi moju vihendatakse jirjekindlalt Liihindide:
,INoh, inimesi kiiliditati, aga seda juhtus paljudega. Kdik elasid midagi 1dbi. Me tulime sellest
vilja ja 10puks tegi see meid tugevamaks. See ei olnud ju kdige hullem asi, mis juhtuda vois.”
Olulised reeglid:

1. Kasuta ainult antud intervjuuteksti.

2. Iga markeri jaoks anna tdpselt iiks skoor vahemikus 0 kuni 3.

3. Vali "score label" tépselt vastavalt valitud skoori sdnalisele sildile.

4. Kui skoor on 0, siis "present’ peab olema "false’ ja "evidence” peab olema tiihi massiiv.

5. Kui skoor on suurem kui 0, siis “present’ peab olema “true” ja lisa vihemalt iiks toetav
tsitaat.

6. Tsitaadid peavad olema intervjuutekstist sona-sonalt, ilma iimberjutustuseta.

7. ‘rationale” peab olema lithike, konkreetne ja eesti keeles.

8. ‘confidence’ peab olema ‘low’, ‘medium’ voi “high'.

9. Kui tdendus on nork voi marker vaib kattuda naabermarkeriga, lisa “weak evidence™ voi
‘ambiguous_marker boundary’.

10. Ole kattuvate markerite puhul konservatiivne: dra mérgi tunnust ainult tildmulje voi {ihe
ebamiirase vihje pdhjal.

11. Ara lisa markereid, mida loetelus ei ole.

12. Ara viljasta midagi peale JSON-i.

Intervjuutekst:

nnn

Tere paevast.
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Vastuse niidis:
{"interview_id": "Oie- Julie Viirtndu INTERVIUU","source_file": "data/text/Oie- Julie

Vairtndu INTERVIJUU.txt","language": "ekk Latn","analysis version": "v2 8marker json",

n.n nn

"model": "gpt-5.4","marker schema version": "marker definitions.json","markers":

nn

{"marker id": "emotional load","marker name": "Emotsionaalne laetus","score": 2,

nn

"score label": "selge","present": true,"rationale": "Intervjuus on mitu otsest emotsionaalset ja
hinnangulist véljendit ning traumaatiliste siindmuste kirjeldused on afektiivselt laetud, kuigi
kdneviis plisib enamasti kontrollitud.","evidence": [{"quote": "lapsepdlv oli mul viga-viga ilus,
viaga muretu","explanation": "Tugev positiivne emotsionaalne hinnang intensiivistajaga."},

n.n

{"quote": "eks see oli ju lastele nii suur Sokk, ema ei ole, kodu ei ole, mitte midagi ei ole,

eks ole","explanation": "Otsene emotsionaalse mdju nimetamine ja rohutatud kaotus."}],
"confidence": "high","quality flags": []},{"marker id":

"avoidance","marker name":"Viltimine","score": 1,"score label": "nork","present": true,
"rationale": "Esineb iiksikuid otseseid mitte-méletamise ja tunnete piiritlemise kohti, kuid
iildiselt radgib ta raskest materjalist siiski pikalt ja konkreetselt.","evidence": [{

"quote": "Aga seda seda kdike peab rddkima kuidagi niimoodi, ei saa tundeid esile tdsta

seda, muidu muidu ei tule, sest rddkis midagi vilja.","explanation": "Kdneleja sonastab otseselt,
et ei saa tundeid esile tuua, mis viitab afekti viltimisele raske materjali kdsitlemisel."},{"quote":
"Vot mina tunnetasin seda, et kui Siberisse viidi, siis juba seal sdidu ajal nagu, nagu ununes kdik
dra ja palju ma lapsepdlvest ka enam ei mileta.","explanation": "Keskse traumajirgse perioodi
kohta 6eldud miluliink viitab osalisele véltimisele v3i mitte-

n.n nn

sisenemisele."}],"confidence":"medium","quality flags": ["weak evidence",

nn

"ambiguous_marker boundary"]},{"marker id": "distancing","marker name":
"Distantseerimine","score": 2,"score_label": "selge","present": true,

"rationale": "Mitmes kohas liigub isiklikult kogemuselt iildistavale ja abstraheerivale
tasandile, kasutades umbisikulist ning ajastut rGhutavat raamimist.",

"evidence": [{"quote": "Sojad, sellest tulenevad kannatused ja palju ebadiglust, vabadussdda,
Venemaa vallutas soda, sakslaste sissetung Eestimaale ja jdlle kuulus Noukogude Liit, mis toi

hivingut terveks viiekiimneks aastaks, mida me kui vanempdlve esindajad koik teame.",

"explanation": "Isiklik kogemus raamitatakse laiemaks ajalooliseks tildistuseks ja
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kollektiivseks teadmuseks."},{"quote": "See oli niisugune ajal, niisugune ajastu oli, meie jdime
hammasrataste vahele selle reziimile ja keegi pidi kohver olema",

"explanation": "Traumaatiline kogemus abstraheeritakse 'ajastu’ ja 'reziimi' tasandile, mis

loob isiklikust kogemusest distantsi." } ],"confidence": "high","quality flags":

["quote not found verbatim"]},{"marker id":

"minimization","marker name":"Minimeerimine","score": 2,"score label": "selge","present":

true,"rationale": "Raskust tunnistatakse, kuid korduvalt vihendatakse seda vordluse,
normaliseerimise ja toimetuleku réhutamise kaudu.",

"evidence": [{"quote": "lapsed ju ei kannatanud nii palju, minu isa ja ema on need",
"explanation": "Kannatust vihendatakse vordlevalt, asetades enda ja teiste laste kogemuse
vanemate omast vdiksemaks."},{"quote": "Jah, jah, ja meie vanemad kannatasid rohkem kui me
lapsed.","explanation": "Korduvalt rohutatud vordlev vihendamine minimeerib enda

lapsepdlvetrauma kaalu."}],"confidence": "high","quality flags":

nn

["ambiguous marker boundary"]},{"marker id": "agency loss","marker name": "Agentiivsuse

nn nn

puudumine","score": 2,"score label": "selge","present": true,

"rationale": "Intervjuus on korduvalt kirjeldatud sundi, valikute puudumist ja viliste joudude

nn

madravat rolli, eriti kiitiditamise ja asumise kontekstis.","evidence": [{"quote": "lapsena mind

nn

viidigi Siberisse","explanation": "Passiivne konstruktsioon esitab kdneleja véliste joudude poolt

liigutatud objektina."},{"quote": "meid Siberisse viidi","explanation": "Korduv passiivne

sonastus rohutab kontrolli puudumist ja sunnitud olukorda."}],"confidence": "high",

nn

"quality flags": []},{"marker id": "agency restoration","marker name": "Agentiivsuse

nn

taastamise markerid","score": 2,"score label": "selge","present": true,"rationale": "Kodneleja
kirjeldab mitmel korral aktiivset toimetulekut, asjaajamist ja teadlikke samme piiratud oludes,

kuigi taust on véga sunnitud.","evidence": [ {"quote": "Hakkasin tdole neljateistaastaselt ema

nimel, et toita ka minust nooremat dde ja venda.","explanation": "Kdneleja positsioneerib end

aktiivse vastutuse vOtjana véga piiratud olukorras."},{"quote": "siis ma ldksin direktori juurde

nn

oiendama","explanation": "Otsene aktiivne sekkumine oma olukorra

muutmiseks."}],"confidence": "high","quality flags": ["ambiguous marker boundary",

"quote not found verbatim"]},{"marker id": "meaning making","marker name": "Tdhenduse

loomine","score": 2,"score label": "selge","present": true,"rationale": "Koneleja mitte ainult ei

kirjelda stindmusi, vaid tdlgendab neid ajalooliselt ja moraalselt ning sdnastab tildistusi elu, t66
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nn

ja ebadigluse kohta.","evidence": [ {"quote": "Kas seda pole liiga palju meie vanematelt ndutud,
minu vanematelt? Arvan, et jah","explanation": "Otsene refleksioon ja hinnang vanemate
elukoormale."},{"quote": "S§jad, sellest tulenevad kannatused ja palju ebadiglust”,
"explanation": "Kogemuse sidumine laiema ajaloolise ja moraalse raamiga."}],"confidence":

nn

"high","quality flags": []},{"marker id": "silence markers","marker name": "Vaikuse

markerid", "score": 2,"score label": "selge","present": true,"rationale": "Tekstis esineb mitmeid
méluliinki, radkimisraskuse metakommentaare ja viiteid sellele, et kdike ei saanud voi ei tahetud

sonastada.","evidence": [ {"quote": "Ei tea, pean vaatama.","explanation": "Otsene maluliinga voi1

meenutamisraskuse marker."},{"quote": "ega isa ei tahtnud sellest rddkida.", "explanation":
"Selge viide viljalitlemata kogemusele."}],"confidence": "high","quality flags": [
"ambiguous_marker boundary"]},{"marker id": "intergenerational transmission",

"marker name": "Polvkondliku ililekande méargid", "score": 2,"score label": "selge","present":
true,"rationale": "Intervjuus on selged viited vanemate eeskuju, véirtuste ja toimetulekuviiside

nmn

edasiandmisest lastele ning ema teadlikust lootuse sisendamisest.","evidence": [

{"quote": "Tob6kasvatus ja vanemate eeskuju kasvatati lapsi.","explanation": "Otsene kirjeldus, et
vanemate kditumis- ja kasvatusmustrid anti lastele edasi."},{"quote": "Kesksel kohal oli kristlik
moraalikoode, moraalikoode, eks, olime kasvatatud kristlikus kultuuriruumis, et austame isa ja
ema, et sul elu hésti kdiks ja elaks kauem maa peal.","explanation": "Kirjeldab vairtuste ja
maailmavaate pdlvkondlikku iilekannet peres."}],"confidence": "high","quality flags":
[1}],"global notes": "","quality flags": ["ambiguous marker boundary",

"quote not found verbatim","weak evidence"],"created at": "2026-

0423T17:35:18.603014+00:00"}
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Lisa H

Joonis |

Ajalootrauma lileelanute jdreltulijate psiihholoogilised ja kditumuslikud mustrid

Resilientsus ja
toimetulek

Terviseprobleemid

Valtimiskaitumised

Eneseidentiteediga
seotud probleemid

Suhtlemis- ja
suhteraskused

Ulivalvsus ja
ohutaju

Emotsionaalne
dusregulatsioon

Depressioon ja
arevus

TSHja
kompleksne TSH

Levimus / tdendatuse tase (%)

95

Maérkus. Joonis on koostatud AnswerThis tehisintellekti abiga kirjanduse slinteesi péhjal. Protsendid

ei tahista

kliinilisi diagnoosimaarasid ega allikatest otse tuletatud levimusnaitajaid, vaid illustreerivad

kokkuvot

likku

hinnangut selle kohta, kui sageli ja tugevalt vastavaid mustreid kirjanduses esile tostetakse. Allikas:

Békés ja

Starrs, 2024; Brainee, 2025; El-Khalil jt, 2025; Fron jt, 2026; Mayangsari jt, 2026; Mirza jt, 2025;

Nagata jt,

2024.
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Lisa H
Joonis 2

Polvkondadeiilese trauma lilekandemehhanismid kirjanduse pohjal

Peamised polvkondadeiilese trauma llekandemehhanismid

Perediinaamika ja 9
mentaliseerimine 80%

Sotsiaalsed ja
kultuurilised 78%
kontekstid

Psiihholoogilised
kanalid: traumaga 90%
seotud distress

Kiindumussuhe:
disregulatsio

on "
vanemlusstiilid 82%

Vanemate
kommunikatsiooni-
mustrid ja vaikimine 88%

Neurobioloogilised
muutused: DNA
metilatsioon ja 85%
kortisooli

disregulatsioon

Toéendusmaterjali tugevus kirjanduses

Mérkus. Joonis on koostatud Ulevaateartiklite andmete pdhjal tehisintellekti AnswerThis abiga.
Esitatud

protsendid tahistavad illustratiivset tdenduskaalu hinnangut, mitte metaanaludtilisi levimus- voi
efektisuuruse naitajaid (Békés ja Starrs, 2024; Beeghly, 2024; Fron jt, 2026; Karaburun, 2025;
Karakus,

2024; Kim jt, 2025; Zhang ja Liu, 2026).
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Lisa I
Joonis |

Intervjuuklastrite profiilid trauma- ja toimetulekumarkerite péhjal
' : 3.0

Klaster 1
(n=62)

N N
o w

-
w
Keskmine markeriskoor (0-3)

Klaster 2
(n=89)

Klaster 3
(n=39)

=
=}

Klaster 4 0.5
(n=25)
0.0
O
&
‘<§°

Maérkus. Joonis naitab nelja klastrisse rGhmitatud intervjuude keskmisi markeriskoore. Markerid
on

standardiseeritud, mistottu vaartused naitavad, kas vastava klastri skoor on andmestiku
keskmisest

kdérgem voi madalam. Klasteranaltusi eesmark ei ole maarata intervjueeritavatele
psihholoogilisi tltpe,

vaid kirjeldada intervjuudes esile tulevaid sarnaseid narratiivseid mustreid.
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Lisa I-Joonis 2

Traumamarkerite laadungid peakomponentidel

Emotsionaalne laetus

Viltimine

Distantseerumine

Pisendamine

Agentsuse kadu

Agentsuse
taastumine

Tahendusloome

Vaikimine

Polvkondade
tlekanne

Komponent 1 Komponent 2 Komponent 3

(22.1%)

(20.4%)

(13.9%)

Bunpee

Markus. Laadungid arvutati standardiseeritud markeriskooride pohjal. Komponente tolgendatakse

eksploratiivselt.
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Lisa I-Joonis 3

Intervjuude paiknemine peakomponentide ruumis klastrite kaupa

Intervjuude klastrid peakomponentide ruumis

PC2 (20.5%)

-4

Madrkus. Iga punkt tahistab (iht intervjuud. Punktide asukoht pohineb kahe esimese peakomponendi
skooridel ning varv tahistab klasteranalliiisi tulemusel maaratud klastrit. Joonis voimaldab visuaalselt

hinnata, kuivord trauma- ja toimetulekumarkerite pohjal moodustunud klastrid eristuvad

PC1 (22.2%)

madalamamaootmelises ruumis. Tulemusi tuleb tolgendada eksploratiivselt.

o
L]
[ ] ® )
™Y o
[ ]
° o
o ° ° P
o © L] o °
®, oo
o ® 00
L]
e © o o *®e
b ®o o @
% o] o
(X} ° [ J o © o [ ]
° e © Py * g
L ( °
L ] Py [ L )
° o °
L] ®
® o e © 8 o °©
L o o
° LY
° L
™Y ®
L
°
®
°
°
@ Klaster 1: Tahendusloome ja agentsuse taastumine (n=62)
Klaster 2: Agentsuse kao ja nérgenenud taastumise muster (n=89)
@ Klaster 3: Kdrge emotsionaalne laetus, vahene distantseerumine (n=39)
@ Klaster 4: Valtimise ja vaikimise muster (n=25)
T T T T T
-3 -2 -1 0 1

99



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS 100

Lisa I-Joonis 4
Intervjuude hierarhiline rilhmitumine trauma- ja toimetulekumarkerite pohjal

Hierarhilise klasteranallusi dendrogramm (luhendatud)

20 A l

151

Ward'i kaugus

104

w

g ° g & 2

2)
(6)
@)
9)
9)
(6)
(6)

= © = a © ~ < o ) =) S
e e c Qo e N - o c e

[}
(11)

175
(10)
(6)
3)

Intervjuude rihmad / Ghendatud vaatlused

Madrkus. Dendrogramm kujutab intervjuude sarnasuse alusel moodustuvat hierarhilist klasterstruktuuri.
Analiits viidi labi standardiseeritud markeriskooride pohjal, kasutades Ward'i meetodit. Harude korgus
naitab klastritevahelist erinevust: mida kérgemal harud thinevad, seda suurem on rilhmadevaheline

erinevus. Joonis toetab klastrite arvu valikut ja aitab hinnata, kas andmestikus eristuvad sisuliselt

tolgendatavad intervjuuriihmad.
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Lisa )
Joonis |

Markerite skooride jaotus ja kirjeldav statistika (N = 215)

M=1,93 M =147
SD = 0,54
100 A —
24
(11,2%)
74
80 (34,4%)
94
(43,7%)
93
(43,3%)
>
< 60 =
b 163 (77,7%)
= (75,8%)
8
187
(87,0%)
40 A
135
(62,8%)
116
(54,0%) 99
(46,0%)
20 -
33 1842% 173;% 113!7,%
(15,3%) (18,6%) (17,7%) (17.7%)
15 (7,0%)
0
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Emotsionaalne Valtimine Distant- Pisendamine Agentsuse Agentsuse Tahendus- Vaikimine Polvkonda-
laetus seerumine kadu taastumine loome dellene
Ulekanne
0 = puudub 1=nork wmm 2 =mdddukas mmm 3 = tugev

Markus. Lahtrites on esitatud sagedus ja osakaal (%). Skaala 0-3, kus 0 = marker puudub ja 3 =
marker tugevasti valjendunud. M = keskmine, SD = standardhalve. Joonis loodi autori poolt,

kasutades abivahendina Perplexity Computerit (Perplexity Al, 2026).
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Lisa K
Tabel |

Muuseumipéhiste traumateadlike sekkumiste méju-uuringu esialgne raamistik

Sekkumine

Kdilastaja
ettevalmista-
mine

enne naitust

Refleksioon-
kiisimused
naituse jooksul

Vaikne
refleksiooni-
ruum

Kirjalik v&i loov
eneseviljendus

PSlvkondade-
vahelised
vestluskaardid

Liihikirjeldus

Kilastajale antakse
enne raskema
ajaloolise sisuga
kokkupuudet
liihike selgitus
ndituse teemadest,
voimalikust
emotsionaalsest
mojust ja
valikuvéimalustest
naituse labimisel.

Naituse eri
punktides
esitatakse lihikesi
kisimusi, mis
aitavad klastajal
seostada ajaloolist
materjali oma
teadmiste,
vaartuste,
perekonnaloo véi
thiskondliku
vastutusega.

Naituse I6pus voi
raskema osa jarel
asuv rahulik ruum,
kus kiilastaja saab
kogetut toodelda,
istuda, kirjutada,
lugeda teiste
anoniiimseid
motteid voi lihtsalt
vaikida.

Kilastajale
pakutakse
voimalust vastata
kiisimusele,
kirjutada méte,
joonistada,
koostada
malukaart voi jatta
anoniiimne
refleksioon.

Kilastaja saab
kaasa voi
digitaalselt
kasutada
kiisimustekaarte,
mis aitavad kodus
voi koolis raakida
perekonnaloost,
malust, vaikimisest
ja ajaloolisest
vastutusest.

Sihtrithm

Kaik
muuseumikdilast
ajad, eriti
noored ja
esmakiilasta-jad

Muuseumikiilast
ajad, opilased,
Opetajad,
perekonnalooga
seotud
kilastajad

Kik kulastajad,
eriti
emotsionaalselt
rohkem
puudutatud
inimesed

Kdlastajad, kes
soovivad
kogetut
sonastada voi
loovalt
toodelda

Noored, pered,
Spetajad,
perekonnalooga
seotud
kilastajad

Kanal / vorm

Sissejuhatav tekst,
audiogiid, ekraan,
Spetaja- voi
giidimaterijal

Naitusetekstid,
toolehed,
audiogiid,
digirakendus

Flisiline ruum
muuseumis

Paberkaardid,
digivorm,
malusein,
anoniiimne
kogumiskast

Kaardid, toclehed,
digimaterjalid,
Opetajapakett

Sekkumisfunktsioon

Pslihholoogilise véimekuse
suurendamine;
emotsionaalse turvalisuse
toetamine; kontrollitunde
suurendamine

Tahendusloome
toetamine; aktiivse
refleksiooni soodustamine;
passiivse vaatamise
vahendamine

Emotsiooniregulatsiooni
toetamine; llekoormuse
vahendamine;
kontrollitunde ja agentsuse
suurendamine

Agentsuse ja
tahendusloome toetamine;
vaikimise vahendamine;
kogemuse sonastamine

Sotsiaalse véimaluse
loomine;
polvkondadevahelise
dialoogi toetamine;
tegevuse planeerimine

Voimalikud méodikud Teostatavus

Kdulastaja tajutud valmisolek; | Hasti teostatav
emotsionaalne turvalisus;

arusaadavus; niituse

labimise katkestamine voi

valtimine

Refleksiooni siigavus; Hasti teostatav
kisimustele vastamise maar;

tahendusloome skoor;

kiilastaja hinnang kiisimuste

kasulikkusele

Keskmiselt
teostatav

Ruumi kasutamise sagedus;
tajutud rahunemine;
emotsionaalne talutavus;
kilastaja hinnang ruumi
vajalikkusele

Osalemismaar; vastuste Hasti teostatav
pikkus ja sisuline sligavus;

tahendusloome, agentsuse ja

emotsionaalse tootluse

markerid

Kaartide kasutamise maar; Hasti teostatav
jarelkiisitluse vastused;

valmisolek perekonnaloost

raakida; vestluse algatamise

maar
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Eeldatav
maojusus

Mé&6dukas kuni
suur

Suur

Suur

M&6dukas kuni
suur

M&6dukas



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS

Kogu Me Lugu
intervjuudega
seotud Ulesanne

Anoniiiimne
malukogumise
voimalus

Traumateadlik
giidi- voi
hariduspro-
gramm

Naituse I6pu
tegevuskava

Kdilastaja voi épilased, Videointervjuud,
opilane tudengid, tooleht,
kuulab/Iabib opetajad, digikeskkond
valitud ajaloohuvili-sed

videointervjuu
katkendi ning
vastab suunavatele
kiisimustele
trauma, agentsuse,
vaikimise voi
tahendusloome

kohta.

Kdlastajal on Otseselt voi Digivorm, fiiisiline
voimalus jatta oma | perekondlikult | kogumiskast,
perekonnalooga puudutatud helisalvestuse
seotud malukild, kulastajad voimalus

kiisimus voi

refleksioon

anoniiiimselt

muuseumile.

Giid voi Kooligrupid, Giidituur, té6tuba,
muuseumipedagoo | Spetajad, haridusprogramm
g juhib kiilastust rahvusvahelised

viisil, mis arvestab | kiilastajad,

raske sisu perekonnalooga

emotsionaalset seotud rithmad

ma&ju, pakub

pause, valikuid ja
refleksioonikiisi-

musi.

Kiilastuse 16pus Koik kiilastajad | Naitusetekst,
pakutakse kaart, digisoovitus,
kiilastajale vaike e-kiri parast
tegevuslik kiilastust
jatkusamm:

kiisimus perele,

soovitus

intervjuud kuulata,
malestuspaeva
tdhistada voi
teemat edasi
uurida.

Perspektiivivotu
toetamine; empaatia
suurendamine; narratiivse
moistmise arendamine

Vaikimise vahendamine;
tunnistamise
véimaldamine;
osaluspohine malupraktika

Turvalise raamistuse
loomine; sotsiaalse toe
pakkumine; refleksiooni
suunamine

Kaitumise jatku toetamine;
eesmargi seadmine;
marguanded ja vihjed

Ulesande |6petamise maar;
empaatia ja ajaloolise
mdistmise hinnang;
refleksioonivastuste
kvaliteet

Jaetud malukildude arv;
teemade mitmekesisus;
osalejate hinnang
turvalisusele ja
anonliimsusele

Kdlastajate hinnang
turvalisusele; arusaadavus;
osalus; valmisolek aruteluks;
Opetajate tagasiside

Kavatsus midagi edasi
uurida; jareltegevuse maar;
veebimaterjalide kasutus;
jarelkusitluse vastused
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Keskmiselt Suur

teostatav

Keskmiselt Mé&6dukas kuni
teostatav suur

Teostatav, kuid | Suur
vajab viljadpet

Hasti teostatav = M66dukas
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Lisa L

Moisteid

Agentsus (ingl agency) — indiviidi voimekus, initsiatiiv ja valmisolek toimida, teha valikuid ning
kujundada oma tegevust, olles iseendana aktiivne osaleja. See viitab inimese voimele kontrollida
oma elu, seada eesmirke ja tegutseda nende saavutamiseks (nt dppija agentsus, dpetaja
agentsus). See ei ole piisiv omadus, vaid midagi, mida inimene teeb (Eesti Keele Instituut, eki.ee,
n.d.).

Agentiivsus (ingl agentivity / agency) — deldise leksikaalne kategooria, mis néitab, et olukorras
osaleb agent ehk tegija — elus, aktiivne, teadlikult toimiv ja olukorda kontrolliv osaline.
Kirjeldab, kas tegevusel on kontrolor (agent) vO1 mitte. Agentiivne: "Mart méngis jalgpalli”
(tegevus on kontrollitud). Mitteagentiivne: "Meile tehti liiga" (kontrollija puudub).

Agentsus ja agentiivsus on sarnased moisted, kuid neid kasutatakse peamiselt erinevates
valdkondades: agentsus sotsiaalteadustes/pedagoogikas ja agentiivsus keeleteaduses.

Anoomia tdhistab normatiivse korrastatuse ndrgenemist ithiskonnas: olukorda, kus varasemad
tahendusraamid, reeglid ja usaldussuhted on katkenud voi muutunud ebakindlaks ning inimestel
on raskem motestada oma kogemust, kohta ja tegutsemisvoimalusi ihiskonnas (Vikipeedia,
2.5.2026).

Emotsioonireziim (ingl emotional regimes) — ajalooliselt ja sotsiaalselt kujunenud
emotsionaalne kord, mis méadrab, milliseid tundeid peetakse teatud siindmuste, riithmade vai
minevikukogemuste suhtes sobivaks, digustatuks ja viljendatavaks. Baltikumi ajalootrauma
kontekstis aitab moiste kirjeldada, kuidas korduvad kollektiivse ohu kogemused voivad
kinnistada hirmu, valvsuse, umbusu v0i haavatavuse mustreid, mis aktualiseeruvad hilisemates
malestamispraktikates ja kanduvad edasi pdlvkondade vahel (Weber, 2025).

Loomuliku keele tootlus ehk NLP — Loomuliku keele t66tlus (ingl natural language
processing, NLP) on arvutuslingvistika ja tehisintellekti valdkond, mis tegeleb inimkeele
automaatse tootlemise, analiiiisimise ja tdlgendamisega. Laias tdhenduses holmab NLP igasugust
arvutipohist loomuliku keele manipuleerimist, alates teksti struktuursest tootlemisest kuni
tahenduse, mustrite, emotsioonide, teemade ja keeleliste seoste tuvastamiseni suuremahulistes
tekstikorpustes (Bird jt, 2009; Jurafsky ja Martin, 2026).

Magistritoo kontekstis kisitletakse NLP-d meetodite kogumina, mille abil on vdimalik Kogu Me

Lugu intervjuutekstidest siisteemselt otsida korduvaid keelelisi, narratiivseid ja tdhenduslikke
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mustreid, sealhulgas traumakogemuse, véltimise, vaikuse, distantseerumise, agentsuse ning
tadhendusloome markereid.

Postmiilu (ingl postmemory) — pdlvkondadeiilene mélusuhe, mille kaudu traumaatilisi
ajalookogemusi mitte ise 1dbi elanud polvkond kujundab oma arusaama minevikust vanemate,
vanavanemate voi kogukonna jutustuste, vaikimiste, kujutiste, rituaalide ja afektiivsete jélgede
kaudu. Tegemist ei ole otsese médluga, vaid vahendatud, hilinenud ja kujutluslikult omaks vdetud
méluga, mis vdib siiski avaldada tugevat mdju inimese identiteedile, kuuluvustundele ja
ajalootaju kujunemisele (Hirsch, 2012).

Psiihhotrauma on psiitihikasse, hingeellu ja vaimsusesse toimiv negatiivne vapustus voi
negatiivsetest elamustest kiillastunud pingeseisund, mis viib vaimse tervise kahjustuseni.
Traumeeriv siindmus on objektiivselt vdi kannatanu silmis enneolematult suur ja seotud dnnetuse
voi végivallaga voi oma elu iile kontrollli kaotamisega. Kui trauma ja sellejargsed nédhud on
repressiooni pohjustatud ja mojutavad represseeritu voi temaga seotud inimese hingeelu, on
tegemist repressioonitraumaga. Vorreldes loodusdnnetuste ja paratamatuks hinnatud
olukordadega toob inimese tekitatud trauma mérgatavalt raskemaid piisikahjustusi.
Rahvusvahelises klassifikatsioonis jaotatakse psiihhotraumasid ja nende pohjusi raskusastmete
jargi. Vaadeldaval perioodil Eestis tekitatud psiihhotraumad kuuluvad raskusastmelt
rubriikidesse ekstreemne ja katastroofi line. Repressioonitraumas vaib tinglikult eristada kolme
faasi:

- Sokk, vapustus, ehmatus, mis kaasnes uurimisorganisse kutsumise, vahistamise voi
kiitiditamisega;

- kohanemine, olukorraga harjumine. See faas voib kesta ainult pdevi, aga ka aastaid;

- ndhtude taandarenemine ja traumajdrgne stresshdire. Voib koos visade jadknédhtude ja
perioodiliste taasdgenemistega kesta kogu elu.

Kdigis kolmes faasis voib tekkida ka muid kergemaid voi raskemaid tervisekahjustusi (Noor,
2005).

Suur keelemudel ehk LLM — (ingl large language model, LLM) on tehisintellekti mudel, mis
on treenitud véga suurel hulgal tekstilistel andmetel ning suudab seetdttu toddelda, mdista ja
genereerida inimkeelele sarnast teksti. LLM-id pdhinevad siivadppe meetoditel, eelkdige
suuremahulistel nirvivorkudel, ning neid kasutatakse nditeks tekstide kokkuvotmiseks,

tolkimiseks, kiisimustele vastamiseks, teksti klassifitseerimiseks ja keeleliste mustrite
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tuvastamiseks (IBM, n.d.; Stanford HAI, n.d.).

Magistritoo kontekstis kasitletakse LLM-i1 uurimusliku analiitisiabivahendina, mida kasutatakse
Kogu Me Lugu intervjuude esmasel kodeerimisel ja traumamarkerite tuvastamisel. LLM-i
valjundit ei késitleta iseseisva tdendusallikana, vaid abistava mustrituvastuse vahendina, mille
tulemusi tuleb kontrollida ja tdlgendada uurija kéasitsi kodeerimise ning teoreetilise raamistikuga
kooskolas.

Siilendtkus (psychological resilience) viitab indiviidi voimele taastuda stressirohketest
elusiindmustest. Uheks keskseks siilendtkust toetavaks mehhanismiks peetakse positiivset
tolgenduslaadi ehk suundumust késitleda raskusi konstruktiivses valguses (Reinart, 2025).
Trauma — Igasugune hiiriv kogemus, mis pohjustab méarkimisvairset hirmu, abitust,
dissotsiatsiooni, segadust voi muid tugevaid hdirivaid tundeid, millel voib olla pikaajaline
negatiivne mdju inimese hoiakutele, kditumisele ja teistele toimimise aspektidele. Traumaatiliste
stindmuste hulka kuuluvad nii inimtegevusest pohjustatud siindmused, nditeks vagistamine, sdda
vOi toostusdnnetused, kui ka loodusnéhtustest pdhjustatud siindmused, nditeks maavérinad.
Sellised stindmused seavad sageli kahtluse alla inimese arusaama maailmast kui diglasest,
turvalisest ja etteaimatavast paigast (APA veebileht, 15.5.2026).

Uleminekudiglus — meetmete kogum, millega iihiskond reageerib varasematele siistemaatilistele
vOi ulatuslikele inimdiguste rikkumistele, keskendudes ohvrite tunnustamisele, toe
viljaselgitamisele, vastutusele, heastamisele ning institutsionaalse ja {ihiskondliku usalduse
taastamisele (International Center for Transitional Justice [ICTJ], 2009; United Nations

Secretary-General, 2004).
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Lisa M

Peakomponentanaliiiisi tdielikud diagnostilised nditajad

Kéesolev lisa sisaldab peakomponentanaliiiisi (PCA, Promax-rotatsiooniga, x = 4)

taielikke diagnostilisi nditajaid, sealhulgas poorlemata laadungeid, mustri- ja struktuuri-
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maatriksit, kommunaliteete ning {iksikasjalikku KMO-statistikat. Pohitulemused on esitatud t66

pohitekstis (vt Tabel 3 ja Tabel 4 ning Joonis 2). N = 215.

Lisa M-=Tabel |

Pdoramata peakomponentide laadungid ja omavddrtused

Muutuja PCI PC2 PC3 PC4 PC5 PCé6 PC7 PC8 PC9
|. Emotsionaalne laetus .08 77 -28 .20 .06 25 23 =32 .25
2. Viltimine .54 .08 66 —.12 —-07 32 A9 -6 =29
3. Distantseerumine —07 —4I .39 .67 —43 -.03 .08 -0l .20
4. Pisendamine -1l —-.58 .05 27 71 .03 26 —-04 -.00
5. Agentsuse kadu .61 27 -4l 43 —03 .05 A3 .38 —-.20
6. Agentsuse taastumine -.73 12 d6 —.12 -0l .53 .09 35 .08
7. Tahendusloome —.51 49 .19 47 .19 .02 -37 —-10 -25
8. Vaikimine .63 .30 46 —.02 31 —-03 -26 .20 31
9. Polvkondadeiilene llekanne —.36 .58 36 —.06 .02 -5 35 13 —-.03
Omaviddrtus 200 184 1.24 .99 .84 71 52 46 .39

Madrkus. N = 215. Esitatud on standardiseeritud peakomponentide laadungid enne rotatsiooni.

Lisa M=Tabel 2

Mustri-laadungid (pattern loadings) ja kommunaliteedid pdrast Promax-rotatsiooni

Muutuja PCI PC2 PC3 h?
|. Emotsionaalne laetus .18 81 —-03 .69
2. Viltimine 0l —-24 .88 .83
3. Distantseerumine .05 —,58 .20 .38
4. Pisendamine —-19 =51 —-14 .32
5. Agentsuse kadu -.50 .58 .06 .59
6. Agentsuse taastumine 65 —14 -26 .51
7. Tahendusloome .70 .18 —-03 .53
8. Vaikimine —.04 .07 81 .66
9. Polvkondadelilene iilekanne 74 A7 21 .62

Madrkus. N = 215. Mustri-laadungid (pattern loadings) naitavad iga muutuja unikaalset seost komponendiga,

kontrollides teiste komponentide moju. Paksus kirjas on laadungid, mille absoluutvaartus on = .40. h? =

kommunaliteet.

Lisa M=Tabel 3

Struktuuri-maatriks (muutujate ja komponentide vahelised korrelatsioonid)

Muutuja PCI PC2 PC3
|. Emotsionaalne laetus .20 0,80 0,12
2. Viltimine -1l -0,04 0,82
3. Distantseerumine .0l -0,53 0,07



EESTI AJALOOTRAUMA KAITUMISTEADUSLIK ANALUUS

4. Pisendamine
5. Agentsuse kadu

6. Agentsuse taastumine

7. Tahendusloome

—.18
-.50
.68
g1

Madrkus. N = 215. Struktuuri-maatriks (structure matrix) naitab muutuja ja komponendi otsest
korrelatsiooni (sealhulgas labi teiste komponentide moju). Promax-rotatsioonis erinevad mustri- ja

struktuuri-laadungid, kuna komponendid on korreleeritud. Paksus kirjas on korrelatsioonid, mille

absoluutvaartus on = .40.

Lisa M=Tabel 4

8. Vaikimine -

9. Pélvkondadelilene lilekanne

14
71

-55 -23
.59 .26
-.18 —.38
.18 —-.09
25 .83
23 .16

Komponentide vaheline korrelatsioonimaatriks (¢) — tdielik

Markus. N = 215. Esitatud on Promax-rotatsiooniga (k = 4) saadud komponentide vaheliste

korrelatsioonide taielik maatriks. Diagonaal sisaldab eneserefleksiivseid korrelatsioone (1.00).

Lisa M-Tabel 5

PCI PC2 PC3
PCI .00 .017 —.128
PC2 017 1.00 224
PC3 —.128 .224 1.00

Kaiser-Meyer-Olkini valimi adekvaatsuse nditajad muutujate kaupa

Muutuja KMO Hinnang

|. Emotsionaalne laetus .547 piiripealne
2. Viltimine 499 madal

3. Distantseerumine 424 madal

4. Pisendamine .649  aktsepteeritav
5. Agentsuse kadu .549 piiripealne
6. Agentsuse taastumine .648  aktsepteeritav
7. Tahendusloome .552 piiripealne
8. Vaikimine .540 piiripealne
9. Polvkondadeiilene llekanne  .632  aktsepteeritav
KMO iildine .560 piiripealne

108

Markus. N = 215. KMO hinnangu skaala (Kaiser, 1974): 2 .90 suureparane; 2 .80 vaga hea; 2 .70 hea; 2

.60 aktsepteeritav; 2 .50 piiripealne; < .50 vastuvoetamatu. Bartletti sfaarilisuse test: x%(36) = 288.11, p <

.001.
Lisa M=Tabel 6

Vaadeldud omavddrtuste vordlus paralleelanaliiiisi tulemustega

Komponent Vaadeldud PA keskmine PA 95. %-tiil
PCI 1.997 1.322 1.419
PC2 1.844 1.214 1.281
PC3 1.244 [.131 1.184
PC4 0.995 1.058 [.103
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PC5
PCé
PC7
PC8
PC9

0.844
0.707
0516
0.459
0.395

0.991
0.927
0.859
0.790
0.708

1.035
0.975
0.908
0.843
0.770

109

Markus. N = 215. PA = paralleelanaliitis (Horn, 1965), pohinev 1000 juhuslikult genereeritud andmestikul

samade dimensioonidega. Paksus kirjas on need vaadeldud omavaartused, mis uletavad paralleelanaliiusi

95. protsentiili — vastavad komponendid sailitati 16plikus lahenduses.
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Lisa N
Lihtlitsents
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kommunismiohvrite malestusmuuseumi jaoks”,
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kuni autoridiguse kehtivuse 1dppemisenti;
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Solveig Jahnke
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Lisa O - Tehisintellekti kasutamise deklaratsioon

Magistritod koostamisel kasutasin tehisintellekti rakendusi abivahendina t66
kavandamisel, kirjanduse mdistmisel, moistete tdpsustamisel, ingliskeelsete teadustekstide
tolkimise toetamisel, eestikeelse akadeemilise sonastuse toimetamisel ning uurimismetoodika
arendamisel. Tehisintellekti rakendusi, sh ChatGPT-d, AnswerThisi ja Perplexity Computer’it,
kasutasin ka tabelite ja jooniste esialgse struktuuri kavandamisel, allikate otsingu toetamisel ning
analiiiisi esitlusviisi tdpsustamisel.

Tehisintellekti abil loodud vai timber kujundatud tabelid ja joonised kontrollisin,
toimetasin, tdiendasin ning sisustasin ise. Tabelites ja joonistes esitatud sisulised véited
pohinevad viidatud teaduskirjandusel ja/voi minu enda analiiiisil.

Kuna t66 iiks osa késitleb Kogu Me Lugu intervjuude LLM-toega traumamarkerite
analiiiisi, kasutasin tehisintellekti ka eksperimentaalse analiilisivahendina markerite esmaseks
tuvastamiseks ja siistematiseerimiseks. Sellisel kasutusel ei kdsitlenud ma tehisintellekti
vidljundeid iseseisva tdendusmaterjalina, vaid abistava analiilisikihina, mille tulemusi hindasin
kriitiliselt ning kdrvutasin t06 metoodiliste valikute ja teoreetilise raamistikuga.

Kdik t60 sisulised jareldused, tolgendused ja akadeemilised seisukohad on minu
vastutusel. Tehisintellekti ei kasutatud 16putdo tervikpeatiikkide, abstrakti, kokkuvotte ega
sisuliste arutluskéikude iseseisvaks koostamiseks. Isikuandmete toGtlemisel jargisin Tartu
Ulikooli 16putddde isikuandmete tédtlemise juhiseid ning viltisin kaitsmata keskkondades

tuvastatavate isikuandmete kasutamist.
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Lisa P I pilootkatse: 10 intervjuud

Jane Doe INTERVJUU (nimi muudetud)

112

Emotsionaalsete markerite intervjuupohine raport sotsiaalteaduslikuks kvalitatiivseks Ulevaatuseks.

Intervjuu Jane Doe INTERVJUU

Allikfail data/text/Jane Doe INTERVJUU. txt
Keel et

Analiilisi versioon vl

Mudel gpt-5.4

Markeri skeem marker definitions.csv

Loodud 2026-04-04T08:00:52.793631+00:00

Uldised kvaliteedimarkused

weak evidence

Ulevaade markeritest

Marker Skoor | Tolgendus Esineb | Kindlus | Kvaliteedimarkused
|. Emotsionaalne laetus | 3 vaga tugev voi labiv jah high
emotsionaalne laetus
2. Viltimine 2 selge viltimine jah high
3. Distantseerimine 2 selge distantseerimine jah medium
4. Minimeerimine 2 selge minimeerimine jah high
5. Normaliseerimine 2 selge normaliseerimine jah high
6. Katkestused ja 3 sagedased voi jah high
kohklused narratiivis silmatorkavad
katkestused
7. Fragmentaarsus / 2 selgelt fragmentaarne jah medium | weak_evidence
narratiivne ebasidusus
8. Uldistamine 3 labiv uldistav stiil jah high
9. Isikliku positsiooni 2 selge hagustamine jah medium
hagustamine
10. Agentiivsuse 2 selge jah high
puudumine
I'l. Agentiivsuse 3 tugev voi korduv jah high
taastamine agentiivsuse taastamine
12. Kaudne viitamine 3 mitu tugevat kaudset jah high
traumale viidet
13. Vaikuse voi 3 labiv vaikuse teema jah high
raakimisvoimetuse
markerid
14. Tahenduse loomine / | 3 stigav ja labiv tahenduse | jah high
refleksioon loomine
I5. Polvkondliku 3 tugev voi korduv jah high
ulekande margid polvkondliku iilekande
teema
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Markerite detailvaade
|I. Emotsionaalne laetus
Skoor: 3 (vdga tugev voi labiv emotsionaalne laetus) | Esineb: jah | Kindlus: high
Pohjendus:
Intervjuus esineb korduvalt tugevaid emotsionaalseid hinnanguid, hirmu, duduse ja valu
kirjeldusi.
Tdendusmaterjal:
e Niide 1

Sellest momendist on mul viga uduselt meeles.

Koneleja kirjeldab mélestust tugeva afektiivse laetusega.
e Naide 2

Viga drevaks. Viga drevaks isegi.

Selge ja intensiivne emotsionaalse seisundi kirjeldus.

2. Viltimine

Skoor: 2 (selge viltimine) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Koneleja katkestab korduvalt valusa teema, {itleb et ei oska voi ei taha rohkem riddkida, eriti isa
ja pere kannatuste puhul.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Ma ei oska midagi rohkem rddkida.

Otsene teema sulgemine ja mitte-slivenemine.
e Naide 2

Ma ei oska nendest midagi rddkida.

Lapsepdlve rddomude ja murede teema jéetakse avamata.

3. Distantseerimine

Skoor: 2 (selge distantseerimine) | Esineb: jah | Kindlus: medium

Pohjendus:

Kodneleja eemaldub kogemusest iildistava ja emotsiooni vdhendava sdnastuse kaudu ning raégib
osalt impersonaalselt.

Tdendusmaterjal:
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e Niide 1

Lapsepélvest on nagu ikka. Omad ré6mud, omad mured.

Isiklik kogemus lahustatakse tildisesse, emotsionaalselt distantseeritud vormelisse.
e Naide 2

Niimoodi see siis on.

Kokkuvottev, kogemusest eemaldav formuleering.

4. Minimeerimine

Skoor: 2 (selge minimeerimine) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Raskeid kogemusi kujutatakse vdiksemana voi tavalisemana, eriti pere kaotuste, sdja ja
repressioonide moju puhul.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Seetottu olid meil perekonnas viikesed probleemid.

Isa arreteerimise ja poliitilise tagakiusamise mdju nimetatakse "viikesteks probleemideks".

e Naide 2

Aga me elasime normaalselt. Utleme niimoodi.

Sojaaegset puudust ja isa kadumist pehmendatakse normaalsusena.

5. Normaliseerimine

Skoor: 2 (selge normaliseerimine) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Erakordseid sdja- ja repressioonikogemusi esitatakse korduvalt kui tolle aja tavalist osa.
Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Lapsepdlvest on nagu ikka. Omad r66mud, omad mured.

Ka keeruline lapsepdlv esitatakse kui tavaline elu.
e Naide 2

See oli nii tavaline asi, et véeti kraam kaasa ja mindi taludesse miiiitama.

Sojaaegne ellujddmispraktika sdnastatakse tavalisena.
6. Katkestused ja kohklused narratiivis

Skoor: 3 (sagedased voi silmatorkavad katkestused) | Esineb: jah | Kindlus: high

114
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Pohjendus:

Kdnes on korduvalt eneseparandusi, poolelijdédmisi, kdhklusi ja raskusi meenutamise voi
jutustamise jitkamisega.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Vabadusséjalaste Liitu on 6ige nimetus. Ma iitlesin vist valesti.

Selge eneseparandus ja kdhklus sdnastuses.
e Naide 2

Ma ei oska midagi rohkem rdcdkida.

Jutustamise jitkamine takerdub ja kdneleja mérgib raskust edasi rddkida.

7. Fragmentaarsus / narratiivne ebasidusus

Skoor: 2 (selgelt fragmentaarne) | Esineb: jah | Kindlus: medium

Kvaliteedimirkused: weak evidence

Pdhjendus:

Jutustus liigub mitmes kohas hiiplikult teemade ja ajatasandite vahel ning loogilised seosed
jaavad kohati norgaks, kuid tildjoon on siiski jélgitav.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Meil oli Iopus. Me elasime toredasti.

Lausung katkeb ja jatkub norga seosega, mis muudab narratiivi sidususe ebaiihtlaseks.
e Naide 2
Kadriorus nimetati seda. Vahepeal oli Vene kool sees. Praegu taastatakse

seda otstarbeks.

Teemasiire lapsepdlve kirjelduselt hoone hilisemale kasutusele toimub jarsult ja seostamata.

8. Uldistamine

Skoor: 3 (labiv {ildistav stiil) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Kodneleja kasutab lébivalt tildistavaid vormeleid, viidates ajastule, inimestele ja tavadele
iildsonaliselt.

Tdendusmaterjal:

e Naide1l

15
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Lapsepélvest on nagu ikka. Omad ré6mud, omad mured.

Isiklik kogemus tildistatakse tiitipiliseks lapsepolveks.
e Naide 2

Uldse oli riigis drevust tunda. Ka lapsed tunnetasid seda.

Kogemus laiendatakse iildiseks iihiskondlikuks seisundiks.
9. Isikliku positsiooni hdgustamine
Skoor: 2 (selge hagustamine) | Esineb: jah | Kindlus: medium

Pohjendus:

116

Kodneleja liigub korduvalt mina-positsioonilt iildisele "meie" voi impersonaalsele tasandile ning

jatab isiklikud tunded sOnastamata.
Tdendusmaterjal:
e Niide 1

Meie pélvkonnale kiill mitte. See kasvas iseenesest sisse.

Isikliku hoiaku asemel radgitakse pdlvkondlikus ja impersonaalses votmes.
e Naide 2

Meie olime ju lapsed.

Isiklik vastutus ja kogemus lahustatakse kollektiivsesse "meie" vormi.

10. Agentiivsuse puudumine

Skoor: 2 (selge) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Kodnes on mitmel korral selge kontrollipuuduse ja jouetuse kirjeldus, eriti arreteerimiste,
teadmatusse kadumise ja vangistuse kontekstis.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Meie isa jdi niimoodi kaduma, et me ei tea temast mitte midagi.

Kirjeldab tiielikku kontrolli ja teadmise puudumist isa saatuse iile.
e Naide 2

Ei, mingisugust sellist voimalust ei olnudki iildse.

Viitab tdielikule tegutsemisvoimaluse puudumisele vangistuse alguses.
I 1. Agentiivsuse taastamine

Skoor: 3 (tugev vai korduv agentiivsuse taastamine) | Esineb: jah | Kindlus: high
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Pohjendus:

Intervjuus kordub tugev enesemééiratlus, otsustamine ja tegutsemine nii vastupanus, ellujddmises
kui ka hilisemas elukdigus.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Meie otsustasime, et kéoik need Eesti Vabariigi ausambad olid dra véetud.

Koneleja kirjeldab teadlikku otsust ja kollektiivset tegutsemist.
e Naide 2

Me levitasime lendlehti.

Selge aktiivne vastupanu ja omaalgatuslik tegevus.

12. Kaudne viitamine traumale

Skoor: 3 (mitu tugevat kaudset viidet) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Tekstis on mitu timberiitlevat ja kaudset viidet rasketele végivalla-, kaotuse- ja
vangistuskogemustele ilma trauma madistet otseselt kasutamata.
Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Me pdirast seda ei ole oma isa iildse nédinudki.

Isa kadumise kirjeldus viitab sligavale kaotuskogemusele.
e Naide 2

Meie isa jdi niimoodi kaduma, et me ei tea temast mitte midagi.

Piisiv teadmatus ldhedase saatuse kohta on tugev kaudne traumaviide.

13. Vaikuse voi rddkimisvoimetuse markerid

Skoor: 3 (ldbiv vaikuse teema) | Esineb: jah | Kindlus: high

Pohjendus:

Koneleja titleb korduvalt, et ei oska rédkida, ei méleta voi et kodus ei radgitud; vaikimise teema
1abib intervjuud.

Tdendusmaterjal:

e Naide 1

Ma ei oska midagi rohkem rdadkida.

Otsene radkimisvOimetuse marker.
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e Naide 2

Ma ei oska nendest midagi rddkida.

Selge viide, et kogemustest ei suudeta radkida.
14. Tahenduse loomine / refleksioon
Skoor: 3 (siigav ja ldbiv tdhenduse loomine) | Esineb: jah | Kindlus: high
Pdhjendus:
Koneleja mitte ainult ei meenuta siindmusi, vaid tdlgendab neid laiemalt isamaalisuse, ajastu
vaimu, kasvatuse ja oma elukdigu tdhenduse kaudu.
Tdendusmaterjal:
e Naide 1
Mina arvan, et isamaalisus ei antud seda otseselt sonadega. Meie

polvkonnale kiill mitte. See kasvas iseenesest sisse.

Reflekteerib, kuidas vdirtused kujunesid kaudse kasvukeskkonna kaudu.
e Naide 2

Meelsus tuli meeleolust, 6hkkonnast, milles lapsed kasvasid.

Asetab isikliku kogemuse laiemasse sotsiaalsesse ja perekondlikku konteksti.
I5. P6lvkondliku iilekande margid
Skoor: 3 (tugev vai korduv pdlvkondliku iilekande teema) | Esineb: jah | Kindlus: high
Pdhjendus:
Kones on korduvalt selged viited sellele, kuidas isamaalisus, hirmud, vaikimine ja
kditumisnormid kandusid peres pdlvkondade vahel edasi.
Tdendusmaterjal:
e Naide 1
Mina arvan, et isamaalisus ei antud seda otseselt sonadega. Meie

polvkonnale kiill mitte. See kasvas iseenesest sisse.

Otsene kirjeldus vaartuste pdlvkondlikust iilekandest ilma otsese dpetamiseta.
e Naide 2
Ainukene asi oli kiill, et meid mingisugustesse organisatsioonidesse ei

lubatud.

Niéitab, kuidas vanemate halb kogemus kujundas laste kasvatust ja piiranguid
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Lisa R

Tabel |

Trauma eri vormide liihidefinitsioonid ja ndited

Moiste

Definitsioon

119

Nadide

Polvkondadevaheline
(intergenerational) trauma

Pélvkondadeiilene
(transgenerational) trauma

Mitmepéblvkondlik
(multigenerational) trauma

Kollektiivne (collective)
trauma

Ajalootrauma (historical)

Kultuuritrauma (cultural)

Trauma moju kandumine uhelt
polvkonnalt jargmisele, peamiselt
otseste peresuhete, kasvatuse ja
suhtlusmustrite kaudu

Trauma moju kandumine lle
mitme polvkonna, sealhulgas
neile, kes algset traumaatilist
stindmust ise ei kogenud

Trauma olemasolu, moju voi
kordumine mitmes polvkonnas

Traumaatiline kogemus, mis
mojutab tervet rihma,
kogukonda voi rahvast ning
kujundab selle uhiseid tundeid,
identiteeti ja kollektiivset malu

Minevikus toimunud kollektiivne
trauma, mille moju kandub edasi
jargmistele polvkondadele ning

kogukonna ajaloolisse teadvusse

Trauma, mis kinnistub
kultuurilistes narratiivides,
sumbolites, rituaalides ja
malupraktikates ning mojutab
seda, kuidas kogukond oma
minevikku motestab

Repressioonid voi kuliditamine
kogenud vanema hirm, usaldamatus voi
emotsionaalne suletus mojutab tema
laste kasvukeskkonda ja toimetulekut.

Vanavanemate soja- VOi
repressioonikogemused voivad
mojutada ka lapselaste identiteeti,
turvatunnet ja maailmataju.

Pigem kirjeldab ulatust, et trauma
puudutab mitut polvkonda, kuid iitle,
millise mehhanismi kaudu trauma edasi
kandub

Soda, okupatsioon voi genotsiid voib
jatta pusiva jalje terve rahva Ghismallu
ja enesekuvandisse.

Noukogude repressioonide moju voib
avalduda ka jargmiste polvkondade
hoiakutes, vaikimises ja hirmudes.

Malestuspaevad, malestusmargid,
muuseumid ja perekonnalood aitavad
hoida ajaloolise trauma tahendust
uhiskonnas.

Madrkus. Definitsioonid on koostatud erinevate traumateoreetiliste kasitluste pohjal ning esitatud
kokkuvotlikul kujul magistritoo tarbeks (Békés ja Starrs, 2024; El-Khalil jt, 2025; Nagata jt, 2024; Yehuda
ja Lehrner, 2018; Warin jt, 2024; Alexander 2004).
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Lisa S
Tabel |

120

COM-B mudeli ja kditumise muutmise tehnikate rakendamine muuseumisekkumise kavandamisel

Kditumuslik probleem

COM-B puudujddk

Sobivad BCT tehnikad

Voimalik rakendus muuseumis

Inimesed ei tunne ara
trauma polvkondlikke
mojusid

Minevikust raakimist
valditakse

Perelood on
katkendlikud voi
vaikitud

Ajalootrauma seostub
ainult
ohvripositsiooniga

Malu vo6ib muutuda
polariseerivaks

Kiilastaja ei tea, mida
kogetuga edasi teha

Lisa S — Tabel 2

Psiihholoogiline
voimekus

Automaatne
motivatsioon

Sotsiaalne voimalus
ja pstihholoogiline
voimekus

Reflektiivhe
motivatsioon

Sotsiaalne véimalus
ja reflektiivne
motivatsioon

Fuusiline voimalus
ja motivatsioon

Informatsioon
tagajargede kohta;
juhised kaitumiseks

Emotsioonide
reguleerimine;
jarkjarguline kokkupuude;
sotsiaalne tugi

Sotsiaalne tugi; tegevuse
planeerimine;
enesejalgimine

Uskumuste
umberhindamine
tagajargede suhtes;
identiteediga seotud
kaitumise kujundamine

Perspektiivivott;
informatsioon
sotsiaalsete ja
keskkondlike tagajargede
kohta

Eesmargi seadmine;
tegevuskava; marguanded
ja vihjed

Selgitavad tekstid, toolehed,
audiogiidid, luhikesed trauma- ja
malukirjaoskuse moodulid

Vaiksed refleksioonialad,
valikulised kusimused, kiilastaja
kontroll kogemuse tempo tlile

Polvkondadevahelised
vestluskaardid, kodused
intervjuujuhised, Kogu Me Lugu
materjalidega seotud llesanded

Naituseosad, mis seovad
kannatuse vastupanu, agentsuse,

Mitmehaalsed tunnistused,
ajalooline kontekst,
arutelukisimused, mis valdivad
lihtsat ,,meie—nemad‘‘ vastandust

Kdulastuse 16pus
refleksioonikisimused: ,,Mida ma
kisin oma perelt?®, ,,Millist lugu
tahan edasi uurida?*

Valitud sihtriihmade probleemsed kditumised, nende olulisus ja véimalikud sekkumissuunad

Sihtriihm

Probleemne kditumine

Miks see on oluline?

Voimalik sekkumissuund

Otseselt voi
perekondlikult
puudutatud inimesed

Vaikimine, valtimine,

katkendlikud
perekonnalood

Takistab trauma
teadvustamist ja

polvkondadevahelist

dialoogi

Turvaline refleksioon,
perekonnaloo
sonastamine
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Jareltulijad ja nooremad
polvkonnad

Muuseumikiilastajad

Laiem uhiskond

Distantseerumine, vahene
suhestumine, ajaloo
tajumine kauge teemana

Passiivne vaatamine,
emotsionaalne sulgumine,
kogetu motestamata
jatmine

Institutsionaalne umbusk,
avaliku malu killustatus

Voib norgendada
ajaloomalu, empaatiat ja
kodanikupositsiooni

Piirab muuseumi moju ja
oppimiskogemust

Mojutab Uhiskondlikku
sidusust ja iihiskondlikku
identiteeti
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Isiklik tahendusloome,
haridusprogrammid

Refleksiooniruum,
valikupohised
osalusvormid

Avalik malu,
tunnistamine, dialoog
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Executive Summary

Problem Mapping

Estonia’s traumatic 20th-century historical experiences — occupations, political
repression, deportations, flight, emigration, enforced silence, and disruptions of social continuity
— have affected not only direct victims, but also family memory, social trust, and collective
historical consciousness.

From a behavioural science perspective, the problem is not understood solely as historical
trauma itself, but as the ways in which people and communities relate to its legacy today. The
problem may manifest, for example, in avoidance, silence, emotional distancing, weakened

agency, and difficulty connecting past experiences to personal or social meaning.

Aim of the Thesis

The aim of the master’s thesis is to use a behavioural science problem map to analyse
how the aftereffects of Estonia’s traumatic 20th-century historical experiences can be understood
through patterns of avoidance, silence, agency, and meaning-making, and what opportunities this
creates for designing trauma-informed intervention approaches for the Patarei Memorial

Museum for the Victims of Communism, opening in 2027 in a former prison in Tallinn, Estonia.

Research Questions

1. What psychological and behavioural patterns may be associated with the traumatic 20th-
century historical experiences of Estonian society?

2. What narrative, linguistic, and behavioural markers in the Kogu Me Lugu interviews
indicate avoidance, distrust, weakening of agency, and meaning making related to
historical trauma?

3. Through which mechanisms of meaning-making and coping do victims and their
descendants interpret the traumatic past?

4. Through which mechanisms may these patterns support the persistence of collective and
transgenerational trauma in Estonian society?

5. What could be the role of the Memorial Museum for the Victims of Communism in the
responsible presentation and social processing of historical trauma?

6. What intervention principles can be recommended for the Memorial Museum for the
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Victims of Communism based on these findings?
7. What applied solutions or intervention principles can be recommended for the museum
environment on the basis of the study results?

8. How could the impact of such solutions be evaluated in the future?

Target Group

The broader target group of the thesis comprises individuals and communities whose
personal, familial, or collective memory has been shaped in different ways by Estonia’s
historical trauma.

Table |

Possible Problematic Patterns Among Target Groups

Problematic Possible consequence Why this is a problem
pattern
Avoidance People do not engage with a Avoidance may hinder the acknowledgement and
difficult historical legacy or interpretation of traumatic history and leave difficult

engage with it only superficially.  experiences unprocessed at the personal, family, or
societal level.

Silence Family stories remain Silence may preserve intergenerational ignorance, create
fragmented or unspoken. gaps in identity, and transmit unexplained anxiety, fear, or
insecurity.
Emotional Past experience remains Distancing may turn historical trauma into something
distancing unintegrated at both personal abstract or into “someone else’s story,” reducing
and societal levels. empathy, connectedness, and willingness to engage

responsibly with its legacy.

Loss of agency  The narrative of suffering may If the past is interpreted primarily through powerlessness
become fixed as a story of and subjugation, it may weaken a person’s or community’s
helplessness or loss of control. ability to see themselves as actors, creators of meaning,

and responsible subjects.

Breakdown of Historical experience does not Without meaning-making, traumatic history may remain a

meaning-making become a meaningful part of fragmented collection of facts, emotions, or silences that
identity, values, or social does not support intergenerational dialogue or conscious
responsibility. memory work.

The immediate target group of the thesis’ practical intervention logic is the visitor to the

Memorial Museum for the Victims of Communism.
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Behavioural Problem

The problem does not lie only in the fact that traumatic historical events occurred, but in the fact
that their legacy may be expressed today in various behavioural and narrative forms.

Table 2

Possible Manifestations and Consequences of Behavioural Patterns Among Target

Groups
Problematic pattern Possible consequence
Avoidance People do not engage with a difficult historical legacy or engage with it only
superficially.
Silence Family stories remain fragmented or unspoken.
Emotional distancing Past experience remains unintegrated at both personal and societal levels.
Loss of agency The narrative of suffering may become fixed as a story of helplessness or loss
of control.
Breakdown of meaning- Historical experience does not become a meaningful part of identity, values, or
making social responsibility.

Method and Empirical Basis
The thesis is based on three main sources:
I. Interdisciplinary Literature Synthesis

The thesis discusses theories of collective, cultural, historical, and transgenerational
trauma, as well as mechanisms of trauma transmission.
2. Behavioural Science Problem Mapping

The problem is conceptualised at the levels of the individual, family, community,
institutions, and social memory.
3. LLM-Assisted Narrative Analysis

Selected life-story narratives are analysed through trauma-related linguistic and meaning-
related markers. These markers include, for example: emotional intensity; avoidance; distancing;
loss and restoration of agency; meaning making; silence; and intergenerational
transmission. The LLM is used as an auxiliary and exploratory tool, not as an independent source

of evidence.
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Main Insights

I. Historical trauma is not expressed only in direct descriptions of suffering
Trauma may also be expressed through interruptions, silence, distancing, minimisation,

emotional control, and difficulty connecting experience to meaning.

2. Silence may function both as a defence mechanism and as a channel of transmission
Silence may help people endure painful experiences, but at the same time it may create

uncertainty in subsequent generations through lack of knowledge, indirect hints, and emotional

tension.

3. Restoration of agency is a central marker of post-traumatic engagement

What matters is not only the account of suffering, but whether people can interpret their
experience in a way that helps them regain agency, dignity, and a sense of moral worth.
4. The museum can be a site of intervention, but not a treatment facility

The Memorial Museum for the Victims of Communism should not assume a therapeutic
role, but it can create a trauma-informed environment that supports safe reflection, historical
interpretation, and intergenerational dialogue.

Solution Mapping

The practical output of the thesis is a model of trauma-informed narrative reflection in a

museum environment. Its aim is to support the visitor in moving through the museum and

processing the information encountered there.
Table 3
Possible Problematic Ways of Relating Among Target Groups and Desired Changes

Current problematic relation Desired change

Passive viewing Active reflection

Avoidance Safe approach to difficult historical content
Emotional overload Attuned and supported experience
Fragmented memory Connected narrative

Loss of agency Restoration of agency and dignity

Factual knowledge only Personal and social meaning-making
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Table 4

Possible Intervention Components

Intervention component Aim

Visitor preparation To help visitors understand that the exhibition deals with difficult
historical content.

Trauma-informed To avoid shock effects and excessive emotional pressure.
exhibition text

Reflection questions To guide visitors in connecting what they experience with their own
knowledge, family story, or values.

Quiet reflection room To provide an opportunity to process the experience calmly.

Written, oral, or other creative To support meaning-making and agency.
self-expression

Voluntary sharing To enable intergenerational dialogue without pressure.

Vision for an Impact Study
The impact of the intervention could be assessed through a pilot study comparing a
standard museum visit with a visit supported by reflection components.
Table 5

Components of an Intervention Impact Study

Study component Description

Design Pilot study with pre- and post-measurement

Conditions Standard visit vs. visit with a trauma-informed reflection component

compared

Participants Museum visitors, e.g. selected target groups such as young people, teachers, or

visitors connected to family histories

Measures Avoidance, emotional tolerability, meaning-making, agency, willingness to talk about
the topic
Data Short questionnaires, open reflection responses, voluntary follow-up survey

Aim To assess the feasibility, acceptability, and initial impact of the intervention
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Limitations
The thesis does not measure the prevalence of historical trauma in Estonian society and
does not make clinical conclusions. The analysis is exploratory and is based on selected
narratives, theoretical literature, and LLM-assisted text analysis. The use of an LLM makes it
possible to map a larger body of text systematically, but its results must be interpreted as
supportive analysis rather than final evidence.

Recommendations for Practitioners

a. When presenting difficult historical content, the visitor’s emotional safety must be
considered.
b. The museum should not limit itself to presenting facts but could also support visitor

reflection and meaning making.
C. Opportunities for reflection should be voluntary, diverse, and non-coercive.
d. Exhibition and educational solutions should support agency rather than reinforcing only
the role of the victim.
e. Intergenerational dialogue can be supported through questions, stories, listening
practices, and safe opportunities for sharing.
Recommendations for Further Research

Further research could compare manual coding with LLM-assisted narrative analysis, examine
how different generations relate to historical trauma, and pilot trauma-informed reflection
solutions in a museum environment. To study Estonia’s transgenerational collective historical
trauma, an interdisciplinary research group or centre could be established to continue the
unfinished work of earlier researchers:

“The severe long-term consequences of Soviet repressive policy, especially the

lasting damage caused to people’s health, continue today. They must be

acknowledged and treated. To determine the full extent of the damage, further

research is needed in the fields of sociology, medicine and health care, psychology,

and criminology” (Noor, 2005, p. 82).

Conclusion
The central conclusion is that the legacy of Estonia’s 20th-century historical trauma is not

only a matter of knowledge, but also a behavioural, emotional, and narrative process. The Patarei
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Memorial Museum for the Victims of Communism can support this process if it offers visitors

the opportunity not only to learn, but also to pause, reflect, connect, and articulate.
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