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Kokkuvote

Pohikooli opilaste iseseisva to06 toetavate fiiiisika toojuhendite koostamine ning

filiisikadpetajate hinnangud ja arendusettepanekud nende kasutamiseks

Viimaste aastate jooksul dpilased pidid osalema aeg ajalt dppimisprotsessis distantsilt.
Distantsdppe ajal tundis autor puudu dppematerjalidest. Kdesoleva t66 eesmargiks oli
koostada iseseisva t60 juhendid pohikooli fiilisika dpetamiseks ning selgitada vilja nende
sobivus distantsoppe ajal kasutamiseks. T66 kdigus valmis neli iseseisva t606 juhendit
soojusdpetuse teemal, mille parendamiseks koguti fiitisikadpetajate hinnangud arusaadavuse
ja joukohasuse kohta ning arendusettepanekud. Korrigeeritud t66juhendid olid saadetud
fiilisikadpetajatele. Peamiselt arvati, et iseseisva to6 juhendid aitavad seostada fiilisikat
igapédevaeluga, toetavad loomingulist mdtlemisviisi ning iseseisva Oppimist, iildiselt on
Opilastele arusaadavad ja joukohased, kuigi mdni opilane vajab lisaselgitusi. Tehtud
ettepanekud olid seotud iilesannete timbersdnastamise-, vormistamise- ning materjali
lisamisega. Toetudes ettepanekutele t60s tuuakse vilja edasised to6juhendite kasutamise
voimalused.

Votmesonad: iseseisev t00, todjuhend, loovtdo,

Abstract

Basic School physics independent learning guidelines creation and physics teachers

assesments and suggestion of guidelines use.

The aim of this work was to create the guidelines for independent works for teaching physics
in Basic School and to find out thier suitability for udr in online-learning process. As the
result of this work 4 guidelines were of online-education of thermal physics were created and
for improvement of which physicd teachers' opinions and improvement suggestions were
collected. The main feedback was that the guidelines help to relate physics to everydsy life,
support creative thinking and independent learning and are generally suitable and clear for the
students however some of them still needed additional explanations. The suggestions made by
teachers were mainly relate to the rewording, formatting and adding more materials to the
tasks.

Keywords: independent work, guideline, creative work
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Sissejuhatus

Paljude haridusasutuste elu on muutunud peale COVID-19 pandeemia algust. Alates 2020.
kevadest koolid olid sunnitud minema distantsdppele. Tartu Ulikooli terminikomisjon joudis
otsuseni, et selle termini saab asendada ithtemoodi sobivama terminiga kaugdpe (Méekivi,
2020).

Viimaste aastate jooksul dpilased pidid osalema dppimisprotsessis distantsilt.
Kooskdlastades Terviseametiga mdned koolid saadavad dpilasi distantsdoppele klassiti kas
nddalaks vdi rohkem ka 2021/2022 dppeaasta jooksul. Kaugdpe annab vdimaluse igale
soovijale dppeprotsessist osa vota vaatamata sellele, et sind tegelikult kohal ei ole
(Umachandran, 2022).

Umachandran (2022) oma artiklis rddgib sellest, et moned riigid ei olnud selleks e-dpe
oppevormiks valmis. Eestit voiks nimetada tiheks EL arenenud riikideks (MKM, 2021), mis
annab meile voimaluse kiiresti arendada oma digi vajadusi, tutvustada uusi tehnoloogiaid,
pakkuda uusi vdimalusi ja lahendusi e-oppe perioodiks.

Tonts (2021) viis uuringu, kus selgitati vilja millisel mééral dpetajad ja dpilased olid
valmis kaugdppetoo tileminekuks pandeemia esimestel kuudel. Uurimuse tulemuseks selgus,
et Opilaste valmisolek kaugdppeks oli minimaane, moned Opilased ei suutnud end
motiveerima ning dpilased ei olnud iseseisvaks dppimiseks valmis. Nikolajev (2020) oma
uurimustdd tulemusena toob vilja, et distantsdpega said dpilased hakkama ja tdnu heale
kohanemisvdimele ja dpilaste ning dpetajate koostodle leidsid lahendused Ka siis, kui nad ise
teemast aru ei saanud. Haridusfoorumi uuringu tulemused (Lauristin et al., 2020) néitasid, et
distantsdpe vorm oli mone Opilase jaoks téiesti sobilik dppeviis, isegi rohkem, kui tavadpe,
monel oli raskusi ajaplaneerimise- ja enesedistsipliiniga, moned Opilased iildse ei joudnud
tundi.

E-Oppevormi kasutamise eesmérgiks on ,,aktiivse oppimise soodustamine; oppetoo
paindlikumaks muutmine ja oppijate opioskuste arendamine, opilase arengu toetamine;
oppimiseks sobiva aja, koha ja tempo valiku voimaldamine; oppijate erinevate eelteadmiste ja
opistiilidega arvestamine, oppija arengut toetava tagasiside andmine* (Pilt, et al., 2019).

Tonts (2021) uuringus osalevad Opetajad tddesid, et pandeemia ajal kulutasid lisaaega
sobiva dppematerjali otsimiseks ja selle imberkujundamiseks. PGhikooli ainedpetaja peab
poorama rohkem tdhelepanu loodusteadusliku kirjaoskuse kui oskuse vaadelda, mdista ning
selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid objekte, ndhtusi ning protsesse,

mirgata ja madratleda elukeskkonnas esinevaid probleeme, neid loovalt lahendada, kasutades
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loodusteaduslikku meetodit; suutlikkust vaartustada looduslikku mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi ning hinnata looduses viibimist (PROK. 2011). Uuring
distantsdpe mdjudest Opimotivatsioonile ja dpitulemustele, mis oli viidud 1dbi 2017. aastal,
rohub sellele, et digidppe dppetdd tohususe arendamise voti peitub opetajates (Lin et al.,
2017). Kooli iilesandeks on soodustada edaspidi elukestvat dppimist ja arengut (Oppiv
kool...), millega aitas toimele tulla distantsdppe, mis pani Spilasi sellise olukorda, kus nad ise
ennast dppima suunasid, oma aja planeerisid, mingil méaral ka ennast motiveerisid.

Opilaste loomingulisust saab arendada rakendades kontekstuaalset probleemipdhist
Oppimist, mis aitab suurendada dpilaste dppetegevuse, sest dpilased on
itha enam motiveeritud ja Oppeprotsessist huvitatud kuna esitatud probleemid on seotud
igapdevaelus kogetud néhtuste- vai siindmustega (Satriawan et al., 2020, Mumm, 2020).

Kaugdppe ajal tundis autor puudu dppematerjalidest, mis saaks Opilastele iseseisvaks
to0ks anda ja olla kindel selles, et selle toOprotsessis dpilane areneb ise, tdiendab oma
fiitisikateadmisi, ndeb ndhtuste- ning igapidevaeluga seoseid ja oskab neid selgitada.
Digidppevaramu E-koolikotti kasutades, leidis autor, et fiilisika pdhikooli dpilastele sellist
tiilipi tilesandeid pole. Tavadppest radkides kujutatakse olukorda, kus dpilased istuvad ja
Opetaja peab loengut, kuigi selle protsessi saab asendada uue viisiga ja ldhenemisega.

Kollo (2015) uurimuses osalenud opilased, kes nigid fiilisika Oppimises seoseid
igpdevaeluga, suhtusid fliiisika dppimisse positiivsemalt, kui need uuritavad, kes ei tajunud
fiiisika seotust argieluga.

Autori eesmirk oli luua flilisika materjale, mis on 10imitud igapédevaeluga, selle
arusaamisega, nihtud analiiiisimise- ja kirjeldamisega (Voolaid, 2009). Oppematerjal on
koostatud l&dhtudes Eesti pdhikooli riiklikust dppekavast. To6juhendid aitavad dpilast loovust
arendada ning siduda varemdpitud igapdevaeluga. Fookusesse on vdetud pdhikooli fiilisika
soojusopetuse osa. Magistritod raames koostatud to6juhendid on mdeldud nii 8., kui ka

9 .klassi opilastele.
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1. Teoreetiline iilevaade
1.1. Iseseisva to6 olemus ja eesmirk

Koiki voimalike iilesannete tiitipidest distantsdppeks sobib hésti iseseisev t60, mis
koolielus saab kasutada todjuhendeid iseseisva toona kui Opilaste iseseisva Oppimise oskuse
kujundamise vahendina (Krull, 2000). Iseseisval t661 on omad plussid: seda saab kasutada nii
koolis, kui ka kodus, individuaalselt voi rithmatoona (Krull, 2000; Salumaa & Talvik, 2003).
Kodutoode iiks eesmirkidest on seostada erinevates ainetes Opitud teadmisi (Zukker, 2019).
Iseseisva t66 juhendite plussidest on ka see, et need vdoimaldavad arvestada Opilaste
individuaalse tempoga ja baasteadmiste tasemega. Liimets (1972) toob vilja, et individuaalne
toovorm annab vdimaluse arvestada Opilase arengutaset, to6tempot, huvide ning voimete
erinevusi. Selliste tiiiipi iilesannetega saab dratada opilaste huvi mistahes aine vastu.

Iseseisva Oppimise kdigus Opilane piiliab korrastada olemasolevaid teadmisi ja
kogemusi. See on kasulik mitte ainult Oppeaine omandamise kontekstis, vaid ka imbritseva
maailmast tervikpildi tekkimisel (Leet, R. 2010). Hea tulemuste saavutamiseks
mdtlemisoskustes dpilased peavad seostama neid oskusi konkreetsete kogemustega (Krull,
2000). Salumaa (2003) toob vilja néide kus klassist koik dpilased saavad iihe ja sama
t66 juhendi ja monel Opilasel tekib kiisimusi, mis ei tdhenda, et tegemist on didaktilise
probleemiga.

Unt (1978) toob vilja kolm erinevat tdhendust iseseisva t60 iseloomustades:
1) iseseisev t60, kus Opilane to6tab omaette, Spetaja sellest osa ei vota;
2) iseseisev t60, kus Opilane peab iseseisvalt motlema;
3) iseseisev t60, mis ei ole rangelt reglementeeritud, mis annab vabaduse selle
sooritamiseks.

Kdik need kolm tdhendust ithendab looviilesanne, kus dpilased saavad iilesanne koos
juhendiga, teevad seda iseseisvalt ehk opetaja sellest osa ei vota, selleks, et t66 valmis saab
Opilane peab pingutama. Iseseisval t66l ei pea olema mehaaniline tegevus ning selle t66 vormi
saab kasutada nii uue materjali dppimiseks, kui ka olemasolevate teadmiste kinnistamiseks
(Krull, 2000).

Too6juhendite tilesannete lahendamisel koik dpilased peavad saavutama opitulemused,
kuigi tee selleni igal Opilasel v3ib olla erinev (Salumaa & Talvik, 2003). Iseseisev td0 on iiks
meeskonna- voi riihmatdo osa, kuna rithmatdds peab iga rithma osaleja oma tegevusega

panustama: iseseisev materjalide otsimine, lugemine ning analiilisimise vo1 kokkuvotte

kirjutamine (Karm, 2013).
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Varasemad uuringud néitavad, et Opilaste oskus planeerida oma dppetegevusest aitab
oluliselt tosta iseseisva t60 tulemusi (Ernits, 2012). Iseseisva to0 eesmérgiks on iseseisva
oppimise oskuse arendamine (Zukker, 2019). Puusalu (2021) koostas soojusopetuse
opitulemuste saavutamist toetava projektdppe materjali. Koostatud t66lehed baseerusid
katsetel, mis oli voimalik teha kodus olevatest vahenditest. Ekspertidelt saadud hinnangu
alusel tuli vilja, et valminud dppematerjal sobib dpilastele distantsdppe ajal kasutamiseks,
muudab Opetamise mitmekesisemaks, on dpilastele arusaadav ja joukohane. Samuti
ekspertide arvamusel todlehed saab kasutada tavadpingute korral. Praktiliste todde tegemise
moju soojusjuhtivuse teema néitel on uuritud Loo (2014) poolt. Selle t66 autor uuris erinevusi
Opilaste teadmistes, kes on oppinud soojusjuhtivuse teema 14bi praktilise t66 voi ilma. Léabi
praktiliste toode dppinud Opilased niitasid jéreltestil parima tulemuse. Virtuaalsed
simulatsioonid termodiinaamika distantsdppe ajal Gpetamiseks olid vélja totatud 2022 aasta
alguses (Vallejo et al., 2022), mille pohjuseks sai samuti COVID-19 pandeemia.

Semilarski (2016) toob oma magistrit6o tulemusena see, et Opilastele pakuvad huvi
need loodusteaduslikud ained, mis on otseselt seotud nende igapéeva eluga. Uhest
loodusainete dpetamise eesmérgist on kujundada loodusteaduslik padevus, ehk oskus
vaadelda, moista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid objekte,
ndhtusi ning protsesse, mdrgata ja mddratleda elukeskkonnas esinevaid probleeme, neid

loovalt lahendada, kasutades loodusteaduslikku meetodit (PROK, 2011).

1.2. Soojusopetus pohikooli fiiiisika ainekavas

Pohikooli riiklikku dppekava alusel pohikooli fiiiisika materjal on jaotatud neljaks kursuseks:
valgusdpetus, mehaanika, elektridpetus ja soojusdpetus (PROK, 2011).

Soojusliitkumise teema késitletakse varasemates klassides loodusdpetuse raames. Siis 9.klassis
minnakse sellega edasi. Suur tdhelepanu pohikoolis pddratakse ainealaste 1d6imingule.
Ainevahelise 16imingu dpetamise {ihised eesmérgid, mis Leet (2010) toob vilja :

Opilane:

- vaatleb, analiiiisib ning selgitab keskkonna objekte ja protsesse, leiab objektide ja
protsesside seoseid ning teeb iildistavaid jdareldusi, rakendades loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi;

- mdrkab ja lahendab loodusteaduslikke probleeme, kasutades loodusteaduslikku meetodit,
ning esitab saadud jdareldusi kirjalikult ja suuliselt;

- moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja erisusi.



Soojusdpetuse todjuhendite koostamine, fiilisika Opetajate hinnang ja ettepanekud 9

Tabelis 1 autor toob vélja Opieesméargid soojusopetuse kursuse kontekstis 16imingu

tihistest eesmérkidest ning pdhikooli riikliku dppekavast (2011) ldhtudes.

Tabel 1. Opieesmairgid vastavalt tasemele phikooli fiiiisika soojusdpetuses (Pdhikooli riiklik

oppekava, Lisa 4 — 2.4.4.4. Soojusdpetus).

Oskab/ moéistab Analiiiisib/ vaatleb Mirkab/ rakendab

e Kkirjeldab tahkise, e sSoOnastab ja analiiiisib e selgitab seoste
vedeliku, gaasi ja jargmised seosed: tahendust ja
osakestevahelise e soojusiilekande korral seostab teiste
vastastikmoju levib siseenergia Eahmtega.mng

. : asutab neid
mudeleid; soojemalt kehalt probleeme

e kirjeldab Celsiuse kiilmemale; lahendades:
temperatuuriskaala e keha siseenergiat saab Q=Am;
saamist; muuta kahel viisil: t66 ja Q=Lm;

e selgitab termomeetri soojusiilekande teel; Q=rm
otstarvet ja e kahe keha o lahendab
kasutamise reegleid; soojusvahetuse korral rakendussisuga

' osaiilesanneteks

e moistab suureneb iihe keha taandatavaid
sulamissoojuse, kee siseenergia tapselt kompleksiilesand
missoojuse ja kiitus niisama palju, kui eid

e kiittevairtuse tdhe
ndust ning teab
kasutatavaid
modtithikuid;

nimetab

moistete Siseenergia, t
emperatuurimuut, Soo
jusjuhtivus, konvektsio
on ja soojuskiirgus
tahtsaid tunnuseid;
selgitab soojushulga
tdhendust ja modtmise
viisi ning teab
kasutatavaid
mootithikuid.

viaheneb teise keha
siseenergia;

mida suurem on keha
temperatuur, seda
suurema soojushulga
keha ajatihikus kiirgab;
mida tumedam on keha
pind, seda suurema
soojushulga keha
ajatihikus kiirgab ja ka
neelab;

selgitab termose,
paikesekiitte ja
soojustusmaterjalide
otstarvet, tootamise
pohimdtet, kasutamise
nditeid ning
ohutusndudeid;
kirjeldab soojusiilekande
olulisi tunnuseid, seost
teiste ndhtustega ja selle
kasutamist praktikas.

selgitab seose

Q =cm(t; — ty)
korraldab
eksperimendi,
mootes katseliselt
keha erisoojuse,
tootleb katse
andmeid ning
teeb jéreldusi
keha materjali
kohta

loetleb sulamise,
tahkumise,
aurumise ja
kondenseerumise
olulisi tunnuseid,
seostab neid
teiste ndhtustega
ning kasutab neid
praktikas;



https://opik.fyysika.ee/index.php/exp/display/27223/3799/22
https://opik.fyysika.ee/index.php/exp/display/27225/3799/22
https://opik.fyysika.ee/index.php/exp/display/27226/3799/22
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Loodusainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopuks opilane: vaatleb, analiiiisib
ning selgitab elukeskkonna objekte, néhtusi ja elukeskkonnas toimuvaid protsesse, leiab
nendevahelisi seoseid ning teeb jdreldusi, rakendades loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi; oskab mdrgata, sonastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja kirjalikus kones
(PROK, 2011).

Opetaja todiilesannete alla kuulub dpilaste iildpadevuste kujundamine. Antud kursuse
raames pohirdhu saab panna jargmistele tildpddevustele, tuginedes pohikooli riikliku
dppekavale (PROK, 2011):

e Viirtuspiadevus — kodige elava ja limbritseva vastu positiivse hoiaku kujundamine
ning loodusteaduse vastu huvi arendamine.

e Sotsiaalne padevus — probleemiilesannete lahendamine, vaatlus ja katsetulemuste
analiiiis ning nende suuline esitlus.

e Opipidevus — probleemiilesannete lahendamise kaudu arendatakse ajaplaneerimise
oskus, isiklikke eesmirkide piistitamine ja nende saavutamine Oppeprotsessi
kéigus, oskus iseseisvalt dppida.

e Digipadevus — dppimiseks vajaliku informatsiooni otsimine erinevatest allikatest,

selle tdeparasuse hindamine; kokkuvdtte suuline esitlus ja kirjalik vormistamine

(HM, 2016; Digipadevus).

1.3. Too6juhendite koostamine

Iseseisva to0 tlilesanded peavad olema sellised, mis tekitavad suurt huvi timbritseva maailma
uurimiseks ja on suunatud Opilase sisemisele mottetegevusele (Salumaa & Talvik, 2003).
Looviilesanded (Unt, 1978) on need tilesanded, mis suunavad iseseisvale materjali 1dbi
tootlemisele, seoste ning ndidete leidmisele, probleemide ja nende lahenduste leidmisele.
Looviilesannete pohiliseks eesmirgiks on tdsta opilaste huvi oppetdd vastu (Unt,
1978). Fiiiisikas opitu seostamine iimbritsevas keskkonnas toimuvate néhtustega ja oskus
ndhtusi seletada on tiks sisemise loimingu ilminguid ja samas fiitisikaoppe tiks eesmdrkidest
(Leet, 2010).

To0juhend peab moodustama aine seisukohalt sisulise terviku, lilesanded vdivad olla
mitmesugused: kirjutamine, leidmine, arvutamine, vordlemine. T66vormide vaheldumine

véldib t66 muutumist iiksluiseks ja aitab hoida tdhelepanu erksana (Palamets, 1975).
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To6juhendi koostamisel tuleb arvestada jargmiste nouetega (Unt, 1978):

1. {lesanded on jdrjestatud; informeerimine ajakulu kohta; iilesanded tuleb paigutada
samas jarjekorras, milles dpilane peab neid lahendama;

2. juhendi juurde antakse allikas, kust Opilane saab vajaliku materjaliga tutvuda;

3. millises vormis tahetakse vastust saada (kirjalikult, failina, esitlusena, suuliselt,
joonisena jne);

4. t6djuhendi sdnastus peab olema tapne, selge, korrektne ja lakooniline.

Salumaa, T (2003) toob vélja, et hea to6juhend on lihtne, selle lugemine ei tekita
tapsustavaid kiisimusi, Gpilane saab kohe aru, mida ta peab tegema. Seoses sellega,
toojuhendites iilesanded sonastati lihtlaustena, milles ei kasutata siinoniiiime (Salumaa &
Talvik, 2003).

Iseseisvad looviilesanded peavad olema joukohased, kuigi véljakutset pakkuv, et neid
ponevusega lahendada, et lilesanne oleks mitte karistamiseks vaid uue voimalusena tutvuda
{imbritseva maailmaga ja seoseid luua. Ulesande kujundamisel tuleb arvestada materjali
optimaalse ulatusega, et materjali ei oleks liiga vidhe voi vastupidi liiga palju. Meie koolides
antakse opilastele tavaliselt pikaajalisi téoiilesandeid tdiendusena ainetundidele, kuid
pohimétteliselt voib iseseisev t60 olla ka ainetundide alternatiiviks (Krull, 200, Ik 353). Labi
iseseisva toojuhendite lahendamise saab rakendada ka enesehindamist. Selleks, et tuua
enesehindamise Oppimise arenguprotsessi Opetaja poolt on vaja t66 juhendid
individualiseerida (Nikkanen & Lyytinen, 2005). Juba aastatel 1972. Unt ja Lillemets
mainisid, et t00 individualiseerimine aitab neid Opilastele joukohastada, samuti on seda vaja
selleks, et dpilased saaksid vastastikku informatsiooni vahetada teiste dpilastega. Opilastel on
voimalik tutvuda teiste dpilaste poolt pakutud lahendustega ja vorrelda neid enda tehtud
tooga.

Koostatud to6juhendid peavad vastama enam-viahem kogu klassi iseseisva to6 oskuste
keskmisele tasemele. Looviilesannete lahendamisel Gpilane arendab oma fiiiisikalise
motlemise (Ganina & Voolaid, 2011).

Autori poolt pakutud té6juhendite pdhjal, mis on modeldud Spilaste poolt iseseisvaks
kasutamiseks distantsoppe ajal, saab vilja selgitada millisel médral to6juhendite tditmine ja
igapdevaelus kogetud fiilisika ndhtuste mérkamise vahel kujunenud seosed soodustavad

Opieesmarkide saavutamist.
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Vastavalt t60 eesmargile autor piistitas jirgmised uurimiskiisimused:
1. Millisel méiéral toetavad fiilisika dpetajate hinnangul iseseisva t66 juhendid dpitulemuste
saavutamist pohikooli fiitisikas?
2. Millisel méadral dpetajate hinnangul valminud t66juhendid sobivad distantsdppe ajal

kasutamiseks?

2. Metoodika

Inspiratsiooni uuringu aluseks autor sai aines Fiitisika meie iimber ja Loodusteaduste
didaktika. Need kaks ained olid omavahel seoses, iga aine raames pdoratakse tdhelepanu
erinevate iilesannete tiitipidele, mis panevad dpilast motlema ja seostuma fiilisika nihtusi
igapdevaeluga. Esimeses aines olid koostatud pdhikooli fiiiisika 20 juhendit erinevatel
teemadel: valgusdpetus, mehaanika, elektromagnetism ja soojusdpetus. Té6juhendid pidid
olema suunatud Opilaste iseseisva t66 oskuse- ning loovuse arendamiseks, suunama opilasi
timbritsevas maailmas fiitisikanéhtusi nddgema. Isesisvad t66d ja looviilesanded soodustavad
oppimise kogemuste kaudu (Lamesoo et al. 2016). K&ik koostatud juhendid olid kursuse
kaaslastelt tagasisidet saanud. Vastavalt nendele sain neid parandatud. Mdnedes juhendites
olid timber sonastatud kiisimused ja lisatud teoreetiline materjal. Moned juhendid joudsid
oOpilaste kétte ja on nendelt tagasiside saanud. Toojuhendite tilesanded aitavad Opilasi fiitisika

néhtusi koos oma igapdevaelu siduda ning suunavad flilisikanihtusi analiiiisida.

Uuringu etapid:

1. Olemasolevate uuringutega tutvumine

2. Looviilesannete/todjuhendite koostamine

3. Kursusekaaslastelt ja dppejoult saadud tagasisidega arvestamine

4. Korrigeerimised vastavalt Opitulemustele/Opieesméarkidele pdhikooli ritkliku dppekava
jélgides

Toojuhendite piloteerimine liheksanda klassi dpilaste néol

Korrigeerimised, vastavalt saadud dpilastelt kommentaaridele

Ekspertide arvamuste kiisimine Google Forms kiisimustiku abil

© N o U

Andmete analiiiis ja jareldused

Oppimine distantsil vdi e-dppe kaudu pdhiliseks probleemiks on vastava/kohandatud

materjalide puudus. Iseseisvate looviilesannete koostamisel autor ldhtus pdhikooli riikliku
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oppekava loodusainete valdkonnas esitatud eesmarkidest. Autori poolt loodud materjalid
peaksid olema suunatud pohikooli opilaste loovmdtlemise arendamisele ning loodusliku
kirjaoskuse kujundamisele. Nende iilesannete lahendamise kéigus opilane Oppiks ndgema ja
moistma limbritsevas maailmas toimuvat nihtusi, 0piks neid analiiiisima fiilisika teadmisi
kasutades, saaks iseseisvalt katseid 14bi viia ja nende tulemusi analiiiisida/sdnadesse panna.

Esimese etapi eesmirgiks oli leida selliseid materjale, mida saaks kasutada distantsoppe
ajal opetaja vahetult osalemiseta. Digidoppevaramu E-koolikotti kasutades, leidis autor, et
fiitisika pohikooli opilastele sellist tiitipi iilesandeid pole.

To6juhendites soovitati dpilastel otsuste tegemisel voi vastuste saamisel tugineda e-
opikule (Fiitisika 9. klassile, Paaver ja Tempel). Valmis saadud looviilesannete t66juhendid
said ekspertidelt (kursusekaaslased, dppejoud, juhendaja) hinnangu ja soovitusi kuidas saaks
neid veel paremini kohandada. Iseseisva t66 juhendite koostamise ajal olid tehtud vastavad
korrigeerimised ja imbersdnastamised. To6juhendite 16ppversiooni kohta ekspertide
arvamused oli korjatud Google Forms rakenduses koostatud kiisimustiku abil. Kiisimustikus
olid nii suletud, kui ka avatud vastustega kiisimused. T66juhendid asuvad google drive’is ja
on kitte saadavad igale eksperdile lingi kaudu. Saadud tulemused analiiiisiti Excel programmi

kaudu kvantitatiivsel meetodil.

2.1. Toojuhendite koostamine

Autori poolt oli valitud soojusdpetuse teema, kuna antud teema oli voimalik ajaliselt
valideerida oma Opilastega. Sellel teemal olid koostatud neli to6juhendit, mille méarksdnadeks
olid: saun, dige riietus, soojusiilekanne ja pesu kuivatamine.

Iseseisva t60 juhendi lilesanded peavad olema mitmekesised: juhend nduaks opilaselt
lugemist, kirjutamist, vaatlemist, katsete tegemist, joonistamist (Unt, 1978). Seoses
pandeemia levikuga Eestis pidid dpilased veetma digivahendite kasutades palju rohkem aega,
mis vOib halvasti mdjutada nii ndgemisele kui ka vaimsele tervisele. Kdige levinum dpilaste
seas digivahend on nutitelefon (Kuul, 2021). Neid kasutatakse vajaliku info otsimiseks, nt
bussiplaani otsimiseks, kinoseanside alguse otsimiseks, meelelahutuseks, kodutdo iilesannete
vaatamiseks, sOpradega suhtlemiseks ja Oppimiseks. Pinge ja valu kaelas voi dlgades ning
peavalu on pohilised digivahendite kasutajate fiitisilised kaebused (Kuul, 2021), lisaks
nendele autor toob vilja ndgemisega seotud probleemid, kopsude ja siidame probleemid.
Uuringud viitavad ka sellele, et nutiseadmete liigne kasutamine v4ib unehéire ja depressiooni

pOhjuseks olla. Galdupaite oma uurimistdds toob vilja, et digivahendite kasutamisega
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ndrgeneb silmade tervis ning esineb vaimne iilepinge, mis on otseselt seotud informatiivse
iilekoormusega (Galdupaite, 2018). Oppematerjalide loomisel fookuses oli see, et dpilane
voiks ise Oppimiseks aega valida, sobiva keskkonda ja koha. Valmistunud t66juhendid
suunavad Opilast vaatama enda limber ja mirkama fiiiisikat igapievases elus. T66d saab teha
nii litkudes korteri voi kodu piires, kui ka Sues olles. Regulaarne vérskes dhus viibimine
tugevdab tervist, tekitab parema une, et dpilane saaks tunda ennast vélja puhanuna, vidhendab
drevust ja stressi, annab energialaengu (Tervisekassa, 2021).

Toojuhendite koostamise aluseks olid voetud need juhendid, mis said valmis Fiiiisika
meie timber (LOFY.01.064) aine raames. To6juhendite koostamise aluseks oli riiklik fiiiisika
oppekava (Tabel 2), kus on ndha millise juhendi raames missugused Opivéljundid

omandatakse. Aluseks on fiiiisika pdhikooli riiklik dppekava (PROK, 2011).

Tabel 2. Opieesmirgid soojusdpetuses 9.klassi 1dpuks (Pdhikooli riiklik dppekava, 2011. Lisa
4 —2.4.4.4. Soojusdpetus).

To6juhend Mbdisted Opitulemused

Aineosakeste kiiruse ja
Toojuhend 1. temperatuuri seos.
Saun. (Lisa3) Soojuskiirguse

seaduspérasused.

Kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise
olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ning
kasutamist praktikas;

Energia jadvuse seadus
soojusprotsessides.
Temperatuuriskaalad.
Termomeeter.
Soojustilekanne.
Keha soojenemine selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid,;
kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid,
seost teiste ndhtustega ja selle kasutamist
praktikas;
sOnastab jargmised seosed ning kasutab neid
soojusnéhtusi selgitades:

kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad
aineosakesed, seda korgem on temperatuur;

a) soojusiilekande korral levib siseenergia
soojemalt kehalt kiilmemale;

b) mida suurem on keha temperatuur, seda
suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab.

T66juhend 2. Kirjeldab temperatuuri skaalade saamist;
Oige riietus ~ Aastaaegade vaheldumine.  selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise
(Lisa 4) Temperatuuriskaalad. reegleid;
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Gaas, vedelik, tahkis.
Temperatuuriskaala.

Loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja
kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab

Toojuhend 3. Termomeeter. neid teiste ndhtustega ning kasutab neid
Pesu Temperatuurimuut. praktikas;
kuivatamine  Aurustumine ja
(Lisa 5) kondenseerumine.
Aine olekute muutused.
Nimetab moistete siseenergia,
To66juhend 4. temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
Soojusjuhtivus  Keha soojenemine ja konvektsioon ja soojuskiirgus tahtsaid
(Lisa 6) jahtumine. tunnuseid;
Slse.e nergia. sOnastab jargmised seosed ning kasutab neid
Soojushulk. o .
. L soojusnahtusi selgitades:
Aine erisoojus.
Soojustilekanne. a) soojusiilekande korral levib siseenergia
Soojusjuhtivus. soojemalt kehalt kiilmemale;

Konvektsioon.
Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

Aine olekute muutused.

b) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb
ihe keha siseenergia tapselt niisama palju, kui
viheneb teise keha siseenergia;

c) mida suurem on keha temperatuur, seda
suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab;

d) mida tumedam on keha pind, seda suurema
soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja ka
neelab.

Autori esialgse juhendite kohta dpilastel olid kiisimused. Valmis saadud t66juhendid

autor andis iiheksanda klassi Opilastele katsetada, eesmargiga teha selgeks, kas Opilastel on

kiisimused seoses t60 juhendiga ning kas nad saavad sellega hakkama ilma dpetaja

sekkumiseta. Moned Opilased tegid t66d nii, nagu nemad aru said, mille tulemus oli oodatava

tulemusest kaugel. Tekkis vajadus t60 juhendite imbersonastamiseks. Kuna autori

toojuhendid koostatakse Gpilastele iseseisvaks lahendamiseks nt koolis puudumise korral,

haigestumise korral, dpetaja puudumise korral, on viga oluline, et kdik v4i vihemalt enamus

Opilastest saaks t06 juhendist digesti ja kiiresti mdista (Salumaa & Talvik, 2003).

Toojuhendid olid parandatud vastavalt dpilastelt saadud kommentaaridele.
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2.2. Valim

Andmete kogumiseks moodustatakse mugavusvalim (Ounapuu, 2014). Uuringus vottis osa
pohikooli fiilisika Opetatavad pedagoogid. Eesmirgiks oli valimisse saada erineva todstaaziga
ja kogemusega Opetajaid. Osa Opetajatega aitas luua kontakti juhendaja. Jargnevalt autori
poolt oli saadetud kiri kooli flitisikadpetajatele koos nimelise pdordumisega. Fiilisikadpetajate
kontaktide leidmiseks kasutas autor haridusministeeriumi kodulehe, ning koolide jaotatavus
maakondade kaupa. Lisaks juhendaja poolt saadud kontaktidele oli valitud kolm kooli igast
maakonnast. Selline valim oleks representatiivne ja peegeldaks kogu
populatsiooni. Uuringus vattis osa ka noored fiiiisika dpetajad, kes 1dpetasid Tartu Ulikooli
paar aastat tagasi.

Kokku uuringus vottis osa 13 Gpetajat erinevatest maakondadest, erinevate
toOstaaziga, meesdpetajad ja naisdpetajad. Opetajate nimed olid asendatud pseudoniiiimidega

(Opetaja 1 jne). Tabelis 3 on toodud dpetajate taustaandmed.

Tabel 3. Opetajate taustaandmed.

~ . Tookogemus Mis astmes
Opetaja fiilisikadopetajana Sugu - Vanus Maakond Opetate
Pohikoolis ja
Opetaja 1 16 N 37 Harju giimnaasiumis
Opetaja 2 5 N 36 Ida-Viru Pohikoolis
Opetaja 3 1 N - Harju Pohikoolis
Pohikoolis ja
Opetaja 4 6 M 32 Hiiu giimnaasiumis
Opetaja 5 19 N 40 Hiiu Pohikoolis
Opetaja 6 3 M 23 Rapla Pohikoolis
PGShikoolis ja
Opetaja 7 1 N 42 Harju giimnaasiumis
Opetaja 8 8 N 56 Saare Pohikoolis
Opetaja 9 2 M 57 Valga PdShikoolis
PdShikoolis ja
Opetaja 10 1,5 N 38 Tartu giimnaasiumus
Opetaja 11 1 M 38 Voru Giimnaasiumis
Opetaja 12 2 N 42 Tartu Pdhikoolis
Opetaja 13 8 N 32 Valga Giimnaasiumis
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Toostaaziga kuni viis aastat oli seitse dpetajat, 5-10-aastase todstaaziga oli neli dpetajat
jatle 10-aastase toostaaziga oli kaks Opetajat. Ainult fiilisikat Opetavad neli dpetajat
vastanutest, iilejadanud tiheksa Opetajat Opetavad ka teised ained: loodusdpetus, geograafia,
keemia, arvutidpetus/programmeerimine, ajalugu, ihiskonnadpetus, bioloogia, matemaatika,
vene keel.

To6juhendite piloteerimiseks need olid saadetud juhendajatele eesmérgiga aru saada
kas toojuhenditest saadakse samamoodi aru ja kas nad on Opilastele jdukohased ning
toojuhendite iildine sobivus Opilastele andmiseks. Molema juhendaja kiest oli saadud hinnang

toojuhendite kohta, sellega sai neid valideerida.

2.3. Mootevahendid

Uuritavatele oli saadetud elektrooniline kiri (Lisa 1) palvega tutvuda koostatud iseseisva
toojuhenditega ja jagada oma arvamuse nende kohta kiisimustiku tédites. To6juhendid olid
saadetud uuritavatele dpetajatele lingina google drive dokumendina. Antud magistritoo
uurimismeetodiks on ankeetkiisitlus, milles on vaidete hindamine Likerti skaalal (kus 1 — ei
ole ndus, 2 — pigem ei ole ndus, 3 — ei oska 6elda, 4 — pigem ndus, 5 — tdiesti ndus) ja avatud
vastustega kiisimused; taustaandmete kogumiseks kasutati binaarskaalat (sugu) ja avatud
vastustega kiisimusi.

Kiisimustiku said tdita Google Formsis (Lisa 2).

2.4. Andmekogumine ja —analiiiis

Elektrooniline Kiri ja kiisitlus saadeti dpetajetele 29. martsil 2022. aastal. Lingina Kirja juurde
olid lisatud ka iseseisva t66 juhendid ja kiisimustik. Aega vastamiseks oli kaks niddalat, iihe
niddala moodudes oli saadud meeldetuletus korduspalvega osaleda uuringus. Vastused
laekusid 29.maértsist — 07. aprillini 2022. Kiisimustiku vastuste analiilisimiseks ja tootlemiseks
kasutas autor Microsoft Excel ja JASP programmid. Andmeid analiiiisiti kvantitatiivsel
meetodil. Andmekogumismeetodina valiti kiisimustiku, mis koosneb suletud, valikvastuste-
ning avatud vastustega kiisimustest (Ounapuu, 2014).

Kiisimustik oli koostatud kolmes osas. Selle koostamisel autor tugines kiisimustiku
koostamise reeglitele ja korraldustele (Ounapuu, 2014). Esimeses kiisimustiku osas
taustaandmed koguti suletud kiisimuste abil (sugu, vanus, to0staaz fiilisika dpetajana,

maakond). Tuginedes Tooningu soovitustele (2015) taustaandmed olid kogutud spetsiaalselt
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selle uuringu jaoks. Selleks, et saada teada kas dpetajad peale fiilisikat dpetavad ka teisi
Oppeaineid esitati avatud kiisimus: ,,Kui dpetate teisi dppeaineid, tipsustage milliseid?*
Kiisimustik tdies mahus on esitatud Lisas 2.

Teises osas olid kiisimused iseseisva toojuhendite tilesehituse ja jdukohasuse kohta.
Autor palus anda hinnangut tédjuhenditele kasutades hindamisskaalat. Opetajate arvamuste
hindamiseks koostati seitse kiisimust Likerti skaalal, kus 1 — ei ole ndus, 2 — pigem ei ole
nous, 3 — ei oska oelda, 4 — pigem ndus, 5 — tdiesti ndus; ning iiks avatud vastusega ja liks
valikvastusega kiisimus. Hindamisskaala kiisimused olid jargmised: kuue kiisimuste jaoks
lause algus oli sama ,,Minu hinnangul t66juhendid...” ning sellele jargnesid kuus loppu: ,, ...on
Opilastele arusaadavad ja joukohased®, ,,...eristuvad traditsioonilistest toolehtedest*,
»--.aitavad loovust rakendada®, ,,...toetavad iseseisva Oppimist*, ,,...toetavad loomingulist
motlemisviisi, ,,...aitavd seostada Opitud igapdeva eluga®; seitsmes kiisimus kolas nii
,Millisel méairal iseseisvad to6juhendid toetavad dpitulemuste saavutamist pdhikooli
fuitisikas?*“. Sellele kiisimusele olid pakutud jargmised vastusevariandid: 1- ei toeta iildse, 2 —
pigem ei toeta, 3 — ei oska 6elda, 4 — pigem toetavad, 5 — kindlasti toetavad. Viimase
kiisimusega tahetakse aru saada, kas need vilja to6tatud to6juhendid sobivad distantsdppe ajal
kasutamiseks vai mitte.

Iseseisva todjuhendite arendusettepanekud said Opetajad teha kiisimustiku kolmandas
osas. Opetajat paluti jagada nii konstruktiivset Kriitikat, kui ka arendusettepanekud iga
toojuhendi kohta eraldi: ,,Saun®, ,,Oige riietus, ,,Pesu kuivatamine®, ,,Soojusjuhtivus®.
Eelviimase kiisimusena oli ,,Muud soovitused seoses toojuhenditega®, kus dpetajatel oli
voimalus lisada muud iildised ettepanekud koiki nelja toojuhndite kohta. Lopus autor soovis
teada saada, kas keegi vastanutest on huvitatud selliste todjuhendite kasutamisest oma
ainetundides.

Selleks, et veenduda, et saadud kiisimustik on konkreetne ja tihtlaselt moistetav oli ta
saadetud kontrollimisele juhendajatele (Ounapuu, 2014). Autor sai juhendajate kiest
tagasiside kiisimuse kohustusliku tditmise muutmise kohta: kiisimus ,,Kui dpetate teisi
Oppeaineid, tdpsustage milliseid?* ei pea olema kohustuslik vastamiseks. Samal péeval

kiisimustikus olid tehtud vastavad parandused.
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3. Tulemused

Magistritoo eesmaérgiks oli tootada vélja ja panna kokku pShikooli fiilisika iseseisva
Oppimiseks dppematerjali, mida saaks kasutada peamiselt distantsdpe ajal. Just distantsope
ajal tundus autor puudust just sellise tiitipi Oppematerjalidest. Autori poolt vilja toodetud
materjalid pidid toetama iseseisva Oppimist ja olema kooskolas pdhikooli riikliku

oppekavaga. Vastavus piistitatud eesmargile kontrolliti dpetajate hinnangute abil.

3.1. Opetajate hinnang t66juhendite arusaadavuse ja joukohasuse kohta

Uurimuses votsid osa 13 dpetajat kaheksast maakondadest: Harju (23,1%), Tartu (15,4%),
Hiiu (15,4%), Valga(15,4%), ning vordses osas Voru, Rapla, Saare ja Ida-Viru maakondadest
(7,7%). Naised moodustasid 69,2% ja mehed 30,8% valimist. Uurimuses osalevate dpetajate
keskmine vanus on 39,4 (kdige noorem Opetaja oli vanuses 23 aastat, kdige vanem Opetaja oli
57-aastane; SD = 9,53). Ule poole dpetajatest todtavad pdhikoolis (53,8%), nii pdhikoolis, kui
ka giimnaasiumis to6tavad neli opetajat (30,8%), valimisse sattusid ka need Opetajad, kes
tootavad ainult glimnaasiumis, neid oli kaks (15,4%).

Teises uurimuse osas Opetajad said vastata kiisimustele hindamisskaala abil. Esimene
viitele ,,Minu hinnangul t66juhendid on Opilastele arusaadavad ja joukohased*, millele kdige
sagedasem vastus oli ,,pigem nous®, nii arvasid kaheksa vastajat; ,,tdiesti ndus“ ja ,,pigem ei
ole ndus“ mdlemad said toetuse kahe vastajatelt ning ,,ei ole ndus* valis {liks dpetajatest.
Opetaja 7 kirjutas kommentaaridesse, et todjuhendid on arusaadavad ja dppekava arvestades
peavad olema joukohased, kuid moni Opilane vajab kindlasti lisaselgitusi. Jirgnevate kahte
vaite puhul ,,...eristuvad traditsioonilistest todjuhenditest* ja ,,...aitavad loovust rakendada‘®
keegi ei valinud ,,ei ole ndus®. Mdlema kiisimuste puhul iiks vastus oli ,,pigem ei ole ndus* ja
iiks ,,ei oska oelda®. ,,Eristuvad traditsioonilistest to6juhenditest véitega ,,tdiesti ndustusid*
seitse vastajat (53,8%) ning ,,pigem ndus‘ valisid neli vastajat (30,8%). ,,Aitavad loovust
rakendada“ viitega ,.tdiesti noustusid viis vastajat (38,5%) ning ,,pigem olen ndus* valisid
kuus dpetajat (46,2%). Kiisimused ,,..toetavad iseseisva Oppimist®, ,,...toetavad loomingulist
motlemisviisi* ning ,,...aitavad seostada igapidevaeluga® said positiivse hinnangu; ,,pigem
ndus” ja ,.tdiesti ndus“ mahus 92,3%. Detailne dpetajate hinnangu jaotus on toodud vélja

joonisel 1.
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Minu hinnangul t66juhendid:

...aitavd seostuda igapdeva eluga - _
...toetavad loomingulist motlemisviisi - _
...toetavad iseseisva Gppimist - _
...aitavad loovust rakendada -- _
...eristuvad traditsioonilistest -- —
...arusaadavad ja jéukohased -_ _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Heiolendus Mpigemeiolendus M eioska delda pigem ndus M tdiesti nGus

Joonis 1. Opetajate hinnang iseseisva tddjuhendite kohta (N=13).

Kiisimusele “Millisel médral iseseisva todjuhendid toetavad Opitulemuste saavutamist
pdhikooli fiilisikas? dpetajad said anda vastuse samuti hindamisskaala alusel (joonis 2). Uks
Opetaja oli ,,pigem el toeta* vditega nous, iiheksa Opetajad valisid varianti ,,pigem toetavad*,
mis moodustas 69,2% vastustest ning kolm Opetajat valisid ,,kindlasti toetavad* varianti, mis
vastab 23%-le. Tulemuste pohjal saime Gpetajate hinnangu keskmist 4,07 (SD = 0,76).
Meessoost (N = 4) dpetajate hinnangu keskmine on 3,75 (SD = 1,25); naissoost (N = 9)
Opetajate hinnangu keskmine on tunduvalt korgem 4,22 (SD = 0,44).

Millisel mééral isesisva todjuhendid toetavad
Opitulemuste saavutamist pohikooli fiitisikas?

10

) -
0 .
M ei toeta Uldse M pigem ei toeta M ei oska 6elda

pigem toetavad M kindlasti toetavad

Joonis 2. Opetajate hinnang to6juhendite toetavuse dpitulemuse saavutamisel (N=13).
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Selle osa viimane kiisimus oli ,,Millistes olukordades te annaksite oma dpilastele
selliseid todjuhendeid?*, mis oli esitatud valikvastusega kiisimusena. Valikutes oli
distantsope ajal, dpilase haigestumise korral, petaja haigestumise korral, tava dpingute
korral, kodudppe korral ning iga vastaja voiks pakkuda ka oma varianti. Iseseisva
toojuhendite sobivus distantsdpe ajal kasutamiseks markasid 12 dpetajat (92,3%), kaheksa
vastajat arvasid, et Oppematerjali saab kasutada tavadpingute korral (61,5%), kuue
Opetajate arvamusel to6juhendid saab kasutada kas Opilaste voi dpetajate haigestumise
korral (46,2%). Opetajate poolt pakutud variandid olid jargmised: td6juhendid sobivad
kodudppe korral, annaksin tavaopingute ja distantsoppe korval natuke pikema perioodi
vdltel, et opilased saaks vajadusel abi kiisida (informatsiooni leidmisel, tootlemisel jne)
(Opetaja 4), sobivad aruteluks ja diskussiooniks klassis, mulle tundub et vajavad opetaja
suunamist (Spetaja 9), et toetada iseseisva t66 oskust ja pikemaajalise projekti ldbiviimise

oskuseid (Opetaja 12).

3.2. Toojuhendite arendusettepanekud

Uldised ettepanekud koikide todjuhendite kohta tegid 12 dpetajat. Soovituste hulgas olid: liiga
mahukas t66 dpetajale kontrollimiseks, Opetaja 2 ja Opetaja 7 tegid ettepaneku vaadata iile
Oigekirja ja imbersdnastada moned laused. Vormistuse ettepanekuid/mirkuseid olid rohkem,
neid tegid Opetajad 5, Opetaja 12, Opetaja 13 :

o Jitaks kiisimuste juures kohe vastamisruumi,

o Pildi allikad veidi vdiksemaks kirjutada, viidata pildi autorile;

e  Reavahe voiks olla suurem;

o Koikide toolehtede puhul voiks kasutada tihtse teksti suuruse;

e Madrtsi temperatuuri pilt on kehva kvaliteediga.

3.2.1. Arendusettepanekud toojuhendile ,,Saun*

Toojuhendile ,,Saun* tegid ettepanekut kaheksa dpetajat.
Arendusettepanekud on lithidalt toodud vilja tabelis 3. Originaalettepanekutega saab

tutvuda tabelis lisa 7.
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Tabel 3. Opetajate arendusettepanekud ja nendega arvestamine td6juhendi "Saun" niitel.

Tagasisidestaja Ettepanek Autori Pohjendus

kood otsus
(Jahfer)

Opetaja 7 3D joonist tuleb jah Ei ole varem 0Opitud, votab palju aega.

Opetaja 9 vilja jétta

Opetaja 10

Opetaja 12 Kiisimuste jah Tekst on selgem ja Opilastele paremini
sonastamine (olid arusaadavam
pakutud
konkreetsed
sonastused)

Opetaja 4 Tuleb lisada jah | Ulesanne peab olema dpilastele iihiselt
saunatiiiip, et kdik arusaadav (Salumaa & Talvik, 2003).
opilased saaksid Otsustati lisada sona “leilisaun” ning
tilesannest iihiselt link, saunatiiipidega tutvumiseks.
aru.

Opetaja 7 Pakkus teha spikri jah Autor pooldab informatsiooni lisamist
nendele dpilastele, sauna kohta, et dpilased saaksid
kes varem ei ole ainestikku oma seisukoha loomiseks.
saunaga kokku Suure klassi puhul suusonaline
puutunud selgitamine on ajamahukas (Salumaa

& Talvik, 2003). Otsustati lisada link,
kus dpilased saakasid tutvuda
saunatiitipidega.

Opetaja 5 Peale kiisimust el Autor loobus lisamisest vastamisruumi
tuleb jitta eraldi parast iga kiisimuse. Otsust saab
ruum vastuse pohjendada asjaoluga, et juhend ei ole
Kirjutamiseks. ettendhtud ainult paberi peal

vastamiseks, seda enam, et Opilastel,
kes tegelevad selle tooga distantsilt
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voi kodudppena ei pruugi olla

printimise voimalusi.

Opetaja 9

Pakkus asendada
clavhobeda
termomeetri
piirituse ehk
alkoholi

termomeetriga

jah

Otsustati asendada elavhdbeda
termomeetri piirituse termomeetriga.
Autori arvamusel on Opilaste jaoks
palju huvitavam ja elulisem, kuna
paljud kasutavad kodudes just piiruse

termomeetri

Vastavalt iildistele to6juhendi vormistamise soovitustele ning vottes arvesse ,,Sauna“

toojuhendi ettepanekuid, autor korrigeeris ja koostas ,,Sauna“ t66juhendi 16ppvariandi (Lisa

11).

3.2.2. Arendusettepanekud toojuhendile ,,Oige riietus*

To6juhendile ,,Oige riietus* tegid ettepanekut iiheksa dpetajat.

Arendusettepanekud on toodud vilja tabelis 4. Originaalettepanekutega saab tutvuda

tabelis lisa 8.

Neli dpetajat (Opetaja 4, 6, 7, 9) kirjutasid kommantaaridesse, et see juhend on hea ja

praktikas kohe rakendatav; saab kohandada sellele paevale, millal tund peaks toimuma.

Opetaja 4 lisas, et tddjuhend sobib loovuse seisukohalt, suunab analiiiisima erinevaid aspekte.

Tabel 4. Arendusettepanekud ,,Oige riietus* td6juhendi kohta.

Tagasisidestaja Ettepanek Autori Pohjendus
kood otsus
(Jahfer)
Opetaja 10 Pakkusid anda jah Suurem 18iming geograafiaga;
Opetaja 12 Opilastele Opilastel ei ole voimalust
konkreetse riiki,
kust Tom périt on.
Opetaja 7 Jétaks &ra lause jah Pohjendus: et dpilased ei piirduks
Opetaja 10 “Infot otsi ainult Wikipedia andmetega
internetist”
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Opetaja 11 Lisaks jah Teeb tilesanne tiiuslikum
temperatuurile ja
tuulele arvestada ka
sademete ja
Ohuniiskusega
Opetaja 12 Kiisimuste jah Tekst on selgem ja Opilastele paremini
sOnastamine (olid arusaadavam
pakutud
konkreetsed
sOnastused)
Opetaja 5 Tuua riiete ndidised ei Pohjenduseks on see, et juhend on
ja nendest kokku ette ndhtud iseseisvaks
sattida sobivad lahendamiseks ning dpilastel kodus ei
riided pea olema vajalikke riiete naidist.

Vastavalt iildistele todjuhendi vormistamise soovitustele ning vottes arvesse ,,Oige
riietus* todjuhendi ettepanekuid, autor korrigeeris ja koostas ,,Oige riietus* td6juhendi

16ppvariandi (Lisa 12).

3.2.3. Arendusettepanekud toojuhendile ,,Pesu kuivatamine*

Too6juhendile ,,Pesu kuivatamine* tegid ettepanekut kiimme Opetajat.
Arendusettepanekud on toodud vilja tabelis 5. Originaalettepanekutega saab tutvuda
tabelis lisa 9. Kommentaarid ,, huviav jérele proovida“ ja ,, tdnaodevases kontekstis ei ole eriti

aktuaalne “ jid autori poolt tabelisse sisse kandmata.

Vastavalt {ildistele to6juhendi vormistamise soovitustele ning vottes arvesse ,,Pesu
kuivatamine* t66juhendi ettepanekuid, autor korrigeeris ja koostas ,,Pesu kuivatamine*

t66juhendi 16ppvariandi (Lisa 13).
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Tabel 5. Arendusettepanekud ,,Pesu kuivatamine* todjuhendi kohta.

elust — kuivati,

kuidas tootab.

Tagasisidestaja Ettepanek Autori Pohjendus
kood otsus
(jah/ei)
Opetaja 4 Kahtlus ajalises jah Autor otsustas see lause éra jétta, sest
Opetaja 6 aknas (25-30 aastat viie aastane ajavahemis ajab segamini.
Opetaja 10 tagasi)
Opetaja 12
Opetaja 7 Pakkus jdrjestada jah Opilaste jaoks on arvusaadavam.
iilesanded,
konkreetsed
sammud
Opetaja 12 Olid pakutud jah Tekst on selgem ja paremini
konkreetsed arusaadavam
sOnastused
Opetaja 6 Pakkusid radkida jah Autor otsustas lisada to6juhendisse
Opetaja 11 erinevatest kiisimus.
ilmandiitajatest ning
plussidest ja
miinustest
Opetaja 4 Pakkus tuua vilja ei Ei saa viita, et seal kuivatatakse pesu
piirkonnad, kus on Oues talve perioodil
pidevalt kiilm
Opetaja 1 Raikida tdnapdeva jah Teema saab paremini seostuda

igapdevaeluga.
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3.2.4. Arendusettepanekud toojuhendile ,,Soojusjuhtivus®

Toojuhendile ,,Soojusjuhtivus® tegid ettepanekut kaheksa Opetajat.

Arendusettepanekud on toodud vilja tabelis 6. Originaalettepanekutega saab tutvuda

tabelis lisa 10. Tabeli koostamisel autor ei arvesta kommentaaridega ,, meeldib “, ,, piisaval

hea juhend* (Opetajad 4, 6,7, 8,9, 11).

Tabel 6. Arendusettepanekud ,,Soojusjuhtivus® to6juhendi kohta.

Tagasisidestaja Ettepanek Autori Pohjendus

kood otsus
(Jahfer)

Opetaja 7 Pakkus panna lingi jah Opilaste jaoks on loogilisem
opikule enne todjuhendi struktuur.
kiisimust

Opetaja 5 Vastamisruum iga ei Juhend ei ole ettendhtud ainult paberi
seadme juures peal vastamiseks, seda enam, et

Opilastel, kes tegelevad selle tooga
distantsilt voi kodudppena ei pruugi
olla printimise vdoimalusi.

Opetaja 12 Olid pakutud jah Autor otsustas asendada ,, Word voi
konkreetsed PowerPoint programmi abil’
sonastused sonadega “fekstidokumendina voi
programmide esitlusena . Otsus saab pohjendada
valiku kohta sellega, et Word ja PowePoint

programmid on tasulised ehk ei pruugi
koikidel opilastel olema.

Opetaja 10 Suur maht, arvab, ei Autor otsustas jétta kdik esemed.
et igale Opilasele Niiteks termose t66pohimdte on
voiks anda iihe toodud e-Gpikus vilja, mis on hea
eseme kordamiseks.
t0OpOhimotte
selgitada.
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Vastavalt iildistele to6juhendi vormistamise soovitustele ning vottes arvesse
»Soojusjuhtivus® todjuhendi ettepanekuid, autor korrigeeris ja koostas ,,Soojusjuhtivus*

toojuhendi 16ppvariandi (Lisa 14).

Kiisimusele ,,Kas oleksite huvitatud selliste todjuhendite kasutamisest oma
ainetundides?* 46,2% vastasid ,,jah* ning 53,8% vastasid ,,v3ib olla®, vastuse ,,ei* ei

valinud tikski dpetaja.

4. Arutlelu

Magistritoo raames olid koostatud neli todjuhendit iseseisvaks lahendamiseks soojusdpetuse
teemal. Valmis saadud t66juhendid olid antud iiheksanda klassi dpilastele katsetamiseks,
selleks, et saada aru kuivord tihiselt dpilased saavad to6juhendite iilesannetest aru. Esialgsed
toojuhendid olid parandatud vastavalt opilaste poolt saadud kommentaaridele.

Selles uurimuses sai kinnituse, et autori poolt koostatud t66juhendid sobivad opilaste
iseseisvaks lahendamiseks nt distantsoppe korral, dpilase koolis puudumise korral voi
haigestumise korral ning dpetaja puudumise korral. Krull (2000) toob vilja, et oluline on ka
see, et Opilased saaksid ndidata oma probleemi lahenduse ja ndha ka teiste dpilaste poolt
pakutud lahendusi, selleks, et ndha kuivord erinevad voivad olla seisukohas, mis puudutavad
tihte ja samat teemat. Saadud Opetajate poolt ettepanekutes oli soovitus teha jargmises tunnis
(voib ka veebitunnis) esitlusi, kus opilased presenteeriks oma looviilesanne lahenduskaiku.
Iseseisva toojuhendi lilesanded on mitmekesised: juhend nduaks Opilaselt lugemist,
Kirjutamist, arvutamist, vaatlemist, katsete tegemist ning korrektset vormistust (Unt, 1978,
Salumaa, 2003). Need soovitused leidsid ka aset valminud t66juhendites, mis suunavad
Opilast vaatama enda timber ja médrkama fiitisikat igapédevases elus. T60d saab teha nii litkudes
korteri vdi kodu piires, kui ka dues olles. Koostatud to6juhendid vastavad enam-vihem kogu
klassi iseseisva t66 oskuste keskmisele tasemele (Ganina & Voolaid, 2011). Uhtlase
ilesannete arusaadavuse (Salumaa & Talvik, 2003) kontrolliti itheksanda klassi dpilaste abil,
mille tulemuseks tekkis vajadus monede iilesannete iimbersdnastamiseks.

Esimene uurimuskiisimus oli dpetajate hinnang té6juhendite kohta. Pohikooli riiklikus
oppekavas (2011) on deldud, et pdhikooli 16puks dpilane: vaatleb, analiiiisib ning selgitab
elukeskkonna objekte, ndhtusi ja elukeskkonnas toimuvaid protsesse, leiab nendevahelisi
seoseid ning teeb jareldusi, rakendades loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi; oskab
margata, sonastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades loodusteaduslikku

meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja kirjalikus kones. T66juhendite
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koostamisel autor lahtus pdhikooli riikliku dppekava (2011) dpieesmirkidest. Suurem osa
Opetajatest (75%-92%) olid seisukohal (pigem ndus voi tédiesti ndus), et todjuhendid aitavad
ndhtud seostuda igapdevaeluga, toetavad loomingulist mdtlemisviisi ning iseseisvat Oppimist,
on arusaadavad ja joukohased. Nende tulemuste pealt saab viita, et vastus esimesele
uurimuskiisimusele on saadud.

Teine uurimuskiisimus oli dpetajate hinnang to6juhendite sobivusest distantsdppe ajal
kasutamiseks. Opetajad arvasid, et valminud to6juhendid sobivad dpilastele kasutamiseks,
kuid vajavad kas iimbersonastamist v3i materjali lisamisest. Opetajatelt saadud hinnangutest
vOib viita, et to6juhendid tdidavad oma eesmarki ja on sobilik meterjal iseseisvaks
kasutamiseks. Iseseisvad looviilesanded peavad olema joukohased, kuigi véljakutset
pakkuvad, et neid ponevusega lahendada, et iilesanne oleks mitte karistamiseks vaid uue
voimalusena tutvuda timbritseva maailmaga ja seoseid luua. Autori poolt koostatud iilesanded
on Opetajate hinnangul: ,, on iildiselt opilastele arusaadavad ja peaks oppekava arvestades
olema joukohased . Saadud tulemuste pealt vOib viita, et vastus teisele uurimiskiisimusele on
leitud.

Valminud isesisva t60 juhendid vajasid dpetajate hinnangute korrigeerimist. Vastavalt
saadud ettepanekute- ja kommentaaridele autor parandas t66juhendid ning esitas t66juhendite
15ppvariandi lisades. Korrigeerimist vajasid kdik neli juhendid: ,,Saun®, ,,Oige riietus®, ,,Pesu
kuivatamine® ning ,,Soojusjuhtivus®. Olid ka sellised ettepanekud, millega autor ei saanud
oma tdojuhendite koostamisel arvestada. Nende hulgas on “ Peale kiisimust tuleb jdtta eraldi
ruum vastuse kirjutamiseks “. Autor loobus lisamisest vastamisruumi pérast igale kiisimusele.
Otsust saab pohjendada asjaoluga, et juhend ei ole ettendhtud ainult paberi peal
vastamiseks, seda enam, et Opilastel, kes tegelevad selle to6ga distantsilt voi kodudppena ei
pruugi olla printimise vdimalusi. Vottes arvesse jdrgmised ettepanekud, mis kéis kdikide
juhendite kohta: ,,Reavahe véiks olla suurem; Kéikide toolehtede puhul véiks kasutada iihtse
teksti suuruse “ valmisid tihtse stiiliga to6juhendite 16ppvariandid.

Uuringu piiranguks voiks peeta valimit. Antud t66s kasutati mugavusvalimit. Seoses
sellega, et valimis on esitatud kaheksa maakonda, ei saa magistritdd tulemusi iseseisva t00
juhendite kohta tildistada kogu eesti 15ikes. Valminud todjuhendid kavatseb autor rakendada

oma fiitisika Opetamistdos.

Tanusonad

T66 autor tédnab juhendajaid Svetlana Ganinat ja Leo Aleksander Siimanit ning uuringus

osalenud fliiisikadpetajaid, kelle abil sai uuring teostatud.
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Autorluse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. Té6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputéo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Jelena Solovjova
Autori allkiri: /allkirjastatud digitaalselt/

Kuupédev: 22.05.2022.a
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Lisad

Lisa 1. Tagasiside po6rdumine ja kiisimustik (esitatud Google Formsi kaudu)

Hea fiitisikadpetaja!

Olen TU iilidpilane ja iihtlasi dpetan koolis fiiiisikat ja matemaatikat. Magistritdd raames
koostasin neli todjuhendid soojusdpetuse teemal, mille eesmiark on toetada loovuse
rakendamist ja isesisvust dppimise protsessis.

To6juhendite hindamiseks poordun Teie poole. Loodan. et leiate moni min aega
vastamiseks. Kiisimustikule vastamiseks kulub umbes 10 -15 minutit. Teie kogemus ja
arvamus on minu uuringu jaoks viga oluline. Palun tutvu té6juhenditega enne kiisimustiku
taitmist.

Kiisimused on Teie tausta, to6juhendite iilesehituse ning juhendite jdukohasuse kohta. Teie
vastused on véga olulised todjuhendite paremaks muutmiseks.

Kiisimustiku tditmine on anoniilimne. Teie vastuseid kasutan antud magistrit66 loodud

toojuhendite tidiustamiseks.

Toojuhenditega saab tutvuda
siin: https://docs.google.com/document/d/11Zycp StpBlUnopovclgkWUL75fWI1n/edit?us
p=sharing&ouid=114521477612402647851&rtpof=true&sd=true

Kiisimustik on leitav siin:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSTWG6IARCA15GWYIY|Nol7LVIASKusFssChh
myUNyPzrn3BBza/viewform?usp=sf link

Kui tekib kiisimusi v3i soovite hiljem uuringu tulemusi, siis palun votke minuga

thendust jelena.teperik@agmail.com

Téanan Teid!

Jelena Solovjova


https://docs.google.com/document/d/1lZycp_StpB1UnopovcIgkWUhL75fWI1n/edit?usp=sharing&ouid=114521477612402647851&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lZycp_StpB1UnopovcIgkWUhL75fWI1n/edit?usp=sharing&ouid=114521477612402647851&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW6iARCA15GWy9YjNoI7LVIASkusFssChhmyUNyPzrn3BBzg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW6iARCA15GWy9YjNoI7LVIASkusFssChhmyUNyPzrn3BBzg/viewform?usp=sf_link
mailto:jelena.teperik@gmail.com

Lisa 2. Google Forms kiisitlus.

l. Taustaandmed
Olen TU iilidpilane ja iihtlasi dpetan koolis fiilisikat ja matemaatikat. Magistritoo

raames koostasin neli t66juhendit soojusdpetuse teemal, mille eesmérk on toetada
loovuse rakendamist ja isesesvust oppimise protsessis. Kiisimustikule vastamiseks
kulub umbes10 -15 minutit. Kiisimused on Teie tausta, toojuhendite iilesehituse
ning juhendite joukohasuse kohta. Teie vastused on viaga olulised to6juhendite
paremaks muutmiseks. Kiisimustiku tditmine on anontitimne. Teie vastuseid

kasutan antud magistritod loodud to6juhendite tdiustamiseks.

* Kohustuslik

1. Millistes klassides Opetate? *
pohikoolis
glimnaasiumis

pShikoolis ja glimnaasiumis

2. Mitu aastat olete fiilisikat Opetanud? *

3. Kas dpetate veel teisi dOppeaineid? *

Jah
Ei

4. Kui Opetate teisi Oppeaineid, tdpsustage milliseid?

5. Mis maakonnas tootate/dpetate? *
Harju maakond
Hiiu maakond
Ida-Viru maakond

Jarva maakond



Jogeva maakond
Laine maakond
Lédne-Viru maakond
Pérnu maakond
PSlva maakond

Rapla maakond
Saare maakond

Tartu maakond
Valga maakond
Viljandi maakond

Voru maakond

6. Mis maakonnas tootate/Opetate? *

Mees

Naine

7. Teie vanus



Il.  Materjali iilesehitus, joukohasus

Palun andke hinnang to6juhenditele kasutades hindamisskaalat.

8. Minu hinnangul t66juhendid ... *

ei ole pigem ei ole

nous nous

ei oska pigem taiesti

oelda nous

on Jpilastele arusaadavad ja

9
O

joukohased

O
O

eristuvad traditsioonilistest
to0lehtedest

aitavad loovust rakendada

toetavad iseseisva Oppimist

toetavad loomingulist
motlemisviisi

aitavad seostada opitud

010 0(0]0
010 0(0]0

igapédeva eluga

010 10/0]0
010 10/0]0
010 1|0]0|0 0|

9. Kommentaar:

10. *

ei toeta  pigem ei

uldse toeta

el oska pigem kindlasti

Oelda toetavad toetavad

Millisel méairal isesisva
toojuhendid toetavad C C
Opitulemuste saavutamist

pohikooli fiitisikas?

o O O




11. Millistes olukordades te annaksite oma Opilastele selliseid to6juhendeid? *
distantsOpe
Opilase haigestumise korral
Opetaja haigestumise korral
tavadpingute korral
Muu:

I11.  Oppematerjali arendusettepanekud.

Saatsin Teile meili to6juhendid ja palun Teie kui fiilisikadpetaja hinnangu nende kohta. Ootan

Teilt nii konstruktiivset kriitikat kui ka arendusettepanekut.

12. Arendusettepanekud todjuhendile "Saun" *

13. Arendusettepanekud todjuhendile "Oige riietus" *

14. Arendusettepanekud todjuhendile "Pesu kuivatamine" *

15. Arendusettepanekud to6juhendile "Soojusjuhtivus™ *

16. Muud soovitused seoses todjuhenditega *



Lisa 3. To6juhend 1 — Saun

Saun

Allikas: https://www.pexels.com/, autor: cottenbro

Sinu pere plaanib ehitada sauna, sinu isiklikuks tilesandeks on teie pere sauna
3D-joonise teha ja markida kuhu kohta on vaja paigutada ahi.

Vasta jargmistele kiisimustele:

« Millised soojusenergia levimise protsessid seal toimuvad?

« Milline temperatuur on leiliruumi sobiv? Millega saab temperatuuri
moota? Selle kiisimusele vastamiseks uuri infot erinevate termomeetri
tiitipide kohta. Millise skaalaga termomeeter on Eestis kasutusel?

» Kas leiliruumis on voimalik kasutada elavhobeda termomeetrit?

« Miks on voimalik istuda puidust pingi peal teatud (korgel)
temperatuuril, aga raua peal enam mitte - poletad end ara?

« Tutvu e-Opikus oleva peatiikiga “Tuule kies on jahedam” ja motle kuidas
seda teadmist voib sauna teemaga siduda ja sauna ehitusel kasutada? E-
opiku link:
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSecti
on33885

T66 vormista sulle sobival viisil (kas kasitsi voi arvuti programmide abil).
Toode esitlus toimub jargmises fiitisika tunnis.


https://www.pexels.com/
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33885
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33885

Lisa 4. Té6juhend 2 — Oige riietus.
Oige riietus.

Hea opilane!

Tana said teada, et Sinu sober Louna-
Ameerikast Tom tuleb varsti Eestisse.
Tom pole kunagi Euroopas kdinud ja
tuleb siia martsi keskel. Ta uurib Sinu
kdest kuidas ta peab riietuma ja millega
ta peaks arvestama.

Allikas: https://www.pexels.com,

autor: Ketut Subiyanto

Sinu tilesandeks on anda Tomile nou, milliseid riideid ta peaks kaasa votma.
Mida silmas pidada:
e Oma soovitusi palun argumenteeri lahtudes fiitisika tunnis saadud
teadmistest.
e Otsi toestusi fiitisika teooriast, et sinu soovitus on dige.
e Arvestada void alloleva informatsiooniga 2021 aasta martsi
temperatuuri kohta.
o Infot soojusevahetuse kohta otsi ise internetist.

Tutvu e-0pikus oleva informatsiooniga Tuule kiies on jahedam ja motle kuidas
seda teadmist saad antud teema puhul kasutada? E-0piku link:
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection3388
5

T606 vormista sulle sobival viisil (kas kasitsi voi arvuti programmide abil).
Toode esitlus toimub jargmises fiitisika tunnis.


https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33885
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33885

Marts 2021

Eesti keskmine dhutemperatuur oli 0,1 °C, mis on 0,7 *C normist kérgem (paljuaastane
keskmine -0,6 °C).

Ohutemperatuuri maksimumiks registreeriti 14,5 °C (27. mérts, Valga) ning miinimumiks
-21,6 °C (9. mérts, Jégeva).

‘ Eesti keskmine sajuhulk oli 31 mm, mis on 89% normist (paljuaastane keskmine 35 mm).
Maksimaalseks 6&pdevaseks sademete hulgaks moéddeti 12 mm (14. marts, Turi).

Eesti keskmisena oli pdikesepaistet 120,1 tundi, mis on 85% normist (paljuaastane
keskmine 142 tundi).

Pilt 1. Eesti temperatuuri andmed 2021 aasta kohta.
Allikas: https://www.ilmateenistus.ee/kliima/kuukokkuvotted/



https://www.ilmateenistus.ee/kliima/kuukokkuvotted/

Lisa 5. Toojuhend 3 — Pesu kuivatamine.

Pesu kuivatamine.
Umbes 25-30 aastat tagasi inimestel oli kombes kuivatada pesu oues,
isegi talvel ja ka miinuskraadidega.

Allikas: https://avatars.mds.yandex.net/get-

zen _doc/1584893/pub 5dfaa2568d5b5f00b026564c 5dfaa35e2beb4900b1cb87a6/scale 1200

Jargmistele kiisimustele vastamiseks void teha eeltodd ja koguda oma
vanemate ja vanavanemate kaest info. Analiitisi saadud infot fiitisika
tundides opitut kasutades ja vasta kiisimustele. Void teha katseid, void
vastata kiisimustele teoreetilistele teadmistele tuginedes.
e Oletame, et dues on -24" C. Viid pesu oue kuivatamiseks. Mis sa
arvad, kas sellel on motet? Pohjenda. Kirjelda protsessi.
e Paneme marjad riided stigavkiilma. Kas pesu saab kuivaks?
Pohjenda.
e Kas pesu saab kuivaks, kui dues on 2°C sooja? Pohjenda.
T66 vormista sulle sobival viisil (kas kasitsi voi arvuti programmide abil).

Toode esitlus toimub jargmises fiitisika tunnis voi saada e-postile:
jelena.teperik@gmail.com


https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1584893/pub_5dfaa2568d5b5f00b026564c_5dfaa35e2beb4900b1cb87a6/scale_1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1584893/pub_5dfaa2568d5b5f00b026564c_5dfaa35e2beb4900b1cb87a6/scale_1200

Lisa 6. Toojuhend 4 — Soojusjuhtivus.

Soojusjuhtivus

,Soojusjuhtivust saad katsetada sobra peal. Oletame, et sul on kiilm. Kutsu sober appi
soojust juhtima. Selleks votab sober-soojusjuht iihe kiega kinni soojast radiaatorist ja
sina votad kinni tema riietest. Nii, ja niitid sa ootad, kuni soojusjuht on soojenenud,
soojus on tema riietest l4bi juhitud ja viike tibakene sellest ka sinuni joudnud. Aare
arvates voib see juhtida juba lihema 100 aasta jooksul.”

(Saks,K., Baumer, A. Teistmoodi fiitisikaraamat. 2012).

e DPohjenda palun miks sinu arvates Aare rehkendustest tuli 100 aastat.
Paku palun variante, kuidas saab kiiremini sooja.

e Pildil on erinevad esemed. Vali palun pildil olevatest esemetest kaks ja
selgita nende to6pohimotet vottes arvesse oma teadmisi fiitisikast. Piitia
oma selgitust sonastada nii, et su klassikaaslased saaksid sellest aru.

e Motle palun oma igapaeva elule ning tee kaks-kolm pilti
soojusjuhtivuse ndhtusest ja seleta neid oma fiitisika teadmisi
kasutades.

Tutvu e-Opikus oleva informatsiooniga. E-0piku link:
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection3
3883

Oma t66 vormista Word voi PowerPoint programmi abil ja pane Terasse.


https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33883
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33883

Lisa 7. Arendusettepanekud ,,Sauna‘“ todjuhendi kohta.

Opetaja 4

Kuna inimeste eelistused sauna tiiiipidele on erinevad, voiks olla
juhendis mainitud, millise sauna pere voiks planeerida (Pildi
pohjal eeldaks monda leilisaunadest, aga kas Soome, Vene, suitsu
voi hoopis midagi muud.).Loovusele muidugi mojubki paremini kui
Jjdtta see osa mainimata, aga siis tuleks valmis olla ka
aurusaunadeks jne. Lisaks mddrab enamasti soovitud sauna tiitip
kiittekeha. Arvestades kogu seda informatsiooni kogust, mis
korraliku ettekande jaoks tuleks libi tootada, votab opilastel see
kindlasti rohkem aega kui tiks-kaks ohtut.

Opetaja 5

Disainimisplaan on hea, muu jaoks voiks olla peale kiisimust eraldi ruum,
kuhu kohe vastata. enamasti kipuvad selliseid iihes reas kiisiusi vahele
Jjdtma voi liithilausega vastama.

Opetaja 6

Voiks olla mingisugune spikker, et opilane kes pole saunaga
kokkupuutunud saaks ainestiku oma seisukoha loomiseks.

Opetaja 7

Kas 3D joonist on varem opitud? Kui ei siis kas tuleb seda oma tunnis
oppida voi rddkida kunstiopetajaga, kes selle osaga tegeleb paralleelselt.
Ma ilmselt opilastele annan ainult kiisimuste osa ja jdtan joonistamise dra.

Opetaja 9

3D-joonise - jétaks dra. Elavhobeda termomeetri asendaks piirituse
(alkoholi) termomeetriga.

Opetaja 10

Nagu juba kirjutasin siis 3D joonise tegemine voib kdia iile jou? Ahju
paigutamise juures voiks olla ka pohjendus, et miks just sinna. Ma ei
kirjutaks "poletad end dra?" puidu ja raua vordluse kiisimuse juurde -
opilased suudavad selle ise vilja moelda.

Opetaja 11

Arutada opilasega, kuidas teha sauna ohutussiisteem ja mis materjalist ja
kui suurt ahju ehitada.

Opetaja 12

Ettepanek sonastamiseks: Sinu pere plaanib ehitada sauna. Sinu
tilesandeks on teie pere sauna 3D-joonis teha ja mdrkida, kuhu on vaja ahi
paigutada. 3D- joonis, mitte 3D-joonise. "Millised soojusenergia levimise
protsessid seal toimuvad?" Ehk see on liiga formaalne kiisimus? Ma
lisaksin midagi elulisemat juurde. Nditeks: kuidas soojus saunas laiali
kandub (voi levib? ) ehk millised soojusenergia levimise protsessid seal
toimuvad? Akki on méistlik panna link épikule toélehe alguse poole?
Muidu opilased kohe kiisivad esimese kiisimuse juures, et kust ma vastuseid
otsin?




Lisa 8. Arendusettepanekud ,,Oige riietus* tddjuhendi kohta.

Opetaja 1

Seal voiks olla ka vordlused, miks erinevates kohtades erineva
ilmaga kantakse erinevaid riideid. Mis on riidetéostuses arenenud
jne.

Opetaja 4

See tilesanne tundub tisna hea ja praktikas kohe rakendatav. Kuid kuna
Louna-Ameerika on ka suur ja erinevate korgusvahemikega, siis soovitatud
riietus soltub natuke rohkem ldhtepositsioonist. Kui tulija on kuskilt
ekvaatorile ldhemalt vihmametsa piirkonnast, tuleks tal kaasa votta ilmselt
vdga soojad riided, sest temperatuuri erinevusest tulenev sokk oleks ilmselt
suur. Samas kui tulija on kuskilt T5iili mdgedest, siis voib-olla piisab t-
sdrgist ja liihikestest piikstest. Loovuse seisukohalt jdllegi sobib ja suunab
analiitisima erinevaid aspekte, aga moned opilased ei oska iilesandest vilja
tulla ja piitiavad dra kirjeldada koik n erinevat juhtu. Uldiselt ikkagi hea
tilesanne.

Opetaja 5

lisaks voiks olla nt kaltsukast ostetud riiete ndidised ja nendest kokku
sdttida sobivad.

Opetaja 6

Hea

Opetaja 7

See iilesanne meeldib mulle. Saaksin seda mugandada, just sellisele
pdevale, mil klassis tund toimub. (tdna nditeks on aprilli algus aga sajab
lortsi). Pigem ei laseks opilastel internetist ise otsida infot, nad piirduvadki
ainult Wikipediaga. E-opiku lingid oleks asjakohasemad. Aga sellised
lingid, kus ongi ainult just see osa, millega opilane téod tegema peab. (et ta
ei saaks seal "jalutama" minna omale meelepdrasemate peatiikkide osas.

Opetaja 9

On huvitav iilesanne, kirjeldada fiiiisika teadmiste seisukohast riiete
valikut. Kaasates temperatuuri, tuult ja vinma.

Opetaja 10

Mina annaksin ka koha kust Tom pdrit on - siis saaks huvitatud opilased
uurida milline on ilm mdrtsis Tomi elukohas ja selle kaudu paremini talle
Jjuhiseid anda. Nii oleks veel suurem l6iming geograafiaga. Lause "Infot
soojusevahetuse kohta uuri ise internetist” jdtaksin dra - esimene lause
titleb, et peaks ldhtuma fiitisika tunnis saadud teadmistest seega ma eeldan
et soojusvahetus on libi voetud ja lisatud on ka viide opikule.

Opetaja 11

Lisaks temperatuurile ja tuulele arvestada ka sademeid ja ohuniiskust.

Opetaja 12

Kui kiilalise kodumanner peaks viitama sellele, et sellel kontinendil on soe
Ja meil jahedam, siis ehk on hea vilja valida moni konkreetne riik, sest
Louna-Ameerika lounaosas on meiega pigem sarnane kliima. Siin lauses on
midagi valesti- Oma soovitusi palun argumenteeri lihtudes fiitisika tunnis
saadud teadmiste pohjal. Oma soovitusi palun argumenteeri ldhtudes
fiitisika tunnis saadud teadmistest. VOI Oma soovitusi palun argumenteeri
fiitisika tunnis saadud teadmiste pohjal.




Lisa 9. Arendusettepanekud ,,Pesu kuivatamine® t66juhendi kohta.

Opetaja 1

Ténapdeva elus - mis on kuivati? Kuidas téotab?

Opetaja 4

Ma soovitaks iilesande tekstis mainida ka piirkondi kus on piisivalt kiilm.
Nditeks kas Siberi elanikud ja inuittid ka saavad pesu kuivatada jne. Lisaks
see ajaline aken 25-30 aastat tagasi on minu arvates eksitav, sest
tanapdeval kuivatatakse ka talves pesu oues. Kui tunnis sellel teemal
arutame, siis keskmiselt umbes kolmandik opilaste peredest kuivatab pesu

oues ka talvel.

Opetaja 5

seda oleks praktikas huvitav jdrele proovida, siigavkiilmavariant kahjuks
tulemust ei annaks , sealt ei auruks. meeldib, et on eluline pilt ja tekst

juures

Opetaja 6

Aja vorm. mul pesud on tdnagi oues ja kuivavad. Ma ise olen sellistel
puhkudel lasknud kirjutada ka headest ja vigadest mis pole otse fiitisikaga

seotud, nditeks vdrske lohn ja pdikse pleegitus

Opetaja 7

Kui opilasele on kirjutatud, et void teha seda..seda ja seda siis ta ei saa
aru, mida tegema peab. See on hea iilesanne ja paneb neid oiges suunas
motlema. Paneks hoopis tilesanded ritta ja olekski nii, et 1. kiisitle
vanemaealisi sugulasi 2. Tee katse (ndidis) ja 3. vasta kiisimustele, toetudes

opitud teooriateadmistele

Opetaja 8

Osutus raskeks 7. kl. tedmiste meelde tuletamine. voiks olla rohkem

selgitusi

Opetaja 9

Tdnapdevases kontekstis ei ole eriti aktuaalne. Nditeks miks siigavkiilmas

liha mass muutub?

Opetaja 10

Siin peaks motlema kellele toéleht on suunatud, kui maakohas kirjutada et
25-30 aastat tagasi kuivatati pesu oues siis see pole oige sest siiamaani

kuivatatakse.

Opetaja 11

Rddkida erinevatest ilmanditajatest, mitte ainult temperatuurist.

Opetaja 12

Umbes 25-30 aastat tagasi ... Kas ainult neil viiel aastal? Voi ikka enne
seda ka? Ehk saab timber sonastada. Viid pesu oue kuivatamiseks. Parem
on: Viid pesu oue kuivama. Kuivatamine on nagu aktiivne tegevus, et keegi

kuivatab.




Lisa 10. Arendusettepanekud ,,Soojusjuhtivus® to6juhendi kohta.

Opetaja 4

See tilesanne mulle iseenesest meeldib, sest opilane saab avaldada oma
arvamust igasuguseid mottekdike kasutades. Nditeks 100 aastat liheb selle
pdrast, et soojus "jookseb" sobra jalgadest enne maha jne. Eelnevat vdidet
saaks isegi soojuskaamera abil pohjendada, ehk suure toendosusega sobra
jalgade alune porand on soojem kui iilejddnud porand. Sellises olukorras
saakski uurida juba edasi, et kas porand soojeneb samamoodi ka siis, kui
sober radikast kinni ei hoia jne. Esmased vdited ongi selleks, et neid

toestada voi timber liikata.

Opetaja 5

iga seadme juures voiks olla kirjutamisruum ja kohustus koigi seadmetega
soojusndhtusi kirjeldada. vbolla oleks hea isegi moned moisted ette anda,

mida peab kasutama. eriti vahva on see eellugu seal alguses:)

Opetaja 6

hea, eriti meeldib ise otsimine

Opetaja 7

Selle eellugu on viiga hea ja pani mind muigama, ma usun, et see meeldib
lastele ka. Ulesanded on head just distantséppele ja ka kodus pikemalt
haigele opilasele. Mulle tundub imelik, et e-opiku link on all, et tutvu
materjaliga. Opilased ei loe kogu teksti korralikult libi ja see osa, et tuvu

materjaliga voiks olla peale sissejuhatavat jutukest ja enne kiisimusi.

Opetaja 8

Sobis

Opetaja 9

Triikraud on hea valik

Opetaja 10

Viga meeldib algus. Siiani olen andnud opilastele tihe eseme t66pohimotte
selgitamise ja see on olnud piisav maht. Eelistangi seda, et iga opilane voi
opilastepaar tootab erineva asja libi ja pdrast selgitab teistele. Seega ise

sellist todjuhendit ei kasutaks.

Opetaja 11

See on juba piisavalt hea iilesanne

Opetaja 12

"Oma to66 vormista Word voi PowerPoint abil." Ma kirjutaksi kuidagi
laiemalt programmide valiku. Nditeks, et t60 vormista tekstidokumendina
voi esitlusena. Word ja PowerPoint on tasulised programmid ja pole
koigile kdttesaadavad. Samas oleks Google Docs ja Slides voi Open Olffice

programmid, mis on tasuta, ka head alternatiivid.




Lisa 11. Toojuhend 1 (Ioppvariant) — Saun

Saun

Sinu pere plaanib ehitada leilisauna, sinu iilesandeks on moelda kuhu kohta
on vaja paigutada ahi ja kui voimas see ahi peaks olema.

Allikas: https://www.pexels.com/, autor: cottenbro

Tutvu e-Opikus oleva peatiikiga “Tuule kiies on jahedam” ja motle kuidas seda
teadmist voib sauna teemaga siduda ja sauna ehitusel kasutada? E-opiku lingi
leiad siin.

Tutvu sauna tiitipidega siin.

Vasta jargmistele kiisimustele:

« Kuidas soojus saunas laiali kandub?

« Milline temperatuur on leiliruumi sobiv? Millega saab temperatuuri
moota? Selle kiisimusele vastamiseks uuri infot erinevate termomeetri
tiitipide kohta. Millise skaalaga termomeeter on Eestis kasutusel?

« Kas leiliruumis on voimalik kasutada piirituse (alkoholi) termomeetrit?

e Miks on voimalik istuda puidust pingi peal teatud (korgel)

temperatuuril, aga raua peal enam mitte?

T66 vormista sulle sobival viisil (kas kasitsi voi arvuti programmide abil).
Toode esitlus toimub jargmises fiitisika tunnis.


https://www.pexels.com/
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33885
https://www.saunamaailm.ee/kasulik-viiruse-vastu-sauna-immuniteet-corona-vastu/sauna-tuubid/

Lisa 12. Téojuhend 2 (I6ppvariant) — Oige riietus.
Oige riietus.
Hea opilane!

Téana said teada, et Sinu sober Peruust
Tom tuleb varsti Eestisse. Tom pole
kunagi Euroopas kdinud ja tuleb siia
martsi keskel. Ta uurib Sinu kaest kuidas
ta peab riietuma ja millega ta peaks

arvestama.

Allikas: https://www.pexels.com ,
autor: Ketut Subiyanto

Sinu tilesandeks on anda Tomile nou, milliseid riideid ta peaks kaasa votma.
Mida silmas pidada:
e Oma soovitusi palun argumenteeri lahtudes fiitisika tunnis saadud
teadmistest.
e Otsi toestusi fiitisika teooriast, et sinu soovitus on dige.

e Eelmise aasta martsi temperatuuri info leiad siit.

Tutvu e-0pikus oleva informatsiooniga Tuule kies on jahedam ja motle kuidas
seda teadmist saad antud teema puhul kasutada? E-opiku link on siin. Lisaks
temperatuurile ja tuulele arvesta ka sademete ja niiskusega.

T606 vormista sulle sobival viisil (kas kasitsi voi arvuti programmide abil).
Toode esitlus toimub jargmises fiitisika tunnis.


https://www.ilmateenistus.ee/kliima/kuukokkuvotted/
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/70/horizontal#genericSection33885

Lisa 13. Toojuhend 3 (I6ppvariant) — Pesu kuivatamine.
Pesu kuivatamine.

Paljudel inimestel on kombes pesu vabas ohus kuivatada, isegi talvel ja ka
miinuskraadidega.

Allikas: https://avatars.mds.yandex.net

1. Uuri oma vanemate ja vanavanemate kaest info pesu kuivamisest oues.
Analiitisi saadud infot fiitisika tundides opitut kasutades ning too poolt
ja vastu argumente.

2. Oletame, et dues on -24° C. Viid pesu oue kuivama. Mis sa arvad, kas
sellel on motet? Pohjenda. Kirjelda protsessi.

3. Tee katse: pane marjad riided moneks tunniks stigavkiilma. Kas pesu
saab kuivaks? Pohjenda.

4. Kuidas tanapaeva elus pesu kuivatatakse? Mis on kuivati? Kuidas see
tootab?

T66 vormista sulle sobival viisil (kas kasitsi voi arvuti programmide abil).
Toode esitlus toimub jargmises fiitisika tunnis voi saada e-postile:
jelena.teperik@gmail.com



Lisa 14. Téojuhend 4 (I6ppvariant) — Soojusjuhtivus.
Soojusjuhtivus

,Soojusjuhtivust saad katsetada sobra peal. Oletame, et sul on kiilm. Kutsu sober appi
soojust juhtima. Selleks votab sober-soojusjuht iihe kiega kinni soojast radiaatorist ja
sina votad kinni tema riietest. Nii, ja niiiid sa ootad, kuni soojusjuht on soojenenud,
soojus on tema riietest l4bi juhitud ja viike tibakene sellest ka sinuni joudnud. Aare
arvates voib see juhtida juba lihema 100 aasta jooksul.”

(Saks,K., Baumer, A. Teistmoodi flitisikaraamat. 2012).

Tutvu e-Opiku informatsiooniga siin.

e Pohjenda palun miks sinu arvates Aare rehkendustest tuli 100 aastat.

Paku palun variante, kuidas saab kiiremini sooja.

e Pildil on erinevad esemed. Vali palun pildil olevatest esemetest kaks ja
selgita nende to6pohimotet vottes arvesse oma teadmisi fiitisikast. Piitia

oma selgitust sonastada nii, et su klassikaaslased saaksid sellest aru.

e MBotle palun oma igapdeva elule ning tee kaks-kolm pilti
soojusjuhtivuse ndhtusest ja seleta neid oma fiitisika teadmisi

kasutades.

Oma t66 vormista tekstdokumendina voi esitlusena ning pane Terasse.


https://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/14016
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