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Vitamiinide keemilisest konstitutsioonist.
Dr. pharm. V. Madis.

Vitamiinide leiutamine aktsessooriliste toitainetena t6i endaga
kaasa palju kiisimusi nii fiisioloogia kui ka keemia alal. Arvutult palju
teadlasi uuris ja uurib praegugi neid tdhtsaid aineid, katsudes ikka
enam ja enam valgust tuua nende asendamatute elufaktorite kohta.
Keemikud omalt poolt ei taha piirduda ainult sellega, et oskavad vita-
miine isoleerida, neid kvalitatiivselt ja kvantitatiivselt madrata, vaid
nad piitiavad lahendada ka vitamiinide keemilist struktuuri, mille pdhjal
oleks voimalik asuda nende siinteesile. Need piilided on seni dige viike-
sel méédral onnestunud — kuna veel kaugel ollakse selle iilesande 16pli-
kust lahendamisest.

Vitamiinide nimetus teatavasti ei vasta tdiesti selle maistele, kuna
loogiliselt vitamiini all tuleks moista sddraseid elu funktsioonidele tar-
vilikke aineid, mis sisaldavad lidmmastikku. Tegelikult aga suurem osa
vitamiine ei sisalda ldmmastikku, nagu niiteks A-, C- ja D-vitamiinid.
Vitamiini ekslik nimetus siindis esimese F unk’i poolt leiutatud B-vita-
miini jérgi, mis sisaldab lidmmastikku. Vitamiinide eraldamiseks tar-
vitati alul mitmesuguseid teisi nimetusi, nagu niiteks: aktsessoo-
riline toitaine (Schaumann, Hopkins), komplettin
(Bagner, Berg), toithormoon (Lichtwitz), nutramin
(Abderhalden) jt. hiljem mindi iile tdheliste nimetuste juurde.

Praegusel ajal tuntakse umbes viisteist vitamiini, missuguseid nime-
tatakse tahestiku tédhtedega. Arstiteaduses tarvitatakse tihtipeale
ka haiguste nimetust, mis tekivad iihe vo6i teise vitamiini puudumisest,
nagu naiteks antirahiitiline-, antiskorbuutiline jne. vitamiin.

Vitamiinide keemiline konstitutsioon, vorreldes hormoonidega ja fer-
mentidega, on hulga lihtsam. Vitamiinid on orgaanilised ained, mis
suuremalt osalt koosnevad tsiiklilisest ringist ja korvalahelast. A-,
Bi-, B2-, C-, D- ja E-vitamiinide ehitus on praegu teada, kuna teiste
vitamiinide juures pole see veel selgunud.

Vitamiinide fiiiisiliste omaduste pohjal jaotatakse nad lahustuvuse
poolest kolme riihma: 1. vees lahustuvad, 2. rasvas lahustuvad ja 3. eel-
mises kahes aines lahustamatud vitamiinid. Vees lahustuvad B- ja C-
vitamiinid, rasvas A-, D-, E-, K- ja T-vitamiinid, kuna kolmandasse gruppi
kuulub H- ja P-vitamiinid. Rasvas lahustuvad vitamiinid sarnanevad
keemiliselt iiksteisele — igas iihes on vordlemisi palju siisiniku ja vesi-
niku aatomeid, 12 hapniku aatomit ning mitu kahekordset sidet. Vees
lahustuvad vitamiinid on keemiliselt erinevad, nagu alljargnevas tabelis

nieme.
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Rasvas lahustuvad vitamiinid. Vees lahustuvad vitamiinid.

A-vitamiin C20H200H Bi-vitamiin C12H1sN4OSCl2
B % CesH430OH Bo- 5 C17H20N 406
E- o C29H4902H C- % CeHsOs

Vees lahustuvad vitamiinid on heterotsiiklilised, kuna rasvas lahus-
tuvad vitamiinid nditavad isotsiiklilist ehitust. Vitamiinide toime on
seotud keemilise struktuuriga. Piisab ainult iiht kahekordset sidet vita-
miini ehituses kiillastada voi liita metiiiilgruppi, et vitamiini fiisioloogi-
line toime kaoks. Ka optiline aktiviteet on suure tdhendusega, nii nai-
teks C-vitamiini paremale poole poorduv isomeer d-askorbiinhape on
tdiesti ilma fiisioloogilise toimeta vastupidiselt Be-vitamiinile, mille maole-
mad isomeerid omavad iihesuguse toime.

A- ehk antixerophtalmiline vitamiin C20H300.

Koige rohkem leidub A-vitamiini kalamaksadlis, vois, munakollases,
piimas jm. Inimese pidevane tarvidus 0,1—0,3 mg. Taimeriigis esineb A-
vitamiin nn. provitamiinide kujul, mis, sattudes inimese v6i looma orga-
nismi, muutuvad A-vitamiiniks. Tahendatud provitamiinid pole muud
kui hastituntud taimede véarvained — karotiinid. Karotiini isoleeris
koige esiti porgandist (Daucus carota’st) Wackenroder 1831. a.
Alles viimastel aastatel saadi teada karotiini tahtsusest inimese orga-
nismis. Karotiin-vdrvaineid tunneb keemia terve hulga, missugustest
ainult moned muutuvad A-vitamiiniks.

A-vitamiini keemiline konstitutsioon selgitati karotiini abil. Nimelt
pandi tdhele, et karotiini puudumine inimese elu funktsioonides t6i esile
samasuguseid siimptoome nagu A-vitamiini puuduminegi. Karotiini ldhe-
mal uurimisel selgus, et karotiin pole homogeenne aine, vaid koosneb kol-
mest komponendist a-, B- ja y-karotiinist. Nende struktuuride erinevus
seisab kahekordsete sidemete erinevas asukohas. a-karotiin on optiliselt
aktiivne, kuna B- ja y-karotiinid on inaktiivsed. y-karotiini ehitus on
peale selle monotsiikliline. Teistest A-provitamiinidest oleks nimetada
veel kryptoxanthin, echinenon, wmyxoxanthin ja retinin. H. v. Euler
arvas, et B-karotiin muutub inimese organismis A-vitamiiniks. Vasta-
vad katsed toestasidki seda — kuna iihe mol. B-karotiinist saab kaks mol.
A-vitamiini. -

Zeichmeister hiidreerides pB-karotiini leidis, et hiidreerimiseks
kulus 11 mol. vesinikku, s. t. kahekordsete sidemete arv on 11. B-karotiini
oksiideerides kaaliumpermanganaadiga saadi 16pptulemusena 1 mol. karo-
tiinist 4 mol. aadikhapet, 1 mol. 1,1 dimetiiiilglutaarhapet, 1 mol. 1,1
dimetiiilmerivaikhapet ja 1 mol. dimetiiiilmaloonhapet. Ozooniga oksii-
deerides saadi geroonhapet, mis laskis oletada, et karotiinis leidub jonoon-
ringe.
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Saadud oksiidatsiooni produktide najal selgitas Ka rrer g-karotiini
keemilise ehituse:

CH; CH; CHz; CHjg
e o o e & a
C C
gt
CH, COOH HOOC CH,
| |
CH, CO.CHg H;C.0C CH,
oyl ' Matl
CH, CH,
Geroonhape 3 Geroonhape
4 CH;.COOH
. 5 o - act 1o,
CHz CHj3 CHy CHg CHgy CH, CH; CHj
5 4
c \ c
CH, C.CH:CH.C:CH.CH:CH.C:CH.CH:CH.CH:C.CH:CH.CH:C.CH:CH.C CH,
| I Il |
CH, C.CHj p-karotiin HzC.C CH,
b - 4
CH, CH,
\ /
CH; CH; CH; CHjg CH; CH;
b T o A b o
C C C
X T ficiin, N 2
CH, COOH HOOC COOH CH, COOH
(1)OOH dimetiiiilmaloonhape CH, . COOH
o
dimetiiiilsuktsiinhape dimetiiiilglutaarhape

Kui B-karotiini molekuli keskel poolitada, saamegi kaks molekuli
A-vitamiini:
CH; CH;
N
C CH,4 CH,4
P | I
CHp, C—CH=CH—C=CH— CH=CH— C= CH— CHy,OH
| |
CH, CH.CHg
7
CH, - A-vitamiin.

A-vitamiini saadakse kalamaksaolist. Kalamaksaoli kéasitatakse
leelisega, mille tottu suurem osa rasvainest seebistub. Ulejadnud osa,
mis sisaldab A- ja D-vitamiini, ekstraktitakse eetriga ning lopuks eral-
datakse kaks vitamiini fraktsioneeritud destillimisega,
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B-vitamiini riihm.

Kui Funk riisikestast isoleeris B-vitamiini, siis arvati, et see on
homogeenaine. Edaspidistel uurimustel tehti kindlaks, et B-vitamiini
kuumutamisel 120° C juures kadus antineuriitiline toime — kuigi teised
fiisioloogilised omadused jaid alles. Selle tottu lahutati B-vitamiin Bi-
ja Be-vitamiiniks (ameeriklased nimetasid B- ja G-vitamiiniks). Téana-
péeval aga teame juba, et B-vitamiin koosneb mitmest komponendist,
kuna Be-vitamiini toime koosneb iiksikute faktorite kompleksist.

B, antineurin

Laktoflaviin
Anaemiline faktor
B, é,PP-faktor ja Bs vitamiin
< Sprue faktor
) Silma kae faktor

© Filtritav faktor

B-vitamiin

By

B, anteraalne faktor

Bi- ehk antineuriitiline vitamiin Ci2Hi1sON4SCl2.

Bi-vitamiini leidub looduses o0ige rohkesti pérmis, riisi-, nisu- ja
rukkitera kestas. Inimese pédevane tarvidus on 0,5—1 mg. Bi-vitamiin
lahustub hiasti vees ja alkoholis, eetris raskemini. Temperatuuri vastu
on tundlik. Bi-vitamiini isoleerisid puhtamalt 1927. a. riisi kestast C. P.
Jansen ja Donath; kristalliliselt onnestus saada 1931. a. Struk-
tuuri selgitamisel Windaus oksiideeris ldmmastikhappega ning leidis
bruto-vormeliks C12H160N4S. R. Williams kidsitas Bi-vitamiini sul-
fittiga, saades kaks ainet. Uks nendest oli tiazoolderivaat, kuna teine
pirimidiinderivaadiks osutus. Williams pidas Bi-vitamiini konsti-
tutsiooniks alljargnevat vormelit.

CH,
|
c CH, ¢ = O — OH, — CH,CH
wad
CH o N
H AN
¢l CH—S.HOl
C.CoHy

1936. a. onnestus Andersag’il ja Westphalil Bi-vitamiini
1oplikult selgitada ja selle pohjal ka siinteesida.

CH Cl

AT |
N C—CH,—N — C — CH;,4
Il [ Il Il
CH,C C—NH, CH C— CH,— CH,0H.HCl
o s
N S
Bi-vitamiin,
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Be-vitamiini grupp.

Kuigi Be-vitamiini grupi iiksikute faktorite kohta on olemas oige
palju tdhtsaid andmeid, siiski nouab see osa veel viga paljude kiisimuste
lahendust. Keemiliselt on selgusele joutud ainult Be-vitamiini esimese
faktori — laktoflaviini iile.

Laktoflaviin Ci17H20N40s.

Laktoflaviini leiutas Warberg ja Christian, kuna vitamiini
toimet pani tdhele R. Kuhn 1933. a.

Laktoflaviini ehk nn. Be-vitamiini siinteesiga sai Karrer hak-
kama, toestades ka ta keemilist ehitust. Karreri siinteesi kdik on jarg-
nev: 1amino-, 2 karbetoksiiamino-, 4,5 dimetiiiilbensooli ja d-ribosi (gramm-
aequivalentsetes hulkades) hiidreerides sai 2 carbetoksiiamino-, 4,5 dime-
tiitilfentitilribamiini. Saadud {iihendit seebistas leelises keskkonnas, kus-
juures tekkis: 2 amino-, 4,5 dimetitlfeniitilribamiin, mida happelises
keskkonnas kuumutas alloksaaniga. Siinteesi 16pp-produkt oli fla-

viinvarvaine — laktoflaviin, mis on vordne Be-vitamiinile:
0 H
NH, \G/ NH~-——C|H2
LN 7N
o | H H3C‘ (CHOH), KOH
‘ -+ (CHOH): - i | ey
H.C 1 | X (—H,0) H C; : ’ CH,OH
BN CH,OH BN AP
NH NH
I |
COOC,H; COOC,H;
1 amino, 2 karb- d-ribose 2, karbetoksiiamino — 4,5
etoksiiamino — 4,5 -— dimetiitilfeniiiilribamiin.
dimetiiiilbensol.
NH———CH, R |
Ho N/ NH | N N CH,
2 v A | H C/\/\/\ |
+ 0C CO (CHOH); ——> 3 ! CO (CHOH)s
Lol l i | |
HeOsomn 0C NH CH,0H .ol NH CH,0H
NH, NI S RN N
C N C
0 0
2, amino — 4,5 alloksan Laktoflaviin
dimetiiiilfeniiiil
ribamiin.

Laktoflaviin on méru maiguga. Ei muutu hapniku, happe ega soo-
jendamise tagajirjel. Oige tundlik on aga leelise ja valguse vastu.
Nimelt leelises keskkonnas laguneb Bg-vitamiin (osalt) lumikroomiks ja
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lumiflaviiniks, valguse toimel aga iihise esteri &aralangemisega tekib
6,7 dimetiiiil-alloxazin ehk lumikroom:

! l
N N CH,

AR WA |
i ’ I |CO (CH. OH)s
wn CH,0H
X

<,
e\& el
& 26
Q?Qa J(,/
A‘;?o \
2 CH,
|
N NH s M .
Cﬂa/\’/\\\ /\CO CHa/\/\/\\lCO
Tlag s B8 A P
N CO N CO
Lumikroom. Lumiflaviin.

Bs-, Bi-, B5 ja Br-vitamiinid on tuttavad ainult toime poolest. Nende
keemilisest struktuurist ja omadustest teatakse praegusel ajal veel Gige
viahe.

C- ehk antiskorbuutiline vitamiin. CsHsOs.

Keemiliselt seisab C-vitamiin lahedal monosahhariidile. Viina-
marjasuhkrust (Ce¢H1206) erineb nelja vesinikaatomiga. Arvata voib, et
taimedes C-vitamiin osalt ka suhkrust tekib. Nii on katsete varal toes-
tatud, et taimede C-vitamiini hulk tunduvalt kasvab, kui taimi viina-
marjasuhkru lahusega valada. Inimese pdevane tarvidus on 20—50 mg.
C-vitamiin on temperatuuri suhtes viga tundlik, eriti hapniku juures-
olekul. Selleparast on C-vitamiini leida toorestes aed- ja puuviljades.
Antiskorbuutilist vitamiini Oonnestus isoleerida ungarlasel Szent-Gyorgyil
1932. a. Et C-vitamiini saadi suuremal hulgal isoleerida, siis oige pea
selgitati ka ta keemiline konstitutsioon. Arvesse vottes C-vitamiini kee-
milisi omadusi, hakati nimetama teda ka l-askorbiinhappeks.

CO—l
(I)OH 1
(|)|OH 0 C-vitamiin
| ehk l-askorbiinhape,
HE=
HO.CH

|
CH,0H
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C-vitamiin omab suure redutseerimisvoime. Nii redutseerib ta
hobenitraadist hobedat. Nagu katsed naitasid, on 6ige vaike hulk C-vita-
miini suuteline AgNO3-dis hobedat vilja torjuma. Selle alusel onnes-
tus minul vilja téotada C-vitamiini kvalitatiivne méaramine, mille tund-
likkus on 0,000 000 001 g C-vitamiini. Mé&&ramise pohimdte ja kaik on
jirgmine: C-vitamiin redutseerib AgNOs-dist hobeda, mille tottu téhn-
analiiiisi paber muutub mustaks. Kui aga C-vitamiini on niivord vahe,
et redutseeritud hobeda varv on allpool meie nédgemispiiri, siis teatud
reaktsiooni tingimustes metooli lisamisel varvneb tédhnanaliitisi paber
mustaks, kuna vordlusproov ilma C-vitamiinita jaab varvituks.

C-vitamiini on paljude teadlaste poolt pohjalikult uuritud, mille
tottu on teada juba mitu l-askorbiinhappe siinteesigi (Reichstein, Hawort,
Hirs jt.).

Koige tarvitatavam C-vitamiini slintees on jéargmine: lahteaineks
tarvitatakse l-sorboosi. Viimast kondenseeritakse atsetooniga, mille taga-
jarjel saadakse diatsetoonsuhkur. Diatsetoonsuhkrut oksiideeritakse ning
seejarele hiidroliiiisi kaasabil korvaldatakse atsetooni rithm. Nii tekib
I-xylo, 2 ketohexonhape resp. tema laktoon. Saadud laktooni enoolne
konfiguratsioon ongi askorbiinhape ehk C-vitamiin:

CH,0H CH,OH
[ |
C=0 2o
| L HO |
HOCH +H,0 O HOCH 2CH;z.0.CH;
| > '. —_—
HCOH  — Hy0 HCOH
i |
HOCH AL
| I
CH,OH CH,0H
CH,0H COOH
| I
CH; —0—C CHy —0—C
b s N o)
g R 0 C [ HOH
/1 —0—CH e /10— CH S
CH, e CH; |
000" CH 0. 00— ©On,
g (e 1
—CH C —CH C
L o Do
3 |
CH,0 ok L CF T R
(o ¢ Jee.
COOH ffO‘| | ]
COH
C=0 Co | Y
| O  enool COH |
HOCH —-> HOCH ’ - | i
| | vormel e -
HCOH HC— |
HOCH
HOCH HOCH |
CH,0H

| |
CH,0H CH,0H C-vitamiin.
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Monede teadlaste jiargi (Liittringhaus jt.) ka C-vitamiin
koosneb mitmest komponendist, mille tottu kirjanduses leiame andmeid
C1-, Ce- ja Cs-vitamiini kohta.

D- ehk antirahhiitiline vitamiin. Co2sH430H.

Samuti nagu A-vitamiinigi, nii sisaldavad taimed ka D-vitamiini.
Erinevalt A-provitamiinist, millest vitamiin tekib ensiiimi ja hormooni
(karotinase ja tiiroksiini) kaasabil, tekib D-provitamiinist D-vitamiin
ultravioletsete kiirte mojul. D-vitamiini on leida merekalades, piimas,
vois, munas jne. Koige tdhtsam D-provitamiin on ergosteriin, milline
ultravioletsete kiirte mojul muutub {imber antirahhiitiliseks vitamiiniks.
Seni, kui ei tuntud seda protsessi, oli arusaamatuseks kalamaksaoli toime
inglishaiguse ravimisel. 1924. a. Hess toestas, et rahhiit on ka siis
ravitav, kui toitu vidlja panna ultravioletsete kiirte toimele. Keemilised
uurimused niaitasid (Windaus), et ergosteriinis ultrakiirte mojul ava-
neb B ring ning tekib juurde veel iiks kahekordne side. Ergosteriin
sisaldab teatavasti kolm kahekordset sidet, millest kaks on konjugeerivas
asendis (B ringis), kuna kolmas kahekordne side asub korvalahelas.

CH(CHy) . CH = CH . CH , CH. (CH,),

CHy
CH, | CH CH,
S T
Gty G . G5
CHy C | | Ergosteriin
CH, | CH CH—OCH, _|E
LR N N/ < g
CH, C S
N o =
HO.CH C ChH Bl e
NILAS ok sle
CH, CH =Y &
CH(CHg). CH = CH . CH. CH(CHy),
C I
CH, | "CH CH,
AN e
CHy © CH,

CHy | | |
CH, CH CH—CH,
e N A
CH, C C
é [ | b
HO.CH C CH D-vitamiin
Moo gion L
CH, CH

Nagu valemitest nieme, on ergosteriin ja D-vitamiin isomeerid.

Ergosteriini kisitamisel ultravioletsete kiirtega ei teki homogeenne
aine, vaid ka korvalproduktid. Korvalproduktidest puhastatud aine
on puhas vitamiin, mida nimetatakse calciferooliks ehk De-vitamiiniks.
Kiirte mojul tekivad ergosteriinist lumisteriin, tachysteriin ja De-vita-
miin. De-vitamiin muutub osalt {imber suprasteriin 1, toksisteriin ja
suprasteriin 2. Vitamiinide valmistamisel peab eriliselt silmas pidama,
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et preparaat saaks voimalikult hasti puhastatud toksisteriinist, mis on
miirgise toimega.

E- ehk antisteriliteedi vitamiin. C29H5002.

Kuueteist aasta eest hakkasid ameerika teadlased uurima toit-
ainete toimet suguorganite funktsioonides. 1923. a. Evans leidiski iihe
aine, mis oli spetsiifiline suguorganite tegevuses, ning nimetas selle anti-
steriliteedi ehk E-vitamiiniks. T#&hendatud vitamiin on leiduv suuremal
hulgal idanenud nisu rasvaines.

CH3 CH,
e 5
r g \ //\
HO' | |CHy CH,3 CHy CHj
‘ ! | o
H_.,,C‘ 10 — (CHg)3 — CH — (CH,)3 — CH — (CHy); —CH
M, Ko ' b3
CHz O CHg
CHjy E-vitamiin

E-vitamiin ei muutu soojuse, hapete, leeliste, hapniku ja ultrakiirte
méjul. Nagu Ameerikast tulevatest teadetest ndha, olevat prof. L. I.
Schmidt’il onnestunud E-vitamiini siintees.

H-vitamiin.

Gyorgyi pani tdhele, kui rotte soota toiduga, mis sisaldab
koiki seni tuntud vitamiine, siis tekivad roti nahal isesugused muutused.
Selle pohjal leidis Gyorgyi 1931. a., et peab olema veel mingisugune fak-
tor, mis on tarvilik naha tervena hoidmisel. Alul arvati, et see faktor
kuulub B-vitamiini gruppi, kuid parastised uurimused néitasid, et siin
on tegemist uue vitamiiniga, mida H-vitamiiniks nimetati. H-vitamiini
on leida pirmis, piimas, kartulis, banaanis, munas jt. Keemiline struk-
tuur veel teadmata. Huvitav on mérkida, et H-vitamiin ei lahustu ei
rasvas, vees ega alkoholis. Toiduainetes on H-vitamiin valkainetega
ithendatud.

P-vitamiin. C2sHz6017.

Verejooksude vaigistamisel tarvitati suure eduga sidrunimahla ja
paprika véljatommet. Hiljem, kui C-vitamiini hakati siintetiseerima,
selgus, et C-vitamiin, nagu enne arvati, ei vaigista verejooksu. Selle-
parast hakati sidrunimahlas uut faktorit otsima. Szent-Gyorgyil
onnestuski viimaks 70 liitrit sidrunimahlast saada 2 g helekollast kris-
tallilist ainet, mida nimetati citriiniks ehk P-vitamiiniks. Keemiliselt
kuulub ta flavoonide riithma. P-vitamiin lahustub vees ja alkoholis odige
vihe. 1% kaaliumleelises lahustub ta punase viarvusega. Uuemate uuri-
muste varal selgus, et iihel teisel flavoonil — hesperediinil on samasugune
toime nagu P-vitamiinilgi.

F-vitamiin.

F-vitamiini nime alla koondasid Evans ja Oncken koiki neid
kiillastamata sidemetega rasvhappeid, missuguste puudumine toidus toob
esile nahapoletiku ja sugulise steriilsuse.
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J-vitamiin.

Euler pani tdhele, et kui merisigu toita ilma C-vitamiinita, siis
tekib sageli pneumokokkidest kopsupdletik. Tekkinud kopsupdletik para-
nes paremini, kui puhta askorbiinhappe asemel tarvitas sidrunimahla.
Vastavad uurimused toidki esile jidlle ithe uue vitamiini, mida C2- ehk
J-vitamiiniks nimetati.

K-vitamiin.

Dam leidis oma uurimustes, et lindudel teatud soéokide andmi-
sel tekib skorbuudi-taoline haigus, mis aga C-vitamiiniga ei olnud paran-
datav. Haiguse tekitajaks osutus iiks rasvas lahustuv aine, mida K-vita-
miiniks nimetatakse. K-vitamiini olemasolu téestas D am’ist eraldi ka
Almquist.

T-vitamiin.
Schiff leidis munakollases aine, mis suurendas trombotsiiiitide

tekkimist. See aine on toestatud peale munakollase ka seesamolis. Lei-
tud faktor, mis omab intensiivse terapeutilise toime, sai nimeks T-vitamiin.

Kirjandus:
Bomskow: Methodik der Vitaminforschung, Leipzig 1935.
Stepp: Die Vitamine u. ihre klinische Anwendung 1937.
Tangl: A Vitaminok.
Venzner: Gesundheit durch Vitamine, 1936.
Mitmesugused ajakirjad.

ZUSAMMENFASSUNG.
VOLDEMAR MADIS, DR. PHARM.: Uber die Konstitution der Vitamine.

Der Autor behandelt hier die Vitamine vom chemischen Standpunkte
aus, um iiber die Eigenschaften und die Konstitution der heutzutage mehr
bekannten Vitamine eine Ubersicht zu geben.

Der Autor untersuchte das Reduktionsvermigen des Vitamins C
und fand, dass das Vitamin C sich durch Reduktionsverfahren bestim-
men ldsst, und sogar in kleinen Konzentrationen. Wie die Ergebnisse
der Versuche zeigen, liasst sich die Askorbinsdure auf Grund des Reduk-
tionsvermdgens auch in Grenzkonzentrationen 1:100 000 000 bestimmen.

Aratrilkk ,Eesti Rohuteadlasest* nr. 4, 1939.

K. Mattieseni triikikoda o.-ii., Tartu, 1939.
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