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Cesjona.

Snimefe fallim wara on tema terwis, fuid fahjuts
alles fee, fes terwife juba faotanud, mbdistab {eda
piett bhinnata. Roifjalt fuuldub faebeid haiguste ja
fannatuste pdrvajt. 9Hdda funnil joostaffe iiheft aptees
gijt teife ja ostetaffe fdiffugu miirgifeid pulbreid ja
tilfu, mida ilma pifemalt modtlemata neeldaffe alla.
Kuid loodetaw abi on waid ajutine ja hida lmub
peagi uuesti, ning enamasti weel dgedamal fujul.

Giis pdordaff (gb&iaamifefs foiffuguste ,imears=
tide” ja ,foolapu K e“ poole, fes mitmefuguste ,oma=
tehtud vohtudega” avstimife pooleft fuuljad. Niifu-
guste fabtlaste arstimite ja avstimiswiifide jdarveldufel
haige tihti DHaigestub weel vasfemal fujul ja fatub
moniford niifugufesie feijuforda, et ifegi arft ei juuda
teda enam terwistada.

Olets haigufe forral digeid wabhendeid tarwitatud,
mida Toodus taimede niol fdigile viffalifult patud, fiis
olefs woidud fergematujuliste haiguste teffimifel felleft
omal joul iile faada, funa rasfema bhaigufe forrval,
funni avsti fohalejoudmifeni, olefs woidud haigufe fdi=
gule mojuwalt wastu panna.

Kuid wibhefed mdistawad neid arvstimiswahendeid
hinnata ja fafutada. Harilifult inimefed tallawad
mottetult neil taimedel, ei mbdista nende fajulitfuft ega
otstarwet, millefs nad Tloodud. Jfegi arstiteadus on
aeg=ajalt fulgenud oma filmad Tlooduslifele arvstimis-
wabendeile, tarwitades pddasjalifult miivgifeid mi-
neraale,

Meie ajal on aga mirgata hoogfat liifumift loo-
duslifu eluwiifi ja avstimiswabendite poole ja feda
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wdime foigeft fiidbameft terwitada. Gellefs on fa tdesti
witmane aeg. Meie tddstusliful ajajirqul fipub loo-
bus pea tiiesti unustusfe jidma. Meie linlafed tunne-
wad wihe huwi loodufe wastu, Idites elufobhustufi
nad tegelewad pdew [ibi fas tolmufeis tddfodabdes
wdi tinawail ja mdnulewad wabal ajal Iofaalide
tubatafuitius.

Ra maaelanifud on rvasfete aegade furwe all
muutunud hoolimatufs ja iifstdiffels loodufe wastu.
R0oif, millega ei faa teha @rvi, on faotanud inimefe
meeleft wddrtufe. Kuid fui fabetfemiswddrne on fee,
fes ei mdista nautidba looduje ilu ega fajutada temas
peituwaid warandufi ja imejdoude. Loodujeraamatu
[ugemine tdidab inimfitbame illewate tunnetega, dilis-
tab ja fuurtjugustab tema ijeloomu ja dratab temas
tanuliffujt jo ufalduft felle wastu, fes on ehtinud loo-
dufe nii imefaunilt.

Sa Toodufel on fa praftiline wddctus. Fuban-
dete taimeliifide feas, mis maapinda fatawad, on mod-
ned fajad taimed, millistel on mebditfiiniline widrtus,
{. t. nende tarwitamine, nii fui nimetatud eelpool,
mbdjub terwendawalt inimefe fehas ettetulewatele vife-
tele, QUrwestades fellega on foigile tdbtis tutwuneda
arstivohuliste taimedega. Mitmel pool wilismaal hinna-
taffe wiga looduslifi arstimiswabendeid, nii fui obE,
pidife, wefi, elefter ja avstivohulifed taimed. Mitmed
nimefad arstid hindawad wdga imewdge taimedes ja
on looduslift arvstimiswiifi tulifed pooldajad.

Ra apteefides miliiafje arvstivobte, mis on wal-
mistatud taimedeft ja nende juurteft.

Ritesolew raamat tahab tutwustada teile Ffodu-
maal faswawaid arvstivohutaimi. CEnam jagu neift on
faada fa apteefideft, fuid fiisfi on foowitaw neid fors
jata ife, feft fee tuleb odawam ja mis pddafi, nad on
wdrsfelt, woltfimatult ja igal ajal fdepdrait.
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Arstivohutaimede forjamijeit.

Gi pruugi fallif vaba wilja anda ja arstivohue
taimi apteegijt osta, feft neid faab fa ife holpjasti fore
jata. Tarwis ainult pijut hoolt ning tdhelepanu ja
teil on alati fdepdrajt riffalif arstivohutagawara.

Riesolew raamat nditab teile need taimed fitte.
Waabdelge antud Firjeldbufe ja pildi pohjal taime fuue
rife, wormi, afendi, wirwi ja [Bhna pooleft wart,
juurt, lebti, difi ja feemneid ning felle faswamisfobta.
Rui ife ei olda findel teatawa taime diges olemasolus,
fiis tehtagu findlafs nende abil, fes tunnewad. Kui
taime findlasti ei tunmne, fiis fedba fa mitte forjata, fejt
muidbu wdib faada fahju terwifele.

AUvstivohufs forjataffe, oleneb taimeft, juuri, foort,
lebti, difi ja foqu taime. Juuri ja mugulaid forjas
tatje barilifult jiigifel ja warafewadel, fui faswamine
feifus ja arstivohulifed ollufed fogunenid juurofadesie,
foort mdbiajal, lehti ditfemife eel ja fogu taime Bditfes
misajal.

Faimed tuleb forjata ainult fuiwa ilmaga, feft
niisfelt wdiwad fuuniafs minna. ja faotawad wddr=
tufe. Ruiwatada tuleb warjulifes ja Ildbitombawas
ruumis, mitte piifefe tdes. Wartega taimed feotaffe
foffu ja riputatatfe ladwad allapidi; lehed wdi Bied
eraldi afetataffe Horedalt riide wdi muit asja pdile;
juured pubastatafie, pestafie ja Idigatatfe titttibefs
enne fuimatamijt. Paraft fuiwatamift pannatfe taga-
wara dhutindlalt fahtleisfe, laaspurtidesfe woi laia fae-
laga pubdeleisfe, mis warustataffe wastawate pddlfitjas
bega, et piraft mitte dra wabhetada.



Arstivohutaimede tarwitamijeft.

Arstivohutaimi tarwitataffe avstimeifs mitmel wii-
fil — teena, feedifena, pulbrina, mablana, tinftuu-
rina, olina, falwina, mdbistena ja wannidena.

Tee walmistamifefs woetaffe tarwiline Hulf pee-
nefs [digatud woi hodrutud taimi, fallataffe feewa
wett pddle ja lastaffe tombuda. RKangema tee faami-
fefs feedetaffe umbes 5 minutit. Juuaffe wasta-
walt mdjuwufele fupilujifatdis, lonfs wdi tasitiis
forraga.

RKeedift walmistatafie eriti puifemaift taimeofadejt.
Gaab fauem feedetud ja tulifelt tombuda lastud,
On fangem teejt. Fuleb palawalt furnata [ibi pubta
linafe rciide. Sarwitataffe juuremate wdi wihemate
annustena.

Pulbri walmistamifel faawad hiasti fuiwatatud tai-
meofad pulbrifs hoorutud ja ohufindlalt hoitud finni-
fes flaaspurgis. Woetatfe fisfe moni noaotjatiis Forraga
peenfubfru woi meega.

Mabhla wdib walmistada taime wirsteift lehte-
deft, diteft, marjadeft ja juurteft, mis peeneifs tiitfi-
befs [digata, [dmafs hoodruda ja libi linafe riide pigiss
tada. Whoetaffe fisfe wastawalt mdjuwufele weega
labjendatult wbi lahjendamatult; wilispidifelt tarwis
tatatfe madcimifefs.

Finftuuri walmistataffe nonda: 1 lufitatdie pu-
rufs hodrutud taimebde piile woetaffe 5—10 lufifatiit
wiina ja lastaffe nidalapiewad feista wabhepddl lof-
futamifega ja fiis filtreeritaffe (wodib libi walge fuiwas
tuspaberi). Sarwitatatie tilfadena fisfewdtmifets ja
fa wilispibdi.



Oli walmistamifefs on tarwis wastawad destillees
vimisaparvaadid, feega fodune walmistamine rasfen-
patud, wilja arwatud moni iffif taim. Seepdrait woifs
osta apteegift.

Galwi walmistamifel taimedli fegataffe wdrste
foolata wdiga.

Mibhifeifs tarwitataffe mitu forda foffupandud
pubtaid linafeid lappe, mis tee wdi feedife fees niis=
fefs tehtuna woi pudrutaolife masfiga haige foha pidle
pannaffe.

Wannidefs lifatatie pefuwee hulfa teed woi feediit.



Taimede arvstivohuline wdadrtus.

Arnifa (Arnica montana L.).
Girge warre otfas ollane forwdifit, lehed pifergue=

fed feelefujulifed ja wastaspaaridena warrele ajetatud,
funa alumifed maapinna ligi fimbufefefs foonbdatud,
juuritas litite, jame.

Arstivohufs tarwitatatie arnifa juuri ja Bifi, mile
left walmistatafje padasjalifult tinftuuri ja fa teed.

Finftuuri  walmistas
taffe fedawiifi, et pulb-
rifs hodrutud juured ja
died pannaffe piiritufe
wii wiina fisfe, 1 lufifa-
tiis arnifat 10 (ufifatiie
piititufe fobta, ja mone
pdewa feismife jirele fur-
nataffe [ibi, fallataffe
pubdelisie, mis fuletatje
forgiga.

Finftuuri lahuga mis-
bifed ja tinftuuriga fisfe-
hodrumine parandawad
baawu ja midapaifeid,
muljutud ja nifastatud
fehaofi, halwatujt ja joots-
jat.  Sidlefibifemife pu-
hul tuleb tinftuuri lahuga
furistadba, Geda foowi-
tataffe fa pdd pefemi-
fefs juuste wiljalangemife
Urnifa. wastu,




Gifemiste baiguste, tohuframpide, allfehawalude
jo wenituje wastu mdjub tinftuur, mida piewa fobta
teelufifatdis flaafi wee hulgas lonfshaawal fisfe wdtta.

Arnifatee aitab fopfupdletifu paranemifele, fergens
bab halwatujt ja joofsjat ning fiivendab ja wirgutab
neerude tegewuft.

Siirfdrw (Capsella bursa pastoris Moench.).

Wiiife Heinamaal ja tee ddres faswaw taim wal-
gete ditega ja wiifeste fitdamefujuliste feemmnetapss
litega.

Arstivohuls tarwitatatfe fogu taime, mida fuwel
ja fitgifel forjata.

Feed tarwitataffe maowerejooffu, fopjuwerejootin,
werdfiilitamife, rohte fuupubastufe, feha: ja fohuwa-
lude, follatdwe, pdiehaigufe wastu (20 gr. 1 Tiitri
wee piidle, 1 tafs pdewas 3 forda.)

Qeedifega on foowitaw pesta labtifeid Haawu ja
nahawigastuft ning padle panna niisfed lapid. RNina-
werejoofju pubul fillmalt ninna tdmmata.

Seinputf (Angelica silvestris L.).

Rorge jatfulife donfa fileba warrega, walgete fari-
fas ditega taim, faswab niisfel pinnal, heinamaal,
foos ja metfas. RKarjafed teewad temaft wilepilli.

Arstivohuls tarwitataffe juurt, mida Foguda fe-
wadel.

$einputfestee ja-tinftuur on tohane foigi haiguste
wasty, millede pubul ndrwifawa itldifelt erutatud ja
fus pobjufefs pidle poletifu weel fohurife. Geega
tarwitataffe Heinputfe fohu- ja feedimifendrfufe ja
fellega ithenbdufes olewate pistete, pubutufe, fdhulabti-
fufe wastu, fa fopfurdgatowe, naistehaiguste, fram-
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pide, lihafe- ja litgefejoofsia wastu, Pefemine fange fee-
difega parandab nababhaiguied ja furistamine parandab
furgubaigufed.

Jslandi fammal (Cetraria islandica Ach.).
Podrajammial

Oaruline nahfjas fammalpddfafe, iilemifes ojas
mitmefordielt haruline, Fusjuures pharud ehbt bholmad
fas ddveft itlespoole fddritud woi dileni rulli tombuy-
nud. Walgufe poole pdsroud holmabde fiiljed on rohes
fashallid, funa teifed tiiljed tohefaswalged. Kuimades
[Gheb pruunits,

Jslandifamblastee, =feedis ja tarre on  hid arstis
rohi rinnahaiguste nagu
framplifu foha, hddlefdbife-
mife, fopfutiifitufe, weel fa-
hulabhtifufe, tobuwalude ja
fobnatsjddamife wastu,

RKeedife walmistamifefs
woetaffe 20 grv. fuiwatatup
fammalt 1 fitei wee pddle,
feedetafie 5 minutit, lags-
taffe paar tundi foojas fo-
bas tombuda ja fiis furna-
taffe dra. Maitfets lijada
fubfrut juuce,

Sarde jaofs waoetatfe
30 gv. jammalt [iitvi wee
pdile, feedetatie wiitfe tule
padl 1—2 tunbdi, lifatatfe
maitiefs monda  marjafee-

! dift juure ja lastaffe fiis
Jslandi fammal. tarduda.
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Kadaf (Juniperus communis L.).

Radaf on meie maal vobfearwuline poddjasput.
%a marjad on erilife arstivohulife tidhtjujega. Korjata
tuleb ainult walminud, muftjassfinifeid marji. Jeid
fuimatada on ferge, tuleb afetada mbdnefs ajafs tom=
bawasfe ruumi foela woi laua piile.

Qadafamari on wanaft ajaft faati fuulus vahwa=
Iif fobu-, poies, neeru- ja matfahaiguste wastu.

Rabdafa marju ja offi ‘tarwitataffe fuitietamifets,
fui tabetaffe ruume pubastada, fus naffushaiguste
podejad wdi furnud fees olnud.

Qadafa marju tuleb fitita (5 wdi rohfem tiiffi pde-
was) muutlifuft ilmastifujt haiguste ja natfushaiguste
drahoidmifets, tohuforratufe nagu walu, lahtifuje jne.
arstimifefs ja fa halwa juulohna faotamifets.

$aiglafele tohule on hdd teha jdrgmine rawimine:
Giimefel piewal fitila 5 marja, teifel 6 jne. funni 15
matja ja fiis jille iifshaawal tagafi minna.

Robfem marju fovdagu weetdwe, poieritfe, liigefes
ja libafereumatismi pubul.

Qabdafamarjatee — 3—5 tasfi piewas — on wiga
hid foigi nimetatud fijemiste haiguste wastu, fa were
pubastamifefs ja fitlmetufe pubul.

Woib walmistada ja tarwitada Fadafatinftuuri.

Qadafadli, pddlt madrides, mdjub parandawalt
halwatud ja fiillmanud [liigetele; 3—6 tilta forraga
weega fisfe wottes parandab fifehaigufi.

Kalmus (Acorus calamus L.).

Ralmus on wefitaim piffade looflewate modogas
fujuliste lehtedega, pififeste follafate feemnenuppudega
poolifujulifes dififus, roomawa juurifaga, mis fowa,
feeft Ilumiwalge ja pddlt walfjaspunane, wiirtiilife
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[6hnaga ja fibeda maitfega. RKas-
wab mudafe pobjaga wetes.

Arstirohuts tarwitatatfe juuct,
mis fifaldab eetrilift 5li, waify ja
bappeid. Rafulifum on foguda
warafewadel woi bilisiitgifel; I5i-
gataffe titffidets ja fuiwatatatfe.

Kalmufe juurteft walmista-
taffe teed, tinftuuri, 5li, pulbrit
ja wannibd.

Kalmufejuuveteed (20—30 gr.
juuri 1 liitri wee piddle) juuaffe
tasfitdis hommitul enne {0omift
ja 8btul enne magamabeitmift,
Gee on abindu feebimisforratuste,
{Bdgiifupuudufe, tohulahtifufe,
fahwatdwe, inglishaigufe, wee-
towe, neerubhaigufe, maffahaigufe,
tillmawdrinate, reumatismi was=
tu, fergendab fuupubastujt, ma-
jub rabustawalt fitbametloppimi-
fel. Robulabtifuje pubul tuleb
teed maoddutalt tarwitada, fejt

Ralmus, wastafel forval falmus teebfi juft
fobu labti.
Wiga hid Eohurohi on tee falmufe ja foirohu
feguijt.
Kalmufejuure-tee wai tinftuuriga niifutatud mibi«
fed parandawad rasteid paifeid, ja fuud loputades
baigeid igemeid.

RKibuwits (Rosa cania L.).

Kaunis forge terawate ofastega ja ilufate roose
ditega pddjas. KRaswab metfas, eriti raiestifus ja tee
ddres.
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Arstivohuna tarwitatatie oifi ja marju. Nendejt
walmistatud tee on neerus ja pdiehaiguste avstimifefs,
faotab neeru- ja pdiefiwindid, fa fohuframpide wastu.
Rofutab wanadus: ja haigusndriuit.

Koirohi (Artemisia absinthium L.).

Pitawarreline taim Hobehallide mitmefordielt ulg-
jaoliste lehtedbega ja Dige pififeste follafas-hallide
forwdififus ditega, mil ifeloomuline teraw-fange Iohn.
Seda faab teisteft tema feltfi taimedeft eraldada fange
[6hna pooleft. Kaswab forgel, fuiwal fohal, miefiilge-
pel, pollupeencail ja fiwihunnifute iimber.

Arstivohuna tarwitatafie taime ditswaid latwu,
milled tuleb pidraft forjamift fohe fuiwatada.

Qoivohu-tee (10—15 gr. tasfi wee piile, poole
tasfi haawal 3 forda pdewas) ja tinftuur (20—40
tilta forraga 3 forda piewas) on foige parvemafs fohu-
vohuts pifalife mao- ja feedimisndrfufe pubul, parvan-
dbab baigufi nagu pubutufe, Eohulabtifufe, ifupuu-
dufe, tohuusfid, woolmed, offendufe, fahwatufe, folla-
tdwe, wervewaefufe, joofsja, Ffaotab Fiillmawdrinad,
holbustab fuupubastujt. Paar forda phewas teega
pefemine arstib haiged, rdhmafed filmabd.

RQoitohutee fange bheinputfeteega fegatult mdjub
histi wihjatdwe wastu.

Ulemddra pdewa fohta tarwitades mdjub uimase
tawalt, paddpdsritawalt,

KQuferpun (Berberis vulgaris L.).

Wiife podjaspuu, offad warustatud folmifofass
tega, lehed munafujulifed terawbambuliste ddrtega,
pied follafed ja rippuwaifs falguts foondatud, marjad
pifergufed punafed, faswab aias ilupddjana.
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Arstirohulifefs otstarmwets tarwitataffe juuri, foort,
noori lehti, difi ja mazju, milleft walmistada teed.
Kuferpuu-tee wirgutab neerufid Forralifule fege=

Kuferpin,

wufele, feega arstivohi neerubaiguste wastu, fa mafjae

baigufe, Eobufinnijufe, trampide jne. wastu.
Suferpuutoore-feedis on furistamifefs, parandab

hambaigemeid, fui nad on labti ja walufad.

Kroofsleht (Alchimilla vulgaris.).

Kaswab igal pool warjulistel fohtadel, oja fallase
tel ja niisfeil arubeinamail,

Sroofslehe-tee, histi feedetud ja foojalt joodud,
waigistab pidwalu, farwaldab nobu, filmapoletify ja
bambawaly (fuud loputadal).

Cbdafi termendab foif allfehapdletifud, palawifu,
midanemife, paifed ja ifegi fonga. Giinnituspubufe
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palawifu forval peab 8—10 piewa joofful tublisti
feda teed jooma. Nii monelgi lapfel olefs ema ja Iefel
tema naine alles, fui nad feda jumalaandi oleffid tun-
nud. Muidugi wanemad haigufed tarwitawad pifema-
ajalift rawi. Nit monigi fonga operatfioon lastel ja
noortel olefs wdinud jadda dra, fui olefs digeajalifelt
ja fiillalt feftwalt feda rohuwedeliffu joodud.

Lt
e

Rroofsleht.

Cdaji forwaldab felle rohuwedelifu joomine podle-
tifu ja pole (Brand) fifemiste haawandite ja wigas-
tuste pubul, fuid fits peab palju jooma, igal pdewal
1—2 liitrit. Ra bidfs abinduts fobulabtifufe wastu.

Wilifelt pddleafetatuna froofsleht pavandab haa-
wabd, pisted ja Idifed.

Kummel (Matricaria discoidea D. C.).

Rummel faswab tee ja aia ddrtel, hoonete iimb-
rufes jne. Wars on tal haruline, lehed fulglifed, died
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fubifulifes forwifus rohefas=follafed. Fal on meeldiw
dunaldhn, j

Oied tarwitatatfe arstitohuts. RNeid tuleb taga-
warafs foguda ja fuimatada, Oted fifaldawad eetrilift
oli ja waifaineid, milledega fummel mdjub werefoonte
ja ergufawa piile ergutawalt ja tahustawalt, waigiss
tab frampifid, fehawalufid, parandab fehaforratufi ja
paneb bigistama.

Oarilifult tarwitataffe fummelit teefs. Sarwitada
fupilufitatdis pifi flaafi wee pdile. Oieti tobib temale
ainult tulift wett piile fallata, aga mitte faua feeta,
feft eetrilijed ained wdimad dra aurata,

Kummelitee on abingy fﬁImetusbaiguste,feebimis-
forratuste, frampibe, fehawalubde, naistehaiguste ja
pibe werefogumife wasty,

Summeliweega tuleb pesta nababaigufi, haawuy,
lastel Baigeid filmi, Furistada Furgufatarri pubul ja
loputada fuud, fui bambad walutawad.

Hidd abindu on palaw  fummelidiepuder pubta
marli woi fotifefega hamba, forwa woi paistetufe pdile,

Wannid on hiid baiglastele lastele, pddejaile ja
piraft haiguft.

KO8mned (Carum Carvi L)

Warre piffus umbes pool meetrit, baruline, lehed
fitfad, mitmefordfelt fulglifed, walgete pite fogufarif
foosneb mitmejt wiiffemaft {avifaft, jeemned piferqus
fed. Raswab aafadel, pollupeencail ine.

Arstivohu omadufe omawad feemned. Walmid
feemned pudenewad holpfasti warteft fuimatamife jivele,

Kodmned modjuwad bisti mao feedimistegewufe
pddle, faotawad foBgiifupuudufe ja pubutufe.

Kodmneid tarwitatatfe fa Harilituts teefs ja pan-
natje leima Hulfa, mida tuleh wiga {oowitada.
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Lina (Linum usitatissimum L.).

Gellel wiiga fafuliful taimel, milleft me fehafatteid
walmistame, on fa tugew arstimiswoime. Geemned:
fifaldbawad raswaft bli, efstraftainet, waha ja limi.
Jtende limadliste ainete tdttu mdjub lina {ijedranis
pehmesti foigi inimefe ovganismi ilanahfade piile.

Linafeemnetee (1 fupilufifatdis feemneid 1 tasfi
wee padle) mdjub limawabastawalt, erutuftalandawalt,
tarwitatatfe fopfubaiguste nagu fdha, fatarei, tiififufe
pubul, jo ummuffufe wastu, funa ta teeb fo5hu lahti.

Kobhufinnifufe pubul foowitatatie paar teelufifatdit
tooreid linafeemneid ndrimata weega alla neelda pi-
raft {domijt, mis fergendab wiljaheidet.

Weel vohfem tarwitatatie teda wilispidi. Ulbifelt
on tuntud linafeemne mibifed. Linafeemned feedetaffe
fellefs purufs hoorutuna wdi terwena, pannafje pubta
riitifuga] baige foba, paistetufe, paije, pdletishaawa
pdile. Gee pehmendab ja faotab walu.

Leefifas (Arbutus uva ursi L.).

Wiiife podfasrobi, puiste wartega, roofafate Bi=
tega, punaste ja feeft jahuste marjadega. Fal on fars
nadujt poblaga, fuid woib fiisti fergesti eraldada tema
pifa maa pddl lamawa waree pooleft. Raswab litwafe
pinnaga minnimetjades.

Arstivohufs tarwitataffe leefifa Iehti, mida fore
jata fuwel.

Leefifafeedis on rohufs podie- ja neerufatarri,
neerufimindite, weetdwe ja halwatufe wastu,

RKorraga mitte palju wotta, feft fuured annujed tee=
wad fiidame pahafs ja ajawad offele.




wlaaiapp. (Erythraea centaurium Persoon.).
Poldhumal,

Moru rohttaim jalatdrgufe nteatpl)l}Iife watrega,

itlemifes ofas baruline, roofade troonitujulifes fobaras
ditega, faunis piferguste munatujuliste lehtedega. Qei-
dub aajabel, pollul fraawide, teee ja fiwibunnifute
ddres. Arstivohufs tarwitatatie temq lehti ja ditswaid
latwu, mis tuleb ditsmife alul forjata ja ldbitdmbawas

fohas fuimatada.

Maafapistee (20 gr. 1 Tiitri wee pddle, piewats
1 flaafitdis fupi[ufifabaamal) on norga feedimife, mao-
fatarei, fohufinnifufe, maolimastumife, ijupuudufe, pa-
lawifu, neery- ja maffahaiguie wastu ja nababaiguste
arstimifefs pefemife teel.

Mailane (Veronicafofficinalis L.).

Madalafaswuline roomam il farwaste warte ja
lehtedega ning wiifeste finiste ditega ; faswab metfas
podjaste wabel.

Arstivohuts tarwitatatfe ditswat taime,

Mailafestee (10 gr. 1 tasfi wee piile, bom. ja
obtul tasfitdis) on robi bingeldustowe (aftma), fopfu-
poletifu, hadlefabifemife, fiba, werdfitlitamife, neery-
haigufe ja nabahaiguste wast,

Linftuuriga mipifed parandawad wirsked labtifed
baawabd.




Mailarne.

Maitellufe. (Convallaria majalis L.).
Piibeleht.

Hidldhnaline fewadlill, mil fabe piferguie juure
Iehe wabel lithife drn wars, mille iiht fiilge pidi ripub
vida fellufestetaolifi walgeid odiefefi. Raswab parajasti
niisfel ja huumusritfal maapinnal lehtpuude ja «pdo-
faste all,

AUrstivohuts tarwitataffe fogu taime, funa died on
eriti arstivohulife wddrtujega, milleft walmistataffe
pulbrit, teed ja tinftuuri.

Maifellufefe oiteft pulber nuujutamifets on bhid
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abindu pidwaly ja ninajt
werejoofju wasti,

Oiteft tee. (1 gr. 1 itri
wee pidle) tasfitiis woi
wiife noaotfatiis pulbrit
forraga fisfe watta on fii=
damefloppimife wastu.

Maitellutefe-tinftuuri 3
forda pidewas 10 tilfq for-
raga) tarwitataffe {itdbame=
baigufe, piddwalu, pddpso-
ritufe, ndrwilifufe ja nirwi-
walu wastu. Sinftuuri wal-
mistamifefs woetaffe 1 faalu-
ofa bifi ja 4 faaluoja wiina.

Maifellutefe juureft fee-
dis on avstivohi offele aja=

> mifefs,
Kuna maitellufe on miiys
Maifellufe. gine taim, fiis oldagu tar-

witamifes ettewaatlif,

Mand (Pinus silvestris T

Minnimetia oht on foigile rinnabaigetele wiga
terwislif. Res tiififufe tulefut fardab, fee fiigu hool-
fasti minnimetjas ja bingafu tugewasti fisfe libi nina
fuud finni hoides.

Kewadel forjatud noorteft miannifaswudeft wal-
mistatud tee on arstirohi rinnahaiguste, fopfutiifitufe,
joofsja ja nddrmetowe wastu.

Usna  ifedraline moju on wannidel. Wietatje
1—11> fg. minnitaswufid ja_feedetatfe 2—3 Tiitri wee
fees tublisti [ibi ja feedis fallataffe fooja  pefuwee
bulfa. Algufes tuled wibem faswufid wotta ja neid
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iga pdew juure lijaba funni bHaige fellega harjub.
Haige ei tohi fauem fui pool tundi wannis olla.
RNeed wannid on wiga hidd iga laadi nidrwihaiguste,
lihafe- ja Tiigefejoofsja, foontefangestufe ja ijdjia ebt
puufajoofsja pubul, Pidle felle on nendejt faju nib=
tud frampibde, unetufe, pubutufe ja weetdwe wastu.

Raistepuna (Hypericum perforatum L.).

Qorge, harulife warrega, owaaljete lehtedega ja
follaste oitega robttaim, Tuiwis paigus, teede ddres
jne. {Neid on olemas mitu feltfi. Avstivobulift taime
woib dra tunda ,wereft”. Kui poollabtifed died jorme-
fitiinte wabel hodruda, tuleb ,weri” wilja; folbmatu
taim ei oma ,werd”.

Naistepuna lehtedeft ja piteft walmistatud tee

(30 gr. 1 liitri wee pidle
; 1—2 tasfi pidewas lonts:
haawal) teeb pdd felgefs,
faotab pidwalu, fohulab-
tifufe, poiehaiguied, pue
hastab fopjud, mao, nees
rud ja poie.

llsna foowitaw on
naistepuna=dli. Walmis-
tatafje nonda: Wota paar
peotdit difi, hoodru nad
werifets”, pane fiis oliiws
dli fisfe ja afeta fiime
nefs piewafs piifefe fitte
funni oli muutub puna-
fets; wdta uuesti wivse
feid oifi, hodru nad pu-
wufs ja pane fellejama
pli fisfe ftilmnefs pies

Naistepuna.
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wafs; forda feda Folmeneli forda funni 8li on tumes
punane,

RNaistepuna=pli wiilispidifelt fisfe hodruda parandab
paistetufe, joofsja, tule ja fuuma weega poletamifel
teffinud vafud ja faotab walu. Geespidifelt (6—10
tilfa) parandab piste- ja Idifehaawad, faotab fehawa-
Iud ja frambid,

Rurmenutf (Primula officinalis Jacq.).
Riffapiits, fanamatmas, fiofannus,

Ruemenutf on warafewade lill, hddldhnaliste fol-
laste ditega lithifefe lehtedeta warre otfas, lehed maq-
pinnale fimbufefets foondatud. Raswab aafadel,

Arstirohuts tarwitatatie fogu taime, mis tuleb
ditsmife ajal forjata ja wilus fuiwatada,

Nurmenufutee (10 gr. 1 [liitri wee pddle, 1 flaafi=
tiis piewas) mojub nirwe tabustawalt; on foba ja
teiste rinnahaiguste, nirwiwalu ja pidpsoritufe wastu,
on fa bid lihafe- ja liigefereumatismi wastu,

RNoored lehed on foowitatawad fa falatina,

Nddr (Pimpinella saxifraga L.).

Putttaim pita warrega, walgete farifas ditega,
leherootfude titlies waifefed munafujulifed faetud aipe
tega Tehefefed fuletaolifelt afetatuna, RKaswab arubeina-
mail, fiwide ja podjaste juures, heinafubjaajemeil jne.

Arstivohulifefs otstarmets tarwitataffe juuritaid,
mis dige fibeda maiguga,

Niddritee (10—20 gr. flaafi wee pidle, iga tunni
jdrele {upilufifatiis) on foba wastu, pubastab rinnad
tigaft, faotab foolte- ja maolimastumife, feedimisriffed,
pdie- ja neetufiwindid, weetdwe, holbustab fuupubhas«
tuft ja foowitaw joofsia pubul,
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RNadritinftuur on abindu pitletabifemife wastu ia
rohfema weega [abjendatult furistamifefs furgupdles
tifu ja -mandlite pubul.

Ridriteega mibifed ja pefemine parandab {abtifed
haawad.

Nodges (Utrica.).

Nogefeid on fabte feltfi — raudndges ja fdrwes-
noges. Raudndges on wiiiffem, tihedalt farwafestega
faetud. KRormwendges on mndrgem torwetama. Mdle-
mabd on meie Harilifud umbrohud aias ja Hoonete
itmbrujes.

rstivohuts tarwitatatie lehti, feemmeid ja juus
rifaid.

Nogefe lehtedejt feedis on avstivohi furgu- ja bine
gamiselundite limastufe (tdga), weetdwe ja fufefinnijufe
wastu. Suua tasfitdis hommitul ja dhtul.

Nogefe feemneift foedis aitab fobhufinnifufe, wees
towe ja fufefinnijufe wastu.

Mabhl, mida wirsfeift taimedejt wilja pigistada,
on were ja mao pubastamifefs.

Suuste wiljalangufe ja pidtodma  wastu mojub
igapdewane pad fisehoorumine ndgefe-dadifaweega,
mille walmistamijets woetafie 50 gr. peenefs [digatud
juuri, s Liteit wett ja s litrit ddbditat ja Tlastafie
foojalt tombuda.

Nogefetinttuur faotab mefilaje piste walu.

%alberian (Valeriana officinalis L.).

Pifa, firge, ponfa warregaq, fulgjaoliste lehtedega,
wiiifeste roojafate tilbifujulifets pidrisdifitufs foondas
tud ditege, faswab caiestifel, arubeinamail, jdgede ja
ojade faldal. Suurifajt, mis lithife, hargnewad pifemad
torwaljuured.
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Arstirohuna tarwitatatie juuri, Neid tuleb foguda
padasjalifult fewade- ja {iigifepoole. Alalhoidmifets
tuleb juured fuimatabda; Hoida finnifes nous ja fasjide
eeft warjatuna, Palderjani juuri on apteefides mitiia,

Palderjan mopjub narwifawale rahustawalt ja fa-
tastawalt. Ta. on tdielif niarwilijufe, narwibaigufe ja
frampide arstitohi,

Gisfe whdetatfe palderjani teena wsi tilfadena
(tinftuur). Fee faadaffe, fui fupilufitatiis juuri pan-
naffe  flaafitiie tulife wee fisfe ja lastatfe tombuda,
Woib juua hommitul ja dbtul iifs flaafitdts. Tinftuur
walmistatafie fel teel, et wirskeift juurteft wiljapresfi=
tud mahl fegatatie fama hulga piiritufega, wai et mabl
piivitufe abil wilja [leotataffe. Sinftunri tarwitataffe
forraga 20—30 tiltq.

Balderjan mojub  bisti  ndrwlite haigusniihete
nagu hingamistatistufe (aftma), fitbametloppimife, tobhu-
forratufe, fﬁﬁgiifupuubufe, liigfe bigistamife, unepu=
Dutfe, febamalube,, frampibde, nirwiwaly, drritufe, mi-
nestufe, langetdwe, reumatismi i. t. pubul,

Soowitawad on fq palderjani flistiirid ja wannid,

Baifeleht (Tussilago farfara L.).

Warafewadel oitfew umbrohi fawifeil poldudel ;
lehelaba pilt tumerobheline, alt — pall, jametine;
lithifefed foomustega warred, follafed died forw-
oififus.

Arstivohuts tarwitataffe tema oifi ja bditswalt tai-
melt foqutud lebti.

Paifelehe . wiirsfed lehed on hiad abi baudunud
fehaofade, paife ja roofi wastu ; lehed tuleh pifut mah-
lale floppida ja baigele fopale pidle panna.
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Paifeleht. -

Paifelehetee — 10 gr. tasfi wee piile, pulber paar
noaotfatdit piewas ja mahl mee wdi piimaga on
rinnavohuts, waigistab tshatodistujt ja fergendab rdga
wiljaheitmift, arstib fopjutatarri, bﬁﬁletﬁbiiemi& ja on
padfs abindufs tiifitushaigete dife higistamife wastu.
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Baatspuu (Rhamnus frangula L.).

Walgete oitega ja pu-
naste fihwtiste matjadega
podjaspuu,

Paatspuutoore-tee teeb
fobu labti ja on feepiraft
bid robi ummufiufe wasty,

Ct fohulabtifus fehajoo-
juft alla wotab, fiis waip
poletifu ja palawify pubul
paafspuufoore-teed tarwie
tada.

Tee jaofs woetaffe 30 gr,
foort, pannatie fhtul 1
littti wee Pulfq ja feede-
tafje jargmifel piewal 3—5
minutit, juuatfe fupilufita-
tdie haawal 92—3 tunni
jdrele. Sl'armitamife[ ettes
waatujt, mitte iilemiira)

Baatspuu.

PBiparmiint (Mentha piperita L,),

Umbes poole meetri forqune taim fange aroomfe
I6hnaga, barulife warrega, piferquste lebtedega, mig
ballifate farmafestega faetud, roofatad oied disringi-
dena, fusjuures disringibe wabed on dige liihifefed ja

Wastu walget lehti waadates nieme follafeid tippe,
millega leht iilen; faetud. RNeed on paunafefed, mis
miindidliga  tdidetud ja mille robfufeft tingitud taime
arstivohuline widrtus,
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Piparmiint on juba muiste tuntud avstivohutaim
tohutorratuste wastu. Arstivohufs tarwitatatfe Tlebti,
mida tuleb forjata enme pitfemift, feft fiis on tema
tarwitamifel juurim mdju. Kuiwatada phulifes fobas,
fuid mitte pdifefe fdes.

Fasfi tee jaofs woetaffe jupilufitatiis fuiwatatud
fehti ja feda juuatie tasfitdis hommiful ja teine ohtul.
Gee mbdjub ndrwe ja
tobhtu farastawalt, fao=
tab frambid, allfehawa-
[ud, ndrwlifud tohurifted.
Padwal wdib fagedasti
teffiba maotegewufe biis
reift ja jarnafel forral
teeb piparmiinditee imet.
Piparmiindil on fa fii-
pantfofutaw moju.

@una piparmiinditee BN DA,
ont terwislit ja fa mait- il o
few, fiis tulels feda '
teefs tavwitada fa fddgis
laual.

Edafi leiab piparmiint
tarwitamijt tompresfidena
ja frampe waigistawate Piparmiint.
wannidend.

Destilleerimife teel wpib lehtedeft faabda oli fatte
pubtal fujul. Woetatfe fisfe forraga 10—15 tilfa weega
piddwaly, forwawalu, fdhuwalu wast. Tarwitatatie
fa bambapastabe, junwete, fompweftide walmista=
mifel.
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Punand (Fumaria officinalis L.).

Punand.

Wiiife hallifasrohelijt
wirwi taim, haruliste warte
ja fafiliste lehtedega, pied
wioletid punaste tippidega
pidrifefs foondatuna. Ras-
wab  umbrohuna aafadel,
poldbudel, aiapeenrail,

Arstivohufs tarwitatafie
fogu taime wirstelt ja fui-
watatult, mis ditfemife ajal
foguda.

Punanditee (15—20 gt.
flaaft wee piile piewas
Tonfshaawal) annab {obgi=
ifu, ajab bigistama, pubas=
tab werd, fuurendab nabha
tegewuijt, leiab tarwitamift
weel  weetdwe, follatdwe,
ndadrmetdwe pubhul,

Punandifeedis ja wirs-
feift taimift wiljapigistatud
mablon filmade pdletifu ja
punetuie wastu,

Mablaft faab walmis-
tada tinftuuri, mida weega
labjendatult mosdutalt tap.
witada.
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Pirn (Tilia grandifolia Ebrh.).

Roigile tuntud lehtpuu. Tema pites leibub fubt-
cut ja eetridli. %a annab wirgale mefilajele maguiat
mett. Kollafas pirnamefi on wiga hid toibuts fui fa
arstitohufs.

Pidrnadietee ajab bisti higistama, feepdrajt wiga
foowitaw juua fillmetamife jdrele ja tillmetushaiguste
nagu nohu ja toha pubul; fergendaw abindu fa wee-
towe ja fahwatdwe forral.

‘Bﬁmaﬁitemeﬁ, wilispidi pefemifefs tarwitatud, on
hidd niopleftide ja filmahaiguste wastit.

Qeedis diteft waigistab pidwalu.

Poldofi (Equisetum arvense | ¥,
Rold tuuit

Poldoji on pifa firge fplmilife warrega taim, ol=
mefobtadelt taswawad rattafodarate taolifelt laialis
minewabd Iehtedeta harud; faswab pdlbubdel umb-
rohuna.

rstivohulifets otstarbefs forjatatie taime = maa=
padliet ofa. Rorjata juuli fuul.

Poldbosjatee (10—15 gu. 1 liitri wee pdile) parans
bab neerubaiguit, faotab neerufiwid ja tujemistafistus
fe, on bad iﬁbumebuiguiele, matjabaiguiele, weetdwele
ja jootsjale. ®a wannid on. tajulifud. Poldofi fijalbab
raniolluit ja felleft tuleb fee parandaw moju foojabeft
wannideft mibanewaile haawabdele ja tillmawigastus:
tele.

Raudrohi (Achillea millefolium -L.).
Werihein.

Raudrohi on umbes jalafdrgune, paruliste ware
tega, tumerobeliste fahetordielt fulgjaoliste lehtedega,

walgete iihetorgufes fobaras pitega taim, mis faswab
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fuimis paigus nagu pollupeenrail, teepe ja aedabe
Gdres.

Raudrohi on wang tuntud rahwalif arstimis-
wabend. Ta fifaldab muu feas fibemaiguIift efstraft-
ainet, mis temale annab omapirafe arstimiswoime.
Sal on fofutam ja Foffutdmbaw omadus, feega on
ta were- ja limawooluste ning organismindrfufe wage
tane ropi, Gddljuures ef awalda tq mingit fahju-
litfu moju,

On faadud wibem haaw, tuleh oppida raudrohy
lehti wai 0ifi ning fiduda baawa piile ja weri jddb
feisma. Fedq woib panna ninna, fui ning jooffeb
werd. Hii on, fui teda fiduda fq taiade, paifete ja
poletishaawade padle.  Ainult ettewaatujt, et taime-
ofad pubtad oleffid!

Wiirsteft fui fq fuimatatud raudrobujt tee mojub
pehmendawalt ja pavandawalt fui on fiha, rinnahai-
gus ja rinnuft tulep tiga ja werd, tiififus, *fobhuforrq-
tus, pubutus, mafjq-, neeru- ja poieweand, pisted ja
frambid, Joetdbi, fﬁlmetusbaigus, werewaefus, fui on
Naistehaigus nagu puuduw, rohfe wpi walus men-
fttuatfioon, biisteeria, walge-woolus, fui on ndarwlifud
padwalud, libafes ja Iiigefejoofsja, fui lastel on leetrid
ja farlafid.

Teed tuleb tarwitada umpes iifs liiter piewaq
fobta, feda juites wabeaegade jlrele poole wpi tdie
flaafi hoawal,

%aubrof)umeﬁ on bid pefemismabenb, et arstida
[ohtenud fifi ja rawida ndonabta,

%aubrobufeebifaga nitfutatud mibifed on terwens
damwad haawale, paifele ja paistetufele,

Raudrohuwannip mojumwad favastawalt ning
fofutawalt ja on ifedranis fajulifud nortade ndrwi:
dega haigeile ja foofsjabaigeile jne.
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Gibul (Allium cepa L.).

Gibul annab toidbule pid maitfe, aga ta on fa
arstivohi. Ta omab fibeba [Bhna ja maitfe, mis tuleb
temas leibuwait eetridlift. Gee ollus fifub filmabdeit
wee wilja ja paneb naha punetama. Ta drritab feha-
fubdefid, feetdttu monel jubtumil wiga fafulit.

ga on nuujutusrobhufs minestufe ja biisteeriliste
frampide pubul. Kange offendamife wastu pannatfe
fibul ftaenla alla, laste fufefinnijufe pubul fube-
mesfe. Tuba fees titpfetatud fibulate hauded on hidd
faelapaifete ja fatarrilije faelahaiguie wastu.  Paifete
lahtiminefu edendamifefs pannafie haudena padle toos
velt purufs hodrutud wdi pudrufs feedefud fibulad.
Qitlmaraffudeft fattifeid fdfi ja jalgu midritatfe fibula-
faapega; walu annab jirele ja vafud hatfawad pa-
ranema.

Gibulate fdomine toorelt on drritaw ndrwidele ja
feedimisorgaanide ilanahtadele. Monel jutumil on fee
fafulit, teifel liigne woi fahjulif.

Gibulamah! fubtruga on Edha, pingeldamife ja hade
letdhifemife wastu.

Gibulatinttuur (walmistatud 1 ofa fibulat 4 ofa
wiina) 10 tilfa forraga piewas 3—4 torda on feedi
misforratufe ja fdohuwalu wastu, Finffuur meega on
toha wastu.

Goofail (Ledum palustre L)
Gootaer
Qaunis forge winge Idhnaga podfastaim, lineaal-
feb nabtjed lebed, walged died. Raswab forgeis furba-
pobjaga rabades ja foodes.
guntud rohi foide ja firpube wastu.
Goofailudeft wannid on hidd jootsjahaigetele.
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Soolifarohi (Tanacetum vulgare L.).
Rainwars,

Pita warrega, lehed Fui
oied forwdififus, winge [5hna
faldail.

{onajalal, pruun-follajed
9a; pollupeentail, fraamis
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Goolitarobhi.

Arstivohutls tarmitataf
Tebti ja Bifi ning feemmneid. {
Goolifarohu-tee — 10 gr. liitri wee pidle — mojub
histi norga feedimife, Framplife baiguste ja tafistatup
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fuupubhastuie pubul, ja weel tohuusfide wast. Nende
wiiljaajamifets feedetafie tee foolifarobuit ja toivohuit,
malemaid ithepalju. Geda juuaftie pommiful ja ohtul
iifs tund enne foofi tasfitdis, fusjuures ei tobi
palju fitito.

Rohuusiide wastu on had fa diepulber, mida lapfe
wanadujt arwesfe wottes 1—5H gr. mee wdt toiduga
fisfe anda.

Goolifarohutee on neerude tegemwuft tafistaw tobi,
feepiraft tuleb tarwitamifel mdddutas olla.

Gonajalg (Filix.).

Misfugune on foige parem woodi neile, fes fanna-
tawad frampide, liifmewalu, veumaatilife hamba- ja
padwalu all? Quiwatatud {onajala lehtedega tiibetud
alustott. Gonajalg f5ewaldab need hidad ja wodimal
vab fannatajaile tdielituma vabu, Padle felle pogenes
wad firbud ja futitad felleft woodijt cemale ja ei tule
enam tagafi nii faua, fui fonajala (Bhna tunda omn.

Guur {onajala juur, mis taalub funni 2 filo, on
foige modjuwam. Gelleft jumreft tehtud jalawannid,
midba 8—14 piewani tarwitatatie, avstimad foige ras:
femad frambi- ja Iiigeiepﬁletim-moliieb haiguied. Ulenis
wannitus on weel mdjuwam ja parandab ifegi piris
wananenud Haigufi.

Guur jonajala juur, mis ddditas feedetud ja bais
gele fobale madritud, torwaldab filpnddrme haigufe
(fropf), reumatismifarnajed tangestufed jne.

Gonajala jur, diidifas feedetud ja mibhistena tav
witatud, terwendab igafugufed poletifud jalus, ifegt
weel fiis, fui jalad juba finifefs paistetanud.

Gonajala lehed, mis afetatud faabastesfe, torwal-
dawabd jalgade wifimufe ja foojendawad jalgu. Jdrstu
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algawate reumaatiliste walude, Iiigefereumatismi, puu-
jandrwiwaly (ifhias) ja igafuguste liigefewalude for.
ral too fohe wirsteip {onajala lepti ja afeta need bai-
gele fobale; waly efitefs {uureneh ja  péreft faob
tatelifult,

Jala- ja fddreframpide forral aitab juba iitsainys
leht, mis baige foha iimber feotaffe. Qui tiillmetus ja
libitombus on mojunud
fuulmifele ja fui felle
juures on tundq reumaas
tilift walu, fiis topitagu
padjafotti fonajala Tepti
ia magatagu fellel, fiis
faab fuulmije peagi ta-
gaft. KQuid fonajala ep-
fed mdjumwad weel paves
mini, fui neip marlift
fotifefega  formaq afeta-
taffe. Gonajala eofed afet-
fewad lehe allpool  fiil-
jel eospaunafestena, mis
walmimife jirele lange-
wad maha.

Talwel tarwitataffe
{onajalatinftuyr fisfes
hodrumifets, midq wal-
mistatatfe jirgmifelt: top-
red lehed Ir}ifgataffe pees=

Ty nefs, pannafje flaaspurti,

it fallatafje piivitut padle,

et lehed oleffip faetud,

faetaffe hoolifalt pddlt finni ja lastaffe 6-—7 pdewa,

fas piifefe  fdes woi  mujal foojas, feista. Gelle-

jdvele Fallatafje piivitus padlt dra ja tinftuue ongi
walmis,
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Quna {onajalg on miirgine, fiis wodib teda fees=
pidifefs avstivohufs tarwitada ainult avsti felletohafel
jubatufel.

Roige parem [iif on maarjafonajalg (AspidiumFilix),
millel fulgjaolifed, palmifarnafed pitad lehed. Gee jona=
jalg faswab niistepobjalifel maal ja teba istutatafie fa
acbabdesfe ilutaimena.

Zafjas (Lappa officinalis AlL).

Umbrohi fuurte juurlehtedega ja pifa fowa wars
rega, mille fiiljes forwdififud offaliste fevafestena, mis
moddaminejaile fitlge jddwad. RKaswab teede dives ja
pritgihunnifute juures.

Arstivohuts tarwitatatie pidasjalifult juuri.

Fatja-tee ajab bigistama, joowitaw juua fiilmes
tufe pubul, fiicendab neerude tegewuit, on maopdle-
titu ja =paifete, lihafe- ja litgefejoofsja ning pidwalu
wastu; pad pefemifel faotab fooma, fjammaspoolifi,
edendab juuffefaswu; niisfed mibifed parandawad
paifeid ja mibanewaid bhaawu.

Famm (Quercus pedunculata Ehrh.).

Gelle tugewa ja torzda puu toigis ofabes leidub
terwistawat joudu, mis feisneb parthappes.

gamme lehijt ja foorejt walmistatud feedis pefe-
mifefs ja wannitamijefs on abi tulehaawade, fitlma-
nud lifmete, mibdapaifete, nahahaiguste, [hfenud
tite, haudunud feha ja jalgade jaofs ning bhigistamife
wastu.

Tammefooreweega mihifed on hadd nddrmepais:
tetufe nagu fabepoolfete jne. wastu.
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Tammelooretee — 10 gr. fuiwa foort 1 flaafi wee
pdile — mdjub {itdant tugewndawalt ja werejooffu
waigistawalt, feepdraft tarwitatatfe foolte- ja mao-
werejoofju, werdfshimife ja -offendamife pubul, fa-
mutiI tohulabtifufe, foetdwe ja robfe fuupubastufe
pubul, ¥

Tammetdrutohwi wibhehaawal tarwitatuna on
arstivohi inglishaigufe (fFaswatab Tuud), froonilife fohu-
labtijufe ja werewaefufe wastu,

Tedremaran (Patentilla tormentilla.).

Lehed — folme wdi wiie jaolifed {ormelehed, sied
follafed, nelja Tehelifed ja feifawad pittade root{ude
otfas, juuritas jdame, puine, feejt punatas; leidub aqru-
beinamail, metfa ddrtel jne.

Arstivohuts tarwitatafje juurifat, milleft walmis-
tatud tee, tinftuur ja pulber. ZFa tdrwaldab fehaft
miicfained ja on fohubaiguste wastu, tafistab feesmi=
fed werejooffud.

Keedifega mibifed ja tinftuur on bid haawale.

Teeleht (Plantago major L.).

Robttaim maapinnal [aiali minewate lehtedega,
millede fesfelt toufeb iifs woi mitu  peent painduwat
wart, mille otfas follafastobeline piff Fowa dispdi ;
faswab tee Gives jne.

Teelehe-tee on iisna bad foiffugu limanemiste
wastu, puhastab werd ja foobustab fifendrestufi, fees
pirajt terwislif tarwitada toha, fopjutatarri, palawifu,
norga poie, fohulahtifufe, maolimastufe ja fahwatdwe
wastu ning fuud loputades hambawalu wastu,

Mabla jaadatie wirstete lehtede  furumife teel,
mida fellejdvele libi pubta marli wdi linafe riide pigis-
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tatafje. Geda mabla wibhefe meega fegatult wdetalfe
fisfe 2—3 teelufitatiit forraga paar ford pdewas fopju-
[imastufe pubhul.

SHoawad paranewad felle mabla abil fiivesti, fa=
muti faitfeb fee weremiirgituste wastu.

Purufs hodrutud lehed padle feotuna on terwens
bawad paifetele ja nahawigastustele.

Ubaleht (Menyanthes trifoliata L.).

Goomail faswaw, ilufate walgete ebf roofade oi=
tega [ill, folmejaoliste lehtedega, mis polehtede fare
nafed.

Avstivohuls tarwitatatie lehti, mis tuleb bditfemise
ajal forjata ja forralifult fuiwatada.

Ubalehetee (15 gu. 12 Hitri wee pidle) arstib jee-
dbimisorganide ndrfufe ja faotab feedimisforvatufed,
piile felle palawifu ja rinnahaiguste wastu.

Walge emandges (Lamium album L.).
Piimnodges.

Umbes jalafdrgune firge neljatahulife warrega,
fehed fitbamefujulifed farwafestega faetud, walgete
huulditega; faswab acbades, wofastifus, metia ddves.

Arstivohufs tarwitatatie ainult oifi.

Gmandgefetee — 10 gr. 1 litei wee pidle
1—2 tasfi piewas — on tuntubd abinou hingeldbamife,
tohubaiguie, pornahaiguie, fufetafistufe, walgetejoofiu,
werejootiu, werewaefufe ja fuupubastufe forratuste
wastu ning fange tee aur forwawalu wast.
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Waremerohi (Symphytum officinale L.,
Raunis forge ja tugew tobttaim, farwaste lehte-

dega ja warrega, lehed warrele afetatud toufewringi-
lifelt, fusjuuves itlemifed jarjeft wibemafs jidwad,
punafed woi waltjastollafed torufujulifed ripafil Bied,
juur tugew haruline; faswab weeloifude ja ojade fal-
bal, niisfeil foomail,

Arstivohuts tarwitatafje waremerohu  juurt, mida
fewabdel wsi {iigifel foguba.

BWaremerohu-tee wpi =feedis  mojub waluwaigis-
tawalt, pehmendawalt, tarwitataffe maohaawabde, Fohu-
labtifufe ja bingamiselunbite fatarri wasty,

%aremerobwfeebifega niifutatud mipifed on tih-
tis abi haawadele; wajutamife, torfamife, fuffumife
woi pigistamife [dbi faadud nahawigastustele.

Wiigihein (Varbascum thapsus L.).
ﬁbeffumﬁgine, ibeffamehewiqi,

Slus forgefaswuline, pittamiidifujuline lihaw taim,
wars ja lehed fui wildiga faetud, fuured follafed
Died pitramiiditujulifelt warre iilemifes otfas, faswab
fiwifeis pdifefepaistefeis paigus.

Avstivohulifefs otstarbefs tarwitataffe lehti ja difi.

Wigiheinaditestee ajab bigistama, wibendab eru-
tujt, baidks rohuts Fitlmetufe, bingeldufe, tinnahaiguste,
poiepidamatufe, neery- ja pornahaigufe wasty,

Lebti pannatfe haudunud jalgade piiile.

WHLHEN (Taraxacum officinale L.),

Whilillega, mille juurlehed hambulifed, painduwa,
lehtedeta warre otfas fuur follane dietutt, mis piraft
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muutub walgefs udujulelifefs haihtuwats tutits, ja tatfi
murdes immitfeb piimataolift mabla, on maapind
igalpool nagu iile fiillwatud. Widrib tdhelepanu ja
tarwitamift avstivohufs.

Rogu taimeft walmistatud tee wirgutab organismi
forralifule tegewufele, terwendab werd, puhastab fopfe,
feedimisorgaane, mneerufid, mafja ja pavandab mnende
wead. Criti on ta hid feedeorganide nodrfufe ja ums-
mufjufe wastu.

RNende haiguste forval wodetatfe fisfe fa  mabla,
mis presfitud wirsfeift warteft ja juurteft, 5—6 ni-
dala festel fafs fordba pdewas, hommiful ja odhtul, 2
fupilufifatdit forraga.

Mahl pidlt mddrides terwendab fa nabhabhaiguit.

Farwitataffe fa woilillestinftuuri, milles mabhla
piititufega poolefs, moned forvad pdewas 2—4 tilfa for-
raga. Neecrubhaigufe pubhul tuleb teed paremafs pidada
fui tinftuuri.

Kui mond haiget tihendatud mddr iileliigfelt eru-
tab, fiis tuleb moddufamalt tarwitada.
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Subatus,

millifeid taimi mingi haiguje vawimifets
tarwitada.

Haamad : Arnifa, hiirforw, froofsleht, fummel, mailane,
nitdr, vaudrohi, tatjas, teeleht, waremerohi.

Salwatus: Arnifa, fadaf, leefifas.

pambawalu: RKroofsleht, fummel, teeleht.

Haudunud fehaojad: Paifeleht, tamm, wigibein.

Higistamife, liigle, wastu: Palderjan, paifeleht, tamm.

Pigistamifefs: Kummel, punand, pirn, tafjas, wigi-
bhein. 5

$Hingelduje (astma) wastu: Mailane, paldevjan ema=
noges, wigibein.

Soofsja (reumatism), liigefes, [ihafe-: Arnifa, heinputt,
fadaf, falmus, foirohi, mdnd, naistepuna, mirme=
nuff, palderjan, poldofi, raudrohi, foofail, {oma-
jalg, tafjas.

Soofsja puujal (ischias): Mind, {dnajalg.

Suuste wiljalangemife wastu: Arnifas, noges, tafjas.

Jgemed walujad ja labtifed: Kalmus, tuferpuu.

Inglishaigus: RKalmus, tamm.

anpuubugz Ralmus, foivohi, foomned, maafapp, pu-
nand.

Raela- ja furgubaigufed, poletif, nddrmepaistetus,
hidlefihijemine: Urnifa, heinputf, fummel, nidr,
paifeleht {ibul, tamm.

Rilpndadrmehaigus :  Sonajalg.

Qopfutatare: Arnifa, lina, mailane, paifeleht, teelebt,
waremerobhi.
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Kopjutiififus: Jslandi fammal, ling, mind, raudrohi,
RKrambid: Heinputf, fuferpuu, fummel, mind, naiste-
puna, palderjan, piparmiint, vaudrohi, fibul.
Kujetinnifus, fujemistafistus: Noges, fibul, poldofi,

emandges.
Kohu lahtistamifefs: Paafspuu, lina.

Kohuritfed, pisted, walu, pubhutus, frambid, lahtijus
jme.:  AUrnifa, hiictdrw, heinputf, Jslandi fammal,
fadaf, fibuwits, fummel, falmus, foivobi, fufer-
puu, froofsleht, lina, maafapp, naistepuna, niir,
noges, palderjan, piparmiint, raudrohi, fibul,
foolifarobi, tedremaran, teeleht, ubaleht, woilill.

RKohuusfid: RKoirohi, joolifarohi.

Korwawalu: Kummel, piparmiint, {onajalg, emandges.

Kodm: Noges. tafjas.

RKiilmanud fehaojad: Gibul, tamm.

Kiilmetamife puhul: RKadaf, fummel, tafjas, wigibein.

Riilmetushaigufed : RKabdaf, foivohi, Ffummel, pirn,
raudrohi.

Langetdbi: Palderjan.

Lohtenud fied, nigu: Raudrohi, tamm.

Leetrid: Raudrobhi.

Rabahaigujed : Heinputt, fummel, maajapy, tafjas,
tamm, woilill.

Rahawigastujed: Arnifa, hiictsrw, froofsleht, teeleht,
paifeleht, waremerobhi.

Naistehaigufed, allfehamwalu, fuupubhastujeritfed, wal-
gewoolus: Arnita, biirkdrw, heinputt, falmus,
foirohi, nddr, piparmiint, raubdrobi, foolifarobi,
tamm, emandges.

Nattushaigusteft hoidumifefs: Kabdaf.

JNeerubaigufed: Kalmus, fibuwits, fuferpuu, leefifas,
maajapp, mailane, naistepuna, nddr, poldofi, vaud-
vobi, woilill.

RNobu: RKroofsleht, pdrn.
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RNirwe rvahustamifefs: Kummel, maifellufe, nurme-
nuff, palderjan, piparmiint, raudrohi.

RNadrmehaigus: Mind, punand.

RNoelamine mefilafelt: nodges.

Norfus, jouetus: Jslandi fammal, fibuwits, fummel,
raudrohi.

Matjahaigus: RKadaf, falmus, fuferpuu, maajapy,
poldofi, vaudrohi, woilill.

Maopdletit: Satjas, maafapp.

Maohaawad : Waremerobhi.

Minestus : Palderjan, fibul.

Ofjele ajamifefs : Leefifas, maifellufe.

Offendamife wastu: Koivohi, {ibul.

Paifed : Arnifa, falmus, froofsleht, lina, paifeleht,
raudrobhi, fibul, tafjas, tamm, teeleht.

Paistetus : Kummel, lina, naistepuna, raudrohi.

Paistetanud jalad : Gonajalg.

Palawif: Kroofsleht, paafspuu, teeleht, ubaleht.

Pdiehaigujed : Hiirforw, fabdaf, fibuwits, leefifas, nais:
tepuna, nddr, poldofi, raudrohi.

diepidamatus : Wigibein.
ddwalu waigistamifefs: Kroofsleht, maifellufe, nais-
tepuna, pipavmiint, pdrn, raudrobi, tatjas.

Poletit: Heinputf, froofsleht, {onajalg.

Poletishaawad ja -willid : Lina, naistepuna, rauds
robi, tamm.

Rinnahaigufed, toha, voga, walu: Heinputf, Jslandi
fammal, lina, mailane, miénd, naistepuna, nurmes
nutf, nddr, nodges, paifeleht, pirn, raudrobi,
fibul, teeleht, ubaleht, wigibein.

Gapibaigus, pornahaigus, follatdbi: Hiirforw, foirohi,
punand, emandges, wigibein.

Garlafid : Raudrobhi.

Gilmahaigufed: Kroofsleht, fummel, punand, pirn.

Gitdamefloppimife waigistamifefs: Kalmus, maifel-
Tufe, palderjan, tamm.
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Guuldhna, hulwa, faotamifefs : Rabdaf, piparmiint.

Walud fehas: Kummel, naistepuna, nurmenuft, pale
derjan, {onajalg.

Weetdbi: Radaf, falmus, leefifas, nddr, noges, pirn,
poldofi.

Wenitus : Arnifa,

Werejools ninajt: Hiirforw, maifellufe, raudrohi, = -

Werejoots fijeelundeift : Oiirforw, tamm, vaudrohi,
emanoges, tedremaran.

Werejoots rinnujt: Hiicforw, raudrohi, tamm.

Werewaejus, fahwatdhi: Kalmus, foivohi, pdrn, raude
tobi, emandges, teeleht.

Kiesoleva raamatu koostamisel on tarvitatud kuulsate
autorite nagu S. Kneippi, A. Dinandi, E. Zimmereri, Joh,
Kiinzle j. t. andmeid.
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