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SISSEJUHATUS

Teema valiku pdhjendamine

Inspiratsioon t60 kirjutamiseks tulenes huvist surmaldhikogemuste tagamaade
kohta. Nimelt liigub hetkel péris palju informatsiooni surmaldhikogemustest ja nende
teaduslikest tagamaadest, kuid Eesti teadusmaastikul puudub teadaolevalt informatsioon
taoliste kogemuste ning nenede pikaajaliste mojude kohta. Surmaldhedaste kogemuste
pikaajaliste mdjude uurimisel tuginesin lddnes laialdaselt aktsepteeritud teaduslikule
materjalile, kus oli kiill hasti kirjeldatud juhtumeid, kuid kiisimusele ‘’'mis edasi sai?”’
need iildjuhul ei vastanud, ning Eesti kohta puudus info téielikult. Samas esoteerilised
kirjeldused ning teemakaisitlused inspireerisid just uurima inimeste omamiiiiti, mis siis
kaduvuse ja surma iimber keerleb. Uhendades kogemuste kaks poolt, teadusliku ja
omatdlgendusliku poole, oli tahtmine leida seoseid kogemuste ning omamiiiidi
kujunemisel ning seejuures kaardistada tulevase uurimise (magistritod) jaoks
hetkeolukorra kiimne intervjuu pohjal, et saada aimu, mida iildse surmaldhedasteks
kogemusteks peetakse, kuidas surmajirgset moistetakse ning mil viisil inimesed surmaga
seonduvas oma enda kogemuse taustal navigeerivad. Niisamuti ka seda, kas need

kogemused omavad reaalset efekti inimeste igapdevastele tegemistele.

To0 eesmirk ja uurimiskiisimused

Kuigi surmalidhedased kogemused on teaduskirjanduses iisna hésti defineeritud
ning nende kisitlus on pigem pohjalik, huvitusin just eestlaste kogemustest. Peamiselt
seetottu, et eestlaste surmaldhedaste kogemuste (edaspidi SLK) kohta ei ole tdnaseks veel
teadusmaastikul informatsiooni avaldatud. Veel vdhem on kisitletud SLKde pikaajalist
moju. Selleks, et Eesti SLKde teadusmaastikus ilutsevat tiihjust kuidagi vihendada, sai
to0 eesmargiks vilja selgitada mida iildse eestlased surmaldhedasteks kogemusteks
peavad, kas ja millised on nende kogemuste pikaajalised mdjud ning kuidas neid
kogemusi ja surma siis toekspidamiste ja Opitud kditumismustrite najal seletatakse.
Kogemuste uurimisel ldhtusin iildtunnustatud SLKde kisitlustest, mida on kajastatud
teaduskirjanduses ning artiklites. Sealkajastunud informatsiooni votsin ka eelduseks
uurimiskiisimuste piistitamisel. Néiteks votsin kogemuste pikaajalist moju késitletavates

kiisimustes eeskuju Pim van Lommelist, kes viitis, et inimestel, kellel on olnud



surmaldhedane kogemus, kaob surmahirm, sest néhakse, et surm ei ole 16pp (Lommel,
2006: 140). Niisamuti votsin arvesse ka Jeffrey Longi vélja toodud elumuutvusaspekti,
mida ta késitleb ka SLKde tdestusena, kuna tihtipeale voib tdheldada fundamentaalseid
isiksusmuutuseid. (Long, 2014: 372-380) Uurimustod eesmérgiks sai teaduslikule
materjalile tuginedes leida seoseid eestlaste SLKdega ning tuua vélja informantide enese
ndgemus surmast, mida kisitlesin omamiiiidina’.

Teaduslikust materjalist saadud informatsioonile tuginedes struktureerisin
uurimustdo tiles jargnevale kolmele uurimissuunale:

1. Milline kogemus inimestel oli olnud ja mis seda pdhjustas? Millised elemendid
seal ilmnesid ning kuidas need sobituvad {ildisesse SLKde kisitlusse ning kas see
kogemus mdjutas surmahirmu.

2. Mis informantide arvates iildse saab peale surma? Ja kuidas see on seotud inimese
vaimse maailma voi toekspidamistega.

3. Kuidas kandub sealpoolne siis siinpoolsesse? Kas kogemustes ndhtu/tuntu najal
seostab informant surmaga kindlaid mérke v0i siimboleid, mis vdiksid
seestvaataja pilgu 1dbi anda aimu surma (vo1 10plikuse) olemusest.

Kuigi iiks uurimust6é eesmérk oli pakkuda iiht vodimalikku viisi avada
teaduspeatiikk, mis késitleb eestlaste surmaldahedasi kogemusi ning sellega kaasnevat, oli
t00 esmane eesmirk saada kiimne intervjuu pohjal pogus iilevaade sellest, mida taolisteks
kogemusteks iildse peetakse, ning intervjuude kéigus ilmnenud informatsiooni pdhjal

kavatsen iiles ehitada magistritdo ja seada paika selle peamised uurimiskiisimused.

Uurimismetodoloogia

Surmaldhikogemuste subjektiivsest olemusest lahtuvalt on antud uurimustoo
empiiriline ning tugineb intervjuudele ja informantide kirjeldustele oma kogemusest ning
nende pikaaegsetest mojudest. Tegemist oli kaheosalise uurimusega, mille esimeses,
teoreetilises osas tuginesin kvalitatiivsele sisuanaltitisile. TO0 teises, empiirilises 0sas
tuginesin poolstruktureeritud intervjuudele, mille hilisemalt transkribeerisin MAXQDA
tarkvara abil, et neid siis induktiivselt kodeerida. Konventsionaalsele sisuanallisile

tuginedes otsisin tehtud intervjuudest sarnaseid elemente erinevate kogemuste vahel ning

! Omamiiiidist tdpsemalt empiirilise osa esimeses peatiikis.



vordlusmomenti indiviidi arusaamast kogemusele eelnevalt ning siis kogemusele
jargnevalt. Materjale analulsisin nii individuaalselt kui ka Uldistavalt, tuginedes t66
esimeses osas valjatoodule, et tuua vélja pohilised erinevused teooria ning intervjuudest
saadud materjali vahel. Niisamuti lootsin intervjuudest leida surmaga seostuvaid
sumboleid ja mérke, et siis kogemuste najal uurida ka inimeste omamiuditi. Tapsemalt
seda, kas ja kuidas inimese arusaam ja teispoolsuse tdlgendamine siinpoolses kontekstis
muutub, kui uldse. Seda siis erinevate méarkide, simbolite ja oomenite n&ol, mis voiks
kogemusest Ulekandunud olla. Vordluseks saan kasutada kahte informanti, kellel
teispoolsuskogemus puudub, et n&ha, kas kogemus mdojutab kuidagi teispoolse

motestamist.

Liihiiilevaade probleemi senisest uuritusest

Nagu ka uurimuskiisimuste kirjeldamisel juba mainisin on surmaldhedaste
kogemustega tegeletud kiillaltki palju vélismaal, kuid teaduslikku informatsiooni
eestlaste surmaldhedastest kogemustest napib. Peamiselt on Eestis kajastatud SLKde
ajaloolist tausta, mis on tdlgitud vilismaistest materjalidest, ning kirjeldavaid artikleid,
mis neid késitlusi vO1 kuulsamaid juhtumeid kajastavad on avaldatud erinevates
véljaannetes, sealhulgas ka néiteks Delfi Alkeemias, milles puudub igasugune teaduslik
vadrtus, kuid mis néitab, et mingi huvi taoliste kogemuste vastu siiski on.

Siinkohal mainiksin tinuvidirse surmaldhedaste kogemuste uurijana dra Karl
Késnapuu, kes taolisi kogemusi Eestis uurib ning on sellel maastikul kiillaltki aktiivne,
kuid kes ei ole minule teadaolevalt veel mingisugust teaduslikku materjali eestlaste

SLKde kohta avaldanud.

Ulevaade t66s kasutatud tihtsamatest allikatest ja uurimustest

Peamiselt tuginesin t00 esimeses osas teaduslikele Kkasitlustele ning
teadusartiklitele, ning SLK maastiku suurimate nimede artiklitele ning uurimustele.
Néiteid toon ka monest teisest tehtud uuringust, mille hulgas t6in valja néditeks Michael
Sabomi kaésitletud naispatsiendi néite ja Pam Reynoldsi juhtumi. Mainitud autorite hulka
kuuluvad Jeffrey Long; Bruce Greyson; Raymond Moody; Pim van Lommel; Stanislav
Grof; Russell Noyes; Mark Fox ja Carl Becker. Artiklite leidmiseks kasutasin
andmebaase EBSCO Discovery, JSTOR, PubMed ning IANDS (International



Association for Near Death Studies), lehekdlge, milles Jeffrey Long, ks SLKde uurimise

nimifiguure, on koondanud olulisemad artiklid ning teemasse puutuvad uurimused.

TOO teise osa tarvis kasutasin empiiriliselt kogutud materjali.?

To6 koostamisel ette tulnud raskused

Teoreetilise osa kirjutamises ilmnenud peamise probleemina tooksin vélja
kirjanduse legitiimsuse hindamise, sest mitmed SLKde kisitlused on saanud kriitikat just
oma pseudoteadusliku tagamaa tottu. Selleks, et t60 teoreetiline osa oleks voimalikult
mitmekiilgne kasutasin mitme erineva taustaga autoritelt parinevaid materjale, sealhulgas
siis arstide, psithholoogide, antropoloogide ja ka filosoofide materjale. Uhe nimena
tooksin vilja Stanislav Grofi, kelle raamatus ’’Viimne teekond: teaduse ja surma
miisteerium’’ oli koondatud hea iilevaade SLKde ajaloolisest kisilusest ning tlilevaade ja
kirjeldatud materjal tundus olevat pddev. Kiill aga on Grofi ja tema jéireldusi ning
avaldatud materjale palju kritiseeritud.

Niisamuti on paljud olulised teosed avaldatud eelmise sajandi 16pus (1970-1990),
aga neid peetakse relevantseks ténaseni ning tsiteeritakse ka hilisemates késitlustes

(Moody, Greyson jt.).

To606 struktuuri tutvustus

To0 ehitasin iiles kahes osas, millest esimeses, teoreetilises osas annan pogusa
iilevaate kogemustest ning nende uurimise tagamaadest, samuti toon teoreetilises osas
vélja teadusliku materjali, millele tuginedes analiiiisin hiljem t60 teises, empiirilises osas
teadusmaastikul levivat informatsiooni SLKde kohta kiimne tehtud intervjuuga, et siis

luua raamistik, milles eestlaste SLKsid analiiiisida.

2 Lahemalt empiirilise osa esimeses peatiikis.



I TEOREETILINE OSA

1. Surmalihedaste kogemuste uurimisest iildiselt

Sissejuhatus

Surmaldhedased kogemused on ilmingud, mis hdlmavad nii inimese
neuroloogilist, psithholoogilist kui ka flisioloogilist poolt, ning on ajas ja ruumis tuntud
erinevate legendide ning miiiitide taustal. Taolised kogemused ei ole kaugeltki mitte uus
nihtus, ning neid on kirjeldatud juba Platoni ajast, kuid viimaste aastakiimnete jooksul
on SLKd meediakajastuse ning meditsiinisiisteemide arenemisel saanud palju levinumaks
kui varasemalt. (Ovens, Cook, Stevenson 1990). Kui 1980ndatel USAs ldbi viidud
Gallupi uuringu jirgi andis oma SLKst teada 4% surmaldhedases olukorras olnuist,
(Parnia & Fenwick, 2002: 5-6) siis Jeffrey Long on oma 2014nda aasta artiklis toonud
vilja, et SLKsid on kogenud umbes 17% surijatest (Long, 2014: 372).

Uheks peamistest levimise pdhjusteks peetakse asjaolu, et meditsiin suudab
praegusel ajal pédésta inimesi, kes voibolla varasemalt ei oleks ellu jadnud. (Parnia &
Fenwick, 2002: 5) Miks taolised kogemused iildse ilmnevad ei ole veel selge, ning SLKde
ilmnemist on kirjeldatud erinevates olukordades. Carl Becker on taoliste kogemuste
pohjuste seas toonud vélja nditeks uppumisest pdhjustatud apnoe, siidameseiskumise,
ajusurma, voi muud olukorrad, kus inimene on reaalselt olnud hetkeks (voi natukene
kauemaks) fiitisiliselt surnud. Samas on SLKdes ilmnenud fenomene seletatud ka aju
anoksiaga, mis kujutab eneses kudede hapnikuvaegust, ning surmaldhedasi kogemusi on
vorreldud paralleelselt nditeks korgmégedes olemise, anesteesia ning hapnikuvaeguses
olemisega. Teoreetiliselt olulise sarnasusena SLKdele on Karlis Osis ja Russell Noyes
toonud vilja ka paralleele psiihhedeelsete ainete, millest enimmainitud LSD, poolt esile
kutsutud seisundite ja surijate nigemuste vahel (Grof, 2006: 224). Samas on suur osa
SLKdest tdheldatud just inimeste poolt, kes on nii-6elda surmaga silmitsi seisnud,
sealhulgas kukkumiste tagajérjel (kuigi kogemusi tdheldatakse pigem kukkumise viltel),
raskelt haiged inimesed, onnetused jne, kuid ei ole siiski kliiniliselt surnud olnud.
(Becker, 1997: 2-5)

Kuigi teaduskirjanduses on SLKdele 1dhenetud ka kui fiiiisilistele juhtumitele, mis

hdlmavad eneses transtsendentaalsed ja miistilisi elemente, ning ilmnevad iildjuhul



surmaldhedastes olukordades, millega kaasneb tugev fiiiisiline ja emotsionaalne oht
(Martial, Charland-Verville, Dehon, Laureys 2018: 2), ei ole tdnaseni lepitud kokku
itheses teaduslikus definitsioonis. Peamiselt seetottu, et uuringud, mis késitlevad sarnaste
fliiisiliste stimptomite leidmist SLKde ajal ei ole olnud edukad ning kogemuste
tekkepohjused ning nende ette ennustamine, tuginedes fiiiisilistele néhtustele, on vdimatu.
SLKde biofiiiisiline seletamatus on kulmineerunud olukorraga, kus neid kogemusi ei
vaadelda mitte fliisiliste siimptomite ja ilmingute pohjal, vaid tuginetakse
fenomenoloogilistele elementidele, mida nende kogemustega seostatakse.? (Becker,
1997: 3)

Teadusmaastikul ei ole aga peamine vaidlusalune kiisimus mitte see, kui tihti
need kogemused ilmnevad ja kuidas, vaid nende kogemuste tdlgendamine. SLKsid
tolgendatakse kui epifenomenaalseid hallutsinatsioone, mille on esile kutsunud
keemilised protsessid. Samas on teaduslikus tdlgenduses kasitletud neid kui reaalseid
transtsendentaalses sfddris toimunud kogemusi, mis kannavad eneses teadmist
sealpoolsest. Kogemuse olemuse ning péritolu taustal on siiski pdhiline rohk sellel,
kuidas need kogemused mojutavad inimese psiihholoogiat ning elu ja toimuva

motestamist. (Greyson 1983: 376-377)

1.1.Surmalihedaste kogemuste uurimine

Esimese SLKsid kisitleva uuringu viis 19. sajandi 1opus ldbi Sveitsi
geoloogiaprofessor Albert Heim, kes kogus mitmekiimne aasta viltel kokku eluohtlikes
situatsioonides olnud inimeste tunnistusi. (Becker, 1997: 5). Loviosa nendest kuulusid
Alpi migironijatele, kes olid ronimisonnetustes olnud, kuid said digeaegselt pééstetud.
Tema tdheldus, et 95% taoliste Onnetuste ldbielajatest kirjeldasid sarnaseid stsenaariume
ning ilminguid (kehavéline kogemus, elu lilevaade, aja avardumine, mentaalse aktiivsuse
suurenemine jms) sai alustalaks SLKde fenomenoloogilisele uurimisele. (Grof, 2006:
212-215)

SLKde wuurimise algusajal 1dbi viidud uuringud olidki suuresti just
fenomenoloogilised ning kirjeldavad, tuginedes pigem kogemustes ilmnenud

elementidele, kui kogemuste muudele tagamaadele. Samas oli ka uurijaid, kes {iritasid

3 3Vaata peatiikk 1.1
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siiski taolisi teoreetilisi raamistikke formuleerida. Uheks teoreetiliseks klassikaks on
kujunenud néiteks Edward Clarke’i >’Visions: A study of false sight,”” milles Clarke
késitles surmaldhedastes kogemustes ilmnenud fenomene aju funktsioneerimise
hdiritusega. Ajutegevuse hdiritus pohjustab teadvuse muutuseid, mida surijate juures
taheldatakse. (Grof, 2006: 223-225)

Kui peale Clarke’i, Heimi ja Pfitseri algset uurimist tundus huvi kogemuste vastu
taanduvat, tirkas see uuesti eelmise sajandi 16pu poole, mil Ameerikas ilmus kaks SLKsid
kisitlevat raamatut. Uks nendest oli1969ndal aastal ilmunud Elisabeth Kiibler-Rossi >>On
death and dying’’ ning teiseks menukiks sai Raymond Moody 1975. aastal ilmunud *’Life
after Life,”” mis holmas eneses pohilisi SLKsid kirjeldavaid elemente ning kogemuste
fenomenoloogiat. Niisamuti seostataksegi just Raymond Moodyt meile tuttava termini
>’Surmaldhedane kogemus’’ tutvustamisega. Tegemist on siiani mojuka SLKde uurijaga,
kelle fenomenoloogilised késitlused on tdnaseni 1d4ne uurijate tugipunktiks. (Grof, 2006:
234-235).

Lisaks psiihholoogilistele ja meditsiinilistele késitlustele on surmaldhedasi
kogemusi asetatud erinevatesse kontekstidesse, misldbi neid siis seletatakse ja
pohjendatakse. ~ Niisamuti  ldhenetakse = kogemustele  ldbi  kodikvdimalike
(para)teadusharude, sealhulgas parapsiihholoogia ja antroposoofia, veel on piilitud
SLKSsid seletada teoloogiliselt ja filosoofiliselt, tinapdeval vaadeldakse neid aina rohkem
ka spirituaalses kontekstis.

Parapsiihholoogiat vdiks siin késitluses vaadelda kui psiitihilist uurimist66d, mis
uurib hinge, teadvuse ja mdistuse anomaaliaid, ning sellele peaks ldhenema
mittemateriaalses kontekstis. Uldiselt keskendub parapsiihholoogia fiiiisilise ja
mittefiilisilise maailma vahelisele suhtlusele, ning antud valdkonnas tegutsevates
koolkondades levib ka arusaam, et kogu tajutav maailm on ldpuks vaimne, milles teadvus
on esmane, ning mateeria on teadvuse ilming. Samas on parapsiihholoogias levinud ka
seisukoht, et uurimisel ei tohiks keskenduda nihtustele, mis leiavad aset moistuseviliselt,
kuna mdistus soltub tdielikult ajust. (Rivas, 2016)

Antroposoofilise ldhenemisena tooksin siinkohal vélja Rudolf Steineri kasitluse
uneelamustest, kui surmajérgse elu ettekuulutustest, millest ta pidas loengu 26. augustil
1923 aastal Penmaenmawris. Rudolf Steineri ning tema vaimuteadusliku késitluse jéargi

on inimene osa kolmest maailmast: fliiisilisest, hingemaailmast voi astraalmaailmast ning
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vaimumaailmast, ehk taevariigist. Astraalmaailmas viibib inimene magades, ning seda
astraalmaailma on Steiner nimetanud ka vaheetapiks surmajérgsel ajal, kus viibitakse
enne vaimumaailma litkumist, milles asutakse siis surma ja taassiinni vahel. Kui inimene
laheb 1dbi surmaviravast, eraldub inimese eeterkeha tema fiilisilisest, sinna 1d6imunud
mélestused vabanevad ja inimese ees seisab paari paeva jooksul tema elupanoraam, milles
malestused piltidena valla paidstetakse. See lahtildimumine allasurutud maélestustest leiab
aset enne kosmosesse minekut. Surmajargsuses liigub inimene enda astraalkehaga, mille
itheks osaks on hing. Steiner on véitnud, et see, mida inimese astraalkeha véljaspool
fliiisilist tunneb, saab tuua eeterkeha motetesse, mis siis alles surres avalduvad. (Steiner,
2013: 50-60)

Oma kolmandas loengus, 6 augustil 1908. aastal kirjeldas Steiner
eludevahelises maailmas litkumist, mis leidis aset mitme tasandi vahel ning mille eesmérk
on jouda siis viimasele — paradiisi tasandile. Lisaks kirjeldab ta astraalmaailmas valitsevat
heaolutunnet iihes iilima Onnetundega, milles puudub igasugune huvi ning seotus
fiiisilise maailmaga. Astraalmaailmas peesitavad vikerkaarevirvilises sédras jumalikud
olevused ning inglid, kes on Jumala ja inimese vaheliste suhete vahendajaks (niisamuti
mainib Steiner ka kaitseingli olemasolu). (Steiner, 1908)

Antud késitluses esinevad iisna selged paralleelid, mida tdmmata SLKdes
esinevate elementide vahele, millest tuleb tdpsemalt juttu peatiikis 1.2.

SLKde teoloogiline kisitlemine ldhtub ideest, et kogemuses kohtutakse millegi
korgemaga. Kuid selle korgema tdlgendamine ei ole kunagi périselt objektiivne, vaid
tolgenduslik ning tugineb kogeja véirtushinnangutele ning tdekspidamistele. Lisaks
sellele annavad kogemused aimu inimolemuse duaalsusest ning vaimu ja keha
eraldatusest. (Fox, 2003: 5-6)

Taoliste kogemuste teoloogilisse konteksti asetamine ei ole kuigi lihtne, kuna
nende kogemuste olemuse defineerimine ei ole lihetine, ega ole selge, kas tegemist on siis
religioossete kogemuste voi nditeks paranormaalsete ndhtustega, mida parapsiihholoogias
kasitletakse. Kuna need piirid on higused, on teoloogilist diskussiooni kogemuste {ile
olnud véga véhe, ning teoloogiliselt on kogemustele 1dhenenud vaid moned tksikud
uurijad, nende hulgas ka Johann Cristophe Hempe. Sakslasest luteri pastori antud teemat
késitlev >’To Die 1s Gain’’ ilmus inglise keeles aastal 1979ndal aastal, milles Hampe

lahtus kogemuste kirjeldamises pigem nende olemusest ning seletas SLKsid surma
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seespoolse ndgemise ja enesest pogenemisega, mille all motles ta tdendoliselt
kehaviliseid kogemusi. Niisamuti kirjeldas ka teisigi elemente,* ning juhtis tidhelepanu
nende kogemuste transformatiivsetele aspektidele, mis hilisemalt vaimulikele nende t66s
ja hingehoius abiks voiksid olla. (Fox, 2003: 55-62)

Teoloogiliselt lihenes kogemustele ka teine sakslane Hans Kiing, kes kiill
erinevalt Hampest keskendus nende kogemuste teoloogilisse konteksti asetamisele, kuid
mille raames késitles ta vaid igavest elu. Kiingi puhul tooksin vélja ka tema kergelt
skeptilise suhtumise SLKde uurimisse. Kuigi ta ei kahelnud kogemuste tdelisuses, véitis
ta, et neid ei saaks pidada piisavaks pohjenduseks 10plike jarelduste tegemisel, kuna
informandid kiill kogesid suremist, aga keegi ei surnud périselt. (Fox, 2003: 63-65)

David Tracy ja Carol Zaleski on taolisi kogemusi ning sealt tagasi tulemist
seostanud veel patu ning andekssaamisega, milles kogejad tunnevad, et saavad oma patud
armastuses andeks, et siis uuesti naasta ning lunastatuna edasi elada., kristlikus kontekstis
on SLKsid tolgendatud kui rasket 1dbielamist enne tdelise Ondsuse saabumist. Samas on
religioosne kirjandus kogemuste Ondsakstegevat aspekti ka kritiseerinud, kuna see
siimboliseerib moneti ideed ’’odavast armust,”” ning toidab ideed liigkergest pattude
andekssaamisest. Samas on tdheldatud, et kogemusest tagasitulnud on mdistnud oma
pattu ja elavad edasi vagaduses ning pliiidluses kéituda digesti ja paremini. (Greyson,
2006: 409-410)

Kehaviliseid kogemusi (OBE — inglise sdnadest out of body experience)’ on
seotud ka Tiibeti surmaraamatus kirjeldatud bardokehaga, mis tdestab nende kogemuste
pikaaegset ilmnemist ja nende seotust surmaga ka lddnest véljaspool. Bardokehade ideele
tuginedes jitab surija surmahirmus minestanuna maha oma chényid bardo, et siis drgata
sidpa bardos. Bardokehad ei ole seotud mateeriaga ning nendega seostatakse mitmeid nn
erilisi voimeid, nende hulgas vabalt liikumine ka 14dbi takistuste ning rindamine mistahes
paika maailmas. (Grof, 2006: 241). Hinge vabalt liikumine ning kehadeviline rindamine
on taaskord sarnane SLKdes esinevatele elemenidele. Eestis on bardokehade ning SLKde
korvutamisega tegelenud Karl Kéasnapuu, kes oma bakalaureusetods vaatles Tiibeti

surnuteraamatut 14bi SLKde uurimises kasutatava heuristika. (Kdsnapuu, 2015)

5Vt alapeatiikk 1.2.3
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1.2. Surmalihedastes kogemustes kajastuvad elemendid

SLKde kirjeldamine biofiiiisiliselt on keeruline, kuna reeglina leiavad need aset
spontaanselt ning mittekontrollitud tingimustes, mistottu napib tidnasel pdeval veel
piisavast informatsioonist kogemuste biofiiisiliseks kirjeldamiseks.  Seetdttu
defineeritakse neid tavaliselt neis esinevate elementide kaudu, mis kiill ei ilmne kdigis
kogemustest ja reeglina mitte iga kord, kuid neid elemente esineb piisavalt, et neid voiks
SLKdega usaldusvéirselt seostada (Grof, 2006: 235). Moody, kelle kisitlus
surmaldhedastest elementidest on saanud lddne uurijate iildtunnustatud alustalaks, on
toonud vélja 15 erinevat elementi, mille korduvust ta oma uuringus tiheldas. Uuring ise
koosnes 150 kooma iile-elanust, kes siis oma maélestusi kirjeldasid. Jargnevalt toon vilja
kuus enimesinenut:

1) Ulevoolav rahu- ja heaolutunne.
2) Kehaviline kogemus.

4) Elu iilevaade v0i panoraamvaade.
5) Tunnelikogemus.

6) Surmahirmu taandumine.
(Martia, et al., 2017: 4)

Kuna iildises kasitluses on elemendid omavahel seotud, kisitlen neid kirjelduste
jérgi, mille on toonud vélja Stansilav Grof, Bruce Greyson, Raymond Moody ja Pim van
Lommel. Elemendid ja nende esinemine vdib olla, ja péris tihti ongi kombineeritud,
mistottu  1&htun nende seletamisel peamiselt esinevate kombinatsioonide voi

kronoloogilisest jédrjestusest.

1.2.1. Tugev positiivne kogemus

Kuigi SLKdega seoses on kirjeldatud ka negatiivseid kogemusi, mis meenutavad
pigem Oudusunendgusid, on Idviosa kogemustest siiski positiivse mojuga (Parnia &
Fenwick, 2002: 6), milles kirjeldatakse tihti lausa eufooriliselt positiivset ning tihtipeale
ka iilevoolavat joovastust ja dnnetunnet. Taoline dnne, harmoonia ning olemistiilendav
armastustunne on tihtipeale lausa seletamatuna kirjeldatud, ning see asendab esialgse
paanika ning hirmutunde. Niisamuti kaob kogemustes igasugune valutunne. (Lommel,

2006: 139-140)
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Oskar Pfitser kiis tugeva positiivse efekti seletamiseks vélja idee, milles inimese
teadvus iseennast kaitsma hakkab, ning paanika ning drevuse siis positiivseid motteid
genereerides heaolutundega asendab. Samas seostab ta taolist joovastustunnet
arhetiilipselt ka silinnimilestusega, tidpsemalt just selle momendiga, mil koik on
timbritsevaga ideaalses bioloogilises ekviliibriumis. Niisamuti vOib surm tdhistada
arusaama piina ning kannatuse 16ppemisest ning heaolutunne kaasneb selle moistmisel ja
aktsepteerimisel hetkel, mil selle kannatuse katkemist tdheldatakse. (Greyson, 1983:377-
378)

Taoliste positiivsete tunnetega, mis on lausa nii ekstaatilised, et neid on vdimatu
sonadega seletada, kaasnevad tihtipeale ndgemused taevast, paradiisist ning muudest
ilusatest maastikest, mis seda harmoonilist olekut veelgi ilustavad. Seda eufooriat

seletavad kogemuste suhtes skeptilised olijad endogeensete opioididega (Jansen, 1990).

1.2.2. Negatiivne kogemus

Kui positiivseid kogemusi seostataksegi pigem taevaste sfaéride, paradiisi ning
taevaviravatega, viivad negatiivsed kogemused surija vastavalt porgusse, valulikesse
paikadesse voi muusse rohuvasse olustikku. Negatiivsed kogemused hdolmavad tihtipeale
sarnaseid elemente, kuid nendega kaasnev tunne ei ole nii positiivne ning positiivsed
tegelased ja paigad on asendunud rdskete ning inetute kirjeldustega. Neid negatiivseid
kogemusi on niisamuti kategoriseeritud — seda Greysoni ja Bushi poolt seal esinevate
negatiivsuste pohjal. Esimene kategooria holmab eneses pigem meeldivat kogemust, st,
et kogemuses kajastuvad elemendid ei ole kiill negatiivsed, kuid inimene tunneb
kogemuses navigeerides masendust voi tithjust. Teine rohuv kogemuskategooria kujutab
endast teadlikkust, et eksistents on 10ppenud ning peamiselt tuntakse just mottetust
eksistentsi ees, kuna tajutakse materiaalset maailma ning selle tiihisust. Kolmandasse
kategooriasse, onneks kdige harvemini esinevasse, loetakse porgulikud stseenid, milles
esineb piinamist, pdrguolendeid ja ebameeldiva olemisega tegelasi ning miira. ® (Greyson

& Bush, 1992)

6 Taoline negatiivne kogemus ilmnes informandil M3.
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1.2.3. Kehaviline kogemus

SLKdega sostatakse tihtipeale just kehast viljumise kogemust, milles surijad
kirjeldavad oma elutu keha tajumist véljast poolt, iildiselt kas keha kohalt voi
korvaltvaatajana. Vahepeal kirjeldatakse ka voimet rdnnata lébi seinte ja korruste. OBEde
viltel suudab inimene meeltevilise taju abil kogeda end timbritsevat keskkonda. (Grof,
2006: 242-243)

OBEde erakordsus seisneb asjaolus, et kehaviliselt tajutut on vdimalik tdestada.
Tosi, mitte kiill kehavilist kogemust ennast, mis on ikkagi isiklik, kuid tdestada on
voimalik seda, mis on kogemuse ajal ruumis toimunud iihes surma ja elustamishetkega.
Hea niide tdestatavatest kogemustest on operatsioonid, mille ajal aset leidnud juhtumeid
saavad mingil méairal tdestada arstid ja ded. (Lommel, 2006, lk 139)

Ilustreeriva néitena tooksin siinkohal vilja iihe 42. aastase naispatsiendi juhtumi,
mille on kirja pannud Michael Sabom oma teoses’’Recollections of Death’’. Missourist
parit naispatsient kirjeldas oma 1972. aastal aset leidnud seljaoperatsiooni, mida ta siis
kehast véljas olles operatsioonisaali laest vaatas. Nimelt oli naise siida operatsioonil
seiskunud ning teda oli tarvis elustada. Hilisemalt suutis ta aga kirjeldada opisaali
(rohelist tuba) ning meditsiinitdotajaid tegutsemas. Operatsioonijirgselt suutis naine
tuvastada ka kirurgi, kellega tal puudus igasugune operatsioonieelne kontakt, kuid kes oli
suurema osa operatsioonist tegutsenud. Eelnevalt pidi see olema teise kirurgi iilesanne.
Niisamuti suutis naine kirjeldada niiteks operatsioonilaua positsiooni, néiteks abilaua
positsiooni ning asukohta. Nende kirjelduste tdesust kinnitas antud olukorraga seotud
olnud meddde. (Sabom, 1982)

Veel tooksin kehavéliste kogemuste tdesuse toetamiseks vilja Ken Ringi uuringu,
mille eesmédrk oli uurida pimedana siindinud inimeste kogemusi ohuolukordades, mil
nende teadvus kehast lahkub. Huvitavalt kombel on pimedana siindinud inimesed, kes ei
ole elus midagi suutnud néha, kirjeldanud tapselt operatsioonisaalis toimunut ja sealseid
elemente. (Ring & Cooper, 1997)

Kehavilisust on késitlenud ka néiteks Moody, kes seob SLKdega reisinarratiivi,
mis algabki just fiiiisilisest kehast eraldumisega. OBE viltel navigeerib eraldunud teadvus
{imbritsevas keskkonnas edasi, olles seejuures teadlik {imbritsevas toimivast. Uldjuhul
16ppeb *’reis’’ kehasse tagasitulemisega Taolist kehavilisust on vdimalik esile kutsuda

ka tugevate meditatsioonide, psiihhoteraapiaga, psiihhedeelikumidega. Kuid OBEd
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voivad esineda ka spontaanselt. (Moody 2013, 368). Taolisi kogemusi ei saa vorrelda
pelgalt hallutsinatsiooniga v0i pettekujutelmaga, kuna nendes sisaldub reaalne
objektiivne vaartus (Lommel, 2006: 139-140).

Bruce Greyson kirjeldab OBEsid, kui viisi eitada iseenese seotust sureva kehaga
ning tdmbab paralleeli depersonalisatsiooni ning kehavélisuse vahel. Taoline rollivahetus
ohvriolukorrast rahulikuks pealtvaatajaks on Greysoni arvates inimese kaitsemehhanism.
Samas voib kehaviliseid kogemusi vaadelda ka kui piilidu sureva keha taustal siilitada
ajutegevust ning sellega kaasnevat tunnetust olemisest. Sellisel juhul on tegemist
kaitsekonstruktsiooniga, mille inimene ise enesele loob. Kontrolli kaotamine olukorra
iile, mis SLKdega tahes-tahtmata kaasneb, voib sundida inimest pdérduma idee poole,
kus on vdimalik toimida ka kehast sdltumata. (Greyson, 1983: 377-378)

Kehasse tagasipdordumine on aga patsienditi erinev. Moned avastavad {ihel
hetkel, et on tagasi oma kehasse joudud, samas kirjeldavad teised, et on kehasse tagasi
poordunud omakste heameeleks, keda siis teispoolsuses kohatakse, kuna neil olevat selles
maailmas veel 1dpetamata tegemisi. Samas on mdned patsiendid saanud véimaluse valida,
kas podrduda tagasi voi jadda valgusesse. Uldiselt on tagasipddrdunud teinud otsuse

tagasi tulla ldhedaste nimel, tihtipeale just laste jaoks. (Moody 2013: 370)

1.2.4. Tunnelikogemus, valgus tunneli 16pus

Uks enimesinevatest SLKdega seostatavatest kirjeldustest on tunneli voi lehtri,
peamiselt pimeda tunneli libimine vdi seal viibimise tunne. Uldiselt on surijaid juhatamas
kas valguskiir voi valgusolend, samas vdib soe ja kutsuv valgusallikas iseenesest juba
juhatav olla. Niisamuti seostatakse selle valgusega juba eelnevalt kirjeldatud dnnetunnet,
eufooriat ning tilevoolavat positiivsust, mida on keeruline sdnadesse panna. Tegelikult
isegi et voimatu, kuid valguses tuntakse rahu, rodmu, mugavust ja armastust, mida kiirgab
tihtipeale mingit sorti valgus voi valgusolend. Valguses, mille poole liigutakse,
kirjeldatakse tihtipeale olevat ldhedasi, kes on juba siit ilmast lahkunud v6i muid
valgusolendeid. (Moody 2013: 370)

Valgust, mille poole liigutakse, seostatakse tihtipeale jumalaga (st. Jumalik
kiirgus, inglid), millega on vdimalik telepaatilisel teel suhelda. Vahepeal kirjeldatakse
sealses valgustuses toimuvat kui elumoraali hindamist ning elust {ilevaate andmist, samas

esitab see valgus ka kiisimusi ning pdhiline rohuasetus hindamisel on inimeste vdimel
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armastada ja abistada. Kogu see ’’kohtumdistmisprotsess’” hdlmab ilmselgeid sarnasusi
religioosse eshatoloogilise kohtumdistmisega, mida seostatakse surmajargsusega. (Grof,
2006: 244)

Mitmed teadlased, nende hulgas ka Becker, on tunneli 1abimist ning valguse poole
litkumist seostanud holotroopsetes seisundites perinataalsel tasandil toimuva nihtusega,
mistap voiks tunneli ldbimist ja valguse suunas litkumist moista ka kui kiirendatud
stinniprotsessi, mis arhetiilipselt vdib mirkida kehastunud olekus kehastumata olekusse
litkumist nagu ka prenataalsest postnataalsesse olekussegi. Samas on seda mdtet omajagu
kritiseeritud, kuna stinnipotsess ei kulge lapsel silmad ees. Niisamuti mérgivad tunnelist
valguse poole litkkumise kogemused reaalse numinoosse sfdéri ja iseenda transpersonaalse
identiteedi kohtumist, mida kirjeldavad ka néiteks siigavas regressiivteraapias osalenud-
sealseid lileminekuid, voi tunneleid kujutatakse tavaliselt aga litvakelladena. (Grof, 2006:
243-244)

Samas on Stanislav Grof siiski tuntud figuur parapsiihholoogias, mida on palju
kritiseeritud, ning mille legitiimsust teadusharuna on seatud kahtluse alla. Uhes
parateaduse piiridega (kas need peaks ulatama kaugemale kui on parapsiihholoogias
levinud ESPd (inglise keeles Extrasensory perception) ja psithhokinees) on kritiseeritud
tegutsevate parapsiihholoogide kvalifikatsiooni ning uuringute ning Kkatsete
tosiseltvoetavust, mille taga kahtlustatakse tihtipeale olevat isiklikku agendat, mille najal

saadud tulemused kallutatakse. (Bauer, 1984)

1.2.5. Elu iilevaade/ Elu panoraamvaade

Surmaldhedaste kogemuste kirjelduses mainitakse tihtipeale &dra elu
panoraamvaade voi teinekord lahtirullumine. Taaskord on tegemist fenomeniga, mis
kogemuseti on varieeruv ning tiiesti individuaalne, kiill aga puudub taolistes vaadates
igasugune aja ja ruumi tajumine, mistottu voivad patsiendid rddkida paar sekundit kestnud
kogemusest tunde ja rohkemgi veel (Lommel, 2006, 1k 140).

Elu {levaate all moistetakse SLKde wuurimises iildiselt {iilevaadet voi
labiméngimist senisest elust, kas siis tervikuna voi siis eraldiseisvate slindmuste
mosaiigina. Samas vOib taolise elu iilevaate asemele esineda ka eelvaadet, milles siis
esinevad pildid ja stseenid enese tulevikust ning lildisemalt. Kogemuse ajal ei tunta vaid

iga teo kohalolu, vaid ka iga moétte ja ka teiste motete, mistap on taolisi lilevaateid
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kirjeldatud ka kui teadusvélju voi pdimunud teadusvélju, milles realiseeruvad sdonade ja
tegude tagajdrjed ka teiste vaatepunktist (Lommel, 2006: 140).

Mbonel juhul algab taoline 1dbiméing silinnist ja liigub siis kronoloogiliselt edasi,
vahetevahel aga algab kogemus praegusest hetkest ning kerib siis tagasi minevikus
toimunud siindmuste poole. Samas on tiheldatud ka, et elu panoraamvaates puudub
igasugune lineaarne aja element, ning need avalduvad iihtse tervikuna. (Grof, 2006: 242-
243)

Taolisi elu iilevaate elemente késitles Pfitser kaitsemehhanismina, mis siis

b

aktiveerub ebameeldiva kogemuse valgel, et *’pddsta’ inimene surmaideest ajutiste
positiivsete malestuste najal, mis aitavad hoida ideed elusolemisest. Niisamuti voivad
hiipererutunud seisus, mida SLKd siis vilja kutsuvad, avalduda milestused ja
emotsioonid, mida tavamilu igapdevastes oludes meenutada ei suuda. Oma
minevikupiltidest vdib Greysoni arvates leida inimene sarnast lohutust nagu leitakse
headest mailestustest teisi leinates (Greyson, 1983: 376).

Minevikust kinni vdtmine voimaldab inimesel distantseerida end praegusest
(kogemuse ajal negatiivsest) hetkest. Veel on artiklis toodud vélja asjaolu, et tulevikku ei
nihta seetdttu, et lineaarne ajatelg katkeb, ning inimene ei suuda enam projekteerida ideed
tulevikust. Seetottu poordutakse tagasi minevikku, mille meenutamine ja selle
labielamine pakub voimaluse omaenda elu timber hinnata ja analiilisida. Tihtipeale on
sarnane fenomen seostatud ka vanainimestega, kes hirmus ja teadmatuses tuleviku ees
lahendavad minevikus toimunud konflikte, analiilisivad oma elu ning otsuseid ja

navigeerivad siilitundes, et siis projekteerimatu tuleviku asemel elada edasi minevikus.

(Greyson 1983: 378-379)

1.2.6. SLKd ja nende elumuutev aspekt

SLKdega kaasnevate elumuutvate jérelmojudena on toodud vilja elurdomu
suurenemine, kalduvus elada tdisvaartuslikku elu kdesolevas hetkes ja mitte raisata acga
tuleviku ja mineviku pirast muretsemisele. Niisamuti on téheldatud vdhenenud huvi
materiaalse maailma ning sellega seonduvate véadrtushinnangute osas. Kogejate
tdhelepanu nihkub pigem eneseteostusele ning enda harimisele, vahepeal ka teiste
teenimisele. Taisvédértuslik elu tdhendab tihtipeale ka meelemiirkide tarbimise

vihenemist, sealhulgas siis narkootikumide, alkoholi jms. Huvitava faktina on Melvin
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Morse toonud vilja asjaolu, et paljud SLKde iile-clajatest ei saa kanda kella, kuna ajataju
ning aja eksisteerimine on raske, ning neil ilmneb probleeme elektrijuhtivusega (ei saa
kasutada krediitkaarte ja kérsatavad arvuteid) (Grof, 2006: 247-248), kuid siinkohal v3ib
tegu olla pelgalt Grofi piiiie tdestada nende ndidete najal kogemuste paranormaalset
aspekti.

SLKSsid peetakse tihtipeale ka spirituaalse tirkamise kataliisaatoriks. Kuna need
stigavalt isiklikud kogemused meenutavad moneti miistikute vaimsust, millel ei ole
seotust kindlate religioossete intstitutsioonidega, seostatakse neid kogemusi tihti ka uue
vaimsusega. Paljud muutuvad spirituaalseks ning pddrduvad esoteerika poole, mida
soosib arvatavasti ka kogemuse jdrgselt tugevnenud intuitsioon ja tundlikkus. Ennast
hakatakse ndgema spirituaalse, Jumalale ldhemal asuvana, kellele on usaldatud pilguheit
teispoolsusesse. Paljudel on SLK tagajirjel suurenenud vOime armastada, mis on
toendoliselt isikliku identiteedi ja ego nihkumise tulem. Hakatakse tdheldama suuremat
olemist, teadvust voi siis hinge. (Filippo, 2006: 15-16)

Niisamuti lisaksin siia ka imelise tervenemise (Miraculous Healing) kisitluse.
Nimelt on SLKdel paranormaalne vairtus, milles psiiithika ja mdistuse najal toimuv
psithhokinees voib esile kutsuda paranormaalset tervenemist. Taolisi kogemusi on
kirjeldatud seotult krooniliste haigustega, millest saab aimu alles peale kogemust ning
pikaajalisemalt. Samas on tervenemine toimunud ka téiesti iseenesest. (Rivas ja Dirven,
2016: 171-173). Kuigi maagilist paranemist on vdidetud mitmete autorite poolt, ei saaks

erinevate faktorite taustal tdiesti kindlalt viita tervenemise otsest seost SLKdega.

2. Surmalahedaste kogemuste kasitlusviise

Sissejuhatus

SLKde iihese definitsiooni puudumisel on mitmed teadlased ja uurijad t66tanud
vélja enda definitsioonid, mis kisitlevad SLKde fenomenoloogiat ja pdhjusi vastavalt
teadlase toekspidamisele. Teadusmaastikul valitsev erimeelsus ei ole aga vaid selles osas,
kuidas kdige paremini SLKsid uurida, vaid iileiildse ka selles osas, mida uuritakse.
Surmaléhedaste kogemuste all uuritakse neid, kes on olnud kliiniliselt surnud ja siis

elustatud, neid, kes on olnud suremas ja neid, kel on olnud sarnane isiksustmuutev
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kogemus ka siis, kui surm ja selle 1dhedus on vorrandist vélja voetud. (Greyson 1999: 7-
8)

Uldiselt tuginetakse aga sellele, et patsient ise enda kogemust surmalihedaseks
peaks. Ovens, Cook ja Stevenson ehitasid enda uuringu hiipoteesi sellele, et peamine
mojutegur oli usk sellesse, et ollakse surmale ldhedal, et siis vaadata, kas kogemusel ja
kogemusel on vahe, ning mil mééral on tegemist pelgalt psiihholoogilise fenomeniga.

(Ovens, Cook, Stevenson 1990)

2.1 Bruce Greysoni kisitlusviis

Kui osade jaoks on tegemist tdelise pilguheiduga surmajéirgsesse, siis teisalt
arvatakse, et tegemist on psiihholoogiliste nédhtustega, mis ilmnevad surmahirmu najal.
(Ovens, Cook, Stevenson 1990) Psiihholoogiliste ldhenemisviisidena tooksin vélja kolm
poOhilist mdttesuunda voi teooriat, mille Bruce Greyson oma artiklis *’Psychodynamics of
near-death experiences’’ vélja on toonud.

Esimene neist ldhenemisviisidest, ja ka iiks koige populaarsem SLKde
kasitlusviise ilmus 1930ndal aastal, mil iiks esimesi surmaldhedaste kogemuste uurijaid
Oskar Pfitser vaatles SLKsid, kui ndhtust, mis holmab eneses depersonalisatsiooni, mis
ilmneb inimese kaitsemehhanismina surmaohu vastu. Olukorras, kus inimene seisab
silmitsi ebamugava surmaohuga, asenduvad negatiivsed motted monusate fantaasiatega,
mis siis inimest halvava Soki eest kaitsevad. Mdnusate fantaasiate ilmingut on maininud
Freud oma teoses ’’Sealpool monuprintsiipi,”” milles ta késitleb motteid kui
kaitseaparaati, mis elusorganismi hévitamise vastu genereeritakse, ning mis todtavad
kaitsebarjddrina erinevate stiimulite vahel (Freud 2000).

Taoline isiksustundekadu v3ib moneti asendada tegeliku surmakogemuse, viies
olukorrani, kus indiviid on fiilisilise surma asemel kogenud psiihholoogilist surma.
Depersonalisatsiooniteooria populaarsusele on arvatavasti kaasa aidanud taolise
psiihhopatoloogia liksuse tundmine. Samas ei saa depersonalisatsiooni omistada koigile
surmalidhedastele kogemustele. Niisamuti on selle teooria vastu toodud vélja kogemused,
mille keskmes on iilitundlikkus timbritseva suhtes ning miistiline teadvus, mis on otseselt

isiksustunde kadumise idee vastu. (Greyson, 1983: 376-377)
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Teise SLKde moistmismudelina on Greysoni artiklis toodud vélja esmakordselt
Stanislav Grofi ning Joan Halifaxi poolt kirjeldatud mudel’, mida niitidseks on tdiendanud
mitmed psiihholoogid ning teadlased. Tegemist on teooriaga, mis kisitleb SLKde
seletamiseks ideed olekust soltuvate siinnimilestuste taasaktiveerumisest. Nimelt
pOhjustab surmalidhedane kogemus inimesel iilierutunud seisundit, mis vdib omakorda
kutsuda esile pikaaegseid allasurutud mélestusi, mis on samuti seotud intensiivse
erutusseisundiga. Selle kasitlusmudeli kohaselt vdivad SLK ilmnenud teemad olla seotud
just stinnimélestustega, mis siis iilierutunud seisundis esile kerkivad. Grofi teooria ei
vordsusta SLKsid siinnimélestustega, ning eitab surmaldhedaste kogemuste
vordsustamist embriionaalse teadvuse vormiga. Siinnimélestused on tema kisitluses
analoogia, mis aitavad mdista edasisi arhetiilipseid kogemusi (nagu nditeks SLKd) ning
holbsustab nende mdistmist, pakkumata seejuures surmalédhedastele kogemuste otsest
etioloogilist pohjendust. (Greyson, 1983: 376)

Kolmanda psiihholoogilise kisitlusena on Greyson toonud vélja teiste miistiliste
kogemuste keskel ego — teenimise regressiooni. Vastasseis surmaga distantseerib inimese
maistest vadrtustest ning juhatab inimese tagasi varasematele toimimistasanditele.
Taoline taandatus voib esile kutsuda miistilise sOnastamatuse ning aktiveerida inimeses
noeetilise teadvus-voimekuse tajuda asjade sisemisi olemusi vaimse taju abil, poordudes
siis tagasi oma aistingute usaldamise juurde, mida elu jooksul on dpitud mitte usaldama.
Taoline neurootiline kaitsemehhanism on levinud miistiliste kogemuste uurimise juures
ning selle peamiseks eeliseks peetakse ka hilisemate isiksusemuutuste ilmemist, mis
tulenevad vastavalt labiilsusest vOi mojustatavusest ja mis omakorda périnevad

lapsepdlvest voi imikueast. (Greyson, 1983: 377)

2.2. Russell Noyesi Kisitlusviis

Oma ldhenemisiivi SLKdele on pakkunud ka Iowa iilikooli psiihhiaatriaprofessor
Russell Noyes, kes on viliselt kiill individuaalsetes kogemustest avastanud tiitipmustrid,
millele tuginedes on SLKd kolmeks staadiumiks jaganud. Esimese staadiumina on ta
tdheldanud vastupanu, millest liigutakse teise staadiumisse, mis hdlmab eneses elu

ringvaadet. Kolmandas staadiumis kulmineerub kdik siis transtsendeerumisega. Oluline

" Grofi ja Halifaxi loodud mdistemudel on omistatud néiteks tunneli kogemisele.
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on mainida, et nende staadiumite esinemine ei ole kindel, ning voib varieeruda. On
juhtumeid, kus ei pruugi esineda iihtegi kolmest, kuid siiski esinevad need piisavalt tihti,
et Noyesi jaotusviis digustatud oleks. (Noyes 1972, viidatud 14bi Grofi 2006: 228-232)

Esimeses, vastupanu staadiumis saab inimene aru ohust, ning hirmus ning
kartuses hakatakse selle vastu vditlema. Surma ning selle ldheduse mdistmine tekitab
inimeses esile heitluse, mille kaks tulemit on siis aktiivne olukorra valitsemine voi
passiivsus ning allaandmine. Kuniks on sdilinud vidikenegi vdimalus ellu jddda, on
inimese teadvus antud olukorras iildjuhul véimendunud ning mentaalsete protsesside
kiirenemine ning keerukad motteseeriad vdivad tihti meeletus energias ka fiiiisiliste
padstmiskatsetena véljenduda. Peamiseks motivaatoriks on siiski tahe ellu jddda, sest
hirm allaandmisest kannab eneses ideed surmast. (Noyes 1972, viidatud l&bi Grofi 2006:
228-229)

Noyes on aga tdheldanud, et hetkel, mil surm ning selle saabumine saavad
kindlaks, saabub selle aktsepteerimisega ka rahu. Inimene muutub passiivseks ning
tildiselt kaasneb sellega ka kogemuse teine staadium. Passiivne pealtvaatamine, milles
’mina’’ eraldub kehast ning tekib kehaviline kogemus. Olenevalt olukorrast jélgib
inimese eraldunud mina seda, kuidas fliiisiline keha surmaga kaasa lédheb, kuid siin etapis
ei ole vdimalik enam vastupanu osutada. Kogemuse teine staadium on erapooletu ning
tihtilugu kirjeldatakse ka elu silme eest 14bi rullumist siis elufilmina. Nidhakse *’elufilmi’’
minevikust olevikku, vahepeal ka regressiivselt, kuid kuna ajataju tulevikus on katkenud
ei nde selles elufilmis tulevikku. Surmahetkel muutub eksistents siiski 16ppenuks, mistap
saab eksistentsiaalselt tdhtsaks minevik, milles siis kulmineerub transendentaalne moode
ja sellest saab justkui kinnitus inimese vaimsetele piitidlustele ning sihtidele. (Noyes
1972, viidatud ldbi Grofi 2006: 229-231)

Kolmas staadium on transtsendentaalne, milles inimene tunnetab kosmilist voi siis
transtsendentaalset teadvust. Seda etappi on psiihholoog Abraham Maslow nimetanud ka

29

’tipukogemuseks,”” mille véltel kaob meele ja keha killustatus ning inimene jouab
terviklikku seisundisse, kogedes ekstaatilist iihtsust, tugevaid positiivseid emotsioone
ning joutakse sfairi, kus puudub igasugune lineaarne modde. Seal ei kehti enam iikski
kategooria. Transtsendentaalsesse sfadri joudmisel ei ole seoseid inimese eelnevate
toekspidamistega ning veendumustega, vaid tegemist on paradoksaalse sfadriga, milles

ilmnevad seletamatud tarkused ning miistilised teadmised, millega vdivad kaasneda
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tajumuutused ning védrtussiisteemide muutused. (Noyes 1972, viidatud 1dbi Grofi 2006,
232)

Oma artiklis ’Human experience of death’” on Noyes tdheldanud, et just
kolmandast staadiumis toimunu ja sellega kaasnev elumuutvus ongi pohjus, miks SLKsid
uuritakse. Taolist elumuutvat omadust saaks kasutada tohutult suure potentsiaaliga
teraapiaviisina, kuna kogemused puudutavad just koige siligavamaid eksistentsi
puudutavaid aspekte ning olemise aluseid, ja seda niivord lithikese aja jooksul. Paljud
kogejad on tdheldanud, et SLKd on nende elus toimuvatel segastel acgadel voi kriisides
neile abiks olnud. Enim on need kogemused mdjutanud just neid, kelle mured on
juurutatud surmakartusesse voi sellega seonduvasse drevusse. Samas on ta tdheldanud, et
inimesed, kes kogemuse kestel ei ole suutnud juhtuvaga leppida, kannatavad hilisemalt
toendolisemalt drevuse ja surmahirmu all, kui need, kes on kogemuse kulgemisega kaasa
lainud. Sarnaselt LSD mojudele on {iiheks {ihiseks jooneks nende kogemuste

elumuutvuses just andumine kogemusele enesele ning surma-uuestisiinni diinaamika.

(Noyes, 1982: 255-256)

2.3. SLKde uurimisega kaasnev skepsis

Erinevate kasitlusviiside ja ldhenemise keskel ei ole iillatus, et surmaldhedaste
kogemuste ning nende objektiivse kiisitlemisega kaasneb teatav skepsis. Uheks selliseks
teoreetikuks on Susan Blackmore, kelle teooriale tuginedes on SLKde kese bioloogiliselt
ettemddratud, kuid selle motestamine ning detailsus on mdjutatud kogeja kognitiivsest
protsessist, ning on mdjutatud tema varasematest uskumustest, ootustest ning teadmistest
(Blackmore 1993). Samas on tdheldatud, et SLKde ilmnemine ei ole kuidagi seotud
véidrsemate toekspidamistega. (Lommel, 2006: 138-139)

Uheks selliseks skepsise pdhjuseks saab pidada asjaolu, et surmalihedaste
kogemuste uurimine tugineb iildjuhul suuresti just empiirilisele materjalile, milles
kirjeldatakse kogemustega kaasnevaid fenomene. Sellise ldhenemise varjus ei tugine
suurem osa uurijatest tegelikult meditsiinilistele andmetele, ega tee kindlaks, kas tegemist
oli tdepoolest kogemusega, kus inimene oli tunnistatud surnuks voi vajas elustamist.
Uldiselt peetakse siiski oluliseks, et patsient ise oma kogemust surmalihedaseks peab.

Samas on toodud vilja, et uurijad, kes tdepoolest oma informantide surmaldhedaste
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kogemuste tdesust on meditsiiniliselt tdestanud on niiteks Michael Sabom ja Melvin

Morse. (Ovens, Cook, Stevenson 1990)

2.4. Pam Reynoldsi juhtum

Kogu eeltoodu illustreerimiseks toon vélja Pam Reynoldsi juhtumi, mis on vahest
kdige tuntum surmaldhedane kogemus, hdlmates siis mitmeid elemente ning samas omab
antud juhtum ka meditsiinilist tdestust kliiniliselt surnud patsiendist, mistdttu tunnen, et
on oluline see ka kdesolevas t60s dra mainida.

Pam Reynolds viidi 1991.aastal aju aneuriismiga operatsioonile, millele mitte
minemise tulem kui ka operatsiooni tulem vois olla surm. Reynoldsit opereeris Robert
Spetzler, Arizona neurokirurg, kes kasutas tehnikat, mida nimetati ’’Operation
Standstill’’ ja mis holmas enesest opereeritava kehatemperatuuri alandamist seniks, kuni
patsient on surma &érel, et siis kehatemperatuuri tdstes ta tagasi tuua, véltimaks siis
poordumatuid tagajirgi. Jahedamal temperatuuril ei olnud veresoonte opereerimine nii
riskantne ning aju suudab kauem ilma hapnikuta hakkama saada.

Hetkel, mil tema néidud seiskusid (stida ja EEG lained) tundis Reynolds, et lipsas
oma kehast vilja ning hdljus operatsioonilaua kohal, jélgides siis arste opereerimas, mida
ta siis hiljem {ilima tépsusega kirjeldada suutis. Néiteks kirjeldas ta saagi, mida kasutati
kolju lahti saagimiseks ja mida medded ja arstid omavahel riikisid. Uhel hetkel tundis ta,
et holjub opisaalist 1dbi tunneli valgusesse, mis oli armastav ja soe, ning kus teda valdas
tunne, et ta on saanud iiheks jumalaga. Samas valdas teda teadmine, et koik eksisteeriv
on saadud valgusest ning kogemus 16ppes sellega, et tema lahkunud onu juhatas ta tagasi
oma kehasse, millesse sisenedes oleks ta justkui jddvanni hiipanud (arvatavasti seetottu,
et tema kehatemperatuur oli nii madal). (Rivas ja Dirven, 2016: 95-96)

Beauregard ja O’Leary on tdheldanud, et Pam Reynoldsi lugu tdestab, et teadvus
ja just eneseteadvus ei kao hetkel, mil aju enam ei funktsioneeri ning on tdendatud
kliinilises surmas viibimine. Teisalt toestab see lugu, et eneseteadvus ning vaim ei ole
pelgalt aju elektrokeemiliste protsesside produkt ja religioossed-spirituaalsed ja
miistilised kogemused ei ole nende protsesside korvalekallete tulemused. Seda argumenti
tugevdab veelgi asjaolu, et Pam Reynolds ei ole kaugeltki ainus, kellel selline kogemus
olnud on ning tema kogemuses kajastunud elemendid on esinenud ka teiste surijate

kogemustes. (Beauregard & O'Leary, 2007: 155)

25



Samas on néiteid, millele kogemuste uurimisel tuginetakse on palju ja erinevaid,
nagu on ka kogemusi iildiselt. Kuulsamate seas mainin édra ka vdga véarvika tilevaate Carl
Gustav Jungi surmaldhedasest kogemusest, kes peale jalaluumurdu infarkti sai ning siis
ithes sellega prohvetliku ning elumuutvat ilmutust, mille ta ka oma autobiograafias
’Malestused, unendod ja motted’’ vélja toi1. Hiljem kasutas ta omaenese kogemust ka
sellele tuginedes oma siinkroonsusteooriat illustreerides. Samas ei esitlenud ta kogemust
surmalidhedasena, kuna taolist terminit siis veel ei eksisteerinud, pigem suhtus ta sellesse

kui veidrasse ilmingusse. (Jung 2017)

Kokkuvote

Antud peatiiki kokkuvotteks tooksin valja siiski asjaolu, et SLKde nii erinevatesse
kasitlusviiside asetamisel on tdlgendusviise ning teooriaid mitmeid. Samas annab
kogemuste legitiimsusest aimu, et seal esinevad elemendid on laialdaselt aktsepteeritud,
ning neid on kirjeldatud ka varasemalt, enne nende laialdasemat uurimist. Need erinevad
kasitlusviisid loovad slsteemi, milles siis kogemuste uurimises kill navigeerida ning
millele kogemuste seletamises tugineda, kuid kogemust ei ole seni suudetud Uheselt
defineerida. Kuigi kogemusi on seletatud nii neuroloogiliselt kui ka pstihholoogilistele
késitlustele tuginedes, saab nende kogemuste muiistilisus ilmsiks hetkel, mil meile
teadaolevate vahendite ning teooriate najal ei ole voimalik SLKsid iheselt seletada. Selles
seletamatuses ei ole saanud ilmsiks nende kogemuste pdhjused ega ka asjaolu, kas moni
on neile kogemustele altim vdi mis seal tegelikult siis toimub, kuid aeg-ajalt ilmnenud
(teaduslikud) tdestused selle kohta, et kogemused tdepoolest eksisteerivad on piisavaks
motivaatoriks nende vastuste otsimiseks, mis neis kohati paranormaalsetes néhtustes

vOivad olla votmeks metaftdsilisse maailma, ning pilguheiduks surmajérgsesse.
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Il EMPIIRILINE OSA

Sissejuhatus

Surmaléhedaste kogemuste uurimine voiks olla mdneti delikaatne teema, kuid
praktika néitas, et inimesed olid valmis lugusid jagama ja seda lausa entusiastlikult. Kuna
tegemist on laias plaanis fenomenoloogilise uuringuga, oli minu esmane eesmérk kuulata
inimeste enda lugusid. Intervjuude ldbiviimisest, valimi leidmisest ning nende teostamise
metodoloogiast rddgin tdpsemalt empiirilise osa esimeses peatiikis. Seejarel toon vélja
intervjuude tulemused ning siis pakun omapoolse analiiiisi, milles kasutan siis vordlevalt

teoreetilist ning empiirilist osa.

1. Intervjuu andmekogumisviisina

Nagu juba mainitud, tundus isikliku tema késitlemises ainudige ldhenemisviis
olevat intervjueerimine. Teema personaalsusest tulenevalt ja iga juhtumi omanéolisuse
ning selle sdilitamise tarvis kasutasin poolstruktueeritud intervjuud. Algselt oli idee
tugineda intervjuudes kindla struktuuriga kiisimustikele, kuid pilootintervjuus sai selgeks,
et kui eesmérk on modista, mida inimesed ise SLKdeks iildse peavad, ei saa liheneda
struktureeritud intervjuuga, vaid pohirdhk peab olema inimese enda nigemusel ning
arusaamal. Selle tarvis, et objektiivselt intervjuusid siis omavahel hinnata ja saada kitte
ka informatsiooni, mis puudutab omamiiiiti voi teatud elemente, kasutasin siiski algselt
konstrueeritud intervjuu plaani jutupunktidena, mida vajadusel siis suunavate
kiisimustena kasutasin. Kiisimusi kiisides iiritasin siiski ldhtuda informandi diinaamikast
ning jutujarjest. Samas tuli ette ka situatsioone, kust jutt ning selle mdte hakkas intervjuu
teemast korvale kalduma. Taolistes olukordades lasin siiski mottelonga 1dpetada ning
suunasin inimese kiisimusega tagasi teemasse.

Niisamuti oli minu jaoks oluline, et intervjuu ei oleks ehitatud iiles kiisija-vastaja
hierarhiale, vaid et informant tunneks ennast vabalt. Iseeneses 1dhtusin pohimottest, et
kuna teema voOib olla delikaatne, votan kinni sellest, mida informant ise vdidab, sest
liigselt suunavate kiisimustega voib intervjueeritava motteldng sdlme minna ning oluline

info seejuures saamata jadda. Taoline olukord tuli vilja ka iihe intervjuu jooksul (M4).
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1.1. Intervjuu valimi leidmine

Enne intervjueerimisprotsessi algust oli plaan leida informandid Eestis tegutseva
tanatoloogi Karl Kédsnapuu andmebaasist, kes tema uurimise raames tema andmebaasis
on (neid oli kuskil 70-80 inimest), kuid t66 edenedes oli tarvis informandid leida mujalt.
Kiimne intervjuu tarvis leidsin informandid oma juhendaja Roland Karo sotsiaalmeedias
(Facebookis) tehtud iileskutse kaudu. Facebookis tehtud tileskutse kaudu sai intervjuu
tehtud 7 informandiga. Uks informant vottis minuga ise ithendust, jdudes siis minu
kontaktideni ldbi eelmainitud iileskutse, iihe intervjuu viisin pilootintervjuu raames 1ibi
Karl Kdsnapuu kontaktiga ning iihe intervjueeritavaga votsin ise lihendust, kuna meedias
oli tema kogemust mainitud. Valimi leidmisel oli postituses mainitud vaid surmaldhedast
kogemust.

Eeltoona helistasin 14dbi leitud kontaktid ning andsin neile pdgusa iilevaate oma
t00 eesmérgist. Kaks kontakti ei arvanud enese kogemust olevat piisavalt surmaldhedane,
kuid iilejddnud olid ndus juhtunust hea meelega radkima. Nousoleku saanud, leppisime
kokku intervjuu aja. Intervjueerimisprotsess ise toimus veebruaris 2022. (Sellest lahemalt

antud osa alapeatiikis 1.3)

1.2. Ettevalmistus intervjuude teostamiseks

Intervjueerimisprotsessile eelnevalt todtasime koos juhendaja Roland Karoga

vilja intervjuu struktuuri, mis koosnes kolmest pohilisest teemaplokist.®

1. Kogemus ise, millest informant radkis pigem vabas vormis. Pean mainima, et esimeses
plokis ldhtusin siiski pigem sellest, et konstrueeritud olid kontrollkiisimused, mida
kasutasin siis, kui informant ise neid teemasid ei puudutanud. Nende hulgas néiteks:
Millistel tagamaadel kogemus aset leidis (dnnetus, trauma vms...)? Millised elemendid
seal kajastusid? Mis jdi kogemusest eredamalt meelde?

2. Kogemusejérgsed (pikaajalised) mojud. Selles teemaplokis liikkus intervjuu minevikus
juhtunust olevikku, kajastades pohilisi muutuseid, mis elus on toimunud. Mil moel on
muutnud igapdevane elu ning kuidas on kogemus mdjutanud inimest ennast. Paar

kiisimust puudutasid ka esoteerikat ning SLKdega kaasnevaid iileloomulikke joude.

8 VT lisa 1.
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Intervjuude kdigus kujunes vilja, et iileloomulike joudude asemel hakkasin kiisima
sensitiivide kohta, kuna liiga lai definitsioon ajas inimesed segadusse.
3. Omamiiiit. Omamiiiidi plokis olevaid teemasid olin drnalt puudutanud ka eelneva ploki
esoteerilisemate kiisimuste ndol. Kolmandas plokis olevad kiisimused olid suunatud
surmakdsitlusele just 1abi miitoloogia. Pohilised kiisimused puudutasid siis tileloomuliku
sekkumist igapdevasesse kas siis markide voi kokkusattumuste nédol ning kisitlesin ka
eshatoloogilisi kiisimusi. Niisamuti ka surmale eelnevaid mérke, mille niiteks tdin
folklooris késitletava kdo (koduhoovis) kukkumise.

Niisamuti panime kokku informeeritud ndusolekuvormi, kuid pohjusel, et enamik
intervjuusid leidis aset telefonitsi kasutasin antud vormi flitisiliselt kujul vaid kolmel

korral.

1.3. Intervjuude teostamine

Tehtud kiimnest intervjuust toimusid 4 n#ost-nikku ning iilejddnud kuus
intervjuud leidsid aset telefonikdne vormis. Enne intervjuu alustamist kiisisin
informantidelt ndusoleku nende jutustatud materjali anoniitimseks kasutamiseks, mille
salvestasin diktofoni.

Esimene intervjuu toimus Karl Késnapuult saadud informandiga, ning pidi olema
pigem pilootintervjuu, milles pidid selguma koostatud intervjueerimisplaani ndrkused ja
tugevused. Intervjuu leidis aset Tallinnas ning oli ainuke, milles osales kolmanda isikuna
ka Karl. Intervjuu toimus tlihes kohvikus. Intervjueerimisprotsess ise oli aga oma vormilt
kergelt erinev ega tagasisidestanud koostatud plaani, kuna suurema osa ajast radkis
informant ise ja vabas vormis. Samas said kdik pea koik asjassepuutuvad teemad
kisitletud, mistap pidasin ma seda siiski piisavalt heaks allikaks, et see to0sse jétta.
Niisamuti sai pilootintervjuus selgeks, et intervjuu peab olema poolstruktureeritud. Kuna
puudutamata jdi kolmandast plokist paar kiisimust, vOtsin informandiga hiljem
Facebookis iihendust ning kiisisin kiisimata jd&nud kiisimused seal, millele ta siis
kirjelikult vastas. Kiisimused lisasin intervjuu transkribeeritud vormi 1dppu.

Teised fiiiisiliselt toimunud kohtumised leidsid aset Tartu kolmes erinevas

kohvikus, mille pakkusid vélja informandid ise.
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1.4. Intervjuude struktuur

Nagu eelnevalt mainitud (vaata alapeatiikki 1.2), struktureerisin intervjuud
kolmeks osaks. Samas ei jadnud ma antud struktuuri kinni, kuna iiritasin pigem juhilduda
intervjueeritava jutuldongast ning minna edasi loogiliselt jérgneva kiisimusega.
Intervjuuerimise sisulisele osale eelnes viisakuste vahetamine ning pdgus tutvumine.
Tavaliselt ka paarisdnaline motetevahetus. niisamuti leppisime eelnevalt kokku, kas
’sinatame’’ vO1 ’teietame,’’ millest eelistati esimest. Kohvikus olles eelnes
intervjueerimisprotsessile ka jookide tellimine, mis siis intervjuus hiljem kerge pausi
tekitas, kui need lauda toodi. Kahel kohtumisel oli ka ajaline piirand ning {ihe intervjuu
16pus pidi tiks informant vastama telefonikonele, mille tagajarjel motted hajevile 1aksid
ning ldpetasime siis intervjuu.

Peale viisakuste vahetamist kiisisin iile, kas voin diktofoni salvestama panna ning
kui juttu salvestati, kiisisin uuesti luba saadavate andemete anoniilimseks kasutamiseks.
Kui luba saadud, palusin informantidel vabas vormis rddkida oma kogemusest.
Kiisimusele millisest hetkest alates, vastasin, et rdfigitaks tipselt sealt, kust intervjueeritav
tunnetab, et on oluline alustada. Selles etapis olin aktiivne kuulaja ning hiljem, kui jutt
oli 1opetatud kiisisin kiisimused, mille olin mérkmetesse jutu kdigus kirja pannud.
Vastavalt jutu diinaamikale ning rdhuasetustele litkusin kiisimustega edasi. Vahepeal olid
kiisimused tdpsustavad, teinekord reflekteerivad. Tuli ette ka kiisimusi, mille esitasin oma
isiklikust huvist ja tdiesti spontaanselt. Kuna enamik intervjuudest toimus telefonis,
iiritasin aktiivsest kuulamisest anda aimu >mhm’i’ ning paarisdnalise peegelduste néol.
Kuna kogemused olid tihti toimunud Onnetuse najal, ning iihel juhul oli kogemus ise
negatiivne, avaldasin nendel juhtudel ka oma kaastunde, et taoline kogemus on {iildse
toimunud. Intervjuud ldpetasin kiisimusega, et kas on midagi olulist, mida kindlasti
mainima peab.

Keskmiselt kulus intervjuudele tund aega, kaks intervjuud kujunesid aga peaaegu
kahetunnisteks. Iga intervjuu kujunes tdiesti omanioliseks juba seetdttu, et kogemused

ning taustad olid inimestel téiesti erinevad.
1.5. Intervjuudes osalenute andmed

Intervjuudes osales kiimme inimest, kellest neli olid mehed ning kuus naised.

Koik olid tdiskasvanud, keskmiselt korgemalt haritud inimesed, kellest enamus
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méidratlesid end kindla usulise kuuluvuse jirgi, kuid kolm nendest ei defineerinud end
otseselt konfessiooni esindajana. Jargnevalt toon vilja nende iildised andmed. Peab
tddema, et iihel juhul ei soovinud informant enese kohta sotsioloogilisi andmeid avaldada.
Sotsioloogiliste andmetena avaldan siinkohal 1) soo; 2) haridustaseme; 3) umbkaudse
vanuse (kui infomant selle avaldada soovis); 4) konfessionaalse kuuluvuse. Siinkohal
mainiksin dra, et neid, kes end kristlasena ei miiratle, aga on toonud vélja kristlikud

véirtused ja jumalasse uskumise méairatlen ma kristlastena.
1) Naine; korgharidus; 37; kristlane (Edaspidi N1)

2) Mees; korgharidus; 42; ateist (Edaspidi M1)

3) Naine; Korgharidus; 50; kristlane (Edaspidi N2)

4) Naine; 52; keskeriharidus; ei méératle end (Edaspidi (N3)
5) Naine; 47; Korgharidus; kristlane (Edaspidi N4)

6) Naine; rakenduslik hardus; 51; kristlane (Edaspidi N5)

7) Naine; ei soovinud muud avaldada (Edaspidi N6)

8) Mees; keskeriharidus; 36; kristlane (Edaspidi M2)
9)Mees; rakenduslik korgharidus, 37; kristlane (Edaspidi M3)
10) Mees; korgharidus; 59; ei kuulu (Edaspidi M4)

Jargnevalt viitan neile andmetele sulgudes asuva kodeeringu jirgi, et siilitada
lubatud anoniiiimsus, niisamuti ei maini ma nimesid, mis jutu sees ilmnesid. Mainin &dra
ka, et minu eesmdrgiks ei olnud leida kindla konfessionaalse kuuluvusega inimesi,
niisamuti ei selekteerinud ma vilja inimesi, kelle kogemus oleks sobivam kui teiste oma,
sest oluline oli just ndha, mida inimesed enese jaoks oluliseks pidasid. Eelmainitud kaks
inimest, kes arvasid enda kogemuse olevat mittesobivad langetasid oma otsuse ise, kui
olin andnud pdgusa iilevaate oma uurimistdo tagamaadest ning toonud néiteks tildlevinud

SLKdes aset leidvad elemendid (antud juhul siis tunnelikogemus, kehavélisus ja valgus).
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1.6. Intervjuude transkribeerimine

Peale intervjuude ldbiviimist transkribeerisin intervjuud. Kahe intervjuu
transkribeerimiseks kasutasin vaid MAXQDA tarkvara, hiljem kasutasin lisaks TalTechi
tarkvara Tekstiks, mis siis automaatselt teksti transkribeeris. Kiill aga pidin kogu teksti
kisitsi iile to6tama, kuna automaatne kdnetuvastus oli vigane ning vajas korrektuuri. Uhe
intervjuu transkribeerimiseks kulus keskmiselt umbes 4-5 tundi, pikemate intervjuude

tarvis kahekordne aeg.

2. Termineid

T60 empiirilises osas kasutan jargnevalt termineid surmalidhedus ja
surmalihesus. Kahe termini vaheline erinevus seisneb selles, et surmaldheduses kisitlen
olusid ja juhtumeid, mis on seotud reaalsete fiilisilise surmaldhedase olukorraga. Olgu
selleks siis Onnetus voi mingi muu juhtum, mis on viinud inimese fiiiisiliselt eluohtlikusse
olukorda, mis nduab meditsiinilist sekkumist. Surmaldhesuse all kisitlen aga neid
juhtumeid, mil inimese kokkupuude surmaga on rohkem mentaalne ja surmaoht ei ole
veel fliiisiliselt realiseerunud. Néiteks situatsioonid, kus mingite tegude tagajirg vaib olla
surm, kuid fiiiisiliselt ei ole keha veel surmaga silmitsi seisnud. Sinna alla paigutan ka
lilejaanud spirituaalsed ja vaimsed muutused, mis vdivad vordsustada egosurmaga.®
Mbolemas kasitluses ilmnevad elemendid on samad, erinevus seisneb vaid selles, kas
inimene on reaalselt olnud suremas voi on see pelgalt vaimne.

Omamiiiidiks nimetan informandi viisi seletada ja motestada enese jaoks lahti
olemise suuri kiisimusi. Selles késitluses tuginen moneti Paul Tillichi ideele mitteolemise
arevusest, milles olemist dhvardab alati olematus (Tillich 2022). Et siis ndha, kas
mitteolemist kogenuna, kus dpitud stimbolid, kodusest taustast péaritud ja teadlikult dpitud
elemendid, mis seni seda dngi ja surma Sudust taluda olid aidanud oma jou kaotasid, on
siis selle olematuse mdtestamisviisi muutnud, ja kas need dpitud siimbolid ning nende
tahendus on kogemuse valgel muutunud. Intervjuudes iiritasin leida vastust sellele, kas ja

kuidas taoline olukord mdjutab inimese arusaama mitteolemisest, kas see dng ja hirm

 Egosurm: Egosurmaks peetakse personaalse identiteeditunnetuse transformeerumist transpersonaalseks,
ning mida psiihholoogiliselt kirjeldatakse kui lahtilaskmist véljakujunenud tdekspidamistest ja minapildi
illusioonist. (Lahood, 2009: 175)
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olematuse ees muutub, kui inimene on juba mitteolemises olnud ning siimboleid, mida

siis informandid olematusega seostaksid.

3. Intervjuude analts

Jargnevas paetiikis annan lilevaate tehtud intervjuudest ja seda kolmes osas,
milleks jagasin intervjuud kolme uurimiskiisimuse najal. Esimeses plokis kasitlen ma
kiimnes SLKs esinevaid elemente, teises plokis nende pikaajalist mdju ning kolmandas

plokis annan iilevaate viljajoonistunud omamiiiidist.

3.1. Teksti liigendamise kategooriad
Esmasteks kategooriateks olen mé&éranud intervjuude teostamisel kasutatud kolm

uurimiskisimuste teemadeplokki:

I Kimne kogemuse olemus ja selles ilmnenud elemendid

Kiimnest tehtud intervjuust oli seitsme puhul tegu surmalihedase kogemusega,
kuid kolm juhtumit kategoriseeriksin pigem surmaldhesuse alla, kus ilmes pigem idee
peatsest surmast. Need kolm juhtumit olid riskantne rasedus (N1), kukkumisjirgne
trauma ja ajuturse (M4) ja veremiirgitus (M1). Ulejiinud seitse juhtumit, mis vajasid
tugevat meditsiinilist sekkumist (elustamine) voi kulmineerusid koomaga liigitasin ma
surmaldhedase kogemuse kategooriasse. Nendest kahel juhtumil oli tegemist rasedusel
ilmnenud komplikatsioonidega; rasedustoksikoos (N2) ja keisrildikega kaasnev kogemus
(N3). Kaks kogemust ilmnesid (vere)miirgituse tagajirjel (N4 ja N6), ning kaks kogemust
toimusid avarii tagajirjel (M2; M3). Uks juhtum ilmnes operatsioonil kaasnevate
riskidega (N5). Kooma ilmnes neljal juhul (M2; N6; M3 ja N5). Surmaldhedastest
kogemustest kahel korral SLKga kaasnevaid elemente ei kirjeldatud (M2;M1). Kaks
kogemust kategoriseerisin surmaldhesuse alla (N1; M4) ning késitlen neid pigem teise ja
kolmanda teemaploki analiiiisis, kuna kogemust ning sellega kaasnevaid elemente nendel
juhtudel ei ilmnenud. Kiimnest kogemusest iihel juhul oli tegemist negatiivse
kogemusega (M3), mille 16puks jooksis informandil mote kinni ning ta ei soovinud enam

vestelda.

33



Il Kiimne kogemuse pikaajaline mdju

Kuidas taolised surmaldhedased voi surmaldhesed kogemused siis inimeste elu
tegelikult mojutavad. Kui iildse? Sellele keskendusin intervjuude teises plokis. Siinkohal
toon sisse ka need kaks kogemust, mida eelnevas plokis ei saanud kogemuse puudumise
tottu kasutada (N1 ja M4). Elumuutvat aspekti kirjeldasid mingil mééral kdik intervjuud,
samas on neljal juhul seotus ka lapse siinniga, vOi peatse siinniga, mistap ei saaks
elumuutvust seostada otseselt kogemuse endaga. Niisamuti esitasin teises plokis
kiisimusi, mis késitlesid esoteerilisi teemasid (nt sensitiivid), et teada saada, kas
kogemuste jargselt muutub arusaam taolistesse vaimsetesse praktikatesse, ning kas

ilmneb seos kogemuse ning spirituaalsuse suurenemise vahel.

111 Omamudt

Kolmandas teemaplokis 1dhenesin inimeste omamiiiidile, milles késitlesin ideed
surmajirgsusest ja selle ilmnemisest, kas siis mérkide voi miititide néol. Nagu ka SLKde
poOhjustega, saaks ka surmajirgse moistmisel ja mdtestamisel tuua seosed inimeste

uskumustega.

3.1.1. Kategooria |

Seitsmest surmaldhedasest kogemusest kuuega kaasnesid ka tildlevinult
kogemustes ilmnevad elemendid (vt 1.2), iihe kogemuse puhul ei osanud informant ise
eristatavaid elemente vélja tuua (M2) ning iiks (M1) taolist kogemust ei méiletanud.
Kiimnest intervjuust kirjeldati kehavilist kogemust otseselt viiel korral. Nendest kolmes

sisaldus ka kirjeldus iseenese voi end limbritseva ndgemisest:

N2: ...ja jargmine hetk, mida ma mdletan, on see, et ma olin iseenda kohal. Et Ma justkui ndgin
seda, et mul ei olnud mitte mingeid tundeid, ma olin nagu tditsa tditsa niisugune rahu voi
niisugune mitte mingeid tundeid ma ei fikseerinud aga kiill ma, fikseerisin selle motte,,et Ma olin
Justkui iseendaga iihendatud niidiga. Ja mu mote oli see, et ma ei tohi iseendast nii kaugele minna,
et see niit puruneks. Ja siis iihesonaga siukse siukene hetk on nagu meeles, et ega seal mingit
sihukest kummalist midagi rohkemat ei olnud, kui lihtsalt see tunne, et lihtsalt rahu, niisugune...ei
mingeid tunneleid ma ei ndinud....Aga kui ma olin seal kehast viljas kogemuses, siis mul polnud
mitte mingit hirmu. Vot see oli kiill huvitav, et ma olin lihtsalt vaataja seisundis, et jdi siuke mulje,
nagu ma oleks lihtsalt kedagi teist vaadanud, kellega mingid asjad on, aga ma teadsin, et see olen
mina, ei olnud paanikat, mitte mingit drevust. Noh, sihukene tdiesti tavaline vaatleja tunne, nagu
ma vaataks filmilindi pealt midagi, aga ma teadsin, et seal on mina, mina olen siin ja mina olen
siin.
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N3: see valu oli lihtsalt nii kirjeldamatu-nii suur, et iihel hetkel mul hing liks seest vilja. Et...sel
hetkel kui ta mul niitid hing vdilja liks, et ma ldksin nagu..ee see oli nagu ma oleks ldinud kuskilt
méadda treppi iilesse.... Ja siis ma vaatasin nagu alla...noh sealt iilevalt alla. Ennast ma ei ndinud,
sest ma olin nende linade ja nendega koikidega kaetud, mis seal opi ajal...aga siis ma ndgin
kuidas timber minu olid siis need arstid voi kes iganes seal siis toimetasid. Ja-ja, no ma ei tahtnud
tagasi, sest mul oli nii hea...ja siis oeldi mulle veelkord, et praegusel hetkel siinnivad sul lapsed,
et sa pead minema tagasi. No ja siis ma joudsin oma keresse tagasi, ja oli jdlle see meeletu valu.

M3:... Aga ma mdletan sellist asja, et korraks nagu selline kehavdline kogemus, viga lihikest
aega. Et nagu pdrast seda, kui ma nagu .pildi mustaks vottis dra, et noh, mind pandi kas nagu
magama voi tehke see valuvaigistit ja koik, mis kiirabi tegi...siis noh, pdrast seda ma sisuliselt
tiles drkamist enam ei mdleta, et mind pandigi sinna koomasse. Aga ma mdletan, kuidas ma ndgin
korraks ennast korvalt, et...ma ndgin, et ma olin seal haiglavoodis Tartus. Ma ei liigutanud. Arst
Jja medoed...voi keegi oli nagu seal ja mingisugune sagimine nagu oleks olnud. Ja ma tdpselt ei
saanudki aru, et mis seal nagu toimus. Aga viga voimalik, et nagu, et noh, fiitisiliselt voimalik, et
ma nagu surin dra.

Antud informant kirjeldas kehavélisust ka koomaperioodi ajal:

M3: . ..Ja iiks element oli veel see, et ma ndgin kuidas...Ma saan sisuliselt nagu kehast vilja minna
natukene, et ma fokusseerisin. Ja ma sain minna nagu kas korrus iiles voi korrus alla voi seinast
ldbi. Noh iseenda nagu hinge voi vaimuga. Et ma ndgin siis korval palatites mis toimus.
Keskendusin nagu laele. Aga siis ma sain nagu aru, et oih..ups, ma ldksin konstruktsioonidest
lébi, et niitid ma olen seal, korrus iileval pool...Ja korrus all pool, noh, vastavalt kuhu ma siis
fokusseerisin. Ja kuni sinnamaani vilja, et ma sain siis Tartu keskvdiljakule, kus see kuju seal
purskkaevu juures

Noh, métlesin voi keskendusin ennast sinna siis...see, kas ma nagu kehast viljas olin voi mitte,
ma ei oska oelda. Aga see oli nagu tdiesti selgelt, nagu ma ndeksin nagu seda...ma ndgin kuidas
inimesed tdnavatel jalutasid...tuvid...pohimotteliselt seal kdisid ringi ja otsisid palukesi.

Kabhel juhul kirjeldati kehavalisust, kuid ei kirjeldatud iseenda keha ndgemist:

N6: ...Ma mdletan seda ruumi. See ruum oli nagu ldbipaistev, aga ta oli siisimust, aga ta on hoopis
teist vdrvi, nagu siin maailmas on..Ja ma avastasin, et see, mida mu aju suudab praegu
tolgendada...et noh, mul ei olnud keha, aga ma votsin seda tdiesti iseenesest moistetavana...

N4.... Ja siis oligi koik ja siis jdrsku valud kadusid. Ja, ja siis ma mdletan seda, et kuskile
ldksin...kuskil nagu holjusid omaette, kuskil liheb jérjest ja mingit valguskiirt ka ndgin, et kuhu
poole minna...Ma ei tea kui kaua ma seal korraks dra olin...et mingis protokollis on kuskil nii, et
ma olingi nagu lahkunud- 15 voi 10 minutit dra ...nende jaoks, et stida oli seiskunud ja nad pidi
elustama mind.

Kehasse tagasitulek oli kas niisama tagasi kukkumine voi eristamatu (drkasin siis tiles),

samas kirjeldati ka hailt voi kedagi, mis saatis hinge teispoolsusest tagasi saatis.

N3:...Ja siis iitles mulle iiks hddl- see oli meesterahva hddl...no ma ei tea, kes see hddl oli, aga
aga ta iitles, et sa pead minema tagasi...sul stinnivad praegu lapsed. Noh, et ma pean oma kehasse
tagasi minema...
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Jargnevas ndites oli intervjueeritavale endalegi teadmata, kas keegi on siinpoolne voi

sealpoolne:

N4: Et see oli tdiesti valutu protsess, kus hakkasid minema, kui keegi poleks sind tagasi toonud...

M3: Aga just jah, et see, et ma seal holjusin ja minuga ma iitlen, midagi tehti. See. ei olnud, et ma
niitid otsustasin nagu ise tagasi sinna, noh, lupsata nagu enda..enda kehasse nagu ,vaid pigem
nagu mind pandi sinna..Et...et ongi, kas tehti siis elektriSokk voi mis seal oli...aga viga hetkega,
ma olin lae all, natukene vaatasin siit ja sealt, vaatasin mis toimub. Ma rddkisin midagi ka, aga
mind ei kuuldud. Hoikasin vist voi midagi...ja mitte midagi, aga siis oligi... alla sekundiga lihtsalt
niimoodi piuh. Ja liksingi tagasi kehasse nagu. Kukkusin nagu lae alt tagasi kehasse.

Uks informant kirjeldas ka kehasse tagasi jdudmisega kaasnevat pettumust, millele lisaks

kirjeldati ka maailmaga kaasnevat negatiivset ja valu

N5: ... Ja midagi nagu rohkemat ma ei ndinudki voi ei kogenudki, et ei, seda ma voin kiill 6elda,
et mis ma motlesin ka, ja iseendale iitlesin, et pettumus oli suur. Et minu esimene mote oligi
selline, et pekki kiill, et ma jdlle olen siin.

N3: No ja siis ma..joudsin oma keresse tagasi..ja-ja oli jille see meeletu valu, et kui ma joudsin
tagasi.

Teispoolsuses arvasid end kdinuna olevat neli intervjueeritavat (N3, N4, N6 ja
M2). Uhel juhul arvas informant ise, et ta ei kidinud kehast piisavalt kaugel, kuna oli
eluldngaga oma keha kiilge seotud ega tohtinud seda katki teha (N2) ning teine (N5) ei
olnud kindel, kus dimensioonis ta oli (Kuid mainis, et tuttav ndid pakkus, et ta oli kdinud
seitsmendas dimensioonis). Ulejdsnud neljal juhul seda kas ei mainitud vdi defineeritu

teispoolsusena.

Lisaks kehavilisele kogemusele kirjeldati mitmel korral ka (jumalikku)valgust,

virve vOi juhatavat valguskiirt ja valgusolendeid. Paari néditena toon jargnevad:

N3: Ja minu iimber oli tohutu suur...noh hdsti suur valgus ja kéige rohkem oli nagu...ta oli siuke
vdrviline-ja koige rohkem oli roosat. Et see oli kirjeldamatu. et tohutult palju oli seda roosat
valgust ja seal oli-seal oli nii hea olla...Ja koik need kes seal olid...oli tead valges..noh, et need
elanikud voi olevused...inglid voi mis iganes hinged...voi mis iganes need olid, et koik olid valges.

NS5: ...Koik on niisugune valge, niisugune pehme tundus olevat, ehk niisugune...iitleme nagu pilve
sees. Kui pilv oleks nagu mingisugune vaip, nii on, et sa oled seal siis mingisugune monus soe....ja
siis sa nded selliseid erinevaid vdrvitoone. Et meil looduses selliseid toone ei ole. Et mina ei
oskaks sellises mottes neid kirjeldada, selliseid toone meil ei ole, nagu seal on...aga iitleme, et
voib paralleeli tommata oletame selliste virmalistega, et nad on siukesed hajutatud, selliseid
kollased ja rohelised, aga ma ei oskagi nendele virvidele nimetust anda...siukesed hdsti pastelsed
voi tunnetuslikud vdrvid.
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N6: ....Ma ndgin nagu pdikest taamal, aga seal ei olnud distantsi, Seal ei ole seda, ma ei tea kas
ta oli viie meetri kaugusel voi ta oli, ma ei tea, kilomeetrite kaugusel. Ta oli nagu sdrav pdike,
aga ta ei olnud pimestav...Ja ta oli hdsti soe...

N4: Ma nagu mdletan seda valguskiirt ja seda valgust ja seda head tunnet, see muga siiani kdib
kaasas.

Jumala voi korgema jou kohalolu tunnistasid pooled informandid, kellel oli olnud
surmalidhedane kogemus (N3; N4; N6; M2 ja M3), kahel viimasel juhul seletati pigem, et
Jumal on alati nendega.

Samuti tooksin vélja asjaolu, et surmaldhestest kogemustest tundis iiks (N1)
seotust Jumalaga, kuid teisel juhul (M4) tundis informant, et Jumal on ta hiiljanud: "E?
pigem ma iitleksin, et selles olukorras nagu...no pigem tundsin sellist abitust ja mahajdetust..no
selles mottest et-et kuidagi..see palvetamine on nagu tervete asi..et noh, kui sul on enam-vihem
siis on ikka selline tunne, et need palved ka aitavad..jah...minu..minu see kogemus oli
vastupidine.”’

Kahes intervjuus ei osanud informandid kogemust kdrgema jou kohaloluga
seostada (M1; NS5), iihes intervjuus ei tundnud inimene korgema kohalolu antud
kogemuses, kuid on seda varasemalt tundnud (N2). Viimases intervjuus tundis informant
armastuse kohalolu ning nimetas seda jumalikuks (N6).

Koikidel juhtudel oli kogemus selgelt informantidel meeles. Selles suhtes sai selgeks, et
ei ole vahet, kas tegemist on kogemusega, kus kogejal on reaalne kogemus voi on tegemist
surmaldhese situatsiooniga. Kdik informandid kirjeldasid kogemust ning sellega
kaasnevat kui eile juhtunut. Juhtudel, milles kirjeldati mingeid fiilisilisi tundeid voi
emotsioone, olid need detailideni meeles. Naiteks kirjeldati kogemusega kaasnevat
uskumatut valu, detailideni Onnetust ja modnel juhul sellega kaasnevaid mérke (vt

empiirilise osa kolmandast osast).

Kahes intervjuus pidin kiisima suunava kiisimuse kogemuse kohta, ning kiisimusele, kas
selles Oudses seisus (koomas) olles oli teil ka mingisugune kehavéline voi

teispoolsuskogemus, vastasid kaks informanti jargnevalt:

M1: Tead, ma arvan, et ma ndgin tilivihe und sellel ajal, kui nagu tildse voi mis iganes. Nagu
mingisugust kogemust...Et minu jaoks oli seenagu. Utleme, et teadvusetuse hetk siis mingisuguse
stirreaalsusega eksole, et sellist nagu kuskil surmas nagu kdimise voi noh, et teispoolususe
niisugust kogemust...et ma nagu lihtsalt ei mdleta...Et ma tean veel vdga hdsti nagu peale seda,
mida see aju nagu suudab iildse...aju suudab genereerida koike. Aga et mul ei ole sellist mdlestust
véga, kus ma oleks nagu dra kdinud.
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M2: Ma ei oska oelda, ma seda tean, et ma tundsin, et ma magasin hdsti, niisugune tunne oli, et
ma magasin hdsti pikalt....et ma ndgin hésti pikkasid unendigusid, ma mdletan seda.

Niisamuti kirjeldati pea kdikides surmaldhedastes kogemustes (vélja arvatud M3e

negatiivne kogemus) positiivset tunnet, muretust maiste probleemide ees ning armastust.

Uhel juhul kirjeldati ka imelist tervenemist (miraculous healing) mida mainisin pdgusalt

ka teooriaosas.

N6: Ja siis...siis kui ma drkasin iiles, peale seda viimast korda. Mul oli niimoodi, et mul olid...Ma
olin jalaluud katki kukkunud, mul oli vasak jalg oli iileni kipsis...Aga need paranesid nagu
imekombel. Mul oli hulgiorgani puudulikkus, mul iikski organ ei toiminud-kopsud, maks, neerud,
siida, aju...mitte midagi ei toiminud. Ja siis toimus selline tervenemine, ja ma olin tervem kui
enne..

Eluiilevaadet ei ilmnenud tihelgi korral, kiill aga kirjeldati kogemuste elumuutvat aspekti,
millest rddgin ldhemalt jargmises peatiikis.

Mitmel juhul kirjeldati ka surmahirmu kadumist. Huvitaval kombel ilmnes
surmahirmu vdhenemine just kogemustes, kus tegemist oli positiivse ning pigem
intensiivselt positiivsete (elemendid tugevad ning kaasnes dnne ja rahutunne) SLKdega.
Surmalédhesed kogemused kirjeldasid pigem surma ning saatuse aktsepteerimisega, kuid
surmahirmu kadumist otseselt ei ilmnenud. Kiisimusele, kas peale kogumust saite te aimu,
mis peale surma saama hakkab ja kas see hirmutab teid varasemaga seoses vastati
ildjuhul, et ega varasemalt surmale moeldud ei oldagi.

N4.:. Ei, kusjuures ei ole...vot mina, ma ei ole seda kunagi vist kartnud vaéi juba selle pdrast, et
mind on vist juba hdsti dra tambitud? Et ma olin suhteliselt niuke, emotsioonitu...ei, mul on
emotsioonid, ma olen niuke roomsameelne, peitsingi koik oma need nukrad asjad nagu roomu
taha. Tegelikult ma ei kartnud...surma pole....Et ei seda kindlasti mitte, sest et tookord ka, kui
ma haiglasse sattusin oma valudega mul ei tulnud kordagi pdhe, et ma voiks dra surra...Et mingi
hirm niisugune tekiks...vaata ma olin siis 28 aastane siis, egas noorest peast, ega see
maailm...natuke teistmoodi motled. Et ei motle sellele. Tdna ma matlen kiill nii, et tegelikult
ilmselt on see selline tditsa rahulik minemine, et ei ole mitte midagi hullu

NS5: Selles mottes nagu véga dge on seal olla...kui inimesed, iitleme et elusad inimesed tunnevad
muret, et ei tea, kui ma suren dra, et ei tea kas ma lihen siis porgusse voi saan ma paradiisi. Et
ma voiks oelda kiill, et igapdevaselt elamegi porgus, et kui sa siit minema ldhed, seal ongi
paradiis! Et see oli nagu toeliselt dge, seal oli dge olla, et selle koha pealt mina nditeks nagu
surma ei karda, et ma vihemalt tean, mis mind ees ootab, et seal on toesti nii dge...

N3: ...Tdhendab, ma ei olnudki kunagi sellele surmale méelnud...selles suhtes et see oli...seda
kogemus...no tihendab, sellest ma ei olnud enne lugenud ega sellele moéelnud. Ja-ja voibolla noh
tdhendab no see tundub ka teinekord on natukene ebareaalne véi-voi kuidagi, et aeg-ajalt tekib
mul siuke tunne, te et ma ei peakski iildse siin viibima, et ma peaks nagu hoopis kuskil mujal
olema...et...noh, mingisugune siuke, et kuna ma olen seal kuskil juba dra kdinud seal kaugemal,
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seal kuskil teispoolsuses, et miski nagu tombab mind, et, see ei tihenda et ma tahaks dra surra,
vaid et miski tombab mind sinna kaugemale, sinna kus oli nii ilus ja hea....

N6: ...Et aga lihtsalt see, et elu oleks voimalikult lihtne. Et meid ei triggerdaks (&rritaks)
surmahirm, et see on ellujddmisinstinkt. Sellepdrast, et peale surmalihedast kogemust ei ole mitte
mingit hirmu. Ei ole surma ees, sellepdirast et see surm on nagu inimese maistes, meil ego kardab
seda, aga ma tean, et see teispoolsus eksisteerib. Ja ma tajun seda teispoolsust praegu hoopis
teistmoodi, sest ma olen seal kdinud.

Samas oli ka juhtumeid, kus kogemuse jargselt surmahirm ei kadunud, ning seda
mojutas alles hilisem pikaajalisem kokkupuude suremisprotsessiga voi siis aktsepteeriti

suremist pikaajalisemalt.

N2:...Ei, vat surmahirm dra ei kadunud ja tegelikult sellega liks veel jube kaua aega, tegelikult
selle surmahirmuga, et surmahirm hakkas natuke taanduma siis, kui ma oppisin...ja olin praktikal
Diakooniahaiglas, kus on surijad ja kui ma hdsti palju vestlesin nende surijatega. Ja just nende
kogemused ja teadmised ja selline siigav teadmine, mis neid ees ootab...Kui ma ndgin seda, kuidas
nad usk, nagu palju see usk mojutas, et mismoodi nad uskusid, et mis saab edasi. See nende
hddlestatus sellele elu loppemise teekonnale, et see koik niivord puudutas mind. Pigem ma sealt
sain sellise kogemuse, et surm on vist kiill selline asi, mida kartma ei pea.

Lisaks toon ndited ka kahest intervjuust, kus kogemust kui sellist ei kirjeldatud, kuid mis

siiski olid surmaldhedased.

M2: Enam ma ei karda surma...Ja...selles suhtes, et kui mul see.. autoonnetust taastusin, siis ikka
paar aastat oli kiill niimoodi, et ma iitlesin ja, et see on jube asi, aga siis kui sain 20. aastaseks,
siis hakkasin juba, tundma et ei ole vaja karta, see on lihtsalt elu protsess.

M1: Tead, ma ei ole kindel, aga ma arvan, et...Ma arvan, et kindlasti peale nagu seda sa motled
rohkem elu loplikkusele. Nagu see on kindlasti asi. No kas nagu rohkem on tekkinud hirm surma
ees, ma ei ole pdris kindel. Sellepdrast, et nagu enne neid kogemusi on sul viga tihti rohkem
hirmu selle ees, et elu on mottetu. Ja peale seda on sul nagu teistpidi, nagu siukesed hirmud, et
elu on loplik, eksole, et sa ei joua seda koike...

Negatiivse kogemuse saanud informant ei olnud niisamuti eelnevalt surmale
moelnud. Kogemuse enese iile on ta kiill palju motisklenud, kuid surmahirmuni otseselt
vestlus ei joudnudki. Samas kirjeldas ta vdga detailselt kogu kooma viltel kestnud
piinamisprotsessi, mis kandus edasi ka juba koomajdrgsesse drkvelolekuaega, mille
tulemusena olid kaks maailma segunenud. Kogu kogemust ennast kirjeldas ta kui vaimset
voitlust. Russell Noyesi késitluse jargi, mille tdin védlja teooria osas, liigitaksin
kehavilisele kogemusele jirgneva esimesse staadiumisse, milles surmakartuses ning
surmaohtu endale teadvustades hakatakse motteprotsesside kdigus surma vastu aktiivselt

voitlema. Need keerukad mdtteseeriad voivad tihti meeletus energias ka fiilisiliste
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padstmiskatsetena véljenduda. Selle tarvis tooksin M3 juhtumist kaks ndidet, mis voiksid

illustreerida aktiivset vOitlust suremise vastu.

M3: Aga tegelikult need kirjakohad, mis seal olid, ma lugesin neid. Kui ma lugesin monda
kirjakohta, siis koik see palat tardus paigale. Koik need jutumdrkides deemonid, medtéotajad, kes
seal olid, see hetk, kui ma tsiteerisin monda kirjakohta, nad ei saanud litkuda. Nad oleksid nagu
naelutatud koha peale. Nende pilgud péordusid hdsti jiarsult ja viga kurjalt minu suunas koik.
Aga ma sain aru, et nad olid tegelikult nagu tdiesti niimoodi, et nad ei saad litkuda, olid nagu
halvatud. Ma ndigin, et nad nagu vihkasid, et ma rddkisin neid kirjakohtasid ja rddkisin jumalast
ja Jeesust nimetasin.

Aga ma nagu suutsin pdris pikalt tegelikult tsiteerida ja pdrast ma nagu veel mdlu jirgi Johannese
3:16 ja sealt nagu tsiteerisin, ise nagu mdlu jdrgi edasi. Pdrast tegelikult on éeldud, et ma olevat
ldbi oma kooma vahepeal karjunud... ja vahepeal olingi piiblist midagi nagu rddkinud.

Ning juhtum, mis ilmnes drkamisel:

M3: ...Pohimaétteliselt pdirast seda palvet ma drkasin koomast iiles. Ma tajusin seda, et see
hingamistoru mis mul oli aetud mulle nagu kurku voi kopsu, et seda tommati mul juba suust
vélja...ddretult vastik siukene tunne kurgus, ajas veel 66kima. Ja kui see vdlja oli tommatud, siis
tiks medode oli minu kohal siistlaga ja tahtis mulle vist kaniiiili mingit teha rahustavat siisti voi
midagi, voi rohtu. Pdrast sellist téotlemist ja piinamist kiimme pdeva, minu jaoks tema oli
seesama piinav deemon. Parem kdsi oli mul terve. Ma haarasin ta niimoodi kdega haardesse. Ma
sain ta kaela kiitte. Ja see vois tegelikult tipris hirmus asi olla. Et ma hoidsin teda lukuvottes
sisuliselt, et sain ta pea nagu kiitte.

Niisamuti kiisisin esimeses plokis ka, et mida peeti kogemuse pohjuseks voi kust
see kogemus pérines? Siinkohal tuli vilja selge seos inimeste uskumissiisteemi ning
pohjuseks peetava vahel. Niiteks ei arvanud ateistliku taustaga informandid, et
kogemusel on muu seletus peale juhuse v3i maiste probleemide, ega arvanud, et kogemus

on saadetud kuskilt korgemalt.

MI1.... Hehe..Ma arvan, et mitte...ma jah viga selles mottes nagu...olen vihe spirituaalne. Selles
kontekstis, et mitte uskuda saatusesse vihemalt. Juhus seletab asju oluliselt paremini kui see, et
keegi kuskil otsustab. Seega minu jaoks jah, pigem pigem religiooni seal voi nagu spirituaalsust
kui sihukest, vahet pole, mis vormis, see on, et seal nagu taga vdga ei ole. Et noh, jdillegi, et ma
nagu ei kahetse, et see asi nagu juhtus, on ju, et see oli nagu vajalik osa elust. Véib-olla see oli
nagu iiks fundamentaalne nagu muutus, mida ma voib-olla ise oleks muul viisil suutnud teha, aga
kes teab tdpselt, eks ole, et ei tea.

M4: ...No kust ma véin seda teada, aga...aga noh-pigem me kaldume oma kogemusi mingisse
stisteemi paigutama...ja..ja noh, mul oli kohe mingeid pohjuseid ja seletusi juba selle kukkumise
ajal-millest ma ei...mis..millest ma...alguses-iitleme esimesel hetkel ta tundus ikkagi viga
hirmus...siis see koik liks mooda, aga....aga noh, ma igal juhul ma kiisisin endalt kiill, et miks see
niitid siis juhtus et..mis..noh, seal taga oli vaieldamatult mingi hajevilolek, mingisugune hingeline
seisund...noh-niuksed asjad ei juhtu iildiselt ikka niisama.
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Samas kristliku taustaga informandid pidasid kogemust Jumala poolt saadetuks
vOi temapoolseks meeldetuletuseks. Niisamuti ei usutud, et tegemist on juhusliku

kogemusega ja et see on mingil viisil ette maératud.

M2: Ma kahtlustan, et see oli nagu mdrguanne mulle, et et nagu meeldetuletuseks, et vaata, kes
sa oled, sa ei pea muretsema, et iikskoik mis olukorras sa oled, et ma olen sinuga. Jumal nagu
lohutas mind sellega, et iikskoik niitid mis juhtub sul, et dra muretse, et sa oled nagu hoitud, sa ei
pea nagu muretsema, et see oli nagu mulle kindlustunne- kindlustus.

M3: Ma ei usu viga juhustesse. Teistpidi, ma ei oska tinase pdevani pdris kindlalt delda, mille
jaoks see vaja on. Aga see on minu isiksuse ja minu, kes ma olen, see vaiminimese, nagu selle
tdielikult muutnud. Ja ma usun, et lihtsalt jumala hoidis mind nagu elus ja tal on eesmdrk mu
valule ja ei vota seda kuidagi kergelt.

N1: Ei, ma kindlasti ei arva, et nad juhuslikud on. Sellepdrast et ma ise olen kristlane ja usun
jumalasse. Ja ma tean, et minu jaoks on asjad kéik pohjuslikult omavahel seotud. Ja selliseid
kokkulangemisi lihtsalt..noh, voibolla keegi teine iitleb, et need on kokkulangemised, aga mina sel
hetkel tundsin kiill, et need on nagu..kuidagi sellised juhatatud kdigud voi juhatatud
sellsied..minemised et...et mitte niisama juhused.

N2: Teate, mina usun kiill, et tihtegi juhuslikku asja maamuna peal olemas ei ole. Et mingisugused
poordelised stindmused...Ma olen eluaeg teadnud, et jumal on reaalsus, ma justkui siindisin selle
teadmisega, et jumal on pdriselt olemas, mul oli see kogemus, see oli midagi sellist, mida ma kohe
kindlalt teadsin. llmselt see (kogemus) oli ka viga vajalik osa minu teekonnast, et ega me koik ju
ldbi igasuguste teekondade opime ja kasvame, et ju see oli ka mingisugune vajalik osa minu elust,
et ega ma kurb ei ole, pigem koik need kogemused tulid nagu kasuks.

N3:...Selle peale ma ei olegi moelnud. Kas ta oli meditsiiniapsakas voi mul oli toesti see eesmdrk
sinna jouda, et seda voib votta nii ja naa, jdrelikult ikkagi inimese elus ei ole mitte midagi
Juhuslikkukoik on nagu ette mddratud, see mis peab tulema see tuleb, et koigel on oma eesmdrk.
Et jarelikult ta ikkagi oli selle eesmdrk- sai niimoodi mddratud mulle. Et..et noh...Ja just see, et
see oligi voibolla selleks, et et ma niiiid kogeksin ja ndeksin ja tunneksin neid asju, mida ma
praegu siin tunnen ja kogen ja nden. Et kbigel on oma eesmdrk.

Kabhel juhul seostati kogemuste pohjus végivaldse voi elupdletava minevikuga.

N4: No ilmselt jah, muidugi no iitleme, ma oma lapsepdlvele métlen, et ma olen ikkagi noh, nagu
hdsti raskes peres kasvanud, mul on seal vigivalda hdésti palju olnud. Et korra motlesin ka seda
kunagi, et dkki see tunne oli sellepdrast et nagu mind maha rahustada. Et elus ei ole nagu koik
kehvasti...et hiljem ka, et ega oma peas mingid asjad kdivad, et voib-olla selleks oli seda tunnet
vaja.

NS5: Jah, et koigel on pohjus. koik haigused asjad, koik hakkavad sinu enda peast pihta, koik
hakkavad peast pihta. Utleme, et selliste asjadega voi selliste motetega Sa tekitadki endale
selliseid asju ja iitleme, et noh, iitleme see...Kui sa ldhed ja istud kéoginurka maha ja sa hakkad
nutma, tundes, et, et sa ei olegi nagu mitte keegi tegelikult, et et siis selles mottes olen...asja eest
sain selle, et voi iitleme selle kogemuse eest ja oma koige nende motete asjade eest, et nii sellised
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asjad seal endale kiilge, meeletu stressi- vdrkidega koigega sa selle endale kiilge saadki. Ja see
on raudselt suhete pool. Et nii on lihtsalt, aga ma iitlen, et ma olen tinulik selle, selle kogemuse
eest, et mis ma sain ja kuidas see minu elu on nagu muutnud, et ma olen véga tinulik.

N6: Kokkusattumusi pole olemas... kahe aasta jooksul olin iile elanud neli koomat, roiete murrud,
kdeluumurrud, peahaavade omblemised, korduvad autoavariid. Olin tunnistatud invaliidiks ja
elatusin pensionist. Mone aasta eest olin olnud klubitibi, kellele lihtsalt meeldis lobutseda ning
kelle motoks oli saanud elu poleb korge leegiga. Selle tihendust moistsin alles niiiid. Jah, minu
elu poles toepoolest viiga korge leegiga. Pdevad moédusid ja ka nddalad. Ma olin rahutu...Hdsti
rahutu... Ma olen tdielik elupoletaja. Ma absoluutselt ei méelnud...Ma nagu tdiesti...lihtsalt
lihtsalt lasin elul poleda.

Kaheksast kogemusest kuues ilmes mingi SLKdega késitletav element, kahes
puudus nendest méilestus. Enimesinenud olid kehaviline kogemus, kuid kirjeldati ka
valgust, positiivseid tundeid, iihel juhul ka imelist tervenemist. Niisamuti kirjeldati ka
surmahirmu taandumist, mis kaheksast intervjuust viiel juhul kadus kogemuse jéargselt, ja
vaid {iihel juhul ei kadunud kogemuse jirgselt, vaid muul viisil, milles puututi samuti
surmaga kokku. Kahel juhul, mil kogemus kui selline puudus ei olnud niisamuti seost
surmahirmu kadumisega, seda kas aktsepteeriti hilisemalt vOi teadvustati kogemuse
jargselt just kaduvust. Kogemuste pdhjuseid seostati nii jumaliku mérguandena kui ka
lihtsalt juhusliku asjade kokkulangevusena, kuid tilejdénutes intervjuudes juhuslikusesse
ei usutud. Niisamuti tooksin siiski vélja, et kristlased seostasid kogemust Jumalaga,
ateistid juhuslikkusega ning iilejadnud informandid, kelle uskumused liigitaksin mdneti
segunenuks esoteerikaga ja New Age’iga seostasid kogemusi niisamuti etteméairatusega

vOi minevikus tehtu voi moeldu tagajirjena.

3.1.2 Kategooria Il

Kuidas taolised surmaldhedased voi surmalidhesed kogemused siis inimeste elu
tegelikult mojutavad. Kui iildse? Sellele keskendusin intervjuude teises plokis. Siinkohal
toon sisse ka need kaks kogemust, mida eelnevas plokis ei saanud kogemuse puudumise
tottu kasutada (N1 ja M4) !, Elumuutvat aspekti kirjeldasid mingil médral koik
intervjuud, samas on neljal juhul seotus ka lapse siinniga, v3i peatse slinniga, mistap ei
saaks elumuutvust seostada ainult kogemuse endaga. Niisamuti esitasin teises plokis

kiisimusi, mis késitlesid esoteerilisi teemasid (nt sensitiivid), et teada saada, kas

10 Kasutan neid kaht surmalihest kogemust t6d vordlevas osas vordlumaterjalina, et siis niha, kas surma
kogemise intensiivsus mdjutab surma mdistmist ja sellega seonduva mdtestamist.
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kogemuste jargselt muutub arusaam taolistesse vaimsetesse praktikatesse, ning kas on
seos kogemuse ning spirituaalsuse suurenemise vahel.

Esmalt kisitlen elumuutvust igapdevastes aspektides. Alustuseks tooksingi ndited
intervjuudest, kus tegemist oli slinnitusega voi siinnituseelse kogemusega. Kiisimusele
>’kuidas/kas see kogemus on mdjutanud teie edasist elu seda muutnud’’ vastati jargnevalt:

NI1: Ma voin éelda, et mu suhe selle lapsega on hoopis teistsugune kui teiste lastega. See on kiill,
et ta on minu jaoks justkui kanal, et ta on vdiksest peale olnud selline hdsti-hdsti orn, aga samas
selline siiras. Ja teda hoides ma nagu tunnen justkui ennast lihemal olevat jumalale voi millelegi
sellisele armastusvddrsele voi sellisele olulisele ja tihtsale...

N2: No vot, muutus kiill, et peale seda ma siis ikkagi tegingi selle lubatud kannapéorde, kui ma
enne olin poorane-hullumeelne. Selline noh, toesti ilmselt igatipidi liialdasin nii palju kui
voimalik koigega, millega liialdada annab. Vene ajal muidugi. Selle ajal ju narkootikume ju ei
litkunud, jumal tinatud. Aga peale seda ma siis jah, votsin ikkagi tdiesti teise hoiaku ja toesti.
Noh, ma hakkasin motisklema nende asjade iile rohkem. Ma hakkasin vddrtustama oma elu
rohkem. Ma hakkasin motlema selle peale, mis mu tegelik missioon siin elus on ja midagi
iseenesest see elu hakkaski muutuma, jah.

N3: Mul siindisid lapsed ja...Ja elu liks...elu oli nagu laste pdralt, et see oli nagu et...tol ajal mul
noh, et elu liks koik laste peale...Et on niitid on mul nagu jah, et ma tunnen ja tajun ja siukseid
teistmoodi asju..et siis olid ainult minu lapsed...ma ei pooranud nagu tihelepanu.

N4: Muidugi siis siindis ka vaata laps ka ja lihtsalt ma muutusin palju stabiilsemaks ja
rahulikumaks...Et ma arvan, voib-olla pdrast seda ma jdin muidugi rahulikumaks ka, aga noh
seal voib mitu asja mdngida..voib ka see tunne...see tunne voi see..see kogemus, pluss ka see lapse
siind mdngida...et siin nagu ma ei oska vahet teha. Kumb siis seda mojutab...voi siis molemad
vordselt mojutasid, see voib ka tditsa...Et noh, muidugi ma iitlen..kaks aastat hiljem ju tegelikult
votsin ma ju ette uuesti kooliminekud. Et noh, ma ei tea, ega see vois ka samamoodi mojutada,
ega ma ei tea, et kardinaalselt ju hoopis teise suuna oppisin ja...Noh, et see voiks ka veel olla
omakorda mojutegur..ega ei oska delda.

Lastega seotud informantide puhul jdi kdlama asjaolu, et siiski suurim muutus olid
algselt lapsed, ning minagi ei julgeks siinkohal teha {ildistusi, et vaid kogemus omas
elumuutvat aspekti. Kiill aga tooksin vilja, et raseduse ajal saadud kogemustes ilmes

asjaolu, et suhe lastega oli hoopis teistsugune ja tdheldati laste erilisust.

N1: Ma arvan, et tal on jah mingi teistmoodi see side, praegu vihemalt kiill. Oeldakse kiill, et
lapsed on jumalale lihemal, aga sellisel juhul ma olen alati méelnud, et mulle tundub, et ta on
nagu veel lihemal kui teised lapsed, sest et noh seda on lihtsalt iga tema sellise kditumise...voi
noh mingisuguse situatsiooni puhul niha, et ta on hdsti hoitud, ta on tdiesti hulljulge- et ta ronib
nagu mitme tooliga kapi otsa ja koigub niimoodi et aind jalad paistavad kiilmkapi otsast mulle
vastu, et ldks kommi votma, pani sdrgi veel-iihe kdega sdttis sdrki piiksi, et saaks kaelusest nagu
komme sisse toppida, aind jalad paistsid korgelt nagu kiilmkapi otsast...et no selliseid asju teeb
Jja tuleb koigest ilusti vilja, ei kuku ega mitte midagi..no tdiesti noh, segane poiss- heas mottes.
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N4: ...Et ma iitlen, mu kolmest lapsest on koige keerulisem see teine laps just mul. Kes on nagu
selle kogemuse ajal oodanud ema otsa. Ja tdna ta saab niitid 20 see suvi... Ma iitlen, et viiksest
peast kiill hdsti klammerdus mu kiiljes. Et, et et selle lapse puhul on kiill nitmoodi, et ma motlen
nagu 20 saama, aga nagu dra ei taha minna. Et ta on jah, ta on selles suhtes, et ma tunnen, et ta
voiks nagu lahti lasta must, aga ta kuidagi taha...Ja mul on selline hdsti kummaline olukord
olnud..... Aga selle lapse puhul mul siinnitamisel valus ei olnud. Et, et ta siindis praktiliselt ilma
valudeta...Sihuke hdsti klaar laps oli, hdsti siniste silmadega kohe vaatas..ja siuke...oudselt
selline, Ma iitlen, mul tuli sobranna vaatama onju ja titles "oh siin on geenius" ja no oligi geenius
kdes. Et ta ta oligi kohe nagu teistsugune laps. Kui ta ka siindis. Aga noh, ma ei tea, kui palju see
sellega seotud on.

Uldiselt jii mulje, et SLKde elumuutvat aspekti kirjeldati libi minevikus olevate
negatiivsete vO1 parssivate mottemustrite ning nende muutumisega, samas toodi vilja
pisikesi muutuseid, nagu niiteks kohvijoomisest loobumine (N5). Ulejiinud kogemustes
kirjeldati elumuutvat aspekti jargmiselt:

N5: No no see muutus ikka on kiill, et. Et noh, see on, nagu ma iitlesin ka, et ma enne nagu sellest
vaimsest poolest ei teadnud nagu mitte midagi. Ja niitid iitleme kas voi sedagi, et mida tegelikult
inimese pea voi iitleme siis inimeste tavateadvus ja naiste oma veel eriti toodab, et siis antud
momendil ma olen kiill nagu palju rohkem kursis sellega ja ma iitlen ka, et ma loen nagu selle
kohta ja, ja iileiildse selles mottes nagu, mis seal praegu nagu maailmas toimub voi iitleme see
koroonateemad ja koike... Ma olen tdiesti neutraalne vaatleja, et ma kujutan ette, et alguses, voi
kui ma ei oleks nagu niisuguse asjaga voib-olla kokku puutunud, et et ma voib-olla poeks Et ma
ei saa nagu enda kohta delda seda, et olen tohutu vaimne inimene voi valgustunud, voi nagu nad
siin seletavad. Ei, mitte seda, et aga iitleme, et selle mingisuguse osaga mis ma sellest oma elust
siis selles vaimses maailmas olen, siis ma iitlen, et, et mul on olnud lihtsam elada, toimetada, oma
asju ajada...

N6: Ja see klikkis mul dra... see klikk, et aga pdriselt on ka teistmoodi voimalik. Ja siis toimus
suur drkamine. Siis toimus see, kui..aga ma ndengi seda maailma hoopis teiste silmadega, ma
nden hoopis teistsuguseid virve. Ma néden. Ma nden, et on..mones mottes seda sahinat voi nagu
neid vibratsioone onju. Et see ohk ei ole tiihi, see ohk tegelikult tdis erinevaid molekule ja
erinevaid sagedusi. Aga sellega oli alguses viga raske harjuda, sellepdrast et ma ei olnud sellega
noh...ma olin juba hoopis teistmoodi elanud. Aga see oli see toeline drkamine

M1: No kui keegi kiisib, et mis on sinu elus olnud kéige poordelisem moment, siis see on olnud
see. Et nagu sisuliselt..nagu noh, enne seda sa nagu selliselt elasid nagu kogu aeg nagu La-La-
La, eks ole. Et nagu mingi, ma ei tea, life is nice, eks ole, et noh, mis iganes sul nagu need
sihukesed ootused elule olid, eks ole, olid sihukesed..noh, olid iihtemoodi kuidagi. Ja peale seda
nagu noh...Oluliselt rohkem hindasid nagu elu. Nagu hindasid seda nagu kogemust, seda elu kui
kogemust, eksole, ja noh, tdnu...see muidugi kindlasti nagu olulisel mddral ka kujundas seda, et
kuidas sa nagu et, mis kogemusi sa edaspidi vidrtustasid rohkem....Oluliselt suurem fookus ldks
minu jaoks noh, jérjest ja jdrjest liks fookus rohkem sotsiaalsetele suhetele, inimestele, sellele, et
see iga pdeva nagu vddrtus voiks olla nagu elus. Oluliselt viiksemaks muutusid koik need nagu
siuksed, nagu see tung selles, et siukest nagu iihiskonna sihukeste nagu iihiskonna heaolu nagu
sihukestekriteeriumite jdrgi, nagu kuidagi nagu ennast onnelikuks teha, et see liks nagu oluliselt
madalamaks ja rohkem motlesid, et mis teeb minul nagu heaks, mis on, mis minu timber...
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M2: ...No (kogemus) mdngis (rolli) kiill, tegelikult, selles suhtes mul oli see, et enne seda onnetust
Juhtus tiks viike onnetus, et mind kadestasid tihed opilased, suuremad opilased, et ma olin nagu
kristlane ja oOppisin hdsti ja sai natukene nende kdest tihe keretdie, siis tuli mul isa kooli,
sellepdrast nad iildse ei sallinud mind. Ja siis ma viiendas klassis kohtasin neid uuesti, aga ma
rddkisin neile, kuidas jumal mind selle onnetuse libi pddstis. Ja nad palusid minu kdest nagu
isiklikult andeks, et nad tegid...ja nad olid terve viienda ja kuuenda ja seitsmenda ja
kaheksanda,iiheksanda klassi mu iihed parimad s6brad.Ja pdriselt...

M3: Ma ei oska tinase pdevani pdris kindlalt 6elda, mille jaoks see vaja on. Aga see on minu
isiksuse ja minu, kes ma olen, see vaiminimese, nagu selle tdielikult muutnud. Ma olin, ma
iitleksin, et natukene sihukene tuisupea enne. Tormasin ringi... Uhesénaga, ma olin nii aktiivne,
et tagantjirgi moeldes tegelikult, et see on...nagu voib-olla ei olnud koéige tervislikum isegi. Et
see vottis nagu mul vihekene tempot maha, rahulikumaks, motlema...kaaluma kindlasti rohkem
ja just et libi motlema asju hoopis teistmoodi. Ja voib-olla iiks nagu asi, kuna ma enne...minu
fookus oli just et nagu just do it...ja tegemise...Ja nagu drategemisel, siis pigem nagu niitid ma
olen nagu see, kes...tahan on kasutada oma nagu pead ka...Niiet analiitisin nagu hoopis
teistmoodi, ma arvan.

M4: ja selles viletsuses ma ka lubasin endale, et kui ma sellest vilja tulen....ja kuidagiviisi terveks
saan...siis ma igatahes...olen elu lopuni tinulik, pean seda meeles ja ei virise ega ka vingu ilma
asjata...igasuguste tiihiste asjade pdrast. Et kuidagi...noh, et see elus-see elus olemine on ikkagi
iseenesest suur..kingitus ja niivord habras tegelikult ja no, siin on miljon sellist asja, millest me
tildse ei tea..et nad meil on...Aga noh, eks niiiid on juba aega moédas ja ma ei oska éelda...ma
ei..vot,noh, mulle tundub nii et kui ongi mingi toeline muutus, sinus..et ega-ega sa sellest dieti aru
ei saa...et tegelikult on sellega ka selline asi, et see endine ldheb nagu meelest dra. Et me ikkagi
Jddme selleks samaks, kes me oleme...ma arvan, siin pohimotteliselt sellena me stinnime ja sellena
me sureme, aga..noh ainus suur muutus mis saab toimuda on see, et-et me saame kuidagi
ldhemale sellele, mis me tegelikult oleme. Noh, kuidagi pidi nagu vabamaks..iileliigsest
ja..noh...voiks ju olla..nii..aga ma ei oska seda hinnata ise..

Nagu mainitud késitlesin teises plokis ka kogemuste ning esoteerika omavahelist
seotust. Kiisimusele, mis késitles esoteerilisi voimeid ning nende seotust teispoolsusega
toodi vilja néiteks iseenda esoteeriliste voimete paranemist ja nende moistmist, seda just
kdhutunde voi intuitsiooni paranemisel. Kiisimustes tdin suunava nditena sensitiivid,
kuna esimestes intervjuudes ei saanud inimesed aru, mida esoteerika voi vaimse all

motlen.

N4: ...Ma ei ole nende vastane kunagi (sensitiivide)... ja ma olen tegelikult uskunud neisse. Aga
mul on mingi...alati mingi oma kohutunne, kus nagu moni sensitiiv, kes iitleb, et ta on onju... voi
midagi oma arust teeb, siis mul nagu oma sisetunne iitleb ei, see on vale. Pdrast seda (kogemust)
voib-olla pigem veel rohkem sorteerima neid vdilja, mitte koike uskuma, pigem sedapidi. Enne ma
voib-olla ma uskusin rohkem ...seda esoteerikat ja mingi igasugu suundi, aga niitid pigem vihem.
Et noh..Ja ikka pigem sise-voi kohutunde najal, sest mul on ikkagi see kuidagi hésti tugev.

Mainiti ka iseenese iilitundlikkust ning selle kogemuse najal tugevnemist voi tildse

avaldumist.
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Intervjueeritav N2 pidas ennast alati tundlikuks inimeseks (néeb ja tunnetab asju ette ning
suudab ammutada informatsiooni, mérgata). Kogemust kirjeldas ta pigem suunavana:

N2: Voib-olla ma ei noh, tihendab selles mottes, et eks ma olin kogu aeg natukene tundlik, aga
noorena ei suutnud seda informatsiooni viga nagu, ma ei tea, tolgendada vai see kuidagi joudnud
minuni, aga peale seda surmalihedast kogemust mul nagu tulid, paremad teadmised, et mida
selle infoga peale hakata...

Intervjueeritav N3 kirjeldas end lapsepdlves juba tundlikuna. Tdpsemalt kirjeldas ta enese
voimekust vaime tunda, pani kaarte ja ennustas tulevikku, aga seda kuni laste siinnini.
Kogemuse jirgselt hakkas ta uuesti nende vaimsete teemadega tegelema alles siis, kui
lapsed olid suured. Kogemusejérgset kirjeldas ta nii:

N3: kuskil 7-8 aastat tagasi...Hakkasin-hakkasid valguskerad ja siuksed...noh, iihesénaga
miistilised  juhtumid...Tdnu nendele siindmustele hakkasid mul kdima igapdevaselt
valguskerad...pdrast hiljem ma sain aru, et need olid ka need jumalikud valgused mis kdisid
koguaeg, et tahtsid mind nagu kaasa votta.. Et ma olin nagu korgemate poolt vilja valitud.. Ja
siis ma sain aru, et mul on mingisugune eesmdrk siin-korgem eesmdrk. Et noh, ma jddn oma aega
ootama, praegu on lihtsalt need drevad ajad aga...niitid juba maailmas toimub see...see 5Dsse
minek, et teised energiad ja need et...ju siis on see minu aeg varsti kdtte tulemas, et mis eesmdrk
mulle on antud. Et iihesonaga jah, et mingisugused korgemad eesmdrgid ja asjad...jdrelikult see
toimuski siis kui mul see hing vdlja ldks... Et kdisin teispoolsuses dra.

Nagu eelnevalt iihes nditeski juba vilja tdin, hakkas informant N6 tunnetama
maailma osakestena ning selle juures ka auravilju jne. Niisamuti mainis antud
intervjueeritav ka manifestatsiooni ning motte joudu. Ka mérke ning siinkronismi.
Niisamuti rohutas antud informant just soolestiku ja mikrofloora tervise olulisust, kuna
see mojutab otseselt meie kohutunnet ning intuitsiooni. Tema elus tehtud kannapdore
seisneski pohiliselt just probiootikumide kasutamises ning toitumisega seotud muutustes.

Samas mainis ka tema maailma teisiti tajumise aspekti.

N6....See...lapsepdlves, ma tajusin seda maailma hoopis teistmoodi. Aga ma hakkasin ennast
igasuguste stimulatidega selles mottes nagu tagasi tombama, sellepdrast et seda oli too much.
Seda on liiga palju. Ja ma ei osanud, sest et Ma ei tahtnud olla, vaata nagu erinev teistest. Ma
tahtsin, ma tahtsin teistega samastuda. Teised, kes olid noh, nii-éelda nagu tavainimesed ja koike,
ma tahtsin olla ka nagu tavainimene. Ja siis ma hakkasingi nagu, noh, oligi et tuimestama ennast.
Aga praegu, kui mul on meeled avatud...see, sellega on natuke keeruline selles mottes toime tulla,
kui sa tajud nagu koike, aga et sa suudad olla enda kehas kohal.

Sul arenevad nii-6elda sixth sense, kuues meel. Sul hakkab see arenema, see telepaatiline voime.
Sa hakkad asju ette tajuma. See on siis selgeltndigemine. Sona otseses mottes selgeltniigemine,
tuleviku ndgemineJa see, jah, iitleme niimoodi, et erinevad meeletajud hakkavad arenema ja see
ongi see noh et, kuidas seda koike hoomata. Et aga sellega harjub dra.

Uhel juhul tekkisid kogemuse jirgselt vaimsed huvid, millega hakati teadvustama endale

ka spirituaalsemaid juhtumeid ja kokkusattumusi, millesse enne pigem ei usutud:
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NS: Aa, ei uskunud midagi, et siis see oli lihtsalt nagu ponev, et mingisuguste titleme, tiidrukud
kokku ja oh, ldihme tina kardimoori juurde.. Paneme aja kinni, vaatame mis saab, teeme nagu
vdikse siukse elevuse endale, aga ei, ei ei, see oli rohkem juba lihtsalt siuksed nagu. Noh, ma ei
tea, mingi seiklus voi ma ei tea mis iganes, et ei see on, titleme, see tosisem virk on ikka ikka nagu
peale seda jah. Aga seda ma ei saa nagu oelda, et ma oleks mingisugune hull sensitiivide juures
kihutaja voi kdija. Et aeg-ajalt ma ikka. Et, et selles mottes ma ei tea jah, et sellised asjad mul on
kiill, et mingisuguseid nihukesi noh, iitleme nagu vilksatusi nagu tekib veel. Et see, et ma motlen
niitid tdna tihe inimese peale ja plaks ta mulle mone hetke pdrast kohe helistabki voi et...selliseid
noh asju ka, et ma ei tea. Mu opetaja iitles, et mul on hea kontakt oma vaimuga...mine tea, ei ole
vaimu ndinud!

Kolmel korral ei seostatud kristliku tausta najal kogemust esoteerikaga ja pigem suhtuti

esoteerikasse kriitilisemalt.

N1:. Ma...kuna ma olen ise nagu vdikesest peale olnud kristlane, siis ma pigem on nagu see, et
ma olen nagu enda jaoks teistmoodi lahti mottestanud ja siis see esoteerika on justkui iiks osa
sellest...et ma paigutan koik selle, mida ma ei saa sonadega selgitada n-6, noh, kui jumala alla,
et jumalat me ka ei saa selgitada lahti oma sellise keeleoskuse voi enda sonavaraga, sest see
lihtsalt ei ole voimalik. Et selles mottes ma pigem jah lahterdan nad kéik kokku. Ma ei ole viga
selles mottes, ma olen iisna kriitiline nende (esoteerika) suhtes. Ma ma tean, et kuna mul on endal
olnud neid selliseid kogemusi, et siis ma ei saa eeldada, et neid ei voiks teistel justkui olla..voi
kuidagi seda naeruvidristada, et ma tdiesti usun, et on inimesi, kes tajuvad ja tunnetavadki neid
n-o teispoolseid asju paremini, aga ma ise ei ole ei kristalliusku ega midagi sellist, et ma kuskilt
esoteerilist abi paluks voi usuks nendesse, et pigem olen kriitiline jah....

M2: Ei usu selles suhtes, et jumala kdes on ju kéik kontrolli all selles suhtes, et ma arvan, see on
lihtsalt puhas vale. Ja teine asi- see tahab lihtsalt nii-6elda tihelepanu, aga mina iitlen, et
Kuigi ma iitlen seda ka, et kui jumal teeb seda, ja kasutab inimesi niimoodi, annab siis muidugist,
aga et praeguses elus mitte mingil juhul ei usu selles suhtes, et ma arvan, seal lihtsalt vabadust
véljenduse pdrast, see on puhas vale, mida koik titlevad.

Uhel juhul seostas informant esoteerikamaailma negatiivsete vaimudega.

M3: Ma tean, et nad on olemas ja nad kasutavad deemonlike nagu sihukeseid allikaid. Ja ma
tean, et nagu see isegi toimib. Ma ei saa delda, et nagu ei ole, kummitusi, ei ole selgeltndgijaid,
noidasid. Ja, Nad on olemas ja see ongi nagu see vaimne vastik asi ja nad kasutavadki kurjusid
vaime ja tegelikult noh, see noidus ja koik, nagu ta on reaalne...kui meie kasutame usku, et
palvetada, siis nemad kasutavad teatud viisi usku siis tolles tumedas sféidris. Ja see on vajalik,
nagu nendele tegelastele, et nad saaksid infot anda ja aktiveeruda..noh, seal. Et kui nad ise ei
usuks seda, siis tegelikult ka midagi viga ei toimuks. Ikkagi rakendavad enda usku, aga viga
valesti. Ja pdrast nad on ise tegelikult seotud nagu palju hullemate asjadega Ja need kes nagu
valget maagiat praktiseerivad. Nad arvavad, et nad voivad aidata inimesi. Jah, see on ju valge
maagia, see on ju hea. Tegelikult on see, et nad annavad tilgakese leevendust, natukene rohtu,
aga tegelikult kaasa tuleb ikkagi iiks deemon. Et tagantjdrgi tegelikult ta on nagu viitsiitikuga
pomm pohimotteliselt. Ta on hea ndoga, aga pdrast see pomm lohkeb ja tegelikult siin ei ole
enam pidurit nagu sellel, et ta on lasknud sellel tegelasel enda iile meelevalla saada. See, kes see
sama selgeltndgija on, ja ta miirgitab selle sama vaimsusega ka koiki neid oma...nagu
Jutumdrkides siis patsiente. Ega ta seob ka nende vaime ja hingesid tegelikult. Et loitsude ja
noiduste ja asjadega...ja sellega, et inimesed panna uskuma nagu nendesse...selgeltndgemistesse

voi ""ma ennustan sulle sinu tulevikku voi midagi..."
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Kahel juhul oli tegemist lihtsalt kogemusega, milles elu sai uue mdtte, kuid milles iihes

oli esoteerika tembeldatud Sarlatanidega seotuks:

M1: Nooo selgeltndgijatega mul on nagu natuke juba teine kogemus. Et see on, see on nagu
inimeste manipuleerimine sisuliselt, eksole. Ja minu arust seda ei tohiks nagu lubada. Nagu
enamuse asjadega,eksole. Nagu inimestele usu miiiimine, see on minu arust tdiesti ebaeetiline, ,
aga kahjuks seda teevad kristalliteraapiast kuni religioonini vilja, eks ole, religioon on ka
ikkagi...voi noh, lddne religioon on suures osas ikkagi raha ka, eksole. Et noh, et viga kena, et
spirituaalsus on ka seal kusagil olemas. Noh, jdllegi mul ei ole mitte midagi nagu selle vastu, et
inimesed tegelevad nagu eneseparendamisega mones mottes libi spirituaalsuse voi nende
kogemuste, eksole, motestamisega onju. Noh, nii nagu sinna nagu raha taha tuleb siis nagu
nope...

Teisel juhul mainis informant, et kuna endal kokkupuuted puuduvad, ei oska ta midagi

arvata.

M4: No ma ei tea, kui ma neid voimeid kogen ise..endal, siis no miks mitte, see mida inimene ise
endast arvab ja mis voimed tal on...see ei ole nagu viga oluline minu meelest.aga ei..ma , selles
mottes ma usun kiill, et voivad nii delda avaneda mingid voimed..mis noh, neid ikka on-
igasuguseid voimeid, mida me ei kasuta voi millest me ei ole iildse teadlikud...ja mis on see sama
asi, see et me ei ole teadlikud ja me ei kasuta, sest me iildse ei tea kes me oleme. Et see on nii dra
kadunud meis elu jooksul-igasugu asju oppides, mida meil vaja ei ole...et..et niisugune pauk voib
need tdiesti vabalt..vilja tuua jah, et et miks mitte, aga muidugi seal on oht see, et hakatakse neid
voimeid imetlema ja kuidagi kujutama ette, et niiiid ma olengi viiga eriline ja mul on mingi vdiga
erilised voimed..ja neid ekspluateerima, noh ma ei tea, seal on palju-nagu ikka igasuguseid
karisid...et selles mottes ma ei..ma kindlasti ei julgustaks inimest siis hakkama niiiid mingiks..ma
ei tea kelleks..et las need voimed siis olla ja...ja noh-ma ei tea-ela siis nendega ja ole onnelik, ja
kui..kui sa saad kedagi nendega aidata ja keegi sinult abi palub, siis kindlasti...

3.1.2. Kategooria Il

Kolmandas teemaplokis l&henesin inimeste omamiiiidile, milles kisitlesin ideed
surmajéargsusest ja selle ilmnemisest, kas siis mérkide voi miiiitide nédol. Nagu ka SLKde
poOhjustega, saaks ka surmajirgse mdistmisel ja motestamisel tuua seosed inimeste
uskumustega. Kristliku taustaga informantidest seostasid vaid kaks surmajirgset Jumala
plaani ja paradiisiga. Uhe informandi arvates ei toimu peale surma midagi, kuid teises
intervjuus joonistus siiski vélja mingigi arusaam sellest, mis ootab inimest peale surma.
Samas uskusid antud kaks informanti hinge olemasollu ning selle Jumalikku péritolu.

Uhel juhul (M3) mainiti ka hingesid, kes on deemonlikku péritolu.

M2:...noh.. jumala séna iitleb ka seda, et vaata, kui koik need inimesed, kes seal alguses hoitud
seal all, et siis need pdrast tuuakse ka iiles. Et..Jeesus, kui maailma nagu uus kord tuleb...
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M3: ...Nagu piibel iitleb, et see maa rullitakse kokku ja see poleb leekides.

Hinge (v01 miski muu igavese véirtuse, mis jddb keha kadudes alles) olemasolu mainiti
kokku kaheksas intervjuus, millest siis kaks (M2 ja M3) uskusid Jumala plaani. Kuuel
juhul seostati surmajérgset ka hingede edasieksisteerimisega, lihes intervjuus defineeris
informant hinge timber teadvuseks (N2) ning teisel juhul kisitleti seda véértust vaimuna
(N1). Uks informant pidas hinge vdi >’mingi suurema viirtuse’” olemasolu vdimalikuks,
kuid piisava pdhjenduse puudumisel ei née ta pdhjust taolistesse asjadesse uskumiseks
(M1). Surmajirgset suurpuhastust mainiti tihel korral seoses tervise teemaga, millega
informant peale oma SLKd joudsalt tegelema hakkas. Peamiseks olemise ja hingede

uuestislinni pohjuseks peeti kogemuste saamist.

NG6: Mis meist saab. Koik liheb hdsti! See on nagu tdiesti raudne reegel, et toimub maailmas
suurpuhastus. Ja koik see teema praegu suunab inimesi toetama oma immuunsust ehk siis
tugevdama oma keha.

Vaimsete ideede najal toetusid paljud erinevatele teooriatele, mille kohaselt siis
taoline hingede rdndamine toimub. Tugineti nditeks hingerdndele teistes
dimensioonides/paradiisis/kuskil ja siis selle uuesti kehastumisele. Seda juhul, kui hing

on veel piisavalt noor voi ei ole oma eesmarki veel tditnud.

N3: Hinged réandavad. Mina ise olen 7s hing....lapsed on alles noored hinged- alles esimesed
hinged.. Ja-ja minu vaiksem laps, tema on 9s hing. Et jah, siuksed asjad on olemas, kdik need
hingede rdndamised ja... ta rdndab ringi selles suhtes...et..et ta vOib olla seal paradiisis ja siis ta
vOib lihtsalt ringi rannata. Ma ei oskagi 0elda tapselt kus ta randab, aga kui ta leiab omal selle
keha, kellesse ta peab minema, et siis ta laheb sellesse kehasse.

N5: ...Seal on paris mitu etappi, et kuidas see hing seal seikleb. Et on mingisugune vaheetapp
veel, kus on mingisugused tegelased vastas, kes kutsuvad 00, tule siia, tule siia, siin on noh, ma
ei tea, maru age"... Et tegelikult tuleb nagu sealt veel edasi minna... veel kdrgemale, et siis sa
satud nagu Gigesse kohta, ja Utleme, et kui see minekumoment on, et siis see peaks olema nagu
hasti kdrgel sagedusel, et siit a&ra minna. Siis on kuidagi nagu jéudu vist rohkem seal pool
sehkendada ja asjatada, et selles méttes nagu kurvana éra surra tegelikult ei tohiks.

Hingede rinnet késitleti lisaks erinevatele dimensioonidele ja tasanditele ka siin ja
sealpoolse vahel:

N4: Seda ma arvan ka, et mingi on kindlasti. Ma ei tea, kas ma tunnen valesti, aga ma arvan, et
mul vanaema kdib aeg-ajalt ikkagi mind vaatamas. Et paar korda niukest...nagu siis, kui mul
voibolla nagu raskem on olnud, et siis ma nagu tunnen, et keegi nagu oleks vahest kuskil. Et ma
arvan kiill, et nad jdadvad ikkagi alles.
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N2: Ilmselt oleks kdige mdistlikum teda (hing) defineerida teadvuseks? Et ta mingil moel
materialiseerub, siis, eks ole, et ta on siin infovéljas olemas, ta ei kao kuskile. Noh, mida kauem
on inimene surnud olnud, seda raskem on seda infot sealt infovaljas kéatte saada.

Seda ma tean kll, et ega elu ei 18pe fulsilise kestaga ara, et see kogemus mul raudselt on. Aga
et mis edasi saab, et see s6ltub ilmselt vaga palju siis meie usust ilmselt, kuidas me usume, mida,
mis minust saab...

Uks informant (M4) tdi valja inimolemuse igavikulisuse ning ajatuse, kuid nentis, et see

mis ollakse praegu jaabki vaid siia. Unustamine tuli valja ka hes teises intervjuus.

M4: Selle minana-isikuna, koigi oma asjadega mis me siin oleme...ja mis me oleme. Et
miskipdrast mulle see kreeklaste kujutlus sellest unustuse joest, kust hinged riitipavad ja siis
unustavad. Koik, mis siin oli..absoluutselt koik. Et see meie elu siin, see jddb ikkagi siiapoole.

N1: Ma arvan, et me elame edasi, aga ilma selle fiiiisilise kehata. Millises vormis voi kas neid on
voimalik ette kujutada- ma ei oska delda, aga ma arvan, et me tunnetame ennast ikkagi iseendana.
Sellisena nagu me praegu tunnetame, kui me ei motle enda keha peale. Ja ma arvan, et see sdilib.
See ongi see n-0 elukogemus, mida me siia tuleme koguma...Ja mille najal me n-6 stinnime kunagi
uude kehasse, et tegelikult see elutarkus jddb meile alles, aga me unustame selle dra. Et see on
see jarjepidevus, see on minu arvamus.

Sellele, kui mitu informanti uskusid surma(eelsetesse) ilmingutesse ja
oomenitesse on siinkohal keerulisem vastata. Kiisimuses tdin néitena rahvafolkloorist
tuntud kdo kukkumise koduhoovis, mis siis liigitati kas ebausuks vOi vanarahva
tarkuseks, millesse enam ei usuta. Samas lahtisele kiisimusele markidesse uskumise kohta
vastasid ka need, kes kdo kukkumist ebausuks tembeldasid, et usutakse kiill. Informandid
M1 ja M4 pidasid taolisi oomeneid pigem kokkusattumusteks, millele ei tohiks liigselt

moelda.

MI: Aa, no onneks ma ei teadnudki seda...Tead, sellega on ikka niimoodi, et mida iganes me
oleme kuulnud, eksole. Et kui me oleme kuulnud, et mingid niisugused nagu ennustused, eksole,
on mingite asjade kohta siis tahes-tahtmata kdib meil korra koigil ldbi, et "aa, aga dkki seekord
Juhtub." eks ole, aga see liheb hdisti kiiresti iile. Et sa lihtsalt, et koik taandub sellele, mida sa
usud. dkki see kdgu lihtsalt kukkus kolm korda praegu eks, ei tahtnud neljandat korda kukkuda,
eksole. Et nagu see on umbes sama hea seletus, kui nagu, et niitid tuleb surm...

M4: Ei. Ei, ma nagu teadlikult, ma ei usu ega taha uskuda...Ma arvan, et nii kerge on noh...siis
lopuks on koik midagi tdhendav ja koike sa pead kartma..ei saagi niimoodi elada...Aga noh mis
ei tihenda, et vahel ikka jah...voib ju minna kohedaks..aga eiei, ma viga ei usu, ma arvan, et need
on ikka rohkem siuke ettekujutus.

Surmaeelsetesse oomenitesse uskusid kindlalt kolm informanti (N2; N3 ja N5).
Kolmel juhul seostati taolisi maédrke/oomeneid jumaliku sekkumisega, mistottu

rahvafolklooris tuttavaid oomeneid ei usutud (M2; M3 ja N1). Kahel juhul peeti mérke
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isikliku tdlgendamise kiisimuseks, aga ei vaikitud folkloorist parinevat ndidet maha (N6;

N4).

N1: Ebausk jah? Ee, lapsena uskusin, sest mind hirmutati nendega, aga peale seda kui ma iseenda
jaoks need asjad lahti métestasin, siis ma selliseid ilminguid voi...surma kuulutusi ei usu enam.

N4: Aa, see vanarahva tarkus!!! Kui ma vdike olin, siis ma tean, ma kartsin neid asju, sest
vanaema rddkis ka neid kogu aeg. Aga, ma tean seda, et ma raudselt mdletan...seda, ma arvan,
ma olin 17 vist, kui kdgu ka kukkus kolm korda onju... ja siis...ei juhtunud mitte midagi ja siis
pdrast seda kadusid mul igasugune vanarahva tarkustes hirmud dra...minu jaoks.

N5: Heheh, jaa-jaa...ma ei tea, viimasel ajal mulle tundub, et...Ma ei tea, mulle tundub, et need
rahvatarkused vist enam ei pea 100 protsenti paika. Et kogu see krempel on siin nagu nii palju
muutunud ja nad rddgivad ka, et see maailm on nagunii palju muutumises.

Samas tdheldati kahel juhul hiljem, et mérke voi kokkusattumusi, mida siiski
tunnistatakse on:

N1: pigem on need sellised, voi peaks tulema voi tulevad ikkagi isiklikud sellised mingisugused
mdrgid ja hoiatused, et peab olema tihelepanelik. sest tegelikult mul selliseid juhuseid on olnud
ikka veel, et kus ma nagu noh, kénningi siin autotee juures, jdarsku jidd seisma, nded auto soidab
méoda-kust see auto niitid tuli, miks ma seisma iildse jdin, et neid momente on nagu kiill ja kiill.

Folkloorilisi ilminguid ei saa olla, peale sellist kogemust, sest sa tead, et see asi tuleb kuskilt
mujalt. Lihtsalt, ma arvan- mul vihemalt on niimoodi.

N5: ... Tagantjirgi selles mottes jah, Ma voin selliseid seoseid tuua, et kuidas me iildse avastasin
selle, et mul selline asi on...et ma haige olen...Et minu juurde sattus iiks naisterahvas. Kes soovitas
mulle iihte koolitust..Ta oli juba mitmeid kordi kiiinud ja soovitas minna mul iihele kursusele..."!

Kahel juhul ei tahetud kuidagi rahvafolklooris levinud oomenitesse uskuda, kiill aga usuti

siiski méarkidesse, mille péritolu arvati taaskord olevat jumalik

M3: Ei, seda ma ei usu iildse. Et ikkagi, ma usun nagu jumalat, mitte ma ei vaata nagu tdhti, mida
Jumal on loonud, et uurida nagu sealt koige-koige vigevama kohta, kes tegelikult on ikkagi looja,
mitte loodu.

M3: Uhe korra oli kiill see, et Jjumal andis mulle mdrku. Ta vottis pohimétteliselt mul olast kinni,
ja ma kogesin, et jonks kdis siidamest ldbi...ja et ta andis mdrku- midagi on véiga valesti.

vOi siis seostati neid mérke inglitega.

M2: Vot...Et neid ma ei usu selles suhtes, et kui just jumal ei nagu...ei kasuta oma nagu loodut, et
sulle nagu midagi anda teada, et siis absoluutselt, aga muidu ei, mitte mingil juhul.

11 Antud vastuses kulmineerus jutt viiga isiklikuks, mille kaudu siis informant avastas, et
ta on haige ja millest kdik siis alguse sai. Informandi anoniitimsuse tarvis ma seda ei
avaldaks.
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Aga Jumal annab teada- see on viga eriline viis selles suhtes, et ma olen ise seda iikskord
kogenud, et mdletan, et mul jdille juhtus iiks vdike onnetus, aga rattaga soites ja arvasin, et olen
niitid tdiesti nagu jdlle kutu, mind tostis iiks piisti iiks vanamees koos koeraga. Ja hiljem ma ndgin,
kuidas see vanamees ja see koer nagu. jJa siis ma ndgin neid tegelasi uuesti unes ja siis mulle
oeldi, et need voivad olla inglid, et dra muretse. Et nad on head inimesed, et nad tahtsid sulle
head.

Samas oli ka neid, kes markidesse uskusid (lihtsalt mitte vanarahvatarkuseid),
ning toodi vilja ka isiklike seostuvaid mérke voi ilminguid (numbrikombinatsioone voi
kuupdevi mainiti viahemalt kolmel korral (N3; N4 ja N6)), niisamuti mainiti surmaga
seostuvaid endelisi mérke ja unenégusid, mis on siis lihel juhul kantud perekonnas edasi:

N3: ..jah, kindlasti. Enne seda tavaliselt kui ma olin t66l, et kui keegi juhtus surema..et siis
oli...ikka et moni vares tuli istus seal akna taga puu otsas tegi oma kraaksumis voi et
kuidagi...selge mdrk on olnud alati, et kui surm tuleb..et siis tuleb alati mingi mdrk, et kas vares
voi kédgu voi kes iganes, et ikkagi mdrk tuleb. Et sa saad aru, et see inimene on noh...noh et niiiid
tal on minek.

N2:... Vot selliseid asju ma ei tea, aga alati kui inimene on hakanud surema, ma olen alati seda
ette teadnud. Noh, ma teadsin seda. Et mingi ma ei oska delda, et...ma ei tea, kas need just mdrgid
on, aga noh ma ndgin unendgudes ette eksole, et keegi peres sureb...Ma ei oska delda, et mingitel
Jjuhtudel sa nagu midagi tead...

N4: ...No ma arvan, et neil on mingi...mingi...mingi jah, kindlasti midagi, aga ma ma ise nagu.
Ma vaoib-olla ei oska mdrgata neid mdrke voi, voi ma ei ole vdga voib-olla kokku puutunud voi...
Noh, mul on numbrite mingite numbritega seos pigem...Mingite numbrite kombinatsioonidega
mul vahest mingi asi nagu tahab midagi delda, et siis ma. Ja siis ma nagu pean aru saama, mis
sellega delda tahetakse. See on mul kiill nagu minuga kaasas kdinud. Aga see on ka ennem olnud,
et voib-olla pdrast seda. ..natuke on vist ldinud voib-olla jah nagu tugevamaks see numbrite
seosed ja need asjad, aga midagi mul nende numbritega on kogu aeg olnud.

N6: Iga inimene on tajuja kuid tavamoétted ja argipdeva sagin on hdirinud kohati selgeid
arusaamu. Inimesed, olles pea laiali ehk ei mdrkagi elu mdrke... kuid see, kel on aeg minna, liheb
Jjust temale moeldud ajal, ei varem ega hiljem. Inimene tajub ette oma surma, palju on nditeid,
kus ta justkui tunneb seda ning siis peatselt on ta siit ldinud. See, kes sureb, ja kui ta jouab oma
ndgemusi jagada, siis tagantjdrele on ju palju nditeid.

Minu ema puhul- tipselt nddal enne tema siit lahkumist lendas mul must lind vastu akent ja kukkus
maha. Métlesin endamisi, mida see kiill tihendada voiks. Néddal hiljem oli vastus teada.

Minu puhul ma ei mérganud selliseid nn ettekuulutusi ja polekski ehk pidanud? Olen ju elus ja
terve. Kuid mdrke, mida elu saadab, on nagunii tohutult. Usun, et nn oomenid on ka suures osas
polvkonniti pdrandatud, st suguvosa mustritega kaasa antud uskumused, mida isegi oma
rakumdlus esivanemate pdrandatud genoomiga kaasas kanname, aga tunne ongi see, millest
Jjuhinduda. Sisetunne, intuitsioon, mitte pelgalt mote voi kelleltki kaasasaadud uskumus. Elu
lihtsalt suhtleb meiega pidevalt ja meil tuleb seda mdrgata, osata odppida aru saama ja iihe jaoks
tahendab iiks asi iihte, teisele hoopis midagi muud.

Huvitaval kombel seostati kahel korral surma koputustega uksel.
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N2: Ma ei teadnud tddi surmast ja kui iiks ohtu me olime perega kodus ja keegi koputas ukse
peale kolm korda. Teen ukse lahti ja mitte kedagi ei ole. Koigepealt piilusin silmaaugust, vaatasin,
et kedagi ei ole, tegin ukse lahti, kedagi ei ole ja panin ukse kinni ja motlesin, et iitlesin veel
lastele, et huvitav, et kes meil dra suri...

NS5: Kui ma kuulen nditeks voibolla uksele koputust, et siin ma selles mottes voibolla kiill..ma ei
tormaks teda avama, et nad ei soovita teda avama minna. Et sa teed ukse lahti ja seal kedagi ei
olegi, et, et siis siis on noh, ma ei tea, oeldakse, et, et on voibolla jama majas.

Kaks informanti sidusid peresisese surma peatse siinniga:

N4.:... et kui suguvossa siinnib iiks laps, siis keegi peab dra minema. Vanemad eest. Aga see on
kiill minuga kaasas kdinud. See on kiill nii kummaline, et iga mu lapse ootamise ajal on keegi dra
surnud...ldhisugulastest, selles suhtes et kas vanaisa voi vanavanaisa voi vanavanaema kuskil
niimoodi. Vot see on ainuke asi, mis ma praegu motlen, see on minuga kaasas kdinud.

N3:Nditeks on perekonnas, et kus iiks sureb..noh, sureb nagu-iiks laps dra, noh iitleme et mingi
onnetus voi haigus voi mis iganes...ja-ja siis ta voib minna nagu..nagu uuesti siindida lapsena,
noh, tuleb sinna et samasse perekonda.

Lisaks surma ilmnemisele kirjeldati kolmes intervjuus pdgusalt ka surma kui
sellise kohalolu ning olekut, millest kahes kirjeldati ka surma ja suremisega kaasnevaid

aistinguid:

M4: Tead iihtepidi mulle meeldib sellest rddkida, sest see nagu kulutab seda dra...et mida rohkem
ma rddgin seda rohkem ta muutubki mingiks jutuks ja ei ole enam...aga teistpidi, ikkagi kui ma
seda maja meelde tuletan, kus ma seal olin, siis ma jdille tunnen selle maja vastikut [ohna ja...ja
tihesonaga....koik see tuleb kuidagi meelde. Seal-seal oli veel siukene asi et..et koik toit muutus
moruks...Ukskoik mida ma s6in-voi piiiidsin siiiia...ma tundsin kiill selle asja maitset, aga sinna
oli nagu mingit viiga vastikut..moru asja peale raputatud, et see koik oli erakordselt jilk. Ja oieti
nagu stitia ei saanudki-ja kuidagi see maitse tuleb meelde ja..ja koik-koik.

M3: Ulejéicinud aeg oli, oli tunda, et need, kes minuga seal tegelesid..neil oli siuke vastik hais oli
Juures. Ma ei iitleks, et lihtsalt mddanemise hais voi mingi laibahais..aga nagu mingi surmahais.
Kiilm hingus kuidagi...jillegi, et mitte nagu tuul oleks puhunud voi mingisugune, aga lihtsalt
kuinad minu taga voi ldhedal seisid, ma nagu tajusin nagu kolmkapiuks oleks lahti.. Mingisugune
heli oli nendega kaasas...siukene mingi korge pinisev siukene heli. Noh, tdpsemalt ma isegi teagi,
aga lihtsalt hdsti korge heli..nagu vastik siuke pinin. Mitte kovasti, aga nagu tajutavalt. Ja samas
ma vaatan neile otsa...tdiesti tavaliselt need toétajad, mehed-naised. Medtéotajad, rinnasilt on
rinnus, need haiglakitlid ja koik asjad nii nagu on. Mitte kui midagi aru ei saaks, aga saab aru,
et tegu on kurja vaimuga

N2: Et ma ei ole kiill kindel, annaks jumal, et ma seda lihiajal ei pea, kuigi surmaga kohtudes,
no ma sain ikkagi soki kui ma kdisin oma isa drasaatmisel. Siis ma sain ikkagi Soki, ma tajusin
surma kohalolu...surma, kui ma ei tea isiku voi mingi sihukese. See oli mingi selline asi, mis mind
ikkagi kohutavalt Sokeeris...Et...See oli tajutav, see oli teist... ma ei tundnud mingit kiilma ega
noh, nagu inimesed kirjeldavad, et on kohe voi kiilm, ei midagi sellist tundnud. Aga ma tajusin
mingi teise energia kohalolu, mis minu jaoks oli kuidagi nagu midagi nii voorast, et ma tundsin,
et ma ei suuda sellega nagu kaua iihes ruumis viibida

53



54



Arutelu

Jargnevalt  Oritan intervjuude tulemused ning eelnevalt pdlstitatud
uurimiskisimused omavahel kokku viia kolmes osas, mille tdin valja ka t60 eesmarkide
uurimiskisimustena. Veel mainiksin dra, et kuigi to6 esimeses osas mainisin dra erinevaid
SLKde késitlusviise, ei kisitle ma kogemusi 1dbi nende, vaid tdin need vélja selleks, et
ndidata, kuidas kogemuses esinevate elementide najal on kujunenud nii erinevaid

lahenemisviise. Analiiiisis tuginesin jargnevale:

1. Milline kogemus inimestel oli olnud ja mis seda pohjustas? Millised elemendid
seal ilmnesid ning kuidas need sobituvad tildisesse SLKde kasitlusse ning kas see
kogemus mdjutas surmahirmu?

2. Mis iildse saab peale surma? Kuidas see on seotud inimese vaimse maailma voi
toekspidamistega.?

3. Kuidas kandub sealpoolne siis siinpoolsesse. Kas kogemustes néhtu/tuntu najal
seostab informant surmaga kindlaid mérke voi stimboleid, mis voiksid seesvaataja

pilgu lébi anda aimu surma (voi 1dplikuse) olemusest.

Tehtud kiimne intervjuu surmalidhedaste kogemuste hindamise tarvis vaatlen
intervjuudes vilja tulnud kogemuste kirjeldusi Raymond Moody tutvustatud elementidele
tuginedes.!'? Kdigist tehtud intervjuudest saan siin kisitleda vaid kuut, sest kahel juhul oli
tegemist surmaldhese kogemusega (N1; M4) ning kahel informandil puudub kogemusest
milestus (M1; M2). Kuna elu-iilevaadet ei kirjeldatud iiheski intervjuus jdtan selle
analiilisist vélja. Selles, kas see on eestlaste eripira voi lihtsalt juhuslikult ilmnenud

asjaolu ei ole ma kindel, kuid taaskord kavatsen sellele 1iheneda magistritdos.

2 vtptk 1.2
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Jargnevalt toon tabelis vilja elementide esinemise kuues kirjeldatud surmaldhedases

kogemuses:

[\9)

(0%

N

Positiivne kogemus

Hdsti  rahulik, noh
niisugune noh
sthukene toesti selline
rahu, et sind ei
koiguta mitte miski,

Seal oli-seal oli nii
hea olla!

...et niuke muretu,
valutu ja hea tunne
oli.

OBE Valgus ja
valgusolendid
ma olin = Puudus, aga
iseenda kohal.  kirjeldas
valgusvihku, mis
ilmnes
palvetamisel.
tihel  hetkel, et tohutult palju
mul hing liks oli seda roosat

seest vilja. valgust ja seal...

need elanikud voi
olevused...inglid

voi mis iganes
hinged...voi  mis
iganes need olid,
et koik olid valges.

.ja sis ma | ..ja mingit
mdletan seda, valguskiirt ka
et kuskile =ndgin, et kuhu
ldksin.. poole minna..

kuskil
holjusid
omaette,

nagu

Tunneli/lehtri

kogemine

puudus

Ma ldksin
nagu...see  oli
nagu ma oleks
ldinud  kuskilt
méoda  treppi
tilesse.

puudus

Surma-
hirmu
taandu-

mine

puudus

Ja
voibolla
selle-
pdrast
ma nagu
noh,
surma
ka nii
oelda et
el karda,
et
sest...ma
olen
seda
Jjuba
korra
kogenud

...ma
vahest
motlen
ikka, et
see surm
voib-
olla ei
olegi nii
hirmus,

et pdris
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hea oli
olla ju
Et see oli nagu Kirjeldas ...Siis mingisugune See on nagu selle
. . monus soe....ja hasti  huvitav, koha
toeliselt dge, seal sealpoolset... ¢ oy nied et sa saad pealt
oli Gge olla. se]li;eid erinevaid isgendaga mfi?a
vdrvitoone. Et mdelda, nditeks
meil looduses arutada nagu nagu
selliseid toone ei  mottes teed. Ja  surma ei
ole. Et mina ei sa ikka naed karda, et
oskaks sellises asju,, et sa ma tean,
mottes neid naed seda, et mis
kirjeldada... koik oli mind ees
niisugune ootab, et
valge, seal on
niisugune toesti nii
pehme tundus dge...
olevat  nagu
pilve sees
sul on nagu see tunne,  Kirjeldas ma nagin nagu, Ma maletan peale
et Oo, ma tunnen nagu paikest seda ruumi. surma-
ennast praegu nii sealpoolset... kil taamal.. Ta  See ruum oli lahedast
hasti. See tunne on oli nagu sdrav nagu kogemust
hoopis...see tunne on paike, aga ta ei labipaistev, ei ole mul
nii  suur. See on olnud pimestav... aga ta oli mitte
lihtsalt nii vbimas. Ja ta oli hasti soe = slsimust mingi-
See, mida meie aju ei ja...ja armastas sugust
suuda hoomata, mida hirmu
paljude aju ei suuda surma
hoomata ees..
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Kuuest kogemusest viis olid positiivsed ning iiks oli negatiivne kogemus.
Enimesinenud elemendid olid kehavilisus, tugev positiivne (Vi siis negatiivne) tunne
ning valguse varvide voi valgusolendite kirjeldus. Kehavilisus ilmnes mitmel korral, kui
kirjeldati meeletut fiilisilist valu, mis haakub hésti Greysoni késitlusega, milles OBE
ilmneb kaitsekonstruktsioonina raske ldbielamise taustal.

Surmahirm taandus viiest intervjueeritavast kogemuse najal neljal, iiks informant
tegi surmahirmuga rahu pérast pikemat kokkupuudet surijatega. Tunnelis, lehtris voi siis
ruumis olemist kirjeldati kolmel korral (N3; N5;N6) ja kolmes kogemuses esinesid kdik
viis elementi (N3;N5,N6), iithes kogemuses vaid kaks (N2) ning teises neli (N4).
Negatiivses kogemuses (M3) esines samuti kolm elementi, millest siis kehavalist
kogemust kirjeldati samalaadselt teiste informantide kogemustega, kiill aga said teised
esinenud elemendid negatiivse modtme- tugeva positiivse tunde asemel oli informandil
negatiivne ja valgusolendite asemel pdrguolendid. Samas kirjeldas ta ka jumalikku
sekkumist.

M3: Et (ihesdnaga, mina arvan, et see vdis pohimdtteliselt ollagi kas ingel voi lihtsalt

noh...kogu selle kogemuse praktiliselt ainukene kord, kui keegi appi tuli.

Kiill aga peab mainima, et ei saa negatiivses kogemuses késitleda surmahirmu

kadumist, kuna intervjuu jéi poolikuks.

Analiiiisis juhindun asjaolust, et ka teaduskirjanduses on toodud vélja asjaolu, et
igas SLKs ei pruugi kdiki elemente esineda, mistap ei saa ma elementidele tuginedes
jéareldada, et tegemist on rohkem vdi vihem legitiimsete kogemusega. Kiill aga joonistub
siin vdlja surmahirmu ning kogemuses esinenud elementide diinaamilisuse seos.
Kogemustes, milles ilmnes rohkem elemente, kirjeldati surmahirmu kadumist, kuid
kogemuses, milles esines vaid kaks elementi ei kirjeldanud informant surmahirmu
kadumist kogemuse jargselt. Kuue tehtud intervjuu pohjal jareldaksin, et kuigi elementide
esinemist ei ole igas kogemuses tdheldatud (mida tdestab ka kahe informandi M1, M2
kogemuse puudumine), on nende elementide esinemisel ning surmahirmu kadumisel
siiski mingi seos. Tooksin juurde ka M1 ja M2 vastused surmahirmu kohta, milles
nemadki nentisid, et surmahirm kogemuse jargselt ei kadunud. Niisamuti ei kadunud

surmahirm ka informantidel, kellel oli pelgalt surmaldhene kogemus.
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Taheldaksin siinkohal, et surmahirmu taandumise/kadumise vahel tundub olevat
otsene seos just valguse/valgusolenditega kohtumisel. Nimelt, tuginedes taaskord
informant N2 niitele, kes kirjeldas jargnevas niites korgema jou kogemist, mida ta
seostab oma SLKga ning just kehavélise helge tundega. Kiill aga on selles kirjelduses
lisandunud ka valgus ning jumala kohalolu tundmine.

Usku seostab ta ka enese surmahirmu kadumisega.

N2: Kui ma ndgin seda, kui palju see usk mojutas, et mismoodi nad uskusid, et mis saab edasi.
See nende hddlestatus sellele elu loppemise teekonnale, et see koik niivord puudutas mind. Pigem
ma sealt sain sellise kogemuse, et surm on vist kiill selline asi, mida kartma ei pea.

N2: Voi kui ma olen olnud mingisuguses vdga nagu siigavas palves, siis sa koged, sellist tunnet,
et ma saan aru, et ma ei veni pikemaks, aga ma kogen seda nagu ma veniksin pikemaks ja, voi
tousaksin nagu maast nagu lahti. Noh, fiiiisiliselt ma nden, et see ei ole voimalik, mu jalad on ikka
maa kiiljes kinni, eksole, aga mu keha nagu muutub kergemaks nagu valge vati sisse kaob.
Niisugune valge pehme vatine siukene, ja jdrjekordselt alati on nagu selline helgus, kerge rahu
voi selline noh, mingid teatud tihesugused mingi iiks muster, noh, kogu aeg nagu kordub, et sa
saad aru, et ma olen jdille jumala ligiolus.... kogesin seda (korgemat kohalolu) ja ja kuigi oli
suhteliselt veel noh, ei olnud pdris valge veel, oli natukene veel himar, sest tegelikult tekkis selline
tunne lausa reaalselt, ma vaatasin maha, lumi oli maas. Aga nagu oleks valgusvihk minu ees
kdinud, ma sain aru, et see on minu peas rohkem pigem, aga tee oleks nagu valgustatud olnud, ja
Jdllegi seesama assotsiatsioon, et sa muutud kuidagi kergeks ja ohuliseks. Et justkui nagu jalad
ei puuduta maapinda. Et ju siis oli mingi selline oluline palve, et noh. Ma ei usu, et jumalal on
ebaolulisi palveid, aga ju on moned palved, véib-olla enda poolt siis sellised, kuhu rohkem voib-
olla ma ei tea, vige voi ma ei tea, mida sisse panete, ma ei oska éelda.

Esimese uurimiskiisimuse jarel tundub mulle, et surmahirmul on mingit sorti seos
jumaliku valguskehastusega kohtumisel, ning sellele hiipoteesile kavatsen kindlasti
magistritoos keskenduda.

SLKde elulumuutva véirtuse hindamisel korvutaksin elumuutvusaspekti Noyesi
kolmeetapilise SLKde késitlusviisiga, milles transtsendentaalsesse sfddri joudmisega
voivad kaasneda tajumuutused ning véirtussiisteemide muutused.

Neljal juhul oli tegemist olukorraga, milles elus toimunud muutusi mdjutas lapse
saamine, kuid kahel juhul (N2;N3) arvati siiski ka kogemusel olevat oma roll, ning
informandid N1 ja N2 tdid vélja ka kogemuses toimunu iilekandumise lapsele. Niisamuti
muutusid neljal juhul ka inimeste véértushinnangud ning senise kaitumise
iimberhindamine (M1; M2; M3; M4). Spirituaalset tirkamist ning enese harimist selles
valdkonnas téheldasid informandid N3; N5 ja N6. Niisamuti tdheldasid neli informanti
eneses kas intuitsiooni tugevnemist voi vOimete avaldumist, kuid nende olemasolu

mainiti olevat ka enne kogemust. Peale kogemust osati voimeid paremini kasutada ja
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moista (N3; N2; N4; N6). Informant N1 on saanud mérke ka varasemalt, ning otseselt
SLK puudumisega ei saaks kogemuse kui sellise moju mérkide tundmisega seostada. Kiill
aga on margid ja jumalik sekkumine ilmutanud end just surmaldhestes oludes (avarii,
lahedase surm ja riskante rasedus). Informant N5 ei maininud, et tal eelnevalt oleks
voimeid olnud, kuid mainis mérke ning tdi vélja moningad kokkusattumused, mis enne
kogemust olid olnud, ning oma usu siis nendesse mitte nii juhuslikesse juhustesse.

Meesinformantidest ei tdheldanud keegi, et oleks kogemuse jérgselt kuidagi
spirituaalsemate praktikate poole pooérdunud. Kahel juhul kiill mainiti, et usk jumalasse
suurenes, kuid esoteerika ning sellega seonduv tekitas informantides pigem negatiivseid
emotsioone. Uhel juhul tiheldati pigem jumalas pettumist ja iihel juhul ei seostatud
kogemust absoluutselt mingi kdrgema vidirtusega. Mitte iihegi nelja meesinformandi
puhul ei saaks rddkida esoteeriliste/spirituaalsete praktikate harrastamisest. Sellest
tulenevalt, et spirituaalsuse poole podrdumine toimus just naisinformantide seas ning
mitte iihelgi juhul meesinformantide puhul, voiks jireldada, et naised on kogemuste
spirituaalsematele aspektidele altimad. Kuna koik peale iihe naisinformandi on emad,
tooksin eraldi vilja ka egosurma seotuse siinnitusega, milles parapsiihholoogiale
tuginedes vdib naine psiitihika lilekoormatuse ajal kogeda siis surma-taassiinni kogemust,
milles leiab aset ka egosurm (Lahood, 2009: 175-176). Egosurma kogemuse
transendentaalses etapis peetaksegi just fundamentaalsete isiksusmuutuste pdhjuseks.

Kuna informant N6 emastaatus ei ole teada, ei saa ma viita, et see on vaid sellega
seotud, kuid viiel juhul tundus ilmnevat seos, niisamuti tuleks arvestada ka asjaoluga, et
naiste ja meeste spirituaalsusele kaldumine kogemuse jargselt oli erinev. Seega kavatsen
magistritoos ldheneda ka sellele, et kuidas ja kas iildse on SLKd seotud spirituaalsusega
ja kas siinnitanud naised on kogemustega kaasnevale spirituaalsele aspektile altimad,
tapsemalt siis, et kas egosurm, mis leiab aset SLKde véltel on vorreldav egosurmaga, mis
toimub silinnitusel. Samas olid kaks meesinformanti tugevalt kristliku taustaga, mistap
vOis spirituaalsust mojutada ka konfessionaalne kuuluvus.

Konfessionaalne kuuluvus voi tdekspidamised mingisid rolli kogemuste ning
nendega kaasneva tolgendamises ja nende seletamises, kiill aga mitte ilmnenud
elementides. Jumalaga seotusega saaksin tuua seose kolmel juhul, kus informant oli
tugeva kristliku taustaga (N1; M2 JA M3), ateistliku taustaga informandid seletasid

kogemust juhusega ega omistanud sellele korgemat véértust, kuigi M4 puhul p&orduti
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surmahirmus jumala poole, kuid pettuti. Ulejiinud informantide seas oli kristlus
segunenud moneti esoteeriliste praktikatega. Jumalikku kohalolu kiill usutakse, aga usuti
ning oldi vastuvotlikumad ka esoteerikamaailmale (nt sensitiividele) ega seostatud seda
jumalateotusega. Kuigi kogemused olid tdlgendatud vastavalt oma religioossetele
toekspidamistele, ei saaks tuua vordusmirki ilmnenud elementide ja konfessionaalse
kuuluvuse vahele.

Niisamuti tooksin vélja ka seose végivaldse, elupdletusliku voi enesevaenuliku
kditumisega, mille najal tdlgendati kogemust kui meeldetuletust sellest, et asjad saavad
olla paremini, ning ldbielatut pdhjendatakse enesevihkamise ning negatiivsete motetega.
Seegi on aspekt, millele voiks magistritods ldheneda seeldbi, et kas inimesed, kellel on
nd raskem minevik on kogemuse jérgselt altimad olemuslikele muutustele, kuna antud
projektis taolisi muutuseid tdheldati.

Omamiilidi seoksin siin moneti surmahirmuga, mille vordsustaksin Tillichi
mitteolemise drevusega ning SLKd seostaksin mitteolemise endaga ja moneti seostaksin
selle surmahirmu kadumisega, mida eelnevalt ka kisitlesin. Sellele, kuidas kandub
sealpoolne siinpoolsesse, ldhenesin omamiiiidi kaudu. Tdpsemalt siis selle kaudu, kas
kogemustes ndhtu/tuntu najal seostab informant surmaga kindlaid mérke voi stimboleid,
mis voiksid seestvaataja pilgu 14bi anda aimu surma (voi 10plikuse) olemusest.
Surmaldhedastest kogemustest, kus seisti silmitsi olematusega, taandus surmahirm neljal
juhul viiest. Surma kirjeldati kolmel juhul, millest {iks kirjeldus oli negatiivse kogemuse
raames (M3), liks surmaldheses kogemuses (M4) ning iiks kirjeldus klassikalise SLK
véltel (N2). Kolmel juhul kahest sumahirm ei taandunud, ning iihel juhul puudub lihtsalt
informatsioon, et seda jareldada. Siia toon veel lisaks huvitava asjaolu, et informandid
N2 ja M3 ei kdinud otseselt kuskil sealpool, vaid iihel juhul oli informant omaenese keha
kiiljes elulongaga kinni, ning teisel juhul toimus kogu negatiivse kogemuse
piinamisprotsess sealsamas haiglavoodis. Informant M4 ei ole teispoolsusega kokku
puutunud ja on kogenud vaid surmaldhesust. Niisamuti ei kirjeldatud kummaski
kogemuses ei valguse ndgemist ega selle muud ilmnemisviisi, millest jéreldaksin, et
kogemustes ei kdidud piisavalt kaugel.

Kuna iildiselt kirjeldati surmajérgset ilusana, nagu ka analiilisi esimeses pooles
mainitud sai, korvutaksin omamiiiidi leidmiseks mitteolemise dngistuse surmajirgse

mitmetasandilisusega, nagu kirjeldas ka Steiner. Sellest teatud tasandist mdédda minnes,
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kus kirjeldatakse valgust, ndhakse kas paradiisi voi tasandit, mis selles dngistuses siis
lohutust pakub ning taandab hirmu mitteolemise ees. Taolisi tasandeid mainiti mitmel
korral kas siis reaalsete tasandite, paradiisi voi ’’kohtadena, kus oodatakse oma aega, et
uuesti siindida’ (N1; N3; N5). Informant N5 mainis taolisi tasandeid, millel saab kéia

end tervendamas ning kirjeldas ka totaalset labildigatust siinpoolsega:

N5:...Kuidas saada vaimuga kontakti ja kuidas sa lihed nagu sellest siisteemienergiast korgemale
Ja siis on mingisugused nagu erinevad platvormid, voi et need ongi..nagu mulle tundub, et need
ongi selles mottes nagu, iitleme siin nagu kosmoses voi nagu hdsti korgel taevas, et on
mingisugused erinevad kohad. Et kus sa saad nagu minna, et on rohleine platvorm, kus sa saad
kdia ennast tervendamas. Voi sa lood iseenda platvormi. Mul on platvorm, kus ma ldhen kuldsest
trepist iiles, et on siuke nagu kuldne nagu maa...siis ma lihen ronin sinna peale, seal mingi oma
pesa, et kus ma siis tunnen ennast hullult monusalt ja seal on ma olen sinna kutsunud kéik kokku
siukesed hdsti head inimesed...

Steineri astraalkehade rdndega seotult vOiks tuua paralleeli siis SLKdega, milles
inimene on kéinud piisavalt kaugel, et tema astraal- ja eeterkeha seguneks. Kuna ta toi
vilja ka astraalkehade ja une seotuse, siis mitmeid kordi kirjeldati kogemust kui unenigu,
mis aga ei olnud pelgalt vaimne. Idee poolest v3iks sealpoolsete teadmiste najal, juhul
kui on kéidud piisavalt kaugel, siis siinpoolne hirm mitteolemise eest taanduda. Kiill aga
t01 Steiner vilja otseselt elu panoraamvaate, mida iiheski kogemuses ei ilmnenud, mistap
el saa Steineri teooriat tiielikult omamiiiidiga seostada.

Niisamuti lootsin, et informantide kirjeldustest tulevad vilja sarnased margid,
mida surmaga seostatakse. See juhtus kahel korral, kui surma oomenina ndhti niiteks
koputust uksel. Mérkidega seostati numbreid ning kuupdevade ettendgemisi, kuid
otseseid surmailminguid, mis omavahel sarnanenud oleks, intervjuudest vilja ei tulnud.
Vaid tihel juhul usuti intervjuus nditeks toodud oomenisse kukkuvast kdost, millega
seoses mainis informant, et enne surma lendab lind (vares voi kdgu) akna taha. Kahjuks
midagi rohkemat vilja ei tulnud, kui vaid asjaolu, et magistritods peaksin omamiiiidile

lahenema teisiti, tdpsemalt rihitud mooteriistaga
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Kokkuvdte

Uurimust66 eesmargiks oli saada selgust SLKde kohta Eesti kontekstis, tipsemalt
selle kohta, mida surmaldhedaseks peetakse ning kas need erinevad kuidagi iildisest
SLKde késitlusest. Niisamuti oli plaanis saada aimu kogemuste pikaajalistest mdjudest ja
sellest, kuidas surma ja surmajérgset siis nende kogemuste valgel nédhakse. Seda piitidsin
avada omamiiiidina, mille eesmérk oli leida siimboleid ja mustreid, mida kogemustega
seostatakse. Lootus oli siis surma kogenute kirjelduses leida iihtne muster. Lisaks
SLKdele ldhenemisele just 1dbi eestlaste kogemuste, oli uuringu eesmirk pilootuuringuna
luua pogus iilevaade SLKdega seonduvast maastikust, et koostada magistrit6o tarvis
kiisimustik/intervjuu plaan, mis toetaks hiipoteese, mida omakorda toetab tehtud

pilootuuring.

Uurimiseesmaérki toetasid jargmised kiisimused:

1. Milline kogemus inimestel oli olnud ja mis seda pohjustas? Millised elemendid
seal ilmnesid ning kuidas need sobituvad tildisesse SLKde kisitlusse ning kas see
kogemus mdjutas surmahirmu ja edasist elu?

2. Mis iildse saab peale surma? Ja kuidas see on seotud inimese vaimse maailma voi
toekspidamistega.

3. Kuidas kandub sealpoolne siis siinpoolsesse. Kas kogemustes néhtu/tuntu najal
seostab informant surmaga kindlaid mérke vo1 stimboleid, mis vdiksid seesvaataja

pilgu 14bi anda aimu surma (voi 1dplikuse) olemusest.

Kuna tegemist oli pilootuuringuga, milles tugineti vélismaisele teadusmaterjalile,
tuginesin intervjuudes ning uurimiskiisimuste piistitamisel just sellele, eeldades, et
eestlaste kogemused ei erine maailmamastaabis aset leidnud kogemustest. Empiirilise
materjali kdrvutamisel teoreetilisega ilmnesid kiill moned eriparad (nditeks ei esinenud
itheski kogemuses elu iilevaadet, samas vois tegemist olla juhusliku kokkusattumusega),
kuid iildiselt ei erinenud esinenud elemendid eriti teadusmaterjalis véljatoodutest. Asi,
millele magistritods rohkem téhelepanu podrata, on surmahirm ning selle seotus
kogemuse intensiivsusega — tipsemalt valguselemendi nidgemise/kohtumisega, kuna

sellel tundub olevat otsene seos ka omamiiiidi kontseptsiooniga.
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Surmajirgsusest ning selle seotusest inimeste tdekspidamistega tuli vélja, et
kogemuses ndhtut ning surmajirgset tolgendati enamjuhult oma konfessionaalse
kuulumise jargi, kiill aga tédheldati paaris intervjuus, et spirituaalsuse poole poorduti alles
peale kogemust, seda siis kogemuste puhul, millele eelnes -elupdletuslik voi
enesevaenulik kditumine. Spirituaalsuse poole pdordusid vaid naisinformandid.

Sellele, kas surm ning selle tdlgendamine realiseerub kuidagi igapdevaelus
mustrite ja mérkide néol, ma vastust ei saanud. Kolmes intervjuus tulid vilja surmale
eelnevad oomenid, mis kahel juhul olid samad, aga iildiselt motestati kogemuse jérgselt
lahti siis eelnevaid kokkulangevusi, mida tagantjérele ndhti kui mittejuhuslikke. Samas ei
toodud {ilejadanud intervjuudes vilja mérke, mis kindlalt surmale eelneksid. Arvatavasti
ldhenesin sellele teemale valesti, kuna kiisisin liiga suunavaid kiisimusi ning omamiitidile
peaks ldhenema kuidagi teisiti.

Magistritods on omamiiiidi tarvis kasutada kindlasti ka kontrollgruppi, et siis
ndha, kas ja milline roll ildse SLKdel omamiiiidi viljakujunemisel on. Niisamuti on tarvis
teha timber lisades vélja toodud kiisimustik. Selleks, et uurida omamiiiiti, on tarvis teha
imber just kiisimustiku kolmas osa, et see ei oleks oma olemuselt nii suunav.
Intervjueerimisprotsessiski ilmnes mitu olukorda, milles informant hakkas kiisimuse
najal mingisugustele ilmingutele seletust voi tdhendust omistama, mistdttu ei ole tegevust
otseselt enam SLKst périneva teadmisega vaid hilisema tdlgendusega, mis on mdjutatud

siinpoolsest, mitte aga sealpoolsest, mis aga on omamiiiidi puhul just oluline aspekt.
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Summary

NDE’s and self mythology among Estonian people: a pilot study

The purpose of this study was to get a grasp on the situation of NDEs among
Estonians, what they regard as a near death experience and whether these experiences
differ from the generally used scientific definition of an NDE. In addition to that, the long
term effects of these experineces and the idea of after-death in the light of an NDE was
to be analysed. The latter was to be introduced as ’’self-mythology’’ the purpose of which
was to find symbols and patterns which are associated with after death occurances (and
if they represented a glimpse of the afterlife) and to find whether these patterns can be
analysed in a larger scale. In addition to giving an overview of near death occurences
among Estonians, this project also served as a pilot study to give an idea of the landscape
of NDEs and to help build up an interview questinnaire for the upcoming masters’ project,
as well as to help clarify the bases on which the project shall be based on.

The main questions supporting the purpose of this study were:

1. Which experience people had and what caused it? Which elements appeared, how they
fit into the overall scientific approach and whether this experinece had any effect on

further life.

2. What happens after death? And how it relates to one’s spiritual world and beliefs.

3. How does afterlife transfer to the here-and-now? Do people associate any kind of
symbols/patterns with death and the other side and how (if) they appear in everyday life
after experiencing the other side? Does the informant believe into omens or symbols that
seem to appear before death?

Since it was a pilot study, which relied mostly on foreign studies and scientific
materials (there are no scientific materials based on studies conducted in Estonia) it was
assumed that the Estonian cases are no different from the foreign ones. When comparing
collected empirical data with the theoretical material, however, some peculiarities did
appear, for example the panoramic life view did not appear in any of the 10 experiences,
which might have been a coincidence, but overall the NDEs among Estonians did not

differ from the ones represented in scientific materials.
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One aspect which requires more attention in the upcoming master’s project is the
fear of death, and how it is related to the intensity of the NDE, to the element of light to
be exact. The fear of death also relates to the idea of self-mythology. This fear seemed to
have disappeared in 4 cases out of 6, and can be associated with the appearance of divine
light element.

With respect to the idea of after-death and it’s connection to people’s tenets, it
appeared that the experinece itself and the idea of after-death was interpreted according
to one’s confessional belonging, although it appeared in some interviews that people
turned to spirituality after the experience. That appeared to happen when informants lived
a self-sabotaging lifestyle pre-NDE.

My hypothesis of death and its interpretation being materialized in everyday life
symbols and patterns was not answered. Despite the fact that three informants mentioned
omens that appear before death (someone knocking on door), it wasn’t until after the
experinece that people gave meaning to these happenings before their NDEs and specific
symbols or omens that appear before were not mentioned. That might have been due to a
wrong approach to this matter. The questions asked might have been too guiding to get
an insight of people’s self-mythology and a different approach should be used as well as
a control group, to understand the role of NDEs in the formation of self mythology and
understanding of what happens after this existence.

The questionnaire used should also be altered since my approach did not work as
well as it should have — during the interviews many informants started interpreting
something that happened pre-experience according to the question asked, which doesn’t
allow any insight to the interpretation of the experinece itself and is rather affected by the

learned ideas of everyday life.
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LISA l.Intervjuus kasutatud kiisimustik

INTERVJUU PLAAN

Soojendus — saame tuttavaks! Uuringu tutvustus, informeeritud néusolek.

1) Plokk: kogemuse lugu. Raékige palun téiesti vabas vormis oma surmaldhikogemusest ja
kdigest sellega seonduvast, mida peate oluliseks rdhutadal!

Ploki kontrollkiisimused, kui informant ise nende asjadeni ei joua:

Mis asjaoludel kogemus aset leidis (trauma, haigus, spontaanselt jne);

Mis tunded teid kogemuse kestel valdasid?

Kuhu see kogemus teid viis? Oli see paik teile tuttav? Kohtusite te seal kogemuses
kellegagi?

Inimesed raagivad seoses surmalédhikogemustega tihti tundest, et ollakse oma kehast
valjas ja liigutakse labi tunneli valguse poole. Kuidas teiega ses 0sas oli?

Kui te tundsite end kehast valjas olevat, siis kuidas tundsite dra hetke, mil pidite tagasi
tulema? Kuidas reaalsus end kogemuses ilmutas? Oli see tagasitulemine vabatahtlik?
Kui hdsti sobis kogetu teie senise arusaamisega maailmast ja elust?

Kui hésti te méletate oma kogemust vorreldes tavalise elu méaluga?

Miks teil teie enda hinnangul see kogemus oli? Oli see juhuslik?

Mida veel peate oluliseks seoses oma kogemusega réhutada?

2) Plokk: pikaajalised mdjud

Kas ja kuidas on teie elu ja te ise peale seda kogemust muutunud? Kuivdrd on kogetu
mdjutanud teie arusaama sellest, kuidas elu elada vdiks?? Kuidas on kogetu mdjutanud
teie arusaama maise elu mottest?

Kas ja mil moel on kogetu muutnud teie suhteid ja suhtumist teiste inimestega?

Kuidas on teie arusaam teispoolsusest, vaimsetest praktikatest ja religioonist kogemuse
jargselt muutunud?

Enamik inimesi kardab enamal vdi vdhemal madral surma. Kas ja kuidas teie tunded ses
osas oma kogemuse valgel on muutunud?

Paljud surmaldhikogemusi kogenud inimesed Gtlevad, et neil on seoses sellega tekkinud
mitte-tavalisi oskusi/andeid/vGimeid. Kas olete seda ka enese puhul tdheldanud? Ja kui,
siis milliseid seesuguseid néhtusi?

Vahel mainitakse seoses surmaga mitmesuguseid tadhenduslikke mérke ja endeid.
Kuivdrd markasite midagi sellist seoses oma kogemusega?

On kirjeldatud, et tugevatele flusilistele l&bielamistele vdivad ilmneda teatud
kogemuseelsed aistingud. Kui mdtlete tagasi enda kogemusele, siis kas ja kuidas teie
keha ja vaim sellest eelnevalt mérku andsid?
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3)Plokk:omamuit

Mis inimesest peale surma saab? Kuidas kogetu teie arusaamu sellest on
mdojutanud/muutnud? Kas inimestes on midagi, mis futsilise keha kadudes alles
jaab? Kust see parit on ja kuhu laheb/hing?

Kuivdrd vastas teie poolt kogetu teie varasemale kujutelmale surmast?

On kirjeldatud olukordi, kus kogemuses kohtutakse ,.kdrgema jouga.* Mil mééral
arvate teie end olevat kohtunud sellise jouga — kui (ildse?

Paljud inimesed seostavad surmaga mitmesuguseid endeid ja ilmutusi...Milliseid
igapdevaseid méarke-ilminguid te ise surmaga seostaksite- kui tldse. Ja kui, siis
kas need kutsuvad teis esile ka mingeid emotsioone? (kui ei, siis nditeks ké&o
kukkumine hoovis)

Oma elule moeldes...milliseid eredaid ldbielamisi/kogemusi oma elust
korvutaksite tahenduslikkuse mottes surmaléahikogemusega? (elumuutuvaid
kogemusi, mis oma mdjult on sarnased selle kogemusega)

Millisel hetkel inimene olema hakkab? Mis on teie esimene malestus enesest?
Millal teie hakkasite olema?
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