Paevitaja dilemma: kreemitada voi mitte
kreemitada?

Sel aastal tasub séita kaugele Palaule pdevitama ja sukelduma — tuleval aastal on seal
karmid seadused!
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Naidal tagasi said parnakad jarjekordse toestuse, et paikesekiirgus on kasulik — nende
vorkpallimeeskonna tdhtméngija brasiillane Chizoba kukkus jarsku voimsalt mangima. “Péike
tuli iile-eelmisel nddalal vélja ja sulatas ta iiles,” viskasid kaaslased nalja.

Kes leiutas piikesekaitsekreemi?

Lounamaalastel on elu meie kevadel ja suve hakul lihtne — péevita palju tahad, ikka siilib
vaid “terve” pruunikas jume, siinne paike paneb nad vaid “sulama”. Samas liiguvad varsti
tdnavatel pdrsasroosade ndgudega linlased, maainimesed saavad ju véljas tootades (ja
paikesega aecgamooda kohastudes) pruuniks. Arvata voib, et ilma igasuguste kaitsekreemideta.

Ajad muutuvad — kui XIX sajandi 16pul supeldi pikkades kostiitimides, siis XX sajandi
kolmekiimnendaist aastaist sai alguse pdevitamise kultus. Veel pool sajandit tagasi kasutasime
nn péikesekreeme (ka kakaovdid), et kiiremini pruunistuda. Niiiid aga on poodides miiiigil
koiksugu SPF-faktoritega kaitsekreemid korbemise vastu...

Ammused tsivilisatsioonid kasutasid mitmesuguseid taimeekstrakte naha kaitsmiseks péikese
ohtlike kiirte eest — kreeklased oliivioli, egiptlased riisi, jasmiini, lupiini jt taimede mahlasid.
Isegi tsinkoksiid olevat sel otstarbel kasutusel juba tuhatkond aastat!


http://www.delfi.ee/teemalehed/paike
http://www.delfi.ee/teemalehed/spf

Mo66dunud sajandi kolmekiimnendail hakati eksperimenteerima kaitsekreemidega Austraalias.
Pole ka ime, sest see manner on tuntud oma kdrvetava pdikese poolest. Samal pdhjusel tootati
Teise maailmasdja ajal vilja kreem USA sodurite kaitseks Vaikse ookeani sdjatandril —
troopiline piike olevat vahel niitnud mehi sama efektiivselt kui jaapanlaste kuulid...

Revolutsiooni péikesekaitsekreemide alal tegi noor austerlasest keemik Franz Greiter. 1938.
aastal ronis ta Sveitsi ja Austria piiril kdrguva Piz Buini tippu. Miel olevat ta kdvasti piikese
voimu tunda saanud (sdtendav lumi, ultraviolettkiirguse indeks iile 12 iihiku, voib arvata).
Pérast soda hakkas ta kaasa Margaga, kelle vanematel oli vdike kosmeetikaettevote, proovima
ka oma katt sel alal.

Lauterachi linn, kus nad elasid, ei ole kaugel Sveitsi piirist. Viikeettevdte kasvas kiiresti. Eks
Greiterile meenusid ka kunagised katsumused kdrgmagedes — 1946. aastal ilmus
tootevalikusse liustikukreem, mis sai nimeks Piz Buin (loe: pits). Viimane muutus Kiiresti
kuulsaks ning sai ka ettevotte nimeks.

Franz Greiter oli edukas teadusemees — 1962. aastal esitles firma nn paikesekaitsefaktoriga
(SPF) nahakreeme. Mida see faktor endast kujutab, teavad niitidsel ajal vast koik. SPF number
iseloomustab eelkoige kaitset UVB-Kiirguse eest. See niitab, kui kaua voib paikese kées
viibida ilma péikesepdletust saamata. Enamasti on 1 SPF vdrdne 15-20 minutiga, ent heleda
ja Orna nahaga inimestel voib see olla ka 10 minutit vdi vihem. (Esimesel Greiteri
liustikukreemil oli see nditaja 2). Muide, kdige suurem number neil tooteil olevat 110!

Head omadused ja varjukiiljed
Ténapéeval ei saa iikski alpinist, polaaruurija ega purjetaja 1dbi kaitsekreemideta.

Pdikesevotmine on salakaval asi. Igaiiks meist on omal nahal kogenud esimeste kevad- voi
suvepdevade “kova” paikest. Kui varem arvati, et acglane pruunistumine on kasulik — nahk
pigmenteerub, tekib melaniin, mis edaspidi kaitseb nahka —, siis niiiid kinnitavad paljud arstid,
et igasugune pruunistumine on kahjulik.

Péevitamisega liialdamine kahjustab ka nahaalust kudet, luues soodumuse nahavéhi tekkeks,
mis vOib varjatult edasi areneda aastakiimnete jooksul.

Iga heal asjal on ka varjukiiljed — kuna niitidisaegsed péikesekaitsekreemid imenduvad, siis
jouavad ka koik selles sisalduvad kahjulikud koostisained otse vereringesse ja mdjutavad
seeldbi kogu keha. Enamik miiiigil olevaid kreeme sisaldab suurel hulgal parabeene, mis
suurendavad rinnavéhi riski ja mdjutavad meeste viljakust, ehk teisisdonu — need mojutavad nii
mees- kui naissuguhormoone voi tekitavad allergiat.

Kaitsekreemid hoiavad kiill inimesi, kuid mitte keskkonda — aastast 2020 on Vaikses ookeanis
asuvas Palau riigis keelatud kasutada oksiibensooni sisaldavaid paikesekreeme, mis mdjuvad
hukutavalt korallidele. Trahv olevat 1000 dollarit! Igal aastal satub sealkandis vette ligi 14
000 tonni kreemi...
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