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Restimee

Hea keele- ja suhtlemisoskus on vajalikud elus hakkama saamisel. Seepérast on juba
lasteaia Oppekavas liheks valdkonnaks keel ja kone, mille eesméargiks on ka lapse toimetulek
igapdevases suhtlemises. Selle bakalaureuset6d eesméargiks oli selgitada, kuidas sonastavad ja
kasutavad suhtlemisel mina-sdonumeid tihe lasteaia kolmeaastaste rithma lapsed. Uuringus
osales tiheksa last kolmeaastaste rithmast, kus dpetajad kasutavad igapdevatdos mina-
sonumeid ja nende sdOnastamist on Opetatud ka lastele. Uurimist66 labiviimiseks valiti
kvalitatiivse uurimisviisi juhtumiuuring. Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuude ja 5-
minuti vaatlustega laste mangu ajal. Tulemustest selgus, et selles riihmas kasutasid
kolmeaastased lapsed nii teatavaid, ennetavaid, draiitlevaid, positiivseid kui ka kehtestavaid
mina-sonumeid. Nende sdnastamine soltus lapse kdnearengu tasemest ja samas ka tdiskasvanu
toetusest. Intervjuudel sonastati rohkem just kehtestavaid ja ennetavaid mina-sonumeid.
Vaatlustel selgus, et mingides kasutati rohkem teatavaid mina-sdnumeid, millega kinnitati
enda rolli vai selgitati tegevust. Samuti prooviti sonadega lahendada mdnda probleemi.

Mdrksonad: mina-sdnumid, konearendus, suhtlemisoskused, kehtestamine.

Using I-Statements in Speech and Communication as an Example of One Three-Year-Old
Children’s Group
Abstract

Good language and communication skills are needed to cope with life. Therefore the main
area in kindergarten's curriculum is speech and language, which aim is also children’s ability
to cope with everyday communication. The aim of this bachelor thesis is to find out, how
three-year-old children formulate and use in interpersonal communication I-statements in one
kindergarten. In this research participated nine children in one kindergarten's three-year-old
group, where teachers used I-messages in everyday work. Formulating I-messages was also
taught to children by teachers. The research utilised qualitative case study methodology. Data
were gathered through 5-minute observations and semi-structured interviews. The study
showed that three-year-old children in that kindergarten used declarative, preventive,
negative, positive and assertive I-messages. Formulation of I-messages depended on the
child’s level of development, and also in the adult support. On the interviews were formulated
more assertive and preventive I-messages. Observations showed that when playing children
used declarative I-messages, confirming their role. Also, attempts to solve some problems.

Keywords: I-statements, I-messages, speech development, communication skills,

assertiveness.
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Sissejuhatus

Suhtlemine on peamine keelekasutuse funktsioon (Karlep, 2003). Newcombi jt
metaanaliilis nditas, et hea suhtlemisoskus on iiheks teguriks lapse populaarsel staatusel
rithmas (Smith, Cowie, & Blades, 2008; Tuisk, 2002). Tropp ja Saat (2008) margivad, et
eelkoolieas on lastevaheline kontakt, teineteisest arusaamine, aga ka konfliktidega
toimetuleku oskus vajalikud sdprussuhete kujunemisel. Karlepi (2003) jérgi ei kindlusta
koneloome ja —taju veel suhtlusoskust ennast. Konevilumuse korval vajab laps ka erinevad
suhtlemisoskuse osaoskuseid nagu suhtlusstrateegia valik ja rakendamine. Uheks
suhtlemisstrateegia rakendamiseks on mina-sonumite kasutamine. Mina-sdnumid annavad
voimaluse enesekehtestamiseks mittesiiiidistaval moel (Murrik & Pdldaru, 2011). Mina-
sonumid aitavad selgelt viljendada ja kirjeldada oma mdtteid, tundeid ja vajadusi
(Suhtlemisoskuste KKK., s.a.). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on toodud
6-7aastase lapse eeldatavad tulemused iildoskuste valdkonnas: ,, ...suudab mingu kdigus
probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele® (4.pt, §12); ,, ... selgitab oma
seisukohti* (4.pt, §14). Samas leiti uuringus (Sikka, 2009), et kooliminevatele lastele ei
valmista raskusi néiteks kuuldud lugudest vestlemine ega haéliku tundmine. Madalaimad
hinded saadi hoopis vOime eest arvestada teiste tunnetega ning oskuse eest lahendada
konflikte.

Eestis lahevad lapsed lasteaeda tavaliselt kolmeaastaselt, seal kohanetakse uue iimbruse ja
kaaslastega. Niiiid on vaja mitmeid uusi oskusi, sealhulgas ka enesekehtestamist. Samal
perioodil algab ka véga aktiivne sdnavara kasv (Karlep, 1989) ja hakatakse kasutama
lihtsamaid liitlauseid (Tulviste, 2008). Viikelapseeas avalduvad raskused kone ja keele
omandamisel ning kaaslastega suhtlemisel ennustavad aga probleeme koolieas (Jopling,
Whitmarsh, & Hadfield, 2013; Schmitt, Flay, & Lewis, 2014). Mdlemad uuringud toetavad
sekkumisprogrammide vajalikkust juba koolieelses eas, et véltida voimalikke hilisemaid
probleeme. Uheks vdimaluseks konfliktide ennetamiseks voi rahulikuks lahendamiseks
soovitatakse lastele dpetada endast lahtuvaid avaldusi (Gordon, 2007; Reynolds, s.a.). Seega
on oluline uurida, kas on voimalik dpetada mina-sdnumeid juba kolmeaastastele lastele, et
lasteaeda tulles laabuksid probleemid rahulikumalt. Gordoni laste efektiivsustreening Y.E.T.
(Youth Effectiveness Training) on moeldud lastele alates neljandast eluaastast (Gordon
Training, s.a.). Lahtudes eelnevast on uurimisprobleem: mina-sdnumite kasutamine kui tiks

voimalus enda motete, tunnete ja vajaduste véljendamiseks juba kolmeaastaste rithma lastel.
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Sissejuhatavas osas defineeritakse moisted, antakse iilevaade mina-sdonumitest, késitletakse
suhtlemisoskuste ning kone ja keele arengu probleeme. Empiirilises osas tutvustatakse

uurimistoo metoodikat, kajastatakse uuringu tulemusi ja arutletakse nende iile.

Bakalaureusetoés kasutatavad maoisted

Mina-sonumid (I-messages, I-statements) — iseenda (oma mdtete, tunnete, vajaduste,
kogemuste) kirjeldamine, selge viljendamine (Suhtlemisoskuste KKK, s.a.; Kiis, s.a.).
Kasutatakse ka mina-teated, mina-avaldused.

Kehtestamine — kditumisviis enese huvide eest seismisel, samas arvestatakse
suhtluspartneriga (Krips, 2011).

Suhtlemisoskus — toimimisviis eesmérgi saavutamiseks (Krips, 2011). Oskus situatsiooni
adekvaatselt tdlgendada ja seejdrel nii verbaalseid kui mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid
kasutada.

Keel — inimeste poolt kasutatav loomulik keel, mis tavaliselt teostub verbaalse suhtluse
vormis igapdevaelus. Uhelt poolt on see autonoomne siisteem, teiselt poolt sotsiaalne,
kultuuriline, kognitiivne, mentaalne, bioloogiline nihtus (Karlsson, 2002).

Kone — on kdnevdime realiseerimine, keele kui vahendi kasutamine erinevates

suhtlussituatsioonides (Karlep, 1989).

Mis on mina-sénumid

Kuuekiimnendatel aastatel leidis ameerika psithholoog Haim Ginott, et endast 1dhtuvad
avaldused on vihem provokatiivsed kui sina-avaldused (Huish, s.a.). Seetottu soovitas ta neid
kasutada lastele piiride seadmisel. Maiste mina—sonumid vottis kasutusele tuntud
suhtlemisoskuste ja konfliktilahendusmeetodite dpetamise algataja Thomas Gordon. Lastega
to0d tehes tuli aeg-ajalt ette ebasobivat kaitumist ja Th. Gordon markas, et mina-avaldused
andsid voimaluse néidata piiride seadmisel hoolivust (Gordon Training, s.a.; Reynolds, s.a.).
Mina-sdnumid (ehk mina-avaldused) on iiks osa verbaalsest enesekehtestamisest.

Gordoni (2007) jérgi on kehtestava mina-sdnumi olulised osad: vastuvdetamatu kditumise
hinnanguvaba kirjeldus; kehtestaja tunde sdnastus; kditumise kdegakatsutav ja konkreetne
mdju kehtestajale. N: Kui sa on jitad oma riided pdrandale (kditumine), olen ma pahane
(tunne), sest ma saa olla puhtas toas (moju). Kasutatakse ka skeemi: kditumise kirjeldus; moju
kehtestajale; kehtestaja tunde avaldamine (Kiis, s.a.; Kreem, 2013; Suhtlemisoskuste KKK,
s.a.). N: Kui sa jatad oma riided porandale (kditumine), ei saa ma olla puhtas toas (moju) ja

olen pahane (tunne). Sonumi sdnastamist v3ib alustada ka enda tunde kirjeldusega, jétkata



Mina-sonumid kdnes ja suhtlemisel 6

héiriva kditumise kirjeldusega ja seletusega, mis pohjustel nii tunnen (Huish, s.a.; Reynolds,
s.a.). N: Ma olen pahane (tunne), kui jatad oma riided pdrandale (kditumine) ja ma ei saa olla
puhtas toas (miks). Eelnevale voib juurde lisada veel neljanda osa, millist kditumist ma ootan
voi eelistan (Kiis, s.a.). N: Ma olen pahane (tunne), kui jatad oma riided porandale
(kaitumine) ja ma ei saa olla puhtas toas (miks), ma soovin, et sa riided dra paned (oodatud
kditumine).

Krips (2011) toob vilja, et kehtestav sonum on tavaliselt lithike, sealjuures on olulised
oige suhtlemistasand, kindel hidletoon ja kehakeel. Kehtestava sdonumi koostamisel voib
kasutada erinevaid kehtestavaid tehnikaid nagu muudetava kditumise kirjeldus hinnangut
andmata; enda tunnete avaldamine; teise kditumise mdju selgitamine; kokkuvdttev kehtestus
(Krips, 2011). Hushi (s.a.) sonul nditab kehtestava sonumi olulisust suhtluspartneri
enesetunde aspekt. Kui kaaslane ei pea oma eksimust kehtestaja ees tunnistama, on probleemi
lahendamine lihtsam. Seetottu aitab mina-keel suhteid hoida, seevastu sina- keel on
stiidimoistev.

Gordoni (2006) jérgi jatavad mina-sonumid vastutuse inimesele, kellel on probleem, mitte
ei liikkka seda partnerile. Sina-sonumi esitamisel siilidistatakse kaaslast. Samas jaib vastutus
hiiriva kditumise muutmiseks teisele, seega vdimalus olla vastutustundlik ja abivalmis
(Gordon, 2006; Kreem, 2013). Mina-sdnumid ei anna negatiivset hinnangut, seega aitavad
suhteid hoida ja suurendavad ldhedust. Gordon (2006) rdhutab mina-sdonumite olulisust enda
kaitumise tagajargede mdistmisest kaaslase suhtes. Lapsed ei taju alati, et nende kditumine
voib teisele olla héiriv, seda mdistes saab tekkida soov end parandada (Gordon, 2006, 2007).
Kehtestav kditumine annab voimaluse arvestada kaaslasega enda vajadustest loobumata
(Krips, 2011) .

Peale kehtestava mina-sdnumi voib sdnastada veel teatava mina-sonumi (avab olemuse),
ennetava mina-sonumi (aitab ennetada probleemi), positiivse mina-sonumi (tugevdab suhteid)
ja draiitleva mina-sonumi (vastab eitavalt palvele) (Kiis, s.a.). Gordon (2007) kasutab oma
raamatus positiivseid mina-sdnumeid ja ennetavaid mina-sénumeid. Hushi (s.a.) jargi saab
erinevate mina-sonumite abil viljendada enda probleemi, aga jagada ka oma tundeid ja

arvamusi.

Mina-sénumite kasutamine
Mina-sonumite sOnastamist dpetatakse erinevatel koolitustel. Nende kasutusvoimalusi
tutvustatakse paljudes eneseabiraamatutes. Thomas Gordon todtas vilja algul programmi

P.E.T. (Parent Effectiveness Training), hiljem T.E.T. (Teacher Effectiveness Training), kus
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iihe osana toetava kuulamise kdrval soovitatakse kasutada mina-sonumeid. Kreemi (2013)
sonul sobib mina-sdnumeid kasutada koolis enesekehtestamisel. Kuna endast 1dhtuvad
sonumid ei sisalda negatiivset hinnangut, ei kahjusta need opetaja ja opilase suhet. Mina-
sonumite kasutamisel on kogetud julgust lahendada ka keerulisemaid probleeme. Nimetatud
on ka abi enda soovide ja vajaduste viljendamisel ja voimalust emotsioone rahulikul moel
sonastada (Hush, s.a.). Gordon (2006) tddeb, et hoolimata mina-sdnumi digest sonastamisest
voib kaaslane siiski votta kaitsehoiaku, sel juhul soovitatakse edasi kasutada aktiivse
kuulamise tehnikat.

Kehtestava sdnumi kasutamist vdivad takistada enesekohased uskumused: peetakse
ebaviisakaks, isekaks, kardetakse piinlikkustunnet enda motete esitamisel; oskuste
puudumine: halb sdnaosavus; drevustunne ja stress (Kreem, 2013). Gordoni (2006) jargi on
mina-sonumite kasutajad tundnud kartust enda ja oma tunnete avamisel ja vastutuse iseendale
jaamist. Ootamatu on olnud ka muutus iseenda olemuses, mille toob kaasa enda probleemi
analliisimine. Mina-sdonumi sonastamisel voib kergesti eksida. Gordon (2007) hoiatab
varjatud sina-sonumite, siitidistamise, sildistamise ja enda tunde sGnastamisel
iiliemotsionaalsuse eest.

Bippus ja Young (2005) uurisid negatiivse ja positiivse emotsiooni sdnastamise mdju
suhtluspartnerile mina- ja sina-sonumite kasutamisel. Autorid ei kinnitanud varasemate
uuringute tulemusi mina-sonumite tulemuslikkuse kohta. Nad leidsid, et positiivse tunde
sOnastamisel oli mina-sdnumi moju kaaslasele tdesti suurem, kuid negatiivse emotsiooni
korral jai partneri suhtumine sarnaseks. Suhtluspartnerid tundsid end ikka siiiidi teisele halva
tunde tekitamises, sonumi hooliv esitamine ei lugenud. Autorid pidasid tulemusi vajalikuks
eelkdige treeneritele, Opetajatele ja terapeutidele, et véltida tehnikate dpetamist, mille
toimimine ei ole kindel ja empiiriliste uuringutega pdhjendatud. Samas viitasid autorid
taiiendavate uuringute vajalikkusele, kuna tulemused erinesid suhtetiiiibiti. Samuti leiti, et
uuringu tulemusi vois mdjutada ldbiviimise meetod. Kunstlikus olukorras voivad uuritavate

vastused olla erinevad loomulikkus situatsioonis kasutatavatega.

Mina-sonumid ja lapsed

Kolme kuni nelja aasta vanuselt tekib lapsel arusaam oma minast. Lastele meeldib kuulata
lugusid ajast, kui nad olid viikesed. Teisi kuulates ja ise endast radkides moistab laps, et
inimestel on erinevad kogemused. Opetaja saab korraldada, et lapsel oleks vdimalik vilja
oelda oma seisukohti ja arvamusi. Selle kdigus Opib laps tundma sotsiaalseid reegleid ja oma

mina (Nugin, 2005). Mina teadmisega tuleb ka mina-keel: ma tahan, mulle meeldib.
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Lemmens (2011) maérgib oma uuringus, et Gordoni perekoolituse programmides osalevad
vanemad on lastele oma kéitumisega eeskujuks. Sellega annavad nad lastele edasi oskused,
kuidas tdhusalt suhelda ja seejuures ka oma vajadusi teadvustada. Opetajale on suureks abiks,
kui laps suudab end verbaalselt viljendada, miks ta nii toimis.

Opetaja saab aidata ka lapsel omandada mina-keelt. Opetaja peaks ise kasutama mina-
sonumeid, sealjuures on oluline ka turvaline keskkond ja Opetaja mitteverbaalne suhtlemine
(hailetoon, kehakeel). Gordoni (2003) jérgi aitavad mina-sdnumid tekitada lapses
lugupidamise tunnet teiste vajaduste vastu. Meece, Rivers ja Wingate (2009) soovitavad
Opetajal kasutada mina-sonumeid néiteks reeglite pdhjuste selgitamisel: ,,Ma kardan, et sa
kukud.“, ,,Mul on hea meel, et te klotse jagate.* Nii moistavad lapsed, et nende tegevus on
oluline, see mojutab iimbritsevaid inimesi. Sellega saavad selgeks pohjus ja tagajirg, ka
hakkab laps ise mina-sdnumeid kasutama. Ka Gordon (2006) mérgib, et parast
efektiivsustreeningut dpetajatele, hakkasid dpilased jiljendama ja kasutama mina-sdnumeid.
Lapsed opivad moistma ja adekvaatselt vdljendama enda ja kaaslaste emotsioone, omandades
suhtlemise kaigus teatud suhtlemismudelid (Murrik & Poldaru, 2011). Nii saavad selgeks ka
aratitlemise moodused. Oskus oelda ,,ei* on teisel eluaastal iiks olulisemaid arenguiilesandeid,

kui laps hakkab hindama, mida ta ei taha (Keltikangas-Jéarvinen, 2013).

Suhtlemisoskused koolieelses eas

Suhtlemisoskused (nimetatakse ka sotsiaalsed oskused) on kui toimimisviisid eesmérkide
saavutamiseks. lga suhtlemisoskust saab jagada osaoskusteks (suhtlemistehnikateks). Krips
(2011) liigitab suhtlemisoskused sooritamisoskusteks ja tdlgendamisoskusteks.
Sooritamisoskused on suhtlemisel abiks (sobiva kehakeele ja silmside kasutamine, kaaslase
kuulamine, olla meelekindel ent mitte domineeriv). Tolgendamisoskuseid on vaja kaaslase
kaitumise lahtimdtestamisel (teise kehakeele, silmside mdistmine; reageerimine teise tujudele;
asjakohaste verbaalsete signaalide saatmine).

Suhtlemisoskuste areng algab enne kdne kujunemist. Varases eas suhtleb laps
emotsioonide pinnal. Karlepi (1998) jérgi kasutab véike laps suhtlemisel tdiskasvanuga
erinevaid kinesteetilisi mérke: miimilisi (pilk, Zestid), vokaalsed (kisa, koogamine, lalin),
esemetele osutamine, nendega manipuleerimine. Teise eluaasta 1opul ja kolmandal eluaastal
saavutab iilekaalu verbaalne suhtlemine. Suhtlemine kujuneb kahtepidi: laps-laps ja laps-
taiskasvanu (Karlep, 1998). Kahe-kolmeaastase lapse suhtlemine on edukas koos
tdiskasvanuga tihiselt tegutsedes. Laps jélgib, kuulab tdiskasvanu kommentaare ja omandab

oskused tegutseda. Tdiskasvanu kommentaarid loovad aluse lapse {itluste kujunemiseks
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(mudelid). Kolme-nelja aasta vanuses tuleb motiiv - kiitus. Nelja-viieaastaselt arenevad
koostddoskused ja paranevad suhtlemisoskused eakaaslastega. Uhises méngus hakkab laps
reguleerima ja kontrollima kaaslase tegevust (Hallap & Padrik, 2008a). Karlep (1998) toob
vélja suhtlemisoskuste arengu perioodidena: kdne-eelne mitteverbaalne suhtlemine
(emotsionaalne kontakt, zestid jne) ning suhtlemisvormide jarkjarguline kujunemine (isikulis-
situatiivne, tegevuslik- situatiivne, tunnetuslik-situatsiooniviline, isikulis- situatsioonivéline).
Sotsiaalsete oskuste (oskus suhelda, luua suhteid ja omaks votta iihiskonnas tunnustatud
norme ja reegleid) kujunemisel on oluline kone roll, ent selle valdamine {iksi ei kindlusta veel
suhtlemisoskust ennast (Karlep, 2003). Koolieelses eas dpib laps jark-jargult oma emotsioone
ja kéitumist kontrollima. See oskus kujuneb tdiskasvanu sonalisel juhendamisel konkreetsete
juhendite ja pdhjenduste kaudu kone abil. Tédiskasvanu tegevus annab jiljendamise mudelid.
Ka Bandura tuntud eksperimendis kiitusid kodige agressiivsemalt lapsed, kes nédgid filmis
samamoodi toimivat tdiskasvanut. Lapsed on altid modelleerima tiiskasvanult saadud mudelit

(Krull, 2000; K&iv, 2003).

Suhtlemisoskuste arendamine

Arvatakse, et laste suhtlemisoskuste areng on seotud kasvatusega ehk vanemate
sihiteadliku kditumise kujundamise tulemusega (Krips,2011). Samas ei mdjuta tulemusi mitte
vanema Opetussonad heast kditumisest, vaid vanema ja lapse omavaheline suhtlemine
Opetussonade andmise ajal. Karlepi (1998) sonul tajub viike laps kdnes kdigepealt
intonatsiooni. Meece et al. (2009) toovad vilja keskkonna olulisuse suhetele. Negatiivses
verbaalses keskkonnas tunneb laps end tdhtsusetuna ja saamatuna. Seevastu positiivne
verbaalne keskkond kujundab lapses positiivse enesehinnangu. Meece et al. (2009) uuring
toob vilja 20 praktilist nduannet positiivse verbaalse keskkonna loomisele Klassiruumis.
Teiste hulgas ka soovituse kuulata lapse sonu tdhelepanelikult, vajadusel korrigeerida ja tagasi
peegeldada. Lapsega tuleks tema kditumisest rddkida (kirjeldamine), aidata omandada
vastavat sdnavara, seejuures anda aega lapsele koguda métteid. Opetaja peaks konkreetselt
titlema, mida on vaja teha ja mida ei tohi teha, selgitama pdhjuseid. Kdiv (2003), Tropp ja
Saat ( 2008) leiavad, et sotsiaalsete oskuste omandamiseks tuleb eelkdige luua hea kontakt,
sdilitada armastavad ldahisuhted ning kujundada positiivne sotsiaal-psiihholoogiline sisekliima.

Tegevusteooria jargi voiks ka suhtlemisoskusi Opetada lapse ja tdiskasvanu vahelises
tegevuses. Suhtlemist soodustab iihine tegevus, emotsionaalne kontakt, last huvitavad
objektid. Algul toimub tegevus koos tdiskasvanuga, siis on jdljendamise periood, seejirel

tegutsemine ndidise jargi ning sonalise instruktsiooni jirgi, 10puks ka iseseisvalt (Karlep,
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1998). Selline mudel voimaldaks opitul jouda lapse igapadevastesse tegemistesse. Sotsiaalse
Oppimise teooria jargi omandavad lapsed oskused sotsiaalses keskkonnas, luues kditumise
mudelid vaadeldes ja suheldes teistega (Veisson & Veispak, 2005). Laps jiljendab
taiskasvanut, kinnistavateks tasudeks on kditumise tagajdrjed. Bandura peab siin oluliseks
sisemisi protsesse, enesega rahulolu. Vaatlusdppimise kdigus konstrueeritakse uus kditumine.
Oppimise tulemused olenevad kogemustest ja vdivad olla nii positiivsed kui negatiivsed. Nii
vOib iiks agressiivne laps riithmas anda oma mudeli teistele ja mudeldamise tottu levib
probleem edasi (Keltikangas-Jarvinen, 2013). Erinevatest uuringutest on leitud, et
agressiivselt probleeme lahendavad lapsed kdituvad samuti mudelite kohaselt (Keltikangas-
Jarvinen 2011). Nad on oma strateegiad kujundanud oma kogemustest 1dhtuvalt. See seletab
ka agressiivse kditumise piisivust. Seepirast ei tohiks jétta konfliktide lahendamist ainult laste
kanda, eeldades, et lapsed peavad ise hakkama saama. Opetaja ei pea sekkuma ise otsuseid
tehes, vaid Opetama lastele lahenduseks diged strateegiad.

Suhtlemisopetuse metoodika eeldab iitluse eesmérgi teadvustamist. Keeleliselt sama {itlus
vOib tdita sdltuvalt situatsioonist erinevaid eesmarke (intonatsioon erinevus), sama eesmérgi
tditmiseks saab kasutada erinevaid iitlusi (Karlep, 2003). Suhtlusakt algab kontakti loomisest,
jargneb suhtlemine kui protsess ja 10peb katkestamisega. Verbaalse suhtlemise eelduseks on
oskus konet produtseerida, aga ka mdtestatult tajuda. Esmaseks tilesandeks on harjutada last
kuulama vestluspartnerit ja kuuldust aru saama (Kivi & Sarapuu, 2005). Karlepi (1998) jargi
tuleb suhtlemist Sppida ja suhtlemist peab ka harjutama. Keltikangas-Jérvineni (2011) jargi
peaks keskenduma teise inimese signaalide moistmisele ja enda soovide véljendamisele,
verbaalsele kehtestamisele. Lapse jaoks voib olla rodmustav kogemus, kui ta suudab
olukorrast vélja tulla sdnade abiga. Nii on Logue ( 2007) leidnud, et lastele sotsiaalsete
oskuste, sealhulgas verbaalsete suhtlemisoskuste, dpetamine on vajalik. Lapsi ei peaks
karistama oskamatuse eest konflikte lahendada. Probleemi ennetamine hoiaks &ra laste

negatiivse tunde mitte hakkamasaamisest.

Kone ja keele areng koolieelses eas

Konel on lapse arengus véga oluline osa. Lapse kasvades on kone vajalik kaaslastega
suhtlemisel, teadmiste saamisel (Hallap & Padrik, 2008b). Suheldes endast kompetentsemate
inimestega Opib laps tajuma nii ennast kui suhteid teiste inimestega. Sealjuures omandab laps
parema keeleoskuse, mis voimaldab tal enda motteid ja tundeid teistele arusaadavamaks teha
(Jopling et al., 2013; Tulviste, 2008). Hartase (2005) sdnul on juba 20-nddalase loote

kdnetaju arenenud piisavalt, et reageerida ema konele. Uuemad uuringud véidavad, et vahetu
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suhtlemine on oluline just esimestel eluaastatel, eelkoolieas Opib laps keele kohta ka
taiskasvanute konet kuulates (Tulviste, 2008).

Kahe- kuni kolmeaastane laps kasutab kdnes kolme-neljasonalisi lauseid (Smith et al.,
2008). Selles vanuses Opib laps mingudes vidljendama oma mdtteid ja kogemusi. Arenevad
vilja erinevad kéitumise, rutiinide stsenaariumid nagu nuku magama panemine. Tédiskasvanu
abiga Opib laps viljendama oma mdtteid (Smith et al., 2008). Samas ei ole tihtset seisukohta
uurijate hulgas, mil méiéral on lapse eneseviljendus, motted, sonad mojutatud tiiskasvanu
poolt (Smith et al., 2008). Kolmeaastase lapse kdne on tildiselt mdistetav ka
perekonnavilistele tdiskasvanutele, lausungid on pikemad ja keerulisemad. Lapsed suudavad
juba osaleda vestluses, kuigi kisitlevad teemasid olevikus. Hakkavad kasutama lihtsamaid
liitlauseid (Tulviste, 2008). Viiendaks eluaastaks hakkavad kasutama juba pdimlauseid. Laps
suudab oma konet kohandada, et sobituda vestluspartneriga (Tulviste, 2008; Smith et al.,
2008). 4.-5. eluaastaks hakkavad lapsed kirjeldama oma isiklikke kogemusi. Oma mdtete, ka
ultimaatumite korduv esitamine aitab lapsel eristada enda seisukohti teiste omadest (Smith et
al., 2008; Krull, 2000). Kone arengu tasemest soltub, kui sobivalt kasutab laps titluseid kones.
Kuidas suudab teha ennast arusaadavaks ja moista ka teise inimese titluseid (Hallap & Padrik,
2008b).

Piaget” jargi jaotatud operatsioonide-eelsel arengutasemel (2.-7.eluaastal) on laste kone
rohkem sotsiaalse iseloomuga. Lapsed kasutavad keelt oma tunnete, kirjelduste, elustindmuste
edasiandmiseks. Et viljendada oma soove ja tundeid, peab lapsel olema teatud sdnavara.
Erinevate sdnade vormimine lausungiks voimaldab lapsel 1dhtuvalt kontekstist anda edasi
oma motted kaaslasele. SOna mdistmiseks ja kasutamiseks tuleb lapsel omandada vastava
keeletliksuse héélikkoostis ja tdhendus (Karlep, 2003). Uued sonad voetakse kasutusele viga
ebatihtlaselt. SOnatdhenduse omandamine soltub lapse kognitiivsest arengust. Sonade aktiivne
omandamine kasvab 1,6 kuni 2 aasta vanuses ja viheneb siis natuke jirgmise poolaasta
jooksul. Véga aktiivne sdnavara kasv algab jélle 2,6 kuni 3,6 aasta vanuses ja pidurdub uuesti
jargmise poolaasta jooksul. Edaspidi omandavad lapsed sonavara pidevalt, ent mitte enam nii
aktiivselt (Karlep, 1989). Uurimuste jargi ennustab juba 24 kuu vanuse lapse sOnavara suurus

edaspidi nii lapse keelelist arengut kui kognitiivset ja sotsiaalset arengut (Tulviste, 2011).

Kone arengu teooriad
Ei ole olemas iihte teooriat, mis oskaks seletada koiki keele arenguaspekte. Keele arengu
teooriad erinevad rdhuasetuse poolest (Smith et al., 2008). Oppimisteooria jirgi omandatakse

keel mudeldamise, matkimise, harjutamise ja tagasiside kaudu. Laps omandab keele
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vanematelt saadud tdhelepanu (positiivse tagasiside) kaudu (Tulviste, 2008; Smith et al.,
2008). Samas on uurimustes leitud, et néiteks siintaksi grammatilisel omandamisel on ema
moju véga viike (Smith et al., 2008). Ka ei osata Tulviste (2008) sdnul seletada, kuidas
opivad mittematkivad lapsed keele sama kiiresti kui matkivad lapsed. Samuti ei osata
Oppimisteooria abil seletada 2. eluaasta I6pus toimuvat sdnavara arenguspurti (Tulviste,
2008).

Chomsky kdneorgani teooria jérgi on lastel kaasaslindinud teadmised keele kohta. Laps
omandab keele teatud keelespetsiifilise mehhanismi abil (LAD, language acquisition device).
Selle siisteemi abil tajub laps kuuldud tekstis lausete korrapdra. Nende korrapdrasuste jargi
loob keelesiisteem hiipoteese, nende vordlemisel ja kontrollimisel hiilgab ebasobivad (Smith
et al., 2008). Kdneorgani teooria esindajad ei pea oluliseks positiivset tagasisidet kinnistusena
keele omandamisel. Nende ideede kohaselt 6pib laps keele teatud kriitilisel perioodil, kui ta
on selleks bioloogiliselt valmis. Seejuures ei oma tdhtsust ei vanemate suhtlemise viis ega aeg
(Tulviste, 2008; Krull, 2000).

Kognitiivse teooria esindajad peavad oluliseks keele omandamise seotust kognitiivse
arenguga. Lapsed omandavad teatud sensomotoorsed skeemid enne, kui hakkavad radkima
(Smith et al., 2008). Rohutatakse lapse enda aktiivsust keelereeglite avastamisel ja loovust
(Tulviste, 2008). Piaget jargi tajuvad lapsed objektide jadavust enne sdnade tdhenduse
mdistmist (Smith et al., 2008). Sotsiaalse interaktsiooni teooria esindajad rGhutavad keele
omandamist suheldes teiste inimestega (Tulviste, 2008). Keele omandamine algab siinnist
alates vanemaga suheldes, laps kaardistab oma keele sotsiaalses maailmas, milles ta areneb
(Smith et al., 2008; Tulviste, 2008; Hartas, 2005). Vanemad annavad beebi héilitsustele ja
verbaalsele kehakeelele tdhendusi. Alguses emad tdlgendavad, kommenteerivad, laiendavad
lapse sonumit, hiljem hakkab laps jdlgima ema pilku, kuni hakkab ise asjadele osutama.
Sellist kditumist saab nimetada ka kommunikatiivseks. Lapsele on véga vajalikud
preverbaalsed suhtlemiskogemused — tdiskasvanute reageerimine lapse mitteverbaalsele

kdnele on oluline hilisemas keele arengus (Smith et al., 2008).

Kone ja keele arendamine koolieelse eas

Laps alustab iga uue keelekategooria omandamist matkimisega mingi hulga naidiste
kogumiseks, et teha tildistus. Hiljem vordleb enda ja teiste konet, et kohandada oma kone
normile (Karlep, 1998). Lisaks tuleb hiilduse, tihenduse, grammatika kdrval omandada ka
sotsiaalse konteksti tundmine (Karlep, 2003; Smith et al., 2008). Keele omandamiseks on vaja

lapsel suhtluspartnerit, suhtluskogemust ja ka keelemudelit. Keelemudeli annab tdiskasvanu ja
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lapse suhtlemine, mitte suhtlussituatsiooni korvalt vaatamine (Tulviste, 2011). Lapsed
Opivad tiiskasvanutelt, kuidas endast voi teistest radkida. Nii saavad selgeks ka kultuurile
omased suhtlusmustrid (Tulviste, 2011).

Vaid kdnega kokku puutumine ja lihtsalt millestki rddkimine ei ole aga kone seisukohalt
arendamine. Ligi 15-30 protsenti lastest ei omanda keelt vaid tdiskasvanuga loomulikult
suheldes, seega vajavad abi. Karlepi (2003) sonul seostatakse tihti konearendus sdnavaratoo ja
jutustamise Opetamisega. Kdnearendus on sihipdrane lapse kone ja suhtlemise arengu
pedagoogiline tdiustamine. Iga pedagoog peaks arvestama laste kone- ja suhtlusoskuste taset
ning arendama neid vastavalt oma ainele/teemale ja ka kdigis igapdevastes tegevustes
(Karlep, 2003; Smith et al., 2008; Schmitt et al., 2014).

Konearenduse metoodikas sOnastatakse sonavaradpetuse lilesanded: sdnavara mahu
laiendamine, sonatihenduse tdpsustamine, sonade kasutusvaldkonna laiendamine (Karlep,
2003). Karlepi (1989) jargi on sdnavaradpetuse pragmaatiline eesmérk korrigeerida laste
verbaalset suhtlemist: dpetada sdnu moistma ning praktiliselt kasutama. Kdne mdistmine on
sammuke eespool, mida laps rddgib (Hartas, 2005; Smith et al., 2008).

Karlep (2003) on vélja toonud kolm kdnearenduse taset, kus iga jdrgnev tase on
integreeritud eelmisega:

1. Baastasand — keeletiksuste (sonavara, lausemallid) valdamise laiendamine,
koneloome- ja kdnetajuoperatsioonide arendamine.

2. Osaoskuste tasand — suhtlemisiilesannete lahendamiseks vajalikke oskuste
Opetamine/harjutamine.

3. Konetegevuse tasand — keele kasutamise dpetamine suhtlemisiilesannete
lahendamiseks, tunnetustegevusteks. See on sotsiaalsetele normidele vastav verbaalne
kditumine.

Hallap ja Padrik (2008b) toovad vilja konearenduse pohimotted:

1. Tegevuslik pohimote. Kone ei ole omaette eesmérk, vaid on suhtlemisvahend. Motiivi
konelemiseks pakub lapse keskkond.

2. Konearenduse komplekssus. Kdne arendamine on kogu koolieelse ea 14biv eesmérk,
realiseerub erinevate oppekava valdkondade kaudu.

3. Temaatilisus. Teema seob erinevad dppetegevused, toetab komplekssuse printsiipi.

4. Kommunikatiivsus (pragmaatilisus). Opetaja oskus valida keelevahendeid, mis on
lapsele suhtlemisel vajalikud. Naiteks lausemall See on pall. ei arenda lapse

suhtlemisoskust, kiill aga tegusona kaskiv koneviis Vota pall!
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5. Lahima arenguvalla pdhimote. Lahimas arenguvallas on keelendid ja koneoskused,
mida laps valdab tdiskasvanu toel. Opetada ja arendada tasub just neid, lihimas
arenguvallas olevaid oskusi.

Konet arendades vajab Opetaja kahesuguseid teadmisi — mida ja millal dpetada (kone
arengu tundmine) ning kuidas ja millisel otstarbel kujundada keelevahendite kasutamist
(meetodid, toovotted) (Hallap & Padrik, 2008a; Karlep, 2003). Karlep (2003) rohutab just
erinevate suhtlussituatsioonide, sealhulgas probleemide lahendamine, loomise vajalikkusest
laste kone arendamisel. Nii leidsid Heydenberg ja Heydenberg (2007) uuringus, mis
korraldati peale probleemide lahendamise koolitusi, et vastava sonavara ja tehnikate
dpetamisel lasteaia- ja algkoolilastele, vihenes verbaalne ja fiiiisiline agressioon. Uhe

strateegiana kasutati mina-sonumite sonastamist enda tunnete kirjeldamisel.

To6 eesmdrk ja uurimiskiisimused

Th. Gordon on soovitanud mina-sdnumeid kasutada probleemide ennetamiseks ja
rahulikuks enesekehtestamiseks. On leitud uurimisprobleem: mina-sonumite kasutamine kui
iiks voimalus enda mdtete, tunnete ja vajaduste viljendamiseks kolmeaastaste riihma lastel,
kes tulevad just lasteaeda. Bakalaureuset6o eesmargiks on selgitada, kuidas sdnastavad ja
kasutavad suhtlemisel mina-sonumeid tihe lasteaia kolmeaastaste rithma lapsed.

Eesmargist ldhtudes piistitati uurimiskiisimused:

e Mis liiki mina-sonumeid kasutatakse?

e Missuguseid lauseliike kasutatakse? Mitme osalised on laused mina-sdnumitega?

e Kuidas mdjutab mina-sonumite sOnastamist ja kasutamist suhtlemisel laste kdne

arengu tase?

e Millal kasutatakse mina-sdnumeid?

Metoodika
Valim
Uuringus osales iiheksa last lasteaia kolmeaastaste riihmast, kus dpetajad kasutavad
igapievases suhtlemises mina-sdnumeid. Uks riihma dpetajatest on selle uurimistdd autor.
Lastele on mina-sdnumeid tutvustatud mitmesuguste tegevustega, nende kasutamist
harjutatakse koos Opetajaga lastevaheliste konfliktide lahendamisel. Valim moodustati
mugavusvalimi pdhimottel. Kolmeaastased lapsed puuduvad palju ja valimisse jaid need, kes

uuringu alustamise ajal lasteaias kéisid. Samas arvestati ka eesmargiparasust. Valimisse valiti
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lapsed koigist logopeedi koneuuringu protokolli jargi moodustatud kolmest grupist. Autor

soovis vorrelda mina-sonumite kasutamist erineva konetasemega lastel.

Mootevahendid

Andmed koguti poolstruktureeritud intervjuude (lisa 1) ja 5-minuti vaatluste abil (lisa 2).
Intervjuudes sooviti kuulata laste mina-sdnumite sdnastamist erinevate situatsiooninarratiivide
abil. Intervjuudesse valiti kolm situatsiooni, kus lastel on voimalik sonastada viit liiki mina-
sonumeid. Vaatlustel sooviti jalgida mina-sonumite iseseisvat kasutamist laste mangus.
Intervjuu kavandamise faasis valmistati ette situatsioonid, valiti abistavad vahendid, moeldi
1abi lisakiisimused info kattesaamiseks. Valiidsuse suurendamiseks viidi 1abi pilootintervjuu,
mille jarel tehti kavas tapsustusi. Intervjuud salvestati diktofonile. VVaatlustel kasutati
vaatluslehte, kuhu kirjutati vaadeldavate laste tegevus ja kone viie minuti jooksul. 5-minuti
vaatlusel ei lisata enda motteid, oletusi ega hinnanguid. Seda vaatlusetiiiipi kasutatakse
rithmas ka laste arengu hindamisel. MoGtevahendite valimisel arvestati uurija seotust

uuritavatega. Tuttava inimesega julgevad viikesed lapsed rohkem réékida.

Protseduur

Eesmairgi tditmiseks ja uurimiskiisimustele vastuse leidmiseks kasutati t66s kvalitatiivset
uurimisviisi, kuna sooviti selgitada mina-sonumite kasutamise ilminguid iihe rithma
kolmeaastastel lastel. Laheranna (2008) jargi saab kvalitatiivse uuringuga minna rohkem
stivitsi, kuna piiiitakse néhtusi moista pigem sonaliste andmete jérgi. Uurimistdo 1dbiviimiseks
valiti juhtumiuuring (case study), sest sooviti mina-sdnumite kasutamist uurida loomulikus
keskkonnas. Seda uuringutiiiipi sobib kasutada seoste leidmisel sekkumisabindudel, mida on
keeruline uurida eksperimentidega (Laherand, 2008). Juhtumiks oli mina-sonumite
sOnastamine, kasutamine. Kvalitatiivses uurimisviisis kasutatakse tavaliselt sdnalisi andmeid,
kuid juhtumiuuringus voib kaasata ka kvantitatiivseid andmeid (Laherand, 2008).

Uuringu ldbiviimise alustamiseks kiisiti luba lasteaia direktorilt ja kirjalik ndusolek lapse
osalemiseks vanematelt. Intervjuu alustamisel kiisiti ndusolekut ka lapselt. Andmeid koguti
pikema aja jooksul, 10. 03.-7.04. 2014, kuna kvalitatiivses uurimisviisis toimubki andmete
kogumine ja analiiiis paralleelselt (Laherand, 2008). Andmete kogumiseks kasutati
poolstruktureeritud intervjuud ja 5-minuti vaatluseid. Paremaks uurimisprotsessi
dokumenteerimiseks ja reliaabluse tdstmiseks pidas autor uurimispaevikut (lisa 3).

Intervjuud viidi 1abi eraldi ruumis (garderoobis), et valtida uuritavate tahelepanu hajumist

ja kaaslaste sekkumist. Intervjueerimisel kasutati abivahendeid (ndpunukud, pallid, paber ja
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pliiats, ehitusklotsid), vestlus salvestati diktofonile. Intervjuu labiviimiseks oli koostatud
kava. Uhe intervjuu tegemisele kulus aega 9 kuni 12 minutit. Kdikide lastega tehti iiks
intervjuu. Intervjuud viidi 1abi kolmel péeval, vaatlused viiel paeval. Vaatluseid tehti laste
vaba méingu ajal. Parema reliaabluse saavutamiseks viidi osa vaatluseid ldbi kahe inimese
poolt, mis hiljem pandi kokku tiheks kirjelduseks. Uuringu ldbiviimise ajal viidi 14bi iiheksa
intervjuud ja tehti tiheksa vaatlust.
Intervjuult saadud andmed transkribeeriti autori poolt. Transkribeerimisel ldhtuti Laheranna
(2008) toodud nditest ja koostati juhend:
(.) - vdike paus
(...) - mikropausist pikem paus
SUURED TAHED - valjusti lausutud
alla joonitud - rdhutatud koht
*tasa* - vaikselt lausutud koht
>...<-Kiiresti lausutud
<...> - aeglustatult
[ ] - ei saanud tekstist aru, kattuva kdne algus ja 16pp
mhemhe - kinnise suuga, miigistamine
hehe - naerma, lagistama naeru
? - deldu tdusva intonatsiooniga
. - selgelt langeva intonatsiooniga.
(( )) — analiitisija méarkmed

Seejdrel transkribeeritud intervjuude ja vaatluste tekstid kodeeriti kategooriate alusel.
Kategooriad moodustati Kiisi (s.a.) mina-sdnumite liigituse jargi (lisa 4). Eksimuste
véltimiseks loeti mina-véljendused peale kodeerimist uuesti 14bi. Peale andmete iilevaatamist
ja korrastamist tépsustati analiilisi alustamisega uurimiskiisimusi. Juhtumiuuringus on lubatud
kasutada nii kvalitatiivseid kui kvantitatiivseid andmeid (Laherand, 2008). Seeparast tehti
uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks kategooriate alusel nii sisuanaliiiisi ja
kontentanaliiiisi. Kategooriad tekitati mina-sonumite liikide ja osalejate konearengu tasemete
uurimise protokolli jargi. Viimases moodustati kolm kategooriat: viga hea kdnearenguga, hea
kdnearenguga, madalama konearenguga osalejad. Analiiiisil 1dhtuti vastavas kategoorias
lausungite esinemissagedusest ja sdnastusest. Mina-sdnumite kasutamisest suhtlemisel
arvestati ka konteksti. Uurimist66s leitud tulemusi vorreldi teooriaga ja selle pohjal tehti

jéreldused.
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Eetika

Uuringu lébiviimisel arvestati erinevate eetiliste aspektidega. Uurimist6os vajaliku info
saamiseks kiisiti lapsevanematelt kirjalik ndusolek, milles informeeriti vanemaid uuringu
eesmarkidest. Lapse osalemine intervjuul oli vabatahtlik. Intervjuu tegemise ajal jalgiti, et
laps tunneks ennast hasti. Uurimist6o kirjutamisel kasutati nimede asemel koode, et tagada
andmete konfidentsiaalsus ja anoniitimsus. Téhelepanu poorati keelekasutusele, et mitte

rilvata uuringus osalejaid.

Tulemused
Uuringuga piiiiti selgitada iihe kolmeaastaste rithma laste mina-sdnumite sdnastamist ja
suhtlemisel kasutamist. Selgus, et klassikalisi kolme- voi neljaosalisi kehtestavaid mina-
sonumeid uuringus osalenud lapsed ei sdnastanud. Siiski radkisid kolmeaastaste rithma lapsed
erinevate endast lahtuvate lausungitega. Lahtudes mina-sdnumi mdistest, vdib neid liigitada

Kiisi (s.a.) jargi viide gruppi: teatav, ennetav, draiitlev, positiivne ja kehtestav mina-sonum.

Erinevat liiki mina-sénumite kasutamine

Lausungite Kontentanaliiiisi tulemusel leiti, et Kiisi (S.a.) jargi jaotatud mina-sonumite
liikidest kasutasid lapsed kdige rohkem (69) teatavaid mina-sonumeid. N ,,Mdngult mina olen
kuningas® (V9). Koige vihem (2) oli positiivseid mina-sonumeid nagu ,,Mina olen sinu
sober (V7). Mina tahan tiiiipi laused liigitas autor ennetavate sonumite alla, sest need
véljendavad enda soove ja aitavad ennetada konflikti. Selliseid lauseid, nagu ,,Ma ei taha, et
sa mind l66d** (V3) voi ,,Tahan todd teha* (V6), oli péris palju (35). Samas kasutasid lapsed
ka kehtestavaid mina-sonumeid (13). N ,,Olen kurb, sa teed mulle aiget, votsid mul ara‘ (14).
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Joonis 1. Mina-sonumite kasutamine kolmeaastaste rithmas liikide jéargi.
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Poolstruktureeritud intervjuude ja 5-minuti vaatlustega saadud andmed olid liigiti erinevad.
Intervjuudel ei kasutatud iihtegi korda positiivset mina-sdnumit, samas oli rohkem
kehtestavaid ja ennetavaid mina-sdonumeid. Vaatlustel kasutati rohkem teatavaid mina-

sonumeid.

-

Kehtestav mina- Teatav mina- Ennetav mina-  Positiivne mina-  Araitlev mina-
sonum sdnum sOonum sonum sonum

M 5-minuti vaatlused

M Poolstruktureeritud intervjuud

Joonis 2. Vaatlustel ja intervjuudel kasutatud mina-sonumite arv liikide jargi.

Laste mina-sonumite sénastamine (lause liigid ja sénumi 0sade arv)

Uuringus osalejate lausungite sisuanaliitisi kdigus leiti, et lapsed sonastasid rohkem
lihtlauseid nagu ,,Mina olen sinu séber (V7) voi ,,Mul on vaja seda.” (VV9). Liitlaused olid
vaid kehtestavad lausungid, neljal korral neist péimlaused. N ,, Ma kurvastan, kui sa ei pane
seda klotsi tagasi “ (I12) on poimlause. Kehtestavad mina-sonumid sonastatakse kas kolme- voi
neljaosalistena, lapsed kasutasid enamasti kaheosalisi lauseid. N ,, Ma olen kurb, sa votsid mul
kotsi dra‘ (14). Selliseid lauseid sonastati kiimnel korral. Kolmel korral kasutati ka
kolmeosalist lauset nagu ,,Mulle ei meeldi, kui segavad, mul on nii paha tunne* (V3).

Kehtestavas mina-sonumis kirjeldatakse enda tunnet, vastuvoetamatut kditumist, kditumise
moju, lisatakse kehtestus. Lapsed kirjeldasid enda tunnet kolmeteistkiimnes sonumis kaheksal
korral. Edasi anti just kurba voi halba tunnet nagu ,, Siis lidheb minu nukk katki ja olen kurb ja

onnetu“ (13). Tunnet sonastati ka teatavas mina-avalduses nagu ,,Ah, ma olen kurb* (\V3).



Mina-sonumid kones ja suhtlemisel 19

Samas tunde nimetamisel ka eksiti. Intervjueerimisel paluti osalejal 6elda, kas ta on roomus
vOi kurb, kui tal klots dra voetakse. 16 vastas: ,,... ee roomus*, hiljem kinnitas: ,,ee ... ee ... on
roomus‘‘. Vastuvoetamatut kaitumist kirjeldati kaheksal korral (,,Ma ei taha, et sa kisud mult
... pead kiisima* 12), samas sellise kditumise mdju enda suhtes ei nimetatud. Lapsed
sonastasid rohkem kaaslase probleemset kditumist, moju endale veel kirjeldatud. Kehtestust
ehk soovitud kéditumise sonastamist seitsmel korral, néiteks ,, ..., ma ei taha, et sa l6hud

nukunurka. Nukunurka ei tohi (V2).

Mina-sonumite sonastamise ja kasutamise seos laste kone arengu tasemega

Lausungite sisuanaliiiisiks osalejate konetaseme jargi kategooriatesse jagamisel selgus, et
endast lahtuvaid sdnumeid kasutasid kodige rohkem véga hea kdonearenguga lapsed.
Kehtestavaid mina-sdnumeid sdnastati enamasti ka parema konetasemega laste poolt nagu
,,Mul on paha tunne, niiiid ma ei taha enam sinuga méngida‘* (13). Samas kasutas ka
madalama konetasemega laps lausungit ,, Ma olen kurb, sa votsid mul kotsi dra* (14).
Uuringus osalevate laste madalama ja hea konetasemega laste lausungite arv ja sonastus oli
sarnane. Need olid iileschituselt lihtsamad, ka ei kasutatud veel pdimlauseid. N ,,Mina ei taha

tiidrut olla* vai ,, Minu kodus on ka see pall (19).

Mina-sonumite kasutamine suhtlemisel erinevates situatsioonides

Poolstruktureeritud intervjuudes sonastasid osalejad rohkem kehtestavaid mina-sdnumeid.
Ennetavad mina-sonumid olid intervjuudes samuti enamasti mina tahan-tiitipi nagu ,,Tahan
ise mdngida, mitte sina* (13). Situatsioon, kus iiks laps (nukk) ei soovi enam palli méangida ja
titleb seda kaaslasele, sOnastatakse I3 poolt vihase haélega: ,,Siis fa iitles, ma ei taha enam
mdngida.” Samas situatsioonis titleb 12 méngides: ,,Mina ei taha rohkem mdngida. (.) Mdngi
tiksinda“. Intervjuu tegemisel tekkis planeerimata méngulisi situatsioone. 16 pdorgatas palli,
mis veeres uurija juurde. 16 palus palli tagasi. Uurija kasutas olukorda, méngis kaasa ega
tahtnud palli anda. 16, kes enne sonastas vaid lihtsaid lauseid, iitles kurva haalega: ,,Palun
anna mulle pall tagasi, ma tahan palliga ikka mdngida, ma olen kurb “.

5-minuti vaatluste ajal sonastasid osalejad rohkem teatavaid mina-sonumeid.
Mingusituatsioonis kinnitati oma rolle nagu V9 ,,Mdngult mina olen kuningas* voi V1 ,,Mina
olen dpetaja““. Miangutegevusi saadab kone. Niiteks V3 ,,Ei, mina ei oska roomata. V2
kinnitab suhteid: ,,Olen sober. Ma ei jdtnud pooleli*. Vaatluste ajal ei olnud laste vahel suuri
konflikte, et jélgida kehtestamist probleemi korral. Mdnel korral tuli osaleja dpetajalt abi

otsima, Opetaja suunas lapse ise kaaslasega radkima.
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V6 liks V9 juurde méngima, V9 iitles dpetajale, et too segab. Opetaja soovitab seda delda ise

kaaslasele. V9: ,,Ma ei taha, kui sa segad meie téod teha.” V6. ,,Ma teen (.) téod.” V9: ,,Ma

teen teised tood. “ V6: ,, Tahan t6od teha.” V9 ei ole nous, V6 ldheb nukunurka.

Arutelu

Mina-sonumid aitavad sonastada enda métteid, kogemusi, tundeid v&i vajadusi (Kiis, s.a.).
Erinevalt sina-sdnumitest, mis mojuvad siitidistavalt, aitavad mina-avaldused lahendada
probleeme, kuna jatavad vastutuse kdnelejale (Gordon, 2006; Hush, s.a.). Mina-sonumeid
soovitatakse kasutada nii vanematel kui pedagoogidel lastega suhtlemisel, samas Gpetatakse
nende sOnastamist ka lastele probleemide ennetamiseks ja rahulikuks lahendamiseks (Gordon,
2007; Reynolds, s.a.). Et mina-sonumid on kolme- v&i neljaosalised, siis voib nende dige
sonastamine olla lastele keeruline. Samas vdivad need abiks olla ka kolmeaastastele lastele,
kes tulevad alles lasteaeda ja kogevad erinevaid probleeme. Selle uurimist6o eesmérk oli
selgitada, kuidas sonastavad ja kasutavad suhtlemisel mina-sdnumeid iihe lasteaia
kolmeaastaste rithma lapsed.

Uuringu tulemustest selgus, et kolmeaastased lapsed klassikalisi kehtestavaid mina-
sonumeid veel tdesti ei sonasta. Kuigi selles vanuses on kdne arusaadav juba ka vodrale ja
lapsed kasutavad kones lihtsamaid liitlauseid, on pdimlausete moodustamine eakohane alles
viiendal eluaastal (Tulviste, 2008). Ometi kasutasid uuringus osalenud lapsed lihtsamaid
mina-avaldusi, kui soovisid sdnastada enda soove, kogemusi ja tundeid. Nii on mdistetav, et
kolmeaastaste rithma lapsed sonastasid kdige rohkem teatavaid mina-sdonumeid (69 korda).
Nende abil saab teada anda, mida laps sellel hetkel teeb voi tunneb. Lapsed hakkavad
méngides viljendama enda maotteid ja tegevusi (Nugin, 2005; Smith et al., 2008). Ennetavad
mina-sonumid vdimaldavad lisaks eelnevale sdnastada enda vajadusi ja kavatsusi, seega
aitavad probleeme ennetada. Neid kasutasid uuringus osalejad 35 korda.

Positiivne oli, et kolmeteistkiimnel korral sonastati ka kehtestavaid mina-sonumeid. Kuigi
enamasti kaheosaliste lausetena, sdnastati nii enda tunnet kui endale vastuvdetamatut
kéitumist. Enda tunde verbaalne kirjeldamine aitab véltida fuiiisilist konflikti lahendamist
(Hush, s.a.). Seega proovivad ka kolmeaastased lapsed ennast rahulikul moel kehtestada.
Samas ilmnes suur erinevus poolstruktureeritud intervjuul ja 5-minuti vaatlusel saadud
andmete vahel. Intervjuu kéigus sOnastati nii kehtestavaid kui ennetavaid mina-sonumeid
palju rohkem kui laste vabas tegevuses vaatluste ajal. See voib olla tingitud kahest aspektist.
Intervjuud viidi 14bi autori ettevalmistatud situatsiooninarratiivide abil. Need oli kunstlikult

loodud olukorrad, kus uuringus osaleja voiks kasutada erinevat liiki mina-sdnumeid.
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Maingides kasutasid lapsed rohkem teatavaid mina-sdnu, vaatluste ajal ei tekkinud
situatsioone, kus oleks kehtestamist vaja ldinud. Sama erinevust méarkasid Bippus ja Young
(2005) oma uuringus, tulemuste vdoimaliku mojutajana mérgiti vdljamdeldud situatsioone
loomuliku suhtluskeskkonna kdrval. Samuti mojutas intervjuudel mina-sdnumite sGnastamist
kindlasti opetaja tugi. Lapsed omandavad uusi suhtlemisoskuseid taiskasvanu toel (Karlep,
1998; Lemmens, 2011; Meece et al., 2009). Varem Opetajaga koos mina-sdnumite
sOnastamine ja probleemide lahendamisel kasutamine vdis mdjutada nende suuremat hulka
intervjuudel. Selline tulemus kinnitab ka Hallapi ja Padriku (2008) ldhima arenguvalla
pohimdtet, kus arendada vaiks just neid oskusi, mida laps valdab tiiskasvanu toel.

Enda soovide ja tunnete viljendamiseks vajab laps teatud sonavara (Karlep, 2003).
Seeparast sonastasid madalama kdnetasemega lapsed lihtsamaid lauseid. Vaatluste
tulemustest selgus, et madalama kdnetasemega lapsed suhtlesid mdngides omavahel vihem
verbaalselt, ka sOnastati endast 1dhtuvaid teateid viahem. Lapse kone areneb kindlate
perioodidena (Tulviste, 2008), viga hea kdnetasemega lapsed suutsid samal ajal sonastada ka
juba poimlauseid. Kuigi ei ole iihtset teooriat koigi keele arengu aspektide seletamiseks
(Smith et al., 2008), on mirgatud siiski teatud skeemide ja mudelite omandamist. Opetajaga
koos mina-sdnumite kasutamine on andnud ka siin lapsele mudeli, mis aitas endast l&htuvat
avaldust moodustada. Sotsiaalse interaktsiooniteooria jargi mdjutab keele omandamist
suhtlemine teiste inimestega (Tulviste, 2008), sellega voib seletada ka mina-sonumite
kasutamise rohkust just viga hea kdnetasemega lastel. Suurem sdnavara vdimaldab rohkem
verbaalselt suhelda.

Tulemustest selgus, et mina-avaldusi kasutati nii intervjuu lébiviimisel kui
mangusituatsioonides. Oli hea néha, kui lapsed piiiidsid selgitada enda tundeid ja soove
rahulikult. Kolme-nelja aasta vanuseid lapsi motiveerib kiitus (Karlep, 1998), lapsed tajuvad
Opetaja rahulolu ja piitiavad palvida heakskiitu. See voib innustada kasutama mina-teateid.
Ullatavalt viihe kasutasid lapsed positiivseid mina-sdnumeid, mis tugevdavad suhteid. limselt
on mina-sonumeid kasutatud rohkem kehtestavana (Gordon, 2006; Hush, s.a.) ja suhteid
parandav pool on jadnud korvale. Méngides sonastasid lapsed rohkem teatavaid mina-
sonumeid, sest selgitati enda tegevust voi kinnitati rolli. Intervjuudel aga ennetavaid ja
kehtestavaid mina-sonumeid. Tulemused kinnitavad dpetaja osa probleemide lahendamisel
(Keltikangas-Jarvinen, 2011) ja erinevate suhtlussituatsioonide loomise vajalikkust
konearendusel (Karlep, 2003). Tulemustes toodud néites proovivad uuringus osalevad poisid

probleemi lahendada. Opetaja suunab nad omavahel riikima, kuid ei sekku. Situatsioon
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laheneb rahulikult, poisid on saanud kogemuse. Erinevaid positiivseid kogemusi tajudes

arenevad suhtlemisoskused (Karlep, 1998; Keltikangas-Jarvinen, 2011).

Piirangud

Viikestel lastel on turvalisem ja vihem hédirivam osaleda uuringus, mille viib 1ébi tuttav
taiskasvanu. Samas voib see uurimistulemusi mdjutada. T66 autor on koos uuringus osalenud
lastega sOnastanud ja dpetanud probleemide lahendamisel kasutama mina-sdnumeid.
Intervjuude tegemisel vois see innustada lapsi andma oodatud vastuseid, kuigi samasuguseid

situatsioone varem labiméngitud ei olnud.

Kokkuvote

Mina-sdnumite kasutamisel on vajalikud nii kone kui suhtlemine. Uuringu tulemusi
vaadates vOib 6elda, et kolmeaastaste rithma lapsed kasutasid nii teatavaid, ennetavaid,
draiitlevaid, positiivseid kui ka kehtestavaid mina-sdnumeid. Nende sonastamine soltus lapse
kdne arengu tasemest ja samas ka tdiskasvanu toetusest. Intervjuudel sonastati just
kehtestavaid ja ennetavaid mina-sdonumeid rohkem. Endast ldhtuvaid teateid kasutati enda
rolli kinnitades ja tegevust selgitades. Vaatluste ajal prooviti lahendada mdnda ettetulnud
probleemi. Seega voib jareldada, et mina-sonumite sGnastamine mitmesugustes tegevustes
arendab ka kolmeaastaste laste verbaalseid oskusi ja pakub erinevaid suhtlemiskogemusi.
Sellel uurimist6dl ongi praktiline vaartus. Kuigi kolme- ja neljaosaliste kehtestavate mina-
sOnumite sdnastamine on kolmeaastastele lastele keeruline, saavad lapsed esialgu dpetaja
abiga, hiljem iseseisvalt sonastada endast ldhtuvaid lihtsama sonastusega teateid. Need
abistavad last enda motete, soovide, tunnete ja vajaduste rahulikul viljendamisel, seega
aitavad paremini kohaneda keskkonna ja kaaslastega. Uuringu tulemused andsid autorile
kinnituse, et mina-sdonumeid voib sOnastada ja kasutada suhtlemisel ka kolmeaastaste laste
riihmas.

Selles uurimistdos keskenduti rohkem kone- ja sealhulgas suhtlemisoskuste arengule.
Edasi voib uurida lapse minapildi ja enesehinnangu kujunemist seoses mina-sonumite
kasutamisega vdi mina-sonumite kasutamise moju probleemide lahendamisel juba vanemate

lastega.
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Lisa 1 Poolstruktureeritud intervjuu 3-aastaste lastega.

Vahendid: kaks nédpunukku (poiss ja tiidruk), véike pall, pliiats, moned véiksed ehitusklotsid.

Ettevalmistus: intervjueerija tutvustab lapsele ndpunukke ja teeb lapsele ettepaneku ise iihe
ndpunukuga mangida. Intervjueerija pakub ndpunukku lapse soost ldhtuvalt: poisile poiss-,

tiildrukule tiidruk- nukk. Laps saab modelda nukule nime.

Intervjueerija lavastab képiknuku abil narratiivi ja esitab avatud kiisimusi, kus laps vdiks
sonastada mina-sdnumeid. Situatsioonid on valitud selliselt, et lapsel on vdimalik sdnastada
teatavaid, kehtestavaid, draiitlevaid, positiivseid voi ennetavaid mina-sdonumeid.

Intervjuu kaik:

1. (Siim) méngib palliga. (Mari) tahab ka palliga méngida. Mida teha? Mida (Mari)
iitleb? Mida (Siim) vdiks vastata? Mida (Mari) teeb? Kuidas sobrad omavahel
rddkisid?

2. (Mari) joonistab. (Siim) kutsub (Mari) redelile ronima. (Mari) tahab joonistada, ta ei
taha ronima minna. Mida teha? Mida (Mari) voiks (Siimule) 6elda? Mis siis saab?

3. (Siim) ehitab klotsidest maja. (Mari) tuleb ja likkkab selle imber. Mida teha? Mida
(Siim) {itleb? Mida (Mari) teeb? Kuidas (Siim) ennast tunneb? Kuidas sdbrad
omavahel ridkisid?

Abistavalt voib kiisida:

Mida sa iitled sdbrale, kui tahad méngida autoga (nukunduga), mis on tema kéaes?

Mida sa iitled sdbrale, kui tahad koos arsti méngida, aga tema ei taha? Aga kui sober tahab
arsti mangida, aga sina ei taha?

Mida sa teed (iitled), kui keegi sind liikkkab?

Mida sa teed (iitled), kui sa ei taha sobraga (teise lapsega) koos méngida?

Mida sa teed (iitled), kui tahad sdpra abi eest kiita?
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Lisa2 5-minuti vaatluse niidis

5-minuti vaatlus nr 8

Vaatluse eesmirk: mina-sonumite kasutamine laste miangus

Kuupéev: 7. aprill 2014

Aeg: 9.11-9.16

Koht: koridor

Vaatluses osalejad: V2, V3, V4

Vaatleja nimi: Airi Tonn

Vaatluse kéik:

V2 ja V4 on pikkade kleitidega. V4 sobrab kotis: ,,Mul on see kotis. Uulepulk.* Tuleb V3,
kallistab VV2-e. Konnivad V4 jargi. V4: ,, Tantsi koos minuga.* Konnivad edasi. V3:
,,Printsessid, akkame koju minema.“ Lahevad koridori.

V2 ja V4 on koridori porandal pikali. V3 kiikitab V4 juurde, paneb kéed ndo ette. Vaatab V2
poole: ,,Ah, ma olen kurb.“ Vaatab. V3: ,,Nad on elus!* Touseb piisti, liigutab kési: ,,Sim-
salabim, drka iiles V2. Sama V4-le. V4 tduseb piisti. Kohivad. Naeravad. V3: ,Niiiid oleme
nii tiksi.“ V4 istub pingil. On vaikselt. V2 on ikka pdrandal maas. V4: ,,Lahme koju.” V3 ja
V4 1ahevad teise tuppa. V2 on edasi pdrandal. Tiidrukud tulevad tagasi. V3: ,,Arst tuleb
kohe.“ V3: ,,0le siin, ma ldhen vaatama.* Léheb teise tuppa. V4: ,,Emme!* V2: , Ema!*“ V3:
,Ma tulen. Oota.” Kiikitab V2 juurde: ,,Hinga veel V2.“ Vajutab ise kidega kdhule. Hingab
ees, nditab V2-le. V2 teeb jargi. V3: ,,Astuge edasi.” Konnib vaikselt ukseni, tuleb tagasi. V4:
,»Appi, ma kukkun vette.” Kopsab pingilt maha porandale. ,,Appii, ma kukkusin.* V3: ,,Surid
dra va? Lahme otsime kiirabi iiles.* Laheb teise tuppa. V2 liigutab pikali maas jalgu ja tduseb
pisti. V4 ldheb dra. Teisest toast kostab Opetaja héil, et tuleb hakata koristama. V3 tuleb

tagasi: ,,V2! Sa ei olegi minu sdber?* V2: ,,Olen sdber. Ma ei jiatnud pooleli.*
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Lisa 3 Katkend uurimispédevikust
Kuupidev Uurimistegevus Mirkused
10.veebr. Alustan paevikuga. Hakkan koostama Olen moned asjad lastega 14dbi
intervjuu jaoks narratiive. Direktorilt ménginud (lihtsalt situatsioone,
ndusoleku kiisimine. et ndha, kas lapsed vastavad
midagi.)
14.veebr. Intervjuu narratiivide ja kiisimuste Tegin kiisimusi pisut timber.
tdiendamine. Pilootintervjuu.
15.veebr. Tegelikult oleks voinud teha ka
katse e. eksperimendina!
16.veebr. Kuna suhtlemispsiihholoogia
hdlmab erinevaid ja uurimine on
keerukas, ei ole ma eriti
uuringuid leidnud.
9.mirts Allkirjade votmine lastevanematelt
(ndustumine). Ettevalmistus intervjuudeks
10.mérts Téna tegin kolm intervjuud. Vaata veel plaani! Lisaks
Kahe intervjuu transkribeerimise narratiividele saab lastega
alustamine. radkida ka kogemustest.
11.mirts Transkribeerimisega jitkamine.
13. mérts Transkribeerimisega jétkamine. M-L Laheranna raamatu alusel
kohendan teksti ja tingmérke.
14.mérts Tahtsin teha veel kolm intervjuud, aga sain | Kiisimus — kas helifaile peab
poolteist (diktofon téis) alles hoidma? Peale intervjuud
hakkas tiks laps mina-sonumeid
riihmas kasutama.
15.marts Transkribeerimisega jitkamine. Juhendaja soovitas hoida.
16.marts Transkribeerimisega jatkamine. Motlen analiiiisi peale.
17.marts Transkribeerimisega jatkamine. Voiks jaotada liigiti.
18.mérts Transkribeerimisega jatkamine. Peab hoidma péialt, et uuritavad
Tegin neli intervjuud ja miangu vaatluse. lapsed puuduma ei jéaks.
19.marts Transkribeerimisega jatkamine.
20.maérts Tegime ménguvaatluse. Mirkan mina-sonumeid méngus
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Kategooriate moodustamine Kiisi (s.a.) mina-sonumite liigituse jargi ja hiljem

konearengu taseme jargi (sinine- vdga hea, roheline— hea, must- madal kdnearengu tase).

Kehtestav
mina-sénum
(valjendab
rahulolematust
vOi hairitust
seoses teise

kaitumisega)

Teatav mina-
sonum

(avab olemuse,
véljendab hetke
tundeid,
arusaamu,

motteid)

Ennetav mina-
sonum

(aitab ennetada
probleemi,
viljendab
kavatsusi,

soove, vajadusi)

Positiivne
mina-séonum
(tugevdab
suhteid,
viljendab
positiivseid
tundeid teise

kaitumise osas)

Araiitlev mina-
sonum

(vastab eitavalt
palvele,
viljendab soovi
vastata teisele

eitavalt)

I3 mul on paha
tunne niiid ma

el taha enam

sinuga méngida.

ma kirjutan. 13

kas ma vdin
seda kotti votta.
13

ma ei suuda ju

ise teha I3

ma ei taha enam | mul on paha mina tahan ka ma ei taha enam
sinuga mingida | tunne. 13 maéngida |3 mangida. 13

ja mul on kurb

jamaolen

pahane sinu

parast.|3

siis 1dheb minu | mul on tahan ise >ma ei taha<
nukk katki ja pamperss kodus | mingida mitte ronima 14

olen kurb ja ja ma Iohusin sina. I3

onnetu. 13 ara 13

mina ei taha ma enne olgu ma annan ma ei taha
rohkem nuuskasin ja siis sulle. 12 kakelda temaga

mangida. (.)
mangi tiksinda.

12

ndgin kellegi
komm oli.
13

16

(...)ma

kurvastan kui sa

ma kutsun sind

mangima, ma

ei pane seda
Klotsi tagasi. 12

kutsun sind

ronima. 13

voin méngida 12

mina ei taha

tidrut olla.
15
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>kui mina ma ei tea 12 tohin tulla? 16
tahan< ikka

méingida siis

peab teine laps

muu méingu

vOtma 12

(.) maei taha, et | ma ei tea. mina tahan ka
sa kisud mult... |18 méngida. 13

pead kiisima. 12

ma olen kurb sa

votsid mul kotsi

ara. 14

*ma ei tea*. 17

ma tahan veel

ndha mis seal on

13

>olen kurb sa
teed mulle

aiget< votsid

ma aitan ka. 12

tahan ronida. 13

mul ara.

14

palun anna ((naeratab)) ma tahan
mulle pall mina ldhen oma | joonistada 13
tagasi. ma tahan | koju — pann

palliga ikka 14

méngida. ma
olen kurb.
16
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