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Kui palju laps saawad Müncheni linnas 4-2//
emarinda, kui palju toidetakse kunst-
likult, ja kui palju sureb kummagist
lügist esimesel eluaastal. «æ ⁊ *

mis haiguste kätte surewad jnimesed

Jurjewis (Cartus) ja mis kuudel
köige rohkem. « «« « « « ·æ -

Kui palju lapst saawad Müncheni linnas emarinda,
kui palju toidelakse kunstlikult, ja kui palju sureb

kummagist liigist esimesel eluaastal.

h. Koppel.

espool oleme prof. v. Bunge köne pöhjuste üle, mispärast
mitte-imetajate emade arw järjest kaswamas on, pea täiel kujul
ühes juurde lisatud, kindlate arwude pääle toetatud pöhjendüs-

tega, lugejatele ettepannud. Sel küsimusel on ka meie kohta juba
suur tähtsus, sest ka meie juures on mitte-imetajate emade arw järjest
kaswamas. Et meie emad mingisuguste wälimiste pöhjuste pärast
mitte ei imetaks, ei woi küll ütelda, aga nii mitmed, kes seda kdige
parema tahtmisega teeks, ei suuda lihtsalt imetada. Ei aita sãal
rohud, ei ema eest hoolekandmine midagi, ema rinda ei tule piima
ja last peab kunstlikult toitma hakkama. Kui suur meie juures ni—-
suguste önnetute emade arw on, ei ole woimalik umbkaudugi ära

arwata, ja on kindlamate teatuste saamine selle kohta ka dige raske,
sest et meil weel pea kuskil korraldatud arstlikku terwishoiuliste olude
eest hoolekandmist ei ole. Pollutöö instruktorisi pandatkse meil küll
juba ametisse, seakaswatuse ja farjalaswatuse üle katsuwad kohalikud
põllumeeste seltsid tarwilikka teadusi wälja laotada ja teateid koguda,
inimeste kaswatamise ja terwisehoidmise eest ei hakata aga weel kuskil
awalikult hoolt kandma. Loeme kuskilt ajalehest, et tüsimus kihelkonna-
konwendil arutamisel olnud, kas kihelkonna-arsti ametisse panna eht
ei, telle ülesandeks woiks teha, terwe kihelkonna terwishoiuliste olude
üle walwata ja terwishoiulisi öpetusi anda, siis teame jüba hakatuses,
kuidas see asi löpetatud on. On's siis meie maal ikka weel inimesed
odawamad kui koerad ja hobused, ja inimese lapsed alamad kui
wasikad ja seapörsad?!

Aga ma pidin ju Müncheni rinnalastest rääkima, meie kihel—-
konna-arstide küsimus on nii tähtjas, et see terwet „Terwise“
ummert tarwitab. Ehk saame ta ligemal ajal harutusele wötta.
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Meie karsklaste konedes oleme harilikult niipalju liialdamisi
kuulnud ja lugenud, et suur jagu lugejatest karskusesisulisi ixjatükkisid
ainult weel päälsikaudu loeb, ja sääl ettetoodud jenon hästi
enam ei taha makswaks pidada. Töenduseks, et prof. Bunge ette-
toodud imetamise kohta käiwad arwud mitte niisuguste liialduste liiti
ei käi, panen siin ühe Müncheni arsti kirjatööst sellesamaküsimuse
kohta kogutud arwud üles, kus arwete kogumisel alkoholit wastu

wöitlemisega midagi tegemist ei ·ole olnud-
Müncheni elanikkude arw on praegu 520,000. Iga tuhande

inimese kohta surewad läbistikku 24 aasts. See wördlemisi kaunis
suur surejate arw pöhjeneb suure lastesurewuse pããl esimesel eluaastal.
1902 suri nituseks sellel aastal sündinud 17,861 lapsest 4292 ära,
sellegaumbes weerandosa köigist sündinutest, ehk kümme tkorda rohkem,
kui üleüldine surewus oli. Laste suremise päcpdöhjuseks on ka sääl
laste kunstlikult toitmist leitud olewat. Teaduses ei maksa ainult
arwamised ilma igalühel arusaadawate põhjendusteta midagi, sellepãrast
on-ka sellele arwamisele arwustiku teel pohjendusi otsitud. Nii, kui
igas sunremas linnas, peab ka Münchenis iga surnu kohta arstlik
tunnistus· toodama, mis haiguse kätte ta surnud. Surmatähtede pääl
peab iga esimeses eluaastas surnud lapse kohta märkus tehtud olema,
kuidas surnut on toidetud, kas ema-rinnaga wdi kunstlikult, ehk kui
kaua ta enne rinda on saanud, kui teda kunstlikult toitma hakati.
Nüsugused teated käiwad aga ainult surnute kohta. Nende laste kohta,
tes elama on jäänud, ei leia meie sclt midagi. Münchenis plaani-
takse ligemal rahwalugemisel esimeses eluaastas olewate elawate laste
kohta sellekohta käiwaid arwusid koguda, esiotsa on aga säälne arst
Dr. Groth neid teisel teel saada katsunud, ja nimelt abirdöugepanemisel.

Abiröugepanemine on säl köwa ülewalwamise all. Säãl peab
igale lapsele abirugeid pandama, ja nimelt isėranis selleks ette—-
walmistatud arstide poolt, isegi igal arstil ei ole selleks luba, nii
tähtsaks peetatse sääl seda toimetamist. Kui kaugele on sellepoolest
meie ülikoolilinn maha jäänud! Raske on ütelda, kas meil linna—-
walitsus liig hooletu on, wöi peab ta elanikkude haridust liiga suu—-
reks, sest meil annab linnaamet ainult mönikord aastas teada, et
sel ja sel päewal linna haigemajas ilma hinnata röugeid pandakse
ja jääb igaühe enese hooleks, kas ta oma lapsele roõugeid panna
tarwilikuks arwab ehk mitte. On aga keegi rõugepanemise tähtsusest
küll aru saanud, siis ei wöi temale weel pahaks panna, kui ta haige—-
majasse röugeid panema ei lähe, sest säcl on röõugepanemine ühe
linna habemeajaja hooleks antud, nagu see endistel aegadel ka Saksa-
maal olnud. Et meie ülikoolilinnas selleks koguni iseäranis ette-
walmistatud arstisid küllalt leiduks, et praegu Saksamaal ka koguni
teisele seisukohale on joutud, see teadmine ei nãi weel weie linna—-
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ametini ulatanud olewat. Arusaadaw on aga, et usaldus habeme-
ajajate terwishoiuliste teaduste for meie elanikkude seas enam endiseks
ei ole jäänud ja terwisolud nüsuguse linnawalitsuse ja elanikkude
andtete lahkuminemise all kannatama peawad. Maal o röugepane-
mine arstide puudusel kaunis laialiselt koolmeistrite kätte ustud, kes
endid selleks peawad ettewalmistama. Wähemalt ei seisa nad aru—-

saamise poolest linna habemeajajatest mitte alamal. Wallawalitsused
walwawad aga hoolega, et töesti köitidele lastele röugeid pandaks,
ga ei jta seda mitte igaühe enese otsustada. Wiimasel ajal, kus
toolmeistrid tihti oma kohtasid wahetawad ja ameti alustusel walla-
walitsustele tundmatad on, ei seisa see amet mitte koolmeistrite kes,
waid on röugepanijaks möni enam haridust saanud peremees nimetatud,
Tes seda ametit kohaliku kreisiarsti juhatusel ra on öppinud. Igal
aastal seatakse koõigi wallapiirides olewate rõugepanemise ealiste laste
nimekiri kokku ja nöutakse need lapsed awalikule rõugepanemisele,
tkellel weel tunnistust ei ole, et neil röuged juba pandud oleks. Selle
asja poolest woõiks meie linnawalitsused — wist ei ole lugu mundes
linnades ka parem kui meie ülikoolilinnas — meie wallawalitsusi
üll eeskujuks wötta.

Dr. Groth, röugepaneja arst Münchenis, pani nüüd emadele,
kes oma lastele rõugeid panema tuliwad, küsimisi ette, kuidas laps
toidetud, kas rinnaga, kui kaua, wdi kui kaua rinda saanud, mis
wanadusest pääle tunstlikult toidetud.

Münchenis peab igale lapsele selle kalendri-aasta jooksul, mis
tema sündimise aasta järel tuleb, röugeid pandama. On möni laps
Dige haglane, siis wöib arst roöugepanemist üks aasta edasi lükata
Paljudele, kes aasta algusel sündinud, lasewad emad aga ka juba
sellesama aasta jooksul rõugeid panna. 1903. aasta rõugepanemisele
ilmuwate laste seast leidis Dr. Groth 2816 niisugust, kes umbes
aasta ehk natukene wanemad oliwad, ja kelle toitmise kohta tema siis
emade käest ligemaid teateid kogus.

Tabeliks fofkuseatud leidis tema järgmist:
Tabel I.

2 2. —255 2525 25 255 25 -
2— — 2

2

22522 z 5 55 5 :

1565 za 410 312 120 45 13

55,60/0 — 1460/0 11,1% 43% 160% L5/0
— —— — “ —— —— —— — ———

7,40/0
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Et nende laste wanadus kaunis mitmesugune oli, möõned 1901,
teised 1902 ja möned 1903 sündinud, ja arwud sellepärast ehk
mitte selged küllalt ei näitaks olewat, on Dr. Groth pääle selle pää—-
tabeli weel kolm teist tabelit kokkuseadnud, kus ta igaaastased lapsed
iseäranis üles on pannud, mis ka siin järgnewalt ettepaneme:

Tabel la.

rõuged paH Lapsed, kellel 1903 pandud, kes aga 1901 sündinud:
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58,80/0 10,10/6 14,90/0 9,20/0

68,90/0 6,99/0

Tabel Ib.

röuged2) Lapsed, kellel 1903 pandud, kes 1902 sündinud0 panodud, tes 1902
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Tabel Id.
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Dr. Grothi arwud on suuremalt jaolt awalikkudest röugepane—-

misekohtadest kogutud, kuhu enamasti waesemad inimesed oma lapsi

toowad. Muidugi sureb waesemate inimeste lastest esimeses eluaastas

rohtkem ära, kui rikaste lastest, aga siis on ka sääl seda rohkem

muutmist tarwis, ja selleks ka tarwis selle surewuse pöhjusid pöhja-
likult tundma öppida.

Oma elama jänud laste juurest leitud arwudega wördlemiseks

wöttis Dr. Groth ka weel 1902. aasta jooksul surnud laste üle

korjatud materjali tabeliteks kokku, ja nimelt nende laste üle, kes 1901.

ehk 1902. aastal sündinud oliwad. Omast arwustikust jättis ta wälja

surnult sündinud ja lapsed, kes ainult möne päewa oliwad elanud,

ja kus toitmise mdojust weel palju räãäkida ei woi, sest et niisugused

lapsed enamasti pãäle natukese thee midagi toitu ei olnud saanud.

Tabel 11.

Surmatähtedest saadud arwud 1902. aasta jooksul surnud wi—-

tkeste laste kohta.

—

2 22 2 22 2 24 22 ;

222522 2 422 125 22 25 but
5272 2 — 5 5 123725 5
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2Z2552 55 E 1E E 2

25 —— — : — 2 *—

313 119

12,60/0 4,/60/0 0,040/079,60/0 2,50/0 0,50/0

0,540/092,90/0

Tabel la.

Surmatähtedest saadud arwud 1902. aastal surnud, 1901 a.

sündinute laste tohta.

—
2 2 . - - -

27 E 2 ;
2225 22 ?
E — E E S

—

2222 — o E — 5
—

—— — 15 L 1 12 12 2 O

77,90/0 9,00/0 5/99/0 549/0 B 2,00/0 0,20/0 —n
— .—î— — 1 ; — —

86;90/0 2,20/0
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Tabel llb.

Surmathtedest
surnud laste kohta.

saadud arwud 1902: a. sündinud ja 1902. a

A25 2 2 2 : —. / Sx
S 2 S S 54 2 ;
— 5 —

E — E 2 E; E
S :

Z 22 s
E : ca —

5552 55 — —
E22 5 . 3 2 22 S
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25 60
1474 255 81 30 — —
ol 1 a 0 u —
—— —
7

Köikide tabelite juures on katks esimest jagu all klambri läbi
toktuwoöetud ja niisama 8 wiimast järku. See on järgmisel pöhjuselsündinud: 1 surewuses kahe esimese järgu wahel ei dle mitte suurtwahet, kuni 1 kuu imetatud, s. o. ühest nädalast kuni nelja nädalani
ei awalda weel lapse keha kohta lüg suurt möõju, meie wöime molemat
jagu kokku tömmata, et aga näidata, et ta ka koguni mojuta ei ole,on siisgi wahe tehtud. 2 Teisel poolaastal on laste seedimisewdin-juba suurem, juba tulewad esimesed hambad ning näitab selle läbi
loodus ise, et nüüd ärawoörutamisega hakatust wöib teha. Selle
pääle waadates on siis ka need lapsed, kes 6kuud ehk rohkem imeda
saanud, kokku wöetud, nagu lapsed, teda loomuliktu aega on imetatud.Et üleüldisele otsusele joöuda, kui palju koikidest sündinud lastestMünchenis üleüldse sugugi emarinda ei saa, ja kui palju saawad,ja kui kaua, on Dr. Groth tabeli I. ja IL toktuwötnud ja nendestsaadud otsuste järele wordlemise teel 1902. aastal sündinud lapsed—-niisugusesse tabelisse kokkuseadnud. Kdigest hulgast on muidugi jällesurnult sündinud ja esimestes elupäewades surnud lapsed wäljajäetud.

1902. aastal sündis Münchenis 18,535 last, nende seas oli
surnult sündinud 674, ja suri esimestel elupäewadel 879 last, kokku 15583
last, jääb järele 16,982 last, kelle toitmise üle järgnew tabel aru annab.

Tabel

.
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28 22—
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2u7 20813569
i 1

aus 208/16982

Elama jäänud lapsed .
Ara surnud lapsed. ..

Elama jäãänud ja ära

surnud lapsed kokku.
See arw köigi laste ar-

wust mitu protsenti.

1976/ 1503/ 578

1641 86 18

10254

6040/0 11,60/0 12;60/0940/0 3,5/0 1/30/0 1,20/0

72,09/0

?s 2—Q 22

25 22 25
—

nh —— E
2EE 53

— O

2140 1589
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Eelseiswas tabelis, IL., saadud arwusid laste toitmise kohta on

Dr. Groth järgmises tabelis selleks tarwitanud, et protsentides
wäljarehkendada ja ülewaatlikult uues tabelis üles panna, kuidas see
toitmine laste elama jäämise ja laste suremise pãäle on möjunud.

Tabel 1V

— ——— —

S
25
88

—

22
S

ca
5

L.2
*

—

2.
2524
52

E25 2E
—

E 27
5.5: &

VO

E2A
—

2
5

——

—.
2/
E

S

3
n—

—.
——
SE

—
5
—

S
E
E
S

VO

Kdöigist sündinud las-
test, olgu nad ela-
ma jäänud ehkära

surnud, oliwad.
Neist esimesel aastal

elama jäänud ..

See arw terwest sün-
dinud laste sum—-
mast mitu prot—-
fenti

10254 nn208/13569

73,50/0 78,20/0/ 92,30/o/ 94,60/0/ 97,00/0 99,50/0 1000/0

74,30/0 98,10/0

Esimesel aastal ära

surnud.
Surnute arw terwest

4301 164 86 18 1

sündinud laste ar-
wust mitu protsenti 26/50/0 21,80/0/ 7,79/0 5/40/0/ 3,00/0/ 0,50/0

25,70/0 1,90/0

See neljas tabel näitab, lui wäike surewuse wahe on nende
laste wahel, kes üleüldse emarinda ei ole saanud (25,70/0), ja nende

wahel, kes wähem kui 1 kuu emarinda on saanud (21,8/0), nönda
et inoõlemaid järkusid küll kokku wöib tömmata. Wahe kuni 1 kuuni
imetatute ja I—3 fkuud imetatute wahel on selle wastu dige suux,
21/8 ia 7,70/0. ;

Seame wiimaks lopulikult saadud arwud enestele ette, siis
paneb see tüll otse kohtuma. Terwelt 60,40/0 (tabel 1I1) kdigist
sündinud lastest ei saa Münchenis sugugi emarinda maitsta, 11,60
ainult dige lühitest aego, wähem kui üks kun. Kokkuwöetult teeb

see 72% kfdikide laste arwust wälhja. See on juba küöikidest.
Tarwilikku aega imeda on igast 100 lapsest ainult 6 saanud, kui
meie 6 tuulisest imetamisest juba tüllalt arwame saawat. Igaüks
teab aga, kui wäeti6 kuune lapsukene alles on, kui ·hoolsat hoidmist
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niisugune kuastliku toitmise juures tarwitab. Prof. Bunge nöuab,et emad lapsi umbes 9 kuud imetaks, niisuguseid emasid leidubMünchenist ainult B—4 saja hulgast. Need arwud on palju suu—-remad, kui prof. Bunge oma otsustamistele põhjaks paneb. Ja kuihäwitawalt möjub laste emarinnast ilmajätmine nende kohta.Tabel IV. nitab meile arwude waral selle kohta haledat pilti.25,7/0 emarinnast ilma jäänud lastest sureb juba esimesel eluaastal,kuna neist, kes 6 kuud ehk enam on imenud, ainult 1/00/0, . 0.umbes 14 korda wähem selle aja sees surma ohwriks langeb. Säälei woi enam kogemäta juhtumistest köneleda. Need arwud ei oleka ühekordsed, nad lordawad endid aast-aastalt, nad kordawad endidterwes maailmas, ja sääl teewad nad juba koledaid summasid wälja.Mis on isegi södade häwitused nüsuguste enneaegu surnud laste
arwu koörwal! Kas ei pea siin surewuse ja sellega nü ligidases ühen—-duses seiswa imetamisewdimetuse poõhjuste järele hakatama otsima,nagu prof. Bunge seda on teinud, kas tahab weel keegi prof. Bungeleliialdamist ette heita!

Nii suur kui Münchenis, ei ole mitteimetajate emade arw önneksküll palju muudes kohtades weel mitte, aga ta on ka mujal weelsuur küllalt ja on kiiresti kaswamas. Mispärast on ta aga otseMünchenis ni suur? Terwe Baieri maa on koöige suurem ölletege-mise ja ollejoomise maa maailmas, ja München, kui Baierimaa päãä-linn, seisab ka ölletegemise ja öllejoomise poolest maal esimesel kohal.
Kui meil prof. Bunge arwustikku mitte käepärast ei oleks,peaks see asjaolu meid jba digetele jälgedele juhtima. Seameenestele aga enne prof. Bunge otsusi silmade ette ja loeme siisMüncheni arwustikku, siis peame küll jälle prof. Bunge ees mütsimaha wötma, et ta ilmale ühte imetusewoöimetuse pääwigadest onnäidanud. .

Mispärast niipalju kunstlikult toidetud lastest sureb? Pääpdh—-juseks jääb tüll sündmata toit, seedimise wead, milledele wäikesednii örnad on wastupanema ja päãle selle halwem hoolekandmine,nagu seda ka prof. Bunge on nimetanud. Sääl on aga ka weelmuid phjusid. Tähelepanemise wäärt on ühe Austria arsti, Dr.Morro,leidus, et kunstlikult toidetud laste weri ammugi nii möjuwalt kehassepäsenud pisielukaid ei jdua surmata, kui see imewate laste juuressünnib ja sellepärast kunstlikult toidetud lastest palju suurem arwkülgehakkawate haiguste kätte haigeks jääb ja nende ohwrils langeb,kui teistest.

Emapiima omadusi on kuulus prof. Soxhlet järgmiselt tokku—-woötnud: „Emarind annab alaliselt toitu, mis igapidi digesti ja
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otstarbekohaselt on kokkuseatud, digel hulgal, öiges soojuses, ikka
wärske ja puhas ja mis pääasi on, mida inimesed omas suures
tarkusetujus mitte muutma ega parandama ei pääse.“

Kuidas on meie juures imetamise wöi mitteimetamisega ja
selle tagajärgedega lugu? Enne oli see küll pea kuulmata, et keegi
ema oma last mitte ei imetanud ehk mitte imetada ei suutnud,
praegu ei ole aga tarwis niisuguseid emasid mitte liig kaua otsida,
neid on juba kaunis tihti leida. Oma osa mängib selle juures
muidugi ka meie olude üleüldine muutmine. Ei saa mitte tihti enam

„ema hälli heinamaale“ wiia ega „kiiku kesa pääle“ üles seadida,
aga palju emasid ei suuda ka koõige muude pöhjuste puuduse pärast
imetoda. Kui suur nende arw juba on, mis on meil nende arwu

kaswamise pääpöhjusteks —see köik ootab alles uurijat. ühte
wöime aga julgesti ütelda, et mujal nii möjuwad leitud pöhjused
ka meie juures tublisti tegewad saawad olema.

Kui kaua lapsi peab imetama, selle kohta oli meil enne enam
natukene liig suur kui liig wäikene moöödupuu. Kui isesuguseid
takistusi ei olnud, siis imetati harilikult 1/2—2 aastani. Ei juh—-
tunud liig arwagi, et imetamine weel kauemini kestis ja et ema,
nagu rahwa könekään ütleb, karjaminewale pojale weel läbi karja—-
wärawa pulkade rinna suhu pistis. See on muidugi jälle liig ja
terwist kurnaw. Dr. Hellat, kes meie kodumaad mööda palju
ümber on rännanud, peab liig pikka imetamist otse üheks pääpöhju—-
seks, mispärast meie abieluliste naisterahwaste terwis enamasti nii

halb on. Uuemal ajal jääb liig pikalt imetamine aga iseenesest juba
ruttu wähemaks ja ei ole selle wastu enam suuremat soda tarwis.
Kes arwusid tahab, see woöib umbes 9 kuud kuni 1 aasta moödöduks

wotta, mis alla seda on, ei ole hää, mis aga üle läheb, on ka juba
sest kurjast. Imetamise juures peab aga üheskoos ikka lapse ja ka
ema terwist silmas peetama.

Mis haiguste kätte surewad inimesed Jurjewis (Tartus)

ja mis kuudel koöige rohkem?
Hh. Koppel.

urmalaps on inimene, liha on kui lilleke,“ ei ole jäädawust
siün ilmas sellel, mis sündinud on. Siisgi ei sünni meie

» mitte suremiseks, waid elamiseks, ei ela meie ka mitte

suremiseks, waid tegemiseks, tööks, tööks mis edendab, paremuse
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oole wüb, niihästi üksikut inimest, kui ka terwet inimeste sugu.Polw polwe järele pütiab sält edasi, kuhu eelkijad on joudnüd,
ning katsub oma jareltulijatele wdimalikult parandatud seisukohtapärandada. Mida enam löötegijaid, seda enam tböd saab tehtüd,
juba sellel pöhjusel peats hoolt tantama, et wöimalitult palju ilma—-
sündijatest siin ka oma mratud aja tööd teewad ja initte enneaegselt

surma läbi ei lahku. Meie elu kestab 70, ja tui ta pikt on; 80
aastat, nii on see enne olnud, nii on see ka praegugi weel, aga ainult
wäikene osa koöikidest elawad nii kaua ja surewad siis löomulittu
surma, kaugelt suurem hult on ammu enne haiguste ja hädade läbi
hauda wiidud. Surma wastu ei ole rohtu, ei surmaeest pääsmist,ei maksa meie wöitlus tema wastu midagi. Koguni teine lugu on
aga haigustega. Haigusi wöib kahte pääjatku jaotada: 1) haigused,mis elu ning tegewus enesega ühes toob, mis mitmesuguste hädadeja puuduste järeldusels on ja 2) haigused, mis tülgehattkawatets

ignsteks nimetatatse, mis pisielukate lbi sünniwad, kui need meieedo dia saawad wötta. Möolematsugu haiguste eest jaksame endidlun t —27

- haignsteks nimetat
— ovme hashset saawad
o „hoiha. o

aw e Temisels teada, m

-echh dan ohwrid
& 0 tdigek“ detawamad

wis on haiguste eest hoidmisets ning nende wastu wöit-
da, mis haigused meile koige kardetawamad on ja mis
hwrid nduawad. Seda peame nimelt teadma, siis wöime
vamad haigused ülsikult ettewötta ja waadata, mis nenbe
suudame.

Surmatoowate haiguste arwustik on meie juures alles kõigeesimeses alustuses. Harilik kord on nii, et iga suremise teatamiselja matmise-luba saamisel kohalik öpetaja surmasönumi-tooja käestpärib, mis haiguse kätte lahkunu on surnud ja siis ülesantud pöhjuse
kirikuraamatusse üles tähendab. Nüisugusie ülestähenduste järeleseatakse aasta loõpul waikene arwustik kottku. Kui pundulik jawale niisugune arwustik saab, teab iga oöpetaja ise ka, aga ta ei suudasinna midagi parata. Ei tunta ju ütsikuid haigusi, ei ole ka öpetajaasjatundja ega jaksa aidata. Mis niisuguse arwustiku juures woib
ette tulla, nãitab järgmine lookene, mis mitte wäga kauges minewikus
Liiwimaal töesti olla juhtunud. Noor öpetaja, kes just hästi rahwakeelt ei tunne, pärib, nagu kord seda nöuab, igal surma korral
järele, mis haiguse käite inimene surnud Surma teataja taluinimeneei mdista omaskohmetuses haigusele nime anda ja wastad: „niisama“.
Opetaja arwab, et see isesorti haiguse nimi on ja kirjutab kiriku—-
raamatusse, surma poõhjus „nũsama“ haigus. Aasta jooksul onkaunis hulgake inimesi niisama“ töbesse surnud ja öpetaja paneb
seda hoolsasti aastaaruandesse ülesse ja saadab kubermangu-walit-süsele sisse. Sääl peab ametnit üksikutest kihelkondade aruannetestterwe kubermangu kohta üleüldise aruande kokkuseadma, leicb säljuures aga kogüni isesuguse haiguse, mis tema tabelisse kuhugi ei
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sünni, ja teatab sellest ülemusele. Tehtakse kohalikule kreistohtrile
kohuseks järele uurida, mis uus haigus sääl ja sääl kihelkonnas onw

ilmunud ja nii palju ohwrid nöudnud. Pika kirjawahetuse järele
alles saadakse selgusele, mis haigus see „niisama“ haigus on olnud.

Möne külgehakkawa haiguse, nagu röugete, leetrite ja sarlakihaiguse
tohta saab ehk weel kaunis tarwitatawaid teateid, aga üleüldse on

meie, öpetajate läbi saadud, teated koguni tähtsuseta.
Wäike parandusekatse surmapöhjuste arwustiku kohta on wiimasel

ajol Tartu linnas ettewöetud. Kohalika arstide-ühisuse ettepanekul
kirjutas linnawalitsus köigile linnaöpetajatele ette, ükstäis, mis usu
kirikute pääl nad ametis oliwad, et nad muidu surnute matmiseks luba

ei woi anda, kui surma pohjuse kohta mone tohtri täest kirjalikku
tunnistust ette ei näidata. Ehk Tartus küll woördlemisi arstiabi kerge
saada on, kus palju arstisid elab ja ülikooli haigemajad töötawad,
siisgi sureb ka sääl iga aasta weel kaunis hulk inimesi ilma arstiabi

saamata. Niisuguste surnute surmapöhjuse üle peab surmatunnistust
wäljaandja arst tema sugulaste käest ligemat seletust ndudma ja siis
oma arwamise järele surmapoõhjuse üles andma. Et niisuguste surma-
tunnistuste läbi inimestele raskusi ega kulusid ei sünnits, annawad
töit arstid neid ilma ühegi maksuta wälja. Opetajad saadawad
aasta joolsul kokkukogunud surmatähed aasta löpul linnawalitsusesse
ja see annab nad tarwiliku arwustiku kokkuseadimiseks linnaarsti kätte.

Et linnaarst näeks, kas tunnistuse wäljaandja arst ise on lahkunu
haigust näinud, eht ainult kirjeldamise waral oma otsuse on teinud,
siis antakse linnawalitsusest igale arstile selleks walmistatud lehed
kätte ja nimelt kahte jagu — sinised, kuhu arwataw surmaphjus
üles pandakse, ja walged, kuhu arst surmapöhjuse oma nägemise järele
üles paneb.

Selle aasta märtsi kuun sees on Tartu linnaarst niisuguste surma—-
tähtede pöhjal tolme wiimase aasta, 1901, 1902 ja 1908, surma-
poöhjuste arwustikud tabeliteks kotkuseatult awaldanud. Möonelegi ehk
on tabelid natukene arusaamatad, aga et neis dige ülewaatlikult wäikese
ruumi pääãl palju saab äraütelda, siis panen siin lugejatele awaldatud
teated ka tabelite kujul ette.

Kdige kolme aasta kohta on surmakorrad surmatoojate haiguste
suremise küude kaupa ärajaotatud ning näitab nii meile tabel ka weel,
mis kuul Tartus inimesi ühe eht teise haiguse kätte koöige rohkem
sureb. Et tabel muidu liig suureks ja pikats oleks läinud, siis on

ainult esimene jagu haigusi, s. o. külgehakkawad haigused, üksikult üles-

pandud, toöik muud haigused on ühiseks arwuks kotkuwdetud:
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surnud pääle surmapöhjuste wana-

on surnud ning paneme sellepärast
1903. aasta kohta onl

duse järele ärajagatud, kunas

ka selle tabeli siia järgnewalt
keegi
üles

Palju huwitawat toowad meile need tabelid. Wordleme näituseks
eesolewa folme aasta surnute arwu 1901-805, 1902-712, 1903-716.

1901 aastal on pea 100 inimest rohkem surnud kui kahel järgmisel
aastal, mis on selle pöhjuseks olnud? Tabel annnab meile kindla

wastuse: külgehakkawad haigused. Roöugete kätte on 1901 kümme

inimest surnud, järgmistel aastatel ühtegi; lohutoöbe tätte 11, järg-
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mistel aastatel jalle ühtegi; soojatöbe kätte 26, järgmistel aastatel
palju wähem, ja weel muud. Oleks need külgehakkawaid haigusi
dutud eemal hoida, oleks nii ja niipalju inimesi elusse jäänud.

üleüldselt arwatakse kuues jagu inimesi tiisikuse kätte surewat,
kuidas on sellega Tartus lugu? Kolmel aastal kokku on tiisikusessesurnud 408 inimest, ehk läbistikku 1834 iga aasta; üleüldse on selle
aja jooksul 2233 inimest surnud, ehtk läbistikku 744 aastas Nü ei
ole meil mitte kuues jagu, waid kogüni weel rohkem, 5/2 osa köikidest
surnutest tiisikuse ohwriks langenud. Et ruum enam ei luba tabelite
ütsikuid külgesid tähelepanna, jtame seda lugija hooleks:

Wordlemisetks, kui palju läbistiktu teatud wanaduses sure—-
wad, panen siia weel ühe tabeli juurde. Tabel on Saksariigi
arwustiku kommisjoni poolt terwes riigis kümne aasta jootsul sündi—-
nute ja mitmessuguses wanaduses ärasurnute arwu järele kotkuseatud,
sellega digete suurte arwude järele, ja annab nii kaunis diget pilti—
Et terwete summade üleskirjutamine wäga palju ruumi wotaks, siis
on wäljaarwatud, kui palju lähistikku iga 100,000 sündinud lapsest
pääle esimese, teise j. n. e. aasta löpu weel els on, ja mitu aastat
arwatawasti sellel ja sellel eluaastal elawal inimesel weel elada on,kui ta alles terwe on. Et surnult sündinud arwusid ei muudaks,mende arw aga ka teada oleks, siis on esimeses reas need 100,000
juurde arwatud, ja käiwad nii esimeses reas olewad numbrid koitide
sündinute kohta, olgu nad elawalt eht surnult sündinud, ja alles teise
reaga alustawad elawalt sündinute kohta käiwad arwud.

Niisuguste arwustikkude kokkuseadmisel ei ole mitte ainult
teaduslik, waid ka suur asjalik tähendus. Kdik elukinnituse seltside
tegewus toetab ennast nende päle, köikide terwishoiulikkude sisse-
seadmiste ja uuenduste tulu saab uii kogutud arwude waral näha.Selle tähtsuse pääle waadates on siis ka enam haritud riitides juba
kaua aastaid suure hoolega niisuguseid arweid koguma hakatud. On

katsutud nendest arwetest kindlaid seadusi leida, mille järele terwete
riikide järgnewate pölwede eest hoolekandmist korraldada, millede
järele üksikute inimeste läbistiktust eelseiswat eluiga äraarwata woiks.
Neid seadusi on ikka jälle kogutud arwudega wörreldud ja parandada
katsutud ja on nad ka juba kaunis tindlaks saanud. Järgnewas
tabelis on, wordlemiseks kogutud arwete ja niisuguste seaduste järele
wäljaarwatud arwete wahel, moölemad arwed koörwu ülespandud.Nagu näha wdöib, ei käi nad ikka mitte just kokku, aga suuremat
wahet ei ole neil ta paljukuskil. 50-ne aastaste kohta lähewad
nad peaaegu täiesti ühte. Äriliku tarwitamise kohta on wahe nii-
sugune, et ta palju wälja ei tee. Kui keegi 30 aastat wana on, jaleitud arwude järele nļ wanad terwed inimesed weel 312/5 aastat
elawad, wäljaarwamise järele neil aga 3315 aastat weel oleks elada
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tulnud, nad töesti 61 aastat wanaks saiwad, ettearwatawasti aga

63 aastat wanaks oleks pidanud saama, siis on see wiga nii

wikene, ettast palju rääkida ei maksa. üksikute inimeste juures,
tuleb muidagi wigasid ette, suuremate hulkadega rehkendades, nagu
elukinnituse seltsides see sünnib, kus paljudekinnitatutega tegemist on,
jäwad arwud kaunis lindlaks, millede järele siis ka julgesti iga—-
aastaseid kahjusid ja kasusid ette äraarwata wöimalik on.

Järgnewal aas-
tal arwataw

Läbistikku mitu aastat weel elada
Kui palju weel

elama jäänud

Mitme

aasta surewuse wöima—-

lus iga 10000

weel elawa seast

b) selleks arwude

järele wäljarehkenda-
tud wöimaluse järele

a) arwudest saadud

teadete järelewanadu-
ses

meestr. naestr. meestr. meestr. naestr meestr. naestr.

Uhes surnult
sündinutega

ainult elaw.
sündinud .;

104520

100000
74727

69876
67997

61820
59287

103692 2850

2627
649

332
231

35

75
93

136
215
382

811
1745
3190

5193

100000
78260

73280

70892
64890
62324

57566

1
2
3

54454
48775
41228

31124

51576
45245

36293
2190117750

Tabelist selgemaks arusaamiseks seletame paar nähtust siin ära.
Näituseks 20 aasta wanaduseni oliwad 100,000 elawalt sündinud
meesterahwast weel elama jänud 59,287 ja 100,000 elawalt sündi—
nud naesterahwast 62,324. 21—sel eluaastal sureb arwatawasti iga
10,000weel elawast meesterahwast 75 ära, igast 10,000 weel elawast

naesterahwast 61. Olikeegi meeste
saanud, siis oli temal Saksa riigis
aastat elada, igal naesterahwal aga

meesterahwas
riigis leitud

juba 20 aastat wanaks
arwude järele weel 38!/2

aastat, ehk üleüldselt selle40/5

tohta wäljarehkendatud woöimaluse järele meesterahmal 41/5 aastat,
naesterahwal 44 aastat. 100,000 elusalt sündinud lapse kohta
tuleb poisslastest 4520 surnult sündinud, tütarlastest 3692 surnult
sündinud. :

Silmapaistew on surewuse wahe meeste- ja naesterahwaste
wahel. Naesterahwaid sureb woördlemisi wähem, kui meesterahwaid.
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Täisealiseks saamisega on see wahe weel koöige wäiksem, aga siisgiikka weel tuntaw küllalt. 20 aastastest inimestest tuleb 59,287
meesterahwa kohta 62,324 naesterahwast. See wahekord jääb pea
40 aastani ühesuguseks. See on kürwastaw nähtus. Olgu neiud
nii nägusad ja nobedad kui tahawad, iga 100,000 seast peab neist
5000—6000 wanadeks tüdrukudeks jääma, eht iga saja seast —6.
Et moöned poisid ka weel üksikusse pölwe jääwad ja möned lesed
naesed mehele saawad, siis tuleb peaaegu wälja, et igast kümnest
neiust üks üksikuks peab jääma. Et keegi ette ärateada ei wöi, kellele
see kümne seast osaks saab, siis peaks juba sellel pöhjal noorte tütar—-
laste kaswatamisel selle pääle waadatama, et nad midagi ärapiks,
mis läbi niisugusel korral oma ülespidamist saada.

Surewus meeste- kui ka naisterahwaste seas on esimesel elu-
aastal kaugelt koigesuurem. 100000 sündinud poisslapsest on esimese
eluaasta loõpul weel elama jäänud 74,727, see tähendab umbes 4-jas
osa köikidest on surnud, tütarlastest on aga weel elus 78,260, surnud
on natukene rohkem kui wiies osa. Surewus kahaneb siis aasi-aastalt
kuni 13-ma eluaastani, ning on siis mölemate sugude kohta ühtewiisi
köigewähem, hakkab siis aga, esiti wähehaawal, kuni 40 eluaastani
kaswama ja töuseb siis käunis ruttu. kuni köigekörgema wanaduseni
Meie lühikesest tabelist ei ole seda näha, aga ainult 9-samast kuni
15-ma elnaastani ja siis 27-mast 35 ma eluaastani on naesterah—-
waste surewus suurem kui meesterahwaste juures. Wiimsel ajajärgul
on surewuse suurenduse pääpdhjusets küll lastesünnitamine ja toitmine.

Ka see tabel näitab meile, et elu piir umbes 70 aastat on.
Juba 60 ja 70 aasta wahel sureb selle wanaduseni elama jäänutest
pea pool ära, kes aga siis üle 70ne aasta on wanaks saanud, neist
lahkub üle kahe kolmandiku enne kaheksakümnendat aastat. 3 iga
tuhande sündinu seast jöuawad 90 aastani ja2 igast sajast tuhandest
sündinust näewad sadandat sünnipäewa.

Elukestuse päãäle on inimese tööl ja tegewusel wäga suur möju.
Ka selle pääle peab weel eelolewate äastate arwu ettekuulutamisel
waadatama. Teada on juba ammu, et waimulikud mehed, teistega
worreldes, koöige kauemini elawad. Neile järgnewad aia- ja pollu-
töötegijad. Hulk allpool tulewad ühed ja teised käsitöölised — puu—-
sepad, kingissepad, rättsepad, weel kaunis wahe järele tulewad
arstid, lihunikud, oöllepruuulid. Kdige suurem on surewus trahterite
ja muude joogikohtade teenrite, tellnerite, seas.

Aosßoaeno nenoypox. — lOpre-⁊, 29 ivaa 1904 roxa. — „Postimehe“ trütitoja trütt.
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