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Annotatsioon

Antud bakalaureuset66 eesmirk on uurida, milline on FIRE-liikumine Eestis ning milline on
FIRE-liikumise jéargija olemus — isiksus, vdirtused, eesmargid, kokkupuude finantsharidusega.
Uurimiskiisimustele vastamiseks viidi 1dbi kiisitlusuuring Eesti investeerimiskogukondade
seas. Pohiliste tulemustena saab vélja tuua, et Eesti investeerimiskogukondade liikmed ei ole
FIRE-jéargijad. Seetdttu keskendus tulemuste kirjeldamine Eesti investeerimiskogukonna
litkkme profiili kirjeldamisele ehk kogu valimi analiiiisimisele. Samuti saab 6elda, et erinevalt
FIRE-jéargijatest ei minimeeri Eesti investeerimishuvilised oma kulusid ning volgu, vaid
tekitavad lisasissetulekuid, et varasid kasvatada — nad ei loobu tdnasest tarbimisest, et tulevikus

oleks parem.

Eesti investeerimiskogukonna liige on korge ekstravertsusega, kdrge ndustumisvalmidusega,
korge meelekindlusega, kdrge neurootilisusega ning korge avatusega. Nad véirtustavad
sadstlikku ning jatkusuutlikku elustiili, sddstlikku tarbimist ning teadlikku tarbijakaitumist,
tarbimise = vdhendamist, siisinikujalajdlje  vdhendamist, keskkonnasaistlikkust ning
minimalismi. Nende investeerimiseesmérgid on mitmekesised — mitte raha teenimise pérast
tood teha, varakult toGtamise l0petamine, rahalise tuleviku kindlustamine, pere/sdpradega
rohkema aja veetmine, otsustusvabadus, reisimine ning poOnevus. Viike osa Eesti
investeerimiskogukondade litkmetest on finantsharidusega kokku puutunud haridussiisteemis.
Suur osa vastajaid on rahatarkuse kohta iseseisvalt infot otsinud. Tulemused néitasid, et

finantsvabaduse saavutamine on Eesti investeerimishuvilistele oluline.
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Sissejuhatus

Euroopas valitseva sdja, energiakriisi ning inflatsiooni tdttu on iiha aktuaalsemaks muutumas
oskused oma rahaga timber kiia ning kuidas olla sdistlik ja kokkuhoidlik. Need teemad on
muutumas liha olulisemaks nii ettevotetele kui ka poliitikakujundajatele (Briiggen, Hogreve,
Holmlund, Kabadayi, & Lofgren, 2017:228). Rahaline heaolu on iiksikisikule viga oluline ning
mitmed uuringud on ndidanud, et sellel on suur mdju iildisele heaolule (Briiggen et al.,
2017:229; Netemeyer, Warmath, Fernandes, & Lynch Jr., 2018). Hojman, Miranda ja Ruiz-
Tagle (2016) leidsid, et depressioonisiimptomid ning laenukoorem on omavahel positiivses
korrelatsioonis ehk mida suurem on laenukoorem seda suurem on depressiivsete siimptomite
skoor. Dunn ja Mirzaie (2012:14) leidsid, et vdlgadel on suur mdju ka tervisele, pereelule, t66

tulemuslikkusele ning ka ithiskonnale laiemalt.

Palju rohkem on hakatud rddkima ka investeerimisest, eelkdige pensioni kontekstis. FIRE-
litkumine (Financial Independence, Retire FEarly) keskendub kokkuhoidlikkusele
(majapidamiskulude ning vdlgade minimeerimine ning minimalism), samal ajal kasvatades
varasid ning investeeringuid. Kuigi FIRE-litkumine keskendub arukale rahaasjade
korraldamisele, siis seda teistsuguses votmes — sddstmisega minnakse vordlemisi ddrmusesse.
Nende eesmirk on olla vdimalikult sddstlikud ning investeerida piisavalt palju, et passiivtulust
dra elada ja varakult pensionile jddda ehk Idpetada palgatdd. Suur rdhk on tarbimise
vahendamisel ning koigi kulude iiksikasjalikul kirjapanemisel (Taylor & Davies, 2021:695).
FIRE jérgijate passiivne investeerimisstrateegia pohineb reeglina indeksfondidel, mis
tahendab, et nad toetuvad aktsiaturu pikaajalisele trendile (Taylor & Davies, 2021:695). FIRE-
litkkumist on uuritud vihe — see on dra mainitud vaid iiksikuis uurimustes (nt Briiggen et al.,
2017; Inkinen, 2021; Perrone, Vickers & Jackson, 2015; Schmidt, 2021; Taylor & Davies,
2021). Muuhulgas leitakse selle liikumise jérgijail olevat antikapitalistlik hoiak (Taylor &
Davies, 2021). See tdhendab, et FIRE-jirgijad vastandavad end traditsioonilisele
kapitalistlikule t66- ja tarbimismudelile, mille kohaselt peavad inimesed todtama pikki

toopédevi ametikohtadel, millega nad vdivad, aga ei pruugi rahul olla.

Eeldus, et kdik elanikud peaksid todtama kuni pensionieani ning sddstma ja investeerima
ithtemoodi, on domineerinud finantsharidust ja poliitikakujundamist. Selline 1dhenemisviis ei
vota arvesse inimeste sihte ning eluviise. Téitmaks seda liinka keskendutakse antud t60s
kitsamalt FIRE-liikumise jérgijate olemuse uurimisele. Lisaks sekkumiste efektiivsemale
suunamisele ja segmenteerimisele aitavad antud t66 tulemused poliitikakujundajatel riiklikku

rahatarkuse strateegiat (Rahandusministeerium, 2021) paremini rakendada.
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Varasemalt on uuritud laiemalt finantsvabadust, rahalist heaolu ning FIRE-liikumise olemust,
kuid mitte FIRE-litkumise inimtiiiipi ehk milline on tiilipilise FIRE-litkumise jirgija isiksus,
véartused, eesmédrgid ning finantsharidusega kokkupuude. Antud bakalaureusetdds uuritakse,
milline on FIRE-liikumine Eestis ning milline on FIRE-liikumise jdrgija olemus — isiksus,
vadrtused (nt viddrtustatakse keskkonnaséastlikkust), eesmairgid (kas eesmairgiks on
finantsvabadus v01 majanduslikult paremini  kindlustatud pension), kokkupuude

finantsharidusega (koolitused, raamatud, kursused).

T606 kéigus otsitakse vastust jargnevale uurimiskiisimusele:
1) Milline on FIRE-litkumise jirgija olemus Eestis?

Tapsustavad uurimiskiisimused on:

1) Milline on tiiiipilise FIRE-liikumise jirgija isiksus Eestis?
2) Millised on tiitipilise FIRE-liikumise jargija vdirtused Eestis?
3) Millised on tiitipilise FIRE-liitkumise jargija eesmirgid Eestis?

4) Milline on tiiiipilise FIRE-liitkumise jirgija kokkupuude finantsharidusega Eestis?

Uurimistod esimeses osas antakse varasema kirjanduse pdhjal iilevaade FIRE-litkumise,
finantsvabaduse ning varakult pensionile jddmise definitsioonist ning olemusest. Seejirel
antakse iilevaade isiksuseomaduste teooriast, FIRE jérgijate védértustest ja eesmarkidest ning
kokkupuutest finantsharidusega. Sellele jargneb metoodika kirjeldus, kus tutvustatakse valimit,
instrumenti, andmete kogumise ning analiilisimise meetodit. Kolmandas peatiikis tuuakse vélja

uurimistulemused, millele jargneb tulemuste analiiiis, jareldused ning kokkuvote.



1. Teoreetiline raamistik

1.1. Pohimaoisted

1.1.1. FIRE-liikumise moiste

FIRE-liikumise kohta on vihe akadeemilisi uurimusi (Schmidt, 2021; Taylor & Davies, 2021)
ning puudub selge definitsioon selle kohta. FIRE-liikumine tdhendab finantsvabadust, varakult
pensionile jddmist. Taylor & Davies (2021:695) iseloomustavad FIRE-liikumist kui
eneseabikogukonda, mille jargijad panevad réhku kulutuste ja vdlgade vdhendamisele ning
varade kogumisele, mis voimaldab pikas perspektiivis lahkuda téoturult, kuna nende
investeeringud on piisavad, et dra elada. Schmidt (2021) kirjeldab FIRE-liikumise all
,.kokkuhoidlikkuse litkkumist* (frugalism movement), mida iseloomustab samamoodi kulutuste
ja tarbimise vdhendamine ning finantsvabaduse poole piilidlemine. FIRE-liikumine ei ole
pelgalt arukas rahaasjade korraldamine, vaid minnakse vordlemisi ddrmusesse. Nende eesmérk
on olla maksimaalselt sddstlikud — iga vdiksemgi kulu pannakse kirja ning sédéstetud raha

investeeritakse.

FIRE  jirgijaid  iseloomustab  kolm  omadust:  kokkuhoidlikkus,  passiivne
investeerimisstrateegia, aja kui ressursi maksimeerimine (Taylor & Davies, 2021:695). Oluline
on siinkohal vélja tuua, et FIRE jirgijad on iihiskonda vaadates vdhemusgrupp. Neil on
keskmisest kdorgem sissetulek, sest nende varasem karjddr on olnud pigem IT- ning
finantssektoris (Schmidt, 2021:72; Taylor & Davies, 2021:695; Olen, 2019:93). Tanu sellele
on neil voimalik oma kulusid minimeerida ning rohkem sédista. Keskmine FIRE jérgijate
sddstumadr on 50% (Taylor & Davies, 2021:700) ning d4rmistel juhtudel ka 60-70% (Schmidt,
2021:71). FIRE jargijad on tarbijakditumise suhtes véga analiiiitilised ja kriitilised ning
vastandavad end tarbimiskultuurile ja kapitalismile. FIRE jérgijatel on hea arusaam enda
tarbijakditumisest — nad on teadlikud oma vajadustest ja soovidest tarbijatena ning nad
monitoorivad kuhu ja kui palju nad oma raha kulutavad ning kui palju on igapdeva elus
vOimalik raha sddsta (Schmidt, 2021:71). Naiteks auto omamise asemel kasutatakse
ihistransporti voi liigeldakse jala voi jalgrattaga. Kokkuhoidliku elustiili pdhifookus ei ole
minimalismil ehk omada nii vihe asju kui voimalik (Dopierata, 2017; Blonski & Witek, 2019),
vaid kulutada nii vihe raha kui voimalik (Schmidt, 2021:74).

Kokku hoitud raha pannakse sddstudesse ning investeeritakse. Investeerimisstrateegia pdhineb

aktsiatel, indeksfondidel ning ETF-idel (borsil kaubeldavad fondid) ning loodetakse turu

pikaajalisele trendile, mis hakkab tulevikus tootma passiivset tulu (passiivne

investeerimisstrateegia) (Schmidt, 2021:71, Taylor & Davies, 2021:695, 700). Nii Schmidt kui
8



ka Taylor ja Davies rohutavad finantskirjaoskuse olulisust finantsvabaduse saavutamisel ning
olulisel kohal on ka varade kasvatamine. FIRE jdrgijad eristavad oma elus aktivat ning passivat
— lihtsalt 6eldes on aktiva varad ning passiva on kohustused. Varade hulka kuuluvad néiteks
investeeringud ning kinnisvara, mille pealt teenitakse iiiiritulu ning kohustuste hulka kuuluvad
nditeks auto ning volad. FIRE jirgijate koige viddrtuslikum vara on aeg. Kdigi tegevuste
vadrtust moodetakse kaotatud vaba ajaga ning seda kulutavad niiteks palgat6o ja volgade
tasumine (Taylor & Davies, 2021:696). Vaba aega késitletakse ka kui ressursina, mille saab
panna raha teenima nditeks ettevotlusega tegeledes voi investeerimise kohta dppides (Taylor
& Davies, 2021:698). Sellepdrast sobib passiivne investeerimisstrateegia FIRE jargijatele hasti,
kuna indeksfondid on oma olemuselt passiivsed (ei eelda pidevat turuanaliilisi ehk aktiivset
panust) ning on pikaajalise trendiga — see voimaldab maksimeerida vaba aega (Taylor &

Davies, 2021:702).

1.1.2. Finantsvabaduse moiste

Finantsvabadust on vdimalik defineerida erineval viisil ning akadeemilises kirjanduses
kasutatakse maisteid ,,finantsvabadus* ja ,,finantsiline iseseisvus* paralleelselt. Perrone et al.
(2015:196) defineerivad finantsvabadust kui ,seisundit, mille puhul on indiviidil piisiv
sissetulekuallikas, mis ei sOltu palgatodst ning on piisav  soovitud eluvalikute
finantseerimiseks®. See tdhendab seda, et kaob vajadus palgatdo jargi ning sellest saab valik —
kas kéia to6l, millises mahus kiia to6l, kas olla palgatdotaja voi iseendale todandjaks. Sarnaselt
kisitleb finantsvabaduse moistet ka Schmidt (2021:74) — kaob sdltuvus palgatoost, et nii-oelda
pinnal piisida. Samas motestatakse finantsvabadust ka kui iseseisvust vanematest, mis
voimaldab noorel tdiskasvanul oma vanematest lahus elada ning ise oma rahaasjade eest hoolt

kanda (Xiao, Chatterjee, & Kim, 2014:396-397).

Siiski, kdigis késitlustes tuuakse vélja indiviidi vabadus. Finantsvabadus tdhendab olla vaba
oma otsustes — vabadus valida, mida teha ning millal teha (Rubin & Spaht, 2010:11). Samuti
vOimaldab finantsvabaduse saavutamine saada sOltumatuks palgatoost (Perrone et al.,
2015:196; Schmidt, 2021:74). See ei tdhenda ilmtingimata seda, et indiviid on rikas
(Youngling, 2020:109), kuid kogutud sédéstud ning iildjuhul ka investeeringud on piisavalt
suured, et katta soovitud elatustaset. Seejuures viheneb ka soltuvus riiklikust pensionist ning
pensionifondidest (Youngling, 2020:109). Kuna rahaasjad on korras ning saavutatud vabadus
voimaldab kasutada oma aega nagu tahetakse, siis on vdimalik keskenduda oma heaolule — nt
ronida karjédériredelil, vahetada ametit, teha vabatahtlikku t66d mittetulundusorganisatsioonis.

Briiggen et al. (2017) ei defineeri finantsvabaduse maistet, kuid kasutavad seda mdtestamaks
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lahti rahalist heaolu. Nende kisitluses on finantsvabadus osa indiviidi finantsilisest heaolust
ning finantsvabaduse saavutamine voimaldab teha elulisi otsuseid ilma, et peaks raha pérast

muretsema (Briiggen et al., 2017:230).

Kuigi erinevates artiklites defineeritakse ning késitletakse finantsvabadust erinevalt on neil
siiski iihised tunnusjooned — finantsvabaduse saavutamine suurendab vabadust, vihendab raha
rolli otsuste tegemisel ning vdhendab soltuvust palgatddst. Oluline on vélja tuua, et paljudes
rahalise heaolu uurimustes ndhakse rahalist vabadust just valikuvabadusena, mis on hoopis
erinev finantsvabadusest eelmise 16igu tdhenduses (Riitsalu, Sulg, Lindal, Remmik & Vain,

2023; CFPB, 2017).

1.1.3. Varakult pensionile jiimise maoiste

Pensionile jidmine on tavapiraselt tihendanud tootamise 1dpetamist peale pikaajalist karjddri
tdiskohaga t601 (Feldman, 1994:285). Pensionile jadmine ei tdhenda enam vanaks jdémist ega
tooturult tiielikult lahkumist. Feldman defineerib pensionile jidmist kui lahkumist pikaajaliselt
ametikohalt, mis leiab aset peale keskiga ja mille eesmirgiks on vihendada psiihholoogilist
plihendumist t6dle (Feldman, 1994:287). Ta rdhutab, et pensionile jd&dmine ei tdhenda
ilmtingimata toGturult tdielikult lahkumist — pensionile jddmine voib tdhendada vdhenenud
tootunde, vahenenud koormust voi muutub t66 vorm (nditeks tdiskohaga to0st saab hooajaline
t00, projektipdhine t60 voi ettevotlus). Artiklites, mis késitlevad pensionile jddmist, ei
defineerita vanust, millal pensionile jdddakse, aga tuuakse vilja, et kirjeldatakse vanemaealiste
inimeste kéitumist (Feldman, 1994; Beehr, Glazer, Nielson, & Farmer, 2000). Erandiks on
FIRE-liikumist ning finantsvabadust késitlevad artiklid (Taylor, & Davies, 2021; Perrone et
al., 2015), kus tuuakse vilja, et investeerimise ja raha kogumise eesmirk on jddda pensionile
voimalikult vara ning Schmidt (2021:71) toob vélja, et sihiks on 40-50 aastaselt pensionile
jadda.

Kuigi varakult pensionile jaamist on uuritud (Browne, Carr, Fleischmann, Xue, & Stansfeld,
2019; Chen, Hentschel, & Xu, 2018), siis kindlat definitsiooni selle kohta ei ole — Feldman
(1994:285) kirjeldab varakult pensionile jadmist kui pikaajaliselt t66lt lahkumist enne 65-
aastaseks saamist ning Browne et al. (2019:73) késitlevad varakult pensionile jadmist kui
pensionile minekut enne seaduses kehtestatud iga. Ka finantsvabadust ning FIRE-liitkumist
kirjeldatavates artiklites kasutatakse varakult pensionile jadmise terminit, kuid ei defineerita
selle tdhendust ega kriteeriume. Nii Browne et al. (2019) kui ka Chen et al. (2018) uurisid
varakult pensionile jadmise kavatsusi ning Beehr et al. (2000) uurisid pensionile jadmise

kavatsusi. Kdikides artiklites tuuakse vélja, et rahaasjade eest hoolitsemisel ning pensionile
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jadadmise kavatsused on omavahel seotud — inimesed, kellel on parem finantsiline seis voi, kes
on joukamad saavad minna pensionile varem. Chen et al. (2018: 241) toid vélja loetelu
kriteeriumitest, mil indiviidil on soodne jddda varakult pensionile. Nende seas on néditeks suur

kogus sédste, lithike jérelejaénud eluiga ning madal elatustase.

1.2. Mo6detavad muutujad

1.2.1. Isiksus

Suur Viisik (inglise keeles Big Five) on teooria inimese isiksuse kohta, mida kirjeldatakse viie
dimensiooni abil (Goldberg, 1990). Need viis dimensiooni on neurootilisus, ekstravertsus,
avatus kogemustele, noustumisvalmidus ja meelekindlus. Need viis dimensiooni ei ole omaette
tunnused — koik dimensioonid on vidga laiad ning iga termin holmab endas suurel hulgal

erinevaid spetsiifilisemaid isiksuseomadusi (John & Strivastava, 1999:105).

e Neurootilisus tdhendab kalduvust kogeda negatiivseid emotsioone nagu viha, kurbus,
drevus. Neurootilisust iseloomustavad muretsemine, ebakindlus ning temperamentsus
(McCrae & Costa, 1987:86). Seega, kdrge neurootilisusega inimestel on suurem
kalduvus kogeda negatiivseid emotsioone kui madala neurootilisusega inimestel
(Ackerman, 2017). Madala neurootilisusega inimesed tunnevad end enesekindlalt, on
rahulikud ning pingevabad.

o Ekstravertsus kirjeldab suhestumist vélismaailmaga ning kuidas vaadeldakse
inimsuhteid — kas energiat saadakse teiste inimestega aega veetes voi iiksi olemisest.
Ekstravertsust iseloomustavad omadused nagu seltsivus, sobralikkus ja jutukus
(McCrae & Costa, 1987:88; John & Strivastava, 1999:121). Kdrge ekstravertsusega
inimesed on seltskondlikud ning jutukad (John & Strivastava, 1999:111). Madala
ekstravertsusega inimesed on introverdid ehk vaiksed, reserveeritud ning
endassetombunud (Ackerman, 2017).

e Avatus kirjeldab intellekti ning kujutlusvdoimet — avatus kogeda ja katsetada uusi asju
ning véime loovalt mdelda (Ackerman, 2017). Kdrge avatusega inimesed on julged
ning loomingulised (McCrae & Costa, 1987:87), kuid madala avatusega inimesed
eelistavad rutiini ning eelistavad vdhem loomingulisi véljundeid (Ackerman, 2017).

e Noustumisvalmidus kirjeldab ldbisaamist teiste inimestega (Ackerman, 2017) ning
seda  iseloomustavad omadused nagu usaldus, tagasihoidlikkus ning
omakasuptiidmatus (John & Strivastava, 1999:121). Kdrge ndustumisvalmidusega

inimesed on usaldusviirsed, austatud ning empaatilised (Ackerman, 2017). Madala
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noustumisvalmidusega inimesed voivad olla ebaviisakad, sarkastilised ning vaenulikud
(Ackerman, 2017).

e Meelekindlus viljendab inimese kohusetundlikkust, {ilesannete organiseerimist ning
prioritiseerimist (John & Strivastava, 1999:121). Kdrge meelekindlusega inimesed on
organiseeritud, hea enesedistsipliiniga ning ettevaatlikud (McCrae & Costa, 1987:88).
Madala meelekindlusega inimesel puudub siht ning on laisk (McCrae & Costa,

1987:88).

Isiksuse moju investeerimiskditumisele on uuritud palju. Néiteks Hamza ja Arif (2019:52)
leidsid, et ndustumisvalmidusel on investeerimisotsustele positiivne moju, kuid neurootilisusel
ning avatusel on negatiivne moju. Paliwal, Bhadauria ja Singh (2018:39) leidsid, et korge
ekstravertsuse ning ndustumisvalmidusega inimesed investeerisid suurema tdendosusega
investeerimisfondidesse, kuid kdrge neurootilisusega inimesed olid investeerimisfondidesse
investeerimisest vihem huvitatud. Cabrera-Paniagua ja Rubilar-Torrealba (2021:6) leidsid
muuhulgas, et neurootilisus seostus madalama riskitasemega investeerimisprofiilis ning
ekstravertsus seostus korgema riskitasemega investeerimisprofiilis. Husnain, Shah ja Fatima
(2019:23) leidsid, et korge meelekindluse ning kdrge neurootilisusega inimesed kalduvad
investeerima pikaajaliselt — kdrge neurootilisusega inimesed teevad seda madala riskitaluvuse
tottu, kuid korge meelekindlusega inimesed suudavad liihiajalise rahulduse korvale jétta

pikaajalise kasu saamiseks.

1.2.2. Vairtused ja eesméargid

Kuigi FIRE-liitkumine keskendub finantsvabaduse saavutamisele ning varakult pensionile
jaamisele, siis vadrtustavad nad ka sdidstlikku ning jatkusuutlikku elustiili, mis on kooskolas
investeerimisega. Peamiselt vastandavad FIRE jérgijad end tarbimisele — nad vastandavad end
kahjulikule ning mittesddstlikule tarbimisele (Schmidt, 2021:73). Muuhulgas vastandatakse
end ka kapitalismile. FIRE-liitkumine kirjeldab véaartuskonflikti — tihelt poolt vastandatakse end
tarbimisele ning kapitalismile ning ollakse nende suhtes vidga kriitilised, kuid nad saavad
nendest ka otsest kasu (Taylor & Davies, 2021:695, 696). Nad vairtustavad vabadust
tarbimisest ning 14bi selle vidhendavad nad ka oma siisiniku jalajdlge ning kahju keskkonnale
(Taylor & Davies, 2021:695, 696). FIRE jérgijad vdirtustavad eetilist ning teadlikku tarbimist
(Taylor & Davies, 2021:697). Olulised véértused FIRE jirgijatele on seega sééstlik ning
kokkuhoidlik elustiil, teadlik tarbijakditumine ning tarbimise minimeerimine, tarbimisele ning
kapitalismile vastandumine ning keskkonna sddstmine ja siisiniku jalajidlje vdhendamine.

Antud t60s uuritakse vastajate arvamusi ning hoiakuid eelnevalt viljatoodud védrtuste osas.
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FIRE jérgijate eesmirk on peamiselt finantsvabaduse saavutamine (Perrone et al., 2015:199;
Schmidt, 2021; Taylor & Davies, 2021). Perrone jt (2015:199) kiisitlesid oma uurimuses
Austraalia inimesi, kes olid saavutanud vdi piitidlesid finantsvabaduse poole, et kaardistada
nende kogemusi. Vastajad tdid vélja pdhjused, miks nad investeerimisega tegelema hakkasid
ning finantsvabaduse saavutamise endale eesmairgiks votsid ning tdid vidlja pohjuseid nagu
nditeks palgatoost vabanemine, vabadus valida, mida oma ajaga teha ning oma heaolu
suurendamine. Muuhulgas toodi vidlja ka pere viirtustamist ehk l&bi finantsvabaduse
saavutamise oli vastajatel vOimalik veeta rohkem aega oma perega. Naiteks to1 liks vastanu
vilja, et finantsvabaduse saavutamine voimaldas tal olla kodune ning osaleda aktiivselt laste
kasvatamises (Perrone et al., 2015:206). Ka Taylor ja Daviese (2021:704) uurimuses toi iiks
vastanu vilja pere olulisuse — iihelt poolt soov olla juures laste kasvatamisel ning teiselt poolt
soov pere iilal pidada. Finantsvabaduse saavutamisel on voimalik jdéda varakult pensionile
ning kontrollida tdielikult oma aega. Perrone jt uurimuses tdid vastanud vilja ka pensioni
kindlustamise. Nende soov oli véltida vanaduspensioni voi riikliku pensioni peale lootmist ning
nendest mitte soltumist, kuna see oleks nende jaoks tdhendanud liiga madalat sissetulekut
(Perrone et al., 2015:204). Antud t60s uuritakse vastajate investeerimisteekonna alustamise

eesmarki — kas eesmaérgiks oli saavutada finantsvabadus voi kindlustada parem pension.

1.2.3. Kokkupuude finantsharidusega

Finantsharidus on rahatarkuse arendamise protsess (Aarna, Riitsalu & Venesaar, 2021).
Rahatarkust selgitatakse kehtivas Eesti elanike finantskirjaoskuse edendamise strateegias kui
,,oskuste, teadmiste, hoiakute ja kditumise kogumit, mis on vajalik arukate otsuste tegemiseks
rahaasjades ja oma pere majandusliku heaolu tagamiseks* (Rahandusministeerium, 2021).
Finantshariduse moju inimeste kditumisele on palju uuritud ning erinevad uurimused néitavad,
et selle mdju on positiivne ning mérkimisvédrne. PISA 2018. aasta finantskirjaoskuse uuringu
tulemused néitasid, et Eesti koolidpilastest on 39% vastanutest Oppinud rahaasjadega
iimberkdimist spetsiaalses tunnis ning 52% on seda dppinud muu dppeaine osana (Riitsalu,
2020:16). Lisaks leiti, et finantskirjaoskuse tasemega on positiivselt seotud teistesse
Oppeainetesse ja Opikute sisusse integreeritud rahatarkuse teemad (Riitsalu, 2020:29).
Koolidpilasi uurisid ka Carlin ja Robinson (2012) ning Brown, Grigsby, Klaauw, Wen ja Zafar
(2016). Carlin ja Robinson uurisid, kas eelnev kokkupuude finantsharidusega mdjutab osalejate
otsustusprotsessi rahaasjadega seotud kiisimustes. Uuringus osalesid kaks gruppi (iiks grupp
oli eelnevalt osalenud finantskirjaoskuse koolitusel ning teine mitte), kes labisid mdlemad

ndidissimulatsiooni  tarbija  finantsteemade kohta (finantsinstitutsioonid, maksud,
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eelarvestamine jne) (Carlin & Robinson, 2012). Tulemused néitasid, et enne ja peale dpinguid
simulatsiooni ldbinud Opilaste sddstumair oli peale dpinguid neli korda suurem, nad maksid
volad kiiremini dra ning kulutasid vihem raha meelelahutusele ja véljas sdomisele (Carlin &
Robinson, 2012:306). Brown ef al. uurisid noorte tdiskasvanute volakditumist ning leidsid, et
kokkupuude finantsharidusega mdjutas positiivselt volgade levimuse vihenemist ning volgade

tagasimaksmise paranemist (Brown et al., 2016:2515, 2517).

Lisaks on leitud, et mitme kokkupuute kaudu (néiteks keskkoolis, iilikoolis ning td6kohal)
saadud finantsharidus omab oluliselt suuremat mdju kui iihekordsel kokkupuutel saadud
finantsharidus (William & Wagner, 2022:12). Veel on leitud, et finantshariduse dppekavad
tootavad ning mojutavad positiivselt finantskirjaoskust (Salas-Velasco, 2022:11; Beckker, De
Witte & Van Campenhout, 2021), finantsharidusel on positiivne mdju finantskéitumisele
(Kaiser, Lusardi, Menkhoff & Urban, 2022:270) ning tarbija finantsvoimekusele (Chen, Lu &
Wang, 2022:11).

Kuigi eelnevalt on kirjeldatud finantshariduse mdju erinevatele aspektidele, siis antud t60
eesmdrk ei ole uurida ega modta uurimuses osalejate finantskirjaoskust ega teadmiste taset,

vaid kas ja mil mééaral on neil olnud kokkupuude finantsharidusega.
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2. Metoodika

2.1. Uurimisto6 eesmirk ja uurimiskiisimused

Antud bakalaureuset6ds uuriti, milline on FIRE-litkumine Eestis ning milline on FIRE-
litkkumise jdrgija olemus — isiksus, vddrtused (nt véirtustatakse keskkonnasdistlikkust),
eesmargid (kas eesmirgiks on finantsvabadus voi majanduslikult paremini kindlustatud

pension), kokkupuude finantsharidusega (koolitused, raamatud, kursused).
T606 kéigus otsiti vastust jargnevale uurimiskiisimusele:

1) Milline on FIRE-litkumise jirgija olemus Eestis?
Tapsustavad uurimiskiisimused olid:

1) Milline on tiiiipilise FIRE-liikumise jirgija isiksus Eestis?
2) Millised on tiitipilise FIRE-liikumise jargija vdirtused Eestis?
3) Millised on tiitipilise FIRE-liitkumise jargija eesmirgid Eestis?

4) Milline on tiiiipilise FIRE-liitkumise jirgija kokkupuude finantsharidusega Eestis?

2.2. Valim
Uurimistdd valim koostati eesmérgipirase valimi pohimdttel ehk uuritavad valiti kindlate

kriteeriumite alusel.

Uurimisto0  valimisse  valitud  inimeste  esimene  kriteerium oli  kuulumine
investeerimiskogukonda voi -klubisse. Kuna Eestis ei ole eraldi FIRE-kogukonda voi FIREist
huvitatud inimesi koondavat kogukonda, siis leiti, et uurimistd6 valimisse sobilikud inimesed
vOib leida just investeerimiskogukondadest ning -klubidest. Teiseks kriteeriumiks oli

investeerimisportfelli omamine olenemata suurusest. Valimisse kuulub 306 inimest.

2.3. Andmete kogumise meetod

Antud uurimisto0s kasutati kvantitatiivset ldhenemist. Andmete kogumiseks viidi 14bi
kiisitlusuuring, kuna eeldati, et valim koosneb paarisajast inimesest ning see vdimaldab uurida
rahatarkuse, viirtuste, eesmarkide ning isiksuse vahelisi seoseid FIRE-liikumise jargimisega.
Andmete kogumisel oli eesmérgiks saada statistilisi andmeid kirjeldamaks kui palju uuritavaid
tunnuseid esineb ja loomaks nende alusel profiilid (FIRE-jargija ja FIRE mitte jdrgija).
Andmed koguti elektrooniliselt kasutades LimeSurvey keskkonda. Andmeanaliitisimeetodiks
on valitud regressioonanaliilis, kuna sooviti uurida sdltumatute tunnuste moju sdltuvate

tunnuste esinemisele.
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Kiisitlus viidi 1dbi LimeSurvey keskkonnas ajavahemikus 14.03.2023-03.04.2023. Kiisitlus oli
vabatahtlik ning tagati vastajate anoniilimsus. Kiisimustikku jagati mitmes Facebooki grupis
(Naisinvestorite klubi, Kogumispédevik, Investor Toomase Investeerimisklubi kogukond,
Finantsvabadus), LHV finantsportaalis ning e-kirja teel kahele investeerimisklubile ning -
kogukonnale (Tartu Ulikooli Investeerimisklubi ja FreeMinds Estonia). Andmete kogumiseks

valiti elektrooniline ankeetkiisitlus, kuna see voimaldas jouda paljude inimesteni.

Kiisitlus koosnes seitsmest osast (vt lisa 1). Kiisimused koostati ldhtudes peatiikkides 1.1.1,
1.2.2 ning 1.2.4 késitletud teooriast ning omapoolse panusena lisati moned kiisimused, mis on
teemapiistitust kéasitledes olulised. Lisaks kasutati kiisitluses kahte instrumenti — Big Five
Inventory kiisimustik isiksuse viie dimensiooni hindamiseks (vaata Rammstedt & John, 2007)
ning finantsriskitaluvuse hindamise kiisimustikust voetud kiisimus riskialtisuse hindamiseks

(vaata Grable & Lytton, 1999:170).

Esimene osa koosnes véidetest, millega hinnati seda, kas vastaja on FIRE-jargija voi mitte.
Esitatud oli viis tegurit, mis on FIRE-liikumisele iseloomulikud — kulutuste ning volgade
vihendamine ja varade kogumine, passiivne investeerimisstrateegia, vaba aja maksimeerimine,
voimalikult noorelt todtasu teenimise l0petamine ning tarbimise vdahendamine. Viiteid tuli
hinnata neljapallisel skaalal, kus 4 tdhistas korgeimat hinnangut ehk téielikku ndustumist
vditega. Autor otsustas loobuda viiepalliskaala kasutamisest véltimaks neutraalsete keskmiste
vastuste vihest informatiivsust. Esimesed kolm viidet tuginesid teooriale ning viimased kaks
olid autoripoolne panus. Teises osas uuriti vastaja sddstumddra kohta. Vastajal tuli mérkida
oma sddstuméir vahemikus 10%-90%. Lisaks oli vilja toodud vastusevariant ,,ma ei sddsta“
juhuks, kui vastajal ei ole sddstmisharjumust. Sddstumadra kiisimus lisati ankeeti, kuna FIRE-

jérgijate keskmine sddstumadr on 50% ning dérmistel juhtudel ka 60-70%.

Kolmandas osas uuriti vastaja investeerimisteekonna kohta. Vastajale esitati neli kiisimust, mis
uurisid seda, kas vastaja on kunagi investeerinud, millistesse instrumentidesse on investeeritud,
kui tihti tegeletakse investeerimisega ning mis on vastaja investeerimiseesmirk ning miks
alustati investeerimisega. Kdik kiisimused olid kinnised kiisimused ehk vastusevariandid olid

ette antud. Koik neli kiisimust olid autoripoolne panus.

Kiisitluse neljas osa keskendus kokkupuutele finantsharidusega. Oluline on siinkohal markida,
et nende kiisimuste fookus oli sellel, kuidas on vastaja investeerimise juurde joudnud ning mitte
hinnata vastaja finantskirjaoskuse taset. Esitatud oli kolm kiisimust. Esimesed kaks kiisimust

uurisid kust vastaja on saanud rahatarkust ning kui kindel on vastaja oma
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investeerimisteadmistes. Kolmas kiisimus uuris vastaja riskialtisust. Selleks kasutati Grable’i
ja Lyttoni (1999) instrumenti, millega moddetakse finantsriskitaluvust. Nende moddik koosneb
kahekiimnest kiisimusest, millest valiti antud uurimist66 kiisimustikku iiks, mis hindab vastaja
riskialtisust. Vastajale esitati kiisimus ,,Kui motled sdnale ,risk®, siis milline jargmistest
sonadest on kdige ldhedasem sellele, mis Sulle esimesena pahe tuleb?*. Vastusevariandid olid

jargnevad — kaotus, ebakindlus, vdoimalus, ponevus.

Viies osa uuris vastaja isiksust. Selleks kasutati Rammstedti ning Johni moddikut Big Five
Inventory (2007), mida kasutatakse isiksuse viie dimensiooni modtmiseks. Mdddik koosneb
kiimnest viitest, millele tuleb vastata viiepallisel skaalal. Moddik mdddab viite dimensiooni —
neurootilisus, ekstravertsus, ndustumisvalmidus, avatus ning meelekindlus. Oluline on
maérkida, et mdddiku elemendid 1, 3-5 ja 7 tuli kodeerida vastupidiselt (tdhis R). Antud mdddik

osutuks valituks, kuna vdimaldab uurida vastaja isiksust.

Kuuendas osas uuriti vastajate véirtuste kohta. Esitatud oli seitse vddrtust, mis on FIRE-
jargijatele iseloomulikud — sééstlik ja jatkusuutlik elustiil, sééstlik ning teadlik
tarbijakditumine, antikapitalism, tarbimise vdhendamine, siisinikujalajdlje vdhendamine,
keskkonnasaistlikkus ning minimalism. Viiteid tuli hinnata neljapallisel skaalal, kus 4 tdhistas
korgeimat hinnangut ehk tédielikku ndustumist viitega. Koik viited tuginesid teooriale.
Viimane kiisimuste grupp uuris vastaja taustainfo kohta — vanus, sugu, haridustase, tegevusala

ning elukoht.

T66 piiranguna saab vélja tuua asjaolu, et sisuliselt terve kiisimustik pandi iseseisvalt kokku,
mis vOib pohjustada voimaliku kallutatuse. Seetottu ei saa tagada, et 1) kiisimustik mdddab
uuritavaid muutujaid objektiivselt ning, et 2) kiisimustikku valitud kiisimused/viited on
piisavad uuritavate muutujate kirjeldamiseks. Arvestades Eesti vdiksust ning FIRE-liikumise
kui nissi viiksust, siis on tegemist esindusliku valimiga, kuid valim saab alati olla suurem ning
esinduslikum — vastajad ei pruugi tiiuslikult esindada investeerimishuvilisi, sest nad soostusid
vabatahtlikult kiisimustikule vastama ning on juba investeerimisklubide litkmed. On vdimalik,
et teistsuguse investeerimishuviga inimesed on teistsuguse profiiliga ning seetdttu ei pruugi
antud t60 tulemused olla kogu populatsioonile ildistatavad. Vastajate tagasisidest tuli vélja, et
vastusevariandi ,,ei oska Oelda‘“ dra jatmine FIRE jdrgimist ning vaartuseid mddtvate vdidete
puhul vois pdhjustada voimaliku kallutatuse — vastajad pidid votma seisukoha isegi siis, kui ei
osatud seisukohta votta. Selle eesmérk oli viltida keskmiste vastuste saamist, mis sisuliselt
tulemust ei anna. Samuti toodi vélja n-6 kaks tihes kiisimuste kitsaskoht (nt ,,Minu jaoks on
oluline kulutuste ning vdlgade vihendamine ning varade kogumine®) — {lihe viite poolega
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noustuti, kuid teise poolega mitte. Eraldi toodi vélja mdiste ,,antikapitalism®, mille puhul tdid

osad vastajad vilja, et et moistnud selle termini tdhendust.

2.4. Andmete analiilisimise meetod ja protsess

Antud uurimistd0s kasutati kvantitatiivset ldhenemist, mis vdimaldas siistemaatiliselt koguda
ning analiiiisida arvulisi andmeid ja saada statistiliselt usaldusvéérseid tulemusi. T66s viidi 1dbi
kaardistusuuring (survey-tiilipi uuring, millega uuritakse valimit, et vilja selgitada kindlate
tunnuste seoseid teiste tunnustega (Ounapuu, 2014:60)). Kasutades andmete analiiiisimisel
statistilisi meetodeid on voimalik teha tildistavaid jareldusi ning tuvastada muutujate vahelisi
mustreid ning seoseid. Kvantitatiivne ldhenemine vdimaldab vastata kiisimusele kui palju
uuritavat ndhtust voi tunnust esineb. See ldhenemine oli sobilik 1dhtudes antud uurimist66

uurimiskiisimusest — eesmérk oli kirjeldada FIRE-jérgija olemust Eestis.

Andmeanaliilisiks kasutati andmetdotlusprogrammi Microsoft Office Excel. Kuna mdned
toorandmetes sisalduvad andmed olid mittearvulised, siis kodeeriti need enne andmeanaliiiisi
arvulisteks andmeteks (nt kodeeriti iimber sugu: mees = 0, naine = 1). Uheks probleemiks
toorandmete puhul olid liingad andmestikus, mis tulenes sellest, et uuritav ei olnud vastanud
koikidele kiisimustele. Selle lahendamiseks tdhistati andmestikus olevad liingad vastava
koodiga, mis véljendas vastuse puudumist. Seoste analiilisimiseks muutujate vahel kasutati
regressioonanaliilisi. Analiilisis kasutati logistilist regressioonivorrandit, mis valiti seetottu, et
soltuvad tunnused olid binaarsed (Tooding, 2015:294). Antud t66s madrati olulisusnivooks

0,05.
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3. Tulemused

3.1. Kirjeldav statistika

Kiisitlusele vastas 306 inimest, 156 naist (51%) ja 147 meest (49%). Kolm inimest jatsid
taustainfo kiisimustele vastamata. Kdige noorem vastaja oli 17-aastane ning kdige vanem
vastaja 72-aastane. Keskmine vanus oli 35,2 aastat. Kdige suurem osa vastajatest kuulub
vanusegruppi 30-39, tdpsemalt 35,3% vastajatest. Tabelis 1 on vilja toodud valimi jaotus

vanuse ja soo 13ikes.

Tabel 1. Kirjeldav statistika valimi jaotuse kohta vanuse ja soo ldikes

Vanusegrupp Naine Mees Kokku %

16-19 2 3 5 1,7%
20-29 48 48 96 31,7%
30-39 57 50 107 35,3%
40-49 35 29 64 21,1%
50-59 13 13 26 8,6%
60-69 1 3 4 1,3%
70-75 1 1 0,3%
Kokku 156 147 303

Kokku % 51,0% 48,0% 100%

Allikas: autori koostatud kiisimustiku pdhjal

Valdav enamus kiisimustikule vastanutest on korgharitud (75,5%). 21,9% on kesk- voi
keskeriharidusega ning vaid 1,6% vastanutest on alg- voi pohiharidusega. Rohkem kui pool
kiisimustikule vastanutest on palgatddtajad (59,5%). Ettevdtjaid oli vastanute seas 23,2%.
Kodige vihem oli vastajate seas Opilasi ning pensiondre voi toovoimetuid — mdlemaid 1%.

Tabelis 2 on esitatud valimi jaotus haridustaseme ning tegevusala 16ikes.

Tabel 2. Kirjeldav statistika valimi jaotuse kohta haridustaseme ning tegevusala 15ikes

Tunnus Naine Mees Kokku Kokku %
Haridustase

Alg- ja pdhiharidus 1 4 5 1,6%
Keskharidus, keskeriharidus 30 37 67 21,9%
Korgharidus 125 106 231 75,5%
Tegevusala

Ettevotja 33 38 71 23.2%
Palgatdotaja 93 89 182 59,5%
Pensionar/toovoimetu 3 3 1,0%
To6tu 4 1 5 1,6%
Opilane 1 2 3 1,0%
Ulidpilane 20 12 32 10,5%
Ei oska oelda 5 2 7 2,3%

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pdhjal
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3.1.1. FIRE-liikumise jirgimist uurivad viited

Antud t60s defineeriti FIRE-jérgija kui isik, kes hindab kulude ja vdlgade minimeerimist,
kasvatades samal ajal varasid ning kes kasutab passiivset investeerimisstrateegiat. Ta piitiab
oma vaba aega maksimeerida, vihendades oma tarbimist, investeerides sdédstetud raha ning
10petades tootamise voimalikult noorelt. Lisaks védrtustavad nad sadstlikku elustiili ja
tarbimist,  antikapitalismi, = minimalismi,  slsiniku  jalajdlje = vdhendamist ja
keskkonnasddstlikkust. Oluline kriteerium FIRE-jirgijate puhul on 30% vd&i korgem
sadstumadr. Kuigi FIRE-jérgijate sddstumddr on reeglina 50% ja enam, siis arvestades Eesti
keskmist palgataset ja investeerimise suhteliselt vihest populaarsust (Turu-uuringute AS,
2019), siis otsustati Eestis ldhtuda madalamast sddstumééra tasemest. Antud definitsioon

pohineb teoreetilises raamistikus késitletud allikatel.

Hindamaks, kas kiisitlusele vastaja on FIRE-jdrgija voi mitte, kodeeriti tunnus nimega FIRE.
Selle kohaselt oli kiisitlusele vastaja FIRE-jdrgija, kui ta vastas FIRE-litkumise jargimist
modtvatele véidetele ,,pigem ndustun® voi ,,ndustun tiielikult®, vairtuseid moodtvatele viidetele
,pigem on oluline vdi ,,on viga oluline* ning kelle sddstuméér oli 30% voi rohkem (vaata

vaiteid lisas 1).

Antud uurimist66 tulemustest selgus, et kiisimustikule vastajate seas oli FIRE-jirgijaid viisteist
ning mittejargijaid 291. FIRE-jdrgijate osakaal kogu valimist oli alla 5%. Seega on antud
uurimistéd esimeseks oluliseks leiuks, et Eesti investeerimishuvilised ei ole FIRE-jérgijad.
Seetdttu keskendub jiargnev tulemuste kirjeldamine Eesti investeerimiskogukonna liikme

profiili kirjeldamisele ehk kogu valimi analiiiisimisele.

Hindamaks, kas vastaja on FIRE-jédrgija voi ei, esitati vastajatele viis vdidet, mida tuli hinnata
skaalal 1-4. Tulemustest selgub, et suurema osa vastajate jaoks on oluline kulutuste ning
volgade vihendamine ja varade kogumine (69,9% ndustus tdielikult vditega). Samuti eelistab
suurem osa vastajaid passiivset investeerimisstrateegiat — 45,4% vastajatest valisid, et pigem
ndustuvad viitega ning 35,3% vastajatest ndustus viitega téielikult. Valdav osa vastajaid
hindas oluliseks ka vaba aja maksimeerimist — 34% vastajatest pigem ndustus viitega ning
36,3% vastajatest ndustus tdielikult vditega. Vdimalikult noorelt tootasu teenimise 1dpetamine
oli samuti vastajate jaoks oluline — 27,8% pigem ndustusid viitega ning 37,6% ndustus viitega
taielikult. Ainuke erinevus arvamuses tekkis viimase véite juures — kas vastaja jaoks on oluline
loobuda paljude asjade tarbimisest ja investeerida selle arvelt sdéstetud raha finantsvabaduse
saavutamiseks. 37,6% vastanutest pigem ei ndustunud viitega, kuid 29,4% pigem ndustus
viitega.
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Ligi pooled vastanutest hindasid, et on pigem kindlad, et omavad investeerimiseks piisavaid
teadmisi — 139 vastajat (45,4%). 38 inimest (12,4%) olid tdiesti kindlad, et omavad
investeerimiseks piisavaid teadmisi. 28 vastajat (9,2%) ei olnud iildse kindlad oma teadmistes
ning 101 inimest (33%) olid oma teadmistes veidi kahtlevad. Tabelis 3 on esitatud vastajate

jaotus FIRE-litkumise jargimist uurinud véidete 16ikes koos keskmiste vaartustega.

Tabel 3. Kirjeldav statistika FIRE-litkumise jargimist uurivate vdidete kohta

Ei Pigem
noustu el Pigem | Noustun
Viide iildse | ndustu | ndustun | tdielikult | Keskmine

Minu jaoks on oluline kulutuste ning
volgade vihendamine ning varade kogumine | 1,0% | 4,6% | 24,5% | 69,9% 3,6

Eelistan passiivset investeerimisstrateegiat 43% | 15,0% | 45,4% | 35,3% 3,1
Investeerin oma vaba aja maksimeerimise

nimel 7,8% | 21,9% | 34,0% | 36,3% 3,0
Soovin voimalikult noorelt 16petada toGtasu

teenimise ja investeerin selleks regulaarselt | 9,8% | 24,8% | 27,8% | 37,6% 2.9

Loobun paljude asjade tarbimisest ja

investeerin selle raha finantsvabaduse
saavutamiseks 14,4% | 37,6% | 29,4% | 18,6% 2,5

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pdhjal

3.1.2. Isiksuseomadused

Jargnevalt esitatakse isiksuseomaduste analiiiisi tulemused. Antud uurimist66 valim jaotati
isiksuseomaduste dimensioonide skooride alusel kolmeks (1/3 ja 2/3 kvantiilide alusel) —
madal, keskmine ning kdrge miir. Uhe dimensiooni maksimaalne tulemus sai olla kiimme ning
minimaalne tulemus kaks. Ainult meelekindluse skoorid jdid vahemikku kolm kuni kiimme.
Keskmine viirtus oli kdige korgem meelekindlusel (8,1) ning kdige madalam neurootilisusel

(4,8). Koigi viie dimensiooni keskmine vairtus jdi keskmisesse vahemikku.

Valimi jaotus madala, keskmise ning korge mééra vahel oli vordlemisi iihtlane ekstravertsuse
janeurootilisuse puhul. 135 vastajat (44,1%) kuulus kdrge ndustumisvalmiduse kategooriasse,
122 vastajat (39,9%) keskmisesse ning 49 vastajat (16%) madalasse kategooriasse. Ka
meelekindluse puhul kuulus kdige rohkem vastanuid kdrgesse kategooriasse — 138 vastajat
(45,1%). 80 inimest (26,1%) kuulus keskmisesse kategooriasse ning 88 vastajat (28,8%) kuulus
madalasse kategooriasse. Ule poolte vastanutest kuulus kdrge avatuse kategooriasse — 165
vastajat (53,9%). 80 vastajat (26,1%) kuulus keskmisesse kategooriasse ning 61 vastajat
(19,9%) kuulus madalasse kategooriasse. Seega saab Gelda, et Eesti investeerimiskogukonna
liige on korge ekstravertsusega, kdrge ndustumisvalmidusega, korge meelekindlusega, korge
neurootilisusega ja korge avatusega. Suure Viisiku kirjeldav statistika on esitatud tabelis 4.
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Tabel 4. Kirjeldav statistika Suure Viisiku kohta

Vastajate arv % Keskmine véirtus

EKkstravertsus 6,7
Madal 82 26,8%
Keskmine 103 33,7%
Korge 121 39.5%

Noustumisvalmidus 7,1
Madal 49 16,0%
Keskmine 122 39,9%
Korge 135 44.1%

Meelekindlus 8,1
Madal 88 28,8%
Keskmine 80 26,1%
Korge 138 45,1%

Neurootilisus 4.8
Madal 83 27,1%
Keskmine 111 36,3%
Korge 112 36,6%

Avatus 6,8
Madal 61 19,9%
Keskmine 80 26,1%
Korge 165 53,9%

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pohjal

3.1.3. Viartused

Vastajatelt kiisiti seitsme vadrtuse olulisuse kohta. Tulemustest selgus, et enamus vastajaid

pidas sdistlikku ning jatkusuutlikku elustiili oluliseks — 47,1% vastajatest pidas antud véértust

pigem oluliseks ning 40,2% pidas vdga oluliseks. Samuti védrtustas enamik vastajatest ka

sadstlikku tarbimist ning teadlikku tarbijakditumist — 42,2% vastajatest pidas antud vdirtust

pigem oluliseks ning 45,1% pidas véga oluliseks. Vastupidine olukord oli antikapitalismi puhul

— suurem osa vastajatest ei pidanud antikapitalismi oluliseks védértuseks (38,6% vastajatest ei

pidanud antikapitalismi iildse oluliseks ning sama palju vastajaid pigem ei pidanud oluliseks).

Viimase nelja véirtuse puhul (tarbimise vihendamine, siisinikujalajdlje vidhendamine,

keskkonnasadstlikkus, minimalism) pidasid suurem osa vastajaid neid oluliseks. Tabelis 5 on

esitatud vastajate jaotus vaartuseid uurinud véidete 10ikes koos keskmiste vaartustega.
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Tabel 5. Kirjeldav statistika véaartuseid uurivate vdidete kohta

Pigem | Pigem

Eiole | eiole on |Onviga
Viide oluline | oluline | oluline | oluline |Keskmine
Véirtustan sdastlikku ning jatkusuutlikku
elustiili 2,3% | 10,5% | 47,1% | 40,2% 3,3
Viirtustan sééstlikku tarbimist ning
teadlikku tarbijakditumist 1,6% | 11,1% | 42,2% | 45,1% 33
Vidrtustan antikapitalismi 38,6% | 38,6% | 16,0% | 6,9% 1,9
Vairtustan tarbimise vihendamist 2,3% | 19,9% | 41,8% | 35,9% 3,1
Vidrtustan siisinikujalajélje vihendamist 12,1% | 20,9% | 40,2% | 26,8% 2,8
Viirtustan keskkonnasaastlikkust 5,600 | 10,8% | 41,8% | 41,8% 3,2
Viirtustan minimalismi 10,1% | 25,2% | 38,9% | 25,8% 2,8

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pdhjal

3.1.4. Investeerimiseesmérgid ja kokkupuude finantsharidusega

Tulemustest selgus, et kdige olulisem investeerimiseesmark oli vastajate jaoks oma rahalise

tuleviku kindlustamine (90,3%). Oluliseks pidasid vastajad ka otsustusvabadust (75,5%) ning

palgatoost soltuvuse kaotamist (56,4%). Kdige vihem olulisemad investeerimiseesmérgid

vastajate jaoks olid lithiajaliseks ostuks raha kogumine (5,4%) ning sodprade eeskujul

investeerimine (6,7%). Vastajatel oli voimalik dra mérkida koik sobivad variandid. Tabelis 6

on esitatud vastajate jaotus erinevate eesmarkide suhtes.

Tabel 6. Vastajate jaotus investeerimiseesmarkide suhtes

Mis on Sinu investeerimiseesmark ning miks Sa alustasid Vastajate
investeerimisteekonda? arv %
Selleks, et mitte raha teenimise pérast t66d teha 168 56,4%
Selleks, et varakult to6tamine 1petada 124 41,6%
Selleks, et oma rahalist tulevikku kindlustada 269 90,3%
Selleks, et saaksin perega/sdpradega rohkem aega veeta 162 54,4%
Selleks, et saaksin olla oma otsustes vaba ja teha tépselt seda, mida ise

tahan 225 75,5%
Selleks, et rikkaks saada 82 27,5%
Selleks, et osta oma kodu 72 24,2%
Selleks, et saaksin reisida 129 43,3%
Sellepirast, et sdbrad ka investeerivad 20 6,7%
Sellepirast, et on pdnev 120 40,3%
Selleks, et lithiajaliseks ostuks raha koguda (nt uus telefon, uus

kodutehnika vms) 16 5,4%

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pdhjal

Tulemustest selgus, et viike osa vastajatest oli saanud rahatarkust haridussiisteemi osana —

5,6% vastajatest oli rahatarkust saanud rahatarkuse tunnist koolis, 14,4% vastajatest

23




rahatarkuse tunnist kdrgkoolis ning 11,1% vastajatest muu dppeaine osana. Kdige rohkem olid
vastajad rahatarkust saanud raamatutest (79,4%). Suur osa vastajaid oli rahatarkust saanud ka
blogidest (66,7%) ning sotsiaalmeediast (66,3%). Koolivilistest allikatest oli kdige vihem
saadud rahatarkust vanavanematelt (2,3%). Vastajaid, kel kokkupuude finantsharidusega

puudus, ei olnud. Tabelis 7 on esitatud vastajate jaotus erinevate rahatarkuse allikate suhtes.

Tabel 7. Vastajate jaotusrahatarkuse allikate suhtes

Kust oled saanud rahatarkust? Vastajate arv %

Rahatarkuse tunnist koolis 17 5,6%
Rahatarkuse tunnist kdrgkoolis 44 14,4%
Muu dppeaine osana 34 11,1%
Koolivilistelt seminaridelt, tddtubadest ja koolitustelt 126 41,2%
Blogidest 204 66,7%
Raamatutest 243 79,4%
Videotest 159 52,0%
Pankade ja/v0i borsi veebilehtedelt 160 52,3%
Sotsiaalmeediast 203 66,3%
Meediast 100 32,7%
Sopradelt 128 41,8%
Vanematelt 40 13,1%
Sisuloojatelt (ehk influentseritelt) 46 15,0%
Vanavanematelt 7 2,3%

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pohjal

Grable’i ja Lyttoni instrumendist valiti antud uurimistd6 kiisimustikku iiks kiisimus, mille
eesmirk on kindlaks madrata isiku valmisolek votta finantsriske, et saavutada oma
investeeringutelt suuremat tulu. Tulemustest selgus, et 59 inimest (19,3%) ndgi riski kui
kaotust, 111 inimest (36,3%) négi riski kui ebakindlust, 127 inimest (41,5%) négi riski kui
voimalust ning 9 inimest (2,9%) négi riski kui ponevust. Enamik vastanutest (77,8%) nigi riski
kas ebakindluse voi vdimalusena. Viike protsent inimesi négi riski kui pdnevust, mis voib
viidata sellele, et enamik vastanutest ei vota liigseid riske lihtsalt ponevuse pérast. Tabelis 8 on

ndha riskialtisuse kirjeldav statistika.

Tabel 8. Riskialtisuse kirjeldav statistika

Vastajate arv %
Kaotus 59 19,3%
Ebakindlus 111 36,3%
Voimalus 127 41,5%
Ponevus 9 2,9%

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pdhjal
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306st kiisimustikule vastanud inimesest 298 oli oma elus investeerinud. Kdige rohkem oli
investeeritud lksikaktsiatesse (248 inimest ehk 83,2% vastanutest), indeksfondidesse (196
inimest ehk 65,8% vastanutest), borsil kaubeldavatesse fondidesse (123 inimest ehk 41,3%
vastanutest), kriiptovaluutasse (121 inimest ehk 40,6% vastanutest) ning teise ja kolmandasse
pensionisambasse (190 inimest ehk 63,8% vastanutest). Kiisimustikus vélja toodud

varaklasside tilevaade on leitav lisas 2.

Kiisimus  varaklasside  kohta  lisati  kiisimustikku, et hinnata, kas Eesti
investeerimiskogukondade litkmed eelistavad aktiivseid vOi passiivseid varaklasse. FIRE-
jargijate investeerimisstrateegia pohineb aktsiatel, indeksfondidel ja ETF’idel ning loodetakse
turu pikaajalisele trendile (passiivne investeerimisstrateegia). Tulemustest selgus, et Eesti
investeerimiskogukondade liikkmed eelistavad mdningal médral passiivseid varaklasse
(indeksfondid ja ETF’id), kuid on huvitatud ka aktiivsetest varaklassidest, mis on
riskantsemad, aga ka voimaliku kdrgema tootlusega (iiksikaktsiad ja kriiptovaluuta). Teise ja
kolmanda pensionisamba populaarsus niitab, et investeerimise iiheks eesméirgiks on ka
pensioni kindlustamine (pensionisambad on sammuti osa passiivsest investeerimisest).

Tépsemalt saab erinevate varaklasside olemusest lugeda lisas 3.

3.2. Regressioonide tulemused

3.2.1. FIRE liikumisele omased tunnused

Kuna antud uurimist6os ei tuvastatud FIRE-jargijad, siis ei olnud voimalik vorrelda omavahel
FIRE-jérgijaid ja mitte-jargijaid. Sellest tulenevalt otsustati tekitada alternatiivsed sdltuvad
tunnused ldhtudes FIRE liikumisele omastest tunnustest — eesmérk tootamine varakult
10petada, passiivsete varaklasside eelistus, finantsvabaduse ihalemine, aktiivne investor

olemine, korge sddstumadr, keskkonna véaartustamine ning tarbimise vihendamine.

Tunnus ,,eesmérk té6tamine varakult 16petada‘ tekitati investeerimiseesmarkide kiisimusest —
kui vastaja valis variandid ,,selleks, et mitte raha teenimise pérast t66d teha ja ,,selleks, et
varakult to6tamine 10petada®, siis kodeeriti selle vaartuseks 1 ning kdigil muudel juhtudel 0.
Varaklasside eelistuse uurimiseks kodeeriti tunnus ,,varaklasside eelistus®. Selle muutuja jaoks
koondati eraldi kokku aktiivsed ning passiivsed varaklassid, mis kiisimustikus vélja toodi, ning
muutuja kodeerimine oli jirgnev — 0 = ei eelista iildse kuhugi investeerida, 1 = kui vastaja oli
enamatesse passiivsetesse varaklassidesse investeerinud ja 2 = kui vastaja oli enamatesse
aktiivsetesse varaklassidesse investeerinud. Tunnus ,finantsvabaduse ihaleja* tekitati

investeerimiseesmarkide kiisimusest — kui vastaja valis variandi ,,selleks, et saaksin olla oma
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otsustes vaba ja teha tépselt seda, mida ise tahan®, siis kodeeriti selle védértuseks 1 ning koigil
muudel juhtudel 0. Tunnus ,aktiivne investor® tekitati kiisimusest ,kas oled kunagi
investeerinud?. Kui vastaja vastas antud kiisimusele ,,jah®, siis kodeeriti selle vdirtuseks 1
ning kui vastaja vastas kiisimusele ,,ei*, siis kodeeriti selle vdértuseks 0. Sddstumééra puhul
toimus vaid olemasolevate andmete iimberkodeerimine — kui vastaja sddstuméér oli suurem voi
vordne 30%, siis kodeeriti selle vdédrtuseks 2 ning kui sddstumair oli viiksem kui 30%, siis
kodeeriti selle vaartuseks 1. Tunnus ,,keskkonna vairtustamine® tekitati vaartusi uurivast
kiisimusest — vaited ,,védrtustan keskkonnaséistlikkust* ja ,vdértustan siisinikujalajilje
vahendamist“. Kui vastaja valis vastusevariandiks ,,pigem on oluline* voi ,,on védga oluline®,
sits kodeeriti selle viddrtuseks 1 ning koigil muudel juhtudel 0. Tunnus ,tarbimise
viahendamine® tekitati samuti vaartusi uurivast kiisimusest — viited ,,vaartustan minimalismi‘
ja,,vairtustan tarbimise vdhendamist“. Kodeerimine antud tunnuse puhul oli sama, mis tunnuse

,.keskkonna viirtustamine* puhul.

Jargnevalt analiiiisitakse olulisemaid FIRE-liikumise jargimise tunnuseid — eesmérk tootamine
varakult 10petada, finantsvabaduse ihalemine, aktiivne investeerimine, sddstumaar,
varaklasside eelistus (aktiivne vs passiivne), keskkonna véirtustamine ja tarbimise

vahendamine.

3.2.2. FIRE tunnused ja isiksuseomadused ning finantsharidusega kokkupuude

Tabelis 9 on vilja toodud mudelid, mis selgitavad FIRE tunnuste seost sdltumatute tunnustega.
Tulemustest selgus, et kdiki FIRE tunnuseid selgitas uuritavatest tunnustest finantsharidusega
kokkupuude nii haridussiisteemis kui ka iseseisev info otsimine, samuti kindlus oma teadmiste
piisavuses (subjektiivne rahatarkuse tase). Isiksuseomadustest selgitas FIRE tunnuseid vaid
ndustumisvalmidus ning taustainfost vaid vanus ning sugu. Riskialtisusel ning haridustasemel

FIRE tunnustega statistiliselt oluline seos puudus.

R? vidrtuseid vorreldes saab delda, et sdltumatud muutujad seletasid kdige paremini aktiivset
investeerimist (51%). See néitab, et aktiivse investeerimise esinemist on vdimalik seletada
regressiooni valitud sdltumatute tunnustega. Eesmirk varakult todtamine 1dpetada (8,3%),
varaklasside eelistuse (8,9%), finantsvabaduse ihalemise (10,1%), sddstumddra (8,1%),
keskkonna viairtustamise (8,1%) ning tarbimise vdhendamise (5,7%) puhul olid vairtused
viiksemad, kuid siiski statistiliselt olulised (p<0,01 voi p<0,001). See néitab, et nende tunnuste

esinemist seletavad muud tegurid.
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Finantsharidusega kokkupuude haridussiisteemis oli statistiliselt olulises seoses vaid aktiivse
investeerimisega. Huvitav on, et regressioonikordaja oli negatiivne (-0,500). See tdhendab
seda, et suurema kokkupuutega haridussiisteemis vastajad olid vdiksema tdendosusega
aktiivsed investorid. Iseseisev info otsimine oli positiivses statistiliselt olulises seoses
eesmdrgiga todtamine varakult 10petada, finantsvabaduse ihalemisega, aktiivse
investeerimisega ning sddstumadraga. Vastajad, kellel oli suurem kokkupuude iseseisva info
otsimisega, pidasid suurema tdendosusega oluliseks eesmirki to6tamine varakult 1dpetada,

soovisid saavutada finantsvabaduse, investeerisid aktiivselt ning neil oli korge sdadstumair.

Kindlus oma teadmiste piisavuses selgitas kdikide FIRE tunnuste esinemist peale keskkonna
vadrtustamise ning tarbimise vihendamise. Vaid seos varaklasside eelistusega oli negatiivne —
vastajad, kes olid oma teadmiste piisavuses kindlamad, investeerisid suurema tdendosusega
passiivsetesse varaklassidesse. Vastajad, kes olid kindlamad oma teadmiste piisavuses, pidasid
suurema toendosusega oluliseks eesmarki todtamine varakult 10petada, soovisid saavutada
finantsvabaduse, investeerisid aktiivselt ning neil oli korge sddstumair. Noustumisvalmidus oli
statistiliselt olulises negatiivses seoses vaid tarbimise vidhendamisega. Madalama
ndustumisvalmiduse skooriga vastajad véadrtustasid suurema tdendosusega tarbimise

vahendamist.

Vanus oli statistiliselt olulises negatiivses seoses vaid varaklasside eelistusega. Nooremad
vastajad investeerisid suurema tdendosusega aktiivsetesse varaklassidesse. Sugu oli
statistiliselt olulises negatiivses seoses vaid tarbimise vdhendamisega. Meessoost vastajad

vadrtustasid suurema tdendosusega tarbimise vahendamist.
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Tabel 9. Regressioonide tulemused (sdltuv tunnus on veeru pealkirjas)

Eesmaérk tootamine Finantsvabaduse Keskkonna Tarbimise
Soltuv tunnus varakult I6petada  Varaklasside eelistus ihaleja Aktiivne investor Sédstumiar védrtustamine vihendamine
Kokkupuude
haridussiisteemist -0,077 (0,074) -0,037 (0,105) -0,056 (0,080) -0,500 (0,255)* -0,036 (0,076) 0,090 (0,068) -0,069 (0,068)
Iseseisev info otsimine 0,310 (0,077)*** -0,073 (0,104) 0,266 (0,084)** 0,893 (0,349)* 0,202 (0,076)** -0,093 (0,071) -0,101 (0,068)
Kindlus teadmiste
piisavuses 0,188 (0,077)* -0,344 (0,104)*** 0,305 (0,080)*** 0,858 (0,368)* 0,204 (0,072)** 0,019 (0,069) -0,100 (0,065)
Noustumisvalmidus -0,111 (0,078) -0,066 (0,102) -0,008 (0,081) -0,447 (0,343) -0,115 (0,076) -0,256 (0,076)*** -0,104 (0,071)
Vanus -0,052 (0,084) -0,299 (0,120)** -0,048 (0,084) 0,799 (0,382) -0,071 (0,079) 0,047 (0,075) 0,075 (0,070)
Sugu -0,032 (0,074) 0,147 (0,103) 0,142 (0,083) 0,147 (0,288) -0,017 (0,075) -0,202 (0,072) -0,273 (0,070)***
Konstant -0,148 0,277 -0,383 12,111 -0,07 3,717 1,771
Juhtumite arv 306 306 306 306 306 306 306
R-ruut 0,083 0,089 0,101 0,513 0,076 0,081 0,057
Regressiooni statistiline
olulisus p<0,01 p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,001 p<0,001

Mairkused: Tabelis on vélja toodud
regressioonikordajad ning sulgudes on
standardvead

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pohjal
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3.2.3. FIRE tunnused ja eesmirgid

Tabelis 10 on vilja toodud mudelid, mis selgitavad FIRE tunnuste seost antud t60s késitletud
investeerimiseesmirkidega. Tulemustest selgus, et investeerimiseesmargid seletasid vaid nelja
FIRE tunnuse esinemist — eesmirk tootamine varakult 10petada, finantsvabaduse ihaleja,
sddstumaér ning tarbimise vahenemine. Soltuvate tunnuste esinemist seletasid seitse eesmarki
itheteistkiimnest — mitte raha teenimise parast tddtamine, oma rahalise tuleviku kindlustamine,
perega/sdpradega rohkema aja veetmine, otsustusvabadus, rikkaks saamine, sdprade eeskujul
investeerimine, lithiajaliseks ostuks raha kogumine. Varakult td6tamise ldpetamisega,
reisimisega, ponevusega ning oma kodu ostmise eesmaérgiga statistiliselt olulisi seoseid ei

leitud.

R? viirtuseid vorreldes saab delda, et sdltumatud muutujad seletasid kdige paremini
finantsvabaduse ihalemist (27,8%) ja eesmérki tootamine varakult 10petada (17,2%). See
nditab, et nende kahe tunnuse esinemist on voimalik seletada regressiooni valitud sdltumatute
tunnustega. Sddstumédra ja tarbimise vihendamise puhul olid vdirtused vidiksemad — vastavalt
7,4% ja 3,5%, kuid olid siiski statistiliselt olulised (vastavalt p<0,01 ja p<0,05). See néitab, et

nende tunnuste esinemist seletavad muud tegurid.

Eesmaérk tootamine varakult 10petada oli negatiivses statistiliselt olulises seoses lithiajaliseks
ostuks raha kogumisega. Vastajad, kelle eesmirgiks ei olnud liihiajaliseks ostuks raha
kogumine, soovisid suurema tdendosusega lopetada varakult tootamise. Positiivne statistiliselt
oluline seos leiti kolme eesmirgiga — perega/sdopradega rohkema aja veetmine, otsustusvabadus
ning rikkaks saamine. Inimesed, kelle investeerimiseesmérgiks oli perega ning sdpradega
rohkema aja veetmine, otsustusvabaduse saavutamine voi rikkaks saamine, soovisid suurema

toendosusega lopetada varakult toGtamise.

Finantsvabaduse ihalemine oli negatiivses statistiliselt olulises seoses soprade eeskujul
investeerimisega ning lithiajaliseks ostuks raha kogumisega. Vastajad, kelle
investeerimiseesmaérgiks ei olnud sdprade eeskujul investeerimine voi lithiajaliseks ostuks raha
kogumine, soovisid suurema tdendosusega saavutada finantsvabaduse. Positiivsed seosed leiti
mitte raha teenimise pirast tootamisega ning perega ja sOpradega rohkema aja veetmisega.
Vastajad, kelle investeerimiseesmargiks oli mitte raha teenimise pérast tootamine voi pere ja

sopradega rohkema aja veetmine, soovisid suurema tdendosusega saavutada finantsvabaduse.

Sadstumiédr oli negatiivses statistiliselt olulises seoses vaid liihiajaliseks ostuks raha

kogumisega. Vastajad, kelle investeerimiseesmargiks oli lithiajalise ostu jaoks raha kogumine,
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sddstsid suurema toendosusega vihem. Tarbimise vihendamine oli negatiivses seoses oma
rahalise tuleviku kindlustamisega. Vastajad, kelle investeerimiseesmairgiks oli oma rahalise
tuleviku kindlustamine, véiirtustasid vihem tarbimise vdhendamist. Positiivne seos leiti
tarbimise vihendamisega ning rikkaks saamisega. Vastajad, kelle investeerimiseesmaérgiks oli

rikkaks saamine, vddrtustasid suurema tdendosusega tarbimise vahendamist.
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Tabel 10. Regressioonide tulemused (soltuv tunnus on veeru pealkirjas)

Soltuv tunnus

Finantsvabaduse

Eesmirk to6tamine varakult 16petada ihaleja

Sadstumadr

Tarbimise
vihendamine

Mitte raha teenimise parast toGtamine -
Oma rahalise tuleviku kindlustamine 0,052 (0,099)
Perega/sdpradega rohkema aja veetmine 0,375 (0,093)***
Otsustusvabadus 0,314 (0,112)**
Rikkaks saamine 0,206 (0,092)*
Soprade eeskujul investeerimine -0,193 (0,122)

Liihiajaliseks ostuks raha kogumine -0,425 (0,136)**

Konstant -2,993
Juhtumite arv 306
R-ruut 0,172
Regressiooni statistiline olulisus p<0,001

Mairkused: Tabelis on vilja toodud
regressioonikordajad ning sulgudes on
standardvead

- tdhendus — soltuv tunnus kodeeriti
sOltumatu tunnuse baasilt

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

0,408 (0,116)***
-0,091 (0,096)
0,267 (0,111)*
-0,070 (0,128)

-0,374 (0,134)%*

-0,621 (0,140)%**

0,198
306
0,278
p<0,001

0,185 (0,095)
-0,033 (0,080)
0,019 (0,091)
0,101 (0,083)
-0,032 (0,093)
-0,082 (0,106)

-0,257 (0,103)*

0,071
306
0,074
p<0,01

-0,121 (0,087)
-0,154 (0,068)*
-0,011 (0,082)
-0,053 (0,077)
0,156 (0,079)*
0,050 (0,093)
-0,041 (0,093)

0,891

306
0,035
p<0,05

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pdhjal
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3.2.4. FIRE tunnused ja viirtused

Tabelis 11 on vilja toodud mudelid, mis selgitavad FIRE tunnuste seost antud t60s késitletud
véartustega. Tulemustest selgus, et vdértused seletasid vaid kolme FIRE tunnuse esinemist —
eesmark tootamine varakult lopetada, keskkonna vidirtustamine, tarbimise vdhendamine.

Soltuvate tunnuste esinemist seletasid kdik vaartused peale keskkonnasééstlikkuse.

R? viirtuseid vorreldes saab Oelda, et sdltumatud muutujad seletavad kdige paremini
keskkonna vairtustamist (18,2%) ja tarbimise vihendamist (18,4%). See néitab, et nende kahe
tunnuse esinemist on voimalik seletada regressiooni valitud soltumatute tunnustega. Eesmaérgi
puhul to6tamine varakult 10petada oli vididrtus vdiksem — 4,5%, kuid oli siiski statistiliselt

oluline (p<0,05). See nditab, et selle tunnuse esinemist seletavad muud tegurid.

Eesmirk tootamine varakult 10petada oli statistiliselt olulises seoses vaid minimalismi
vadrtustamisega. Vastajad, kes védrtustasid minimalismi, soovisid suurema tdendosusega
tootamise varakult 10petada. Keskkonna vdirtustamine oli negatiivses seoses sddstliku ning
jatkusuutliku elustiili vdirtustamisega ning tarbimise vdhendamise vairtustamisega. Vastajad,
kes védrtustasid sadstlikku ning jatkusuutlikku elustiili ja tarbimise vahendamist, vairtustasid
viahem keskkonda. Tarbimise vdhendamine oli negatiivses seoses sdistliku tarbimise ning
teadliku  tarbijakditumise  védrtustamisega, antikapitalismi  viddrtustamisega ning
siisinikujalajdlje vihendamise véartustamisega. Vastajad, kes vaértustasid sdéstlikku tarbimist
ning teadlikku tarbijakditumist, antikapitalismi ning siisinikujalajilje vdhendamist,

vaartustasid vahem tarbimise vihendamist.
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Tabel 11. Regressioonide tulemused (soltuv tunnus on veeru pealkirjas)

Soltuv tunnus

Eesmark tootamine varakult
10petada

Keskkonna vaartustamine

Tarbimise vihendamine

Sadstlik ning jétkusuutlik elustiil

Sadstlik tarbimine ning teadlik tarbijakditumine
Antikapitalism

Tarbimise vihendamine

Siisinikujalajélje vihendamine

Minimalism

Konstant

Juhtumite arv

R-ruut

Regressiooni statistiline olulisus

Mairkused: Tabelis on vélja toodud regressioonikordajad
ning sulgudes on standardvead

- tdhendus — soltuv tunnus kodeeriti soltumatu tunnuse
baasilt

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

-0,066 (0,104)
-0,085 (0,107)
-0,059 (0,076)
0,157 (0,097)
0,026 (0,105)
0,261 (0,084)**
-1,054
306
0,045
p<0,05

-0,324 (0,100)**
0,082 (0,101)
-0,045 (0,086)

-0,492 (0,092)%**
-0,138 (0,083)

5,478
306
0,182
p<0,001

-0,174 (0,093)

-0,288 (0,092)%*
-0,160 (0,078)*
-0,290 (0,097)**

6,314

306
0,184
p<0,001

Allikas: autori koostatud kiisimustiku tulemuste pohjal
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4. Jareldused ning arutelu

Antud bakalaureusetdo eesmérk oli uurida, milline on FIRE-liikumine Eestis ning milline on
FIRE-liikumise jéargija olemus — isiksus, vdirtused, eesmargid, kokkupuude finantsharidusega.
Arvestades Eesti vdiksust ning FIRE-litkumise kui nissi véiksust, siis on tegemist esindusliku
valimiga ning on vdimalik teha pdhjapanevaid jareldusi antud uurimistdd tulemuste pinnalt.
Pohilise jareldusena saab vélja tuua, et Eesti investeerimiskogukondade litkmed ei ole FIRE-
jargijad. Samuti saab Oelda, et erinevalt FIRE-jdrgijatest ei minimeeri Eesti
investeerimishuvilised oma kulusid ning volgu, vaid tekitavad lisasissetulekuid, et varasid

kasvatada — Eesti investeerimishuvilised ei loobu tdnasest tarbimisest, et tulevikus oleks parem.

4.1. Isiksuseomadused

Tulemustest selgus, et Eesti investeerimiskogukonna liige oli kdrge ekstravertsusega, korge
noustumisvalmidusega, korge meelekindlusega, korge neurootilisuse ning korge avatusega.
Korge ekstravertsusega inimesed on jutukad ning seltsivad. Nad vdivad olla impulsiivsed ning
riskialtimad. Korge ekstravertsus tuleb investeerimismaailmas kindlasti kasuks (nt uute
kontaktide loomisel, uute investeerimisvdimaluste otsimisel). Korge ndustumisvalmidusega
inimesed on empaatilised, hoolivad ning koostodaltid. Kdrge meelekindlusega inimesed on
vastutustundlikud ning organiseeritud. Nad vodivad olla ettevaatlikud ning riskikartlikud,
mistottu motlevad nad oma otsused hoolikalt ldbi. Kdrge meelekindlus voib investeerimisel
olla kasulik, sest nende otsused on viga labimdeldud ning kaalutletud. Samas v3ib sellel olla
ka negatiivne kiilg, kuna kardetakse investeerida riskantsematesse varaklassidesse, mistottu
vOib saamata jddda voOimalik korge tootlus. Kdorge neurootilisusega inimesed kogevad
negatiivseid  emotsioone  tihedamini ning intensiivsemalt.  Sellel vdib  olla
investeerimiskéitumisele negatiivne mdju, kuna vdivad turu liihiajalistele koikumistele
reageerida impulsiivselt — rutakad investeerimisotsused, investeeringute miitimine liiga vara
jne. Samuti tihendab korge neurootilisus riskikartlikkust, mistdttu voib saamata jidda voimalik
tootlus. Korge avatusega inimesed on loomingulised ning julged. Sellel on
investeerimiskéitumisele positiitvne mdju — investorid on riskialtimad ning avatud uutele

investeerimisvoimalustele.

Antud tulemused néitavad, kui oluline on mdista, kuidas isiksuseomadused mojutavad

investeerimiskditumist.
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4.2. Viiartused

Tulemustest selgus, et vastajad pidasid oluliseks koiki ankeedis kiisitud véartuseid peale
antikapitalismi. Seega viirtustasid vastajad séddstlikku ja jatkusuutlikku elustiili, sddstlikku
tarbimist ning teadlikku tarbijakditumist, tarbimise vdhendamist, slisinikujalajilje
vahendamist, keskkonnasdistlikkust ning minimalismi. Vastajad ei vastandu tingimata
kapitalismile kui siisteemile, vaid pigem piiliavad omaks votta jiatkusuutlikumat ja
vastutustundlikumat tarbimist. Tarbimise vihendamise ja siisiniku jalajilje minimeerimise
tahtsus viitab murele keskkonnasédstlikkuse pérast ning vajadusele leevendada inimtegevuse
negatiivset moju keskkonnale. Teadliku tarbijakditumise vddrtustamine viitab ka teadlikkusele

individuaalsete valikute mdjust ning soovist teha vastutustundlikumaid ja jatkusuutlikumaid

valikuid.

4.3. Eesmargid

Tulemustest selgus, et kdige olulisemad investeerimiseesmérgid vastajate jaoks olid rahalise
tuleviku kindlustamine, otsustusvabadus ning palgatodst sdltuvuse kaotamine. See, et suurem
osa vastajaid peab rahalise tuleviku kindlustamist kdige olulisemaks investeerimiseesmargiks,
peegeldab keskendumist finantsvabaduse ja stabiilsuse saavutamisele. Otsustusvabaduse
tahtsustamine viitab ka autonoomia soovile igasuguste otsuste tegemisel (investeerimine,
ajaplaneerimine, to0tamine v4i pensionile jddmine jne). Soprade eeskujul investeerimise madal
prioriteetsus vOib viidata sellele, et vastajad seavad investeerimisotsuste tegemisel oma

rahalised eesmérgid ja eelistused sotsiaalsetest teguritest kdrgemale.

4.4. Kokkupuude finantsharidusega

Tulemustest selgus, et 22,5% vastanutest oli saanud rahatarkust haridussiisteemi osana ning
98,7% iseseisvalt infot otsides. See viitab sellele, et vastajad ei saa sageli tavapdrase
haridussiisteemi kaudu finantsharidust. Valdav osa vastajatest oli rahatarkuse omandamiseks
ise aktiivselt infot otsinud. See nditab, et liksikisikud votavad vastutuse oma finantshariduse
eest ja otsivad teavet erinevatest allikatest. Finantsharidusega mitte kokku puutunud inimeste
puudumine niitab, et finantsharidus on inimeste jaoks oluline ja nad otsivad seda aktiivselt,
isegi, kui seda ei anta ametlike kanalite kaudu. Vanavanematelt finantstarkust saanud vastajate
véike protsent nditab seda, et finantsharidust ei anta tavaliselt pdlvkondade kaupa edasi. Samuti
sai viike protsent vastajaid finantstarkust vanemate kéest (13,1%). See niitab seda, et
kooliviliste rahatarkuse allikate 16ikes langeb vastutus finantshariduse eest muudele allikatele

(nt raamatud, sotsiaalmeedia, blogid jne). Vanemate ja vanavanemate madalad protsendid
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voivad olla tingitud ka finantskirjaoskuse voi kindlustunde puudumisest finantshariduse

edasiandmisel voi lihtsalt véimaluse puudumisest seda teha.

4.5. FIRE tunnused

Regressioonanaliiiisi tulemused niitasid, et FIRE tunnuseid selgitab taustatunnustest kindlus
oma teadmiste piisavuses, finantsharidusega kokkupuude haridussiisteemis ning iseseisev info
otsimine. Kindlus oma teadmiste piisavuses mojutas  positiivselt  inimeste
investeerimiskditumist — nad soovisid saavutada finantsvabaduse, 16petada varakult tootamise,
investeerisid aktiivselt passiivsetesse varaklassidesse ning sddstsid rohkem. See toob esile

finantsteadmiste- ning hariduse tdhtsuse finantseesmaérkide saavutamisel.

Tulemustest selgus, et kokkupuutel haridussiisteemis ning aktiivse investeerimise vahel oli
negatiivne seos. On vdimalik, et haridussiisteemis finantsharidusega kokku puutunud vastajad
eelistasid konservatiivsemat investeerimisstrateegiat ning investeerisid seetdttu vahem.
Iseseisev info otsimine oli positiivses seoses eesmérgiga toOtamine varakult 1dpetada,
finantsvabaduse ihalemisega, aktiivse investeerimisega ning sddstumidraga. Iseseisvalt infot
otsinud inimesed on tdendolisemalt paremini informeeritud erinevatest
investeerimisvoimalustest, mistdttu teevad nad teadlikumaid investeerimisotsuseid (kdrgem
finantskirjaoskus). Iseseisval info otsimisel on seega oluline mdju finantseesmarkide

saavutamisel.

Isiksuseomadustest selgitas tunnuseid vaid ndustumisvalmidus, mis oli seoses vaid keskkonna
védrtustamisega. See nditab, et ndustumisvalmiduse madalam médr vOib mojutada
keskkonnahoiu védrtustamist. Soo ning tarbimise vihendamise vahel leiti negatiivne seos, mis
voib viidata sellele, et meestel ja naistel on erinev tarbijakditumine ning seetdttu ka erinev
suhtumine tarbimise vdhendamisse. Tulemustest selgus, et nooremad vastajad investeerisid
rohkem aktiivsetesse varaklassidesse. Noorematel inimestel voib olla kdrgem riskitaluvus,
mistottu investeeritakse rohkem riskantsematesse varaklassidesse. Mida noorem on inimene,
seda toendolisem on, et neil on vihem kohustusi (nt perekonna iilal pidamine, liising, pangalaen
jne). Sellest tulenevalt on neil voimalik investeerida riskantsematesse varaklassidesse, kuna
saavad kaotatud raha tagasi teenida ilma olulise kahjuta isiklikule elule. Seosed taustatunnuste
ja FIRE tunnuste vahel nditavad, et sotsiaal-demograafilised tegurid vdivad samuti mdjutada

finantseesmarkide saavutamist.

Tulemuste pdhjal voib Gelda, et vastajad, kellel on eesmérk to6tamine varakult 16petada,

soovivad seda teha, et veeta rohkem aega oma pere ja sdpradega. Nad soovivad saavutada
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otsustusvabaduse, mille annab neile to6tamise 10petamine ning rikkaks saamine voimaldab neil
selle eesmaérgi ellu viia. Samuti v3ib tédtamise 10petamine tihendada nende jaoks, et nad on
saavutanud finantsvabaduse, mis voimaldab olla oma otsustes vaba ning veeta rohkem aega
pere ja sdpradega. Vastajad, kelle eesmark oli todtamine varakult Idpetada, ei pidanud oluliseks
investeerimiseesmérgiks  liihiajaliseks ~ ostuks  raha  kogumist,  kuna  nende

investeerimiseesmargid ja -sihid on pikaajalised.

Vastajad, kes soovisid saavutada finantsvabaduse, investeerisid suurema tdendosusega
seetOttu, et mitte raha teenimise pérast todtada ning pere ja sopradega rohkem aega veeta —
need olid nende jaoks olulised eesmérgid. Finantsvabaduse saavutamine voimaldab neil pere
ja sopradega rohkem aega veeta ning otsustada kas ning millises mahus ja vormis todtada.
Finantsvabaduse ihalejate jaoks ei ole olulised investeerimiseesmirgid sOprade eeskujul
investeerimine ning lithiajaliseks ostuks raha kogumine. Sddstuméér oli negatiivses seoses
lithiajaliseks ostuks raha kogumisega, mis voib viidata sellele, et nad seavad oma liihiajalised

vajadused korgemale pikaajalistest finantseesmarkidest.

Vastajad, kes investeerisid oma rahalise tuleviku kindlustamise nimel, vairtustasid tarbimise
viahendamist vihem. See vOib tdhendada, et inimesed, kes investeerisid rahalise tuleviku
kindlustamiseks, pidasid tarbimise vdhendamist vihem oluliseks, kuna nad on keskendunud
oma rikkuse kasvatamisele. Positiivne seos tarbimise vihendamise ning rikkaks saamise vahel
voib viidata sellele, et inimesed, kes soovivad rikkaks saada ndevad tarbimise vihendamises

voimalust kulusid kokku hoida ning suurendada sééste ja investeerida rohkem.

Positiivne seos minimalismi ning eesmérgi vahel todtamine varakult 16petada voib viidata
sellele, et minimalismi véartustavad inimesed ndevad varajases pensionile jadmisel viisi elada
lihtsat elu — véiksed kulud, vdhene tarbimine, suurem isiklik vabadus. Huvitavate leidudena
tulid vélja negatiivsed seosed keskkonna viddrtustamisega — vastajad, kes véértustasid
sdastlikku ning jatkusuutlikku elustiili ja tarbimise védhendamist, viirtustasid vdhem
keskkonda. See tulemus on vordlemisi vastuoluline, kuna voib eeldada, et sédéstlikku ning
jatkusuutlikku elustiili ja tarbimise vdhendamist véirtustavad inimesed véértustasid ka
keskkonnasiistlikkust. Uks voimalik selgitus vaib olla see, et séistlikku ning jitkusuutlikku
elustiili ja tarbimise vdhendamist védrtustavad vastajad ei moista tdielikult, kuidas need
vadrtused voivad mojutada keskkonnasééstlikkust. Huvitavad on seosed ka tarbimise
vihendamisega — vastajad, kes véértustasid sdéstlikku tarbimist ning teadlikku tarbijakéitumist,
antikapitalismi ning siisinikujalajélje vahendamist, véartustasid vahem tarbimise vihendamist.
See tulemus on iisna vastuoluline, kuna voib eeldada, et sddstlikku tarbimist ning teadlikku
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tarbijakditumist, antikapitalismi ning siisinikujalajélje vdhendamist véartustavad inimesed
vadrtustasid ka tarbimise vdhendamist. Seosed keskkonna viddrtustamise ning tarbimise

vihendamisega vajavad tdiendavat uurimist, et selgitada negatiivse seose esinemist.

4.6. Soovitused poliitikakujundajatele

Antud t66 tulemuste ning jdrelduste pdohjal on voimalik anda moningaid soovitusi
poliitikakujundajatele. Antud t66 tulemused néitavad, et iiksikisikute vddrtused on erinevad
ning mitmetahulised. Need tulemused vdivad olla olulised poliitikakujundajatele, et kavandada
strateegiaid jétkusuutlike ja sotsiaalselt vastutustundlike investeerimistavade edendamiseks.
Isiklike véadrtuste ning finantskditumise vaheliste seoste moistmine on tOhusate
finantsharidusprogrammide véljato6tamiseks vaga oluline — haridusprogrammid, mis vastavad
sihtriihma vajadustele. Uksikisikute investeerimiseesmirgid on erinevad ning mitmetahulised
ning neid vdivad mojutada mitmed tegurid. Need tulemused vdivad olla olulised
poliitikakujundajatele, et mdista tliksikisikute investeerimiseesmérke mdjutavaid tegureid. T66
tulemused rohutavad vajadust juurdepddsetava ja igakiilgse finantshariduse jirele nii
traditsiooniliste kanalite abil (haridussiisteem) kui ka kdigile kittesaadavate allikate abil (nt
raamatud, blogid jne). Regressioonanaliiiisi tulemused voivad avaldada mdju finantshariduse
programmidele ning poliitikatele, mille eesmidrk on edendada finantskirjaoskust ning

finantseesmarkide saavutamist.

Tulemustest selgus, et finantsvabaduse saavutamine on Eesti investorkogukondade litkmetele
oluline, kuid seda ei ole kajastatud Eesti elanike rahatarkuse edendamise strateegias (vt
Rahandusministeerium, 2021). Seega, voiksid sellised strateegiad sisaldada ka finantsvabaduse
kontseptsiooni, kuna see on oluline teema Eesti investorite jaoks. Antud t60 tulemused
nditavad, et finantsharidusega kokkupuude haridussiisteemis on positiivselt seotud
finantsvabaduse saavutamise sooviga. Seetdttu peaks rahatarkuse edendamise strateegia
sisaldama meetmeid finantshariduse suurendamiseks iildhariduskoolides ning iilikoolides. Uhe
tulemusena saab vilja tuua ka selle, et kodust (vanematelt, vanavanematelt) sai finantsharidust
iisna viike osa vastajatest. On positiivne, et see murekoht on leidnud kajastust ka rahatarkuse
edendamise strateegias, kuna rahatarkus jouab lasteni kooli ja kodu koostdds

(Rahandusministeerium, 2021:10).

Lisaks tuleks edendada finantsharidust, mis rohutab sddstmise ning aktiivse investeerimise
olulisust, mis vO0ib aidata inimestel saavutada oma rahalisi eesmérke, sealhulgas

finantsvabadust. Oluline on ka tdsta selliste investeerimisvoimaluste teadlikkust, mis peavad
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silmas finantsvabaduse poole piitidlejate véartusi — nt keskkonnateadlikud ning -sdistlikud
investeeringud. Poliitikakujundajad voiksid keskenduda ka kultuuri edendamisele, mis
védrtustab teadlikku tarbijakditumist ning julgustab inimesi tegema keskkonnasédstlikke
valikuid. Finantsharidusprogramm peaks seega sisaldama teavet keskkonnasédstliku
investeerimise kohta. Rahatarkuse edendamise strateegias tuuakse vilja tarbimisotsuste suur
moju, mis baseerub iihiskondlikul normil, et tarbitakse kohe ning seda emotsioonide ajel.
Samuti on tdhtis toetada ja algatada uuringuid, mis uurivad isiksuseomaduste ja
finantskditumise vahelisi seoseid, et modista paremini isiksuseomaduste mdju
investeerimiskditumistele ning -eesmérkide saavutamisele ja kohandada finantshariduse
programme vastavalt. See vdimaldab pakkuda finantsharidust, mis votab arvesse inimeste

erinevaid isiksusetiilipe ning aitab neil saavutada nende rahalised eesmérgid.

Uhe kitsaskohana tuuakse rahatarkuse edendamise strateegias vilja investeerimistoodete
valikute rohkus, mis on inimeste otsuseid parssiv tegur. Seda kinnitab ka hiljutine SEB uuring,
mis leidis, et Eesti inimestel on piiratud teadmised erinevatest investeerimisvdimalustest (SEB,
2023). Uuringus leiti, et vaid 5% Eesti investoritest on investeerinud ETF-desse, kuid
aktsiatesse on investeerinud 48%. Antud uurimist66 tulemused niitavad, et Eesti
investeerimiskogukondade liikkmed on huvitatud nii aktiivsetest (kdige populaarsemad
vastajate seas olid kriiptovaluuta ning iiksikaktsiad) kui ka passiivsetest varaklassidest (kdige
populaarsemad indeksfondid ja ETF’id). Seega tuleks rahatarkuse edendamise strateegias
edendada teadmisi molematest varaklassidest ning pakkuda informatsiooni, kuidas on vdimalik

erinevatesse varaklassidesse investeerimisega saavutada finantsvabadus.

39



Kokkuvote

Antud bakalaureusetdo eesmérk oli uurida, milline on FIRE-liikumine Eestis ning milline on
FIRE-liikumise jéargija olemus — isiksus, vdirtused, eesmargid, kokkupuude finantsharidusega.
Uurimiskiisimustele vastamiseks viidi 1dbi kiisitlusuuring Eesti investeerimiskogukondade
seas. Pohiliste tulemustena saab vélja tuua, et Eesti investeerimiskogukondade liikmed ei ole
FIRE-jérgijad. Seetdttu keskendus tulemuste analiilis Eesti investeerimiskogukonna liikme

profiili kirjeldamisele ehk kogu valimi analiiiisimisele.

Eesti investeerimiskogukonna liige on korge ekstravertsusega, kdrge ndustumisvalmidusega,
korge meelekindlusega, korge neurootilisusega ning korge avatusega. Nad viirtustavad
sadstlikku ning jatkusuutlikku elustiili, sddstlikku tarbimist ning teadlikku tarbijakaitumist,
tarbimise vdhendamist, siisinikujalajdlje  vdhendamist, keskkonnasdistlikkust ning
minimalismi. Nende investeerimiseesmérgid on mitmekesised — mitte raha teenimise pérast
tood teha, varakult toGtamise Idpetamine, rahalise tuleviku kindlustamine, pere/sopradega
rohkema aja veetmine, otsustusvabadus, reisimine ning poOnevus. Viike osa Eesti
investeerimiskogukondade liikmetest on finantsharidusega kokku puutunud haridussiisteemis.
Suur osa vastajaid on rahatarkuse kohta iseseisvalt infot otsinud. Samuti saab 6elda, et erinevalt
FIRE-jérgijatest ei minimeeri Eesti investeerimishuvilised oma kulusid ning vodlgu, vaid
tekitavad lisasissetulekuid, et varasid kasvatada — nad ei loobu tidnasest tarbimisest, et tulevikus
oleks parem. Tulemused néitasid, et finantsvabaduse saavutamine on Eesti

investeerimishuvilistele oluline.

Regressioonanaliiiisi tulemused néitasid, et FIRE tunnuseid selgitas kindlus oma teadmiste
piisavuses, finantsharidusega kokkupuude nii haridussiisteemis kui ka iseseisvalt infot otsides.
Taustatunnustest selgitas FIRE tunnuste esinemist vanus ning sugu. Riskialtisusel ning
haridustasemel FIRE tunnustega statistiliselt oluline seos puudus. Isiksuseomadustest leiti
statistiliselt oluline seos vaid ndustumisvalmidusega. Kindlus oma teadmiste piisavuses
mojutas positiivselt vastajate investeerimiskéitumist. Iseseisva info otsimise mdju oli samuti
positiivne.  Sotsiaal-demograafilistel teguritel oli samuti mdju finantseesmarkide
saavutamisele. Tulemustest selgus, et investeerimiseesmirgid seletasid vaid nelja FIRE
tunnuse esinemist — eesmérk tootamine varakult Iopetada, finantsvabaduse ihaleja, sddstumaar
ning tarbimise védhenemine. Nende tunnuste esinemist seletasid seitse eesmarki
iiheteistkiimnest. Vairtused seletasid vaid kolme tunnuse esinemist — eesmérk todtamine
varakult l0petada, keskkonna véirtustamine, tarbimise vdhendamine. Soltuvate tunnuste

esinemist seletasid koik vadrtused peale keskkonnasdistlikkuse.
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Toos toodi vilja ka soovitused poliitikakujundajatele. Poliitikakujundajate jaoks on oluline
inimeste huvide ja eesmdrkide mitmekesisus ning nende modju investeerimiskéitumisele.
Olulised suundumused vdiksid olla finantsvabaduse késitlemine rahatarkuse strateegias, mis
peaks sisaldama ka meetmeid finantshariduse suurendamiseks {iildhariduskoolides ja
iilikoolides. Samuti tuleks keskenduda sddstmise ja aktiivse investeerimise tdhtsuse
propageerimisele ning  finantsvabaduse poole piiidlejate  vddrtusi  arvestavate
investeerimisvdimaluste  arendamisele ja teadlikkuse tdstmisele. Lisaks peaksid
poliitikakujundajad toetama ja algatama uuringuid, mis uurivad isiksuseomaduste ja
finantskéitumise vahelisi seoseid. Rahatarkuse edendamise strateegia peaks keskenduma ka

teadlikkuse tdstmisele nii aktiivsetest kui passiivsetest varaklassidest.
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Summary

The goal of this bachelor's thesis was to investigate what the FIRE movement is like in Estonia
and what the nature of a follower of the FIRE movement is - personality, values, goals, and
exposure to financial education. To answer the research questions, a survey was conducted
among Estonian investment communities. One of the main results was that the members of
Estonian investment communities are not FIRE followers. Therefore, the analysis of the results
focused on describing the profile of a member of the Estonian investment community, i.e.

analyzing the entire sample.

A member of the Estonian investment community had high extroversion, high agreeableness,
high conscientiousness, high neuroticism, and high openness. They value an economical and
sustainable lifestyle, economical consumption and conscious consumer behavior, consumption
reduction, reducing the carbon footprint, environmental sustainability, and minimalism. Their
investment goals are diverse —not working to earn money, leaving work early, securing their
financial future, spending more time with family/friends, freedom of choice, travel, and
excitement. A small part of the members of Estonian investment communities has been
exposed to financial education in educational systems. A large number of respondents have
independently searched for information about financial wisdom. It can also be said that, unlike
FIRE followers, Estonian investment community members do not minimize their expenses and
debts, but generate additional income in order to grow assets - they do not give up today's
consumption in order to be able to consume more in the future. The results showed that

achieving financial freedom is important for Estonian investors.

The results of the regression analysis showed that the characteristics of FIRE were explained
by confidence in one's knowledge (subjective financial wisdom), together with exposure to
financial education both in the educational system and by searching for information
independently. Among the background characteristics, age and gender explained the presence
of FIRE characteristics. There was no statistically significant relationship with risk tolerance
and level of education with FIRE characteristics. Out of all the personality traits, a statistically
significant relationship was found only with agreeableness. Confidence in one’s knowledge
positively affected the investment behavior of the respondents. The effect of independent
information-seeking was also positive. Sociodemographic factors also had an impact on
achieving Financial goals. The results revealed that investment goals explained the presence of
only four FIRE traits - the goal to stop working early, the desire for financial freedom, the

savings rate, and the reduction in consumption. Seven out of eleven variables explained the
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presence of these characteristics. Values explained the occurrence of only three characteristics
- the goal to stop working early, valuing the environment, and reduction in consumption. The
presence of dependent characteristics was explained by all values except environmental

sustainability.

Recommendations for policymakers were also brought out in the work. The diversity of
people’s interests and goals and their impacts on investment behavior is important to
policymakers. Important courses of action could be the discussion of financial freedom in the
financial literacy strategy, which should also include measures to increase financial education
in primary and secondary schools and universities. The focus should also be on emphasizing
the importance of saving and active investing and developing and raising awareness of
investment opportunities that take into account the values of those striving for financial
freedom. In addition, policymakers should support and initiate research that examines the
relationship between personality traits and financial behavior. The financial literacy strategy

should also promote knowledge of both active and passive asset classes.
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Lisa 1

Kiisimustik
Alateema ja selgitus Kiisimus/véide Allikas
FIRE md&otmine - kas
vastaja on FIRE-jargija
vOi ei; hindamine Minu jaoks on oluline kulutuste ning vdlgade vihendamine Autori
neljapalliskaalal ning varade kogumine panus
Eelistan passiivset investeerimisstrateegiat
Investeerin oma vaba aja maksimeerimise nimel
Soovin vdimalikult noorelt 1opetada td6tasu teenimise ja
investeerin selleks regulaarselt
Loobun paljude asjade tarbimisest ja investeerin selle raha
finantsvabaduse saavutamiseks
Sadstumadr;
vastusevariandid
vahemikus 10%-90%
ning lisaks valik "ma ei Autori
sddsta" Milline on Sinu sddstumaér? panus
Investeerimiseesmérgid | Kas oled kunagi investeerinud? (jah/ei)
Millistesse instrumentidesse oled investeerinud? (35
varaklassi)
Kui tihti tegeled investeerimisega? (hindamine
viiepalliskaalal)
Mis on Sinu investeerimiseesmark ning miks Sa alustasid
investeerimisteekonda? (11 vastusevarianti)
Kokkupuude Autori
finantsharidusega Kust oled saanud rahatarkust? (14 vastusevarianti) panus
Kuivord kindel Sa oled, et omad investeerimiseks piisavaid
teadmisi? (hindamine viiepalliskaalal)
Kui motled sdnale "risk", siis milline jargmistest sdnadest on
koige ldhedasem sellele, mis Sulle esimesena pihe tuleb? Grable &
(hindamine neljapalliskaalal, kus 1=kaotus, 2=ebakindlus, Lytton,
3=vodimalus, 4=ponevus) 1999:170
Isiksus; viis Rammstedt
dimensiooni; hindamine & John,
viiepalliskaalal Ekstravertsus 2007:210
Noustumisvalmidus
Meelekindlus
Neurootilisus
Avatus
Vaiartused; hindamine Autori
neljapalliskaalal Viirtustan sdéstlikku ning jatkusuutlikku elustiili panus

Véirtustan sdéstlikku tarbimist ning teadlikku
tarbijakditumist

Viirtustan antikapitalismi

Viirtustan tarbimise vidhendamist

Viirtustan siisinikujalajélje vihendamist

48




Lisa 1 jarg

Vairtustan keskkonnasaastlikkust

Vairtustan minimalismi

Taustainfo

Vanus

Sugu

Haridustase

Tegevusala

Elukoht

Autort lisatud

Allikas: autori koostatud, kiisimustiku ja selles kasutatud allikate pdhjal
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Varaklasside kirjeldav statistika

Lisa 2

Vastajate

Varaklass arv %
Uksikaktsia 248 83,2%
Aktiivselt juhitud fondid 83 27,9%
Indeksfondid 196 65,8%
Aktsiafondid 96 32,2%
Vdlakirjafondid 30 10,1%
Segafondid 24 8,1%
Kindlasse sektorisse investeerivad fondid 44 14,8%
Riigipdhised fondid 6 2,0%
Kinnised fondid 11 3,7%
Borsil kaubeldavad fondid (ETFid) 123 41,3%
Volakirjad 74 24,8%
Kinnisvara ost-miiiik (nn flippimine ehk ost-remont-miiiik) 31 10,4%
Ulirikinnisvara 83 27,9%
Hiipoteeklaenud 19 6,4%
Uhisrahastus 110 36,9%
Vaiarismetallid 38 12,8%
Hoiu-laenu tihistud 7 2,3%
Kriiptovaluuta 121 40,6%
IT ja III pensionisammas 190 63,8%
Ettevotlus 99 33,2%
Tiahtajalised hoiused 72 24,2%
Liihiajaline véljatiiirimine (Airbnb) 24 8,1%
Rahaturuinstrumendid 9 3,0%
Tuletisvadrtpaberid vai tuletislepingud (sh optsioonid, forwardid,

futuurid) 13 4,4%
Erakapitaliinvesteeringud 13 4,4%
Riskimaandusfondid 1 0,3%
Riskikapital 5 1,7%
Distressed securityd | 0,3%
Start-up ettevotted 51 17,1%
Mets 22 7,4%
Forex 11 3,7%
NFTd 7 2,3%
Kunst 19 6,4%
Vein 7 2,3%
Sularaha 41 13,8%

Allikas: autori koostatud, kiisimustiku ja selles kasutatud allikate pdhjal
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Varaklasside selgitus

Lisa 3

Varaklass Selgitus
Uksikaktsiate ostmine tihendab osaluse omandamist
Uksikaktsiad mones ettevottes (Saare, 2021:69)

Aktiivselt juhitud fondid

Fondi juhib fondijuht ehk fondijuht paneb ise kokku
portfelli koosseisu (Saare, 2021:73)

Passiivselt juhitud fond. Fond jélgib kindlat indeksit -
millised varad fondi ostetakse ning milline on nende

Indeksfondid tasakaal (Saare, 2021:75)

Aktsiafondid Fondid, mis investeerivad aktsiatesse

Vdlakirjafondid Fondid, mis investeerivad volakirjadesse
Fondid, mis investeerivad nii aktsiatesse kui ka

Segafondid volakirjadesse

Kindlasse sektorisse investeerivad
fondid

Nt tehnoloogia-, farmaatsiasektori fondid

Riigipdhised fondid Nt USA, Kanada fondid
Fondil on konkreetse tdhtaeg (nt on iiles seatud kolmeks
Kinnised fondid aastaks) peale mida saab fondivalitsejalt raha tagasi

Borsil kaubeldavad fondid (ETFid)

Viirtpaberiturul kaubeldavad fondid

Vdlakirjad

Investor annab vdlakirju ostes ettevottele laenu. Valakiri
annab diguse ettevotte poolt vola tagasimaksmisele
(Saare, 2021:78)

Kinnisvara ost-miiiik (nn
flippimine ehk ost-remont-miiiik)

Ostetake renoveerimist vajav objekt, tehakse see korda
ning miiliakse kasumiga maha (Saare, 2021:80)

Kinnisvara ostmine ja seejérel iilirile andmine (Saare,

Uiirikinnisvara 2021:82)

Hiipoteeklaenud Laenu andmine kinnisvara tagatisel (Saare, 2021:85)
Projekti finantseerimine paljudelt inimestelt vdikeste

Uhisrahastus summade kogumise abil

Viirismetallid Kuld, hobe jm metallid

Hoiu-laenu tihistud

Uhistud, mis pakuvad hoiuseid, mille pealt on vdimalik
teenida intressi

Kriiptovaluuta

Lihtsalt 6eldes digitaalvaluuta

Teine ja kolmas pensionisammas

Ettevotlus

Tiahtajalised hoiused

Raha hoiustamine pangas kindla perioodi jooksul, mille
pealt teenitakse intressi

Liihiajaline viljaiilirimine (Airbnb)

Rahaturuinstrumendid

Liihiajalise laenamisega seotud instrumendid (nt
riiklikud véaértpaberid)

Tuletisvaértpaberid voi
tuletislepingud (sh optsioonid,
forwardid, futuurid)

Viértpaber, mis viljendab kas omandamis-, vahetamis-
vOi voorandamisdigust voi -kohustust

Erakapitaliinvesteeringud

Investeerimine firmadesse, mis ei ole borsil noteeritud

Riskimaandusfondid Agressiivselt juhitud fondid (nn hedge-funds)
Investeerimine viikestesse ning varajases kasvufaasis
Riskikapital olevatesse ettevotetesse
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Lisa 3 jarg

Distressed securityd

Ettevotte védartpaberid, kellel on makseraskused voi oht
pankrotistuda

Start-up ettevotted

Mets

Forex Valuutaturul kauplemine valuutaga
Virtuaalviiring, mida ei ole voimalik kopeerida ega
NFTd dubleerida
Kunst
Vein
Sularaha

Allikas: autori koostatud, kiisimustiku ja selles kasutatud allikate pdhjal
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Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja 16putoo iildsusele kiattesaadavaks tegemiseks

Mina, Roberta Erkmaa, (isikukood: 60104042726) annan Tartu Ulikoolile tasuta loa
(lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,FIRE-liikumine Eestis (,,FIRE-movement in Estonia*), mille

juhendaja on Leonore Riitsalu,

e reprodutseerimiseks sdilitamise ja {ildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmargil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace’is lisamise eesmairgil kuni autoridiguse kehtivuse
tahtaja l10ppemiseni;

e {ildsusele kittesaadavaks tegemiseks iilikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 1dppemiseni;

e olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile;

e kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.
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