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Без культуры духа — нет культуры.

Медицина накануне

револющи.

Кризис и смена культуры. Новая теор!я ста-

рости и омоложения. Старость, как болезнь. Се-

крет долголетия. Новый способ лечешя — „Ме-
тод реакцтй". Лечеше апендицита и язвы желудка
в течете нескольких дней.

На историческом пути своего развиття с начала

последней мтровой войны, человечество вступило в

такую эпоху своего существовашя, будущее кото-

рого не поддается никакому прогнозу. И в связи

с политическими событиями наших дней оно пол-

но таинственности и тревоги.
Когда-то расцветали великхя культуры Грещи

и Рима, но и они исчезли, чтобы через столеття

мрачного средневековья уступить место новой ци-

вилизащи. Теософ!я и астролопя утверждают,
что человечество находится сейчас в стадш смены

культуры.
Быть может в новых достиженхях человеческой

мысли на этот раз в области медицины, мы имеем

залог того, что нас не ждет впереди новое мрач-
ное средневековье и, что пережив все кризисы,

мы вступим в новую эпоху счастливого существо-

ванхя.

Экономически кризис, все еще переживаемый
мтромъ, является не только кризисом экономи-

ческим. В состояли кризиса находится вся
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наша культура: политика в особенности, мораль
и наука.

Из всех наук в найболыпем состоянш депрессш

пребывает сейчас практическая медицина по при-
чинам весьма сложным из которых можно было

бы заключить о несовершенстве нашего сощаль-

ного устройства.
Вопросы жизни и смерти всегда глубоко инте-

ресовали человечество. Концентрированная мысль

древняго индуса и грека, за исключешем Гиппо-

крата, почти ничего не создали в этой области,

кроме фантазш. Лишь развитее химш и физю-
логш мало по малу дало возможность проник-

нуть в эту таинственную область и с открыттем

витаминов подойти к этой проблеме с новой точки

зрентя.
В трудно разрешимой проблеме всякая новая

гипотеза является научным достижетем, если она

не может быть сразу опровергнута.
Уже не подлежит сомненш, что человеческШ

организм не может существовать без витаминов —

этих все еще таинственных веществ, которыми

пронизано царство растенгй и лишь отчасти мтр

животных и человека.

Продолжительное отсутствте в пище того или

другого витамина ведет к серьезному заболевашю

или даже смерти.

Когда-то по словам Библти существовало „де-

рево жизни", плоды которого поддерживали без-

смерпе первого человека. Мы распознали более

или менее пока только шесть витаминов. Но

возможно, что число витаминов, необходимых ор-

ганизму для поддержашя нормального равновестя

в обмене веществ клетки — элемента жизни —

измеряется десятками. Каждый из них обслужи-
вает определенныя функцш. Может быт, что
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когда-то действительно существовало дерево, плоды

которого содержали десятки витаминов, Все ныне

известные, А, В, С, В, Е, Р и множество еще другихъ,
о которых мы еще не имеем никакого представ-

лентя. Это дерево могло исчезнуть, как исчезли

вообще мнопя растентя и животныя. Если перво-
бытный человек питался плодами, содержавшими

десятки витаминов, функцш клеток его организма

работали гораздо совершеннее, чем у современ-

ного человека. Он действительно мог жить по

несколько сот лет и, может быть, мог вообще не

умирать. Как это ни странно, но наука утверж-
даетъ, что смерть не есть естественное явленте в

мтре, что когда-то м!р смерти не знал, что смерть

лишь с некоторых пор появилась в мтре.

Введем новое понятте: „Наследственный ком-

плекс витаминов".

Первые люди питались плодами в которых за-

ключались все необходимые витамины для под-

держантя жизни в теченте неограниченно долгого

времени. Мы в большей или меньшей степени

получаем по наследству этот первоначальный
комплекс витаминов, пополняя его только отчасти.

Этот наследственный комплекс витаминов, пере-

даваясь от поколешя в поколеше человеческого

рода, постепенно истощается, не будучи попол-

няем теми витаминами, которые отсутствуют в

нашей обыденной пище. Это есть основаше для

естественного вырождентя человечества. Так как

экспериментально мы зааем, что исключенте из

пищи того или другого витамина ведет к по-

явлентю той или иной болезни, то с некоторых

пор должны были появляться болезни, причину

которых мы не знаем и они могли бы быть от-

несены к витаминовому истощенш организма. В

свое время такте болезни были найдены, но мо-
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гут быть и еще. Может быть причина рака и

является витаминовое голодайте — авитаминоз,

т. е. неполучеше организмом какого-то или ка-

ких-то витаминов. По мере истощешя наслед-

ственного комплекса витаминов будут появляться

новые болезни в человеческом роде, причина ко-

торых будет оставаться непонятной, а также будет
сокращаться средняя продолжительность жизни,

увеличеше которой в наш век носит только вре-
менный характер.

Некоторые наблюдешя заставляют предположить»

что витамины имеют различные степени действтя.

Их можно было бы различать по скорости физю-
логического распада. Найденные до сих пор ви-

тамины, вероятно, отличаются наибольшею ско-

ростью распада. Отсутствте их в организме скоро

отражается на состоянш организма. Вот почему
их открыли легче, чем друпе, которые предстоит

еще открыть.
На основаны изложенного старость есть ави-

таминоз, т. е болезнь на почве неполучешя орга-

низмом соответствующих витаминов.

Наоборот, чем больше организм будет получать

по разнообразш витаминов, тем будет он здоровее
и тем продолжительнее будет его жизнь.

Поэтому, секрет долголеНя заключается в том,

чтобы вводить в организм возможно больше п о

качеству витаминов. Практически к разре-

шенхю этой проблемы можно подойти разнообра-
з!ем нашей пищи, пока не появятся в продаже

препараты, содержание полный комплект найден-

ных до сих пор витаминов.

Отсюда возникает новая витаминовая теортя

омоложентя, практическое разрешенте которой бу-
дет зависеть от нахождентя новых витаминов.

Комбинация из старых витаминов и новых, от-
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крытых мною в ПарижЪ в 1934 г. имеет целью

удлинить человеческую жизнь. В какой степени

это удастся, покажет будущее. Сейчас в кли-

никах получены более чем удовлетворительные

результаты даже при безнадежном туберкулезе с

применешем рыбьего жира, как сообщили мне

врачи и профессора. Во всяком случае это есть

сильно укрепляющее средство. Вот что написал

мне один врач в письме, оригинал котораго со-

храняется : „Я испробовал на моем пащенте (при
туберкулезе). Ваши витамины и должен приз-
наться откровенно, что их действте меня поразило.
Если Вы себе представите человека лежащаго без

движешя в постели, не могущаго поднять руки
с пищей ко рту, человека, которого врачи отка-

зались лечить и которому дали срок жизни не

более двух недель. . .
Этот человек после упо-

требленгя Ваших витаминов гуляет по несколько

километров, ходит-в гости, жизнерадостен, полон

энерпи и сил.

Но самое главное, его мускулы, которые были

почти атрофированы, стали крепнуть после упо-

треблешя Ваших витаминов, и этим я могу под-

твердит, что Ваши витамины это сила, которая

должна произвести переворот в медицине, наравне
с Вашим способом реакций при леченш язвы же-

лудка. Насколько я раньше скептически отно-

сился к такому быстрому лечешю, настолько те-

перь я в этом глубоко убежден.“ —

В наш век напряженной человеческой мысли

трудно сделать что либо серьезное в науке без

теорш. Законы природы открыты из наблюдешй

над самыми незначительными явлешями. Ив наше

время открыть новые законы или новые истины

можно только наблюдая маленьше, едва заметные

факты.
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В области борьбы организма с бактереями также

существуют теор!и, из них теория бактерёолиза при-

надлежит Бордэ-Эрлиху. На основаны этой тео-

рёи организм для борьбы с бактерёями вырабаты-
вает два вещества, между собою реагирующее и

растворяющее бактерёи. Повидимому, этот про-
цесс в организме происходит в недостаточной

степени. Мне пришла идея создать искусственный
бактерёолиз, при котором для борьбы с бактерёями
применяются обыкновенные фармацевтическёе пре-

параты, попарно подобранные, реагирующее между
собою и увлекающее в сферу этой реакцеи бак-

терёи, где они или заболевают или погибают.

Этот новый терапевтическёй метод назван мной

„методом реакцёй". Лечебными средствами,

как сказано, являются обыкновенные фармацевти-
ческее препараты, попарно подобранные и лабора-
торно химически и токсически обследованные.

Это искусственное подраженее природе, при

котором экспериментатор может свободно вареи-

ровать реагентами, в применены к леченш бак-

терёйных болезней, производит необычное действёе.

Две болезни, которые до сих пор с трудом

поддавались леченёю без операцеи, легко излечи-

вались этим методом.

Это — апендицит и язва желудка.

Необходимо заметить, что теорёя метода реак-

цёй, строго различает понятёя „леченее* и „из-

леченёе".

При леченёи апендицита и язвы желудка обык-

новенно за коротким схематическим леченёем в

течете нескольких дней, после которого больной

своей болезни более не замечает, происходило

самопроизвольное излеченёе, продолжительность

которого индивидуальна.

Конечно, в старых случаях и в особенности во
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время припадка в этих случаях, предпочтительна

операщя, но в огромном большинстве случаев,

протекающих хронически, метод реакщй должен

найти применеше. И это тем более необходимо,
что лечеше обыкнвенно продолжается только

3—4 дня.

Вот запись во врачебной книге одного боль-

ного: „Был болен около двух лет воспалетем

слепой кишки. Лечился во врачебном кабинете

Общества 3 дня по методу реакщй. С этого вре-

мени в течете 6 месяцев болезни больше не за-

мечаю. Присяжный поверенный С. Пауль, гор.

Таллинн, Малая Розенкранцкая № 4, кв. 5. 28. X.

1935 г.

Столь же хорошие результаты получились и

при лечеши язвы желудка по методу реакщй.
Как и в случаях апендицита, за коротким ле-

чешем, которое продолжалось три-четыре дня,

следовало самопроизвольное излеченlе. Однако

уже на другой день после совершетя реакщй, т.

е. через три-четыре дня от начала лечен!я, боль-

ной не ощущал никаких признаков своей болезни,
не соблюдая даже при этом никакой дтэты. Вот

запись одного больного: „Болел 22 года язвой

двенадцатиперстной кишки. Последшй раз очень

тяжело. Лечился в декабре 1934 г. три дня по

методу реакщй. Боль в двенадцатиперстной кишке

совсем пропала. Лекарств никаких больше не

принимаю и чувствую себя хорошо". 12 янв.

1935 г. Г. Кузьмин, Таллинн, Крейцвалди 15. Эти

наблюдетя произведены были в лечебнице одного

Общества и проконтролированы в течете двух лет.

Важное значенте имеет и то обстоятельство,
что леченхе по методу реакщй безвредно.

Вообще метод реакщй открывает неограничен-

ные возможности в деле лечетя различных бо-



10

лезней. Он действует там, где современная меди-

цина почти безсильна что-либо сделать, напр. при

сепсисе (зараженёе крови). Получены быстрые и

хорошее результаты при лечены гангрены, бо-

лезни, которая во время военных действёй, имеет

громадное распространенёе.
Третья теорёя, выдвигаемая нами, касается те-

рапевтического действен растительных масел. Под

разрозненные эмпирическёе факты целебного дей-

ствёя масел подведен научный фундамент, который

выражается в следующей гипотезе: „Среди расти-

тельных масел, точнее, среди жирных кислот, на-

ходятся вещества, действующее подобно антиток-

синам“. На основаны этой гипотезы найдено

масло, которое является специфическим при си-

филисе, действующее подобно антитоксину, т. е.

заменяет сыворотку, открыть которую до сих пор

не удалось.

Итак, намечены три новых теорёи:
I Теорёя витаминового омоложенёя.

II Теорёя бактерицидных реакцёй (метод ре-

акцёй).
111 Теорёя антитоксических масел.

Все эти теорёи представляют известные труд-

ности для пониманёя. Для разработки их нужен

труд по крайней мере одного поколенёя ученых.

Но не человек должен служить науке, а наука

должна служить человеку, поэтому нам важны

практическ!е результаты этих теорlй. Из них мало

по малу будут обрисовываться и сами теории.

Из всего этого огромного матерьяла леченёе

двух болезней должно быть немедленно проведено

в жизнь, это — леченёе апендицита и язвы же-

лудка без операцёй. Все остальное может быть

оставлено в качестве наследства следующему

поколенёю человечества, при чем должно быть
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принудительным порядком сокращено производ-
ство врачей.

В последнее время все более и более выяс-

няется необходимость сохранешя отростка слепой

кишки, так как у взрослых людей после операцш

отправлешя желудка становятся менее правиль-

ными, а случаи смерти после операщй система-

тичны. С другой стороны как будто после опе-

рацш сокращается продолжительность жизни.

Современные глубокте старики обыкновенно не

подвергались этой операцш.
Чем непонятнее роль апендикса, тем роль эта,

повидимому, значительнее. Я думаю, что он

играет важную роль в новом учеши об электро-
обмене организма, напоминая собой маленькую

антену.
В заключеше нам приходится расшифровать

смысл фразы почтенного Советскаго профессора
М. Кончаловскаго, взятой нами в качестве эпи-

графа: „Мы хорошо помним уроки истортя, когда

мимо офищальной медицины, сидящей на Олимпе,

проходили величайппе открыття человеческого

генlя“.

Истина, говорит Шопенгауер, проходит три
стадш развитая. 1) Стадтя насмешки. 2) Стадхя

борьбы и 3) Стадхя признашя.

Уроки исторш касаются и других наук. В

1913 году Петербургская академгя наук забрако-
вала мой закон образовашя атмосферного кисло-

рода, который в 1915 году был опубликован при

Петербургском Университете. Может быть новая

Россхя уроки исторш помнит, но весь остальной

м!р их всегда забывает и ведет себя по закону

Шопенгауера.
Имя Пастера известно всем. Они, сидяпце на

Олимпе, считают его — химика основателем сов-
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ременной медицины и поклоняются его могиле

в Пантеоне. А отцы их вели непрерывную борьбу
с Пастером, пока истина не восторжествовала, ибо

истина всегда торжествует. Многое можно было

бы разсказать здесь на современные темы, о не-

красивой роли некоторых местных деятелей.

Также с возмущентем вспоминаю попытку не-

которых врачей и профессоров посредством обмана

использовать меня в личных корыстных целях.

Один из венских профессоров сказал мне, что

профессора не желают новых методов лечен!я. Я

лично отчасти убедился в этом и в Берлине и в

Париже. Другой профессор к которому я обра-
тился с предложенгем провести в его клинике

леченте апендицита без операцш, сказал сле-

дующее; „Всякlи раз, когда я оперирую апендикс,
я чувствую, что я отрезаю важный орган, но меня

так учили, я так привык и я так делаю“.

Общественные рабочте организащи, как Пра-
влентя больничных касс должны взять на себя

инищативу проведентя в своих больницах и ам-

булатор!ях лечентя апендицита и язвы желудка
без операщй, но ни в каком случае не ждать

этой инищативы от других. Это не только долг

перед своими избирателями, но и простой коммер-
ческ!й расчет.

Они, сидяпце на Олимпе, захватили в свои

руки Университеты, Институты экспериментальной
медицины, питаемые громадными средствами на-

родов, которые тщетно ждут он них облегчешя

своих страданий. Они не только не хотят оказы-

вать содействlя прогрессу медицины, но иногда

не желают по этому вопросу даже разговаривать.

Только один культурный народ в м!ре — народ

германскгй, давно донял ложь казенной медицины
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и право лечешя предоставил каждому гражданину
своей страны.

Давно известно, что мнопе методы современ-
ной научной медицины, как водолечеше, массаж

и др., а в последнее время гипноз, получили начало

в медицине народной.
Но среди врачей и профессоров есть высоко

благородные личности и я их приглашаю для

совместного сотрудничества

Д-р. Брашинсктй однажды сказал мне:

„Если бы Вам предоставили возможность

заняться раком, Вы разрешили бы и про-

блему рака“. Нисколько не отрицаю этого, но

положив в течете 20 лет на алтарь науки все

свое состояше, я в настоящее время за отсутртвтем
средств, к моему глубокому сожалешю, должен

прекратить все свои работы.
Изложенное представляет драгоценный мате-

ртал для всех, кто призван или сам призвал себя

к служентю народу, ибо здоровье есть величайшее

благо, которого однако мы не замечаем, пока его

имеем.

Евкина, ТаШпп,

ТеШзкМ 18.

Владимир Черкасов,

Декабрь 1935 г.
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