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Kokkuvote

Pohikooli opilaste iildpidevuste arendamise voimalused probleemipohise oppe
metoodika rakendamisel fiiiisikaoppes tulevaste fiiiisikadpetajate arvamusel

Uurimistdo eesmargiks oli selgitada vélja, milliseid voimalusi ja takistusi ndevad
tulevased fiilisikadpetajad pdhikooli dpilaste tildpddevuste arendamisel probleemipohise dppe
rakendamisel fiiiisikadppes. Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuude ja Likerti tiitipi
skaala liihikiisitluse abil kuue Tartu Ulikooli Loodus- ja reaalainete dpetamise eriala
iillidpilase seas. Tulemused niitasid, et enim levinud arvamusel probleemipdhise dppe
rakendamine arendab fiiiisika Oppes Opi-, suhtlus- ja eneseméidratluspiddevus, samas
matemaatikapddevuse arendamist hinnati keerukamaks. Peamise takistusena toodi vélja
ajapuudus, Opetaja kogemus ja iilesannete koostamise keerukus. Jareldati, et probleemipohine
Ope toetab iildpddevuste arengut, kuid vajab teadlikku rakendamist ja dpetaja professionaalset
arengut iildpadevuste ja probleemipdhise dppe alal.

Votmesonad: probleemipdhine Ope, tildpadevused, fliiisika

Abstract

Opportunities for Developing Lower Secondary Students’ Key Competencies through
Problem-Based Learning in Physics According To Future Physics Teachers

The aim of the study was to identify the opportunities and obstacles that future physics
teachers perceive in developing lower-secondary students' key competences through the
implementation of problem-based learning in physics education. Data were collected using
semi-structured interviews and a Likert-type scale among six students at the University of
Tartu. The results showed that the most commonly recognised competences developed in
physics lessons were learning competence, communication competence, and
self-determination competence, while the development of mathematical competence was
considered more challenging. The main obstacles identified were lack of time, limited
teaching experience, and the complexity of designing suitable tasks. It was concluded that
problem-based learning supports the development of general competences, but requires
deliberate implementation and the professional development of the teachers in both key
competences and problem-based learning.

Keywords: problem-based learning, key competencies, physics
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Sissejuhatus

Haridusuuringud on viimastel kiimnenditel réhutanud aktiivoppe meetodite olulisust
iildpddevuste kujundamisel (Chan et al., 2021, Dalila et al., 2021). Probleemipdhine dpe
(PPO) on iiks neist meetoditest, mida peetakse tdhusaks just seetdttu, et see loob silla teooria
ja praktika vahel, suurendab dppijate motivatsiooni ning toetab elukestvat dpet (Kassymova et
al., 2019). Lisaks toob Kassymova vilja, et peale ainealaste teadmiste omandamisele toetab
PPO dppijate autonoomiat, kriitilist mdtlemist ja koostodoskust.

Probleemipdhine dpe, mis arvestab dppijate erinevaid Opistiile ja vdimeid, parandab
oluliselt dpilaste kognitiivseid tulemusi, niiteks fiiiisika kontekstis niitas PPO rakendamine
kdrgemaid tulemusi vorreldes traditsioonilisema ldhenemisega (Dalila et al., 2021). See
kinnitab, et PPO ehk dppemeetodika, kus dpilased omandavad teadmisi ja oskusi libi
probleemide lahendamise ning uurimusliku tegevuse, on flilisikadppes perspektiivikas nii
ainealaste kui ka tildpddevuste arendamise seisukohalt (Kassymova et al., 2019).

Lisaks on rahvusvahelistes uuringus rohutatud, et iildpadevused tuleb 16imida
terviklikult ainedppesse, mitte késitleda eraldi teemadena. See nduab Opetajalt uut rolli —
juhendajast saab protsessi toetaja, kes loob tingimused iseseisvaks ja koostdiseks dppimiseks
(Gonzalez-Salamanca et al., 2020; Mikser, 2018). Eesti haridusstrateegiad ja uuendatud
riiklik dppekava seavad iildpadevuste arendamise selgesonaliselt eesmirgiks, kuid dpetajad
tajuvad sageli raskusi nende 16imimisel ainealaste teadmistega (Arova et al., 2024).

Fiitisika dpe pakub rohkelt voimalusi probleemipdhiste iilesannete kaudu iildpadevuste
arendamiseks - nditeks kriitiline motlemine, probleemilahendusoskus, digipadevus, koostdo ja
enesejuhtimine (Gumisirizah et al., 2023). Samas on vihe teavet selle kohta, milliseid
voimalusi ja takistusi iildpddevuste arendamise osas tajuvad just tulevased fiilisikadpetajad,
kes peagi koolidesse to0le ldhevad. Seoses 21. sajandil vajalike tildpddevuste arendamine on
pievakajaline teema ja fiilisikas probleemipohise dppe metoodika kasutamisel on margatud
Opilaste Opitulemuste kasvu, tulenebki antud uuringu eesméirk, milleks on selgitada vélja,
millised on tulevaste fiilisika dpetajate arvamused pohikooli dpilaste tildpddevuste arendamise

voimaluste kohta probleemipdhise dppe rakendamisel fiiiisika oppes.

1. Teoreetiline tlilevaade

1.1. Uldpédevuste arendamise véimalused koolidppes
Uldpidevuse definitsioone on palju ja need kipuvad olema keerukad mdisted, kuid

Euroopa Liidus kisitletakse tildpadevusi (ka pohipddevusi) kui oskuseid ja hoiakuid, mida on
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vaja koigil inimestel eneseteostuseks ja arenguks, sotsiaalselt kaasatud olemiseks, todeluks
vajalikuks ja aktiivseks kodanikuks olemiseks (Gordon et al., 2009; Pohikooli Riiklik
Oppekava, 2025). Gordon jt. (2009) toovad vilja, et ainepdhiste iildpidevuste puhul
rohutatakse integreeritud Opet ehk neid arendatakse kdigis Oppeainetes ja ka kooli tegevustes,
mistottu on tildpddevuste arendamine kogu koolipersonali vastutus, et vdljendada oppekava
ithist eesmérki ning iildpddevused ja ainealased teadmised tdiendaksid iiksteist. Maailma
Tervishoiuorganisatsioon (WHO) (1997) on defineerinud tildpadevusi, kui voimet kohaneda
ja positiivselt kéituda, et voimaldada inimestel igapdevaelus tohusalt toime tulla. WHO toob
vilja kiimme pdhioskust, mida on inimesel vaja igapdevaeluks: otsustamine, probleemi
lahendamine, loovus ja kriitiline mdtlemine, tShus suhtlemine, sotsiaalsed suhtlemisoskused,
eneseteadlikkus, empaatia ning toimetulek emotsioonide ja stressiga. Sarnaseid padevusi
rohutab ka OECD Learning Compass 2030, mille raamistikus tuuakse esile kriitilise ja loova
motlemise, koostddoskuse, empaatia, eneseregulatsiooni ja probleemilahendusoskuste tdhtsus
(OECD, 2019).

Hvalby jt. (2024) toovad vilja, et rahvusvaheliselt keskenduvad koolid sageli
iildpddevuste dpetamisel ennetusprogrammidele, nditeks tubaka-, alkoholi- ja narkootikumide
tarvitamisele. Just noortele kuna nende vanuseriihm on vastuvotlikum eeltoodud
riskikditumistele ning varajane iildpddevuste arendamine v3ib toetada nende isiklikku,
sotsiaalset ja akadeemilist edu (Hvalby et al., 2024).

Eestis defineeritakse iildpddevusi “teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab
suutlikkuse teatud tegevusalal voi - valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja paindlikult toimida”
(Pdhikooli Riiklik Oppekava, 2025). 2025. aastal uuendatud Phikooli Riikliku Oppekava
poolt sétestatud iildpadevused, mida Eesti koolides arendatakse dpilastes on: kultuuri- ja
vadrtuspadevus, sotsiaalne - ja kodanikupadevus, enesemiiratluspadevus, opipadevus,
suhtluspddevus, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
ettevotlikkuspadevus ja digipidevus (PShikooli Riiklik Oppekava, 2025). Arova jt. (2024)
toovad vilja, et uuendatud riiklikus dppekavas on seatud selgesdnalised eesmérgid
iildpadevuste arendamisel, kuid tihtipeale tajuvad Opetajad raskusi tildpaddevuste 10imimisel
ainealaste teadmistega.

Tabel 1. Uuringus kasutatud iildpddevused ja nende sisu lithikokkuvote (Pohikooli Riiklik
Oppekava, 2025)

Uldpéddevus Uldpédevuse sisu lithikokkuvdte

1. Vaartuspadevus Oskus hinnata oma ja teiste kditumist moraalinormide jérgi, véartustada
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inimesi, kultuuri, loodust ja loomingut.

N

. Sotsiaalne padevus Oskus toimida vastutustundliku kodanikuna, jérgida {ihiskonna norme, teha
koostddd ja arvestada inimeste erinevustega.

3. Enesemaéiratluspddevus | Oskus mdista ja hinnata iseennast, hoida vaimset ja fiilisilist tervist ning
lahendada isiklikke - ja suhtlemisprobleeme.

4. Opipidevus Oskus planeerida ja juhtida oma Sppimist, hankida teavet, kasutada
Opistrateegiaid ning hinnata oma teadmisi ja arenguvajadusi.

5. Suhtluspidevus Oskus ennast selgelt viljendada, mdista erinevaid tekste, kirjutada sobivas
stiilis ning vaértustada korrektset ja véljendusrikast keelt.

6. Matemaatikapddevus Oskus kasutada matemaatilist keelt, siimboleid ja meetodeid igapdevaelu ja
todililesannete lahendamisel.

7. Ettevétlikkuspéadevus Oskus luua ideid ja neid ellu viia, seada eesmarke, votta vastutust, mirgata
voimalusi ja reageerida paindlikult muutustele.

8. Digipadevus Oskus kasutada digitehnoloogiat dppimiseks ja suhtlemiseks, hinnata info

usaldusvéérsust, luua digitaalset sisu ning kaitsta oma privaatsust ja andmeid.

Oma raamatus toovad Kikas ja Toomela (2015) vilja, et iga tildpiddevuse tdpsem
hindamine eeldab dpetajalt teadmisi antud padevusest ja ka selle arengu iseédrasustest. Samuti
eeldab padevuse hindamine teadmist, kuidas hinnatakse ja hindamisvahenditest ning kdige
tapsemaid hindamisvahendeid voivad kasutada ainult spetsialistid, kes on 1dbinud vastava
koolituse. Urlanda jt. (2025) uuringu pohjal ilmnes, et kuigi paljulubavatest praktikatest
ligikaudu kahel kolmandikul analiitisitud uuringutest, jdid endiselt hitta iildpddevuste
usaldusvédrse mootmisega. Samuti osutus ressursside ebavordsus iiheks sagedasemaks
takistuseks, mis mdjutas eriti maapiirkondade ja marginaliseeritud koolide véimalusi. Lisaks
tdid moned autorid vélja dppekava iilekiillasuse, dpetajatele lisanduva tookoormuse ning

kontseptuaalse ebaselguse.

1.2. Probleemip6hine 6pe

Probleemipdhine dpe (Problem-based learning) on dppemeetod, kus kasutatakse
oppija keskset lahenemist reaalmaailmas olevate probleemide lahendamiseks, mille kdigus
Opilased peavad dpetaja juhendamisel koguma andmeid, hindama olukorda ja rakendama oma
teadmisi lahenduseni joudmiseks (Nicholus et al., 2023). Probleemipdhise dppe rakendamisel
jagatakse rithmade siseselt rollid (juht, kirjutaja, lugeja ja ajavotja) struktureerimaks
riihmatdod ja suurendada kaasatust (Barrett & Cashman, 2010). Muutub ka dpetaja roll - uue
teema selgitamise asemel on PPO korral dpetaja juhendaja rollis, kes loob tingimused

iseseisvaks ja koostdiseks Oppimiseks (Gonzalez-Salamanca et al., 2020; Mikser, 2018).
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Probleemipdhise dppe metoodika loob interdistsiplinaarsuse dppeainete vahel
sarnaselt reaalse eluga, kus probleemid hdlmavad mitme aine temaatikat ja tdnu sellele on
tegu tohusa ja motiveeriva dppemetoodikaga (Winjnia et al., 2024). Seda metoodikat
kasutades tootavad Opilased riihmades, lahendades iihtse meeskonnana probleeme ning
arendavad oskusi, mis tulevad kasuks igapédevaelus, nditeks meeskonnat6o, initsiatiivi
vOtmine, kriitiline motlemine ning refleksiooni oskus (Sanatbay et al., 2025). Samas uuringus
tuuakse vilja ka peamisteks PPO rakendamise takistavateks teguriteks, milleks on dppekava
iilekiillasus, Opetajate ebapiisav viljadpe juhendamiseks. Lisaks tuuakse vilja ka asjakohaste
probleemide véljamdtlemine voi leidmine, kuna probleemid nduavad asjakohast ja vastavalt
sihtriihmale kohandatud mudeli loomist.

21. sajandil peavad dppijad peale kooli 1dpetamist silmitsi seisma tddmaailmaga,
mille jaoks on oluline omada mitmesuguseid oskusi, mille keskseks on kriitiline motlemine -
see tdhendab oskuste ja strateegiate kasutamist tulemuste parandamiseks vastavalt
eesmadrkidele ning véirtustele (Ranggi ef al., 2021). Lisaks tuuakse artiklis vdlja varasemate
uuringute tulemused, mis néitavad, et probleemipdhise dppe kasutamine parandab nii teadus -
ja infokirjaoskust kui ka suulist vdljendusoskust. Probleemipdhine dpe on hea dppemeetod,
mille kaudu Oppijates arendatakse meeskonnatodoskust, loovat mdtlemist ja enesejuhtimise
padevust, mis on koik osa tildpddevustest (Hmelo-Silver, 2004; Manuaba et al., 2022). Veel
on vilja toodud, et probleemipdhine dpe arendab info omandamist, tdlgendamist ja
selekteerimist, mis on osad Opi - ja digipddevusest, lisaks probleemi analiilisimine ja
lahenduse leidmine (0pipddevus), meeskonnas té6tamine ja suhtlemisoskuse arendamine

(sotsiaalne- ja védrtuspddevus) (Dolmans et al., 2016; Hund et al., 2008).

1.3. Probleemipdhine ope fiitisikas

Probleemipdhine ope fiilisika ainetunnis suunab Opilasi aktiivselt osa votma
dppeprotsessist, saades uusi teadmisi ise dppides, mitte toetudes ainult dpetaja poolt
pakutavale informatsioonile, mille kdigus arenevad ka dpilase kriitiline motlemine ja
probleemi lahendamise oskus (Gumisirizah ef al., 2023). Gumisirizah jt. (2023) toovad vélja
oma t60s, kuidas probleemipdhine dpe suunab Opilasi fiiiisikat Oppima, sidudes dpitava
igapdevaeluliste kogemustega, mis omakorda aitab parandada oluliselt dpitulemusi fiiiisikas.
Sarnaselt toob ka Dalila jt. (2021) uuring vilja, kuidas fiiiisika kontekstis parandas PPO
metoodika kasutamine Opilaste dpitulemusi vorreldes traditsioonilist 1dhenemist kasutades.

Kassymova jt. (2019) toovad vilja probleemipdhise dppe tdhususe, kuna see loob silla
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teoreetiliste teadmiste ja praktiliste kasutuste vahel. Joeloo (2015) uuringust selgub, et
probleemipdhise oppe 1dbinud dpilastest maksimaalse ja minimaalse hinde saanud Gpilaste
osakaal oli protsentuaalselt suurem, kui traditsioonilise dppe ldbinud pilaste tulemused olid
ithtlasemad. Lisaks toob autor vilja, et probleemipohise oppe ldbinud dpilased sooritasid osad
kontrollt66d maksimumpunktidele, kuid traditsioonilisel meetodil ei saanud iiksi opilane
maksimumpunkte. Opilaste dpitulemuste paranemist fiiiisikas kasutades probleemipdhist dpet
toob vilja ka Argaw jt. (2017) ldbiviidud uuring.

Seoses 21. sajandil vajalike lildpaddevuste arendamine on pdevakajaline teema ja
fiitisikas probleemipohise dppe metoodika kasutamisel on mérgatud Opilaste Opitulemuste
kasvu, tulenebki antud vuringu eesmérk, milleks on selgitada vélja, millised on tulevaste
fiitisika Opetajate arvamused pohikooli dpilaste tildpddevuste arendamise voimaluste kohta
probleemipohise dppe rakendamisel fiilisika dppes. Eesmargi tditmiseks sOnastati jargmised
uurimiskiisimused.

1. Millised riiklikus dppekavas sétestatud pdhikooli Opilaste iildpddevusi saab tulevaste
fiilisikadpetajate arvates arendada rakendades probleemipohise dppe metoodikat
fiitisika Oppes?

2. Milliseid takistusi ndevad tulevased fiiiisikadpetajad arendamisel probleemipdhise
oppe metoodika rakendamisel?

3. Milliseid ettepanekuid teevad tulevased fiitisikadpetajad pohikooli dpilaste
iildpddevuste arendamisel probleemipohise dppe metoodika rakendamisel fiilisika

oppes?

2. Metoodika
2.1. Valim
Kiesolevas uuringus osalesid Tartu Ulikooli Haridusteaduste instituudi
bakalaureusedppe II ja I1I aasta iilidpilased, kelle iiheks eriala valikuks on fiiiisika ning kes on
labinud dppeaine “Probleemipdhine - ja aktiivope flilisika oppes” ja olid tutvuvunud
probleemipdhise dppe metoodikaga ja saanud seda ka rakendada aine piires. Uuringu valimi
suurus oli 6 (Naine = 4 ja Mees = 2) uuritavat (lisaks prooviintervjuul osalenud iilidpilane),
kellest kdigil puudus varasem kogemus koolis fiiiisikadpetaja rollis olemine. Tegemist oli
sihipdrase mugavusvalimiga, kuna iilidpilased olid ldbinud selle dppeaine ja see voimaldas
vastajatel anda sisukaid ja pohjendatud hinnanguid pohikooli dpilaste tildpadevuste

arendamise kohta probleemipdhist dpet kasutades fiiiisika tunnis. Mugavusvalim sobib juhul,
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kui uurija kasutab olemasolevat ja holpsasti kéttesaadavat gruppi (Etikan ef al.,2016).
Ulidpilased olid uurijale osaliselt tuttavad ja osaliselt sai nende kontakte dppeaine vastutava

oppejou kaudu.

2.2. Andmekogumine

Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuu abil (Lisa 2), mille eesméirk oli
kindlustada t66 eesmargist ldhtuvalt, et huvipakkuvad teemad saavad 1dbi voetud, kuid
lisakiisimused annavad voimaluse saada parem tilevaade uuritavate isiklikest kogemustest
(Harrell & Bradley, 2009). Selleks, et lihtsustada intervjuus kasutatavate terminite sisu
koostati tabel iildpddevuste nimetuste ja selgitustega (Lisa 1). Koostati poolstruktureeritud
intervjuu kava (Lisa 2), milles olevad kiisimused valideeriti eelnevalt juhendajaga. Eelnevalt
viidi 1dbi ka prooviintervjuu iilidpilasega. Peale prooviintervjuud viidi 14dbi intervjuu vormi
muudatus, mille kdigus loodi intervjueeritavatele ndhtavad intervjuukiisimused, et parandada
vastuste kvaliteeti. Eeltoodu pérast jdi prooviintervjuul osalenud iilidpilase vastused valimist
vilja.

Peale prooviintervjuud ja muudatusi kutsuti e-kirja kaudu uuritavad osalema uuringus.
Positiivse vastuse saades intervjuul osalemisele saadeti iilidpilasele tabel (Lisa 1), mis paluti
enne intervjuu algust dra tdita ning votta kaasa voi veebiintervjuu korral, saata uurijale e-kirja
teel. Lepiti kokku ka intervjuu ldbiviimise aeg ja koht (veebivahendusel voi silmast - silma).
Tabelis paluti uuritaval Likerti tiiiipi skaalal hinnata, millisel mééral on tema arvates voimalik
arendada Eesti pohikooli riiklikus dppekavas méératletud tildpadevusi probleemipohise dppe
rakendamisel fiiiisika tunnis. Uuriti PShikooli Riiklikus Oppekavas olevaid iildpadevusi
seonduvalt uurija dpitavast erialast Loodus- ja reaalainete dpetamine pShikoolis. Tabelis
paluti hinnata kaheksa iildpddevust 7-pallisel skaalal (1 = ei saa iildse, 2 = ei saa, 3 = pigem
ei saa, 4 = nii ja naa, 5 = pigem saab, 6 = saab ja 7 = kindlasti saab).

Pérast tabeli tditmist viidi uuringus osalejaga 1dbi poolstruktureeritud intervjuu, mille
kiisimused on eelnevalt koostatud vastavalt uurimiskiisimustele (Lisa 2). Mdlemal juhul
intervjuu salvestati (helisalvestis) osaleja ndusolekul. Poolstruktureeritud intervjuu véimaldas
uurijal esitada tdpsustavaid kiisimusi ning sliveneda uuritavate vastustesse, sdilitades
intervjuude vorreldavuse. Intervjuu ldbiviimise ajal oli intervjueeritavatele ka kuvatud
intervjuu kavas (Lisa 2) leitavad pohikiisimused. Intervjuu koosnes kolmest osast -
sissejuhatav plokk, pohikiisimused ja 10pus oli voimalus lisada tdiendavat infot.

PdShikiisimuste osas oli kiisimusi, nditeks: ,,Mis on Teie arvates peamised raskused
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probleemipdhise dppe kaudu iildpddevuste arendamisel fiiiisikas?”, ,,Millised tegurid piiravad
Opetaja voimalusi keskenduda iildpddevuste arendamisele?”. Andmete kogumise kdigus saadi
nii kvantitatiivseid andmeid Likerti tiiiipi hinnangute néol kui ka kvalitatiivseid andmeid
avatud intervjuu vastuste kaudu. Intervjuude l&biviimine kestis keskmiselt 15 - 20 minutit.
Uurimistdd 1dbiviimisel jérgiti hea teadustava (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2023), mille
kohaselt kiisiti enne intervjuu ldbiviimist intervjueeritavatelt suuliselt luba intervjuu
labiviimiseks ja salvestamiseks. Tutvustati intervjueeritavatele antud uurimist66 eesmérki
ning radgiti digusest loobuda uurimistods osalemisest. Koigi uuringus osalejate
konfidentsiaalsus tagati anoniimiseerimisega, kus uuritavate nimed asendati ja eemaldati koik
1siku tuvastamist voimaldavad andmed. Tulemusi esitatakse viisil, mis ei voimalda tuvastada
intervjueeritavate isikut. Helisalvestised hoiustati turvaliselt parooliga kaitstud seadmes, mille

ligipdds oli vaid uurimuse ldbiviijal ning salvestised hoiustatakse 10put66 kaitsmiseni.

2.3. Andmeanaliiiis
Likerti tiitipi skaalal kogutud kvantitatiivseid andmeid analiitisiti kirjeldava statistika

abil, mille analiiiisis kasutatakse sagedusi, protsente, keskmisi koos standardhidvega (SD) ja
mediaane. Kuna valim on vidike (N = 6), keskendutakse kvantitatiivsete andmete
analliiisimisel peamiselt kirjeldavalt ja graafiliselt ning vajadusel kasutatakse
mitteparameetrilisi teste rithmade vordlemiseks, kui ilmnevad sobivad vordlusrithmad.

Avatud vastused analiilisiti kvalitatiivselt induktiivse sisuanaliiiisi abil. Esmalt
transkribeeriti intervjuude helifailid tdies mahus konetuvastusteenuse Tekstiks programmi abil
(Olev & Alumée, 2022). Jargnevalt kuulati {ile helifailid ja kontrolliti tekstifailide vastavus
helifailile. Vigade leidmisel tekstid parandati ja konfidentsiaalsuse tagamiseks eemaldati
uuritavate tuvastamiseks voimaldav informatsioon. Seejdrel laaditi korrastatud tekstifailid MS
Excelisse ja transkriptsioonid kodeeriti ning koodide moodustamisel 1dhtuti vastuste sisust.
Sarnase tdhendusega koodid koondati kategooriateks ja teemadeks. Analiilisi eesmirk oli tuua
esile korduvad mustrid ja kategooriad, mis kirjeldavad tulevaste fiiiisikadpetajate arvamusi
iildpddevuste arendamise voimalustest probleemipohise dppe rakendamisel fiitisikadppes.
Uurimiskiisimustele keskenduti eraldi kasutades kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi, mis
aitab uurijal teksti lahti motestada ja uuringu jaoks olulist infot leida (Kalmuse ef al., 2015).
Kodeerimise kdigus margistati vastavalt uurimiskiisimustele tdhenduslikud tekstiosad ja neile
loodi koodid. Kodeerimisel kasutati magistri haridusega kaaskodeerijat, et suurendada

andmeanaliiiisi kvaliteeti. Lisaks kaaskodeerija kasutamisele viis uurija ise lébi ka
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korduskodeerimise oma esialgsele kodeeringule andmeanaliiiisi kvaliteeti suurendamise
eesmargil, mille kdigus tdpsustusid koodide nimetused. Kattuvusprotsent uurija ja

kaaskodeerija kodeerimisel ja kategoriseerimisel oli 69,8%.

3. Tulemused

3.1. Arvamused iildpidevuste arendamise kohta PPO rakendamisel
Esimese uurimiskiisimuse ,,Milliseid riiklikus dppekavas sitestatud tildpadevusi saab
tulevaste fiilisikaOpetajate arvates arendada rakendades probleemipdhise dppe metoodikat
fiitisika Oppes?” raames keskenduti tilidpilaste arvamustele pohikooli dpilaste tildpadevuste
arendamise voimaluse kohta fiilisika aine raames 14bi probleemipohise dppe. Vastajatel paluti
anda hinnang Likerti tiilipi skaalal iga tildpddevuste arendamise voimalikkuse kohta.
Tulemused on esitatud tabelis 2. Intervjuu alguses paluti vastajatel kommenteerida tabelis

maérgitud tulemusi.

Tabel 2. Uldpidevuste arendamise vdimalused PPO kasutamisel fiiiisika dppes tulevaste

fiitisikadpetajate arvamusel (N = 6)

Uldpéddevus Aritmeetilin_e Standardhélve Mood Mediaan
keskmine X SD
vadrtuspadevus 4.8 1,60 3,0:5,0 5,0
sotsiaalnepéddevus 5,6 1,21 5,0 5,5
enesemadratluspadevus 6,0 1,10 6,0 6,0
Opipadevus 6,5 0,55 6,0:;7,0 6,5
suhtluspadevus 6,0 0,89 — 5,0
matemaatikapadevus 4.8 1,33 4,0 4,0
ettevotlikkuspadevus 5,8 0,98 5,0 5,5
digipadevus 5,6 0,82 5,0 5,5

Uldpidevuste (Tabel 2), mille hulka kuuluvad viirtuspidevus, sotsiaalnepidevus,
enesemadratluspadevus, dpipadevus, suhtluspidevus, matemaatikapiadevus,
ettevotlikkuspadevus ja digipddevus hindavad tulevased fiitisikadpetajad, et
ettevotlikkuspadevust “pigem saab” ja veel, et “kindlasti saab” arendada fiilisika aine raames
kasutades probleemipohise dppe metoodikat, vastuste aritmeetiliseks keskmiseks sai 5,8

(SD=0,82) ja mediaan 5,5. Vaartuspadevuse juures vastati keskmiselt 4,8 (SD=1,60), et
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“pigem saab” antud piddevust arendada probleemipdhise metoodika 1dbi. Kuigi arvati, et on
voimalik vairtuspiddevust arendada, tuli vdlja ka tulevaste fiilisikadpetajate arvamusel, et
vaartuspadevust “pigem ei saa” arendada. Intervjuu ldbiviimise kéigus selgus, et vastajate
arvates vadrtuspddevuste arendamisel suurimaks rolliks on selle padevuse arendamise juurde
kuuluva sisu lisamine probleem iilesandesse ning padevuse juurde kuuluv osa “suutlikkus
hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast” ei arene Opilases
iseenesest vaid nduab Opetajapoolset suunamist. Sotsiaalsepiddevuse arendamisel jdi keskmine
tulemus 5,6 juurde, mediaaniga 5,5 (SD=1,21). Seda arvestades on tulevaste fiilisikadpetajate
arvamus sotsiaalsepadevuse arendamise kohta probleemipdhise dppe metoodika kaudu
positiivne ehk on voimalik arendada.

Enesemaédratluspddevuse juures tulevased fiilisikadpetajad arvasid kas “saab” voi
“kindlasti saab” arendada probleemipdhise dppe kaudu fiiiisikas, mida toetab ka keskmine,
mediaan ja mood tulemusega 6,0 (SD=1,10). Intervjuus toodi ka vilja, et
enesemddratluspiddevuse arendamisele aitab kaasa grupis todtamine, mis on suur osa
probleemipdhise dppe osast, ja sealne motete jagamine teistega. Ollakse ka arvamusel, et
padevuse arendamine on “nii ja naa”, sest see vajab rohkem Opetajapoolset suunamist
arenemisel.

Koikidest iildpddevustest sai dpipddevus tulevaste fiilisikadpetajate hinnangul kodige
korgema tulemuse (vt Tabel 2), antud juhul keskmiselt 6,5 (SD=0,55) ja ka mediaan 6,5.
Vastanute arvates “saab” ja teise poole vastanute arvates “kindlasti saab” dopipadevust
arendada probleemipohise oppe kaudu. Suhtluspddevus jagunes kolme variandi vahel “pigem
saab”,’saab” ja “kindlasti saab” vordselt. Keskmiselt jdi arvamus saab peale ehk keskmine,
koos mediaaniga on 6,0 (SD=0,89). Tulevaste fiiiisikadpetajate arvates matemaatikapadevust
saab flilisika tunnis 1dbi probleemipdhise Oppe arendada “nii ja naa”. Nii arvasid vastanud,
mida toetab ka mood ja mediaan 4,0, ning mis kallutas ka aritmeetilise keskmise vastuste
hulgas 4,8 (SD=1,33) peale. Intervjuu labiviimise kdigus selgus, et vastanute arvates
matemaatikapddevuse arendamine seisneb suuresti iilesannete lahendamisel ehk arvutuste 14bi
tegemisel, mida probleemipdhises dppes alati ei ole voi mida on keeruline 16imida nii
probleemipohise dppega kui ka fiiiisikalise sisu Opetamisega.

,,/.../ minu jaoks see matemaatikapiddevus selles probleemipdhises dppes on nagu

natukene keeruline, sest ta on nii lineaarse iilesehitusega. Et lihtsalt see, kuidas

matemaatika viljundeid kontrollitakse, on nagu kiillaltki kaugel sellest, mis on

probleemipohine dpe minu arvates” (Vastanu 1).
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Viimase piddevuse juures vastasid pooled, et digipddevust “pigem saab” arendada, kuid

keskmine tulemus jii 5,67 ja mediaan 5,50 peale (SD=0,82).

3.2. Takistused PPO metoodika rakendamisel iildpsidevuste arendamiseks
Teise uurimiskiisimuse raames keskenduti takistustele, mida ndevad tulevased
fiitisikadpetajad probleemipdhise dppe metoodika rakendamisel pohikooli dpilaste
iildpddevuste arendamisele. Intervjuude vastustest eristus andmeanaliiiisil viis peakategooriat:
(1) ,,Ressursside nappus” (2) ,,Opetajast tulenevad takistused” (3) ,,Kommunikatsioon”

(4) ,,Opilastest tulenevad takistused” (5) ,,Probleemiilesanne” (vt Tabel 3).

Tabel 3. 2. uurimiskiisimuse pea- ja alamkategooriad

Peakategooria Alamkategooria

Ressursside viihesus Ajapuudus

Klassi haldamine

Ressursi puudus

Opetajast tulenevad takistused Opetaja kogemus

Opetaja teadmised

Oige suuna seadmine

Kommunikatsioon Opilaste omavaheline suhtlus

Opetaja ja klassi vaheline suhtlus

Opilasest tulenevad takistused Uldpédevuste arengu raskused

Opilaste aktiivne osalemine

Probleemiilesanne Fuusika

Ulesanne

Peakategooria ,,Ressursside vihesus” holmab jargmiseid alamkategooriaid:
»Ajapuudus”, ,,Klassi haldamine” ja ,,Ressursi puudus”.
Ajapuudus - uuringus osalenud tulevaste flilisikadpetajate arvates on jddb kooli flilisikatunni
jooksul aega viheks nii probleemipdhise dppe labiviimiseks kui ka iildpddevustele
keskendumiseks. Antud pdhjustel oli ajapuudus iiks enim vélja toodud takistav tegur

probleemipohist metoodikat kasutades tildpddevuste arendamiseks. Intervjueeritavate sonul
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on fiilisika 0ppekavas piisimine ja teemade Opetamisel peamine rohk ning tildpddevused
jddvad tahaplaanile.
,,Ma arvan, et aja puudumine, kuna meie siisteemis on hésti palju vaja dppida ja
Opetada, et Opilastel on mingid teatud eesmairgid juba riikliku dppekava kohaselt.”
(Vastaja 2)
Toodi vélja ka klassi haldamist, kui puuduva ressursi osa. Sellest tulenevalt ka paljude
vastanute véljatoodust, mida suuremaks muutub klassis olevate Opilaste arv, seda raskemaks
muutub selle haldamine ehk juhtimine ja reguleerimine. Samas tuuakse vélja ka suurema
klassi positiivseid kiilgi ildpadevuste arendamisele.
,,Uhest kiiljest nii kui on viiksem klass, siis on dpetajal rohkem energiat igaiihele
tahelepanu pdorata /.../ samas jille vdib-olla suuremas klassis tuleb mingid asjad
iildpddevustega seoses, et kui sa nded rohkem inimesi, erinevaid inimesi, kuidas nad
kdituvad.” (Vastaja 5)
,Ressursi puudus”. Osad vastajat tdid vélja, et ressursside nditeks digivahendite vdi dpikute
puudumine mdjutab iildpadevuste arendamist ja ka probleemipdhise oppe 1dbiviimist, sest
neid on vaja probleemipohise dppe infootsingu osa jaoks ja ka digipddevuste arendamise
jaoks.
,,Koolil ei ole dpilastele pakkuda piisavalt arvuteid, mis neil on vaja, et infot otsida.”
(Vastaja 1)
Samas mone vastaja arvates juba eelmainitud ressursside puudumine ei mojuta iildpddevustele
keskendumist.
,,Kui ressursside all mdelda mingisuguseid dppevahendeid, siis ma arvan, et see nii
véga ei mdjuta. Mulle tundub, et tildpadevuste puhul pigem palju meil seal neid
igasugu vahendeid on, et see kuidagi aitaks /../ iildpadevuste arendamisel on rohkem
vaja seda aega ja tdhelepanu Opetajalt.” (Vastaja 5)
,Opetajast tulenevad takistused” peakategooria all eristusid alamkategooriad ,,Opetaja
kogemus”, ,,Opetaja teadmised”, ,,Oige suuna seadmine”.
Opetaja kogemuse t5id vilja paljud uuritavad, kui takistava tegurina. Suuresti leiti, et dpetaja
suurem kogemus probleemipdhise Oppe kasutamisel varasemalt mainitud aja puudust
leevendada ning saavutada enda eesmérke kiiremini. Arvamustes lisandus ka tekkivate
vidrarusaamade ettendgemine. Samuti toodi vilja, et kogemuse kasvades muutub klassi
juhtimine kergemaks ja tegutsemine on ldbimdeldum.
,,Ma tahaks loota ja et see ldheb ikka kergemaks, et sa 0pid Opetajana, kuidas peaksid

sOnastama, et asi oleks arusaadavam, oskad rohkem ajaga arvestada. Millised vdivad
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mingid vdirarusaamad tekkida /.../ oskad juba vdib-olla alguses mingitele
véddrarusaamadele rohku pdorata /.../ tuua vélja sellised asjad.”(Vastaja 1)
Suuresti toodi vilja ka Opetaja teadmised. Selle all kahel juhul pakuti, et dpetajal puuduvad
teadmised tildpadevustest, millised need on ja ka isegi nende olemasolust. Lisaks toodi ka
vilja Opetaja ainealased teadmised, mis piiravad kogu tunni 1dbiviimist ning sealhulgas
iildpadevuste arendamist.
Peakategooria ,,Kommunikatsioon” alamkategooriates eristusid ,,Opilaste omavaheline
suhtlus” ja ,,Opetaja ja klassi vaheline suhtlus”.
Vastanute jaoks vOib saada Opilaste omavaheline suhtlus takistuseks nende iildpddevuste
arendamisel. Intervjuudes toodi vilja nii dpilaste omavahelised konfliktid kui ka dpilaste
sisemine drevus end teiste ees viljendada.
,,Opilaste endi vaheline konflikt ja vdib-olla dpilane ise ei ole nii kindel selles aines ja
ei taha midagi lolli néiteks oelda.” (Vastaja 4)
Opetaja ja klassi vaheline suhtlus oli poolte vastanute arvates iiheks pdhjuseks, miks fiiiisika
tunnis ei saa probleemipdhise dppega pdhikooli dpilastel iildpadevusi arendada. Opetaja ja
klassi vaheline suhtlus ei motiveeri Opilasi kaasa tdotamast voi Opetajaga suhtlemast.
Peakategooria ,,Opilastest tulenevad tegurid” alamkategooriatesse liksid ,,Uldpadevuste
arengu raskused” ja Opilaste aktiivne osalemine”.
,,Uldpidevuste arengu raskused” kategooria all toodi mdnel puhul vilja, et dpetajal on raske
jélgida koigi tildpadevuste vordset arengut ja iihe vastaja arvates tildpddevuste areng soltub
dpilase mdtte kdigust ning seetdttu arenevad juhuslikult. Opilaste aktiivne osalemine tuli
samuti intervjuu kdigus vélja ning arvati, et seda mdjutab probleemiilesande huvipakkuvus.
,,Probleemiilesanne” alamkategooriatesse jaotusid ,,Fiiiisika” ja ,,Ulesanne”.
Fiitisika puhul toodi vélja selle teemade mittesobivus tildpaddevustega, mistdttu on neid
keeruline omavahel 16imida ja ka fiiiisikalise sisu dOpetamine, mis votab peamise fookuse,
jéttes iildpiddevused teisejirguliseks. Ulesande puhul toodi vilja probleemiilesande loomine

selliselt, et kdik tildpddevused saaksid areneda iihe iilesande lahendamisel.

3.3.Ettepanekud iildpidevuste arendamisel PPO metoodika rakendamisel
Kolmanda uurimiskiisimuse raames keskenduti hetkeste iilidpilaste antud soovitustele, kuidas
paremini pohikooli dpilaste tildpddevusi arendada fiiiisika Oppes kasutades probleemipdhise
dppe metoodikat. Andmeanaliiiisi kiiigus eristusid kaks peakategooriat: (1) ,,Opetaja

professionaalne areng” ja (2) ,,Votta rahulikult” (vt. Tabel 4).
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Tabel 4. 3. uurimiskiisimuse pea- ja alamkategooriad

Peakategooria Alamkategooria

Opetaja professionaalne areng Arenda ennast

Kasuta paevakajalisi teemasid

Suuna dpilasi koost6dd tegema

Votta rahulikult Etapi kaupa

Katseta iilesannet

Koigepealt fliiisika ja hiljem tildpddevused

Esimese peakategooria ,,Opetaja professionaalne areng” hdlmab kolme
alamkategooriat ,,Arenda ennast”, ,, Kasuta paevakajalisi teemasid” ja ,,Suuna Opilasi
koostdod tegema”.

Alamkategooria ,,Arenda ennast” tdid 5 tulevast fiilisikadpetajat vilja erinevaid soovitusi ja
arvamusi, mille osas dpetaja peab end arendama. Intervjuudest tuli vélja vajadus pdhjaliku
eeltoo ja kogemuse vallas, tunda Opetatavat teemat, arendada ennast probleemipdhise Oppe ja
ka iildpadevuste osas. Lisaks soovitati inspiratsiooni saamiseks lugeda varasemalt koostatud
ja héid probleemiilesandeid.

,,Kindlasti oleksin vdga sina peal selle teemaga, et ma teaksin tépselt, kuhu poole

vajadusel suunata.” (Vastaja 4)

,,Kasuta pdevakajalisi teemasid” tdid vélja 2 intervjueeritavat, kes pohjenduseks tdid dpilase
huvi tdstmise ja mis on nii reaalelulise kontekstiga kui ka hea probleemide méirkamiseks.
,»Suuna Opilasi koostodd tegema” kategoorias markisid kaks tulevast dpetajat vajalikkust
julgustada Opilasi omavahel suhtlema ja arutlema teemade iile ning ka opetaja poolset nou
andmist Opilastele koost6o parandamiseks.

,,Opetaja vdiks anda ka mdningaid nippe, et koostddd selles grupis paremini toimima

saada.” (Vastaja 5)

Teine peakategooria ,,Votta rahulikult” alamkategooriate hulka léksid kategooriad ,,Samm -
sammult”, ,,Katseta lilesannet”, ,,Kdigepealt fiilisika ja hiljem tildpddevused”.
,,Etapi kaupa” kategoorias tdid 4 inimest vélja vajalikkuse votta aega ja panna paika

kdigepealt, mida soovitakse edasi anda koostatavate {ilesannetega, kasutada alguses
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kergemaid teemasi probleemiilesande koostamise, analiiiisida olukorda hilisemalt ning
koheselt ei pea kdik dnnestuma, aga tuleb proovida.

,,Tuleb lihtsalt aega varuda selleks, et see iilesannete mdtlemine esialgu ongi

keeruline, aga kui sa 10puks ise tead, mida tahad probleemiga edasi anda, muutus asi

lihtsamaks.”. (Vastaja 4)
Neljal korral mainiti ,,Katseta iilesannet” kategoorias lilesannete 1dbi katsetamist erinevatel
viisidel. Nendeks viisideks voib olla oma peas probleemi 14bi mingimine, arutada
asjatundlikuma inimesega probleem lébi voi ka lihtsalt tdiskasvanuga, kes oskab anda asjale
virsket perspektiivi.

,» Oleks kasulik ise oma peas vo0i siis 14bi méngida moned mingisugused stsenaariumid

/.../ et need kiisimused ja asjad tdstatuksid sellest probleemist endast.”. (Vastaja 3)
Kahe intervjueeritava ridgitavast ,,Kdigepealt fiiiisika ja hiljem tildpddevused” kategoorias
anti soovitus keskenduda koigepealt fiilisikalise sisu Opetamisele ja probleemipdhise oppe
viimases staadiumis arutelu juures arendada tildpadevusi. Teine soovitus oli koostada
probleemiilesanne fiiiisikalise sisu peale ning sellele juurde 16imida iildpddevuste arengu
jaoks vajalike komponente.

,,Tuua sinna sisse teemasid, mis ei arenda ainult fiiiisikalisi oskusi, vaid ka tildisemaid

teemasid, mis tildpadevusi arendavad /.../ nditeks sinna saab ka panna mingi moraalse

komponendi juurde.”. (Vastaja 4)

4. Arutelu

Vastusena esimesele uurimiskiisimusele ,,Millised riiklikus dppekavas sétestatud
pohikooli dpilaste lildpddevusi saab tulevaste flilisikadpetajate arvates arendada rakendades
probleemipohise dppe metoodikat flitisika dppes?”” uuringus osalenud toid vélja
probleemipohise dppega saab arendada kdige enam Sdpipiddevust, enesemédratluspiadevust,
suhtluspiadevust ja digipddevust, mis on kooskdlas varasemate uuringutega (Dolmans ef al.,
2016; Hund et al., 2008; Sanatbay et al., 2025), kus on vilja toodud sarnased tildpadevused,
mis arenevad kdige paremini probleemipdhise dppega. Uudse tulemusena, mida teised uurijad
ei too vilja, leiti antud uurimistods matemaatikapddevust, mille arendamisesse
probleemipdhise dppe kaudu usuti kdige vihem, kuna toodi vilja, et antud iildpadevuse sisus
olev matemaatilise keele ja stimbolite lahendamine nduab arvutusiilesandeid.
Arvutusiilesandeid vdib, aga voib ka mitte olla probleemiilesande sisus. Ka vaddrtuspadevuse

arendamisse usuti sama skeptiliselt nagu matemaatikapiddevuse arendamisse, kuna
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iildpadevuse arendamise juures jaddi seisukohale, et see ei arene ilma Gpetaja poolse
suunamiseta.

Vastusena teisele uurimiskiisimusele ,,Milliseid takistusi ndevad tulevased
fiitisikadpetajad pohikooli dpilaste lildpddevuste arendamisel probleemipdhise dppe
metoodika rakendamisel?” toid uurimuses osalenud tulevased fiilisikadpetajad vilja
varasemate uuringutega kooskdlas (Urlanda et al.,2025), et ressursside nappus ja dppekava
iilekiillus on takistavateks teguriteks iildpadevustele keskendumisel. Tuues vilja, et
probleemipdhise dppe metoodika rakendamine nduab dpetajalt piisavat viljadpet PPO
juhendamiseks (Sanatbay et al., 2025) ja aega fiilisika tunnis kasutamiseks, on uuringus
selgunud dpetaja kogemused ja teadmised juba varasemalt ka leitud ning sellele lisaks veel
oskus diget suunda seada. Uuringust vélja tulnud fiiiisika teemadega tildpadevuste 16imimine
ning keerulisus lilesannete loomisel kattub Sanetbay jt. (2025) uuringuga, mille kohaselt
asjakohaste probleemide viljamotlemine voi leidmine on keeruline. Uudse tulemusena toodi
vélja raskused suurema klassi haldamisel ja Opetaja ainealased teadmised, mis uuritavate
arvamusel mojutab iildpadevuste arendamist.

Vastusena kolmandale uurimiskiisimusele ,,Milliseid ettepanekuid teevad tulevased
fiitisikadpetajad pohikooli dpilaste lildpddevuste arendamisel probleemipohise dppe
metoodika rakendamisel fiilisika Oppes?” tdid uurimuses osalenud tulevased fiitisikadpetajad
vilja soovitused Opetajale arendada ennast, mis on kooskdlas varasema uuringuga (Arova et
al.,2024), mille kohasel jddb Opetajatele raskuseks iildpddevuste ja ainealaste teadmiste
16imimine ja teise uuringu (Kikas & Toomela, 2015) kohaselt iildpddevuste arengu tdpsem
hindamine nduab vastava koolituse ldbimist. Osaliselt kattub ka uuringust tulnud soovitus
kasutada pdevakajalisi uudiseid probleemiilesandes artikliga (Wijnia, 2024), kus mérgitakse
dra probleemipdhise dppe interdisiplinaarsus dppeaine ja reaalse eluga. Opilaste koostddle
suunamise soovitus aitab arendada iildpadevusi Opilastes, mille keskmes on omavaheline
koostd0, suhtlemine ja teistega arvestamine nagu ka varasemad uuringud vilja on toonud
(Hmelo-Silver, 2004; Manuaba et al., 2022; Sanatbay et al.,2025). Uudse tulemusena tulid
vilja tulevaste fiilisikadpetajate soovitused samm - sammult ldheneda probleemipdhise dppe
metoodika kasutamisele {ildpddevuste arendamiseks ning ka soovitus kdigepealt keskenduda
fiitisika sisu dpetamisele ja hiljem iildpadevuste komponendi sissetoomisele. Viimane
soovitus katsetada eelnevalt tilesanne 14dbi oli taaskord osa, mida varasemates toddes mainitud

el ole.
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Kuigi probleemipdhine dppemeetod on hea iildpddevuste arendamiseks pdhikooli dpilastes,
siis tuleb uuringus vilja, et takistuste tdttu voib jddda iildpddevuste arendamine
probleemipdhist dpet kasutades tahaplaanile.

Uurimistdo piiranguks on selle vdike valimi suurus (N=6) ja see viib ka teise
piiranguni, et uurimuse tulemuste pohjal ei saa teha laiemaid iildistusi ja vajaks suurema
valimiga teostatavat lisauuringut. Veel liheks piiranguks vdib lugeda uuringu keskendumise
tulevaste flilisikadpetajate arvamusele, kellel puudub reaalne fiilisika Opetamise kogemus ja
seega puudub siinses uuringus kogemusele pohinev uuringu osa. Praktilise véédrtusena
kaardistab uurimistoo probleemipohise dppe kasutamisel {ildpaddevuste arendamist tulevaste
fiitisikadpetajate arvamusel. Lisaks toob t60 ka selguse, milliseid tildpadevusi saab arendada
probleemipdhise dppe kaudu fiiiisika ainetunnis. Edasistes uuringutes soovitatavalt kasutada
suuremat valimit. Samuti oleks oluline uurida ka P&hikooli Riikliku Oppekava ja

Giimnaasiumi Riikliku Oppekava iildpadevuste osas.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuule eelnev tiidetav todleht

Tere.

Mina olen Gert Virkunen 3. kursuse iilidpilane erialal Loodus- ja reaalainete Opetamine
pohikoolis ning koostan oma uurimistodd teemal “Pdhikooli dpilaste tildpddevuste
arendamise voimalused probleemipdhise dppe metoodika rakendamisel fiiiisika dppes
tulevaste fiilisikadpetajate arvamusel” ja kuna tean, et Sa ldbisid vastavat dppeainet palun Sul
hetkel avaldada arvamust erinevate iildpadevuste arendamise vdimalustest fiilisika tunnis
kasutades probleemipdhist dpet.

Palun enne intervjuud tutvu all oleva tabeliga, kus on loetletud pdhikooli riiklikus
Ooppekavas nimetatud iildpddevused ning toetudes enda subjektiivsele arvamusele hinda palun,
mil méadral saab probleemipdhise Ope rakendades fiiiisikas arendada antud padevusi. Vota
palun tiidetud tabel intervjuule kaasa.

Uldpédevus ei saa ei saa pigemei | niijanaa | pigem saab kindlasti
iildse saa saab saab

1 véartuspadevus —
suutlikkus hinnata
inimsuhteid ning tegevusi
iildkehtivate
moraalinormide
seisukohast; tajuda ja
védrtustada oma seotust
teiste inimestega,
loodusega, oma ja teiste
maade ning rahvaste
kultuuripdrandiga ja
niitidisaegse kultuuri
siindmustega, vaértustada
loomingut ja kujundada
ilumeelt

2 sotsiaalnepadevus —
suutlikkus ennast
teostada, toimida teadliku
ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada
ithiskonna
demokraatlikku arengut;
teada ning jargida
ithiskonnas kehtivaid
vadrtusi ja norme ning
erinevate keskkondade
reegleid; teha koostood
teiste inimestega
erinevates
situatsioonides;
aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel




3 enesemadratluspadevus
— suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast, oma
ndrku ja tugevaid kiilgi;
jérgida terveid eluviise;
lahendada iseendaga,
oma vaimse ja fiilisilise
tervisega seonduvaid
ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme

4 dpipadevus — suutlikkus
organiseerida
oppekeskkonda ja
hankida dppimiseks
vajaminevat teavet;
planeerida dppimist ning
seda plaani jéargida;
kasutada opitut,
sealhulgas dpioskusi ja
-strateegiaid, erinevates
kontekstides ning
probleeme lahendades;
analiilisida enda teadmisi
ja oskusi, tugevusi ja
ndrkusi ning selle pdhjal
edasidppimise vajadust

5 suhtluspédevus —
suutlikkus ennast selgelt
ja asjakohaselt
viljendada, arvestades
olukordi ja
suhtluspartnereid, oma
seisukohti esitada ja
pdhjendada; lugeda ning
mdista teabe- ja
tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada
eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid
ja sobivat stiili;
védrtustada digekeelsust
ning véljendusrikast keelt

6 matemaatikapddevus —
suutlikkus kasutada
matemaatikale omast
keelt, siimboleid ning
meetodeid erinevaid
ulesandeid lahendades
koigis elu- ja
tegevusvaldkondades

7 ettevotlikkuspadevus —
suutlikkus ideid luua ja
neid ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja




tegevusvaldkondades;
nédha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi;
seada eesmaérke ja neid
ellu viia; korraldada
ithistegevusi, ndidata
initsiatiivi ja vastutada
tulemuste eest; reageerida
paindlikult muutustele
ning votta arukaid riske

8 digipddevus - suutlikus
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti
muutuvas ithiskonnas nii
Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes;
leida ja siilitada
digivahendite abil infot
ning hinnata selle
asjakohasust ja
usaldusvédrtust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh
tekstide, piltide,
multimeediumide
loomisel ja kasutamisel;
kasutada
probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhelda ja teha
koostddd erinevates
digikeskkondades; olla
teadlik digikeskkonna
ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;
jérgida digikeskkonnas
samu moraali- ja
vadrtuspohimdtteid nagu
igapdevaelus.




Lisa 2. Poolstruktureeritud intervjuukava

Taustakiisimused

T1. Rédkige palun oma taustast
- kas olete juba fiiiisikat koolis
Opetanud?

T2. Kas vajate lisaselgitust
probleemipohise metoodika
kohta?

T3. Mis rollis olete kiisimustele
vastatates, kas tulevane
fiitisikadpetaja voi Sppija?

T2.2 (kui jah) Kas olete
kasutanud ka
probleemipdhistmetoodikat?

Uurimiskiisimus

Pohikiisimused

Lisakiisimused/méarksonad

1. Millised riiklikus dppekavas
sdtestatud pohikooli dpilaste
iildpadevusi saab tulevaste
fiitisikadpetajate arvates arendada
rakendades probleemipdhise dppe
metoodikat fiilisika Gppes?

Margitakse Likerti skaalal iga
tildpddevuse juurde 1(ei saa) -
10 (saab hdsti) nende arvamuse
antud pddevuse arendamisest
probleemipohise oppe kaudu.

1.1.1 Milline teie vastatud
iildpadevusest sai kdige
madalama hinnangu, ning mis
tundub, selle arendamisel
probleemipohise dppe 1dbi
kdige keerulisem?

2. Milliseid takistusi ndevad tulevased
fiilisikadpetajad pohikooli Opilaste
tildpadevuste arendamisel
probleemipdhise dppe metoodika
rakendamisel?

2.1. Mis on teie arvates
peamised raskused
probleemipdhise dppe kaudu
iildpadevuste arendamisel
fiitisikas?

2.1.1 Millest need voivad olla
tingitud?

2.2. Millised tegurid piiravad
Opetaja voimalusi keskenduda
iildpadevuste arendamisele ?

2.2.1. Millisel mééral voivad
tegurid (nt aeg, klassi suurus,
ressursid) mojutada seda?
2.2.2. Millisel mééral voib
probleemipohise dppe
kasutamise kogemus neid
tegureid mojutada?

3. Milliseid ettepanekuid teevad
tulevased fiilisikadpetajad pohikooli
opilaste iildpadevuste arendamisel
probleemipdhise dppe metoodika
rakendamisel fiiiisika Sppes?

3.1. Tulles tagasi takistuste
juurde, milliseid soovitusi on
teil kui tulevasel dpetajal
probleemipdhise dppe
metoodika kaudu tildpadevuste
arendamise jaoks fiilisika
oppes?

3.1.1 Mis on need
konkreetsed sammud, mida
peaks tegema?

3.1.2 Mis aitaks seda nii
teha?

3.2.Milliseid soovitusi
annaksite uutele Opetajatele,
kes soovivad probleemipohise
oppe kaudu arendada
iildpadevusi fiiiisikas?

Viimane kiisimus

Kas on midagi, mida soovite
antud teemal veel lisada?
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Opilaste tildpadevuste arendamisel probleemipdhise dppe metoodika rakendamisel?”

kategooriad ja koodid
Peakategooria Alamkategooria Kood
Ressursside nappus Ajapuudus (6) Koolitunni jooksul on acga vihe,

et keskenduda péadevuste
arendamiseks.

Puudub aeg iildpédevuste
arendamiseks probleemipdhise
Oppe kaigus

Ajapuudus ja dppekavas piisimine
mojutab iildpadevustele
keskendumist

Ajapuudus

Aja puudumine

Puudub aeg iildpddevuste

arendamiseks probleemipdhise
oppe kaigus

Klassi haldamine (4)

Suurema klassi haldamine on
raskem

Suuremat klassi on raskem hallata

Suurema klassi haldamine on
keeruline

Suurema klassi suurus muudab
selle haldamise keerulisemaks




Ressursi puudus (4)

Opetajal / koolil vdivad puududa
infootsingu jaoks vajalikud
ressursid (Opik, ajakiri, nutiseade)

Kooli lei ole piisavalt
digivahendeid probleemipohises

Oppes infootsingu osa jaoks

Ressurside puudumine ei mojuta
iildpadevustele keskendumist

Ei mojuta.

Opetajast tulenevad takistused

Opetaja kogemus (5)

Kogemusega kaasneb
labimdeldum tegutsemine ja
annab eeliseid aja arvestamisel

Suurem kogemus annab eeliseid
aja arvestamisel ja klassi
haldamisel

Kogemus aitab paremini teemas
orienteeruda

Opetaja suurem kogemus annab
oskuse olulisele rdhku poorata,
ette ndha tekkivate
vidrarusaamasi ja ajaga paremini
hakkama saada.

Kogemus aitab paremini opilasi
juhtida ja védiksema ajaga
saavutada eesmarke, lisaks aitab
see labimoeldumalt tegutseda ja
iildpadevusi teemaga paremini
siduda

Opetaja teadmised (3)

Opetaja ei tea iildpidevusi

Opetaja teadmised iildpiadevuste
olemasolust ja sisust mdjutab
negatiivselt nende arendamist

Opetaja enda teadmised vdivad
piirata tunnis tildpddevustele
keskendumist.




Oige suuna seadmine (2)

Oskus suunata dpilasi diges
suunas

Oskus suunata probleemipdhist
Opet digesti iildpddevuste
arendamiseks

Kommunikatsioon

Opilaste omavaheline suhtlus (6)

Opilastele ei sobi riihmas
todtamine

Opilaste omavaheline suhtlus
mdjutab mone tildpadevuse
arenemist

Opilaste sisemine hirm vdi
omavaheline suhtlus v3ib
mojutada rithmat6os aktiivset
osavottu

Opilane kardab end teiste ees
viljendada

Opilaste omavaheline konflikt ja
rithmatd6s osalemisest
keeldumine

Opilaste omavaheline suhtlus vaib
mdjutada probleemipdhise dppe
labiviimist ja seeldbi ka
iildpadevuste arendamist

Opetaja ja klassi vaheline suhtlus

3)

Opetaja ja klassivaheline suhe ei
motiveeri kaasa tegemist

Opetaja ja klassi vaheline suhtlus
mdjutab protsessi ldbiviimist ja
iildpadevuste arendamist

Opetaja koostoo klassiga vdib
piirata tildpadevust arendamist

Opilastest tulenevad tegurid

Uldpidevuste arengu raskused

@)

Raske on jélgida, et koigil
iildpadevused saaksid vordselt
areneda

Uldpidevused arenevad
juhuslikult, sdltuvalt Gpilaste
mottekdigust




Opilaste aktiivne osalemine (2)

Koige keerulisem on luua
opilastele huvipakkuv probleem,
et and aktiivselt kaasa teeksid

Opilaste aktiivne osalemine tunnis

Probleemiilesanne

Fiiiisika (2)

Fiiisikaline sisu vGtab peamise
fookuse

Fiitisika teemadega on raske
siduda tildpéadevusi

Ulesanne (1)

Uhe probleemiga ei saa kdiki
iildpadevusi arendada
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Peakategooria

Alamkategooria

Kood

Opetaja professionaalne areng

Arenda ennast (5)

Pohjalik eeltdo ja kogemus on
vajalik probleemipdhise dppe
kaudu iildpadevuste arendamiseks
Inspiratsiooniks lugeda hdid
probleemiilesandeid

Vallata teemat, et oskaksid Opilasi
vajadusel suunata
Enesearendamine probleemipohise
oppe vallas

Teha selgeks, mis ja millised on
iildpadevused

Kasuta pievakajalisi teemasid (2)

Kasuta paevakajalisi teemasid
Ole kursis paevakajaliste
teemadega

Suuna dpilasi koostodd tegema (2)

Julgusta dpilasi arutlema ja
suhtlema teistega

Opilastele ndu andmine koostdd
paremaks toimimiseks

Vota rahulikult

Samm - sammult (4)

Alguses kasuta kergemaid
teemasid

Hiljem analiiiisi olukorda

Votta acga ja panna paika, mida
edasi anda iilesannetega

Ei saa oodata, et kdik koheselt
onnestub ja lihtsalt proovi

Katseta iilesannet (4)

Katseta iilesanne ldbi

Maingi probleem oma peas 1ibi
Leida keegi, kes tunneb
probleemipdhist dpet ja temaga
iilesanded 14bi arutada
Ulesanne libi arutada lihtsalt
taiskasvanuga

Koigepealt fiiiisika ja hiljem
iildpadevused (2)

Fiiisikalisele sisule lisada
iildpadevuste arendamiseks
vajalikke osasi

Koigepealt fiilisikaline sisu ja
hiljem arutelu juures arendada
iildpadevusi
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