TARTU ULIKOOLI VILJANDI KULTUURIAKADEEMIA

Kogukonnaharidus ja huvitegevus

Grete Hantson

DRAAMARINGI TEGEVUSE

KAVANDAMINE JA JUHENDAMINE

Loov-praktiline 16putdo

Juhendaja: Agda Grahv pedagoogika dpetaja, MA

Viljandi 2024



Resiimee

Draamaringi tegevuse kavandamine ja juhendamine

Loov-praktilise 10put66 eesmirk oli reflektiivse praktiku ldhenemise pohjal uurida, kuidas
rakendusteatril pohinev draamaring pakub II kooliastme dpilastele huvitegevust ning millist
moju avaldab see noorte fliiisilisele ja sonalisele enesevéljendusoskustele. Uurimistoo
labiviimiseks korraldati struktureeritud draamaring, kus kasutati erinevaid harjutusi ja
lavaproove. Reflektiivse praktikuna hindasin opilaste suulise ja fliiisilise
eneseviljendusoskuse arengut ning nende huvi draama vastu. Tulemused néitasid selget ja
olulist arengut dpilaste eneseviljendusoskustes ning nende tdusnud huvi draama vastu.
Draamaharjutused mitte ainult ei pakkunud nauditavaid tegevusi, vaid aitasid ka oluliselt
kaasa suulise ja fiiiisilise eneseviljendusoskuse arendamisele. Opilaste huvi draama vastu
suurenes margatavalt ning nad néitasid lavatods pithendumist ja entusiasmi. Kokkuvottes
toetab see uurimus rakendusteatril pdhineva draamaringi soodsat moju II kooliastme
opilastele, pakkudes neile mitmekiilgset arendavat keskkonda ja aidates oluliste

eneseviljendusoskuste tdiustamisel.

Votmesonad: draamaring, II kooliaste, huvitegevus, fiilisiline ja sonaline eneseviljendus



Abstract

Planning and Facilitating Drama Club Activities

The aim of this creative-practical thesis was to explore, based on a reflective practitioner
approach, how a drama club based on applied theatre offers extracurricular engagement for
lower secondary level students and what impact it has on their physical and verbal
expressiveness skills. A structured drama club was organized for the research, incorporating
various exercises and stage rehearsals. As a reflective practitioner, I assessed the development
of students' oral and physical expressiveness skills and their interest in drama. The results
indicated clear and significant progress in students' expressiveness skills and their interest in
drama. Drama exercises not only provided enjoyable activities but also significantly
contributed to the development of oral and physical expressiveness skills. Students' interest in
drama increased noticeably, and they demonstrated dedication and enthusiasm in stage-work.
In conclusion, this study supports the beneficial impact of a drama club based on applied
theatre on lower secondary level students, providing them with a versatile developmental

environment and aiding in enhancing crucial skills of expressiveness.

Keywords: drama club, lower secondary level, extracurricular activity, physical and verbal

expressiveness.
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Sissejuhatus

Ma té6tan huvijuhina Juhan Liivi nim Alatskivi Koolis viiendat aastat. Koolis, kus dpib veidi
alla 200 oOpilase, on moodustatud 10 klassikomplekti. Juhan Liivi nim Alatskivi Koolis on
oOpilastele alati pakutud huvitegevust, mis toetab kooli dppekava voi pakub dppekavavilist
tegevust. Huvitegevuses kasutatakse erinevaid dppevorme ja -meetodeid, sealhulgas ringe ja
stuudioid (Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2024 § 40.1). Huvitegevus kuulub noorsoot6o
valdkonda, mille eesmérk on toetada noore isiksuse mitmekiilgset arengut ning luua selleks
vajalikud tingimused ja keskkond (Haridus- ja Teadusministeerium, n.d.). Haridussonastiku
jargi on huviring méadratletud kui huvitegevuse organiseeritud vorm koolis voi1 véljaspool
kooli (Erelt, 2014).

Kooli ajalugu silmas pidades on huvitegevus olnud osa meie kooli identiteedist ning
pikaajaliselt pakutud koigile kooliastmetele. Kuigi huvitegevuse erinevaid vorme pakutakse
jatkuvalt kdikidele kooliastmetele, on huviringide osakaal esimeses kooliastmes kodige
mérgatavam. 2022/2023 dppeaastal pakuti esimesele kooliastmele 7 erinevat huviringi, mis
toimusid pérast tundide 16ppu ja II ning III kooliastmele 2 huviringi: tiidrukutele lastekoor ja
poistele SK Juku késipall. 2022/2023 dppeaasta 10pus l10petati poiste késipalli ringi
korraldamine, sest 9. klassi Opilaste kooli lIopetamise tottu ei olnud moistlik jatkata huviringi
tegevusi 2023/2024 oppeaastal. See viahendas huviringide osakaalu II ja III kooliastmes
veelgi.

Huviringide véhesus II ja III kooliastmele voib olla tingitud mitmetest praktilistest ja
organisatoorsetest viljakutsetest, mis on levinud véiksemates koolides voi piirkondades.
Viiksemates koolides voib olla piiratud eelarve huviringide korraldamiseks. Kuna huviringide
juhendamiseks ja nende toimumiseks on vaja ressursse nagu ruume, materjale ja juhendajate
tasusid, v0ib koolil olla keeruline leida vajalikke vahendeid. Lisaks voib véiksemates koolides
olla raske leida piisavalt piadevaid juhendajaid huviringide korraldamiseks. Opetajate
tilekoormus ja aja puudumine voivad samuti takistada nende osalemist huviringide
juhendamisel. Need viljakutsed voivad vihendada huviringide mitmekesisust ja
kattesaadavust koolis, eriti vanemate dpilaste jaoks.

Samas on oluline mérkida, et huvihariduses ja huvitegevuses osalemine annab noorele
mitmeid olulisi eeliseid: toetab dpimotivatsiooni ja grupivaimu teket, laiendab silmaringi ning
arendab nii olemasolevaid kui uusi oskusi. Huvihariduses ja huvitegevuses osalemine aitab

mdista noorte tugevusi ja ndrkusi ning arendada enesekindlust ja enesevairtust. Huviharidus



ja huvitegevus pakub platvormi praktiliste oskuste ja teadmiste omandamiseks viljaspool
traditsioonilist Oppekava, arendades samal ajal suhtlus- ja koostodoskusi, loomingulist
motlemist ja empaatiat.

Kuna II ja III kooliastme huviringide vihesus on markimisviirne, soovisin arvestada
noorte enda arvamuse ning sisendiga ja pakkuda neile voimalust olla rohkem kaasatud koolis
pakutavasse huvitegevusse. 2022/2023 dppeaastal tutvusin esmakordselt Tartu Ulikooli
Viljandi Kultuuriakadeemias rakendusteatri metoodikaga ja erinevate t00votetega
draamapedagoogikas, draamadppe praktikas, enesevéljenduses ja improvisatsioonis ning
rakendusteatris. Oppides ja praktiseerides erinevaid to6votteid dpilaste peal, uurisin, kas nad
oleksid huvitatud draamaringist, kus me teeksime samasid tegevusi. Kuna opilased soovisid
draamaringi ning ma spetsialiseerusin rakendusteatrile, soovisin reflekteeriva praktikuna leida
lahendust II kooliastmes huviringide vdhesuse probleemile. Selleks otsustasin katsetada
rakendusteatri meetodeid ja draamadpetust ning viia 1dbi tegevusuuringu, et uurida, kuidas see
mojutab noorte fiilisilise ja sonalise eneseviljenduseoskuse arengut.

Draamaringi loomiseks taotlesin 2022. aasta 30. novembril rahastust huvihariduse ja
-tegevuse toetuse meetme kaudu. Alates 2017. aastast toetab riik Noorsootdo seaduse § 15'1
alusel omavalitsusi tdiendavate vahenditega, et suuremal hulgal noortel oleks juurdepéés
huvitegevusele ja huviharidusele. Riikliku lisatoetuse eesmérk on parandada huvihariduse ja
-tegevuse kittesaadavust ning pakkuda noortele mitmekesisemaid osalusvoimalusi. (Haridus-
ja Noorteamet, 2024)

Kéesoleva loov-praktilise 10put66 eesmiirk on reflektiivse praktiku ldhenemise pdhjal
uurida, kuidas rakendusteatril pShinev draamaring pakub II kooliastme Opilastele
huvitegevust ning millist mdju avaldab see noorte fiiiisilisele ja sonalisele
eneseviljendusoskusele.

Uurimiseesmargi tditmiseks viisin 14bi tegevusuuringu, mille kdigus juhendasin
draamaringi, kus osalesid 15 noort vanuses 11-13 aastat ajavahemikul 06.09.2023 kuni
19.12.2023 Juhan Liivi nim Alatskivi Koolis. Draamaringi eesmérgiks oli 14bi mingulisuse,
etiitidide ja draamaharjutuste arendada osalejate sonalist ning fiiiisilist enesevéljendust,
lavatunnetust, loovust ning meeskonnatodvdimet.

Loov-praktilise kirjaliku osa struktuur koosneb jargmistest peatiikkidest: esimeses
osas kisitlen teoreetilist tausta, teises metoodikat, kolmandas praktilist osa ja neljandas toon

vilja uurimistulemused ja jareldused. Viiendas osas on leitav kokkuvote.



1. Teoreetiline taust

1.1. Huvihariduse ja -tegevuse toetus omavalitsustele

Alates 1. juulist 2017 hakkas kehtima noorsootdd seaduse tdiendatud versioon, mis loob aluse
ritkliku tdiendava toetussiisteemi rakendamiseks noorte huvihariduse ja -tegevuse valdkonnas
(Noorsootdo seadus, 2020, § 15.1). Toetuse eesmérk on suurendada noorte osalemist
siistemaatiliselt ja juhendatult korraldatud huvihariduses ja huvitegevuses, lahendades samal
ajal osalemist takistavaid kitsaskohti. Eelkdige voetakse arvesse 7—19-aastaste noorte perede
sotsiaalmajandusliku olukorda, lasterikaste perede olukorda, noorte fiiiisilisi voi psiitihilisi
erivajadusi ning piirkondliku paiknemise moju huvihariduse ja huvitegevuse
kattesaadavusele. Tegevused peavad lahtuma noorte vajadustest, tagades siisteemse ja
juhendatud huvihariduse ning huvitegevuse kéttesaadavuse vihemalt kultuuri-, spordi- ning
loodus- ja tdppisteaduste ning tehnoloogia valdkondades. (Riigi Teataja, 2024a, § 1.1)

Vastavalt toetussilisteemi tingimustele koostas Peipsidére vallavalitsus Huvihariduse ja
huvitegevuse kava ajavahemikuks 1.01.2023 - 31.12.2023, milles selgitatakse kitsaskohtade
lahendamiseks tehtavaid tegevusi. Peipsiddre vallas on astutud samme, et mitmekesistada
noorte huvitegevust veelgi ning tagada nende piiratud logistiliste voimaluste juures
taisvadrtuslik ja hariv Opikeskkond. Lisaks koolides planeeritavatele huviringidele, mis on
16imitud kooli dppekavaga, on loodud ruum uutele algatustele ja huvialadele, mis vastaksid
noorte soovidele mitmekiilgsema valiku osas. Selliste huviringide kaudu on voimalik
motiveerida Opilasi, laiendada nende silmaringi ning arendada uusi oskusi, mis voiksid
tulevikus olla neile olulised. (Peipsiddre Vallavalitsus, 2023)

Toetussiisteemi eesmarkide tditmiseks ei seata kohalikele omavalitsustele (KOV-idele)
palju piiranguid toetusfondi vahendite majanduslikule kasutamisele. Uks piirang on see, et
lisanduvat raha ei saa suunata teatud pohivarade soetamiseks, néiteks ei tohi vald ega linn
kasutada toetust kinnisvara ja sdidukite ostmiseks ega hoonete ja rajatiste ehitamiseks. Fondi
vahendeid voib kasutada néiteks huvitegevuste ja ringiraha kulude katmiseks ning
oppevahendite hankimiseks. Sellega seoses peab KOV arvestama toetuse sihtriihma, laste ja
noorte vajadusi ning tagama voimaluse osaleda soovitud huvitegevustes sdltumata asukohast

ja pakkujast. (Haridus- ja Teadusministeerium & Haridus- ja Noorteamet, 2024)



2023. aastal jdtkati olemasolevate tegevuste ja ringidega ning avati uusi huviringe, kaasates
juhendajaid ka viljastpoolt KOV-i. See andis voimaluse kaasata uusi ideid ja eksperte
erinevatest valdkondadest, pakkudes noortele mitmekesisemaid voimalusi. Lisaks sellele
jatkati huviringide tasuta voi madala osalustasuga pakkumist, mis parandas oluliselt
huvitegevuse kittesaadavust ning vdimaldas noortel osaleda endale meelepérastes tegevustes.
(Peipsiddre Vallavalitsus, 2023)

Toetusraha kasutati valdavalt juhendajate to6tasuks ning vajalike vahendite
soetamiseks. See tagab, et huviringid oleksid kvaliteetsed ning osalejatele atraktiivsed,

edendades samal ajal noorte aktiivset osalemist ning positiivset arengut kogukonnas.

1.2. Huviringi loomine lihtuvalt noorte huvist

Huviringi loomine, mis on kohandatud noorte huvidega, voib pakkuda neile rikastavat ja
motiveerivat Opikogemust. Huvitegevust voib vaadelda kui olulist komponenti koolide
hariduslikus kogemuses, mis avardab dpikeskkonna piire ja rikastab seda. Osalemine
huvitegevustes toetab positiivselt dpimotivatsiooni ning soodustab grupivaimu teket. Lisaks
annab huvitegevus Opetajatele voimaluse paremini madista iga opilase individuaalseid tugevusi
ja vajadusi ning kohandada dppetddd sellele vastavalt. See omakorda soodustab tthedamat
omavahelist suhtlust nii Opetajate kui dpilaste vahel, voimaldades ka rollide vahetust ja
stivendades vastastikust moistmist. (S60mer & Saart, 2015)

Juhan Liivi nim Alatskivi Koolis vastutab huviringide koordineerimise ja ressursside
olemasolu eest kooli huvijuht. See holmab juhendajate, ruumide ja graafiku korraldust ning
vajalike vahendite tagamist koostdds kooli juhtkonnaga ja kooli pidajaga. Enne huviringi
loomist on oluline mdista noorte huve ja eelistusi. Noorte huvide ja eelistuste kaardistamiseks
kasutatakse kiisitlusi, vestlusi ja vaatlusi. Lisaks saab noorte huvi hindamiseks integreerida

tegevusi tasemeodppe tundidesse voi viia 1dbi huviringide néidis-tunde.

Huviringi loomise protsess:
1. Huvide ja vajaduste kaardistamine: Noorte huvide ja vajaduste kohta teabe kogumine
kiisitluste, arutelude voi vaatluste kaudu.
2. Tegevuste kavandamine: Vastavalt noorte huvidele ja vajadusele huviringide

kavandamine.



3. Ressursside leidmine: Vajalike ressursside leidmine, sealhulgas ruumid, materjalid ja
juhendajad.

4. Huviringi kdivitamine: Huviringi tutvustamine sihtgrupile ja noorte registreerimine.

5. Tagasiside kogumine: Noortelt regulaarselt tagasiside kogumine nende kogemuste

kohta ja antud tagasiside pohjal huviringi tdiustamine ja kohandamine.

Huvitegevuse arendamine ja elluviimine koostdds osalejatega loob mitmekesiseid lahendusi,
voimalusi pedagoogilisteks uuendusteks ning tdhustab olemasolevate ressursside kasutamist
(S66mer & Saart, 2015). Huviring peab olema piisavalt paindlik, et kohanduda noorte
muutuvate huvidega ja vdimaldada neil oma ideid ellu viia. Noored peavad olema kaasatud
huviringi kavandamisse ja juhtimisse, voimaldades neil olla kaasautorid.

Huviringide tegevus ning projektid peavad olema piisavalt mitmekiilgsed, vastamaks
erinevatele huvidele ja oskustasemetele. Huviringi dhkkond peab olema avatud, toetav ja
julgustav, et julgustada noorte loovust ja eneseviljendust. Huviringi loomine 1dhtuvalt noorte
huvist on oluline protsess, mis pakub noortele rikkalikke dpikogemusi ja arendab nende
loovust. Paindlikkus, kaasatus, mitmekesisus ja toetav keskkond on votmetidhtsusega tegurid,

mis aitavad luua edukat ja inspireerivat huviringi.

1.3. Rakendusteatri ja draamametoodika olemus

Rakendusteater on mdiste, mis voeti kasutusele 1990. aastatel ja mis hdlmab erinevaid
teatripraktikaid, mida kasutatakse hariduslikul, terapeutilisel voi sotsiaalsel eesmérgil. See
tegevus toimub sageli véljaspool traditsioonilisi teatriinstitutsioone ning on suunatud nii
individuaalsele arengule kui ka iihiskondlikele muutustele. Rakendusteater iihendab endas
mitmeid ldhenemisviise, sealhulgas haridusdraama, terviseharidusliku teatri, vanglateatri,
kogukonnateatri ja teadusteatri. (Hein, 2014)

Rakendusteater voimaldab osalejatel kehastada erinevaid rolle ja situatsioone, mis
voimaldab neil kogeda ja mdista erinevaid vaatenurki ning arendada empaatiavdimet. See
vOib hdlmata interaktiivseid etendusi, rolliménge, foorumeid ja muid loomingulisi tegevusi,
mis toetavad osalejate kaasamist ja aktiivset osalemist Oppeprotsessis.

Rakendusteatri alaliigid on vormiliselt mitmekesised, siia kuulub draamadpe,

protsessdraama, sotsiodraama, luguteater, psithhodraama, draamateraapia, mélestusteteater,
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rituaal, hdppening, haiglakloun, improteater, foorumteater, ndhtamatu teater ja ka legendil
pohinev rollimédng (Simmermann, 2018, 28, viidatud Blatner, 2007b, 348).

Draamametoodika on dppemeetod, kus teatri- ja draamaelemente kasutatakse
Oppeprotsessi toetamiseks ja Oppimiskogemuse rikastamiseks. Selle meetodi raames osalejad
loovad, uurivad ja analiiiisivad erinevaid situatsioone, rolle ja karaktereid 1ébi
improvisatsiooni, rolliméngude ja teiste draamadpetehnikate. Draamameetodi abil saavad
osalejad arendada enesevéljendus- ja suhtlemisoskust ning koost66- ja empaatiavoimet. See
meetod voimaldab osalejatel aktiivselt osaleda dppimisprotsessis ning siivendada oma
arusaama ja kogemust uuritavast teemast voi olukorrast.

Nii rakendusteater kui draamametoodika on loomingulised ja interaktiivsed
oppemeetodid, mis pakuvad mitmekiilgseid voimalusi dppimiseks, enesearenguks ja
sotsiaalseks kaasamiseks.

Draamadpetus on draama kui kunstivormi kasutamine dpilaste sonalise ja
mittesonalise suhtlemisvdime arendamiseks, teadlikkuse tostmiseks oma kehast, hddlest ja
motlemisest, inimkéitumise mitmekesisusest ja motiividest ning kultuurierinevustest (Hein,
2014, 157). Draamadppe ldhenemine on interaktiivne, kogemuslik ning manguline,
keskendudes osalejatele ja nende arusaamade laienemisele, mitte ainult teatrispetsiifilistele
oskustele. See voimaldab turvalises keskkonnas elu keerukuse uurimist 14bi mudeldamise,
ning arendab sotsiaalseid oskusi ja loovust.

Kuna draama on probleemikeskne ja suunab osalejaid ldhtuma pigem arvamustest,
mitte faktidest, pakub see Opilastele turvalist ruumi arvamuste véljendamiseks ja
omavaheliseks suhtlemiseks. See on sotsiaalne tegevus, kus kogukond t66tab gruppides,
arutleb ja loob iihiselt. (Diverse Project, n.d.)

Draamakava peaks hdlmama mitte ainult seda, mis toimub teatrites voi
draamaklassides, vaid ka koiki erinevaid draama véljendusvorme, millega me kokku puutume.
Sel moel sobitub koolidraama iildise dppekava laialt miiratletud raamistikku. (Hornbrook,
2012, 38)

Draamaringis osalevad noored ootavad, et juhendaja suudaks neid pidevalt kaasata ja
16bustada uute ning ponevate tegevustega. Noored tahavad kogeda kiiret rahulolu ja
iseseisvalt nauditavaid tegevusi, mis ei raiskaks nende vaba aega. Draamadppe tdhtsus voib
korvaltvaatajale markamatuks jiddda, sest selle tulemuslikkuse hindamine voib olla keeruline.

Hornbrook (2012) réhutab, et Opilaste edasiminek ja areng draamadppes soltuvad
nende tugevast soovist areneda ja osaleda. Varasemal ajal puudus sageli siistemaatiline

ladhenemine draamaproduktide hindamisele, mis tegi dpilastele nende progressi moistmise
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keeruliseks. Uue 1dhenemise abil, mis keskendub draama produktiivsele, kultuurilisele ja
esteetilisele olemusele, mitte ainult terapeutilisele voi pedagoogilisele otstarbele, ning mis
pakub struktureeritud arenguteid on Opilaste edasimineku ja mitmekiilgse arengu hindamine
sealhulgas enesehindamine, selgem. Mitmekiilgne dppekava vaib aidata kaasa erinevate
Opilaste kaasamisele, sealhulgas neid, kellele traditsioonilised draamategevused ei pruugi
sobida. Seetdttu on oluline koolides arvestada erinevate huvidega ning luua draamakava, mis
pakub mitmekesist ja kdigile sobivat opikogemust. Sellise 1dhenemisviisiga saavad Opilased
kogeda rikkalikku dppeprotsessi vastavalt individuaalsetele vajadustele ja eelistustele ning see
voimaldab dpilastel maksimaalselt oma potentsiaali rakendada.

Kuigi enamik dpilasi naudivad draamastdos osalemist, vdib nende motivatsioon
langeda, kui nad tunnevad, et nende t66 on eesmargitu ja nende saavutused tihtsusetud. Seega
on oluline, et draamakava oleks struktureeritud ja sisaldaks selgeid edasilitkumise
strateegiaid, mis motiveeriksid Opilasi ning voimaldaksid neil oma oskusi ja loomingulisust
arendada ilma iileméérase surve ja pingeta.

Draamadpe holmab mitmeid eesmirke, mis aitavad kaasa Opilaste arengule ja kasvule
(Hein, 2014, 33, viidatud Fleming, 2011, 11): see kindlustab nii tulevaste néitlejate kui ka
publiku ettevalmistamise; Opetab dpilasi motlema; arendab isiksuslikke omadusi; arendab
kujutlusvdimet ja loovust; annab arusaamise inimsuhtlusest; toetab teiste dppeainete
Opetamist; harib emotsionaalselt; arendab enesekindlust; pakub meelelahutust ja
1606gastusvoimalusi; Opetab hindama kultuuripirandit; ning tagab arusaamise sellest, kuidas
draama kui zanr toimib.

Draama on organiseeritud tegevus, mille juhendamisel on oluline protsessi sihipéraselt
kavandada. Kuigi moned juhendajad voivad kiisida riihmalt, mida nemad teha tahavad ja
sellest enesekindlalt 1dhtuda, voib algajatele juhendajatele eelnevalt vilja tootatud kava tagada
suurema kindlustunde. See voimaldab juhendajal protsesse sujuvalt juhtida ning lasta rithma
loovusel vabalt voolata 14bi nende endi ideede ja iihisloome. (Owens & Barber, 2014, 11)

Draamakompassi raamatus on vilja toodud neli l&henemisviisi draama kavandamisele

(Owens & Barber, 2014, 11-13):

1. Riihma valitud sisu ja teema
Eelised: Rithm tunneb end kaasatuna ja motiveerituna, kuidas nad tahavad draamas edasi
liikkuda.
Puudused: Uksmeelset otsust vdib olla raske saavutada, ning mdned ideed vdivad jaida

tahelepanuta.
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2. Juhendaja pakub teemat, mida opilased arendavad
Eelised: Opetaja hdlpsam t66, kuid vdib viia pealiskaudsete improvisatsioonideni.
Puudused: Opetaja vastutab peamiselt, dpilased vdivad olla vihem kaasatud ja draamal
puudub siigavus.

3. Juhendaja ja opilased konsulteerivad iiheskoos
Eelised: Rithma motivatsioon ja vastutustunne, Opetaja jalgib ja suunab protsessi.
Puudused: Vaib olla védsitav ja nduda kogenud osalejaid.

4. Juhendaja valib sisu ja vormi
Eelised: Struktureeritud lihenemine dpetaja kogemustele tuginedes, voimaldab jarkjargulist
vastutuse iileminekut dpilastele.

Puudused: Opilased vdivad kaotada osaluse, kui juhendaja domineerib protsessi iile.

Hasti toimiv draamadpe hdolmab kdiki nelja kavandamisviisi. Oluline on mitmekesisus ja
paindlikkus, eriti draamadppes, kus juhendajal on vabadus loominguliselt tegutseda. To6tades
pikema perioodi jooksul iihe teemaga, on oluline katsetada erinevaid 1dhenemisi, et hoida
dppeprotsessi intensiivsema. Opetaja roll ei seisne ainult huvitavate ideede pakkumises, vaid
ka dpetamises ning Oppimise toetamises. (Owens & Barber, 2014, 14)

Kui tegemist on draamadppe valikutega klassiruumis voi stuudios, on oluline teha
labimdeldud otsuseid mitmes kategoorias: suunitlus, korraldus, reziim ja tehnikad. Need
kategooriad aitavad tasakaalustada ja mitmekesistada dppekavasid, pakkudes erinevaid
lahenemisi dppimisele. Naiteks suunitluse puhul voib valida loomise, esitamise voi
reageerimise vahel, korralduse osas paarid, viikegrupid voi terve klassi; reziimi puhul
stsenaariumi, planeeritud voi planeerimata improvisatsiooni ning tehnikate osas erinevaid
voimalusi, nagu stoppkaadrid voi rollis kiisimine. Antud ldhenemisviiside soovitused voivad
aidata Opetajatel valida sobivaid meetodeid vastavalt Oppe eesmirkidele ja nende pddevusele.
(Fleming, 2011, 69)

Draamas on kvaliteet oluline eesmirk, kuid see ei ole ainult iihe to6viisi ega
lahenemisviisi omadus. Minevikus ja praegustes vaidlustes on rohutatud erinevaid
draamadpetuse meetodeid, olgu selleks siis ndidendi etendamine vdi spontaanne
improvisatsioon. Oluline on mdista, et mitmed timbrusega seotud tegurid vdivad mojutada
juhendaja valikut, millist draama I&henemist kasutada, ja seetdttu ei pruugi olla olemas {iht
ainsat oiget ldhenemisviisi.

Tunnistades, et erinevad tegurid, nagu dpilaste vanus ja kogemustase, vdivad mdjutada

draamatunnis kasutatavaid meetodeid, muutub paindumatu seisukoht iihe kindla
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lahenemisviisi kohta problemaatiliseks. Nditeks vdivad nooremad dpilased saavutada
korgema kvaliteediga t60 tugeva Opetaja juhitud draamas, kus litkumine dramaatilisest
mangust draamani toimub jérk-jargult ning dpilased on rohkem juhendatud ja toetatud.

(Fleming, 2011, 69)

1.4. Draamadpetuse moju noortele

Draamaharidusel on oluline moju laste arengule mitmetes erinevates valdkondades.
Uks oluline aspekt on suulise ja mitteverbaalse suhtlemisoskuse arendamine. Libi
rollimidngude, improvisatsiooni ja teiste draamadpetehnikate Opivad lapsed viljendama oma
motteid, tundeid ja ideid ning suhtlema efektiivselt teistega. Lisaks aitab draamaharidus lastel
viljendada oma emotsioone, kogemusi ja motteid. Lastele pakutakse platvormi erinevate
rollide ja situatsioonide Idbimédnguks, mis voimaldab neil avardada oma enesevéljendusoskust
ning arendada empaatiavoimet.

Draamaharidus annab lastele voimaluse harjutada enesekehtestamist ja enesekindlust.
Erinevate rollide kehastamine aitab lastel tunda end mugavamalt oma keha ja haile
kasutamisel ning suudavad julgemalt véljendada oma seisukohti ja soove.

Lopuks, draamaharidus aitab lastel arendada empaatiavdoimet, kuna nad peavad elama
sisse erinevate tegelaste emotsioonidesse ja kogemustesse. See aitab neil paremini mdista
teiste inimeste tundeid ja perspektiive ning arendada kaastunnet ja mdistmist.

Draamadpetuse kaudu on vdimalik arendada peaaegu koiki tildpadevusi, mis on
riiklikus dppekavas margitud: kultuuri- ja vddrtuspadevus, matemaatika, loodusteadused ja
tehnoloogia, sotsiaalne ja kodanikupédevus, ettevdtlikkus ning digipidevus. Uldpidevused
hdlmavad eri dppeainete ja valdkondade iilest padevust, mis on oluline pdhikoolidpilase
arengul nii inimesena kui ka kodanikuna ning mida kujundavad mitmed d0ppeained ning ka
tunni- ja kooliviline tegevus. Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad
omavahelises koostods ning kooli ja kodu koostdds. (Riigi Teataja, 2023,§ 4 )

Kokkuvottes voib delda, et draamaharidus pakub lastele mitmekiilgseid voimalusi
isiklikuks ja sotsiaalseks arenguks ning aitab neil omandada olulisi oskusi ja omadusi, mis on

vajalikud nende tildiseks edukaks toimetulekuks.
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2. Metoodika

Kéesoleva loov-praktilise 10put66 eesmérk on reflektiivse praktiku l&henemise pdhjal uurida,
kuidas rakendusteatril pdhinev draamaring pakub II kooliastme Opilastele huvitegevust ning
millist moju avaldab see noorte fiiiisilisele ja sonalisele eneseviljendusoskustele.

Eesmairgi tiitmiseks viisin 1dbi tegevusuuringu, mis voimaldas mul kogeda alles
alustava draamaringi juhendaja rolli. Draamaringi loomisel osutus tegevusuuringu meetod
parimaks valikuks, kuna see vdoimaldas kiiret rakendamist ning aitas tuua esile praktilise
tegevuse kdigus ilmnevaid probleeme, mida hiljem siivitsi analiiiisida.

Tegevusuuring, olles teaduslik uurimismeetod, sobib hésti just praktiliste olukordade
lahendamiseks. Erinevalt traditsioonilisest haridusteaduslikust uurimusest, kus uurija kogub ja
analiilisib andmeid, vOtab tegevusuuringus uurija ise aktiivselt osa praktilisest tegevusest ning
kasutab saadud tulemusi oma tegevuse kavandamisel ja elluviimisel. (Lofstrom, 2011, 4)

Uuringu kéigus kogutud andmeid saab rakendada isiklikus t60s, jagada praktikaid
kolleegidega ning Opilastega. See toetab dpilaste eneseviljendusoskust ning nende osalust ja
kaasatust tunnitegevuste kujundamisel.

Tegevusuuring on loomult tsiikliline protsess, mis koosneb jargmistest etappidest:
planeerimine, tegutsemine, vaatlemine ja analiiiisimine. Tegevusuuringut iseloomustab
kohene praktiline rakendamine, kus uurijaks olin mina, praktik, kes kogus erialaseid teadmisi
ning keskendus enda poolt ldbiviidud tegevuste ja nende tulemuste analiilisimisele.

Tegevusuuringu valimiks olid Juhan Liivi nim Alatskivi Kooli draamaringis osalenud
noored, kes olid vanuses 11 kuni 13 eluaastat. Draamaringis osales kokku 15 dpilast,
draamaringi tunnid toimusid ajavahemikul 06.09.2023 kuni 19.12.2023.

Tegevusuuringu alusena kasutati kvalitatiivseid andmeid, mis koguti noorte
hinnangutest draamatundidele ning minu enda osalusvaatluse ja tegevus paeviku pdhjal.

Tegevusuuringu protsessi kdigus viisin 14bi analiiiisi, mis aitas tdsta minu erialast
professionaalsust ning vdimaldab mul saadud teadmisi piddevalt rakendada ka edaspidistes
tegevustes. Loov-praktilises 10putdos kirjeldan uuringu protsessi tegevusuuringu etappide
kaudu, tuginedes Katrin Poomi Valickise materjalide pohjal koostatud tegevusuurimuse

kisitlusele, kohandades seda minu loov-praktilise t66 vajadustele.
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3. Tegevusuuring draamaringis

3.1. Uuringu alustamine ja hetkeolukorra kaardistamine

2022/2023. dppeaastal pakuti teisele ja kolmandale kooliastmele 2 huviringi: tiidrukutele
lastekoori ning poistele SK Juku késipallitrenni. 2022/2023 dppeaasta 10pus 10petati poiste
kisipalli trenni korraldamine, kuna 9. klassi dpilaste Iopetamise tottu ei olnud maistlik jitkata
huviringi tegevusi 2023/2024 oppeaastal. See vihendas huviringide osakaalu II ja I1I
kooliastmes. Huvijuhina vastutan huviringide toimimise eest ja hakkasin otsima vdimalusi, et
saaksime juurde tuua vanematele kooliastmetele moeldud huviringe. Viiksemates
piirkonnakoolides on tavapérane, et pedagoogiline personal annab ka huviringe. See on osalt
seotud Opetajate koormusega, hobidega ja motivatsiooniga ning samas seotud ka Opilaste
huvidega, millised huviringid neid kdnetavad. Juhendajaid viljastpoolt kooli on iisna raske
leida, kuna huviringi juhendajale ei ole pakkuda tidiskoormusega tookohta ning asudes
suuremast linnast kaugemal, ei soovi nad siia piirkonda todle tulla. Seepérast on oluline
voimaluse korral rakendada kohalikke inimesi huviringide juhendamisel.

Samal dppeaastal alustasin dpinguid Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemias
rakendusteatri moodulis. Rakendusteatri suund keskendub draamapedagoogilisele toole laste
ja noortega. Oppisin, kuidas rakendada teatriminge erinevate riithmadega todtades ning
omandasin mitmesuguseid eneseviljenduse arendamise meetodeid ja draamavotteid.

Sellel dppeperioodil sain erinevaid draamaharjutusi 1dbi teha oma kooli keskkonnas,
tasemeOppe tundides asendusdpetajana. Lisaks I kooliastmele oli mul oli voimalus ka II ja III
kooliastmes erinevaid tunde asendada, tundide lédbiviimise kdigus kasutasin erinevaid
draamaminge ja votteid dppetdd rikastamiseks ja liikumispauside ldbiviimisel. Opilaste poolt
kogutud suuline tagasiside, andis kinnitust, et neile meeldivad draama tegevused ja nad
sooviksid sellist huviringi.

Kuna rakendusteater arendab ka fiiiisilist ja suulist enesevéljendusoskust ning olen
tdheldanud, et iga aastaga jddb vihemaks Opilasi, kes on valmis kooli ees esinema voi isegi
klassis oma arvamust avaldama, leidsin, et draamaringiga saaksin ma lahendada kaks
probleemi. Esiteks, alustada draamaringiga II kooliastmele, mis aitab mul alustada
lahendamist vdheste huviringide pakkumist vanematele kooliastmetele ja teiseks, uurida, kas

draamaring arendab noorte suulist ja flilisilist enesevéljendusoskust.
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Tulenevalt eelnevatest tadhelepanekutest, tegin kooli juhtkonna koosolekul ettepaneku
ellu kutsuda 2023/2024 dppeaastal draamaring. Rahaliste vahendite nappuse tottu suunati
mind taotlema toetust Peipsidire vallavalitsuse kaudu. Opilaste jitkuv huvi ja entusiasm
draamaringi osas oli motiveeriv ning 2022. aasta 30. novembril esitasin vallavalitsusele
huvihariduse ja -tegevuse toetuse taotluse. Taotlus hdlmas draamaringi eesmargi plistitamist,

tegevuste sisu kirjeldamist ja millal, kellele ja kui tihti draamaring toimuma hakkab (vt tabel

).

Tabel 1. Huvihariduse ja huvitegevuse toetuse taotluse vorm 2023

Alapealkiri Kirjeldus

Piirkonna eesmérk Huvitegevuse kittesaadavuse ja mitmekesistamise suurendamine
ja uute voimaluste loomine

Kitsaskoha kirjeldus ~ Ténapéeval on Opilastel probleeme, keskendumise, fiiiisilise ja
suulise eneseviljendusega ning sotsiaalse kiipsusega. Lisaks on
langenud huvitegevuste kéttesaadavus II ja III kooliastmes.

Tegevus kitsaskoha Draamaring II kooliastmele Juhan Liiv nim Alatskivi Koolis
lahendamiseks

Tegevuse sisu ja Draamaringi eesmirk on arendada laste loovust ja suhtlusoskust

eesmark labi méngulise oppe. Oluline pole mitte ainult konkreetse ndidendi
ettevalmistamine, vaid ka sOnalise ja fiilisilise eneseviljenduse,
lavatunnetuse, loovuse ja meeskonnatodoskuste arendamine. See
aitab noortel mdista erinevaid vaatenurki, kujundada oma
arvamust, 0Oppida eesmargipdraselt kuulama ning arendada
keeleoskust. Kui noored draamaringis saavad ideid vdi soovi
midagi ette kanda, on neil voimalus seda teha ka publiku ees.

Draamaring kestab 90 minutit ja toimub iiks kord nddalas pérast II
kooliastme dpilaste koolipdeva 16ppu.

Sihtgrupp II kooliaste
Kaasatud partnerid puuduvad
Vdimaluste arv maksimum 15 Jpilast
Tegevuse algus September 2023

Tegevuse 16pp Detsember 2023
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2023. aasta jaanuaris sain kinnituse, et draamaring saab rahastuse huvihariduse ja -tegevuse
toetusest. Pdrast kinnituse saamist hakkasin koostama tépsemat tegevusplaani ja koguma
materjale draamaringi tegevuste kohta. Kuna ma Oppisin samal ajal rakendusteatri suuna
moodulis olevaid aineid sain erinevaid materjale dppejoudude kéest. Alustasin draamaringi
kavandamise ning selleks vajaliku materjali l1dbito6tamisega 2023. aasta jaanuaris. Pohilised
raamatud, mida ma kasutasin kava koostamiseks, olid "Draamaraamat", "Draamakompass" ja
erinevad materjalid, millele ma sain ligipddsu rakendusteatri suunal dppides. Sain ligipddsu A.
Boali tekstide toortdlkele, dokumendile, mis sisaldas Kaie Mihkelsoni eestikeelset tolget
Anna Scher'i ja Charles Verrall'i raamatule "100+ draama ideed, draamaméangude kogule jne.
Lisaks kasutasin Perlego teenust, mis voimaldab juurdepddsu mitmesugustele e-raamatutele ja
muule eksklusiivsele elektroonilisele sisule.

Kogu see teave ja materjalid aitasid mul koostada mitmekiilgse ja huvitava
draamaringi kava. Oluline oli tagada, et draamaringi tegevused oleksid mitmekesised ja
haaraksid dpilaste tihelepanu ning toetaksid nende eneseviljendusoskuste arengut.

Huvijuhi eestvedamisel igal kevadel ldbiviidavast kiisitlusest, mis kaardistab Opilaste
tagasiside toimunud huviringidele ja ootused huvitegevusele jargmiseks dppeaastaks, selgus
2023. aastal, et huvi vdimaliku draamaringi osas on suur. II kooliastme Opilaste hulgas oli
draamaringi vastu huvi tundnud 32 opilast ja III kooliastme dpilaste hulgas 6 dpilast.

Sonastasin draamaringi peaeesmérgi, lisa-eesmaérgid selle toetamiseks, ning koostasin
vastava tegevuskava Oppeaasta I6pul. Draamaringi eesméargiks oli 1abi méngulisuse, etlitidide
ja draamaharjutuste arendada osalejate sonalist ning fiilisilist enesevéljendust, lavatunnetust,

loovust ning meeskonnatodvoimet.

Lisa-eesmiirgid, mis toetavad draamaringi peaeesmirki:

1. Sonalise eneseviljendusoskuse arendamine:
Opetada dpilastele erinevaid draamaharjutusi ja ménge, mis julgustavad neid oma motteid ja
tundeid sonades viljendama. Treenida Opilasi dialoogi looma ja spontaanselt reageerima
erinevatele situatsioonidele. Arendada sGnavara mitmekesisust ja tdpsust, voimaldades

opilastel end mitmeti viljendada.

2. Fiisilise eneseviljendusoskuse arendamine:
Opetada dpilastele kehakeele olulisust ja kuidas seda kasutada karakterite loomisel ja

emotsioonide vdljendamisel. Harjutada kehahoiakut, Zeste ja liikumist, et aidata opilastel
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viljendada end mitteverbaalselt. To6tada individuaalselt ja grupis, et julgustada Opilasi

viljendama ennast lébi keha.

3. Lavatunnetuse arendamine:
Opetada dpilastele lava kui fiiiisilise ruumi kasutamist ja selle mdju esinemisele. Tutvustada
Opilastele teatri tegemiseks vajalikke protsesse ja lavastuse elemente, nagu kavandamine,
lavastus ja lavastaja juhendamine. Poorata tdhelepanu publikuga suhtlemisele ja lavasona

kasutamisele, et tugevdada Opilaste enesekindlust laval.

4. Loovuse arendamine:
Toetada Opilaste loovat mdtlemist 1dbi improvisatsiooni- ja dramatiseerimisharjutuste.
Julgustada Opilasi eksperimenteerima erinevate karakterite, lugude ja situatsioonide
loomisega. Pakkuda Gpilastele loomingulisi véljakutseid ja lilesandeid, mis ergutavad nende

kujutlusvdimet ja loovust.

5. Meeskonnatodoskuste arendamine:
Tootada koos grupis erinevate lilesannete lahendamiseks ja stseenide ettevalmistamiseks.
Opetada dpilastele kuulamise ja vastastikuse austuse tihtsust, et luua positiivne ja toetav
ohkkond. Julgustada Opilasi liksteise ideede aktsepteerimisele ja koostdole, et saavutada

uhiseid eesmarke.

3.2. Tegevuskava loomine

Pohjalik draamaringi tegevuskava koostamine algas 2023. augustis. Rakendusteatri suuna
oppel omandatud kogemus kinnitas, et liigne detailsus terve kursuse tunnikavades ei ole
sihipdrane, kui taotlen Opilaste loovust ja iihisloomet. Tagamaks enda pdhjaliku ja
mitmekiilgse ettevalmistuse, kogusin materjale erinevate miangude ja draamategevuste kohta

ning uurisin erinevaid draamatundide labiviimise struktuure.

Draamaraamatust leidsin, et draamatunni planeerimisel ja labiviimisel on kasulik jargida

jargnevat lihtsat struktuuri (Hein, 2014):
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1. Eesmirgistamine: Miératle tunni eesmaérgid selgelt ja tapselt.

2. Meetodite valik: Vali meetodid vastavalt ajale, ruumile, vahenditele, Opilastele ja tunni
eesmdrkidele.

3. Tunni algus: Alusta tundi paari virgutava, 160gastava vdi kontsentreeriva miangu voi
harjutusega, et valmistada dpilased ette jirgnevaks tegevuseks.

4. Opilaste teavitamine: Informeeri dpilasi tunni sisust ja eesmirkidest, vdimalik on ka
varjatud eesmérkide olemasolu, millest Opilastele otse ei réédgita.

5. Pohitegevus: Keskendu tunni pohitegevusele vastavalt eesmérkidele ja Sppesisule.

6. Refleksioon: Lopeta tund reflektsiooniga, voimaldades dpilastel jagada oma motteid,
oppetunde ja kogemusi ning moelda sellele, mida nad Sppisid ja kuidas nad saavad

edasi areneda.

Oppeaasta algusele eelnevalt koostasin huviringide graafiku, lihtudes tasemedppe
tunniplaanist. Draamaringi toimumise ajaks valisin kolmapéevad, ajavahemikuga
13.55-15.25. Alates 1. septembrist, avasin draamaringi registreerimise II ja III kooliastmele.
Eelneva kogemuse pohjal pakkusin voimaluse koigil huvilistel ringiga liituda, olenemata
huvihariduse ja -tegevuse taotluses mirgitud 15 osaleja piirangust. Esmalt registreerus 19
Opilast, esimesel kohtumisel osales 17 Opilast, hiljem langes vélja kolm ning liitus iiks uus
Opilane, mis kinnitas minu esialgset hinnangut, et draamaringi tegevuses osaleb regulaarselt
15 Opilast.

Andmekogumismeetodite kavandamisel analiilisisin erinevaid meetodeid, mis
toetaksid uurimistoo eesmirkide saavutamise hindamist kdige sihipdrasemalt. Lisaks
eelistasin meetodit, mis voimaldaks mul planeerida, koondada ja struktureerida andmeid minu
jaoks efektiivset analiiiisi voimaldavas formaadis. Valisin andmekogumismeetodiks uurija
pdeviku ning selle struktuuri loomisel 1dhtusin paindlikkusest. Soovisin koondada olulisi

arenguid ja tdhelepanekuid ning situatsioonianaliiiise.

Paeviku pohistruktuur:
1. Harjutused ja tegevused: Kirjeldasin, milliseid harjutusi ja tegevusi kasutasin iga
sessiooni jooksul.
2. Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Markisin tiles dpilaste reaktsioonid harjutustele ja
nende tagasiside.
3. Esinemisoskuse areng: Dokumenteerisin Opilaste esinemisoskuse ja

eneseviljendusvdime arengut.
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4. Probleemid ja véljakutsed: Kirjeldasin, millised probleemid ja viljakutsed ilmnesid

ning kuidas neid lahendasin.

Péaeviku pidamine aitas mul jédlgida dpilaste arengut, analiiiisida draamaringi mdju ja teha
vajalikke kohandusi tegevuskavas.

Lisaks valmistasin ette teavituslehe lastevanematele, selgitades uurimistoo eesmairke,
nende laste osalemise rolli ning tagades ndusoleku andmekogumiseks (vt lisa 1).
Lastevanematele saatsin teavituslehe ldbi e-kooli, lisades mérke, et teavitusele mittevastamine
tdhendab nende ndustumist. Protsessi eetiliseks toimumiseks tagasin laste ja nende vanemate
privaatsuse ja kogutud andmete konfidentsiaalsuse.

Vaimalikult mitmekesise andmekogumise jaoks kasutasin mitmeid metoodikaid.
Esiteks pidasin pohjalikku uurija paevikut, kuhu mérkisin iiles igas tunnis toimunud
tegevused, Opilaste reaktsioonid ja minu enda tdhelepanekud. Lisaks sellele viisin tunni 16pus
Opilastega 14bi reflektsiooniringi, kus kogusin Opilastelt tagasisidet nende kogemuste kohta
draamaringis. Tegelesin ka vaatlusega, jdlgides Opilaste kéditumist ja suhtlemist tundides ning
hindasin nende eneseviljendusoskuste arengut.

Reflektiivse praktikuna eelistasin pikale ettevalmistusele koostada tunnikavad
nidalapdhiselt, 1dhtudes erinevatest aspektidest, mis tagaksid tegevuse paindlikkuse ja
vastavuse noorte ootuste ja vajadusega. See voimaldas kohanda tunni sisu vastavalt dpilaste
arengu vajadustele, eelnevatele reaktsioonidele, refleksiooni ringi sisendile ja ldhtuda dpilaste
individuaalsetest tugevustest ning ndrkustest. Tagasin sellega dpilaste voimaliku maksimaalse
kaasatuse ja motiveerituse tunnitegevustes ja selle planeerimises osalemisel.

Esile tuues dppeprotsessi algus- ja 1opp-punktide olulisust, analiiiisin kdesolevas
loov-praktilises 1dputdds pohjalikult draamaringi esimest ja viimast tegevust. Ulejdanud
tundide analiiiisid, mis toetavad pdhianaliiiisi ja annavad tervikliku iilevaate kogu draamaringi
toimumise kéigust ja dpitulemustest on kéttesaadavad lisadest (vt lisa 2, lisa 3...lisa 15).
Tunnitegevused edastan tabeli vormis, kus toon vélja teema, tegevused ja tegevusteks kuluva
aja. Teema lahtris kirjeldan liihidalt tunniosa (nditeks sissejuhatus ja tervitamine,
soojendusharjutused jne). Tegevused lahtris toon vilja erinevad draamaméngud ja -tegevused.
Tabeli all olevates kommentaarides toon vélja erinevad tahelepanekud ja analiiiisi antud tunni

kohta. Tundides lébiviidud mingude kirjeldused olen lisanud lisadesse (vt lisa 16).
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3.3. Draamaringi esimese tunni tunnikava, kirjeldus ja analiiiis

Tunnikava: 6. september 2023

Tunni pikkus: 90 minutit

Tunni eesmérk: Tutvustada Opilastele draamaringi ning selgitada, milliseid tegevusi nad
tunnitéos oodata voivad. Lisaks soovisin luua avatud ja toetava keskkonna, kus opilased
tunneksid end mugavalt ning julgeksid viljendada oma mdtteid ja ideid. Samuti oli oluline

luua esmaseid sidemeid Opilaste vahel ning aidata neil tunda end osana draamaringist.

Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Ringis istumine, lithike sissejuhatus pdeva 10 minutit
teemasse, arutelu: Mis te arvate draama
on? Milline nende tuju on (kasutasin

tujumoddikut)?
Soojendusharjutused "Tutvumisming.", "Sinna-tdnna", "Rist ja 30 minutit
ring"
Grupiharjutused ja "Kes on puudu?" 20 minutit
koostooméangud "Keha peitus"
Improviseerimisharjutused "Jatkame lugu" 15 minutit
Tagasiside ja kokkuvdte Opilaste muljete kuulamine, tunni 15 minutit

kokkuvdte, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdddik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jdrgmine kord teha?

Kirjeldus:

Enne Opilaste tulekut sdttisin saali valmis, panin maha ringikujuliselt vaibad, kontrollisin, et
tileliigsed asjad oleksid saalist eemaldatud. Kui dpilased saabusid, tervitasin neid ja palusin
neil vaiba peale istuda. Tundi alustasime maas vaipadel ringis istumisega. Réékisin, et mul on
neid tore siin ndha ja uurisin, mida nad arvavad, mis draama on ja mida me draamaringis
tegema hakkame. Opilased olid viiga vaiksed ja keegi ei tahtnud enda arvamust avaldada.
Kinnitasin neile, et siin ei ole digeid ega valesid vastuseid ja kiisisin, kas keegi soovib oma

motteid jagada. Neljanda klassi Opilane pakkus, et draama on niitlemine ja draamaringis
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saame mangida erinevaid minge. Kuuenda klassi dpilane tdiendas, et draama on néitlemine,
saame olla nagu niitlejad, teeme erinevaid rolle ja esitame ndidendeid ning see on 16bus.
Kinnitasin opilastele, et neil on digus, kuid draama on midagi palju rohkemat.

Réékisin neile, et draama on iiks viis, kuidas me saame lugusid jutustada ja 1dbi
méngimise erinevaid tegelasi kehastada ning draama voib olla ka ndidend, mida laval
esitatakse, nagu te teatris néete. Seal on tegelased, kes rddgivad omavahel ja teevad erinevaid
asju, et jutustada lugu. Draama aitab meil kasutada oma kujutlusvdimet, harjutada esinemist
ja oppida paremini aru saama, mida erinevad inimesed motlevad ja tunnevad. Draamaringis
méngime erinevaid ménge ja teeme ldbi harjutusi, mis aitavad meil julgemalt esineda, teisi
kuulata ja koos tootada. See on viga 10bus ja dpetlik viis Oppida.

Jargnevalt radkisin, et kuna me kodik esimest korda kokku saame, siis proovime koos
mangida ja vaatame, mis edasi saab. Enne kui me méngude juurde ldksime, tahtsin teada
nende tuju. Tuju teadasaamiseks kasutasin tujumdddikut, dpilased pidid kidega méirku andma,
mis skaalal nende tuju on. Kui kési oli madalal, tdhendas see halba tuju (nr 1), ja kui korgel,
siis viiga head tuju (nr 10). Opilastel oli tuju libivalt 4-5 tasemel.

Esimeseks ménguks valisin "Tutvumismingu", et vaadelda, millisel tasemel nende
julgus on. Méngus pidi dpilane iitlema selgelt oma nime ja tegema mingisuguse liigutuse, siis
oli jargmise kord. Esimese ringiga palusin neil 6elda oma nime ja teha liigutuse. Jargneval
ringil palusin 6elda kodikide eelnevate dpilaste nimed koos liigutustega ja lisama oma nime
ning liigutuse 10ppu. Nii, et 16puks pidi viimane iitlema kokku 18 nime koos liigutustega.
Selles mingus oli ka esimene tagasilook, Opilased teadsid kiill kdikide nimesid, aga neil
polnud koiki liigutusi meeles. Kiill aga liikusid dpilased sujuvalt iiksteise abistamise juurde,
mis oli positiivne.

Jargmiseks palusin Opilastel laiali hargneda ja tutvustasin “Sinna-tdnna” mangu kéiku.
Opilased pidid ruumis l4bisegi liikkuma ja kui ma iitlesin “stopp”, said nad jérgmise
litkumisviisi ning “laks” said nad uuesti liikuma minna, aga uuel viisil. See méng aitas
oOpilastel energilisemaks muutuda ja nende tuju liks Iobusamaks. “Rist ja ring” oli rahulikum
mang ja noudis kontsentratsiooni. Selle méngus suutis ainult iiks dpilane teha risti ja ringi
samaaegselt. Aga need Opilased, kellel see vilja ei tulnud, ei andnud alla, vaid katsetasid ikka
jélle, mis néitas, et nad ei 166nud kdega, kui millegagi hakkama ei saanud. Mdlemad méngud
olid dpilaste jaoks 16busad, kuid ma ei saanud oodatud tulemusi, pigem pidin nende méngude
ajal rohkem juhendama ja korda hoidma, sest tekkis tileliigne 1arm.

Siis panin Opilased ruumis segildbi litkuma ja {itlesin, et kui ma iitlen "stopp", peavad

nad vidikeseks kédgaraks minema ja kded silmade ette panema, nii et keegi midagi ei née.
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Liikudes kaldusid Opilased ringiratast olema ja ei kasutanud ruumi tdielikult dra. Kui nad
kigaras olid ja midagi ei ndinud, viisin iithe Opilase ruumist vilja. Tagasi tulles palusin neil
edasi liikuda ja jélgida, mis ruumis muutunud on. Neil ldks umbes kolm minutit enne, kui nad
avastasid, et lihte Opilast ei olnud. Seda mangu méngisime ldbi mitmeid kordi. Médngu 15pus
kiisisin, kas neile see midng meeldis ja mida nad Oppisid. Tagasisideks sain, et midng meeldis
viga ja seda voiks veel mingida, ning nad dppisid, et nad peavad teisi jalgima.

Seejirel palusin neil stinnikuu jérgi lihte rivvi minna ja jagasin nad kolmeks grupiks,
nii et igas grupis on kuus liiget, ise liitusin grupiga, milles oli vihem liikmeid. Réékisin neile
keha peitusemingu kdigust. Mangu alustasime esimesest grupist ning teised grupid
kommenteerisid, kui nad ikka veel nigid peidus olevat inimest. Opilased olid julgemad
kommenteerima, et ikka veel ndeme. Kuna ajaliselt hakkas tund I6pule saama, siis saime
selles méngus iga grupi kohta ainult {ihe peitmise teha. Aga siiski oli mérgata laste elevust ja
aktiivsust.

Edasi litkusime ringile ja rddkisin, mida jargmisest tegevusest oodata. Palusin Opilastel
jétkata lugu, nii et igaiiks saab oma mdtteid vilja delda ja siis jatkab sama lugu jargmine. Loo
esimese motte andsin juhendajana ise. Kuna Opilaste energia oli juba korgel, ldksid esimesed
lood rumalate teemade peale. Seetdttu katkestasin need lood ja andsin uue alguse. Lopuks
saime kokku toreda loo Marist, kes ldks oma koeraga jalutama. Juhendajana panin selle loo
pérast tundi kirja nii tdpselt kui mul meeles oli ja planeerisin selle looga jargmistes tundides
edasi tegeleda. Sellega 10ppes tunni aktiivne osa ja palusin neil uuesti vaibad votta ja
koguneda ringi, et 1opetada tund.

Refleksiooni osas tdnasin Opilasi toreda tunni eest ja kiisisin, mis neile selles tunnis
kdige rohkem meeldis ja mida nad sellest tunnist kaasa vtavad. Opilaste vastused olid
napisdnalised ja oli aru saada, et nad viga riikida ei taha. Uks kuuenda klassi dpilane tdi
viélja, et temale meeldis méng "Kes on puudu?", teised ndustusid aga ise midagi lisada ei
soovinud. Palusin neil ndidata, milline tuju neil niiiid tunni [dpus on. Enamasti oli tuju 9-10

tasemel.

Analiitis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Tunni alguses olid kdik dpilased tagasihoidlikud ja
pelglikud. Neil oli mugavam passiivses rollis olla ning nad ei soovinud esile tdusta ega

teistega liiga palju suhelda. Tutvumisméangus olid nad napisonalised ja liigutused pigem
tagasihoidlikud. Soojendusharjutused aitasid luua lddvestunud 6hkkonna ja soodustasid

Opilaste omavahelist suhtlemist. Kuigi alguses olid dpilased kdhklevad, siis pérast "Kes on
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puudu" harjutust oli ndha nende avanemist. Grupiharjutused julgustasid dpilasi suhtlema ja
koostood tegema. Kuigi moned dpilased olid endiselt tagasihoidlikud, aitasid need tegevused
neil jark-jargult avaneda ja aktiivsemalt grupitegevustesse kaasata. "Jatkame lugu" oli neile
pigem 10bus ja lood kaldusid monikord rumalaks. Katsetasime mitu korda, kuni saime
huvitava loo Marist, kes ldks koeraga jalutama ja sattus mitmesugustesse seiklustesse. Parast
tundi panin loost kirja nii palju kui miletasin ja planeerisin dpilastega selle loo juurde tagasi
tulla, et seda edasi arendada.

Esinemisoskuste areng: Esimese tunni jooksul oli mérgata Opilaste enesekindluse kasvu, eriti
improvisatsiooniharjutuste ajal, kus pidin hakkama tegelema rumaluste piiritlemisega. Mitu
lugu jéid poolikuks just sellepérast. Alguses viga vaiksed ja tagasihoidlikud dpilased
hakkasid julgemalt oma ideid véljendama ning tundsid end tunnis mugavalt.

Probleemid ja viljakutsed: Uks peamine probleem oli alguses dpilaste argus ja kohmetus, eriti
"Tutvumismingu" ajal, kus nad ei julgenud teha liigutusi ega viljendada motteid. Aitasin neil
moelda tegevustele ning moned Opilased vajasid julgustust. Oli mérgata kahte Opilast, kes
tundsid end ebakindlalt ja pelgasid teiste ees liigutamist voi vigade tegemist. Mangu kéigus
muutusid reeglid kui dpilased unustasid teiste dpilaste tegevuse, kuid meelde tuletamiseks
kasutasime liigutuste ettenditamist. Viljakutseks oli leida viise, kuidas julgustada dpilasi oma
mugavustsoonist viljuma ja rohkem osalema. Kasutasin julgustamiseks palju positiivset

tagasisidet, et Opilased tunneksid end paremini.

3.4. Draamaringi viimase tegevuse tunnikava, kirjeldus ja analiiiis

19. detsember 2023 (Joulupeod)

Ajakulu 130 minutit (iga joulupeo jaoks)

Eesmaérk: Joulupeo eesmirk on luua meeldejdiv ja positiivne kogemus Opilastele, kus saab
tunnustada nende pingutusi ja arengut draamatunnis. Lisaks soovitakse pakkuda
meelelahutuslikku ja emotsionaalset etendust, kus dpilased saavad rakendada oma opitud
oskusi ja véljendada oma loovust ning emotsioone. Samuti on oluline luua vdimalus
tagasisideks, kus Opilased saavad jagada oma muljeid etendusest ning kogeda tunnustust ja
toetust nende pingutuste eest. Lopuks soovitakse luua soe ja siidamlik 6hkkond, kus koik

saavad tunnustada iiksteise panust ja soovida liksteisele héid joule ning ilusat koolivaheaega.
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Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Pédeva eesmaérkide, ajakava tutvustamine. 10 minutit
Opilaste julgustamine.

Etenduseks valmistumine Kostiitimide, meigi, lava jne valmispanek 40 minutit

Etenduse esitamine 1.-4. Opilased esitavad niidendi dpitud 50 minutit

klassi Opilastele. Kell 11.00  oskustega ja emotsioonidega, jélgides
publiku reaktsioone

Tagasiside Opilastele antakse vdimalus jagada muljeid 30 minutit
ja tagasisidet etenduse kohta, tunnustamine

Paus Opilastele antakse vdimalus puhata ja 4 tundi
iiksteisega suhelda voi koju minna.

Etenduseks valmistumine Kostiitimide, meigi, lava jne valmispanek, 40 minutit
oOpilaste julgustamine

Etenduse esitamine 5.-9. Opilased esitavad niidendi dpitud 50 minutit

klassi opilastele. Kell 17.00  oskustega ja emotsioonidega, jédlgides
publiku reaktsioone

Tagasiside Opilastele antakse vdimalus jagada muljeid 30 minutit
ja tagasisidet etenduse kohta, tunnustamine

Kokkuvote ja hiivastijétt Opilastele tinusdnade jagamine ja 10 minutit

Kirjeldus:

Jouluvaheajaks heade soovide soovimine

50 minutit enne esimese etenduse algust kogunesime draamaringi Opilastega saali, et iile

vaadata kdik vajalik ja ennast ette valmistada. Tutvustasin pieva kava, selgitades, et

hommikul esineme 1.-4. klassidele ja dhtul 5.-9. klassidele ning neil on kahe etenduse vahel 4

tundi vaba aega. Kiisisin nende enesetunde kohta. Opilased olid valdavalt histi meelestatud,

kuid seoses voimalike segadustega tundsid ka kerget drevust Meenutasin neile eelmise péeval

rddgitut ja rGhutasin improviseerimise tahtsust ning lubasin olla alati lava taga olemas. Tdin

vilja ka rahuliku hidlekasutuse ja liigutuste tihtsuse, mis annab piisavalt aega mdtlemiseks.

Kui dpilased olid kostiitimid selga pannud ja lava esimeseks stseeniks ette valmistatud,

kogunesime lava taha, et oodata esimese etenduse publikut. Lava taga oli ndha, kuidas

Opilased iiksteist toetasid ja innustasid. Etenduse alguses léksin lavale, juhtides sisse etenduse

ning tostes esile, et nditlejateks on draamaringis osalevad Opilased ning me esitame Oskar

Lutsu “Nukitsamehe” jérgi dramatiseeringu “Nuki joulud”.
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Etenduse alguses olid dpilased ndrvilised, kuid valmis. Esimese etenduse ajal esines
moningaid teksti unustamisi, kuid dpilased improviseerisid edukalt ja suutsid siiski oma
rollidega edasi minna. Nende hééled kostusid saali tagumisse otsa ning nad suutsid oma rolle
selgelt esitada, sdilitades karakteri litkumismustrid. Publik jdlgis etendust huviga ning
etenduse 10pus kiitsid draamaringi dpilasi suure aplausiga, mis kinnitas nende esinemise
kvaliteeti. Pérast etendust arutasime, kuidas léks ning dpilased tdid vilja, et moni tekst
ununes. Kinnitasin neile, et publik ei médrganud neid apsakaid ja et nad esinesid suurepiraselt,
kasutades dra draamaringis dpitud oskusi ning suutes oma rollides piisida.

Pausi ajal ldksid osa dpilasi koju vdi védlja sddma. Tagasi saabusid nad varem kui
oodatud ning jagasid omavahel muljeid ja kiitsid iiksteist. Pausi ajal suhtlesin ka teiste
Opetajatega, kes toid vélja mitmeid Opilasi, kelle néitlemist nad ei suutnud dra imestada. See
kinnitas Opilaste suulise ja fliiisilise enesevéljenduse oskuste arengut.

Enne ohtust etendust kinnitasin dpilastele, et kdik 1dheb hésti ning nad saavad sellega
hakkama. Kuid 10 minutit enne etendust ilmnes ootamatu olukord, kui iiks pea osa tditev
Opilane ldks emotsionaalseks, kuna teda dhvardati filmimisega. Piiiidsin teda rahustada ja
aidata hingamisharjutustega ning tagada, et kedagi ei filmita. Teised Opilased olid mures ja
toetavad ning mdtlesid isegi etenduse drajatmisele. Peaosa tditev dpilane suutis 10puks ennast
kokku votta ja delda, et teeme dra. Etenduse alguses rohutasin publikule, et telefoni
kasutamine on keelatud ning palusin mitte filmida ega pildistada, samuti tegin kokkulepped
Opetajatega, et nad jélgiksid publikut.

Etenduse kéigus esines moningaid apsakaid, kuid peaosa tditnud dpilane suutis oma
rollis piisida, kuigi oli lava taga emotsionaalne. Uks teine dpilane, kes unustas teksti, sai abi
teiselt kaasopilaselt ning suutis seejdrel edukalt jatkata. Kummardamise ajal kostis saalist suur
aplaus ja vilistamine, mis néitas, et publik nautis etendust.

Pirast etendust kogunesime, et vahetada muljeid. Opilased tdid vilja, et tegelikult liks
koik hasti ega olnud midagi hullu. Kiitsin neid nende esinemise eest ning julgustasin jatkama

draamaringis ka jargmisel aastal.

Analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilaste etendus oli varasemate proovide tulemus, kus
rakendati koiki dpitud oskusi ja emotsionaalset véljendust. Publiku reaktsioone jalgides ja
neile reageerides suutsid opilased luua meeldejddva etenduse. Pérast etendust jagati muljeid ja
tagasisidet ning Opilasi tunnustati nende saavutuste eest. Lopetati soojade sdnadega ja sooviti

head koolivaheaega.
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Esinemisoskuse areng: Opilaste esinemisoskused on teinud mérgatava arengu. Alguses olid
nad draamaringi tegevustes osaledes kartlikud ja ebakindlad, kuid hiljem suutsid nad laval
julgelt ja veenvalt end véljendada.

Probleemid ja véljakutsed: Enne II ja III kooliastmele esinemist tundsid dpilased drevust, eriti
tiks peategelastest, kellel esinemise nédrv vedas alt. Juhendaja oli oluline toetaja, kes aitas
oOpilasel negatiivsetest emotsioonidest iile saada ja keskenduda etteastele. Teised draamaringi
Opilased olid toetavad ning avaldasid muret, moned olid valmis isegi esinemast loobuma, kuid
pédrast rahunemist suudeti siiski etendust jétkata. Publik oli viga kaasatud ning nende aplaus

véljendas positiivset tagasisidet etendusele.

4. Jareldused

Modeldes Opilaste suulisele ja fiitisilisele eneseviljendusoskusele esimestel tundidel vorreldes
nende esinemisega, voib mérgata markimisvaarset arengut. Alustades esimesest draamaringi
tunnist, oli dpilaste suhtumine uude kogemusse enamasti uudishimulik, kuid samas vdis
tdheldada ka drevust ja ebakindlust. Draamaringi alguses pidin juhendajana juhtima tegevust
ja demonstreerima, kuidas iilesandeid tiita. Opilaste oskused draamaméngudes ja
eneseviljendusvoime olid algstaadiumis ning nad tundsid ebamugavust rollide votmisel ja
esitamisel.

Varreldes viimast draamaringi esinemist on toimunud méarkimisviirne areng Opilaste
enesekindluses, oskustes ja suhtumises. Opilased on omandanud mitmeid draamamingude
tehnikaid ja suudavad neid julgelt rakendada. Nende eneseviljendusoskus on oluliselt
paranenud ning nad suudavad oma emotsioone ja motteid selgemalt ja veenvamalt viljendada.
Lisaks on dpilased muutunud loomingulisemaks ja julgemaks oma ideede véljendamisel ning
on avatud uutele véljakutsetele ja rollidele. Viimase draamaringi tunni kéigus vdis tdheldada
ka suuremat meeskonnatddd ja toetust dpilaste vahel. Nad suutsid iiksteist julgustada ja
aidata, mis néitab nende sotsiaalsete oskuste arengut ja voimet tootada koos. Lisaks suutsid
nad paremini toime tulla ebasoodsate olukordadega, nagu teksti unustamine voi ootamatud
segadused.

Uurimistoo tulemused néitavad selgelt, et rakendusteatril pdhinevad draamaringid

pakuvad II kooliastme dpilastele mitmekiilgset ja kaasavat huvitegevust. Opilaste reaktsioonid
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ja osalus draamaringides olid positiivsed, kajastades nende huvi teatrikunsti ja loovtegevuste
vastu. Draamaringides osalemine andis Opilastele voimaluse kunstiliseks eneseviljenduseks,
luues seelédbi sidemeid teiste dpilastega ja tugevdades nende kuuluvustunnet.

Draamaringides osalemine aitas oluliselt kaasa dpilaste fiiiisiliste
eneseviljendusoskuste arengule. Mingulised tegevused, rolliméngud ja improvisatsioonid
voimaldasid Opilastel avastada oma keha véljenduslikku potentsiaali ning dppida kasutama
kehakeelt ja Zeste, et véljendada erinevaid emotsioone ja karaktereid. See omakorda aitas neil
saavutada paremat keha- ja ruumiteadlikkust ning suurendada enesekindlust oma kehalise
véljenduse suhtes.

Lisaks fiitisilisele enesevéljendusele toetas draamaringides osalemine oluliselt ka
Opilaste sonalise eneseviljendusoskuste arengut. Rollimidngud, stsenaariumide loomine ja
ndidendite ettevalmistamine Opetasid Opilastele selget ja veenvat konelemist ning aitasid neil
véljendada oma motteid ja tundeid sdnalises vormis.

Loov-praktilise uurimistdo kéigus ilmnes mitmeid suundi, mida vdiks edasi uurida.
Naiteks voiks jargmiste uuringute kdigus stivitsi uurida draamaringides osalevate Opilaste
individuaalseid arenguid ja nende moju nende akadeemilistele saavutustele. Samuti voiks
uurida erinevate draama metoodikate ja ldhenemisviiside moju Opilaste arengule erinevates
vanuseriihmades ja koolikeskkondades.

Kokkuvdtteks saab kinnitada, et rakendusteatril pohinevad draamaringid on véga
tohusad vahendid II kooliastme dpilaste huvitegevuse toetamiseks ja nende fliiisilise ning
sonalise eneseviljendusoskuste arendamiseks. Need mitte ainult ei paku dpilastele 1dbusaid ja
interaktiivseid dpikogemusi, vaid aitavad neil ka saavutada olulisi oskusi ja padevusi, mis on
vajalikud nende edasiseks arenguks ja edukaks toimetulekuks tdnapdeva iihiskonnas. Soovitan

draamaringide laialdasemat kasutuselevottu haridussiisteemis.
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Kokkuvote

Kéesolevas loov-praktilises 10putdos uuriti reflektiivse praktiku ldhenemise pohjal, kuidas
rakendusteatril pdhinev draamaring pakub II kooliastme dpilastele huvitegevust ning millist
moju avaldab see noorte fiiiisilisele ja sonalisele eneseviljendusoskusele.

Uurimiseesmargi tditmiseks viidi 14bi tegevusuuring, mille kdigus juhendati
draamaringi, kus osalesid 15 noort vanuses 11-13 aastat ajavahemikul 06.09.2023 kuni
19.12.2023 Juhan Liivi nim Alatskivi Koolis. Draamaringi eesmérgiks oli 14bi mingulisuse,
etiitidide ja draamaharjutuste arendada osalejate sonalist ning fiiiisilist enesevéljendust,
lavatunnetust, loovust ning meeskonnatoovoimet.

Uurimistdd pohines labiviidud draamaringil, mis oli struktureeritud hdlmamaks
mitmekesiseid harjutusi, médnge ja lavaproove. Esialgses etapis hinnati Opilaste suulist ja
fiiisilist eneseviljendusoskust ning huvi draama vastu. Seejarel jilgiti ja analiiiisiti nende
arengut draamaringi kaigus.

Tulemused néitasid selget ja méarkimisvaarset arengut dpilaste enesevéljendusoskustes
ning enesekindluses. Draamaharjutused mitte ainult ei pakkunud Opilastele 16busat ja
kaasahaaravat tegevust, vaid aitasid neil ka arendada olulisi oskusi, sealhulgas suulist ja
fiilisilist eneseviljendust ning emotsionaalset intelligentsust. Opilaste huvi draama vastu
suurenes markimisvédrselt ning nad néitasid piihendumust ja entusiasmi lavatoo kéigus.

Kokkuvottes nditab kdesolev uurimus, et rakendusteatril pShinev draamaring on tohus
meetod II kooliastme Opilaste eneseviljendusoskuste arendamiseks ja dratamaks nende huvi
draama vastu. Draama on mitmekiilgne vahend, mis 14bi 10busa tegevuse toetab noore
enesearengut, loomingulisuse rakendamise oskust ning tdstab noore suulist ja fliiisilist

eneseviljendusoskust.
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LISAD

Lisa 1. Teavitusleht lastevanematele

Austatud lapsevanem!

Olen Juhan Liivi nim Alatskivi Kooli huvijuht ja Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemia
kogukonnahariduse ja huvitegevuse rakenduskorghariduse iilidpilane Grete Hantson.

Soovin teid teavitada, et teie laps on registreerunud ja soovib osaleda draamaringis.
Vétan teiega iihendust, kuna olen draamaringi raames tegemas oma loov-praktilist 10put6od.
Loov-praktilise 16putdd uurimistod keskendub draamaringi mdjule II kooliastme dpilaste
eneseviljendusoskuste arengule. See uurimistdo on oluline osa minu dpingutest ning selle
eesmérk on siivendada arusaamist draamahariduse potentsiaalist laste loomingulisuse ja
eneseviljendusoskuste kujundamisel. Loputoo raames kasutan reflektiivse praktiku
ldhenemist, et uurida, kuidas rakendusteatril pohinev draamaring pakub huvitegevust II
kooliastme dpilastele ning millist mdju avaldab see noorte fiiiisilisele ja sdnalisele
eneseviljendusoskusele.

Teie lapse osalus uurimistoos holmab tema regulaarset osalemist draamaringi tundides
ning interaktsiooni minuga, uurijaga, mis voib hdlmata kiisimustele vastamist ja tagasiside
jagamist. Uurimistods osalemine ei mdjuta teie lapse tavalist kooli tegevust.

Kdik andmed, mis kogutakse teie lapse osalemise kohta, késitletakse
konfidentsiaalselt ja neid kasutatakse ainult uurimist66 eesmarkidel. Teie lapse nime ei

avaldata ega seostata uurimistdo tulemustega.

Kui teil on kiisimusi seoses uurimistéoga voi soovite rohkem teavet, drge kartke minuga

ithendust votta. Olen avatud koigile kiisimustele ja tagasisidele.

Ténan teid ja teie last koostdo eest selles uurimistods.

Lugupidamisega,

QGrete Hantson



Lisa 2. Tunnikava: 13. september 2023

Tunni pikkus: 90 minutit

Tunni eesmérk: Tunni eesmark oli jitkata draamaringi tutvustamist ja luua avatud ning
toetav keskkond, kus Opilased saaksid end mugavalt tunda ja julgeksid véljendada oma
motteid ja ideid. Lisaks sooviti jitkata esmaste sidemete loomist dpilaste vahel ning aidata

neil tunda end osana draamaringist, ning luua esimene draamalepe.

Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pédeva eesmarkide tutvustamine,

tujumdodik.
Soojendusharjutused "Kummikana" 20 minutit
"Virinad"
Kokkulepete tegemine ja Draamaringi kokkulepete tegemine 30 minutit
improviseerimisharjutused "Jah, teeme!"
Improviseerimisharjutused "Toovestlus" 20 minutit
Tagasiside ja kokkuvote Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit

kokkuvote, jairgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida vdiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilaste reaktsioonid olid positiivsed, eriti
soojendusharjutuste ajal. Mangud nagu "Kummikana!" ja "Vérinad" olid 16busad ning
julgustasid Opilasi fiiiisiliselt aktiivselt osalema. Valisin méngud eelmise tunni pohjal,
eelistades litkuvaid tegevusi, kuna méirkasin, et opilased olid nende miangude ajal avatumad.
Kokkulepete sdlmimine oli oluline, et luua turvaline ja toetav keskkond, kus iga Opilane
tunneks end aktsepteerituna ja julgeks viljendada oma mdtteid ja ideid. Kokkulepped kehtisid
kogu draamaringi jooksul ja panin need iga tunni alguses seinale, et dpilased neid meeles
hoiaksid. Kokkulepeteks olid: "K&ik, mida me siin teeme, jidb meie vahele", "Koik ideed on
suurepérased", "Kasutame viisakaid sonu", "Tunne rd0mu ja naudi igat hetke". Méng "Jah,

teeme!" julgustas Opilasi pakkuma erinevaid ideid ja vdljendama oma loovust kiiresti, ehkki



nende liigutused jdid tagasihoidlikumaks. To0vestluse ming oli vdga aktiivne ja koik osalejad
tahtsid toovestluse ajal "kuumas toolis" olla.

Esinemisoskuste areng: Opilaste enesekindlus ja esinemisoskus jitkasid arengut, eriti
improvisatsiooniharjutuste ajal. Opilased olid valmis viljendama oma ideid ja osalema
méngudes avatud meelel.

Probleemid ja viljakutsed: Uldiselt ei ilmnenud selle tunni jooksul olulisi probleeme ega
viljakutseid. Opilased tundsid end mugavalt ja olid valmis aktiivselt osalema mitmesugustes
tegevustes ning tegema koostood. Pigem oli vajadus piirata dpilaste lileméérast entusiasmi, et

sdilitada kontroll dppeprotsessi iile.

Lisa 3. Tunnikava: 20. september 2023

Tunni pikkus: 90 minutit

Tunni eesmérk: Tunni eesmérk on jdtkata draamaringis osalevate Opilaste loovuse
arendamist, suurendades nende enesekindlust ja julgustades koost6dd ning improvisatsiooni
oskusi. Lisaks soovitakse tugevdada grupi diinaamikat ja luua avatud ning toetav keskkond,

kus iga Opilane tunneb end aktsepteerituna ja julgustatuna oma ideid véljendama.

Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
paeva eesmarkide tutvustamine, tujumdodik.

Soojendusharjutused "Kass ja hiir" 20 minutit
"Energiapall"
Improviseerimisharjutused "Jatkame lugu" mangust tulnud loo 30 minutit

edasiarendus "Mari ja Bruno seiklus"
Kolmestes gruppides koostdo, kus iiks on
jutustaja/héél lava taga, teised
improviseerivad Mari ja Bruno liikumist
samal ajal. Opilastel on 10 minutit
ettevalmistuse aega. Siis esinetakse riihmale.

Stseenide loomine ja Jargneb edasiarendus. Draamakirjutamine 20 minutit
grupitoo (tegelaste dialoogi kirja panemine)




Teema Tegevused Aeg

Tagasiside ja kokkuvdte Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
kokkuvdte, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niiiid on (tujumdddik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voikime
jérgmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Mangu "Kassi ja hiire" ajal tuli mitu korda selgitada
mingu reegleid, kuid kui dpilased said médngu kdiguga hakkama, oli see energiline ja nauditav
kogemus. Energiaharjutuse ldbiviimine kulges tillatavalt sujuvalt, mis voib suuresti tuleneda
eelneva méngu positiivsest mojust. Improviseeritud loo esitamisel oli mérgata dpilaste
meeleolu muutumist positiivsemaks, kui nad mdistsid, et lugu, mida ma esitasin, oli nende
endi loodud. Edasiarenduse kdigus oli ndha nende suurt soovi selle looga tegeleda. Tagasiside
osas viljendasid opilased rahulolu tunni kulgemise ning oma loo arendamise protsessi kohta.
Esinemisoskuste areng: Opilaste enesekindlus ja improviseerimisoskus kasvasid sessiooni
jooksul mérgatavalt, nad olid avatumad ja julgemad oma ideid véljendama ning astuma
stseenidesse. Grupitod harjutused aitasid Opilastel arendada koostddoskusi ja dppida kuulama
ning reageerima kaaslaste ideedele, mis omakorda tugevdas nende esinemisoskusi.
Probleemid ja viljakutsed: Monel Opilasel tekkis alguses ebakindlus stseenidesse astumisel,
kuid see vihenes margatavalt harjutuste kdigus. Grupitoo kdigus esines viljakutseid ideede
kooskolastamisel ja stseenide arendamisel, kuid need lahendati avatud arutelude ja koost6o

abil.

Lisa 4. Tunnikava: 27. september 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Arendada Opilaste koostoooskusi, enesekindlust ja loovust 1dbi
mitmekiilgsete improvisatsiooni- ja koostddméngude ning stseenide ettevalmistamise,

pakkudes neile voimalust liksteisega paremini tutvuda ja arendada oma esinemisoskusi.



Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmarkide tutvustamine,
tujumdodik.

Soojendusharjutused "Keegi kes" 20 minutit
"Punane pall, kollane pall"

Improviseerimisharjutused ja ~ Mari ja Bruno seikluste edasiarendus 30 minutit

stseenide edasiarendamine (dialoogide kirjutamise jatkamine ja

teistele esitamine ilma litkumiseta) ;
iksteisele tagasiside andmine.

Stseenide proov ja "Mari ja Brunost seiklused" ndidendi 20 minutit:
ettevalmistus esitamine koos litkumise ja dialoogiga.
Tagasiside ja kokkuvote Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit

kokkuvdte, jairgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tuyjumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased osalesid aktiivselt mingus "Keegi, kes...", mis
pakkus neile voimaluse rohkem tiksteisest rohkem teada saada. "Punane pall, kollane pall"
mang ei saavutanud oodatud tulemusi, kuna teise palli lisamine segas mangu kulgu,
pohjustades segadust ja dpilaste tihelepanu hajumist. Opilaste korrektne jilgimine ja
reageerimine olid véljakutsed ning motivatsiooni sdilitamiseks eemaldasin kollase palli
méngust, jitkates lihe palliga. "Mari ja Bruno seiklus" looga tegelemine andis voimaluse
iiksteisega arutada, teha muutusi ja etendada teistele oma versiooni ndidendist.
Esinemisoskuse areng: Opilaste enesekindlus ja koostddoskus arenesid mirkimisviirselt, kui
nad olid kaasatud stseenide ettevalmistamisse, demonstreerides julgemaid liigutusi ja
tugevamat hidlekasutust. See areng on osaliselt seotud asjaoluga, et tekst oli dpilastele juba
eclnevalt tuttav.

Probleemid ja véljakutsed: Alguses ilmnes mdnel dpilasel ebakindlus uute harjutuste ja
méngudega kohanemisel, kuid see vihenes oluliselt, kui nad omandasid rohkem kogemusi ja
enesekindlust. "Punane pall, kollane pall" méng ei toiminud selles grupis tohusalt, seega
otsustasin seda harjutust vihem kasutada. Tunni kéigus viljendati soovi esineda ndidendiga,

kuid opilased eelistasid valida ise mdne tuntud ndidendi ning seda teistele esitada, mitte



etendada "Mari ja Bruno seiklusi". Leppisime kokku, et jirgmisel tunnil kiilastame
raamatukogu, et uurida ndidendite raamatuid ning leida iihiselt meelepérane nididend, mida

siis koos Oppida ja esitada.

Lisa 5. Tunnikava: 4. oktoober 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Anda Opilastele voimalus viljendada oma huvi ja soovi dppida konkreetset
ndidendit, pakkudes neile struktureeritud voimalust selle ettevalmistamiseks ja harjutamiseks,

samal ajal séilitades tunni diinaamilisuse ja loomingulisuse 1dbi erinevate tegevuste ja

méngude.
Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike tilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine,
tujumoddik.
Soojendusharjutused "Nimede piitidmine" 20 minutit
"Puuviljasalat"
Grupiharjutused ja méngud "Skulptor ja kuju" 20 minutit
"Evolutsioon"
Néidendi valimine ja Raamatukogu kiilastamine, dpilased 30 minutit
karakterite tutvustus jagunevad gruppidesse ja valivad iiheskoos,
millist ndidendit nad sooviksid esitada;
tutvustatakse peamisi karaktereid ja
tegevust.
Tagasiside ja kokkuvdte Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit

kokkuvdte, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:
Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased reageerisid kdikidele harjutustele ja tegevustele
aktiivselt ja entusiastlikult ning niitasid suurt huvi ndidendi valimise vastu. Valitud ndidend,

"Nukitsamees" Oskar Lutsu jérgi, oli parit Lully Gustavsoni raamatust "Ndidendeid



koolilavale" ja seostus hiljuti 4. klassi eesti keele tunnis ldbitud teemaga. Tagasiside oli
iildiselt positiivne, Opilased tundsid end kaasatuna ja motiveerituna ning véljendasid soovi
jéatkata ndidendiga seotud tegevusi.

Esinemisoskuse areng: Opilaste esinemisoskus ja eneseviljendusvdime olid samal tasemel kui
eelmisel tunnil. Méngud olid motiveerivad ja dpilased osalesid aktiivselt.

Probleemid ja véljakutsed: Kuigi iildiselt ei tekkinud olulisi probleeme ega véljakutseid, vajas
moni Opilane rohkem julgustust ja tuge grupiga liitumiseks ning aktiivseks osalemiseks. Need

viljakutsed lahendati individuaalse tdhelepanu ja positiivse tagasiside abil.

Lisa 6. Tunnikava: 11. oktoober 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Anda oOpilastele voimalus arendada oma esinemisoskust ja
eneseviljendusvoimet 1dbi erinevate nididendit6d harjutuste ning samal ajal suurendada nende

huvi ja seotust valitud ndidendiga "Nukitsamees".

Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike tiilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine,
tujumaodik.
Soojendusharjutused "Imelise "A" méng" 20 minutit

"Kiitinarnukist kitinarnukini"

Naidenditoo ja rollide Néidendi esimene lugemine, dpilased 45 minutit
tutvustamine tombavad loosi, kelle osa lugeda. Rollidega

tutvumine.
Paus 5 minutit
Tagasiside ja kokkuvdte Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit

kokkuvote, jairgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?



Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased osalesid jitkuvalt aktiivselt ja entusiastlikult
kodigis tunni jooksul ldbiviidud harjutustes ja tegevustes. Nad olid kaasatud ja kohal "Imelise
A" méngu ja "Kiilinarnukist kiitinarnukini" harjutuse ajal. Lisaks nditasid dpilased suurt huvi
ndidenditdo ja karakterite arendamise vastu, eriti parast tutvumist "Nukitsamehe" ndidendiga.
Esinemisoskuse areng: Opilased lugesid niidendi teksti, kui olid loosi teel valitud rolli tditma.
Mitmete Opilaste lugemisoskus oli ndrk, mistdttu pakkusin neile tuge, julgustades neid
jatkama ja suunates teisi Opilasi olema kannatlikud. See olukord pakkus vairtusliku
Oppimisviimaluse nii neile, kes vajasid lugemisoskuse parandamist, kui ka kuulajatele,
arendades nende kuulamisoskust ja kannatlikkust.

Probleemid ja viljakutsed: Uks probleem ja viljakutse oli mitmete dpilaste ndrk
lugemisoskus, mis tekitas raskusi ndidendi teksti sujuvas esituses. See noudis tdiendavat
tahelepanu ja toetust, et tagada kdigi Opilaste osalemine ja arusaamine. Lisaks oli véljakutseks
tagada, et teised Opilased oleksid kannatlikud ja toetavad, mis ndudis klassi juhtimist ja
distsipliini sdilitamist. Sellised olukorrad aeglustavad tunni tempot ja nduavad juhendajalt

rohkem kohanemisvdimet ning individuaalset juhendamist.

Lisa 7. Tunnikava: 18. oktoober 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Arendada Opilaste eneseviljendusoskust ja koostodvaimet 14bi

draamaharjutuste ning ndidendi ettevalmistamise.

Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine,
tujumdodik.
Soojendusharjutused "Hai riinnak" 20 minutit

"Punane pall, kollane pall"

Lavakujundus Opilased teevad koostood viiestes 30 minutit
gruppides, et kavandada lava
kujunduslahendusi. Grupid joonistavad
toa, due ja talu kujundusi ja tutvustavad
neid teistele.




Teema Tegevused Aeg

Paus 5 minutit
Grupiproov ja ndidendi Olles eelnevalt tutvunud nédidendiga, 15 minutit
ettevalmistamine arutlus kes millist rolli tahab. Arutlus kas

see roll sobib sellele opilasele.
Rollijaotuses kokkuleppimine.

Tagasiside ja kokkuvdte Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
kokkuvdte, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdddik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida vOiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased reageerisid soojendusharjutustele positiivselt,
hoolimata sellest, et tegemist oli uute mangudega osalesid nad neis enesekindlamalt kui
varem. Nende energiline litkumine kajastas nende motiveeritust. Midng "Punane pall, kollane
pall" kulges seekord paremini; kuigi dpilased olid alguses aeglased, suutsid nad 16puks
kollase palli méngu tuua ja sellega hakkama saada. Grupitdo sujus Opilastel hésti, nad jagasid
ideid ja tootasid koos, et mdista lavakujunduse detaile ning rollijaotus toimus rahulikult.
Opilased olid juba teadlikud, millist rolli nad soovivad ja teised olid sellega ndus.
Esinemisoskuse areng: Opilaste eneseviljendusoskuses ei toimunud erilisi muutusi, kuigi
nende koostd0 sujus viga hésti. Nad olid avatumad ja enesekindlamad oma seisukohtade
kaitsmisel. Lava kujunduse viljamdtlemine gruppides aitas dpilastel arendada
ruumiteadlikkust ja loovust ning suurendada nende voimet té6tada koos meeskonnas, jagades
ideid ja lahendades probleeme koos.

Probleemid ja viljakutsed: Uhel grupil tekkis raskusi ideede viljapakkumisega seoses
lavakujundusega, kuid kui selgitasin, et mdelgu, milliseid vahendeid nad selles konkreetsest
kohas vajavad, hakkasid nad mdtlema, kuidas erinevaid elemente paigutada ja said kujunduse

loomisega 16puks hakkama.



Lisa 8. Tunnikava: 1. november 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Anda Opilastele voimalus arendada loomingulisust ja koostddoskusi,

keskendudes ndidendi ettevalmistamisele ning lava- ja kujundusproovide ldbiviimisele.

Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pieva eesmirkide tutvustamine,
tujumoddik.
Soojendusharjutused "Zombi-pingviin" 25 minutit

Ruumis lébisegi liikkumine erinevate
tempodega. Tempo 1- aeglane, kui tigu, 10-
vaga kiire jooks.

Paus 5 minutit
Tegelaskujude joonistamine  Opilased joonistavad oma karakterite 40 minutit
ja arendamine portreesid, arutavad ja esitavad teistele

karakterite iseloomuomadusi

Tagasiside ja kokkuvote Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
kokkuvote, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased olid viga kaasatud ja entusiastlikud méingu
"Zombi-pingviin!" suhtes. Nad naersid ja nditasid suurt energiat, mis viitab sellele, et harjutus
oli neile meelepérane ja huvitav. Ruumis litkumine oli kavandatud selleks, et tutvustada
Opilastele erinevaid temposid, mida hiljem ndidendis kasutada.

Esinemisoskuse areng: Méng "Zombi-pingviin" pakkus dpilastele voimaluse kasutada oma
ndgu, keha ja haalt karakterite kujutamiseks, aidates seeldbi arendada nende esinemisoskust ja
eneseviljendusvoimet. Lisaks aitas enda karakteri joonistamine ja esitamine arendada nende
loovust ja esinemisoskust veelgi.

Probleemid ja véljakutsed: Tunni jooksul ei ilmnenud olulisi probleeme ega véljakutseid, kuid

moned Opilased vajasid alguses abi oma karakteri tutvustamisel. Selle véljakutse lahendati



positiivse ja julgustava suhtumisega ning tund kulges sujuvalt. Kokkuvdttes oli tund edukas ja

oOpilased jdid rahule, ndidates positiivset arengut nii oma oskustes kui ka suhtumises

naitetdoosse.

Opilaste joonistused:
Uis | A »
£a »
,..{j,-; - =

Lind 1 Vanaitt Vanaisa Iti
N
Vanamoor Ema Nuki

Lisa 9. Tunnikava: 8. november 2023

Tunni pikkus: 90 minutit

Tunni eesmérk: Anda Opilastele voimalus arendada draamaoskusi, sealhulgas

karakteriseerimist, liikkumist ja pantomiimi 14bi erinevate harjutuste ja tegevuste.



Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmarkide tutvustamine,
tujumoddik.
Soojendusharjutused "Tstikloop"
"Palli edasi andmine" 20 minutit
Paus 5 minutit
Naidendi proov ja Opilased harjutavad ndidendi stseene, 45 minutit
stsenaariumi arendamine poorates erilist tdhelepanu dialoogidele ja

karakterite arengule..

Tagasiside ja kokkuvdte Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
kokkuvote, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida vOiksime
jargmine kord teha?

Kokkuvote ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilaste reaktsioonid harjutustele olid positiivsed ja
entusiastlikud. Nad olid kaasatud ja naersid méngude ajal, mis néitab nende huvi ja kaasatust.
Esinemisoskuse areng: Harjutused "Tstlikloop" ja "Palli edasi andmine" voimaldasid Opilastel
arendada oma esinemisoskusi, eriti pantomiimi valdkonnas. Néidendi stseenide 14bi lugemine
koos litkumisega arendas Opilaste eneseviljendusoskust, voimaldades neil teksti selgemalt
esitada.

Probleemid ja viljakutsed: Moned Opilased tundsid alguses ebakindlust vo1 segadust palli
edasiandmise harjutuse reeglite suhtes, kuna need olid neile uued. Selleks pakkusin selgitusi

ja demonstreerisin harjutuste diget kdiku, mis aitas neil paremini mdista ja aktiivselt osaleda.

Lisa 10. Tunnikava: 15. november 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Arendada Opilaste eneseviljendusoskust ja koostoovoimet 14bi

draamaharjutuste ning ndidendi ettevalmistamise.



Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmarkide tutvustamine,
tujumoddik.

Soojendusharjutused "Hai riinnak" 20 minutit
"Puuviljasalat"

Paus 5 minutit

Lavalise liitkumise proovid Opilased harjutavad lavalisi 45 minutit

litkumismustreid ilma tekstita ja
koreograafiat vastavalt ndidendi
vajadustele.

Tagasiside ja kokkuvote Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
kokkuvdte, jairgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tuyjumdddik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida vOiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja alaniiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased reageerisid soojendusharjutustele positiivselt
ning niitasid suurt entusiasmi miangudes nagu "Hai riinnak" ja "Puuviljasalat”, osaliselt tinu
nende eelnevale tutvumisele nende mangudega. Nende nédod olid naerul ning nad tundsid end
kaasatuna ja motiveerituna. Lavalise liikumise proovide ajal olid dpilased alguses pisut
arglikud, kuid nende julgustamisel hakkasid nad rohkem avanema ja aktiivselt osalema.
Esinemisoskuse areng: Opilaste esinemisoskused ja eneseviljendusvdime on paranenud
vorreldes algusega mérgatavalt. Nad olid avatumad ja enesekindlamad oma kehakeele suhtes
ning suutsid paremini viljendada erinevaid emotsioone ja karaktereid. Lavalise liikumise
proovide ajal niitasid dpilased paremat keha- ja ruumiteadlikkust ning suutsid véljendada oma
tegelaskujude iseloomu 14bi litkumise.

Probleemid ja viljakutsed: Moned dpilased tundsid alguses ebamugavust voi arglikkust
osaledes tegevustes, mis ndudsid suuremat eneseviljendust. Pakkusin neile toetust ja
julgustust, et aidata neil iiletada oma hirmud. Individuaalne tagasiside ja juhendamine aitasid

neil parandada oma esinemisoskusi ja enesekindlust.



Lisa 11. Tunnikava: 22. november 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Luua interaktiivne ja 10bus dhkkond, kus Opilased saavad praktiseerida

draamaharjutusi, arendada eneseviljendusoskusi ning dppida koost6dd teiste

klassikaaslastega.
Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine,
tujumdoodik.
Soojendusharjutused "Kass ja hiir" 20 minutit

"Ules-maha tardumise méng"

Draamaharjutused - esimene  Opilased jagunevad rollidesse ja teevad 1ibi 50 minutit

labilugemine koos lavalise ndidendi esimese tdieliku ldbilugemise koos

litkumisega litkumisega.

Kokkuvdte ja jirgmise tunni ~ Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
eelvaade kokkuvdte, jirgmise tunni eelvaade.

Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niiiid on (tujumdddik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jérgmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased osalesid miéingudes aktiivselt ja nende nioilmed
véljendasid rodmu ning energiat. "Kass ja hiir" oli nende jaoks nauditav kogemus, kus nad
said ennast vabalt viljendada. "Ules-maha tardumise ming" pakkus neile 15busat ja
interaktiivset viisi kehaliseks soojenduseks ning opilased néitasid head koostdod.
Esinemisoskuse areng: Draamaharjutuste ajal esimese ldbilugemise ajal niitasid opilased
mérgatavat arengut oma esinemisoskustes ja enesevéljendusoskustes. Nad suutsid paremini
moista ndidendi karaktereid ja siizeed ning véiljendasid oma rollides emotsioone ja dialoogi
veenvalt.

Probleemid ja viljakutsed: Esialgu oli iihel dpilasel raskusi oma méératud rolliga toime
tulemisega ning ta viljendas soovi sellest loobuda. Olukord lahendati, kui teine dpilane oli
ndus rolli vahetama, mis vdimaldas molemal Gpilasel end mugavalt tunda ja aktiivselt

osaleda. Alguses tundsid moned Opilased ebamugavust uute draamaharjutuste ja rollidega



kohanemisel, kuid dpetaja juhendamisel suutsid nad {iletada oma hirmud ja areneda. Mdned
oOpilased vajasid ka abi kehaliste soojendusharjutuste tditmisel ja méngude reeglite

moistmisel, milleks dpetaja pakkus pohjalikku juhendamist ja vajadusel tdiendavat tuge.

Lisa 12. Tunnikava: 29. november 2023
Tunni pikkus: 90 minutit

Tunni eesmérk: Arendada Opilaste koostoovoimet ja enesevéljendusoskust 14bi

draamaharjutuste ning ndidendi ettevalmistamise.

Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine, tujumoddik.

Soojendusharjutused "Aegluubis litkumine" 25 minutit
"Inimeselt inimesele"

Paus 5 minutit
Draamaharjutused - lavaline  Opilased harjutavad niidendi oluliste 40 minutit
litkkumine stseenide litkumist ja lavakujundust

Tagasiside ja kokkuvote Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit

kokkuvote, jairgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumddodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased reageerisid soojendusharjutustele positiivselt
ning leidsid, et need aitasid neil keskenduda ja valmistuda draamaharjutusteks.
Draamaharjutuste ajal olid dpilased kaasatud ja aktiivsed, ndidates huvi stseenide litkumise ja
lavakujunduse vastu. Tagasiside ringis viljendasid dpilased rahulolu selle tunniga ning olid
motiveeritud jitkama nédidendi ettevalmistamist.

Esinemisoskuse areng: Opilaste esinemisoskus ja eneseviljendusvdime niitasid edasiminekut
1dbi tunni. Nad olid julgemad ja enesekindlamad oma litkumiste ja kehakeele kasutamisel

ning suutsid paremini koost6dd teha partneritega.



Probleemid ja véljakutsed: Moned dpilased tundsid ebamugavust voi segadust keerukamate
draamaharjutuste osas. Selliste viljakutsetega tegelemiseks andis juhendaja individuaalset abi

ja selgitusi ning julgustas Opilasi oma mugavustsoonist vilja tulema.

Lisa 13. Tunnikava: 6. detsember 2023

Tunni pikkus: 90 minutit
Tunni eesmérk: Arendada dpilaste lavaoskusi, enesekontrolli ja loovust 1dbi erinevate

draamaharjutuste ning karakterite loomise.

Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike iilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine,
tujumdoodik.
Soojendusharjutused "Migede karu" 20 minutit

"Armastan sind, kullake"

Stseenide proov koos Opilased tootavad stseenidega, 50 minutit
litkumisega laval keskendudes litkumisele, ruumi

kasutamisele ja emotsionaalsele

viljendusele, valitakse stseenide toetuseks

muusikat.
Kokkuvdte ja jairgmise tunni ~ Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit
eelvaade kokkuvdte, jirgmise tunni eelvaade.

Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?

Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: "Mégede karu" pakkus dpilastele 1dbusat ja interaktiivset
viisi kehaliseks soojenduseks ning nad niitasid head koostddd, véljendades selget soovi seda
méngu tulevikus korrata. "Armastan sind, kullake" alguses tekitas naeru hoogusid ning
kontrollimatuid emotsioone, kuid juhendaja selgitas miangu eesmirki ja seoseid ndidendiga,
mis aitas parandada méngu kulgu. Kuigi moned Opilased jitkasid naermist, suutsid teised oma

emotsioone paremini kontrollida.



Esinemisoskuse areng: Stseenide proov koos liikkumisega laval niitas olulist paranemist

Opilaste esinemisoskustes ja eneseviljendusoskustes. Nad suutsid paremini kasutada ruumi ja

litkumist ning véljendada emotsioone 1dbi kehakeele.

Probleemid ja véljakutsed: Tunni jooksul ei tekkinud olulisi probleeme ega véljakutseid ning

juhendaja julgustas ja andis positiivset tagasisidet, mis aitas dpilastel areneda ja ennast

mugavalt tunda.

Lisa 14. Tunnikava: 11. detsember - 15. detsember 2023 (Intensiivne prooviperiood)

Tunni pikkus: 90 minutit iga pdev

Tunni eesmérk: Keskenduda intensiivselt stseenide harjutamisele, tdpsustades dialooge,

litkumist ja emotsioone ning valmistuda etenduseks.

Teema Tegevused Aeg
Sissejuhatus ja tervitamine Liihike tilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine, tujumoddik.
Intensiivne stseenide proov  Opilased keskenduvad intensiivselt stseenide 40 minutit
harjutamisele, tdpsustades dialooge, litkumist
ja emotsioone
Grupiarutelu ja individuaalne Opilased saavad tagasisidet juhendajalt ja 10 minutit
juhendamine omavahelisest arutelust
Lava ja kostiitimide Opilased valmistavad koos kostiiiime, 20 minutit
ettevalmistamine annavad ideid milliseid vahendeid lavale
panna. Otsivad ja ehitavad lavale vajalikud
rekvisiidid jne.
Péeva kokkuvote ja Opilaste muljete kuulamine, pieva 10 minutit

motivatsioon

Kommentaarid ja analiiiis:

kokkuvote, jirgmise tunni eelvaade.
Kiisimused: Mis neile meeldis? Milline su
tuju niitid on (tujumdodik) Mis me kaasa
sellest tunnist votame? Mida voiksime
jargmine kord teha?

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Opilased votsid intensiivse prooviperioodi positiivselt

vastu ning pithendusid oma rollidele ja ndidendi viimistlemisele. Tagasiside nditas, et dpilased



védrtustasid individuaalset juhendamist ja grupiarutelude vdimalust oma ideede jagamiseks
ning vastastikuseks dppimiseks.

Esinemisoskuse areng: Opilaste esinemisoskus ja eneseviljendusvdime niitasid
mirkimisvédirset arengut, eriti intensiivse prooviperioodi jooksul, kus nad said keskenduda
stseenide tdpsemale viljendamisele ja karakterite siivendamisele.

Probleemid ja véljakutsed: Moned dpilased tundsid survet intensiivse prooviperioodi tottu,
kuid juhendaja abiga suutsid nad leida viise stressi leevendamiseks ja keskendumise
sdilitamiseks. Kostiilimide ja lava ettevalmistamine tekitas moningaid véljakutseid, kuid

opilased suutsid koost66s need lahendada ning luua visuaalselt meeldejddva lavakujunduse.

Lisa 15. Tunnikava: 18. detsember 2023 (Peaproov)
Tunni pikkus: 170 minutit

Tunni eesmérk: Viimase ettevalmistuse ja harjutuste kaudu valmistuda peaprooviks ning

esitada kogu nédidend sujuvalt ja veenvalt.

Teema Tegevused Aeg

Sissejuhatus ja tervitamine Liihike tilevaade eelmise tunni teemadest, 10 minutit
pdeva eesmirkide tutvustamine, tujumoddik.

Viimased ettevalmistused ja ~ Opilased keskenduvad viimastele detailidele, 50 minutit
harjutused teevad viimaseid proove stseenide ja
litkumise osas.

Paus 15 minutit
Peaproovi labiviimine Opilased esitavad kogu niidendi, 50 minutit
keskendudes sujuvale esitusele ja
ileminekutele.
Paus 15 minutit
Grupiarutelu ja individuaalne Opilased saavad positiivset tagasisidet ja 20 minutit
juhendamine kinnitust, et koik 1dheb hésti.
Kokkuvdte ja motivatsioon Opilastele tdnusdnad, julgustamine ja 10 minutit

positiivse hoiaku kinnistamine



Kommentaarid ja analiiiis:

Osalejate reaktsioonid ja tagasiside: Viimase peaproovi ajal tekkis dpilastel drevus seoses
voimaliku segadusega esinemise ajal. Juhendaja selgitas, et olukorra korral on oluline kuulata
tiksteist ja kasutada improvisatsiooni, et esinemist jatkata. Publik ei mirka segadust, kuna neil
pole ettevalmistatud tekst teada.

Esinemisoskuse areng: Esinemisoskuste areng néitas mirkimisvéérset progressi, eriti
peaproovi ajal, kus Opilased suutsid rakendada Opitud oskusi ja olla laval enesekindlad.
Probleemid ja véljakutsed: Moned véljakutsed tekkisid viimaste ettevalmistuste kdigus,
niiteks stseenide ja lileminekute tdpsusega seotud kiisimused. Siiski suutsid dpilased koostdos

juhendajaga need viljakutsed iiletada ja keskenduda edukalt peaproovi ldbiviimisele.

Lisa 16. Mingude Kirjeldused

Tutvumismang.

Koik Opilased seisavad ringis. Igaiiks peab iitlema selge hiidlega teistele oma nime
ning lisame sellele mingisuguse tegevuse/liigutuse. Iga jargmine esineja peab lausuma
lisaks oma nimele (ja tegevusele) ka diges jarjekorras koikide eelnevate dpilaste nimed
ja sooritama vastavad liigutused. Viimane ringiliili peab seega iitlema kdikide oma
klassikaaslaste nimed ja tegema neile kuuluvad liigutused, lisades 16ppu

ka enda nime ja tegevuse.

Naide:

1. iitleb: "Mari" ja teeb kiiki.

2. ltleb: "Mari", teeb kiiki, titleb: "Toomas" ja plaksutab kasi.

3. ltleb: "Mari", teeb kiiki, "Toomas", plaksutab kési, "Pille" ja kummardab.

jne.

Sinna-tinna

Iga Opilane leiab endale ruumis koha ja kui dpetaja {itleb "ldks!", jooksevad kdik ruumis
labisegi sinna-ténna, liksteisel eest dra pdigeldes, et nad iiksteist ei miiksaks ega puudutaks.
Kui kolab "stopp", jddvad kdik absoluutselt litkumatuks. Harjutust korratakse, kuid seekord

jooksevad kdik selg ees ja jillegi ilma {iksteist miiksamata. Kui seda harjutust mitu korda



edaspidi ja tagurpidi korrata, annab see tunni alustamiseks hea soojenduse. Sobib kdikidele

vanustele. (Scher & Verrall, 1975)

Rist ja ring

Osalejaid palutakse dhku joonistada ring oma parema kdega. Suur voi viike, nagu nad
soovivad. See on lihtne, kdik teevad seda. Peatu. Palu neil teha rist oma vasaku kéega. Veelgi
lihtsam. Koik jouavad sinna. Peatu. Palu neil teha mdlemat korraga. See on peaaegu voimatu.
Kolmekiimne inimese grupis onnestub see monikord iihel inimesel, peaaegu mitte kunagi

kahele. Kolm on rekord! (Boal, 2021)

Kes on puudu?

See on hea tdhelepanu arendav miang noorematele lastele. Kiskluse peale "stopp — silmad
kinni" jddvad koik suletud silmadega litkumatult seisma. Siis palub dpetaja neil kdigil
porandale pisikeseks palliks kokku kdgarduda, silmad peavad kogu aeg suletud olema.
Opetaja liheb kikivarvul iihe méngija juurde, patsutab seljale ja niitab, et ta liheks vaikselt
ukse taha. Lastel, kes on sitamaani kinniste silmadega olnud, kédstakse tousta ja uuesti ringi
jooksma hakata, niitid juba lahtiste silmadega muidugi. Késkluse "stopp" jirel kiisib dpetaja:

"Kes on puudu?" ja nii see mang jatkub. (Scher & Verrall, 1975)

Keha peitus

Keha peitus on 10bus meeskonnatdd tegevus. See pole tehniliselt draamaméng, kuid see on
hea draamatunni jaoks ning sobib histi soojenduseks voi 1dpetuseks fiiiisilise teatri tundides
Mingijad: See on terve klassi draama tegevus, mis toimub gruppides suurusega 4—6.
Kuidas méingida:

* Gruppides suurusega 4—6 peavad Opilased oma kehadega iihe grupi litkme "peitma’.

« Opetaja ja publik iiritavad niiha peidetud isiku osi (jalandud, kdrv jne) ja hiiiiavad vilja,
mida nad ndevad, samal ajal kui grupp kohaneb, et varjata kogu isikut.

Laiendus:

Kui onnestub, eemaldage iiks inimene, nii et nad peavad peitma isiku 4, 3, 2 dpilasega.

(Drama Trunk, n.d.)



Jatkame lugu
Improvisatsiooniline ming. Opilased moodustavad ringi. Alusta lugu ja lase igal dpilasel
lisada jargmine lause, et jdtkata lugu. See ming julgustab kuulamisoskust ja spontaanset

suhtlemist.

Kummikana

Kiire ja tempokas meeskonnatdo soojendusming, mis paneb rithma kiiresti litkuma.

Kuidas mingida: Paluge méngijatel seista ringis. Selgitage, et koik hakkavad raputama oma
paremat kétt Shus kaheksa korda, samal ajal valjusti ja kiiresti loendades — '8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,
1!" Seejérel korrake sama vasaku kdega, seejérel parema jalaga ja 16puks vasaku jalaga.
Loendamine peab olema kiire ja vali ning raputamine energiline ja aktiivne. Kohe kui olete
teinud koik neli jaset arvust 8 kuni 1, korrake raputamist ja loendamist 7 kuni 1, seejirel 6
kuni 1 ning jétkake, kuni olete 16puks iga jdseme korra raputanud, loendades '1, 1, 1, 1!'
Seejarel karjuge koos Kummikana! ja raputage oma keha nagu kummikanad!

Mingu eesmérk: See méing aitab luua meeskonnatunnet ja paneb osalejad kiiresti liikkuma,

samal ajal pakkudes 10busat ja energilist tegevust. (Swale, 2013)

Virinad

Kuidas mingida: Paluge méngijatel seista ringis. Selgitage, et teil on kohutav haigus
"Viérinad" ja see on ddrmiselt nakkav! Alustate miangu, raputades iihte kehaosa; nditeks oma
vasakut kétt. Mida rohkem teeseldakse, et olete raputustega nakatunud, seda parem!
Raputused muutuvad ddrmiselt intensiivseks ja ainus viis neist vabaneda on "visata" need
teisele mingijale vastas kiiljel ringis, fiiiisiliselt nende poole raputades. Nad peavad raputused
plitidma samasse kehaossa ja seejarel need monele teisele kehaosale edasi andma. Nad
"viskavad" uue raputuse seejdrel kellegi teise poole ja nii jitkub méng.

Mingu eesmérk: Méng julgustab meeskonnatddd ja fiitisilist enesekindlust — mida rohkem te
raputate ja mida hirmunumad olete raputuste ees, seda lobusam on méng! Julgustage
vanemaid mingijaid olema leidlikud kehaosade valikul; on koomiline vaatepilt ndha inimesi,

kes piitiavad raputusi pdlvest, silmast voi isegi keelest kinni. (Swale, 2013)

Jah, teeme!
Kuidas mingida: Paluge grupil hajuda ja leida vaba ruum. Méngu ajal pakuvad méngijad

spontaanseid tegevusi. Iga ettepanek peab algama fraasiga "Ma tean, teeme...". Ettepanekud



voivad olla nii lihtsad kui ka ulmelised. Andke eeskuju, tehes esimese ettepaneku, néiteks:
"Ma tean, teeme... snorgeldama!" voi "Lahme seiklema!" voi "Keerleme pdrandal ringi!"
Koik méngijad vastavad siis energiliselt "Jah, teeme!" ja seejdrel teevad voi jidljendavad seda
tegevust. Méngijad teevad ettepanekuid, kui neil tekib idee. Iga méngija voib igal ajal teha
"Ma tean, teeme..." ettepaneku ja mida loomingulisemad ideed on, seda parem.

Julgustage igat mingijat pakkuma ideid, isegi kui need on lihtsad ("hiipata", "kondida") ja
proovige hoida ettepanekute tempot, et mitte kaotada energiat.

Mingu eesmérk: See on uskumatult positiivne ja joudu andev méng, mis julgustab igat
méngijat tegevustesse ja ettepanekutesse kaasama.

Variatsioonid ja laiendused: Vanemate méngijate puhul julgustage neid tegema avatud 16puga
ettepanekuid, mis voiksid votta mitu konteksti. Néiteks fraas "Oleme", kui seda vokaalselt
viljendatakse, paneb moned inimesed seisma ja motlema, lihtsalt "olemas", samas kui teised
mollavad ringi nagu mesilane. See vdib olla vdga huvitav ja mdtlemapanev tegevus ning seda

on kasutatud isegi etendusena omaette! (Swale, 2013)

Toovestlus

Toovestlus on véiga 16bus improvisatsiooni ja teatri mdng, mis paneb dpilased motlema
karakteritele ja tutvustab "kuumade istmete" tehnikat.

Mingijad: See draama tegevus sobib kdigile suurustele gruppidele.

Kuidas mingida: Uks dpilane (vestluspartner) lahkub ruumist, et nad ei kuuleks talle
médratud karakterit. Klass (vOi Opetaja) otsustab vestluse fookuses oleva ameti tiiiibi.
Vestluspartner siseneb todvestlusse ja istub toolil, ndoga publiku poole. Publik esitab
vestluspartnerile kiisimusi, et teha kindlaks, kas nad sobivad ametikohale. Oluline on esitada
sobivaid kiisimusi, mis on seotud selle inimese/ameti voi todga, kuid mitte olla liiga ilmselge,
et see liiga kiiresti vilja ei tuleks. Opetaja peaks juhtima kiisimist ja alustama niitejooksuga,
et klass mdistaks héid kiisimusi. Enne alustamist vdiks arutada moningaid levinud kiisimusi
(nimi, vanus, kellega koos elate, kus elate, lemmiktegevused, t66, meeldib/ei meeldi jne),
kuid on ka hea, kui dpetaja demonstreerib karakterile/kontekstile spetsiifilisi kiisimusi (nt

asjad, mis on juhtunud karakteriga) koos karakteri ja kontekstiga meeles. (Drama Trunk, n.d.)

Kass ja hiir
Kuidas mingida: Valige méngijatest iiks, kes on "kass" ja teine, kes on "hiir". Koik teised
peavad moodustama paarid ja leidma ruumist koha, hoides kéded partneriga iihendatuna.

Paarid ei tohi oma kohalt litkuda. Kassi eesmérk on piiiida hiirt. Selleks peab hiir jooksma



timber ruumi. Kui hiir jouab iihe paari juurde ja ithendab kéed iihe nendest méngijatest, peab
teine méngija kdest lahti laskma ja saab hiireks. Kui hiir on piiiitud, siis kassist saab hiir ja
hiirest kass, nii et jaht muudab suunda.

Maingu eesmérk: See on véga lihtne, kuid ponev soojendusméng. Eesmérk on fiiiisiliselt
méngijaid 16dvestada, kuna midng nduab kiirust ja vilumust. See soodustab ka teadlikkust,
kuna méngijad ei ole kunagi turvalised, alati on vdimalus, et nad vdivad igal hetkel saada

hiireks! (Swale, 2013)

Energiapall

Kuidas mingida: Paluge méngijatel seista ringis. Selgitage, et te kavatsete limber kiia energia
palliga, mis hddbub ja sureb, kui te seda piisavalt entusiastlikult edasi ei anna. Niiiid saatke
kujuteldav pall ringi iile ringi, kasutades spontaanset heliefekti ja litkumist, mida kummalisem
ja leidlikum, seda parem. Inimene, kes palli vastu votab, peab selle kitte saades tegema sama
heliefekti, seejirel edastama selle uue heliefekti ja liikumisega. See miang paneb kiiresti kogu
grupi litkkuma ja 10butsema, kuna heliefektid ja litkumised muutuvad jérjest kummalisemaks.
Mingu eesmérk: Eesmérk on suurendada ja suunata kodigi energiat, julgustada loovust ning
kaasata igat liksikut. Julgustage neid leidma kujuteldava palli viskamiseks ebatavalisi viise;
nditeks pOrgata, visata seda nagu bumerangi, saata seda dra nagu raketti... mida iganes nad

suudavad vilja moelda. (Swale, 2013)

Keegi, kes...

Kuidas méingida: Selles méngus saavad mingijad Idbusal ja energilisel viisil liksteist tundma
Oppida. Valige iiks méngija, kes seisab ja paluge koigil teistel istuda toolil ringis, valitud
mangija keskel. Méngija keskel hiitiab vilja "Keegi, kes..." ja seejirel iitleb vilja oma valitud
fakti; nditeks "Keegi, kes on tiidruk!" Kdik, kellele fakt kehtib, tdusevad piisti ja vahetavad
kiiresti kohti iiksteisega. Samal ajal jookseb ka mingija, kes kutsus vilja kategooria, iihele
vabale kohale. Kui keegi jadb ilma toolita, on ta jirgmine, kes hiitiab vilja jargmise "Keegi,
kes...". Kui mingitakse nooremate mingijatega, voite soovitada kategooriaid rdivaste ja
véilimuse kohta; néiteks "Keegi, kellel on sinised silmad" voi "Keegi, kes kannab punast.".
Vanemate méngijatega voib méng olla avameelsem, kiisimustega nagu "Keegi, kes on
kiilastanud Aafrikat" voi "Keegi, kes on lugenud Harry Potteri raamatut."

Mingu eesmérk: Kuigi see méng on energiline soojendusming, voimaldab see grupil iiksteist

paremini tundma Sppida. See on suurepdrane algus tegevus uue grupiga tutvumisel. (Swale,

2013)



Punane pall, kollane pall

Kuidas méngida: Paluge méngijatel moodustada ring. Uks méngija, olgu selleks niiteks Ella,
alustab néidates, et viskab kujuteldava palli kellelegi ringi vastas kiiljel, néditeks Benile. Ta
teeb seda 6eldes "Punane pall, Ben".Ben teeskleb, et piitiab kujuteldava palli, 6eldes "Punane
pall, aitah" ja seejdrel "Punane pall, Joe", kui ta viskab kujuteldava palli edasi Joeele. Méng
jétkub, kui méngijad teesklevad palli viskamist ja piitidmist riitmis, samal ajal kui dialoog
kiireneb jérjest enam: ELLA: (Viskab.) Punane pall, Ben. BEN: (Piitiab.) Punane pall, aitdh.
(Viskab.) Punane pall, Joe. JOE: (Piiiiab.) Punane pall, aitdh. (Viskab.) Punane pall,
Ollie...Kui méngijad on kiire ja tdhusa punase palli edasiandmise selgeks saanud, vdite
tutvustada uut kujuteldavat palli, kollast palli, mis toimib tdpselt samadel pdhimotetel.
Mingijad peavad siis keskenduma sellele, milline pall kus on! Kui mdlemad pallid antakse
samale mingijale korraga, peab ta need molemad vastu votma enne, kui need erinevatele
méngijatele edasi antakse. Saate tutvustada nii palju erinevaid vérvi palle, kui teie grupp
suudab hakkama saada! See on véga hea eelneva etendusming, et saada néitlejad

keskenduma. (Swale, 2013)

Nimede pitiidmine

Kuidas méngida: Paluge mingijatel leida ruumist koht. Valige iiks inimene, olgu selleks
nditeks Laura. Kdik teised méingijad peavad jidma paigale ja mitte liikkuma, ainult Laura voib
litkkuda. Laura eesmérk on piiiida kinni teine méngija enne, kui neil on aega hiitida vilja
kellegi teise nimi. Néiteks, Laura liigub Beni poole. Kui Ben on kiire motlemisega ja hiiiiab
enne, kui Laura teda puudutab, niditeks "Alice", siis Laura hakkab jargmiseks Alice poole
litkuma. Kuid kui Ben on aeglane ja Laura jouab teda enne puudutada, kui ta jouab nime
hiiiida, siis ta on véljas. Nii viheneb méngijate arv jérjest rohkem ja mang muutub kiiremaks
ja raskemaks.

Mingu eesmérk: See ming nduab kiiret motlemist ja suurepéraseid teadlikkuse oskusi. Kdik
peavad jidma keskendunuks sellele, keda piiiitakse ja kes on véljas, et voimalikult kiiresti
hiiiida sobiv nimi. See aitab uutel gruppidel viga kiiresti liksteise nimedega tuttavaks saada.

(Swale, 2013)

Puuviljasalat
Kuidas mingida: Jagage méngijad umbes neljaliikmelistesse gruppidesse ja paluge igal grupil
valida puuvili. Paluge neil seejirel oma puuvili klassikaaslasele teatavaks teha. Parast seda

paluge neil uuesti ihineda ja seguneda ning istuda tooliringis. Valige niilid iiks méngija, olgu



ta siis Vinny. Paluge Vinnyl seista ringi keskel ja eemaldage tema tool, nii et toolide arv oleks
ithe vorra vidiksem kui méngijate arv. Vinny hiiliab vélja tihe valitud puuvilja nime. Kdik selle
puuviljagrupi mangijad peavad iiles hiippama ja voimalikult kiiresti kohavahetust tegema.
Samal ajal jookseb ka Vinny iihele vabale toolile. Kui jadb keegi ilma toolita, siis on tema
jargmine. Kui ringi keskel olev méngija hiitiab "Puuviljasalat!", siis kdik peavad piisti tdusma
ja leidma uue koha, sdltumata nende individuaalsest puuviljast.

Maingu eesmérk: Méng julgustab kiireid reaktsioone ja head kuulamisoskust, eesmérk on
jddda istuma ja viltida "pisti" olekut.

Variatsioonid ja laiendused: Seda méngu saab kergesti kohandada igasuguse teema jaoks ning
see sobib histi kooli draamatundides, kui uuritakse konkreetset teemat; néiteks saate kasutada

kuulsaid ajaloolisi isikuid kategooriatena. (Swale, 2013)

Skulptor ja kuju

Igaiiks leiab endale partneri ja nad istuvad koos pdrandale. Noorematele lastele vdite
selgitada, kes on skulptor ja mis on skulptuur. Iga skulptor peab oma paarilise vormima
skulptuuriks, raskida sel ajal ei tohi. Kuju vdib olla groteskne vdi kaunis. Opetaja voiks niite
toomiseks kellegi endale "saviks" valida ja vormida ise esimene skulptuur; anda peale asend,
vormida ndgu — silmad lahti voi kinni, fikseerida mingi ilme, leida positsioon kitele,
jalgadele, kogu kehale. Kui muusika méngima pannakse, asuvad lapsed oma skulptuuridega
toole. MOne minuti parast keerab Opetaja muusika vaikseks ja palub skulptoreid oma
kohtadele pealtvaatajate hulgas. Kujud jddvad sinna, kus nad on. Sel ajal kui skulptorid oma
kohtadelt koiki skulptuure vaatlevad, keerake muusika jélle valjemaks. Keerake jille muusika
maha ja laske neil kommenteerida, kiisige skulptuuride nimetusi. Laske skulptuuridel
vastavalt oma kujule ja iseloomule ruumis ringi litkuda — pange selle jaoks muusika jille
méngima. Seejdrel partnerid vahetavad osad — skulptorid ldhevad "saviks" ja vastupidi. (Scher

& Verrall, 1975)

Evolutsioon

Mingijad: See on terve klassi draamaméng. See sobib keskmise kuni suurte gruppide jaoks ja
seda mingitakse mis tahes osas draama tunnis (kuid dpilased peavad veidi lilkkuma saama).
Kuidas méngida: Opilased mingivad "paber-kiirid-kivi", et jouda jirgmisele arengutasandile.
Nad peaksid méngides iitlema sonad "paber-kaarid-kivi".

Evolutisoonitasandid:



1. MUNA: Koik dpilased alustavad munana. Nad peavad kiikkima ja leidma teise "muna",
kellega mingida "paber-kéarid-kivi". Kui nad vdidavad, liiguvad nad jargmisele
arengutasandile. Kui nad kaotavad, peavad nad leidma teise muna, kellega médngida. Méangu
16pus peaks liks muna olema kinni jadnud munaks.

2. KANA: Opilased peavad vdtma kana omadused ja ruumis ringi, kdndides nagu kana (kied
tiibadena vormitud). Kanad peavad méngima teiste kanadega ja voitma "paber-kéérid-kivi", et
litkuda jargmisele arengutasandile. Kaotajad peavad leidma teise kana, kellega méingida.
Mingu lopus peaks iiks kana olema alles.

3. AHV: Opilased peavad vdtma ahvi omadused ja otsivad teist ahvi, kellega mingida. Ahvid
mingivad ahve "paber-kdirid-kivi", et litkuda jargmisele arengutasandile.

4. DINOSAURUS: Opilased peavad piisti tdusma ja "moirgama" nagu dinosaurused, liikudes
T-Rexi tiitipi dinosaurustena (kiilinistega). Nad peavad méngima teiste dinosaurustega.

5. INIMENE: Viimases etapis muutuvad nad tagasi inimesteks ja saavad méngust vilja

astuda. (Drama Trunk, n.d)

Imelise "A" ming

Kuidas méngida: Paluge mingijatel istuda ringis. Kdik peavad motlema tegevusele, mis algab
sama tihega kui nende eesnimi. Kui kdik on mdelnud tegevusele, vdib ming alata. Ukshaaval
peavad méngijad (kui nad on védga noored, voite nendega koos seista) tdusma piisti ja ennast
tutvustama. Niiteks, alustame Staniga. Ta iitleb: "Minu nimi on Urmas ja mulle meeldib..."
ning seejdrel teeb ta mdngu, kus ta matkib veealuseid liigutusi, ujudes ringi. Teised peavad
siis arvama, mis tegevus Urmasel on. Sally tdstab kée ja arvab, et ujumine, kuid Urmas
raputab pead. Jean arvab, et uisutamine, kuid Stan raputab jille pead. Nikki arvab siis, et
uisutamine, mis oli dige, nii et niitid on Nikkil kord. Vite ka paluda kdigil ringis korraga
vastust hiitida. Sellisel juhul minge ringi, et teha tutvustusi, mitte valida jargmist vastavalt
sellele, kes arvab Oigesti. VOib-olla peate noorematele méngijatele aitama mdelda sobivate
tegevuste peale, eriti kui nende nimed on ebatavalised!

Mingu eesmérk: Ming julgustab nooremaid méngijaid enesekindlusele ning annab neile

voimaluse midagi lihtsat teiste méngijate ees vélja méngida. (Swale, 2013)

Kiiiinarnukist kiliinarnukini
Kuidas mingida: See mang koosneb kahest osast: esimene osa hdlmab erinevate
litkkumisviiside katsetamist ja teine osa to6tab paarilisega huvitavate fiiiisiliste pooside

leidmiseks. Paluge mingijatel leida ruum. Alustage nende suunamist, paludes neil ruumis



litkkuda konkreetsel viisil. Saate valida mis tahes teema; néiteks valige konkreetseid tegelasi
(kuninglikud, kavalad kurjategijad, stjuardessid), emotsioone (rddm, kurbus, kadedus) voi
paluge neil liikuda 14bi konkreetse maastiku (kuumal korbeliival, siigavas tarretises). Kui kdik
liiguvad enesekindlalt selles stiilis, hiitidke vilja kaks kehaosa; nditeks "Kiitinarnukist
kiitinarnukini." Iga méngija peab jooksma ldhima inimeseni ja tegema poosi, kus need kaks
osa puutuvad kokku. Kui koik on seda teinud, seadke nad uuesti litkkuma uue konnakuga.
Ming jatkub, kui te soovitate iga uut litkumisviisi, millele jargneb uus kehaosade
kombinatsioon. Moned kombinatsioonid on teistest véljakutsete rohkemad; néiteks pea
varbani voi kdrvast polveni. See voib viia monede naljakate poosideni.

Mingu eesmdrk: Méng julgustab nii grupi teiste liikmete tuttavaks saamist kui ka fiiiisilise

litkumise ja karakteri uurimist. (Swale, 2013)

Hai Riinnak

Kuidas méngida: Asetage timber ruumi toole, iiks vihem kui méngijate arv. Kui hiiiiate
"Ujumine!", liiguvad méngijad timber ruumi nagu kalad, tehes sujuvaid, libisevaid liigutusi ja
sobivaid ndoilmeid. Juhendaja hiitiab "Hai!" Selle kuulmise jérel peavad méangijad kiirustama
"turvalisusse" (istuma toolile). Méngija, kellel pole toolil kohta, on véljas ja peab seejérel
valima jédrgmise mereolendi, mida rithm jéljendab. Eemaldage igal ringil iiks tool, nii et igas
voorus oleks iiks mingija véljas, kuni jaab alles vditja. Selleks, et hoida rithma varvastel,
voite karjuda vilja ka teisi ohtlikke loomi nagu "Modkkala" voi "Elektrikala".

Mingu eesmérk: Kuigi see méng julgustab kiiret reageerimist, on fookuses
karakteriseerimine. Julgustage mangijaid kasutama nii négu, keha kui ka haalt, et kujutada
konkreetseid olendeid.

Variatsioonid ja laiendused: Seda méngu saab kergesti kohandada teiste keskkondade
uurimiseks. Néiteks voite proovida dzungliteemalist versiooni, kus ahvid, laisad ja sipelgad
peavad pdgenema jaguaari eest, voi kdrbeversiooni, kus 16vi dhvardab siiiia gazelle, emusid ja

pOhjapdtru. (Swale, 2013)

Zombi-pingviin

Zombi-pingviin on kindlasti maailma parim draamaming. See on lobus, kiire ja vali.
Kuidas méangida: Iga laps peab haarama tooli ja paigutama need timber ruumi ning istuma
neis erinevates suundades. Kui teil on fliiisiliselt puudega lapsi, vdivad nad samuti méngida,
hoides toolist kinni selle asemel, et selles istuda. Seejdrel valige iiks laps ja paluge tal seista

vastaspoolel ruumi. See laps on Zombi-pingviin. Tema iilesanne on minna iile ruumi ja jouda



oma tooli, et istuda. Kuid Zombi-pingviinina litkumine tdhendab liikumist nagu
Zombi-pingviin, st vdga aeglaselt ja lonkavalt (soovitan ka zombi-helisid! Braaiiiinnzzz...).
Teistel lastel on aga lubatud joosta nii kiiresti kui vaja, et takistada Zombi-pingviinil tiihja
toolini joudmist. Seejérel jadb nende tool muidugi tiihjaks ja niete, kuidas see kiiresti
kaosesse hajub! :-) Kui Zombi-pingviin jouab toolini, siis ta ei ole enam Zombi-pingviin ja

peate valima uue. (Verity, 2013)

Tsiikloop

Juhendid: Uks &pilane seisab ruumi keskel Tsiikloopina. Teised dpilased jagunevad kaheks
meeskonnaks ja peavad seisma vordsel kaugusel Tsilikloopist puutuvate seinte vastas. Iga
meeskonna litkmele méératakse number. Tsiikloop peab silmad sulgema ja iga meeskonna
esimene liige peab proovima hiilida tema poole. Kui Tsiikloop kuuleb miira mdlemalt poolt,
peab liikuv dpilane naasma algusse ja jirgmine meeskonna liige voib alustada litkumist. Kui
meeskonnaliige jouab Tsiikloopini nii, et teada ei kuuldud, astub ta vélja ja lilejdédnud
meeskond jatkab.

Esimene meeskond, kelle koik liikmed jouavad Tsiikloopini, saab punkti. Vahetage Tsiikloopi
ja alustage uuesti.

Opetaja nipuniide: Julgustage dpilasi mdtlema tuuma stabiilsusele ja kontrollile. Laval pole
midagi hdirivamat kui miirarikkad jalad. Meenutage Opilastele seda harjutust ja julgustage
neid etendades jalgu drnemalt kasutama.

Mingijad: See on terve klassi ringmanguline draamaming ja seda saab méngida nii véikeste

kui suurtega. (Drama Trunk)

Palli edasi andmine

Kuidas méngida: Ringis loobivad Opilased iiksteisele kujutlevat palli (korraga ainult iiks pall).
Opetaja alustab tegevust, niidates palli suurust. Mingu edenedes lisab dpetaja tiiendavaid
juhiseid ja Opilased reageerivad juhistele, piitides ja visates palli nagu oleks see votnud uued
omadused. Julgusta ja demonstreeri tohusaid pantomiimi oskusi. (Drama Trunk, n.d.)

Palli mdanguomadused:

* Pall muutub aina raskemaks (kuni ta on toeliselt raske).

* Pall muutub aina kergemaks (kuni ta on kerge nagu sulg).

* Pall muutub viiksemaks (kuni ta on tilluke ja vGib olla ka kerge voi raske ning véike).

* Pall muutub aina suuremaks (kuni ta on hiiglaslik ja vdib olla ka kerge voi raske).

* Pall muutub libedaks.



+ Pall muutub kleepuvaks.
 Pall muutub kuumemaks / kiilmemaks.

 Pall muutub ndelavaks.

Ules-maha tardumise miing

Koik oOpilased jooksevad iihes suunas ringiratast, kui dpetaja iitleb "stopp" *(freeze),
peatuvad koik, jdddes absoluutselt liikumatuks, nagu kujud. Méngu iilesanne on jddda nii
litkumatuks kui vdhegi voimalik. See, kes liigutab, on méngust viljas ja ldheb tagasi oma
kohale. Késkluse "ldks" peale jooksevad kdik edasi, kui dpetaja litleb "tles", jddvad koik
litkumatuks, kded dhku tdstetud, see kes veidigi parast kdsklust liigutab, 1dheb jille mdngust
vilja. Ja niimoodi méng jatkub. Kui dpetaja iitleb "maha", langevad kdik pdrandale; "pea"
tdhendab kéded pea peal; "0lad" — kded dlgadele; "timber poord" — kdik péorduvad ringi ja
jaavad liikkumatuks (kdskluse "ldks" peale hakkavad niitid koik vastassuunas jooksma); "iiks
jalg" — koik peatuvad, iiks jalg Shus.

Mingu edenedes ldheb kohtumdistmine jérjest karmimaks. Pisimagi liigutuse korral tuleb
mangust vdlja minna (lubatud on ainult hingata ja silmi pilgutada). Vilja tuleb minna ka siis,
kui kdsklust tdidetakse valesti, ei joosta korralikult v3i joostakse vales suunas, reageeritakse

liiga aeglaselt, actakse juttu voi naerdakse. (Boal, 2021)

Aegluubis liikumine

Voitja on viimane koju joudnud inimene. Kui vdistlus on alanud, peavad niitlejad pidevalt
litkkuma ega tohi kunagi seisma jédda ning iga liigutus tuleb teostada voimalikult aeglaselt. Iga
"jooksja" peaks igal sammul tegema voimalikult suure sammu edasi. Kui iiks jalg on teise ees
litkkumas, peab see liikuma polve korguselt iile. Jalga edasi liigutades peavad néitlejad oma
keha téiesti vélja venitama, nii et selles liigutuses jala liigutamisel katkeb tasakaal ja igal
sentimeetril, mille jalg liigub, aktiveeruvad instinktiivselt teatud "unereziimil" olevad lihased,
mis tekitavad teatud lihaste struktuuri. Kui jalg langeb, peaks heli olema kuuldav. See
harjutus, mis nduab mirkimisvéérset tasakaalu, stimuleerib kogu keha lihaseid. Veel iiks
reegel - molemad jalad ei tohi kunagi korraga maas olla: hetkel, mil parem jalg maandub,

peab vasak tdusma ja vastupidi. Alati ainult tihe jalaga maas. (Boal, 2021)

Inimeselt inimesele
Koik moodustavad paarid. To6tuba juhendav inimene hiiiiab kehaosade nimed, mida paarid

peavad lihendama; nditeks "Pea peaga" - paarilised peavad oma pead tihendama voi "Jalg



kiitinarnukiga" - {ihe partneri jalg peab puudutama teise kiitinarnukki (ja vastupidi, samal ajal,
kui see on véimalik). Méng on kumulatiivne, st kui paarid on ihendanud kaks oma kehaosa,
peavad nad need iihendama hoidma, samal ajal jargmist juhist tdites. Niitlejad voivad
kontakte luua mis tahes viisil, istudes, seistes, lamades jne. Pirast nelja voi viie juhist, mis on
paarid omavahel sassi ajanud ja viinud méngu fiiiisilise voimalikkuse piirini, karjub to6tuba
juhendav inimene "Inimeselt inimesele", paarid lahutavad ja kdik leiavad uue partneri - siis
protsess algab uuesti. Mitmel erineval inimesel voib olla vdimalus juhendada juhiseid. (Boal,

2021)

Maigede karu

Uks osaleja nimetatakse Poitiersi karuks (Prantsusmaa linn, kus seda méngu méngitakse). Ta
pOorab teiste selja, kes on metsavahid. Viimased tegelevad oma metsanduslike iilesannetega -
16ikavad, istutavad, langetavad puid, votavad pausi, mida iganes. Pérast pausi peab karu
andma vilja tohutu mdirge, mille peale kodik puiduldikajad peavad maha kukkuma ja "surnut
mingima", mitte tehes vahimatki liigutust, tdiesti liikumatult nagu nende elu sdltuks sellest.
Karu ldheb igaiihe juurde, méirgab oma drandgemise jirgi ja puudutab, siigab, torkab, proovib
iga trikki, mida ta suudab vélja moelda, et neid naerma ajada, neid liigutama panna; liihidalt
Oeldes on tema eesmirk neid sundida avaldama, et nad on elus. Kui karu edu saavutab, saab
metsavaht, kes on end reetnud, teiseks karuks, ja molemad karud asuvad sama asja tegema
teiste metsavahtidega, kes piitiavad endiselt mitte litkuda. I6puks on kolm karu, siis neli ja nii
edasi.

See viimane harjutus on vdga uudne, kuna see toob kaasa tépselt vastupidise efekti selle
juhtpdhimottele. Pohimote on: kui puiduldikaja suudab saata oma meeled unne, kui ta ei
tunne midagi, ei nde midagi, ei kuule midagi, kui ta suudab edukalt surnut méngida, siis karu
ei riinda, sest karud ei s66 surnuid inimesi. Kuid juhend "Ara tunne midagi" tekitab tipselt
vastupidise reaktsiooni, ja koik meeled muutuvad ddrmiselt tundlikuks - te tunnete palju

rohkem, kuulete palju paremini jne. Hirm teeb meid tlitundlikuks! (Boal, 2021)

Armastan sind, kullake

Kuidas méngida: Valige keegi, kes on esimene, olgu selleks niiteks Jill. Jill valib ringis vastas
oleva inimese oma sihtmérgiks, nditeks Robin. Ta peab ringi iiletama dramaatilisel ja naljakal
viisil ning iitlema talle: "Armastan sind, kullake!" voimalikult naljakal moel. Robin peab
vastama: "Ma armastan sind ka, aga ma lihtsalt ei saa naeratada!" - ilma naeratamata! Kui ta

naeratab v0i naerab, siis on ta jirgmine ja Jill votab tema koha ringis. Kui ta aga ennast



kontrollib ja ei naera, peab Jill proovima kedagi teist. Julgustage méngijaid olema vdimalikult
leidlikud, kui nad iiritavad oma sihtmérke naerma ajada. Kasutage naljakaid konnakuid,
kehakeelt ja hadli. Sageli on kdige naljakamad esitused siis, kui kehastatakse konkreetset
karakterit; nditeks petetud abikaasa, vilkaja, ahvatlev filmistaar voi hispaania armastaja.
Mingu eesmérk: Eesmérk on luua 16busaid ja pdnevaid karaktereid ning aidata méngijatel

oppida lavalt enesekontrolli. (Drama Trunk, n.d.)
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