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1. Loodujeteadus ja hingefeadus.

Opetus inimefe feba ebitufeft ja tegerwufeft (anatomia ja
fifiologia) on iif8 [oodufeteadufe baru ja langeb nii fiig felle
mwaimutegewiife piirfonda, mille abil meie {ilepea Bifi [oodufe-
agju ja mnende muutufi tundma Spime. Mleie uurime asdju
igafiilgfelt, tibendame nende muutufed iiled, paneme funitlitfa
fatfeid toime, asdju muubdetud oluforrasfe feadided ja uute
tingimigte ning olube mdju tdhele panned, ja feeme faabdud
ilmuwusdte pobjal adjade omadusdte, muutudte ja wabhefordade
fohta oma [Bpuotfufed. Naitufefd uurib fiififateadlane jdvele,
mid{uguft mdju {oojud feba peale awaldab, funa ta neid
funfjtlifult {oojendab; {aberduft fawa ja otdtarbefobaft tegewuit
nimetataffe teaduglifetsd fat{efs Lurija paneb
tibele, et febad foojufe fded paifuwad. Hulga {eefuguste
tibelpanefute pdhjal, mid ta paljude febade juured Fforda
on faatnud, jduab ta iileiildlifule otjufele, et £5if fehad foojufe
fied fuurdbuwad. Siid on meil iihe [oodufeteadusdlife
feadbufega tegemit.

Niifamafugufele feifufohale peame fa enefe feha tundma-
oppimife juured afuma. Meie tunnidtame teda oma meelte
abil, afetame tedba wodimaliffudedfe wdlimidtedfe tingimidtesfe
ja paneme femas efinewaid muutufi tibele; fuure_ bhulga dra-
nibtudte ning tdbhelpanefute pohjal teeme fiid iileiildlifu Foffu-
wodtte ja jareldame [Spuotfujed ning feadujed, mid meie febha
ehitufe ja tegewufe fobta mafdwad oleffimad. Kuid ometi
pole vagfe dra ndba, et meie [oodufeteaduslife uurimije waral
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igna  basti weel [abi ei faa; niifaua fui me ainult teigte
omafugustega fatfeid toime paneme, jttub meile meelte faudu
faadud aimeteft*) ja tdbelpanetuteft. RKRa ifeenefe juures wdib
bulta nditufi meelte abil aimestada: ma nden, et mu ibu feda
wdi feift farwa on, et ma liigun, hingan, tunnen, et mul fee
wdi teine ibuliige olemas on, jne. Gealjuured afun ma fei-
fufobale, nagu olef8 ja {iinnits fee fdit minuft waljagpool.
Kui ma aga ifeennaft, oma fifemift ilma tundma tabaffin
oppida, fiig leian fuure hulga nabtufi ja ilmuwufi, mille ole-
magolemift ainuiiffi mina ja ainuiitii enefe juures findlagte
fean: ma fuulen badlt, nden walguft, tunnen rddmu ja furb-
tuft, néilga ja janu, armasdtuft ja pdlgtuft, mul on mdtteid, igat-
fufi, fartufi. Rbife feda ei feleta ma mitte oma meelte abil,
waid funnen fa ilma meelte wabetalitufeta enefe fiigawas
fifemufed liituwat. Teigte inimesdte fifemift binge-elu ei wdi
ma otfefeel oma meelte abil mitte aimestabda, felle olemasole-
mift wdin ma aga pita ja feerulife waimutegewufe pobhjal
oletada. Gee fifemine hinge-elu, mida ma ainuit enefe juuves
tibele wdin panna, ei i tdedolewa 85 fawagfe. See tea-
dufewald on bingeteadus. &t aga wiimane tiphtis tegur fifi-
ologiag on, fii$ ei faa temaft iffagi tditfa mésda minna.

2, Giififa ja feemia.

Tabame meie inimefe feha foigefiilgfelt fundma dppida,
Bifi ilmuwufi jo muutufi digeste mdista, fiid peab meil tea-
tud tagawara drandbtufi igapdewafeft eluft ja toeadju fiifitaft
jo feemiaft fafitadba olema, feft need fafs teadufewalda on
fifiologia nurgafimwid. Ainult need ndbtufed ja ilmurwufed,
mida meie fiififa ja feemia, {. 0. ollugte {ibendamife ja labu-

J
*) RUime = nocnpisTie, Wahrnehmung; aimesdtama — BOCHpH-
HHUMaTh, fvahrnehmen; mdidte — momsrie, Qgegriﬁ; tunne — omyme-
mie, Empfindung; fundmug — uyBcTBo, Gefiihl; meeledtud — mpen-
crapienie ; meeledtama — uwbTe npencrasienie,
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tamife teadufe abil dra feletame, on meile felged ja arufaabda-
wad, IHif teifed {iinniwad ainult (uule ja targutufe uifuteets.

Qnimefe feba tegewufe parvematd walgustufetd wdrrel-
baffe teda meile tuttawate asjadega. 18 feefugusteft wdrd-
[udteft on wdrdlusd abjuga, teine — mafinaga.

Meie tunneme fde abil ja fa foojamddtja nditab, et
inimefe febafoojusd alati umbed {ipefdrgune on. Arandhtusdte
pobjal teame, et iga foe afi fiilmas fefffonnad dra jahtub,
funa inimene felle wastu aga iffa {ibefoojune on; tdbendab
— inimefe febad peab midfi alatafane foojufehallifas warjul
olema. Ruid midfugune ta on? Abhju foojus fiinnib Eitte
pdlemife teel; pdlemine on foojufe fiinnitaja; felleft peatfime
jdreldama, et fa inimefe fehbad midagi peab pdlema, misd ala-
lift foojuft wdlja hoowab. RKeemiateadud dpetab, et pdlemine
muud ei tdbenda, fui pdlewate asdjade feemialitfu iihinemirn
dhus olewa hapnituga. Puubalg nditufefd feifab jargmisteft
algollugteft: {afinifuft, wefinifuft, bapnifuft
ja peale jelle weel foolabdeft food. Pdledes muutub ta
juitfuts, {detd ja tubafd ja fiinnitab foojuft. RKui meie fuitfu
finnt pitiame ja ta libtfatets, iiffif-ollustetsd labutame, {iig leiame,
et ta pegagjalifult fdehappeft ja weeauruft food feifab. RKaa-
lume meie faadud {uitfu, jdrveljidnud tuba ja {oed dra, fiis
ndeme fuurefd imesdtufefd, et nad foffu rohfem faaluwad Ffui
pdlema pidtetud puubalg algufes, ebf fee Fill meile wiga
wodradtaw paidtab olema, funa ju tuld fdige hawitajafs pee-
taffe. Gee faaluradfufe juurdelijandus fiinnib shu fulul, mil-
leg puubalg pdled: dbud olew bhapnif iihined puus olewa
fiifinifuga — foehappetd, Poddrame tihelpanetu ini-
mefe peale. Meie ndeme, et inimene hingab, ta tdmbab dhfu,
mig [dmmastitu ja hapnifu fegu on, fopjudesfe ja pubub ta
jillegi wilja. Sidfe- ja wdljabingatud dhfu omamwabel wir-
relded leiame, et wiljabingatud SHE efitefd foe, teifefs, oma
omaduste ja foffufeade pooleft hoopid teiftfugune on fui fisfe
bingatult. Labutame ta Ffeemialifelt dra, fiid leiame, et ldm-
mastifu  Hult endifef8 on jadnud, funa bHapniffu marffa on
wdhenenud ja foehapet ja weeauru finna afemele on tulnud
— needfamad ollufed, mid puubalugi pdlemife juuves teffifi-
wad. Oelleft jdargneb, et bingamine pdlemifega olulifelt {ifs
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ja feefama tegewus on, ainult felle wabega, et fiin leef puudub ja
tegewusd mitte nii fuurel mdFdul ei fiinni fui feal. Aga fee
ei muuda agjaolu. Jnimefe toiduained feifawad neiftfamabdeft
ollusteft foos, milleft puubalgti: fitfinifuft, (Emmastituit,
bapnituft ja wefinifuft — ja on fedawdsda pdlew materjal,
mig hapnifuga iihinedes {Sehappetsd ja weeaurutd iimber wdib
muutuda. Gedimiferiidtade faudu fattuwad mneed pdlewad
toidbuollufed weresfe, weri fegab ennaft fopfus olewa dhuga
— ja niiwiifi adtuwad need toidbuollufed huft woetud hapni-
fuga teatud wabeforrasfe, mida meie polemifetd nimetame.

Poleded [dheb ollus iibeft feifuforraft teife, muutub
iit8 ollug teifefd iimber, jaguneb [libtfamatetd iihendugtets,
fuid ollugteft enedteft ei Iihe midbagi fadbuma. See on iifs
efimene lahutusteadusline pshjus feadug, mid fa fifi-
ologiag mafferw on.

Teifelt poolt ndeme, et pdlemife pubul foojus fiinnib.
Goojug aga ont fuur jduballifas. Soojus muudab wee aurufs;
aurul on piiiid laieneda, fuure rdhuga laiali tdrjuneda ja feal-
juures dra jabtuda. See on ndndanimetatud aurujdu pdhjug-
mote, mid aurumafinate juured tegelifult maffew on. Kui
meie inimeft mafinaga tabatfime warrelda, fiis olefs ju farna-
dud nende wabel wiga filmapaidter: Siin  fui feal fiinnib
foojus, fee fui teine tistab, fdib, ligub. Wabe feijab felles,
et inimene itfagi mitte aurujdul ei tddta, waid et fiin migfi
muu wdim tegew on, milleft péraftpoole juttu teeme. Jgata-
bed matfab fa fiin teine [oodufeteadusdline pobh-
juslaufe, et jdud ifeencfeft ei teti ja tialgi dra ei fao:
ta on igawene ja alaline. Ndhtaw jsufadu on ainult feifu=
forra muutumine : {if8 jSumworm [dheb teifets iile.

3. Organidmus fui iihisfond.

Whordlus mafinaga ei ole faugeltti taielit, Mafin tb6-
tab iibefitlgfelt, iihes {ihis, fudas fee ta ebitaja poolt ette on
mddratud, funa organidmufe 55 ja tegu wdga mitmefiilgne
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ja feeruline on. Organidmufe tegerwus on dige pealt filedpidamife
ja toidumuretfemife peale f{ibitud: ta tarwitab febafinnituit,
et jdudbu omandada, ja raidfab ofa oma jduft, et jdllegi feha-
finnituft otfida. Gee ndiaring feifab fabeft liilift food: iibel
pool — feedimine, teifel pool — liifumine. Gelle fabefiilgfufe
alufel jaguneb fa meie feha fabte ofasfe : iibel pool — feedi-
mifeapparat, teifel pool — febaliifmed. Need Ffafd tegerwufe-
walda jagunewad oma-forda fuuresfe bhulgasdfe wihematesfe
liifibesfe, fud iga teatud [igil oma eri-filedanne tdita on
felletobafelt jaguneb fa organidmus wihematesfe tisfodabesfe,
organidesfe ebf elunditesdfe. Clundite tegewus {iin-
nib tddjaotufe pohjudmdttel, on omawabhel findlad wabheforrasd
ja wastadtiffufes. Seefugune asdjaolu on pdbhjuft andnud
organidmuft. iibidfonnaga wdrrelda. Toidu {eedimifefd on
fuur hult todfodafid iferiidtabega fisfe featud: iihed tdsfojas
jabwatataffe toit peenifefefs, teifed — fulatataffe ta dra, fol-
mandad — freidetaffe filearufed jdtifed wdlja,. neljandasd —
toimetataffe wdljatdstatud toidbumabhl mweredfe, wiientad —
fibutataffe weri igale poole fehaofadedfe laiali, Fuuendas
— pubasdtataffe ja aetaffe dratavwitatud weri jdllegi [dbi.
Seal on bingamifeapparat, mis [(3dtfana bapniffu weredfe ja
fealt {debapet wilja pumpab ; [ibafed panewad meie [iifmeid
fdima; meelted efinewvad meile wabifoldatid ja luurifud, fes
meile wiljadpoolfeteft waenladteft ja fdpradeft {dnumeid Latte
toimetawad. RKdigi nenbde elundite iile walitfeb ja jubatab
neid feffjaam — pea-aju — oma fuure abijaamabde-wdrgu
ja fiftjalgade faudu, talitab targu ja Ffoffuboidlifult, boiab
fifi waod ja foffufdlas. RKRa wahwad {djamebhed on olemas,
fed figfetungima waenlafe wasdtu wilja adtuwad, faitfewallid
ebitawad, furmapdlgtufega woitlewad. Lbhe fonaga — ithesti
agjad ei taba organidmus iibisfonnaft, riigift taba jd@dda.
Jfegi niifugusteft riigifodaniffudeft ja afutusteft ei ole puudu,
fed {bodif-elu elawad, f6wad ja joowad, fealjuured aga
midagi et toimeta, fellepdvaft [ihtfalt, et nad ajaloolitfudel
pdbhjustel feal ford olemas on.



4. RKeba ehitufefivid,

Nagu iaa iihidfond, riif mitmefugusteft fibtideft, feifus-
teft, liifideft ja tdige (Bpufs dffifuteft ififuteft food feifab, fel-
left igaiibel oma teatud iiledanded ja Fohufed ftdita on, nii
fetfab fa inimefe feba iiffifuteft ofadeft, elunbditeft, Ffudedeft ja
witmasdteft iiffudteft — rvaffude{t food. Nagu niaja
teligfiwideft, nii on inimefe feba rvaffudeft {iled ehitatud. Mitte
ainult inimefe feba, waid £5if elawad olewufed, taimed ja (oo-
mad, on fad #ffif ifefeifarw vaff (pilt 1) wdi raffude fogu —
rafug tif. RNaft on fdige elu alud, wiljadvool raffu
elu et ole.

KRui me neid maimufefi ligemalt tibele paneme, fiis
leiame nende fuurufes tdige pealt mitmefugufid wabefid : rufifa-
fuurufeft linnumunajt funi pifitillufefe tiibemefefeni, mida ainult
oige terawama mifrodfobi abil ndha wdib, on juba faunid tift
teed. Limataolift olluft, milleft vatufe food feifab, nimetataffe
protopladmats alglimafg ja ta tith oma feemia-
ligte omabduste pooleft munawalgete bHulfa. Rafufesdtel on
wdga mitmefugune wdlimine fuju; mdnedel on
towa foorufe, fedtafe wdi olufe (a) iimber, funa
teifed ilma fatteta, nilwafed on. RKbwafeinalidteft
vaffudeft feifab peaadjalifult taimede feha foos,
funa [oomariigis fatteta vafud efimefed read fei-
Pilt 1. Ratu j00ad. Jga rafufefe fehag (b) leidub wiifene

latildige. iwafene ifefuguft munawalget, nitnimetatud fiida(c),
a festate. Millel vafu elu ja figinemife fobta {uur tihen-
b feha. dug on. ;
¢ fiida. Jnimefe fehad on umbfaudfe armwamife javele
mitu-fetu biljoni rvafufefi. BViljon on arw, mida
fabeteiittiimne nulliga fivjutataffe, ja tdhendab tuhat miljardi
€t felle arwu fuuruft paremine hinnata, tihendame, et maa-
fera elaniffude arw weel mitte tditfa poolteift miljardi
fuur ei ole.

Selle peale woatamata, et vafufefed ligildhedafes Eofu-
puutumifed feifarwad, elawad nad fiiski igaiifd ife oma ette.
Jnimefe feha eluawaldufed on tdigi iiffifute vatufeste elu-
amwalduste jumma.
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Reharvatufedtel on mitmefugune fuju ja omadufed. Kogu
itbefugufeid ratfufid fiinnitawad toe, nagu rvafw, [lihas, [(uy,
nddre. Gee wiid, fudad iiffitud rvafud iifdteijega fudedets liitu-
wad, on wiga mitmefugune. Suur hulf rvaffufid {ddrutawad
enefeft ifefuguft olluft wdlja, mid neid iifdteifeft labutab, iibt-
lafi aga fa food boiab. Seefugufel teel on niinimetatud
wabefubde fitndinud, millel iiledandefd on iiffifuid ofafid,
fudefid, elundifi oma wabel food hoida ja iihendada. Pea-ofa
wabefoed etendab wa heo (Lud, funa vatud, milleft witmane
wilja on molfunud, enam wdi wihem warju jddwad. Lih afe-
fodlugdtesd on wabeollud piffadetd fiudbudefd wilja arvene-
nubd; teigted fohtadesd leiame fiud dreda- Wi ttt)ebaﬁlmaltétefé
watfudets poimitud (wdrgufude E5(ufubde) woi 1a[[e
tibebatets, ﬁtfetefé toiditutefd punu-

tud olema (Fditefubde) On /f*“"“ ain
wabeollus ifeyuguiets iihtlafets, iibe- ‘
tafajelt tihednts, ferffatd ja pool- /@% F’ (PN K\’ X
labipaiftwatsd muutunud, {iid on meil :
frompsluuga (pilt 2) tegemift; & @t\ . f
“[ubjaneb frdmpsluu dra, fii§ fiinnib & 45 / J
fondiluu RKeompdluu (ubjane- “W
mine fedtab ofalt weel fadwamife- Pilt 2. RKiaafitastije

ea8, ndnda ef lapfe fondid faua frompsiuu-tifi (abildige.
aega weel ,pehmed” on. Wabefoe . gpmpsmuratt. b rvatu
iiledanne feifab iiffifute fehaofade fiilba. ¢ waheollus,
toetamifes, fatmijed, foo8hoidmifes

ja fellepdraft antaffe talle igal teatud forval fema iiles-
ande jdrele ifefugune nimetus. Meie biillame teda wa b e
foefd ja mdidtame felle all piifuguft fude, mille pea-
tundemdrt mallaépoo[ vaffufid clewasd wai)eoﬂufeé feifab, fubu
vafud iif8- wdi mitu-haawal {idfe on tifitud. Teatud mdttes
olef3 fa weri wabefude, feft ta feifab tdige pealt wabheollufeft,
wereleemeft, food, mille8 miljonid werelibled ujuwad.

Jdrgmine [iif vaffufid ja fudefid tdidab toidutagawara
fogumife i{ileSandeid, funa nad werejt teatud ollufid oma
febasfe wadtu wdtawad ja enefed alal bhoiawad. RNasdwa-
rafud nditufefd imewad endid weres feerlewaid rafw-ollufid
tiig, turfuwad fJuurtefd rvadwawullidetd ja {iinnitawad taga-
wara-aidba, mida organidmusd ,musdtadel pdewadel” jdllegi dra
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wdib tarwitadba. SIffitud raswarvafud on oma fesfel fdlufeste
abil fipendufes ja fiinnitawad ra 8w a foe (pilt 3), millel peale
felle weel iileandetd
& on fifemifi elundift wali-
midte tdugete, fiilma ja
odrdumife eeft faitsdta.
Ginnafamagfe liifi,
fubu ragwaratudfi, tule-
wad fa feedimife
rafud (drdle pilt 13)
Pilt 3. Raswatude, lugeda, funa  nenbel
a tadwarafud. b narmasline wapeollus.i iiledandetd on toidu-
mablafs iimbermuube-
tud toiduaineid foolifateft weresfe edafi anda. Oftfe dimber-
pobroud mottes tuleb nddrmerattude iiledannet mdidta,
feft nemad wdtawad wereft teatud ollufid enedtesfe wasty,
todtamwad neid {imber ja heidawad {iid enesteft fad iilearuste
wdi tarwilitfude ollugte ndol wdlja; feefugufed ollufed on
nditufets feedimifemaplad, piim, bigi, fufi. .

Rolmas liif raffufid nditab oma ifedralduft fujumuutmife,
fotfutdmbamife wdimes iiled. €t feba ainu-iitii rafufesteft ja
nenbde faadusteft iileg on ebitatud, fitd ei faa meie tehaliitumift
teifiti feletada, fui peame oletama, et fee omabdusd juba ratfu-
bed peafd peituma. Rolmefuguft lifumift wdib raffude juured
tibhele panna. Jfefugune liifumifewiid efineb meile algolewuste,
amibabe riigi. A mdb a on ithevafuline olewusd; ta ei ole
muud fui iwafe algainet, elamat protoplasmat. Tal on oma-
pus tebafuju fajandel wiifil muuta: ta woib end ferasfe feerata,
pifafé walja wenitada, rongatd weeretada, tihelifefd ja farmwi-
(ifef3 harutada, ta wdib fiefarnafe haru fuurele pitale mwdlja
wenitaba, feda fubugi finnitada ja oma terwe feha finna jdvele
tsmmata. Sel fujul liigub ta edafi ja otfib omale toitu. Pdr-
fab moni waifene toidburaafufene temale fillge, fiis (68D ta Teha
fobe lainena felle {fimber foffu ja neelab ta dra. Seefugufe
amébalife Gifumife wdime on walged wevelibled inimefe fehas
fdige pubtamalt alal hoidnud.

Siberatuligte olewuste riigid leiame weel teiftjuguft litu-
mift. Meesterahwa fuguorgan walmidtab fuurel bulgal wdiit-
jeid rafufefi, fed wdljandgemife pooleft Ffonnapoegi meelde
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tuletawad ; wabe on ainult felled, et efimefi palja filmaga, teifi
ainult mitrogtobi abil ndba wdib. CEfimene fehaofa on mneil
jame, peajarnane, funa tagumine ot8 pifa ja peenifefe niidi
taolifefd on firgunud. Ldpuniidiga wingerdades  liigub fee
maimufene edafi. Jlanahfadel leiame BShufefe forva rafulefi
(pilt 4), felle wdlimifel titljel wdiffeid pudufarwatefi edafi-
tagafi ndeme f{iblimat. Ubele poole [ii-
fubed woiwad nad fitbemefefi, mid nende
peale fattunud, edafi toimetada, otfe fel-
jamal fombel fui meiegi, adja faeft fatte
edafi anded. Niiwiifi toimetawad fopfu
dhutorufefed tolmuraafufefi, mis Shuga
finna fattuwad, jdllegi pdewamwalgele
tagafi.

RKolmas [(iifumifewiid ilmutab end
(ipadtes. CLibaferafud (pilt 5 a ja b)
on pifad, fiujarnafed ja filnnitawad

Pilt 4. Wingerdus-
rafufeste tord,

tubanbdetefaupa iihte [iitudbed niinimeta-
tudb [ihafed ehf mufflid. Neil

a wingerdusgratt. b vatu
fitdba. ¢ pubdutarmwate-
feb. d ftditeraft.

on omadud endi feha [lithifefetd ja jame- :
bafs foffu tdmmata, fuff nagu gummitorulgi, mille me fabe
tie wabel pingule oleme wenitanud, ainult felle wabega, et

I nwl T R

gl 1o R 1111
g
A
Pilt 5. Kolm pdigiti tt;;batub lihajeraffude narmait.

a tegewufeta feifuforras. b tegewufe-feifuforras.
iithed rafufiibamega.

¢ file libaferatf

libaferaft ilma wdlimife dritufeta tegewufedfe ei adtu, waid
erfude meelewalla all feifab. Ebt libaferaft fill wdife on ja
tema liifumine weel midagi ei tdhenda, on fogutss, mida luge-
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mata hulf [ihaferaffufid toimetab, ometi nii fuur ja wigew,
fui meie feda iga looma ja inimefe juured ndeme. Libafed on
otdtarbefohafelt fehaliifmete wabele iiles tdmmatud ja nende
foftutdmbamife peal pobjenewad IBif meie liigutufed. Peale
felle on torufarnaste elunbite feinte {imber [(ihafefiud feritud
ja fannawad feal rdngadlihadte nime, nende fileSanne
on torufeste ddnt tarwidufe jdrele Ffitfendada wdi laiendada.

Libafevatud jaotatatfe fabte [iifi: dihed on pdigiti
triibatud (pilt 5 a ja b), teifed — f1ledad (pilt 5 c).
RKoit lihafed, mida meie wabatabtlitult ligutada wdime, ja
peale felle fiibamelibad on triibulifed, wisdilijed, funa rdongas-
liafed {iledad on; wiimafed tdstawad aeglafelt ja ei fdi meie
meelewalla alla.

-+ Neljad Gif raffufid onnabharvatud (pilt 6). Ibu ja
ilanaba wdlimine, pealmine ford feifab nendeft food. Mende
bulfa fdiwad fa nddrme- ja
meelterafud, nagu fugenemije-dpe-
tug (embryologia) feda tdendab.
Meelteratfudeft on  tahtfamad
elundid, meeled, mille abil
meie wdlimifeft ilmaft aimeid
faame, iiled ebitatud. RKa naba
lifandufed, nagu Fiiiined ja tar-
wad, feifawad naharatfudeft foos.
Lopufsd jdsuame raffude wii-

enda [iiffonna juurde. Need on
ergurafud (pilt 7). Nad
= {aabawad oma fehaft pifa Bnga-
: ; taolife baru mwdlja, mille abil
Ppite 6. 92“[[2‘[‘).'[‘!‘,"5~ @bu- nad fa fdige faugemal olewad
& e Wil febaofad pea ja felja-ajuga iiben-
glffi%tge b“[‘;g‘;;eet:'b? nabaral:  by7es hoiamwad ja nagu telegrabwi

§ olifed rafud. o o
c naba aluspind. d napa peal- feel {onumeid ja fdstufid {aawad
mine pind. ja faadawabd.

Gellega oleffime endid pea-
lisfaudfelt fehaelaniffudega tutwusdtanud ja fealjuured tdbele
pannud, et iihisfogu iihefugufeid rvaffufid foe fiinnitawad,
millele ainult ii €8 featud talitud peale on pandud : libastele

e
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-— [itfumine, wabhefoele — foodhoidbmine, nabafoele — fat-
mine, ergufoele — [igi fudede tarbeforraline fafitamine jne.

o Qp)

4
&

d

I

Pilt 7. Erguratt.
a rvafu feha. b I[dngataolifed harud. c ergujatf. d iidifate
e vafu fiidba. f mitme ergunarma [ibildige.

Kogu mitmet feltfi raffufid ja Fudefid fiinnitawad elundi
ebf organi, millel juba mitmefefijemad fileSBanded tdita ja
mille tegerwud bhoopid feerulifem on fui iiffiful raful woi foel.
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5. RKebha iilewalpidamine.

Nagu mafin Fitet, nii tarwitab inimene tédtamifets toitu.
Gee toit peab pdlemiferdimuline olema, feft pdlemine on fee
jouballitad, mille fulul €3t 66 fiinnib. Seda nduet tdidamwad
radwa- jajabuained (fiifiwefinifud). Nagu tei-
felt poolt aga iga mafingi pifa aja joofful fSlbmatatd [iheb
ja wiimatd wana raua bhulfa wifatatfe, nii fulub fa meie orga-
nidmusg, [dheb ritfi ja murdbub; nagu mafingi rifete pubul
paranduft ja Slitamift tarwitab, nii fa organidmus. <Ta fulub
iga fammu peal wdbehaawal, furnataffe dra ja tfarwitab ale-
tafa wditfeid parandufi ning uuendufi.

See tegew ollug, mid organidmujes fulub, on, nagu me
“teame, elaw munaw alge, feft tema dlabdel feifab £dif feha
tegewus. Munawalge fulufatmijetd [Eheb uut, wardfet muna-
walget waja, mida me toidu hulgad teatud madral {idfe peame
wdtma. Eht toibud fii - eluta munawalge on, ometigi mdidtab
elaw raff tedba elawafd protoplagdmafsd iimber muuta.

Keemia on jdrvele uurinud, et munawalge [immadtituft,
fitfinifuft, bapnitujt ja wefinifuft food feifab. Peale felle [lei-
dub femasd wdbefel mdddul weel weewlit, mdneded munamwalge-
tduguded fa rauda ja wosdworit. Rauda tuleb peaasdja-
lifult wered etfe, wodworit — pea-ajusd. Need ollufed on muna-
walged omamwabel dige feerulifelt {ihendatud ja Foffu {dlmitud.

€t meil parajasdte jutt inimefe feha foffujeabeft eed on,
fiid ei tabafd nimetamata jdatta, et meie fehad weel palju
torwalifema tdbendufega, fuid fiidti tarwilitfa ollufid ette tuleb.
QNeed ont ubhaollufed. Tdhtfamad nendeft on lubjafoo-
lad, milleft fondid ja hambad foos feifawad, {iid weel natriumi
ja floori iibendud, mid meile barilifu fteedufoolana basti tut-
taw on, ja floorwefinif — foolahape, millega meie weel edas-
pidi foffu puutume, fui maofeedimifeft juttu teeme.
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6. Zoiduained.

Mig {oolaollusdtesd e puutub, {iid leidbub neid
meie tawalijed toidbud parajal mdsdul — juft niipalju fui
organidmujel tarwid [dheb ; ainult feedufocla oleme peale fauba
weel pubtal ndol juurde harjunud lifama. Hapniffu, mida
meie hingamife teel dbuft pubtalt omandame, tuleb tingimata
tarwilifuts toidbuollufetsd pidada, feft tema fulul fiinnit pdlemine,
fee alaline foojufe- ja jduballifas. Hapniffu tuleb fa pea fdigisd
teidted toiduolludted feotud ndol ette. Hapnifu iihendusd mwefi-
nifuga on meile hasti funtud toidbuaine — wefi, mid orga-
nidmufed tibtfat ofa etendab, funa ta f5if teifed ollufed {ula-
tatud olefud ja munawalge webdela hoiab. Peale felle fiinnib
ibufoojufe forraldamine wee abil, nagu fee meile pdrajtpoole
felgub. Raalu jarele on meie organidmufed wett umbed folm
weerandit feparasdtufeft.

Koit teifed toibuained jagunewad fabhte Liifi: {ihed on
[immagdtifufed, fteifed — [dmmadtifuta. Mble-
mate$ aga {ifuneb tingimata folm algoluft: fiifinif, wefinif ja
bapnif. RKud peale {elle weel [Ammasdtiffu ette tuleb, neid
ollufid nimetame [dmmagdtifudtefs LWiimasdte bHulfa
fdiwad if munamwalged, nagu me neid looma- fui fa
taimeriigis eeft leiame : tailiha, munapilv ja rebu, jabu-tihfaine
(RKleber). Lammastifuta toiduollufed langewad oma-forda
fabte liifi: ithel pool feifawad ra dwabd, teifel pool — fii fi-
wefinifud, nagu tirflis, jubfur. Seega olefd meil Figemine
folme tdugu toidbuollusdte wabel wabet teha. Meie Harilif toit
fifalbab enamaste f5ifi neid ollufid, ainult nii wiga mitme-
fugufed robfufed ja wodrdolud (proportfionid). Nii tuleb iga
fitmne munawalge-faafuoja fobta wafitalibad iifd ainud ofa
[immastifuta ollufid (rafw, {fiifiwefinif), lehmapiimad — folm-
fiitmmend, nifujabud — nelifiimmend wii, ftartulid aga fada
wiidteifttiimmend faaluofa.

Kuna meie feba fooja fiinnitamifetd ja jdu awaldamifefs
fiffiniffu, bapniffu ja wefiniffu, tema iilewalpidbamifetd aga fa
[immastiffu tarwis libeb, fiid3 felgub, et me hadaforral (Gm-
madtifudte olludte waral endid dra woitfime elataba, feft nen-
bed peituwad fa 3if need algollufed, mid pdlemifetd tarwis
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[dbewad. Palja liba waral wdib inimene (Ebi ajada, funa
palja raswa ja fitfivefiniffude warval  piffa pidu” ei ole, feft
nended puudub tihtfam olug — lEmmastit.

© On jdvele arwatud, fui palju tdidfadwanud feffmine ini-
mene iibte ja feift olluft pdewa joofful jdu uuendamifets ja
feba iilewalpidamifefd dra peab tarwitama. Ruigi inimene
ainuiiffi munawalgete waral (Gbi faab, fii8 ometi on fegatoit
terwifele fafulifum ja majanbuslifelt odbawam. Toidu foffu-
fead olefs {iid fdige fobafem. fui ldimmastifufed ja (Emmas-
- tituta ollufed omawabel niifugufed wdrdolus feifatfiwad fui
1: 45, {. 0. fui [dmmastifuta ollufid neli ja pool forda roh-
fem olefd fui [Ammastifufeid. €t (Emmastituta ollufed foojufe
ja jdu fiinnitamifefd dra fulutataffe, {iid olefd teatawasd mdtted
iif8 toif, fad me neid radwa wdi fiifiwefinitfude ndol tarwi-
tame, fealjuured filmad pidabes, et rafw 2'/s fordba vohtem
foojuft ja jdudu tefitab fui fitfiwefinifud (jabu, fubfur), Ftuid
terwigligtel pohjustel ei wdi feda foowitada.

Cnam-wibhem otdtarbe- ja nduetefdrgufel feifats {odgi-
fedel, mig pdewa fohta 120—130 grammi*) munawalgeid,
60—80 grammi vidwa ja 400—500 grammi {iifiwefiniffa -
(tdrtlis, jubtur) ette firjutab. Celmifi arutufi jubtnddrits wdt-
te$ wdib 60 grammi radwa afemele 140 grammi fiifiwefinitfu
afetada ja iimberpssrdbult — 500 grammi fiifiwefinifu afemele
220 grammi ragwa. €t tarwiliffu munawalgete hulfa Foffu
faada, peatfime pdewasd 380 grammi juustu, 570 gr. erneid,
600 gr. parjaliba, 1400 gr. nifuleiba ja 10.000 gr. wdi iile
24 naela fartulid dra {doma. Gelle wasdtu, et tavwiliffu {iifi-
wefinifu bulta fatte faada, peaffime fad 2000 gr. juustu,
800 gr. erneid, 2.200 gr. loomaliha ehf 2000 gr. fartulid dva
bawitama. €t fartulid {ihel fui teijel forval nii fuur bhulf
tarwid (dbheb, tuleb felleft, et jahuolluste rohfufe peale waata-
mata favtulid wdga fuur hulf wett on — faalu jdrele nimelt
folmweerandit.

QMNeed arwud on umbfaudfed ja ainult fii8 matdwad, fui
oletame, et {iledloetud toidbubulgad fa tdepooleft dra feeditakfe
“ja weredfe fattutwad. ¥

*) Rubat grammi on 22/5 naela,
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Sfeenefeft mdista ei ole need arud mitte igaiihe fobta
ja igal tingimifel matéwad. RKes talwel fauem dhu fdes [ii-
gub ja niiwiifi rohfem tehafoojuft faotab, fee peab robfem
radwa ja fiifiwefinita tarwitama; felleft tulebfi, ef mida Fdre-
dam fiilm, feda magufam feapeff maitfeb ja naba-ddrfed ela-
nifud — esfimod ja laplafed — fulafelget raswa jootvad.
,Red rasdfet fehatsid teeb, tarwitab robfem toitu fui fee, fes
foojag toas paigal idtub ; fa {dngis lamajad DHaiged wdimwad
.imemwdbefe toiduga (b faada. Peale felle on fa febarastus
toidburohtufe fobta mdsduander : mida  fuurem ja fugewam
. inimene, feda fuurem on fa fa tfu ja tarwidus. Lapfed, fes
peale 85 ja febafulu teatawaste fa el fagwama ning fir-
guma peawad, bhawitawad oma febarastufe fopafelt fuurema
bulga toitu dra fui tdigfadwanud inimene. ;



Il peatiift
Toitmine,

1. Seedimine,

Meie harilif toit fel fujul, fudad me teda 18861 ndol
fisfe wotame, ei ole organiBmufele fittefaadamw ; teijefs, ei ldbe
taugeltfi mitte £3if toit organismufe tarwiduste peale, waid
ainult it ofa ollufid, mida toidu bulgaft dra tuleb eraldada.
Seedimife iiledanne feifabfi toidu itmbertdstamifes, fittefaada-
watd tegemifed ja tarwiliffude ollusgte Graeraldamifes ja weresfe
toimetamifes, fus nad {iig fdigile elunditele ja rvaffudele Fitte
fantaffe. Roige pealt jabwatatatfe toit peenifefets, fiig leota-
tatfe fa ifedraliffudes wedeliffudes pudrufarnafets fegufs ja
fulatatatfe temaft tavwilifud toiduollufed wilja.

Teatawasdte fattub toit fdige pealt fubu. Suu tiben-
bug feedimife juures feifab fdwa toidu drajabwatamifes ja
libedafs tegemifes, nilbestamifes ; fellef8 on loobus teba efi-
tef8 (Sualuudega faunigtanud, millesfe rida bambaid figfe on
filutud, mid wasdtastiffu dorudes toidu dra jabwatawad,
teifefs, folme paari fiiljenddrmetega, mid {fiilge toidu niifuta-
mifefd fuufoopasfe wilja eraldamwad. Hambabd (pilt 8)
on oma ebitufe pooleft fondifarnafed ja feifawad (ubjaolius-
teft foos. QNeil on it funi folm juurt, mille abil nad ldua-
g finni  feifawad. SHamba feftfoht on dones ja fifaldab
enefed hambaidu (C), pehmet, iiditaolift fude iihed erfude
jo werefoontega, mi8 finna juurte otfades olewate augufeste
faudu fidfe fungiwad. Sllemine ofa, froon, on wailjaftpoolt
towa ldifima waabaga, emaljega (A), iile tdmmatud. Iis-
fagwanud inimefel on iihtefoffu 32 bammait.
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Pealmine Bualuu on pealuuga fdwasdte ithte fadwanud,
funa alumine Gitmete abil pealuu Fiiljed finni ja fedamssda
alla ja iiles, ette- ja tabapoole, pabemale ja pavemale poole
liifuda annab. GFiififa Hoowafea-
dbug on fa fiin, nagu iga teifegi
liifme fobta, maffew; fellepdraft
on tagumisdtel bammastel arufaa-
dawasdte vobfem  joudu fui efi-
mestel : nad on puremifehambabd.

Suud jabwatatatfe toit dra,
nitjutataffe fiiljega fuud [ibi ja
mdtfutataffe  wdifjet8  parajats
palatd foffu. Giilg on, nagu
tibendafime, fiiljenddrmete faabdus.

~ Paar {ona nddrmete fobta
filefildfe. Nadrmed on oma
ebitufe pooleft wdiga mitmefugu-
fed: iibed on [ibtnddrmed, feifed
feerdndadrmed. Libtnddre
(pilt 9 A) on {if8 ainud fopifene  Pilt 8. Puremifehamba
- wdi torufene, mille fifemine {ein pituti-labildige.
nddrmeraffudega Gra on woober- A bamba emalje. B hamba
datudb ja mis wiiffe augu epf [uu. T Pamba 868 D juuce.
torufefe (a) faudu mdne fuurema °g§“§§,;on‘““v”§ tt)o(zo;{ba 23331 3
febatoopa wodi  wdlimife ihupin- : »
naga iipendufes feifab  Wiiljajt-
poolt on nddrmefopifene wabhefoega, werefoonte ja erfudega
file faetud. Nddrmerafud imewad fihelt poolt teatawaid
wered olewaid ollufid enedtedfe, tddtawad need ifewiifil
iimber ja {ddrutawad teifelt poolt ifejugufe webdelifu ndiol
nddvmefopifejesfe mwdlja, ftuft fee {iid torufeft modsda ebdafi
imitfeb, funa tagant iffa ja iffa jille uut webdelitfu juurde
nirifeb. Nddrmeratfudel on omadufefd wered olewaid liht-
ollufiv tundmata wiifil uutefd feerulidtefs iihendusdtets fotfu
folmidba ja mneid uute ifeduslidte (fpesififch) omadustega fau-
nigtada. — RKRui mitu (htnddret omawabel iihendufesfe asdtu-
wad ja oma wedelifu iibife dileiildife awandufe faudu wdlja
ndridtawad, fiid on meil foffupandud, feerdnddr-
mega (pilt 9 B) tegemift. Seefugufed on fHif meie {iilfe-

2#
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nddrmed, mida meil fummalgi pool Ffiiljed folm titfti on:
fdige tdhtjam nenbdeft, f5rwa-eelne nddrve, afub
forwalehe ced ja all, [Buapira taga, funa teifed fafd fuu-
pdbjad, feele all peitumwad. Harilifult ei evalda fitljenddrmed
wedelitfu wdlja; niipea oga fui mingifugune oflus mete fuu
tlanabhfa dritab, fiid hatfarwad nad erfude faudu antud marvgu
peale elawalt fegewufesfe. Juba paljas ettefujutus ja {o6-
gildbn panewad ,fuu wett joofdma“. Loputd — on weel
palju miirfifid olemas, mig fiiljejoofdmift edendawad; nifotin,
tubafamiirf, on iif8 feefugusteft ; felleft tulebfi, et piibumebhed
alatafa {fiilitamwabd.

Pilt 9. A Libtnicre. B RKRoffupandud
ebt feerdnddre.

a nddvmetorufene, b 988. c fiibamega nddrmeratt.
d werefoone juustorufene.

Siilg on leheline webdelif. KReemia teeb wabet Folme
tdugu olluste wabel: [lebeline, bape ja wabepealne, neutral
ollus. Mig lebeline ja Dape om, feda teab igaiifé wiga Hasti
igapdewafeft eluft: witriolisli ebt weemwlihape ja feebileheline
on laialt tuntud. $Ibendame mingi bappe lebelifega, fiid
faame foola, mi8 enam bHape ega [lebeline ei ole, waid nende
fabe wabe peal feifab. . '

Siilje tibhtfam ja tegew ollus on niinimetatud pt iia lin,
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Wiimane on iif8 ferment, fddrollus Fermentifid
tuleb meie organidmufed robfel arwul efte. Nad on fuured
raburiffujad. Ei wdi midagi imfiiiitamat efte fujutada fui
flaad fubfruwett. Poetame aga finna wiikfe iwatefe parmi
ja feame ta paraja {oojufe Ffitte feidma, {ii8 Hattawad
temas wiitfed dhuwullitefed iiled ferfima ja mdne aja pdraft
et ole weed enam fubfru maifugi tunda. Pdrm on teatawadte
fogu elawaid algtaimefefi, ifetdSugu feenefefi; fubfur feifab
" fitfinifuft, bapnifuft ja wefinifuft food; pdrmifvencfedtes on
ifefugune wedelif olemas, mida temaft wilja woib presjfida ja
mis fubfru fabte ollufedfe dra labutab: need on fsebape
ja basti tuntud alfohol Nii {ii8 on meie fubfrufulati-
feft pubas, felge piiritud faanud, funa fdehape wee hulgaft
obtu dra lahtus. Gelle omadufe pirvaft taritataffegi parmi
alfoboli walmidtamifets. Sdhampanjeri ja dlle wabumin
pdbjeneb {dehappe iiledteemife peal, mid pdarmi abil fubfeuft
fillutedtena dra on labtunud.

Pirmig peituw wedelif, mid fubfru fddrimift {iinnitab, on
itt3 ferment. Ta awaldbab oma mdju palja fealolemifega,
palja foffupuutumife (Ebi, ilma et ta ife jelle juured muutufs
wdt fabanefd. AWeel emam — pdrm, fui elawate olewuste
fogu, batfab fubfrufulatifed lopfafalt figinema ja fadwama,
funa ta wiiffe ofa fubfrut oma toidufs dra tarwitab, fuurema
bulga aga alfobolifs dra fadrib. Nii on arufaadaw, mits
wiifene iwafene parmi fuure hulga fubfrut fiima wdib panna.
Gee wdime on fdigile fermentidele omane: wibene hulf olluft
wdib teifi ollufid ilmidpmata palju dra lahutada, ilma et efi-
mene ollug ife felle all fubagi wiifi fannatafs.

Dete toidbud on  palju jabuaineid. Jabu ei fula wees
ega muus wedelifus. €t aga jahu dra feedida ja organismu-
fele. tattefaadawafd teba, {iid8 muubab feedimifewedelif ta nii-
fugufets ollufefd iimber, mig weed fergeste dra fulab, nimelt
— jubfruts. Cubfrutdmuutmine algab juba fuus ja toimineb
Jiiljed olewa fermendi — ptiialini abil. Jgaiifs wdib feda enefe
juures tdbele panna, fui ta leiba woi jabu faua aega
fuud ndrib. Leib [dheb fuus pifa peale magujafs. Harilitult
ei wiibi palufene till mitte niifaua fuusd, et fiilg martfal bul-
gal fubfrut woits walmistadba, fuid {ilie fuurem tibtfus on
Jelleg, et towa toit temaga (dbi fastetaffe ja fedamwiifi timats,
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taignataolifetd fegufd matjutatatfe. Siiljehulf, mid {domife
juure8 wilja eraldataffe, ei ole igatabesd mitte wdifene ; pdewa
joufful tefib tdisfadmwanud inimefel feda ligi 2 toobi wdrra.
On fuutdig bhasdti dra jdvatud, f{iid neelatatfe ta alla
ning fattub {ddgitoru ehf emafoole (pilt 10 Sp) faudu
maodfe (Mg). QNeelamine ei {iinni iibtigi nii  libtlabafelt
fui waft arwatafje. Kbige pealt tdugatafje palufene feele (Zg)
abil juupdrasfe, fudjuured feel ennaft jdr-jdrgult fuulage
wadtu furub ja fjuutdie pitfamifi feelepdrvani edafi nibutab,
fuft fee fii¢ ilma meie teadwufeta edafi toimetataffe. RKeel
on ilanabaga diletdmmatud [(ihad, mille efimene of8 1waba,
tagumine, feelepdra, aga fuupdbjaga iihendatud on ja feeleluu
abil paigal hoitaffe. Libafefiud pdimiwad endid temds iifdtei-
fega igapidi (abi; {ellepdraft ongi wdimalif feelele foiffugu
fuju anba ja tedba igale poole liigutada. Niipea fui fuutdis
furfu (R) on jdudbnud, jddmwad tal neli teed labti: ta’ wdib,
efitefd, jubu (Md) tagafi pdorda, teifefd, iiledfe ninafoo-
padfe (N) tdusta, folmandafd bingefurfu ehf dhufdridfe (L)
wadrata ja wiimafd oma Biget teed fddgitoru (Sp) misda
alla [ibifeda. :
Kui meie pdrani-aetud {fubu mwaatame ja feele lufitawarve
abil alla furume, fiid ndeme fuulae (G) tiiljeft pehme Libafelife
waberiide — pehbme fuulae — alla vippuwat, mille fejtfohalt -
weel pitf pehme nibufene funi feelepdrani alla ulatab. “Pebh-
meft fuulaeft jooffeb fafd ilanaba-ribafeft fummalgi pool fuu-
foopa feina mésda alla: efimene — feelepdrani, tagumine —
furgu tagafeinani. Neid biiiitaffe fuulae wdlwidels.
Nad fiinnitawad fummalgi pool omawabel wdiffe ndo, fus
fabepoo(fed warjul on, mid pdletitu forral fedawdrt
{iled woiwad ajadba, et wasdtastiffu foffu puuturwad. Suulae
wdlwid ei ole muud fui ilanaba fortfud, mid enedtesd iilewalt
alla minewaid [(ihafeid warjawad. On fuutdid feelepdrani
jdudbnud, {iid tdmbawad mdlemad wHhwid endid otfefui froof-
paela abil ilma meie teadwufeta foffu ja fuluwad tee fuu- ja
ninafoopasfe finni. RKurgufeinted olewad [ihafed pigistawad
nitiid felle allapoole, €t ta mitte Bhulddri dra ei effitd, fefs
on fdrifdlmel (K) frdmpslunft iiled-alla lifuw faad (Kd) olemas,
mig iihte otfa pidi feeleluu fitlge on finnitatud ja niiiid libaste
abil peale tdmmatatfe ; iibtlafi ferfib orifdlm ife ette- ja iiled-
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poole, faanele dhemale ja wenitab {ddgitoru amwandufe labti,
et fodgipalal tee wabam olefd. RKui nende ettewaatufe-abi-
noude peale waatamata misti vaajufene iffagi ovisfe fattub,
fii8 feifarwad weel feelepaclad walwel ja pigistamwad tee finni;
inimene batfab feepeale (ifadtama, funa tugew dhuwool fop-
fudeft vaafufefe wigewaste jillegi wdlja fibutab. Ja (puts
jadb ainult i3 tee iile, millel tdtfeid ega tafidtufi eed ei ole
— fee on {66gitoru ehf emafool, mid maosfe
wiib (wdrdle pilt 11).

pealuu alus '
pealuun alud

© ninatoobad
n{ngturguruum i ninatoobad
towa fuulagi ninafyrgyruunm
fuutoobas towa huxngl

fuutoobad
vehme fuulagi
felgroog *
feel

teel

pehme fuulagi
ohutdrt racd

Shutdris-taasd
Eorifolm.
fobgitoru
oputdri

Eorifolm
fdgitorn
dhutdri

Pilt 11. Pehme ferulae ja shutdri-faane feifuford.
a bingamife forval. b neelamife forral.

-----

1T Gbdgitoru feinted on fuur hult rdngaslibafeid, mig forou
edafitoimetamife fobta fuurt ofa etendamwad. LWedel toit wirt-
futataffe furgulibagte foffutdmbamife teel fuure jduga 6dgi-
toru faudu funi maoni — ilma rdngaslihaste faastdbtamifeta,
fung aga fdwa foit wiimasdte abi tarwitab. On fdwa juutdis
fooletoru awanbu{géfe padfenud, fii¢ batfab ifefugune réngas-
lipagte mang peale, mida feedimifetorus alatafa ette fuleb ja
mida perigtaltifats biiitatfe. Sodgitorus wiibiw toit
dritab felle ilanabfa, dritug antaffe erfude faudu rdngaslibas- -
tele edafi ja need tdmbawad endid foffu. RKoffutdmbamine
algab idilewalt peale ja (dheb lainefarnafelt {8dgitoru miésda
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allapoole iibe rdngaslibafe pealt teife peale dile, felle Libi
toidbupalufeft funi maoni edafi nihutades.

Mao feifufoht on pahempooljete alumiste Eitljeluude
fobal ja all ; ta alumine weer tuleb nende alt ndbtawale ja
ulatab fdmblalaiufelt AUapoole rinnalehe otfa. Parempooljete
fiiljeluude fobal on maf8 afet leibnud, lafub oma pahema-
poolfe Bhufefe fermaga mao peal, teda {iidamefoopasd finni
fatte3. M a g u on  tabetoobiline nahfne fott”, millel iilewal
faf8 awanduft wdi fuud on. Pahempoolne fun (ME) wiib
emafoolesfe, parempoolne (Pf) — fooletorugfe. Mao fein on
feeftpoolt ilanabaga idile tdmmatud, wiljaftpoolt —
wmeenabhaga (serosa); nende fahe wabel ajub aga mitu
rdngasdlibaje forda, mid, niipea Ffui toit pdrale on jdudnud,
tegewufedfe asdtuwad. Lihajeforra fidfe on tubanbed wditfed
nddrmed dra peidetud, mid niinimetatud maomwede (i Ffu
wilja eraldawad. Awanduste iimber on lihafefiud endid
tugemwate rdngadtena pingule tdmmanud ja hoiawad tee finni,
ainult (Ehenewale foidumwoorile amawad nad tee.

Maosdfe fattuw toit dritab felle ilnabta ja pdbhjendab
felle [@bi rdngaslihasdte foffutdmbamift. Nende liifumine naib
tditfa forvatu olema: magu tdmbab end iihte- ja teiftpidi foffu,
wintfutab ja loputab {eedolewat toitu, fegab ta [dbi ja labi
- fegi ; ainult wabetewabel fifub ta end iihtlafelt Foffu ja litfub
ofa toitu foolifasfe edafi. $ihel ajal maolifumifega algawad
fa maonddrmed fegewuft ja ndridtawad wedeliffu wilja, mis
fiig toidbuga basti [abi fegatatfe. Maod wiibib toit tundi folm
funi wiig, mille joofful magu alatafa woogab ja ennaft Hoo-
faupa tithjendab. M aonddr med on libtnddrmed ; nad
witawad, nagu fiiljenddrmedti, teatud ollufed iwereft iiles,
muudawad nad fimber ja faadawad {iig ifefuguste webdelitfude
niol tédwdljale. Maowedelifu pea-ollufed on : ferment, mida
pepfinifs nimetataffe, ja foolabhape weed drafula-
tatud gaas, mid wefinifuft ja floorift foos feifab. Pepfinil on
omadus foolabappe juuredoleful munawalget dra fulatada ja
ifewiifil {imber muuta. -

Munawalge on fahes olefusd olemad. Toored munapilw
on featawasdte weniw-wedel ja weed fulaw, feetmife forval tdm-
beb ta enda fwafd ja ei fula enam wees. Gt teda dra fula-
tada, felletd peame weel pifut barilitfu foolabapet ja pepfini,
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midba looma maoft wdetaffe, juurde lifama. Jhufoojufe fdes
feidted hatfab munapilw wardtigi muutuma : ta (dheb felgets
ja labipaiftwats, hatfab aeg-ajalt iffa enam wdhenema, funi
_wiimati tdieste nagu dra faob : ta on fulatifedfe [dinud, dra

fulanud.  Ginna wee Hulta wdib uufi munapilwe-liblefid poe-
tada, uut foolabapet juurde tilgutada ja jillegi fulab muna-
pilw dra. Gealjuuves jddb pepfinibulf endifetd ; tema fui
ferment wdib fuure Hulg: munawalget dra fulatada, ilma et
ta fealjuures ife fahanefs. Arvafulanud munawalge ei ole,
Biguft iitelda, fill enam tdfine munawalge, — tema feemialine
toffufead on felle juuves reidi muutunud ja fellepdraft nime-
tatafje teda wdbe teifiti — peptonifs.

IMaofeedimife juured on munawalgetega [lugu  offe nii-
famuti. Tooves, fulatifed olew munawalge muudetatie maos
fdige pealt fowatd, fulamata munawalgefs iimber. Mitte ainult
feetmine, waid fa Dhapped, [lehelifed ja foolad teewad ta
fdwafs, ja et maos foolahapet leidub, fiid on avufaadaw, mifd
munawalge maoé drva falestab. RKRaledtanud munawalge muu-
tub aga pepfini mdjul peptonits ja fulab dra. Oelled feifabfi
maofeedimine. Jabu fubfrufémuutmine, mida fitlg juba juu-
foopas algas, jddb maod foitu, feft et maowedelif fitlje dra
vifub : fillg awaldab oma mdju ainult lehelife feftfonnas, funa
maod aga robfeste foolahapet on. Pepfin ife jatab jahuained .
tditfa puutumata. — Maofeedimine ei ole Ffaugeltti tdielit,
waid poolit ; [Bpulif drafeedimine fiinnib alled foolifates.

Monele ebt tivfab fiifimine feele peale : mitd fiid mao-
wedelit maofeinafid dra ei feedi, funa ju fa need munawalgeft
foos feifawad 2 Mille peal fee pdhjeneb, ei ole tdnini weel
felge, igatabes on aga findel, et ainult furnud munawalge drva
feebitaffe, funa elaw munawalge maowedelifule wastu peab.
Glawad tdugud ja maofefed ei muutu maowedelifus, felle
wadtu aga feeditatfe maofein dra, fui ta mingifugufel teel
riffi on [dinud.

Maofeina faudu woetatfe toidu bHulgaft ainult iits ofa
wett were fdiguringisfe wastu, teifed toiduained faadetatfe
piilorufe maowdramwa, faudu foolitagfe edafi, fus
toit [dpulifult dra feeditaffe. 1

St on maod iihtlafetd wedelafd pudrufd (abi fegatud
ja fannab teadufed chitmu fe epf E5Huwede lifu nime
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Temasd on peale nende olfuste, mis {odgis juba fulatatud
olefud olnud, weel ofa jabuaineid ja munawalget, peptoni
ndol, dra fulatatud, funa rafw, ofa jabhuaineid ja munawalget
fulamatalt joolitagfe fattumwad.

Soolitad on umbes 7 meetri ebt 23 jala pitfune lihafe-
line toru, mille feinagd fafd lihafeforda on: iihed fiud fitwad
pifutifibis, teifed aga on rongaslibafed. MNende [(ihasdte iiles-
anne on toiduputru pevidtaltifa teel funi alla parafoolifani (Mtd)
" edafi toimetada. Pealmift, pifemat ja peenemat ofa biiiitatfe
reenefsd foolifatsd (Dnd), mille iilemine, maole jargnew
lLiibitene fumer jatf weel faheteiftfiimne rift{fdrme
foolifa nime fannab, funa alumift ofa jameda £8 ebhf
raswafoolifatd (Ddd) futjutatfe. Wiimane algab
parema fubeme fobalt peale, tdufeb funi pavemapoolfete Eiilje-
“[uude fobta iiled, [(dheb rizti umbed naba fdrgufel file fdbhu
pabemapoolfete fiiljeluude alumife weerveni ja fddnab fealt fiid
pabema fubeme poole alla. Peenifefe ja jdmeda foolifa wabhel
hoitatfe awandud flappide abil finni, mid nagu fabepoolfed
uffed ainult ithele — nimelt jameda {oolifa poole fdia anna-
wad. Seefugune fidfefead on fellefd olemas, et {ddgipdra, mis
ford jamedasie foolifadfe jdudnud, enam tagafi ei faafd pssrda.
Peenifene foolifad (iheb jamedasdfe felle Filje pealt fidfe ja
mitte otfaft, fellepdraft jadb allapoole awanduft wdifene umbne
jimeda foolifa otfafene. Gee on ndndanimetatud pimes eht
umbf{oolifagd (Bld). Smbfoolifa fiiljed vipub weel peeni-
fene {Ormetaoline {oolejupifene (W), ifefugune fddund, rubdi-
ment, millel feedimife juured enam mingifuguft tahenduft ei ole.
funa ta mdnede ndrijate juures iilitarwifif elund, meie juures
aga enam tiilinafd ja rifufd eed on, mid pabatihti haigustele
pobjuft woib anda (umbfoolifa pdletif).

RKobufoopa f{ifefondade bulfa tulewad peale mao ja
foolitate mat8, tdhualune fiiljenddre ja pdrn
(ugeda. Kobufoopa fifemine fein on drna weenahaga iile
tommatud, mig fiin £ohufirme nime fannab. Nimetatud
fifefonnad ei ole wabalt f3hutoopas fegildbi bHdljumas, waid
on firme abil feinte fiilge finnitatud; iibtlafi tdmbab Frme-
nabt oif nad enefega iile, elundite wahe fidfe tungided ja meid
iibtlafi omawabel iihendades. Soolifad on firme woldt abil,
mida foolefeftmetets hiiiitatfe, felgroo fiilge Finnitatud.
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Peale felle on eedpoolfe Ehujeina ja fifefondade wabel wee-
nabfne pdllefene wilja laotatud, miba t5 hufelmets futju-
taffe. KReffmeid faudu joofferwvad iwere- ja mablajooned fooli-
. fatedfe ja fealt jdllegi tagafi.

On {ddgipuder foolifagfe jdudnud, {iid batfawad fafs
fuurt foolenddret feedimifemabla wdlja eraldama ja ujutawad
fodgipudbru fellega iile. MNeed
fat8 nddret on ma 8, mille
afupaif rinnafasdti  parvema-
poolfe tiiwa all [leidudb, ja
fshu-fitljenddre mis
mao all ja taga peidusg on.

Mats walmidtab fdppi
ja on iif8 feerbnddre, milles
fuur bulf wditfeid juusioone-
fefi {ibefd iileiildifefs fuulkefs
fapitoruts {ibinewad, misd fiis
[Sputd foolifadfe jooffeb (pilt
12 a). Gapifoone Ffiilge on
torufefe  abil  munafuurune
fapipdis finnitatud. Sappi
tilgub maffait {ihtefoodu japi-_
foonedfe, mida mdoda ta {iis
ofalt pdide tagawarafsd, ofalt
foo[igaéfe edafi nBrif'gb. Nii-
b pea fui toit maoft foolifasfe
it 12. Gapi- ja_fdbualuie  yagip fallab pdig end jdllegi
““i‘“““"‘“[;;ﬁ‘;. fumd (86% fipiafs.  Gapifoone fuu Yoo-
A @oolefeina libildige. = fapi- 0 [enas oft pifut ielaghi.
tovu fuu. b fobualufe jiliendavrme <o el ldbe mitte otfe risti,
jooffutorn juu. c maffa juurde, waid poolpdigiti {oolefeinaft
d fapipdte juurde. e Wbhualufe  [3bi, fealjuures natufe maad

fiiljenddrme juurde. feinag pifuti ebafi minnes.

. : Geefugune - asjaolu 'on jelle
pooleft tabtid, et fui foolifad pubewil, tema rdhumine
juurem fui fapifoones on, fiid foolifa {ifu mitte fapifponde
e padfef8, funa rdbumife [@bi foonefun finni julutatie. Sapi
juurbejoofd jadb fellega Fitll mdnetd ajafd feidma, fuibd
wardtigi tafandatatfe fapi paifu abil rdbumife wabe dra ja
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fapp Hattab jdllegi foolitadfe ndrguma. Teifelt poolt on japi-
foone fuu ifefugufel feiful fa paba fitlg. Soolepdletifit, fatarri
pubui turfutvdd foolifa ilanaba-vafud {iles ja, funa foolifa ja
fapifoonie ilanahad ilma wabendita iihendufed feifawad, {iis
andbub fatarr holpfaste fa iapifoone peale edafi; felle ilanaht
pundub fa iiled ja fa donfud ummistab dra. Ct aga mafs
alatafa fappi wdlja ndridtab, fee aga endale teed ei le'a, fiid
imbub ta mablajoontesfe ja weresfe, millega fa igale poole
febasfe laiali fanfatfe: meie filmawalged ja ibu omandawad
‘follafe fapifarma, nagu meie feda follatdbe juuresd ndeme.
Gapt peaollufed on peale muu ndndanimetatud fa pi warwi
ained ja fapibapped, mid natriumi- ja faliumifoolade
ndol fapid dra on {ulatatud.

M8 ofa etendab fapp feedimife juures 2 Efitetd, muu-
bab ta foolitag fefffonna [ehelifefd, funa ta maoft ndrgunud
foolahappe feedufoolafs, neutral-ollufetd, {imber muudab. Sel
pobjujel jdtab iibtlaji pepfin munawalgete feedimife pooleli,
feft et ta ilma foolabappe wabheabita mingit mdju ei awalda ;
jelle afemel aga jdtfab fiilg, mi8 maog tegewufeta ofi, jabu-
ainete feedimift jallegi ebaft.

Gapt pea-iiledamme feifab aga rvadwa:ainete feedimifes.
€t rafw- ennaft weega ei fega ega temad i fula, fii¢ peab
ometi mingifugune abindu olema, et teda fittefaadawats {tmber
munta. Piimad nditufefd on palju raswa, fuid fee ei ofe
mitte fulatifed, waid on pifitillufestets terafestets &ra fillusta-
tud, mid wedelitud iihetafafelt dra on jaotatud ja alled pifa
feigmife juuved piima pinnale fooreforrana iiles ferfiwad. Juft
feefama fugu fitnnib radwaga fa foolitad : rafw tillustatatje
puduebemetetd ja imetaffe fel ndol foolefeina faudu weresfe.
Walame pubelidfe wett ning radwa ja raputame ta fugewasdte
fegi. Rafiv pudeneb wiitestetd tilfadetd, mig lithitefe ajaga
jdllegi pinnale ferfimad fa iihte fulawad. Lifame aga pudelisie
pifut fapibapet juurbe ja fordame endift fatfet — ja ennde,
meie faame ihtlafi [dbipaiftmata, piimafarnafe fequ. Mifros-
fobi [ibi waabates leiame, et fee rafw fitlemata wditedte tera-
fedte ndol weed ujub ja mitte dra pole fulanud, nagu waft
fubfur. Niifuguft radwatilludtamift nimetatatfe emulge-
vimifefs piimajarnaft radwafegn — emulfionits.
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Nii {iig, fapp emulgerib toidusd olewa raswa dra ja teeb
ta fel fombel organidmufele fdttefaadamwatsd. Peale felle woib
fapp otfeteed radwabappeid dra julatada ja niiwiifi weresfe
edafi anda. Ubtlafi teeb japp {oolefeinad libedafd, dritab otfe-
“teel foolifate perigtaltifat ja mdjub fedawiifi toidu edafiliifu-
mife peale. Nimetamata ei tohifd jdtta, et paljudel feedimife-
webdeliffudel omadusd on pifielutaid dra bhufata ; maod olew
foolabape teeb nende olemife wdga halatfemiferwddrilifets; jeda-
fama peab fa fapift ditlema, mid pifielufad dra furmab ja’ neid
figineda ei lafe.

Ob-piewa joofful ndrifeb umbes toobi wdrra fappi
{oolifasfe. :

Sapifoone (pilt 12 d) ja tdbhu-fiiljefoone (12 c) fuud on
foolefeinas  (A) iibesfood. RKa fdhu-{iiljenddre on
feerdnddre ja wdlimufe voo[eg feelefarnane; fiiljefoon  fdib
pifuti tema fefffobaft [ibi. Tema eraldab fuure hulga -fer=
mentifid wilja, milledel feedimife fohta EBigetiilgne tibhendus
on. Juba ta nimi nditab, et ta fiiljetaolift fermenti peafs
walmigtama, mid jabu ja tavelift fuhfrutd iimber wdib myuta,
nagu lugu fa tdepooleft on. RKobufiilg jatfab {detvefiniffude
feedimift edbafi ja wiib ta (Bpule. Teine ferment Wb pepfini
fombel munawalget ilma happe faadabita lehelifed feitfonnas,
nagu feda {ddgichiimus foolifad on, dra fulatada ja [Spulifult
dra feedida. RKa folmandat toiduolluft, rasdwa, ei jita fobhu-
fiillg puutumata. Efitefd muudab ta radwa, nagu fappfi,
emulfionif8 {imber, fteifef8 lahutab ta vadwa feemialifelt
algollustesfe.

Teatawasdte on ra fw oma feemialife foffujeade poolejt
glitferini ja raswabapete iihendud. RNadwabhap-
peid ei pea mitte mdne niifuguje fowa happega, fui weemwli-
wdi {oolabape,. iihte warna riputatama. RKoige laialifemalt
ettetulew rasmwabape on ftearin, milleft fitiinlaid tehtatfe.
Kobufiilg labutab raswa rvadwahappefd ja glitferinits. Glitfe-
vin fulab weed, mitte aga rvaswabape. See fulab aga wiga
hasti fapid dra. Oulamine {fiinnib fel teel, et fapid ja fdbu-
filljed olew natrium iwabaf8 faanud raswabappega iibineb.
Gee ithendus ei ole muud fui meie igapdine {eep, millega
meie endid pefeme. Oeep fulab weed — jeebiweets ja woib
niiiid oma-fordba radwa dra fulatada, niiffama fa emulgerida,
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ithe fonaga — aitab raswa dra feedida. Pefemife iiledanne
feifab bigi ja ibumustufe drvafulatamifes, mid fad terwelt
wdi jaolt raswaft food feifab.

Peale nimetatud fuurte feerdnddrmete pefinewad {oole-
ilanabasd weel tubanded wiiffed lihtnddrmed, mis
webeliffu wdlja eraldawad, fud bhulgasd peale fiilje- ja vadwa-
fermentide "weel niifugune leidub, mid teidte fermentide peale
edendamwat mdju awaldab.

Sebambdda oleme fiid niiiid liihedalt meie Folme toidu-
ollufe — munawalge, jabuaine ja rvadwa — Fdefditu feedi-
mifetorug tdbele pannud ja tundma Sppinud, mil ndol nad
wetresfe edafi toimetatafie. Tutwustame endid niiiid drajee-
ditud {ddgipudru, dyiimufe, [Bpulifu faatufega.

, Pealt-niha on ta (dbipaiftmata, piimataoline inetu jegu,
milles, niifama fui piimasfi, pififefed radwafillufefed ujumwad,
funa fubfruained, muudetud munawalge, pepton, niifama fa
feebid ja labtifed, fibumata radwabhapped, glitferin, toiduga
{idferwdetud foolad, feedimifervedeliffude iilejadf — fapp, mao-
fima — dra on fulatatud. Lopufd leidub feal weel fuurem
di wibem Hulf feedimata wdi poolelifeeditud {dogipdrva, mis
organidmufele tarwitamatalt fabuma [dheb. See webdel {B6-
gipuder - loputab foolefeinad iile ja mwaibub enefe rastuje
mdjul ja peridtaltifa abil edafi allapoole. Selle teefonna
wdltel imitfewad wiljafelgitatud toiduollufed (ibi foolefeina
weresfe. Kubdad fee fee fiinnib ?

Teatawasdte peitub foolefeinad fafd wdrf-fonda wdifjeid
idbhw-, juus-ehf pudufoonefefi: iihes on were:, teifed
— mablafooned Nad tungiwad ritfalifult igale poole
foolefeina fisfe ja {fiinnitawad feal tihedad wirgud. Soole-
Odneft on nad dhufefe ilanabffe tdlufefe (abi labutatud. el-
lel dlutefel on ifefugune omadusd, mille tihendus meile jdrg-
mife fatfe abil felgema$d faab. Witame lambiflaafi ja
feome tal mdlemad otfad mdne ibhutdlutefega, iitleme — fea-
poiega finni. Klaafi fisfe walame fubfrujulatift ja paneme
ta fitd fubugi pubta weega tdidetud ndusdfe tiifitd ajafd jeidma.
Mone aja pdrvajt wodime tibele panna, et wefi meie ndus
magufaf8 DHaffab minema, funa fubfruwebdelif [(ambiflaafis
wefifemafs on muutunud. Selleft jdreldame, et ofa fubfrut
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lambiflaafift wee hulfa ndusfe ja firna afemele wett [Hbi pdie
on imbunud.

Otfe nitfamafugujel wiifil ndrgub ja imbub iif3 ebht teine
ollug {oolefeinaft (dbi. RKuid fdherdune libindrgumine ei ulata
toidu weredfe iileminefu feletufetd; fellefd peab iweel teift
tegurifi otfima: boopid tibhtjamat ofa etendab foolefeina raf-
fude elutegerwus. Meil ou juba nddrmerattudega foffupuutu-
mift. Oleed wdtawad wereft featud ollufid wasdtu, todtawad
nad iimber ja {ddrutawad {iig teifelt poolt nddrmetorufefesfe
ifelaadiligte webdeliffude ndol wdlja. RKa feedimifetoru rat-
fudel, mid foolefeina feeftpoolt dhufefe forvana dra wooder-
bawad, on fee omadbud olemasd: nad imewad foolefifuft foidu-
ollufed enbale fidfe ja noridtawad teifele poole were ja mabla-
foontesfe widlja. Niv olefs fiid fooletorn fa {if8 nddre, ainult

S5itls fimberpddrdud tidvfipiga. €t toidu-
c ollugte fidfeimemift fergendada ja ¢den-
~ Daba, fellefd on peene foolepind frdbe-
line, fuure bulga fromadega iile
tithvatud, mille otgtarbe arufaadawaste
felles feifab, et foole feina pinda ja
fellega iibtlafi foolefifuga ftoffupuutn-
mife woimaluft fuurendada.

QAinult wedelaid ja drafulatatud
ollufid imewad rafufefed enestedfe; et
aga waiffeid raswatillufefi, nagu nad
{odgipudrugd leiduwad, edafi toimefada,
felletd peame iibte feift teed sletama.
Meie tunneme juba niifugufid vafufefi,
fed findlaid toiduraajutefi enedtesie
wastu wohvad wdtta ja neid jillegi
wilja beita. eed on amibbad ja wal-
ged werefehad. RKui meie {ooleraffude
tegewuft lahemalt {ilmitfeme, {iig [lei-
Pilt 13. Rastoafeedimine. ame, et fa fiin umbes niifamafugune lugu
a foole-ilanaba pinnaraft. fiinnib, fud {oolerafud radwa-iwatefi
b vafu tera. crvatu haru- finni woiwad pitiidba ja neid dra dgida.
fieffi?gam_fo;?eﬁgtmkgeff:[?é Sooleraffude wabalt, {oole-ddne poole
tova. f ragwapiifatefed wal. POOrdud pinnalt ferfiwad wiitfed haru-
jag- ja feedpool raftufiv. fefed — woltdjalafefed iiled (pilt 13 c),
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need hHaarawad rvadwa-iwatefed (f) finni ja tdmbamwad rvafufe-
basfe. NRafufeha toimetab nad oma teife otfa ja annab nad
fitgawamal olewatele vaffubele (d) edafi, funi need wiimats
foolefeinted olewatesdfe mabhla-pudufoontesfe jduawad.

Mida faugemale foolefifu allapoole nihfud, feda rohfem

furnataffe temaft drvafeeditud toiduollufed wdilja; fellepdraft
labeb ta dibtlafi fagedamatd ning paffemafsd ja jamefoolifadje
joubdes, fus weel witmane wdimalif weebult wdlja puferdatatie,
tabeneb ta enam-wdhem tihedatsd, taignataolifeftd wd [ja-
"heitefd foffu.
, Wiiljaheide ei fifaldba mitte dratarwitatud ja pdletatud
toidbuollufid, waid on, offe {imberpsdrdult, fogu tarwitamata
ja- drafeedimata toidujdtifeid, feedimiferedeliffude pdra, furnud
ja labtipudenenud {ooleraffufid ja waft weel wdibhefel bulgal
drafeeditud, fuid tarmwitamata jddnud toiduollufiv. Wiljabei-
‘deted leidbuwad fapijdtifed cn felle pobjufetd, mif8 efimefed
tollafag-tdmmu farwa on; fuureftegewa fladfi (ibi feletame
nended poolfeedimata liha- ja Eddlustefiudufid, jabu- ja tirt-
life-imatefi, puufiudufid jne.

Waljaheidete paba [Bhn ei tefi mitte feedimife tagajdrfel,
waid pohjeneb md dDanemife ja fddrimife peal, mis
alumidted fooleofades afet leiab — felleft Hoolimata, et Fill
fapp ja teifed feedimifervedéfitud pifielutaid ei lafe figineda,
feg fa mddanemift ja fddrimift fiinnitamwad.

2. Wereft ja were-ringjoofjuit.

Meie oleme niiiid feeditawate toidbuollusdte teefdifu funi
weredfe jdudmifeni tihele pannud. Loomulifult tahatfime teada
faaba, misfugune weredfe fattunud toiduolluste edaspidine faa-
tug faab olema ja mis fee weri ifeenefeft oieti on. Weri on
toige pealt toidbuwedelifutd fdigile organismufes olewatele vaf-
fudele; ta fannab enefega foolifaft f{igfeimbunud toitu igale
poole fehadfe laiali; fealjuures dratarwitatud ja pdletatud ma-
terjali igalt poolt faafa wdtted annab ta felle neile elunditele
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dra, millel iiledandefd on fdrwalebeiteid organismufeft wilja
eraldada. Tutwustame endid foige pealt werega ja fiid tema
ringjooffuga.

ADC BT p!

Ollug, mis igale poole fehaofadesfe teed peab Ietbma, et
wol mitte pafé ega weniw olla, waid wedel.

Weri ei ole libtne wedelif, nagu nditufetd waft fu[)fru=
wdi {oolafulatid, waid elaw fude inimefe fehad. Ta on
nitfamafugune tdie-digusline elund fut maf8, rabu, raswatude;
ta on ainult wedelafoeline elund. Tema [angeb nagu wa-
remalt nagtme, wabefoe liifi, mille pea-tundemdrgifd wabhe-
ollug on, fubu bulfa rvafufefed on fegatud. Were wabhéollus
on wedelif, werveleem, milled niinimetatud merefebafefeb
mwabalt u]ulvab

Weri on teatawasdte punane; felle farwa annawad” falle
ainu-iitfi werelibled, funa wereleem ife pooI-Iabxpatétetv follatas
on. Oeidtesd tardub ebf biiiibib wereleem dra, 1eaI1uure§ fa[)te
ofasfe jagunedes: tdwa fiilditaoline wevetarre ehf -hiifibe
iihel ja wedel follafad didwefi teifel pool, mida teaduslife
teelega ,feerumifd” futfutaffe. Weri feifab ndndawiifi fiig fol-
meft ofaft: didweeft, weretardeft ja weveraffu-
deft foos.

Wereleemes on §10°/0 munawalget fulatatud olefus ja
pige wibene hulf fubfrut ja feepi; wiimaft ofalt fulatifes, ofalt
emulfioni ndol. Peale felle ei puudu temas fa foolafid; nende
bulgad on fdige rohfem Ffeedufoola.

Niifaua fui weri oma loomulifud afufobas, werefoontes,
edafi jooffed, ei tardu ta dra; niipea aga fui weri feiéma
jadb eht werefoonte ja fiidbame feinad oma loomulitu olefu dra
on faotanud woi fui weri wdlja ladtaffe, tardub ta {ihel wdi
teifel mddral dra. LWdhemateft baawadeft joofferv weri pab-
tub dra, werefooned ummistawad finni ja werejoofd jdadb ife-
enefeft feidma; fuuremated haawaded aga, fus fuuremad were-
fooned wigastatud, ubub werewool tardunud weretiifid alatafa
eeft dra ja inimene wdib fuimwafd joofdta, ilma et weri ilma
agdjafobafe abita feidma jadfs. Wigasdtatud werefoonted woHib
weri pabatibti dra tarduda ja foone finni fulguda; feefugufed



o

tardelobjatud woiwad wiimatd oma efialgfeft fobajt labti pdd-
feda ja fiig were fandel fehas mujale vinnata ja teifal were-
joofju tafidtada, pabatibti niifugusdted elundited, fus mwerefei-
fatug filmapiltlijt furma wdib tuua. Were tardumifel on feda-
wiifi {ibel mdddul haid fui fa pabu Filgi.

Lidigtaswanud inimefe werehulf faalub /13 feharasdtufeft,
fiindinud lapfe juuves !9, Tdisfaswanud, tugewal meesdte-
rabwal on fedamdéda 14—15 naela ehf umbed 5 toopi werd.

Wereleemes ujub fahte tdugu wereraffufid; iihed on p u-
nafed werelibled, fteifed walged werefebhad.
- Punafed werelibled (pilt 14 a, b) on dhufefed, iimargufed,
fesfelt Shemad rattafejed; nad ei ole, digujt iitelda, Ffiill mitte

RoR=

Pilt 14. Werefehatejed.

a punane twervelible, pealtpoolt. b feefama werelible (ibi-

[Bifes. ¢ walge terefehafene fegewujeta feijuforvas.

d feefama erefehafene [ibi juusfoonefefe feina fnngi-
mifele ajumas,

c d.

taielifud vafud, ebf Fiill vaffudeft {iindinud, feft neil ei ole
enam rvafufitdant, millel vafu elu fobta Juur tihendus on. Pu-
nasdteft wevelibledeft faab weri oma farmwa; fee [ibleded olew
werepuna ebf hbaimoglobin on iif8 raudafifaldarw mu-
nawalge-ollus, mille peaomadud on enefedfe juurel hulgal hap-
nitfu wadtu wotta ja tarwidufe jdrele jdllegi fergeste edafi anda.
- Tema ongi fdige fifemife pdlemife jaofs tarwidminewa hapnifu
fanbja. .
Punane werelible on ainult tugewa mifrodtobi abil ndb-
taw; ta [@bimddt on 7,5, funa paffus ddrte pealt — 2,5, feft-
fobait aga ainult — 2 tubandiffu millimeetrit on. RKui meie
werelibled ferwiti ritta feaffime, {iig fulufd 155 [iblet dra, enne
fui millimeetri piffufe vea faaffime; fui meie neid lapiti iiles-
tiffu [ittu laoffime, {iid tavwitaffime neid 465 tiiffi, enne fui
millimeetri fdrgufe famba {aaffime. be mwerelible iilemine
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pind fiinnitab iibe fimnetuhandifu ruutmeetrift, tema fantruum
on ®/100.000.000 ofa iiheft fantmillimeetrift. Wiimaft armwu bhin-
dame paremine fui meeled peame, ef {ifd tilf wett 50 fantmilli-
meetrit fuur on. LWerelible faalub '/10.000.000 milligrammi;
funa mweetilf 50 milligrammi faalub, fii8 on ta werelibleft
500.000.000 forda rvasfem.

Sitfifu werelible wiifedte mddtudega otfe wafto(u@ on
nende ifileiildine mddratu arw fogu twereleemes.

flpes fantmillimeetrid, fee on weetilga 50. ofas, on
mdni 5 (naidterahwal 4) miljoni punafeid wereliblefid. Lihes
weretilgad olefd neid 50 forda rohfem — 250 miljonit olemas.
Meesterahmwa werehulfa ainult 4 toobi peale armwates peame
fdigi punaste wereliblede bulfa 25 biljoni peale rehfendama.
Kui meie 5t need werelibled lapiti ritta panetfime, {ii8 faat-
fime {ibe nii pifa ndodri, mig 4'/> forda {imber maafera-wWiHH
ulatatd; fabe inimefe wereliblede fammag ulatafd maafera pealt
fuuni, ndnda et meie tema Faudu finna vidtida wditfime. $lpe
inimefe werelibledega woiffime 80 ruutfammu fuurufe maatiifi
tinni fatta; fui meie nad aga iihte bunifusfe foguffime, fiid ei
tarwitatd nad vobfem ruumi fur 2—2'/2 fubitbecimeetrit. .

Punafed werelibled ei ole, nagu iiteldud, enam tdielifud
rafud, fejt neil puudub {iidba, mispdraft nende eluiga fa iidna
fiiivifene on — ainult 3—4 ndbdalat. Nad faawad peaasjali-
fult matfaé butta, {ii3 fa weel pdrnas ja fondi-iidig. Et
nad nii ruttu dra hdwinewad, {iid peab neid arujaadamwasdte
alatafa juurde fiindima. lende (fiinnitufepefatd on fondi-
idit ja porn, fud teatud rafud jagunemife teel wabetpida-
mata iffa jdlle uufi wereraffufid walmistawad; ifedranis elaw
on nende tegewus werefaotuste fannul, nit et ifegi fuured
werefaotufed lithifefe ajaga jdllegi dra tafandatatfe.

Peale punasdte wereliblede leidbuwad weres weel walged
wevefehatefed (pilt 14 ¢). Need on Hoopid Juuremabd,
rabulifug olefud iimargufed; nendel ei puudu fa {iida ja feda-
mdsda tuleb neid tofistefs rvaffudefd pidbada, fed jagunemife
teel figineda wdiwad. MNende arw on wiheldane: iga 400—500
punafe lible fobta tuleb 1 walge werefehafene. J[gatahes aga
teeb fee fermwe werefogu fobta 50.000 miljoni walget werefeha-
feft wdlja.
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Enam ofa walgeid werefehafefi pearwvad endid tditfa ife-
feidmalt iilewal ja tuletawad eedpool-nimetatud amobafid meelde.
Nad wodiwad wiimaste fombel edafi lifuda ja toitu wastu
wotta. Nad ajawad eneste febaft bharufefed, waltdjalatefed,
wdlja ja ujumwad nende abil edafi. Rdndamifel pitilawad nad
ragwaraafufefi, furnud ja drapudenenud rafufildufid, fehasie
fattunud wddradte olludte Ffibemefefi, fii8 weel wosraloomulifi
olewufi, nagu pifielufad on, fe8 fehasfe on tunginud, finni ja

. neeludtawad dra.

Walgetel werefehafestel on peale felle weel wdime fa
‘Edige pifemate, mifrodtobi abil feletatawate awanduste ja pilu-
fedte faubu werefoonte feinteft endid (ibi wiidata ja wdljas-
pool werefooni foffu foguba (pilt 14 d). Jfedranid robfeste
on feda fii8 mdrgata, fui mdni waenlane — enamaste pifieluta
- ndol — fustil waritfemad on. Geefugufel forval turgimwad
walged werefehafefed riifinal werefoonteft wilja waenlafele
wasdtu ja algawad nendega wditluft elu ja jurma peale. Sdja-
platjile foffufogunud iervefebhafefed {iinnitawad bhastituntud
mabda, mid muud ei ole fui organidmufe eeliwigi ja faitferwall.

Coputd tuletd weel folmandat {eltfi weres leiduwaid foda-
niffa nimetada: need on wiitfed werefillutefed, mille tihendus
tdnini weel dra ei ofe feletatud.

B. Were-ringjoots.

Weri fui toidufandja wedelif tungib igale poole feba-
ofadesfe, fannab fdigile elunbditele ja vaffudele toitu fitte ja
wiib dvatarwitatud ollufed dra. Umbed farnane asdjaolu tuleb
praegufes fjuurlinnad ndbtawale, fus weewdrt ja musta wee
drajubtimine fdima on pandud. RKustilt halitaft, jarweft wdi
muuft weefoguft jubitaffe ja pumbataffe fuurve toru faudu
wefi fuure jduga linna. Linnad jaguneb peatoru mitmesfe ja
mitmesfe barusfe, mid8 oma-forda jarbjdrgult jallegi wibe-
matedfe barudesje langeb — ta aveneb iihefd juurefsd torude-
worgutd wdlja, tungib igasdfe majasfe ja forteridfe fidfe,
pubait joogimett enefega faafa fandes. €t dratarwitatud wett
dra jubtida, felleftd on jdllegi igad majag ja forteris oma
toru olemasg. Utjifud torufefed jooffewad fuurematefd iibte,
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fuuremad weel fuurematefd ja ndnda edafi, funi wiimafets
(Bpufd iif8 ainufene fuur toru £Hf musdta wee enefesfe wastu
wotab ja eemale jubib. Pubasd wefi pumbatatie fa fdrgema-
tele majafordabdele iiled, muft wefi aga jooffeb iilewalt rasfufe
mdjul ifeenefeft alla, all mabdalag aga peab teineford tdmbe-
mafinad téosfe panema, et muft wefi mitte feidma ei jadats.

Pubta ja musdta wee peatorud ei ole omamwabhel mingi-
fugufes iibendufes. Harilifult on fee nii. Kui meie aga etfe
fujutame, ef weewdrf fusfil Sabaramaa linnad {idfe olefs fea-
tudb, fud iga filf wett werehindba maffab, fiid ei tohifs fa
musta wett faotfi minna ladta, waid fee peafd jdllegi foffu
fogutama, dra pubastatama ning [@bi furnatama ja fiid pubta
weena jdllegi linna tagafi pumbatama. Sedawiifi oleffimad
fitd modlemad 1weewdrgud oma wabel {ihendufes ja nendes
(eiaf8 alatafane joofdmine afet. €t musdta wett [Gbi furna
ajadba, fellef8 on, muidugi mdista, jdallegi jdumafinaid tarwis.

Saberbune weewdrf {arnanefd wiga meie were-ringjoof-
fule. Pumba-fisfefead, misd were fdima fibutab, on pahem
fidamefammer (pilt 15 LH); ta ajab were fdige pealt
fuurde tuiffoonde (KS). elleft [ihewad mitmed wihemad
barud laiali, fema ife wiimaf8 langeb harudesfe, need jdllegi
oma-fordba — ja nii tefib fuur tibe worf wdiffeid tuiffoonetefi,
mig toige (Bputd ainult mitrosfobi abil weel ndhtawad on ja
juugfoonte nime fannawad. Juusdfooned (OKh...UKh)
tungiwad igasfe foesfe ja elundidfe {idfe ja pdimiwad endid
feal ridti ja vasti labi. Winu-iiffi ibu pealidnabf, farmwad,
titiined, frompsluu, filma farwenaht ja teifed filma libipaiftwad
ofad on ilma juusfoonteta. Juusfooned joofferwad jallegi
iihte havusdfe foffu, fellega fuuremaid foonefid fiinnitabesd, wii-
mafed iibinewad alataja fuurematefd foontetd foffu, funi
wiimafd fatd fuurt foont (OKB ja UKB) faab, mig {ihesfoos
fiibame pavema fambri eestotta (RV) {isfe joofferwvad. eid
fooni, mid werd febajagudeft {fiidamesdfe tagafi fannawad,
nimetataffe tdmbioontefsd; Ffabte fuurt tdmbfoont,
fubu if {ooned foffu jooffewad, nimetataffe donesd-
foontefs diibte — alumifefsd, teift — itlemifefs.
HUlemifedfe donedjoonde woolab fa rinna-mabhlafoon



Pilt 15. Were-ringjoofju
fatva.

Parema fjiidame were-
ringjoofs on punftifestega
dra mdrgitud. Weri woo-
lab finnapoole, fubu noo-
[ed nditawad.

LV fiibame pahema tambri
eesfoda.

LH pabem fiidbamefammer,

KS fuur feha-tuitfoon.

auf {elle iiledpoole wiiw
haru.

ab fuure feba - tuitfoone
allapoole witw haru,

OKh iilemife fehaofa were-
joofg ja juusfooned.

OKB iilemine fuur febha-
tombjoon.

UKh alumife fehaofa were-
joofs ja juugfooned.

E fifetond.

P wdrawa-tdmbioon,

Lr mats.

UKB alumine fuur feba-
tombioon.

RV f{iibame parvema fambri
eegfoba,

RH parem {iibamefammer.

LS fopfu-tuiffoon.

Le werejoofs ja juudiooned
fopju fees.

LB fopju-tdombjoon.

Lg were-ringfdigusfe ula-
tawa rinna - mabla-
foone fuu,

1 {iibamefambri libas.

2 fitbameflappide [odlus-
niidifefed.

3 fuluflapid fiidbamefambri
ja ta eesfoja wabel.

4 tuifjoonde wiitwad tagfu-
farnafed fuluflapid.
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(Lg) fidle, mid enefes foolifateft faadud toiduollufid faafas
fannab. .

Pahemaft fambrift waljawoolaw weri on helepunane;
juusfoonteft [ibi tungided ja tdmbjoontedfe jdudes muutub ta
tumedafd. Helepunane weri on hapnifuritad, funa tume weri
oma hapnifu dra on andnud ja endaga palju {dehapet faajas
fannab. :

Gifemine pdlemine fehafudeded ja elundited fiinnib tuif-
foonte were bapnifu fulul; pdlemife juured teffiw {debape
[Gbeb 1eredfe tagafi ja jduab tdmbfoonte faudu {iidamesie.
Gbehape on organidmufele fange miirf ja panefd felle tege-
wufe dige pea feidma. Oellepdrajt ei tobi {Behappe-rifad weri
elunditedfe ja fudededfe tagafi fattuda, waid peab oma miirgi
fudbagi wiifi dra andbma ja uut tarwisminewat bhapniffu faaja
wdtma. RKopjud on fee pump, mid {dehappe wereft wilja ja
bapnifu afemele pumpab. Tdmbfoonte weri [dheb (fiidame
paremaft eesfojaft paremasfe fambrigfe (RH), felle foffutombufe
mdjul aetaffe ta fopfu-tuiffoont (LS) faudu fopju-
juusfoontesje (Le), mid tibeda wdrguna Fopfu dhurullitefi
fimber piirawad, ja jduab fopfu-tdmbioonte (LB)
faudu fitbame pabemad{fe eedfotta ja fealt pahemasfe
fambrigfe. Oellega oleme {ii3 werega iihed tdtanud ja niiid
finna pdrale jSudnud, fuft meie oma ringreifi algafime. Weri
fiib oma ringjoofful {iidameft faf8 forda [Ebi. Teetonda, misd
pabemair {iidbameft peale baffab ja paremaga [Speb, nimeta-
taffe fuurets ebf feha-ringjoof{uts, funa wihem
ofa teed paremaft fiibameft dbi fopfu pabema fiidameni waif{e
ebf fopiu-ringjooffu nime fannab. 5

€t tdmbjoone weri oma {dehappe-riffufe pavaft fibwtine
on, fii ei tungi fema barilifult elunbditedfe fisfe ega loo feal
pudufoonefedte worfufid, nagu juusfooned. inult iifd tdmb-
foon fiinnitab fiin erandi, {ee on ndndanimetatud wiramwa-
tdmbfoon (P). Tema faudu Iiheb £dif feedimifetoruft
tulew weri maffa (Lr), fud ta pudufoonefefi modsda makfatoe
itle ubab, et fiid iiimatd jalle iihte foont pidi alumifesfe
donesfoonde fisfe woolata ja muu mweve bulgad paremasie
fiibamesfe jouda. Maffa tibendus felle juured ei ole wdiife;
tema ei ndi fugugi {Bebappega miirgitud werd fartma,
feft teift teed faudu {aab ta bapnifurifaft werd Fillufes; tema
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filedanne ongi juft werd miirfideft, mis organidmufes on teffi-
nud ja wajt toidu bhulgad {idfe pddfenud, dra pubastada
ja teatud totduollufid enefesfe wasdtu wotta ning alal boida.

3. Giida,

. Utelufed: pabem fiida, parem fiiba — fodta-
tawad nii, nagu oletd meil faf8 fiidant olemas, ebf me till
waga hasti teame, et inimefel, nagu igal teifelgi loomal, {ifg
ainud fiiba on. RKuid ometi on meil faf8d fiidant : {if8 pabem,
iitd parem. €t nad aga fdwasdte ja fitlgipidi fihte on faswa-
nud ja iibel ajal fammu pidades endid foffu tdmbawad, fiid
paidtab, nagu olefs meil iibe ainfa jitbamega tegemift. IMNdle-
mad fiidamefambrid on aga iifsteifeft tdieste labus, ihendufes
feifawad nad Eill  ainult werejoonte faudbu. €t iifd pool
fiibant tdieste teife farnane on, fii8 tutwustame endid ainult
ithe poolega tdielifumalt.

Siibame feijufoht rinnafoopad on mdlema fopju wabel
rinnalebe taga ja boiab end robfem pabemale poole. <Ta on
wabefoelifed i mbrifus peidud; funa {imbrifu fifemine ja
,P’ibame wdlimine fein tafafe [libeda firmega file on faetud,

18 woib fiida wabalt oma iimbrifus tutfuda.

Giida ei ole oma tédtamifewiifi pooleft muud fui tobu-
pump, mig fisfewoolawa tvedelifu teatud fihis edafi fihutab.
Giida on. ddned lihas, fugjuures libafefiud iimber {itdameddne
ringi  jooffewad. Libafefiudude foffutdmbamife (Ebi abenda-
tafje fiibamedds tdieste dra, ndnda et {iidbamefeinad wasdtamifi
foffu puutuwad ja fa tilfa werd nende wabele ei jad. Kramp-
litu Foffutdmbamife jdrele ldibewad (hafefiud (oirfs ja [dwats
jo fitbamedds ajab end awarafs, ndnda et juurdewoolaw were-
woog felle jdllegi tdis wdib tdita, fuft ta jargmife foffu-
tmbamife  ajal  teift teed edafi wirtjutatatie. Siidame
wabeldamifi foffutdmbamine ja [ddwenemine fiinnitabfi nanda-
nimetatud fiidametutfumife.
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Pahemasfe jiidamesdfe woolawad neli fopju-tdmbfoont
figfe (pilt 15. peal on nad iibe ainfa foone — LB — Libi
fawalifelt dra tibendatud), funa aga wdlja iif8 ainud foon,
nimelt fuur feba-tuif{oon (KS) jooffeb. RKui {fiida-
me-ddne8 mingifuguft forrafindlat fidfefeadet ei olets, ({iig
purtdfafd wert iga foffutdmbamife jdvele igasfe wiide foonde
ja walgufd [ddwenemife ajal nendeft {iibame-donesfe jdallegi
tagafi. Oeefugufe asjaolu pubul ei {iinnif8 were-ringjootfu,
waid ainult were edafi- ja tagafifallamine fiidbameft foontesfe
ja joonteft {iibamesfe. Loodus on fedba ette dr: ndinud ja
felle eeft boolt fandnud, et Fopfudeft tulew weri mitte tagafi
et [dhetd, waid {iibameft tuiffoonde edafi tungifd ja fealt fa
enam tagafi ei padfetd. Adimalifuts teeb feda flappide tar-
befohane {idfefead. 2be feefugufe flapiga oleme juba ford
tuttawatd faanud, fui fooletorujt fonelefime, ja teda LaI)epooI-
fete udtega wdrrelnubd.

Giibameflappidel on ifedraline ehitus.

RKeha fuure tuiffoone juud on folm fastufarnaft folme-
folmefandilift flavpi (pilt 15, 4; pilt 16 ccc), mid wdli-
mift &dart pidi foonefeina fu[;eé fmm, mille feifed fiiljed aga
wabad on. Need folm flappi
wdiwad ferwafid - pidi tibe-
daste iifsteife fiilge [lituda
ja  {ooneddne ftditfa  finni
julguda ; labti fitwad nad
ainult iihele poole, nimelt
— wiljapoole, fitdbame feifu-
fobajt waadbates, ndnda et
jitbameft  fulew weremwoog
nad enefe eed lapti woib
liifata. Tahab aga tuiffoonde
joudnud weri {iidbame poole

Pilt 16. Tastujarnane flapp tagafi podrata, fiig [liitfab
jiidbametambri ja fuure tuifjoone ta nad aga oma paifuga

wabel. Guure feha-fuitioone algus- £t STt i L : :
ofa iibes FHilgeliituwa fiibamefeina- fmn § e u!)_tegt : tilfa  ei
tifiga on labti (digatud ja walje Pddfe enam fiidamesfe tagafi.

{aotatud. Midba fuurem werepaid tuit-

A fuur teba-tuitfoon. B fiidamefein.  100M¢8, feda tihedamine juru-
cee folm tasfufarnaft flappi. taffe nad finni (pilt 17).
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Neid futfutaffe tadfufarnagtets
flappibets.

Teine flapi-fisfefead on pahema fiida-
mefambri ja eedfoja wabele paigutatud.
Celle otdtarb on {iidamesdfe tulewat were-
woolu  forraldada. RKRui fopfudeft tulerw
weri  otfeteed fiidamefambri jubitafs, {iis
fuluf8 palju aega dra, funi fiibamefammer Pitt 17. Rolm tas-
[5dwenemife ajal werd tdid jooffetd; felle- fujarmajt  flappi
viraft on fambrile weel eesfoda (pilt 15 f"““‘g“mb" ja
LV) fogumifepaigats juurde ebitatud. Sel- ggf’;‘;a&;g;'ﬁ By
ledfe fogub foffutdmbamife ajal werd foffu, vatud, finnijes fei-
mig fii8 pdraft fedba eestdja foffutdmba- futorras.
mife  mdjul  filmapilflifelt {iidamefambri
tdig tdidab. Cesdfoda on oma ehitufe pooleft tditfa fiidame-
fambri farnane, ainult felle wabega, et ta [ihafelifed {einad
boopid Shemad on. See on fa arufaadaw, fui filmad pidada,
et tema t85 hoopid Holpfam on funi fiibamefambril, fed were
terwet feha mosda tdiima peab panema. AUwandusd eestoja ja
fitbamefambri wabel on faunid awar. Selle amwandufe eed
on fabe poolega uffed, mid ainult {iidamefambri poole labti
antawad fdia ja purjefarnafed on (pilt 15 3).
Weri padfed eesfojaft Fill fambrisfe, fuid fambrift eestotta
mitte. €t need purjefarnafed uffepooled fa eesfoja poole
labti ei annafs fiia, fellefs boitaffe nad fuurve hulga niidifes-
tega (pilt 15, 2) finni, mi8 flapi ddrte ja fiidbamefeina wabele
iileg on tdmmatud. eed niidid ei laje flappifid faugemale
minna, fui et nad juft pavajadte awandufe finni fulumwabd.
Siibame  toffutdmbufe, ajal faob  {iibame-588 dra, {einad
libenewad iifsteifele; feefugufel forval oleffimad  Elapi-
niidid fellefs waft liig pifad, et flappifid parajal fobal Hoida
ja neid mitte {iibame eesfoja poole lahti ladta minna. Aga
fa felle eeft on targu boolitfetud. RKlapiniidid ei ole otfeteed
fiidbamefeina, waid lihafenarmasdte titlge (pilt 15, 1) finnitatud,
mig endid fiitbamega {ibel ajal foffu tdmbawad ja flapiniidid
parajal mdsdul pinewil hoiawad.

Waatame {iid niiiid, fubawiifi niifugune pumbamwirt,
nagu meie {iida, oma t68 fordba faadab. SHaffame felleft fil-
. mapilguft peale, fus fiidba tditfa ilma tddta on ja pubtab.
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Selle aja feed joofjeb fopfudeft weri ifeenefeft {iibame eedfotta
ning fambrisje ja tdidab eedfoja werega tdid. ee on fiidame
pubfe-ajajdrf. RKlapiniidid ei ole pinewil ja flapipooled Hdl-
juwad fiidametambrid wabalt edafi-tagafi. Wardti aga astub
ecedfoda tegeroufesfe, enne fui fammer tiieste wiljagi olefs
faanud wenida, ja fihutab were enefeft {itdamefambrisje, feal-
juures ennaft foffu-tdmmated ja fopfu-tdmbfooni finni pigis-
tades, et weri mitte fopjusfe tagafi ei padfets. Arujaada-
wasdte woolab fee fiid {iibamefambrigfe, mid niiiid tdiedte
wilja on weninud ja eedfoja foffutdmbamife (Spuga end oma-
forda fugemwaste foffu “Hjub ja weveft tiihjendab. Weri peab
enbdale teed leidbma. Eesdfotta tungides liffab ta oma wooluga
purjefarnajed flapid enefe ees finni ja ei pddfe edafi. i jdd
muud teed iile, fui feha fuur tuiffoon, mis werepaifu eed oma
flapidfi on awanud ja walmid on werehulfa wadtu wdtma.
Niipea fui fee on {iindinud, wenib {iidbamefammer jdllegi.
wilja, fusjuures fuurde tuiffoonde jdudnud weri’ {itdame:
fambrigfe tagafi piiiiab tungida, ftuid [iiffab oma ces ife fla-
pid finni ja ei pddfe [dbi.

Sellega on fitda ennajt forra foffu tdmmanud ja wiibib
jdllegi pubte-ajajirgus, millele uugd foffutdmbusd jargneb.

Ciidameldst ebt tutfatus feifab Folmeft ajajdrguit foos:
efimene on pubfe-ajajavf, {iid tuleb eesfoja foffutdmbufe aja-
jart ja folmas on pirid fiidamelddgi ebt {iibametambri-tutfatufe
ajajart.

Parem fitba todtab farwapealt felfamal pdhjusmdttel,
fui pabemgi, ja fa ithel ajal wiimajega. Wabhe on wajt felles,
et fiin nelja fopju-tdmbfoone afemel fafd ddnedfoont 1were
fiitbamesfe fannawad ja fuure tuiffoone afemel fopju-tuitfoon
were dra wiib; peale felle ei ole cedfoja ja fambri wabel mitte
fabe, waid folme purjega flapp olemas.

Rlappide fotfulddmife juured tefib haal, mida [abi rin-
nafasti fiibame fohal fuulda wdib. Kui niiiid {iidameawandufed
mingifuguste rifete mdjul fas fitfamafd wdi awaramatd on
{dinud wdi fui fHapid awandufi mitte tdieste finni e fulu, {iid
fiinnib niifugufe Eapi fobal pubta hidle afemel ifefugune tabin
ebt wifin. RKRabinate pdhjal wdib arft iihte wdi teift fiidame-
ja tlapiwiga dra funta.
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RKui meie inimefel wdi (oomal méne tuiffoone fatfi (3i-
fame, fii8 woolab felleft werd alatafajelt, ilma wabet pidamata
wilja. €t aga fiidba jargulifelt to6tab ja ainult (88gi ajal
werd foontesfe fibutab, fiid peatfime arwama, et fa werejoofs
fooneft hooglit olefd ja ainult fiidameldigi ajal fiinnits, fitbame
pubfejirgus aga feifatama peats. Ruft fee fiig tuleb, et fii-
bame DHooglit tegewus were iibtlafelt, alatafafelt Gituma paneb?
Gee tuleb felleft, et were-tuiffooned painduwad ja ferffed on.
Nende feinted on palju elastitalifi, ferffeid fudufid, mis endid
wadlja lafewad wenitada, fuid ifeenefeft jille foffu tdmbamwad.
RKui werewoog fitdbameft fuurbde tuiffoonde jduab, fiid ajab ta
felle ldpema ofa laiaf8 ja wenitab ta Ferffed feinad wilja.
Need aga tdmbawad endid jéllegi Foffu ja ajawad were tuifs
foont mddda edafi—*¥a fel ajal, fui fiida pubhfab. CEdafimwoolamw
weri wenitab jdrgmife jooneofa laiali, fee tdmbab ennaft oma-
forba foffu ja fibutab werelaine jallegi edafi, uut, jdrgnemwat
tuitfoone ofa wdlja wenitades. MNii liheb fee edafi funi juus-
foonteni; feal [5peb fee lainefarnane [ifumine dra, feft nenbdel
puuduwad elastifalifed feinad. Tuiffoonte lainefarnaft litfumift,
were tdufu ja mddna, nimetatatfe tuifamife£8 eht pul fifs.
€t fitdamelddgi labi fiinnitatud weretdusd aega tarwitab, enne
tui fa faugemal-olewatedfe tuitfoontedfe edafi antaffe, {iig
jadb puld fiidbamelddgift arufaadawaste maba — mida faugem
. tuiffoon, feda biljemats.

Siibame jSudu jatfub ainult fefs, ef werd (abi tuif- ja juus-

foonte fdima panna, ja ei awalda tombfoonte peale enam
~mingit moju.  Nitiid jadb Ffitfitawats, mil jdul fiis tdmbfoonte
weri fiidame poole edafi toimetatatje. Peategur felle juures
on fopfubingamine.
. RKorwaline tihtfus aga on weel [ihaste liifumife(. Kuna
tombjooned nende wabelt (ibi faiwad, fiis pigidtatatfe tweri
wiimagte foffutdmbamife tagajirjel nendeft wilja—mweri peab
edaji minema. @t weri tuldud teed tagafi ei jaafd pidrda,
fellefd on fuuremates tdmbfoontes fahepoolfed flapid Bdige tife-
dasdte feinte fiilge featud, misd ainult fitbame poole labti anna-
wabd fdia, tagurpidi woolu mdjul aga finni wirutataffe ja tee
finni fuluwad.

RKdige rohfem aga wirgutab bingamine werd tombfoontes
edafi.  Hingamife ajal (dheb rinnafaft fuuremats ja tdmbab
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endasfe feeftpoolt niifama werd, fui wiljaftpoolt pfu. Kuna
fops ja fitdba mdlemad rinnafoopas afet on, {iid {aawad mdle-
mad oma ofa: iif8 dhfu, teine werd. Mdnitord wdib jubtuda,
et fui mdni fuur tdmbfoon fatfi on [(dinud, fiis rinnafajt fa
felle faudu dhfu {isfe fifub. Gee 5bf muidugi ei jattu fopju,
waid fitbamesfe. Ja felle tagajirjetd oletd filmapiltline furm.

Tuiffoonted liigub weri fuure rdhu mdjul edafi, tdmb-
foonted aga—tdmbejdu mjul. Sellel adjalool on tégelif tabht-
fud : tuitfoone wigastamife forral purtdfab weri fuure jduga
wilja, funa tdmbjoonteft weri piffamifi ja wdibefe jduga wilja
ndrifeb. Tuitfoone labildifamife tagajdrjel woib inimene fui-
wats joofdta, werejootd tdmbjoonteft wHb aga ifeenefeft feidma
jddda ja ei ole nii elufardetaw. .

Mitmefugufed elundid, mid omale wereft tddjdudu pea-
wad ammutama, ei ole mitte fBif {ibel ajal ja dihel” mdddUL
tegemwufes, waid fordbamdsda. Qegervufe-—aiai&rgué"farmitab
elund robfem werd fui pubated. RKui oif elundid iihel ajal
tegewufed oletfiwad, fiid [ihets werd bulga robhfem tarwis,
fui teda organidmufes filepea on. €t niiiid {ibele, tegewujesd
olewale elundile robfem werd fitte jubtida, teifele aga wdhem,
fitd on fellefs fabte eeltingimift tarwis: efitefd, peab otdtarbe-
fobane forraldug, teifefs, wdimalud werd finna wdi tinna
fuuremal wdi wihemal mdddul jubtida olema. Tuiffoonte
feinag on peale elastifalidte fiudude, mid nenbdele gummitoru
omabdufed annawad, weel rdngasdlihajed warjul, mid foone-ddne
fag laiemaf8 1wdi fitfamaféd wdiwad teha woi foguni finni
fulguda. On niiiid iihele wdi teifele elundile werd fuurel
bulgal waja, fiig lafewad felle tuiffoonte rdngaslihajed endid
(bwafs, foone-d08 ldheb awarafd ja werd mabub finna niiid
rohfem fui enne: fimberpddrdult — mwiibib misti elund tege-
wufeta olefus, fiid tdmbawad felle piirig olewad tuitfooned
endid fowaste fotfu ja ei lafe werd nii obtraste fisfe tungida.
Rui £Bif tuitfooned endid forraga wiimafe wdimalufeni awa-
raf8 ajaffiwad, fiid olefd werd wiid forda vobfem favwid
olema fui teda filepea on. Celleft wdime javeldada, et tuif-
fooned alatafa teatud pinewufel feifawad. €t werehulf iffa
5#f8 ja feefama on, fiid peawad rdngaslihafed endid tuitfoon-
fonnag foffu tdmbama, fui tarwid on teife tuitjoonfonda werd
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fuuremal bulgal faata. RKui iihel pool pais, fiis on teifel
pool — mddn.

Niifugune tuiffoonte ming peab otstarbefohane olema
ja feifab ergufawa forraldufe all, nagu fee meile paraftpoole
elgub.
!  Tuit- ja tdmbfooned Ilihewad oma ebitufe pooleft fifs-
teifeft lahtu. RKuna tuitfoonte feintes palju eladtifalifi Kudufid ja
rdngaslihafeid olemad on, fiid on nende feinad felle tagajdrjel
boopid patfemad tui tSmbfoontel; nad wdiwad fellepiraft fiis
fa juuremale wererdhumifele wasdtu panna fui wiimafed, fus
rdbumine wdifene on wdi foguni puudub.

Terwe rvea huwitawaid Hifimufi toob fildametegewufe ja
were-vingjooffu (dhem tundmadppimine piewatorrale. Kui fuur
on f{iibame to8jdud 2 RKRui paliu aega tarwitab weri oma
ringjooffu fordajaatmifefs dra 2 Rui fuur fiivus on were lii-
fumifel 2 Rui palju werd pandaffe iihe fitdamelsdgiga foon-
tesfe fdima? eed on Bif fiifimifed, mille peale waimuri-
faste ja_tiilifate fatfete waral wdimalifufd on faanud wastuft
anda.  Need fatfed ife ei bhuwita meid niipalju, fui nende
faadufed ja jdreldujed.

RKapetiimnefeitdme [(8dgiga ajab fitda terve were iihe
forva  terweft febaft 1dbi, ja fee wdtab umbes 23 fefundit
aega. Jga [6dgiga paigfats fiida /> naela werd tuiffoontesfe,
fui tevwet werebulfa 15 naela iimber arwame. Wererdhu-
mine juuvemates tuitfoonted teeb /s Fhurdhumifeft walja.
RKeffmine tugew todmees teeb phewa jootful ainult umbes
- 3!z forda robfem 65D dra fui fiida 24 tunnid. Nii teets
fiig {iidba oma peremebele aagdta joofjul umbed 100 fulafepdewa.

4. Were ja fehafudede wabeford ja mabhlajoonestit.

Misfugufid filesandeid tdidab weri oma ringjookful 2
Weri, fui elaw wabend elawa organidmufe ja furnud wdli-
mife ilma wabel, wdtab — iibelt poolt — drafeeditud toidu-
ollufid endasfe wastu ja fegab end fopjudes olewa hapnituga,
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teifelt poolt — Deidab ta fopfudbe faudu {dehapet ning wee
aurn ja naba ning neerude faudu wett ja teifi pdlemifefaaduiid
wilja. Nii on werel fabeofaline iiledanne tdita : ta toimetab
fifewedu ja wdiljawedu. LWeri laadib enefe toiduollufid ja
bapniffu tdi, fannab neid igale poole organidmufesfe laiali
ja jagab {iid igale foele ning rvafule oma ofa, fealjuured dra-
tarwitatud ja poletatud ollufid enefega faaja ubtudesd, ef neid
organidmufeft wilja toimetada. Mle wdiffiine fedawiifi fife-
mifeft ja walimifeft wabetustaubitfemifeft radfiba. Tut-
wugtame endid edmalt {ifemife wabhetudfaubitfemifega were ja
fehafudede wabel.

Meie teame, et weri fuuvel ringjoofful fuureft juudfoonte
worguft [Gbi peab tungima. Suusfoontel on iilidhufefed fei
nad, mnendeft ndrgub wereleem [ibi ja ubab ihumabhla
ndol foif foed iile, fealjuured iga rvafuga otfefohefelt foffu
" puutudesd. Cellega on wiimastele wdimalud antud omale
otfeteeb ibumablaft tarwidminewaid toiduollufid iiles.dngitjeda
ja  dra tarwitaba.  RKa  wered [leiduw  hapnif  imitfeb
thumablasdfe, jduab rvaffudeni, felled tema fulul {iig
niinimetatud {ifemine pﬁ(emine fiinnib. Wereleemega iihes
tungiwad fa walged werevafud (Gbi juusdfoonte feina ihumabh-
lagfe, ainult iidna harufordabel fa #ffifud werelibled. Jdudu,
mig ereleent [ibi foontefeina ajab, tefitab ofalt wererdhumine,
tibendab— {iidbametdd jdrveljadf, mid weel fiin oma ndrfa mdju
amwaldab, ofalt aga nende foontefeina-vatfude elutegewus, fes
wereleeme ihumabla ndol (abi lafewad ndrguda.

Wiiljadpool twerefooni, feharatfudes toimined peatdd. Siin
walmidtatatfe wered olewateft toiduolludteft uued ained ja
pandaffe tallele, nagu ndit. rafw ja munawalge, milleft 1wii-
mane vaffude faswamifefd ja figinemifefd (jagunemije teel)
dra tarwitataffe. Siin walmistataffe fa nddrmewedelitud, fer-
mendid ; {iin feataffe tagawaraladbud edadpididte aegade jaots
walmig ja fiinfamas pﬁletataffe uued ained, olgu nad fas
weveft wdrgfelt walmidtatud wdi tagawaraladuft woetnd, jdil-
legi dva, fee on, nad iihendataffe feemialifelt I)apmfuga, fug-
juuves feeruhfeb ollufed lihtfatetd drva [abutatatfe. Pdlemife
pubul {dab feerdaineted warjul olew jdud wabatd ja awaldab
ennaft fibel wdi teifel jdu ndol. elle peal pdhjened fa meie
ibufoojud ja feba wdlidpidine jduawaldus.
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Palemifel teffirud ollufed on organidmufele iilearufed ja
neid peab wdlja heitma. See puutub niifama hasti pdlemife-
faadbustesfe, nagu: wefi, {debape, limmastifufed lihtollufed, tui
fa togu ibumabladfe, mig [Abi werefoonte fudededfe on imbu-
nud, niipalju lui ta niiiid vatfude ja fudede pool pdletidaine-
teft dra on furnatud. ee {iinnib fabel teel. "2 ofa faadu-
fib, tdige pealt fiill {dehape, imitfeb juusfoontesfe tagafi ja fan-
taffe iibed werega {itbame poole ning fealt fopfu. Suur ofa
ibumabla aga peab omale umbfaudfet teed otfima.

] Kodit meie fehafoed on wditfeid pilufefi tdig, mis oma-
wabel ithendufes feifawad ja dile terwe feha laialilantatud
wdrgu Sofifefi ja fdifufid fiinnitawad. RKdigis elundites, ifegi
fondig leiame iiffifute rafufedte wabhele minewaid pilutefi;
nended otfib ibumahl omale teed. Pilufefed iihinewad waites-
tets mablajoontets, mig itfa ja iffa fuurematets iihte fularwad
jamablafoonte tawa ebf {igtemi finnitawad. Koif
febaft tulewad mablafooned iihinewad fahets fuurets peafoonets
foffu, mig wdljadpool rinnatadti werefoonte-fawaga iihendu-
fesfe astuwad. Nad jooffewad paremasdfe ja pahemasie ii [ e-
mife tdmbfoone harudesfe ja fallawad oma weefelge wedelifu,
ibumabla, weresfe ja ithed fellega paremasdfe {iidamesfe.
Pabemagie fiibamesdfe walguwad fedamidida fiig EdiE- ollufed,
mig¢ fehafudedeft wilja ubutatfe, olgu fag tdmbfoonte woi
mablafoonte faudu.

Mablafoonte fawasfe fattuwad fa £3if need ollujed, mis
fudagi wiifi, olgu fad 1wt wildatuid teefid msdda, fehasje on
padfenud. Naba alla pritfitud wedelitud, robud ja muud
ained jduawad wiimatd iffa mabhlajoontesfe.

Cedafama teed otfimad fa (ibi naba fidfe tunginud pifi-
elutad, figfeddrutud wdirmwi-iwatefed ja fopfudesie fattunud
tolmupibpu.  Naba alla jootsnud rweri, mig pigidtuste ja
hoopide tagajdrjel tumedate pleffidena ihu peal nibtawale tuleb,
ubutatfe aegamssda ihumablaga dra ja toimetatatfe iilearufe
fraamina minema. Mabhlajoonestit efitab meie fehag enefega
fel fombel pubasdtufe fizfefeadet, mid 3if filearuje pabna, nii-
palju fui feda woimalif on lahti fangutada ja liifuma panna,
foftu forjab, fabjutafd teeb wi foguni organidmufeft torwale
toimetab.

4



CEEAL S

Gelle pubastamifetss juured aitawad walged werefehad
wadga olulifult faafa, fed [dbi iwerefoonte {eina ihumablasdfe
rithiwad, fud neile niiiid mabhlafehabde nimetus ofats
faab. Omabduft, Biffugu olewufi ja iwafefi dra dgida, tarwi-
tawad nad fiin obtralt, funa ju fehatudeded bhuffafaanud
wereft, drapudenenud vaffudeft ja wabefo ft, rasdwaiwatesteft,
ihuwdrwimife juuves febasfe fattunud wdrwiterafesteit, tolmu:
pibutesteft ja ftitlifateft pifielutateft puuduft ei ole. Nemad
pitiiawad 3if need finni ja fannawad weredfe. Arufaada-
wasdte wodib mablafehade iilemddrane hool ja pubtufearmasdtus
mdniford badaohtlifutd faaba, ifedvanid fui nad fabjulitfa
ollufid ja miirfifid wevesfe wiiwad, fud {ee {iid terwesfe
fehadfe laiali paifataffe ja terwed fehad fibwtituft {iinnitab.
€t mablatehade tegewuft forvaldada ja nende jdrele walwata,
felletd3 on ibumabla pubasdtufefojad iiled {featud; meed on
mablanddrmed ebt -vrabud eed on wdibeldafed .
wammitaolifed fiinnitufed, mille S5{id ja {ddrmed walgei® mabh-
lafehafefi tdid on tuubitud ja mid wabefoelifed {imbrifus, fus
bulgad fa lihafefiudufid leidbub, afet on, ndnda et wiimaste
toftutdmbamife pubul mablanddre oma mabla wilja woib
widnata. Geefugusteft afutusteft peab ihumabl oma teefon-
nal [@bi minema, feft igale fuuremale mablafoonele on nad
teele mttmefaupa ette featud. Nad peawad fiin miirgifand-
jad mablatehafefed finni ja piillawad miirgid, nitpalju fui
wdimalif, fabjutafd teha; igatahed teewad nad miirgile toffed
efte, mid feda faua aega finni peawad ja termesje fehasje
ei lafe tungida. Gelleft tulebti, et nditufetd fdrme umbe-
ajamine mitte {ileiildift weremiirgituft ei fiinnita, pabatibti il
aga faenla-alugte mahlanddrmete miadanemift. Mahlandirmed
peatwad fdeft tulewad mablarafud, mid endaga mdadbanemifes
{iinnitajaid pifielufaid faafad fannawad, finni ja ei lafe neid
edafi minna. Neid wib pdvatu fuur bult foffu foguneda
ja nad fiinnitawad {iid meile wdiga hasti tuntud md da, mis
omale fiig [ibi naha teed offib, fui nuga juba waremalt talle
tivefeft ette pole feinud.

Mg jdul Ingab tbumabl foom mbsda ebafi? Siin on
mitu tegurit mddbuandwad. RKdigil mablafoontel on fabepool-
fed flapid olemasd, mid ibumabla ainult {ibele poole lafewad
liifuba, ndnda et iga joud ja rdhumine, mid mabhlajoonte
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peale fudagi wiifi oma mbju awaldab, mabla tingimata
paripidi joofdma fibutab, Kebalipaste foffutdmbamine, mah-
landdrmete dimbrifute wditamine, fiid8 weel fuuremate mabla-
foonte feinad olewate [libafefiudude pingutamine etendawad
fiin dige tabtfamat ofa. Peale felle rdhub {itdameft tulew
weri fehafudeded endale ruumi otfibed ihumabla wilja ja fee
peab taganema. Nimetamata ei wdi fa fopjubingamife tdm-
bejdudu jdtta, mid tdmbfoonted were fiirustama paneb ja, funa
mablafooned wiimastega iihendbufed on, {iid fa mablajoonte
peale mdjuta ei jad. Jgatahed on ihumabla liifumine were-
- vingjooffuga wdrreldes hoopid pifaline.

Geedimifetorus [dbitbdtatud toiduainete faatufe ja tee-
fonnaga tutwunefime felle {ilmapilguni, fud nad [dbi joole-
feina oliwad [(dinud ja niiiid meie organidmufe tdielife meele-
~walla all feifawad. Kubu poole [(Gheb nende tee 2 LS ofa
fulatatud ollufid fattub juba maoft algades ibi fifefonna
fifu otfeteed * were-juusfoontedfe, funa fuurem ofa fulatatud
ollufid ja rvaswaterafefi (ibi foolefeina-vaffude mabhlapilufes-
tedfe padfed ja fealt mablafooni midoda edafi fantaffe. Koit
need mablafooned, mid toiduollufid faafa wiiwad, peawad
paljudeft mablanddrmeteft [Abi tungima, enne fui nad endid
fileiildifefs mablafoonefd foffu wdiwad foguda. RKdhufoopa
pea-mahlafoon iihendab ennaft fdifibe alumifeft fehaofajt tule-
wate mablajoontega ja jooffedb iibte juurde tdmbfoonde.

Kuna thumahl Darilifult weejelge on, on Edhufoopait
tulew ihumabhl piimafarnafelt fegane; felle wdlimufe annawad
talle hulgasd olewad radwaterafefed. Tofi fiill, et mida lihem
tee tal werefooneni jirele jadb, {eda felgemafd ta muutub ja
feda wibematd jadwad rvaswaterafefed, ndnda et weredfe nen-
Deft ainult wdibene DHulgafene fattub. See nihtusd pdhjened
ragwa fimbermuutmife peal — ja fiillap wift walgete were-
febatedte faasaitamifel.

5. $ingamine.

Kobt, fud weri omale hapniffu dhu feeft riifub ja iile-
arufeid aineid, nagu féehapet ja wett, dra wdib anda, on
4#
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fops. Celle eedmirgi bodlpfama fittefaamife tarwig peab
weri dhuga iigna (ihedasfe iihendufesfe adtuma, nende wabhel
peab umbes niifamafugune waheford matfer olema, fui were ja
fehatudede wahel. Nagu feal werefooned fuurtetd juusfoonte-
worfudetd wdlja arenewad, millel iilidhutefed jeinad on, et
weri ifegi neift (@bt wdib imbuda, nii fa fiin: werefoonte
feinad olgu wdimalifult dhufefed ja werefooned mwdimalifult
wiitfed, feft wastafel forral ei peatd ndrt {oonefein fuuremale
wererdhumifele wastu ja fatfetd. Peale felle teame meie juba,
et weri 27 fitbamelddgiga 23 fefundi jootful {ihe vingi drva peab
tegema ja iga fitbamelddgiga /2 naela werd Ffopjudeft ldbi
tungib. Gt fee juusfoonte wditfufe juured wdimalif olets,
fii8 peab nende arm mddratu fuur olema, et fdife werd dra
mabutada.  Juusfoonted [(iigub weri piffarmidda, mis tal
wodimalifuté teeb dhuga fauemine foffu puutuda ja’ oma
gaafimabetuift toimetada.

Coputd peab dhtu, mis fopfu juusfoontega fottu puutub,
alatafa uuendatama, et werefoontele alatafa itfa uut hapnittu
libemale pidfets, fdehape ja were-aur aga eemale tdrjutafs.
Sihtlafi peab were ja dhu wabhel Foffupuutumife pind wdima-
(ifult fuur olema, et fd3if weri oma gaafiwabetuft otfeteed
dhuga forda wdifd faata. RKRuna fops wdrdlemifi wiitfes
ruumid — rinnafoopag — afet on, {ii¢ peab ta tubhandefopi
lifefs fotits wilja avenenud olema, mille feintes igal pool
juusfoonetefed teed leiawad ja endid iimber fopiteste ja wulli-
feste tibedagte punuwad. Kops feifab wditesteft wullitesteft
food ; wullifefed fulawad mitmefefi wullidefobarats iibte ; iitfi-
fud fobarafefed {eifawad peenifeste torvufedte abil iihendufes
ja fiinnitawad fuuremaid fobaraid, nendeft tulewad forufefed
fibinewad fuurematefd torudetd (pilt 18) ja ndnda iffa edafi,
funi meie faf8 fuurt dhutoru faame: iihe pabhem=
poolfe(c) teife parempoolfe (d) — mig tdige (Bpufs
{ormejamedufefs dhutdrits (b) iipte fulawad, mig 5 ri-
{dlmega (a) [Bpeb, fud meie feelepaclad peidusg on. Obus-
fori ja juuremate dhutorude feintedfe on frdmpsluufed rdngad
dra peidetud, et neid firged hoida.

Rivjeldatud fopfude-ehitud teeb wdimalifuts, et Fopfu-
wullifedte pind — hingamifepind — wiiffe ruumi peale
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waatamata draiitfemata fuur on: ta ulatab 81 ruutmeetrini
ja on meie walimifeft ibupinnaft 54 forda fuurem.

KRoplu-tuitjoon (wdrdle yilt 15) langeb fabte harusfe,
fummagi fopju jaofs iifd; need bharunewad jarfjargult iffa
robfem laiali, funi nenbdeft wiimats
fuur, tibe worf peenifefi juusjoo-
nefefi faab, mi2 endid {imber
shuwullifesdte pdimimwad ja wiimas-
teft oSbufefe folufefe [dibi dra on
labutatud.  Juudfoonefefed {ibi-
-newad  [Bpufsd  tdmbfoonefedtets
foffu, mid oma-fordba Ford-forralt
itfa  fuurematefd {oontefd {ihte
fulawabd, funi wiimfetd (Fputd neli
‘pea-tdmbfoont £dit fopfuit tulewa
" were pabema {itdame poole wii-
wad. Weri- on feal nenbe {eed
belepunane — bapnituritad ja {oe-
bappe-waene, funa fopfudesdfe woo-
law wert tdmmutat farwa — bap-
nifuwaene ja {debappe-ritad on.
Guure ringjooffu tuiffoonted on
weri juft iimberpdordult feda, mis
ta m&ig; ringjooffu tuiffoontes on.

eriuc;nnabf omaf fisfel)appe
labi dhuwulliteste feina fopfudedfe oo 1 oo e
dra ja wdtab endadfe bapniffu (55, cfbingetﬁri%agem;ooa?:
wadtu.  Gelle [bi muubdetaffe baru iies fopjuga. d Hinge-
fopfud olewa dhu foffufead dra :Bfi vafetntvwblﬂet baru ja
1 te.b . peab niiiib Sige < iy em?iut?f":ﬁlf‘uﬁeeraI:fttlb).feeg
jallegi dra tafandatama. See {iin- \
nib Shu-uuendufe teel. Kops tii-
tab [Bdtfa pdbjusmdttel. Ta wenitab end laiali ja tdmbab
fuu wdi nina, orifdlme, fori ja Shutorude faudu dhtu fidfe ja
rohub felle tuldbud teed miboda foffutdmbamife teel jdllegi wilja.

Kopfutude on wiga elasdtifaline, ferfne, fui gummi. Kui
meie ta wdlja wenitame, {ii8 tdmbab ta enefe fedbamaid jallegi
foffu. Arujaadawasdte tarwitame ainult fidfehingamife juuresd
jdudu, funa wdljabingamine ifeenefeft, ilma meie waewata fiinnib.

Pilt 18. Inimefe hingamije-
elundid,
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Sigfebingamine, mil pubul fopfud laiali figtatfe, fiinnib

jdrgmifelt :

Meie rinnafadti fiiljefeinad on  fondifed ; teda

piitawad tagant felgroog, fiilgede pealt — Fiiljeluud, eeft —

rinnaleht (wordle pilt 24).

Pilt 19. Hingamife fawaline

- fujutugd, Rinna- ning fdhufifemufe
feijuford A figfehingamife, B wal-
jabingamife ajal. Cdige on pare-
malt pabemale poole [oodis [dbi
rinna- ja fohufoopa tehtud.

a a vinnafajt. b b pavem ja pahem

fopg. c fiibamefoobag. d d wabhe-

(iba ebf maofile. e mats. f magu.
g porn.

Riiljeluude fiilge on rohfed lihafed

finnitatud, mid neid iiles ja
iifdteifeft eemale woiwad fis-
fuda, mille (@bi ruum rinna-
fadtid awaramats tehtatje;
ainult wdbefed [ihafed woi-
wad iimberpddrdud joones
mdjuda, nimelt rinnafasdti
abendaded. Ninnafasdti alu-
mine awandusd, mida mitte
fondid ei piira ja mille faudu
tshufoopasfe pddfeb, on wii-
mafeft laia, pdlletaolife libaga
dra labutatud, mid mabhe-

{iba (pilt 19 d) nime all tut-

taw on. NRabulifusd olefus on
wabeltha fummifarnafelt rin-
nafoopa poole wilja painu-
tatud (pilt 19 A); ta alu-
mine weer on alumisdte fiilje-
[uude fiilge finnitatud, ta
iilemine tipp aga ulatab for-
gele funi {iibameni iiles, fus
ta felle iimbrifuga iihte on
fadwanud. Kui niiiid wabe-
liba end foffu tombab, iid
fistafje ta allapoole ja ta
fumm tajandatatfe dra. Selle
[@bi fuureneb rinnafadti ruum
mdrtfalt. Wabhelibaga iibhel
ajal astuwad fa Filjeluubde
toftjad libafed tegewwesdfe ja
fifumad rinnafadti laiemats
(pilt 19 B).

Wabeliha pdrfab fotfu-
tombamife forral f5bu fife-



fondade wasdtu ja rdhub need allapoole. Selle peal pohjenebfi
fobuliifumine hingamife forval. Kohuferfimifega ithel ajal mdr-
fame peale felle ta rinnafasti paifumift. Waljahingamife pubul
lagfuwad nad mdlemad olla. Tehtatffe wabet rinnabhinga-
mifejafdhubingamife wabel, felle jévele, fumb nen-
deft fuuremal ja filmapaiftoamael moddul fiinnib. Naisterah-
wasdte juuresd langeb iilewdim rinnahingamife poole; fellepdraft
ridgitatfegi ,lainetawaft rinnaft.” Meedterabwasd hingab pea-
agjalifumalt wabeliba abil.

Rinnatadti feffpaigad afub {fiida, fahel pool iilejddw
ruum tdidetaffe enamalt jaolt fopfudega (b b) dra. RKRops on
muu febaga ainu-iiffi £ori, were: ja mablajfoonte ja erfude
waral iihendufed, mid feeftpoolt {iidame (ihedufes fopfudesie
tungiwad, funa fopfude wdlimifed fiiljed tdiedte wabad on ja
rinnafadti (a) ning wabelihaga (d) foffu puutuwad; felja peal
puutumwad mdlemate fopfude weered teineteifega foffu, rinna
pool fiiljed aga tdrjub {iida neid teineteifeft eemale. Kopfu
walimine ja rinnafadti fifemine pind on dhufefe fileda fdluga
file [6odud, midba fopfu- ja rvinnanabhafd futfutatfe.
Kopfunabf ja rinnanabf puutuwad wastamifi foffu, nad ei ole
aga teineteife fiiljed finni, waid annawad teinefeife wasdtu
ooruded edafi-tagafi [iifuda. eid labutab pilufarnane o8
iifdteifelt dra.

Kuna fops fori faudu wdlimife ilmaga dibendufed jeifab,
fiid on Shurdhumine temad niifama fuur fui wdiljadpool —
1 atmodfdr. RKui rinnafaft end laiali ajab ja fops fealjuuresd
iibefuurufets jadts, {iid {iinnitd fopfu- ja rinnanaba wabelifes
oones [oomulifult tithi ruum. €t aga fops elastifaline on,
fii8 ajab Shurdhumine ta rvinnafadtiga iihel mdddbul pubewile
ja ei lafe tithja ruumi fusfil teffidba. elle peal pdhjenebti
fopfude wadljawenimine {idfehingamife ajal.

Wailjahingamine fiinnib peale lihadte [Bdwenemift fopfu
eladtifalife foffutdmbamife waral. Selle pooleft jfarnaneb fopsd
“gummitorule, mille me fabe ndpa wabel wdlja oleme wenita-
nud : waja ainult {if8 fifi dra wotta ja — toru tdmbab enda
jalle endife pitfufeni foffu. Cellel fopju omadufel aga on fiin
weel oma ifedraline tihendus.

Kopfus on palju elastifalifi fudufid, millel tung on endid
alatafa woimalifult foomale tidfuda. Labtildigatud rinnafastis
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furdbuwad fopfud wdifestets figaratefd foffu ja tdidawad enes:
tega ainult {ibe wdiffe ofa rinnafadti ruumift. Terwes, finni-
fe8 rinnafadtid ajab Shurdhumine fopju {irgefd8 ja tdidab
temaga rinnafadti terwelt dra. Tdhendab, fopfusd olewad elasdti-
falifed foed on pingule wenitatud ja neil on alaline tung endid
woimalifult foomale tdmmata; felle (Gbi awaldawad nad fa
terwe rinnafadti peale feeftpoolt tdmbuft ja hoiawad teda tea-
tud pinewufel. Selle alaline tdmbud andub fa fdigi teiste
ldhedal-olewate elunbdite peale edafi, fud ta {ibel wdi teifel wii-
fil mdju awaldab ja tibtfaid tagajdrgefid elule futfub. See
tombug fifub (Sdwats [(dinud fiibamefeinad awali; felle taga-
jarjel pddfeb weri fiidbame poole [iifuma; £5igid tdmbjoontes
pandaffe felle tdmbufe mdjul weri ja ihumahl faima — ja fee
woolab rinnafoopadie foffu.

Clagtifalife fopfu tdmbejdud ja pinewil-olef hoiab dbhu-
wullifefed dieli ja ei lafe neid foffu langeda, ndnda et dhu
jaofd tee alati waba on. Guuremate Shutorude feintesdfe
on ettewaatufe pdraft weel frdmpsluufed rdngad dra peidetud,
et neid foffu ei faafd pigidtada. €t aga dhutorufefed fa teift-
pidi mitte (iiga wilja ei wenitatats, fellefd on nende feinted weel
rdngasdlihafed warjul, mid tarbeforral fa torutedte ddnt foo-
male wdiwad pingutada.

Ra wiljabingamine {iinnib pea-adjalifult ainult fopfu
ferfjufe, eladtitfiteedi warval: i{ilemddra wiljawenitatud fops
tdmbab enda barilifu fuurufeni foffu, enefega rinnafadti jdarele
winnates. Kobht, mid fidfehingamife mdjul iled ferfid, tdmbab
ennaft niiiid fidfe, feft tops teeb talle niiiid vohfem ruumi fui
enne. Aga fa palju abimehi adtub fopjule wiljahingamife
pubul toefd. Oidfe bingated tddtetafie Fiiljeluud iiledpoole,
felle (abi fadnataffe nende frompsdluufed otfatiifid feerdu, need
tédtawad wiljabingamife forral fiid fui iiledfeeratud wedrud
ja rdhumabd fiiljeluud endifele feifule tagafi. Niifama tdmbab
end elasdtifaline f5hufoopa fein pdraft fidfehingamift, niipea fui
wabeliha end [(dwatd on [(affnud, ifeenefeft jdallegi fEoffu.
Kus aga ifedranid fiigawat ja rutulift wdljahingamift tarmwis
tuleb, feal astuwad fa weel lihafed tegewufesfe, mid rinna-
fadti foomale wdiwad {furudba; need on Fiiljeluude allatdmba-
jad ja tShufeina libafed ; wiimafed wdiwad hu fifefonna wasdtu
wabeliba rdhuda ja fedataudu fa rinnafadti foomale furuda.
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Gidfepingamife Fforval tdmmataffe fopjud rohfem pine-
wile ; {ellepdrajt on nende tdmbejdud fJuurem ja iihtlafi fa
werejoofd tombjoonted farmem fui wiljahingamife ajal.

Terwe inimene hingab minutid 16—18 fordba, fusdjuures
ithet3 hingamifets iibefordne fidfe- ja wiljahingamine ja liihi-
fene wabeaeg [loetaffe. Hingamine {iinnib ifeenefeft, ilma
meie teadwufeta ja tabtmifeta. IMeie wdime hingamift liihitene
aeg fiill finni hoida, tema ajamddtu, tempof, muuta, fuid oma-
tabtlifelt ei faa me tedba iffagi mitte feidma panna. Giin ou
meie tabrmifele waewalt fabeminutiline piiv ette tdmmatud.
Hingamife forraldud feifab .vfude Blul, mid teatud peaaju-
feffjaama woimupiirid feifawad. Hingamine fiinnib feftjaama
fifu ja mdrguande peale. RKuid tduge {elletd antaffe feffjaa-
male were faudu. Niipea tui weredfe {Bebapet teatud mddral
foffu on forjunud, fli8 annab feftjaam fobe fidfehingamife
fifu, migpeale {ii8 wiljabingamine ja [libitene pubfepilgute
jargnewad — jargmife mdrguandmifeni.

Harilitu hingamife juured ei tdmba meie oma Fopfufid
mitte wiimafe wdimalufepiivini laiali ega furu teda wiimafe
wodimalufepiivini foffu. Rui me meeleli jeda fiisfi tahaffime
teha, {iid ei faa meie ometi mitte fdife SHfu fopfudeft wdilja
bingata.

RKopfudes wdime bhingamife juured nelja Shufogu wabel
mwabet teba :

1. Obubulf, mis alatafa fopfudesfe paigale jidb, fa
toige fiigawama wiljahingamife juured, wdtab omale termwe
liitei, §. o._*5 toobt ofa ruumi;

2. Obubulf, midba me pdraft bariliffu wiljahingamift
foige fiigawama wiljabingamife teel fopfudbeft wdlja wdime
ajabda ; fee_teeb '/ [itrit wilja :

3. Obubulf, mid meie bharilifu hingamife forral fopfu-
dedfe fattub; fee teeb /2 [litrit wilja;

4. Obubulf, mida meie peale bharilifu {idfehirgamife
mee{[ fopfudesfe juurde wdime tommata; fee teeb 1'/2 [itrit
wilja.

Nit {iid wdib meie fops fdige rohfem 4' 2 liitri et voh-
fegte 3'/2 toobi wdrra dhfu dra mabutadba, Funa aga barilifu
pingamife pubul ainult itheffad ofa {elleft {idfe ja wdlja
bingatatie.
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Wilimine dhf, midafme fidfe hingame, feifab 21 bhapnitu-
ja 79 limmastifu-ruumiofaft food; peale {elle [eidbub dhus
dige wabefel mdddul weel {dehapet, weeaurn ja teifi gaafifid.
Wailjabingatud dhusd on wiie ruumiofa worra hapniffu wibem,
felle afemel aga [leidbub {dehapet ja weeaurn. Ta on wee-
auruga wiimafe wdimalufeni tdid tdidetud, ndnda ef weeaurn
temasfe ibufoojufe juured emam ei mabugi. RKabefiimnenelja
tunni joofful pddfeb weredfe iile poole [itri bapniffu, funa
aga temaft wdbem fui pool [itrit {dehapet ja robfedte iile
poole liitri weeauru wilja heidetatfe.

Hingamife ajal fdib dht pea-agjalifult nina (wdrdle pilt
11) ja mitte fuud faudu fisfe ja wilja. Ninafoobad on nii-
iitelda {uufoopa posninguford, milleft ta tdwa ja pehme fuu-
lae abil dra on [labutatud. Sidfebingataw dht (Gheb nina
fiirmwiivulifel teel {oojafd ja niigfefd, fina temas bHdljuwad
tolmuraafufefed nina ilanabale tafitfema jddwad, otfe nii fui
farbfed (iimipaberile. Gelle [Gbi faab BHE pubtamatsd ja wibem
tabjuliffa idbufid pddfedb fopfu. €t ninad ihel ajal haiftmife-
apparat fidfe on featud, {iid on hingamife juures feda fuurem
ta tihendug, funa ta fabjulitfa Shuomadufi ~haifu jdrele dra
woib tunda ja niiwiifi inimeft hiadaohu eeft hHoiatab.

6. Neerud.

KRuna fopjude faudu ofa wett ja fdehape wilja eralda-
taffe, fiid faadetaffe neerubde eht vabhude faudu munawalge
lagunemifefaadufed — wirtdained, peaasjalifult tufinif, tdrwale;
peale felle labutawad mneerud twereft fuurel hulgal wett, joola-
fib ja wdrwiollufid dra, mid faudfel teel werepunaft on
tetfinud. .

Neerud afuwad fohutoopa tagumifed feinasd, fummalgi
pool felgroogu, foolifate taga, alumiste fiiljeluude fobal ja on
ritfaliffudedfe radwapatjabesfe f{angitatud. eer (pilt 20) on
nddre ja oma ebitufe pooleft Bige feeruline, nii fiid — feerd-
nddre. Oma fuju pooleft tuletab ta Tiirgi uba meelde. Vdnja



fillje peal on neeru
wdarat, mille faubdu Nk
neeru-tuitfoon (S) ja ergud
fisfe, tdmbfoon (B) ja
fufefoon (HI) walja tule-
wad.  RKufefoont mibsda
ndrgub fufi alla — pdide.
Kufefoone iilemine of8,
mid neerude fiilge on fin-
nitatud, on farifafarnafelt
laiali wenitatud (Nk) ja
fogub £Bit neerudeft tulewa
fufe foffu. RKufi walgub
finna neerufammasgte
tipul (Nw) olemwateft aufu-
deft, fubu ta wditfeid toru- \
fefi (Nkn) mida fiiga- '3
wamalt fufefurnadeft nor- ®
gub. Neerus on fuur hulf
wdifjeid tevafefi (pilt 21 e),

mi$ werd furnawad ; need  qyire 20 Neer eht rahu, pituti Bhti
furnad on wdlimife neeru- : (digatud.

pinna  [dbedal; mendeft S neeru tuitfoon. B tombjoon. HI tufe-
tulewad pifad looflewad foon. Nb neeru-898. Nk neerufarifad.
ndrufefed (d), mig oma- Nw neerujambad — neerufdgnafefed.
wabel juuremafsd torufs Nkn neerutorutefeb.

(c) iibte fulawad, misd nee-

rufamba  tipul augufefega [dpeb ja furnadeft tulewa fufe
fogumifepaifa jubib. RKufefurnad (pilt 22) on ferajarnafed
nddrmefefed ja on ifewiifi ebitatud. Nenbdedfe igaiihte tungib
tuiffoone Dharufene (a) fidfe, arvemeb {iin juuretd juusfoone-
pagmaféd (c) wdlja; pasma iimber aga on nddrmevafud (d)
ligigtiffu afetatud ja fiinnitanad Bdbhufefe fdlufefe, mid were
feeft wee ja teifed ollufed wdlja furnab. Padmatene on furnajt
[dbitulewa wedelifu wasdtuwstmifets weel iihe awara dhutefe foti-
fefega (e) iimber. piivatud, milleft peenifene ja l[ooflew fufetoru-
fene (g) wilja jooffeb. Werefoonte padmas, furnatdlufene,
fotifefe ja torufegte feinad on feeftpoolt nddrmeraffudega iile
faetud, wdljaftpoolt piirawad neid werefooned riffalifult iimber.
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Neeru tuleb niifugufetd furnafd pidada, mid ainult
wdifje ofa teatud ollufid [dbi lafeb tulla, teifed aga finni
peab. leeruferafesteft (furnabdeft) ndrguwad iwefi ja foolad
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Pilt 21. Neeru fatva.
Libildige.

a fufefoon. b neeru-53s.
gumife-torufefed.

e fufefurn. f - neeru

i juusfooneswdrt.

Pituti-

¢ fufefo-
d fufendrufejed.
tuiffoon.
g werd fufefurnasfe iwiiw joon.
h werd fufefurnaft drajubtim foon.

[dbi, neerutorufedte feinad
aga lafewad fa weel ftufi-
nifu [@bi pddfeda. Suurem
ofa ollufid, midba neerud
wdlja eraldamwad, on iweresd
juba walmilt olemas, wdiffe
oja aga walmidtawad neeru-
rafud oma elutegewufe [dbi
ife. Mdnda ei ole neerud
mitte i{ifdnes8 paljad furn,
waid fa tdfine nddre.

DPilt 22. Neeru juusioone-pas-
 mas eht fufefurn.

a werd fufefurnasfe wiiw foon.

b werd fufefurnait drajubtim joon.

c were-juudfoonefefed. d were-

juugioonesdtifu fatteratud. e pas-

maft iimbritferw 668. f pasma-

oone fafferafud. g fufendrufene.
h felle fatferafud.
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Mida rohfem werd neerudesfe woolab ja mida fuurem
robumine tuiffoontes tundub, feda Ffiremine furnatatfe ta [dbt
ja feda robfem tuleb tuft. Labifegi ulatab fufe Bdpdervane
hult 1'/5 toobini.

Neerudeft jootfed fufi fufefoont moddda ofalt enefe ras-
fufe mdjul, ofalt fufefoone foffutdmbamife tagajdrjel allapoole
ja jduab pdide, fubu fuft fuuvel bHulgal dra mabub ja millel
fellepdraft fufe fogumifeaftja tihendug on.

Rui pdis tdid on, fiié tundub ifefugune pafitug, mille
pobjufetd poie ftoffutdmbamifi tuleb pidada. Jnimene woib
oma tabtmife abil fuft teatud piivini hoida, [(Bputd aga [iheb
pafitud wiljafannatamatafd ja inimene {afeb pdie tithjats.
Paie tithjendamine fiinnib fufetoru faudu, [(ibafelisle feinte
foffutdmbamife teel.

7. Nabt.

Peale fopju ja neerude on meil weel folmas elund ole-
mas, millel iilegandets on fehaft iilearufeid ollufid ja jdtifeid
forwale toimetada. See on wdlimine ibunahf.  Jbunabal
(pilt 23) on wdga mitmefefine tdhendus. Ta feifab Folmeft
iilegtifufeft fibift foos. RKeftmine nabafipt eht -ford (b) on
fitte ning fdwa ja warjab enefed palju werefooni, evfude Idpu-
otfafefi ja nddvmeid. Erfude otfadeft vadgime fiis pifemalt,
fui meelteft juttu teeme. Giin aga tutwusdtame endid pea-asdja-
[ifult nddrmetega. Nabf on fohewa ja lodewa wabhefoe —
radwafoe (c) abil, mille rafud dra on radwanenud, oma
alugpinna fiiljed tinni, ndnda et ta mabalt edafi-tagafi lifuda
annab ja ennait fortjudesdfe lafeb tdmmata. Wiljaftpoclt on
nabt mitmefihilife pealidnabaga (a, waata fa pilt 6) iile faetud,
mi8 péris-nabaratfubdeft tood feifab; iilemisted thtides on vatud
dra farwenenud ja fiinnitawad fitfe ning fdwa famavafe fatte,
mi8 feba wilimiste tahjude eeft faitdta wdib. Pealisnabal
puuduwad iwerefooned ja ergud. Oellepdraft ei fiinnita pea-
linaba wigasdtufed walu ega werejootfu. Siigawamates fibti-.
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ded walmistawad naharatud jagunemife teel alatafa uufi vatfu:
{id. juurde, mig wilmife pinna” poole iiled nibfuwad ja feal
dva farwenewad. RKdige pealmifemad farwenenud rvafud Fulu-
wad alalife ddrdumife teel &dra ja pudenewad Fiiljeft labti,
ndnda et meie pealidnahf ennaft alati uuendab ja felle juured
iibtlafi fa tdige muBta, mid ibu peale forjub, maba foorib.
RKoffuwdetult: nabf feifab folmeft fibift food; pealmift forda,
mida nabavafud fiinnitawad, biiiitaffe famaraforrats,
feftmift — wabefoeft forda — alusdnabhatsd ja folmandat
—naba=alufetd raswaforvats.

Naba lifandufed — juutfed ja Eitiined — feifawad
famarnaba farwenenud vaffudeft food. Suutfe (pilt 23 1) fand

Pilt 23. RKawaline [dige (ibi naha,

a pealidnabt eht famavaford. b alusnabt eht feffmine nahaford.

¢ naba-alune vaswatude. d feffmife nabatorva fdsnafefed. e tundmife-

ebt fompimifefehatene iihed evguniidifefega. f laialiparunenud ladwaga

erguniidifene. g nabaergu-emafas. h juusfoone-filmug fejfmife naba-

forra fdsnafefes. i juusfoonefefed. k fBige wditfem tuitjoon. 1 juus:

m juutfe-emafasd. n juutfe ragwanddve. ojjuuffelipas. p bigi-augufene.
q biginddrme ndrufene. r biginddre. s rvaswarafud.
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ebf juur pefinedb famarnabffe tupefefe fees8 ja ulatab alumift
fibulataolift otfa pidi fiigawasdfe aludnabasfe, fud ta ennajt
fasnataolife forgendufe — juuffe-emata (m) — Eiiljes
finni hoiab, mille walimine pind nabarvatfudega dra on faetud.
Need fatterafud walmidtawad, nagu teifedfi pealidnaba rafud,
jagunemife teel uufi rvatfufid; bilifentad tdrjumwad ruumi otji-
ded wanemad vafud iffa iiledpoole, need [iituwad juutfewar-
ref8 foffu, farwenewad dra ja panewad juuffefadwamifele
alufe. Quuffe iga on piivatud, featud aja pdvaft langedb ta
wilja. Niifaua fui juuffe-ematad terwe ja riffumata on,
fagwatab ta jalle uue juuffe afemele. Juud ei ole mitte otfe
piidti, waid pdifi nabasdfe afetatud, fellepdraft on ta latw
alati nagu fillafil. Jfefugustel fordadel aga ,ajawad farwad
ennaft piidti“ ja ibu peale ilmub , fananabht’. eda firgu- |
ajamift toimetawad wditfed [(ihafed (o) oma foffutdmbamife
“abil, mid juuffefibula fiiljeft wiltu iiled famarnaba poole libe-
wad ja foffutdbmbamife juured juuffefanna riftloodidfe ivin-
namwad.

Niifamuti fui juusdte juures, fujuneb olutord.fa fiiiinte
juured, ainult felle wabega, et fitiintel hoopid teine wilimine
fuju on ja nad fuurema paffufe pdraft juusteft tSwemad on.

Alugnaba ford warjab enefed fuure bulga nddrmeid,
milleft igaiibel eraldi oma awandus on. Tebtaffe wabet fahte
feltfi nabanédrmete wabel: {ihed on radwanddrmed (n),
teifed — higinddrmed (r). RNadwanddrmed eraldawad
ragwa wilja ja on oma ebituje pooleft fobarajarnafed feerd-
nddrmed, mille peatorufefe iimber frobifond pifufefi nddrme-
raffudbega dramwooderdatud fopifefi ripub. Sopifedted walmis:
tatud rafw pddjeb peatorufefesfe ja walgub jeda mdsda awan-
dufe faudu nabapinnale, fud ta felle iile wdiab, libedatd ja
weefindlafd feeb ja teda murenemife ning [Bhenemife eeft
faitfeb. QAlles {ii3, fui radwaford feebiga ibu pealt mabha
pedtaffe, wodib nabf weega [abi niidtudba. Nasdwanddrmete
ndrufefe fuu ei ole mitte naba wdlimifel pinnal, waid iffa
juuffefopid — mitmefaupa fovwuti. Selle [Ebi hoitatfe juutied
alati pehmed ja Blifed ja ei ladta murdbuwatefs ning rabedatefs
minna.  Kellel ragwanddrmed [iig palju raswa walmidtawad,
neil on juuffed waiga radwafed. Peopefal ja jalatallal ras-
wanddrmeid ei leidbu. RKRui nddrme-augufefed dra ummistawad
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ja rafi enam (@bi ei pddfe, fiid wenitab wiimane nddrmetoru-
fefe ja fopitefed fuurefd fotitd [aiali, mi8 f{iid walge tangu-
terafefena (comedones) [dbi naba ndba ja tunda on, ja fan-
nab pabatibti musta peafeft, mid muud ei ole fui nddrme-
augufefed olew musgtus.

KRuna radwanddrmed feerdnddrmed on, on fuurema taht-
fufega higinddrmed (r) oma ehitufe pooleft libtnddrmed.
Higinddre feifab ainult dbeft (ibtfaft tovutefeft food, mille
feinad iihe forr: nddrmeraffudega iile on faetud ja mis ennaft
feragfe toffu on ferinud. LWiljaftpoolt on fee torufene tiheda
werefoonte-wdrguga {imber piivatud.  Nddrmerafud imewad
wereft ja werejoonteft waljamdlfunud ihumablajt wett ja teifi
ollufid fife ja ndridtawad teifelt poolt ndrufefedfe (q) wilja,
mida moddda nad fiid wditfe augufefe (p) faudu ibupinnale
higina nibtawale tulewad. Peale wee fifaldab bigi igata-
hed till wdhefel moddul raswa ja radwabappeid, misd teine-
tord bigi pabaste [Bhnama panewad, pifut fufiniffu ja {oola-
fio. Weehult, mid bigi-augufefe faudu wdilja imitfeb, et ole
fuigi fuur ja wdib ibupinnale jdudes {ilmapilt dra aurata,
funa aga temas [eiduwad ollufed — foolad ja fufinif —
naba peale maba jddmwad ja alled naba festendamife [ibi
piibfimife ja pefemife forral fdrwale toimetataffe. RKui ini-
mene fowaste 85D teeb wdi fui wdlimine dht liig niiste ja
foe on, {iid ei faa bigi dra aurata, waid ilmub tiltadena ihule.
Siig rddgitatfe pigidtamifeft.

Qibifegine bigibult Bdpdewa fobta ei olegi nii wiga
wiife — ta el jdd dopdewafieft fufebulgaft fugugi taba ja on
topfude faudu wdlja-eraldatawaft weehulgaft 3 forda fuurem.
Ta teeb 1'/5 toopi wilja.

Higihult oleneb were rohtufeft dra, mid nabasdfe woolab.

Peale nimetatud radmwa- ja higiwalmidtamife on nabal
weel folmad  omabdud olemas, millel ainetewabetufe fobta
tibentug on. Ta on, nagu fopfudti, bingamije-elund, mid
hapniftu wdib wadtuw wotta ja {dehapet dra anda, olgugi Fitll
{isna wdbefel mddsdul. Nababingamine teeb /200 topfubinga-
mifeft wdlja.
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8. Loomalifuft joojujeit.

Genimaani omanbdatud teadmisdfega waprudtatult wdime
endid nititd iibe fehategewufega [hemalt tutwudtada, mid feba
itlewalpidamife ja alalhoidmife piirfonnaft wdlja (Gheb ja mitte
moni ifedvalif elawa olewufe omabdus ei ole ja millel teife
jirgu tibtfud on; fee on — [oomalifu {oojufe fiinnitamine.

Soojamddtmife juures tuleb fahte mdsdupuud tarwitada:
iif8 mddt taib foojufe robfufe, teine — fdrgufe fohta. Soojufe
fovguft mdddbame meie fermomeetri ebhf foojamddtja abil ja
tibendame teda fraadided ehf piigalated. Teadufed tari-
tatatfe Celfiufe termomeetrit, mille 0° juured jdd fulab, 100°
juured wefi feeb. Soojus ei ole ifeenefeft muud midagi, fui
molefulate feerlemine ja [ifumine. Arufaadawasdte on iihes
(iitri8 (*/5 toobid) weed, mid 60° {oe on, robfem foojuft ftui
30° joojas liitrid weed. Tabaffime tema joojuft funi 60° for-
gendada, fiid peaffime teda funitlifult {oojendama. Niifamuti
on fabhes liitrid weed 30° juures fafs forda rohfem foojuft fui
iihes litrid fellefama {oojufefraadi juured. 2lhe ja fellefama
foojufehulgaga wdib wiitfe fogu wett bhulga foojemats fiitta
fui fuure hulga. Soojufe-iitfufets loetaffe foojufebulfa, mis
1 grammi wett Celfiufe jdrvele fibe Fraabi worra foojemats
wdib fitta, ja fannab faloriuw ehf [dmmifefe nime.
Gt iibte litrit wett 0° pealt feema ajada, fellets fulub 100.000
faloviat dra.

€t inimeje feba foojuft tefitab, teame meie juba warve-
malt; ja fui me feda ei feafsfi, {ii8 whditfime {eda fenimaani
tuttawafsd faanud fehategewusdtifu pdhjal jareldada. RKehas
pdletatatfe toiduaineted olew fiifinit ja wefinit dhuft wdetawa
papnifu abil {oehappetd ja weetd dra, ja felle juures {iinnib
offe niipalju foojuft, nagu oleffiwad need ollufed wdljag-
pool meie feba — adjud — dra pdlenud. RKa [Emmasdtitune
totduollud, munawalge, laguneb feemialifelt fooft dra, fealjuu-
red {oojuft wabadtadesd, faotab vma feerulife foffufeade ja ebi-
tufe, libtfamatetd olludtefd, nagu fufinif, dra pudenedes.

Jgatabed et muutu fHif jdud, mig pdlemife (dbi orga-
nigmufes {iinnib, otfeteed foojufefs, waid tarwitab enne tweel
fuure rea faubdfeid teefid. Ubhte feefuguft umbtaudfet teed oleme

5



gl G

juba tundma BSppinud. Meie {itda on alatafafesd tegerwufes
ja fulutab tddjdudu, mida ta wereft toiduolusdte pdlemife teel
omandab. Giin ei tefi mitte offeteed foojus, waid mebanifa-
line [itfumine, {iidame fuffumine, mi8 were fdima paned ja
funi juudfoonteni ulatab, fud ta wiimafd tdiedte dra (Fpeb.
Were sdrdumine wasdtu foonte feinafid halwab were liifumife-
jou pitfamifi dra jo muudab ta {ibtlafi {oojufefd fimber. Sdd-
vafel fombel tefib iga teife libafe liifumife juures, niifaua fui
fee ennaft wiljapoole mingifugufe jduna ei amwalda, meie fehasd
foojud. Tiirutame meie mdnda radfet DHoovataft iimber, {iis
rafendame fellega oma lihadte jdu hooratta teenidtufesfe, ning
fee on meie feha fohta oma wddrtufe faotanud: ta on meile
faduma [dinud. Obrbumife [ibi aga, mig lihaste foffutdmba-
mife forrval ilmfif8 fuleb, foolusdte edafi-tagafi tddlumife ja fondi-
offabe  wastadtifufe ' niiidtamife [(dbi  fiinnitataffe meie
fehas {oojuft.

Tidigtadwanud inimene fiinnitab sd-pdewa joofful tdielifu
vabu feifuforrad, fud fa lihafetdsd ei tee, ligi 2'/> miljoni
faloriat {oojuft. - Gee joojufehulf woib fafd pange jddfiilma
(0°) wett feema ajada ehf feftmife inimefe ihujoojufe funi 70°
tdsta, ligemale fabe pdewa joofful aga feha enefe feema panna
ebt dra tiipfetada. €t {dherduft dparduft mitte ei jubtuts, fiis
ei wdi alatafafelt teffitv {oojud fehadfe paigale jddda, waid
peab omale wdljapoole feed otfima.

Soojud lahfub fehaft mitmet teed faudbu. RKBif organis-
mufe wdljaheited, wiljabingataw HE, bigi, fufi jne., on ibuga
iitbefoojufed ja wiiwad enedtega fuure DHulga foojuft faafa.
Teifefs teame meie, et foe feha fiilmad iimbrufed dra jabtub,
joojud antaffe fad otfeteed ebf firgamife tfeel {imbrufele dra,
fudjuured {oojufe fdrgufewabed drva piiiitatfe tafcndada. Gt
oht, milled meie wiibime — wailja arwatud muidugi maawsi-
ddrfed maad — meie fehaft iffa jabedam on ja pabatibti dige
mdrffalt, fiid faotame meie fa fuure DHulga foojuft fiirgamife
teel Shusdfe dra. Wiimatd on meil weel folmad fehajabhuta-
mife-abindu. Meie teame, et foojus, millega meie wee feemife
forval aurufd muubame, wee ja auru joojufefraadi fohta min-
git mdju ei awalda, waid nende foojufefraadi iihefugufets
jatab. Wee aurutamife juured ndib foojus faduma minema ;
toepooleft aga muutub ta uuefd jduwormifd {fimber — I[dheb
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auru pinewufejduts iile. Selleft jdrveldame: fui ivedel  feba
shufarnafetd muutub, {ii8 omandab ta foojuje fulul pinerufe-
joudbu. €t feda tebtuwuft (Vorgang) demonftretida, ei ole juft
tarwisfi wett feema ajadba. RKastame fie wette ja. Sdt{utame
teda fiid dhus. Kobe tunneme Ffilma. Wefi aurab fie pealt dra
ja tavwitab {elletd foojuft, mida ta meie fielt omale wotab.
Weel filmatortawamalt felgined meile fee tehturwus, fui wee
afemel mdne fergeste drabingamwa webelifu, nditufefs eeteri,
wodtame. :

Niiiid tuleb meile fafs tehtuwuft meie fehad meelde, fus
wefi fuurvel hulgal aurufd muudetaffe, dra lastatfe aurata.
KRogu wett, mid fopfude faudu wilja bingatatfe, lahfub auru
ndol meie febaft ; bariliffudel tingimidtel labfub ta fa naba
bigidtamife teel meie fehaft auru ndol, funa ainult wditene
ofa tiltadena wdlja ndrgub. KRopfu ja naba faudu Faotame
piewas umbed 2 toopi wett. :

Soojufefiinnitud ja fehajahtumine on omawabhel ridti
waftolud.  Meie fehafoojusd ei wangu mitte edafi-tagafi felle
jarele, mil mdddul teda fiinnitataffe wdi dra antaffe, waid
hoiab end iffa [ligifaudu iihefdrgufel — 38°—40° C f{iiga-
wamated elunbdited ja 36°—37° faenla all, — wdlja arwatud
baiguslifed ndbtufed, fus foojud awaramated piirides wdib
wanfuda.

Olgu ilm fiilm wdi foe, oleme fad B8l wodi pubfame,
fodme fad wibe wdi palju: meie febafoojud ei fannata felle
all jugugi. :

Gelle pdhjal wdime [dpuotfufele jdubda, et meie fehasd
foojufe forraldbamife ehf regulerimife fidfefead peab olema, mid
igaford, fui fehad vohfem foojuft fiinnib, fedba fa rohfemal
mddval {imbrufele dra annab; niifama tuleb rvohfem foojuit
dra anda, fui wdlimifed tingimifed, mid wdljadpool meie offe-
fobeft mdjutonda on, feha jabtumifefd mitte fobafed ei ole
(litg foe BbHE, nditufetd); fui aga fehbad wdhem foojuft wal-
mistataffe wdi fui fiilma ilmaga vohfem foojuft fabuma [Eheb,
fiid peab foojuff raidfamife eeft hoidbma.

€t pingamife, fufemife ja musdtaheitmife (dbi ligifaudu pea
iffa iibefuurune {oojufehult faduma [(dheb ehEf dige fitfadtes
piivided tdigub, fiid tohifs Hill naba faudu hingamine fee tehtu-

5#



ol | B

wud olla, millel iiledandetd olefd ihufvojuijt forraldadba. Ja nii
on fee fa tdepooleft.

Nabal on fatd abindu olemasd, mille abil ta foojuft enam
wodi wibem finni wdib hoida wdi dra anda ja mida iihe ja
fellefama tegewufe abil toimetataffe. Langeb wdlimine foojus,
nii et febal fuurt {oojuje faotuft farta on, fiid tdmbawad nabhas
olewate tuitfoonte rdngasdlibafed endid pinewile ja abendawad
foonte dont; fudad feefugune {oontefangestud fiinnib, {ee fel-
gub meile pdraftpoole, fui ergutawaft fdneleme; {iin aga piiiiame
asjaloo tdbendufe fobta felgufele jduda. Arufaadawasdte pdd-
feb feejugufel forral werd wdbhemal mdddul ihupinnale, ibunabht
tabwatab dra, tdmbab finafatd ja ,fanaibu” tuleb ndphtawale.
Temal ei ole nititd wdimalif niipaliu foojuft wereft enbdasdfe
wadtu wdtta ja jdrvjelifult fa wilimifele fimbrufele edafi anbda.
Peale felle aga fulutatfe werewool higinddrmetesdfe tinni, wii-
mafed jadwad nii-iiteldba fuimale ja et faa bigi walmistada,
mig fii3 fa foojuft auramije (Ebi fehalt dra ei faa riifuda.

Toufeb aga wilimine dhufoojus, fiid on asdjaolu fimber-
podrdud.  Naba-tuiffooned laienemwad feinte [Fdwenemife taga-
jarjel ja laferwad fuuremal hulgal werd fidfe woolata: ihunabht
[dheb fuumats, hatfab punetama ja paifub iiles; fellepdvaft on
tal wdimalif niiiid foojuft fiirgamife teel iimbrufele rohfem dra
anda. Ubtlafi woolab rohfem werd higinddrmete juurde, need
adtuwad erfude faudu faadud dritwje funnil tegewufesfe ja
walmidtawad fuuremal mdddul higi, mid ibupinnal dra aura-
ted fuure bulga foojuft dra riifub. RKui wdlimine dHE liig
niigfe on ja wee-auru enefedfe enam ei wd mabutada, fiis
tuleb bigi naba peal tilfadena ndhtamwale.

Soojufe draandmife forraldusd wabheldbawa werewoolu abil
ibupinnale ja biginddrmete wabeldawa tegewufe abil on (oomu-
(iffude tingimidte juured nii farmwapealne, et inimefe ihufoojus
tiimnendifu-fraadilife wanfumife piirided iihetdrgufel boiab,
teatud forrapdralidteft wanfumisteft fonelemata.

Nabha faudu bigidtamine awaldab oma mdju fa teiste
febaofade peale. Laienewad naba werefooned ja fuurened
bigidtamine, {ii8 riifutaffe mwerelt fuur hulf wett dra — wert
tibeneb. &t were tihenemift teatud piirided bhoida, {iid peab
organidmus ennaft iga teife mweefaotufe eeft hoidbma ja felle
tagajdrjel tdmbawad neerude werefooned endid foffu ja ei lafe
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neerude faudu wett dra furnata. Harilifud fufe wirtdolufed
padfewad felleft boolimata endifel robfufel neerudeft ldbi ja
toimetatafje fdrwale ; fellepdrvaft on fujebulf fange bigidtamife
pubul wdibene ja tumedat farwa. Simberpssroult — on ibus
nabad werd wdibe ja jadb bigidtamine foifu, fiid muidugi on
weri wedelam, neeru-tuitfooned Ilaienewad ja neerud {ddruta-
wad palju wefift heledat fuft wilja. Suwel palawate ilma-
dega bigistab inimene vobfeste, fitd on fa wibem Fuft ja fee
on tumedat farmwa, funa ta talwel, fud feba oma foojuje-maja-
pibamifes foffubhoidlif peab olema, wibe bigistab, aga palju
wefift ja beledat fuft wdlja beidab.

Weri on bea foojuft edafiandetv wabend, fee on, ta
annab foojufe jahedamatele wabhenditele dige fergeste dra. Selle-
wasdtu on aga fuim ibunabf Halb {oojufe edafiandja ja peab
faua foojuft finni; on ta aga mdrg, fitd muutub fa tema
beatd foojufe edafiandjatd. Nii on fa arufaadaw, et higidta-
mife pubul mitte iiffi wee auramine foojuft dra ei neela, waid
jabedam iimbrug ife otfeteed.

Teifefd formalifema tihtfujega foojufetorraldamife-abi-
ndufd on febafoojufe tdusmife juured weel pulfi ja birgamife
fiivenemine ; juurema fiidametegewufe tagajdriel woolab weri
fuurema fiirufega nabaft (ibi ja wdib fuuremate hultabe faupa
feal drva jabtuda. Hingamife fagenemife (dbi fattub vobfem
fiillma dhfu fopfudesfe ja jabutab need dra, funa wiljabinga-
mife faudu loomulifult vohfem wett wilja auratatfe.

Soojufe foffuboidmifetd ja forraldamifefd on meil weel
funftlifud abindud tarwitufel. Need on riided. Niided ja fingi-
waibad ei anna fehale Ffiill mitte fooja, boiawad meid aga
jabtumife eeft.

Reba jabutamifeforvaldufe fdrwal on meil fehasd mweel
{oojufefiinnitamife-forralbus olemas, mille oluford weel tditfa
dra pole felgitatud. Runftlifult wdime oma fehajoojuft fuge-
wate febaliigutudte abil td8ta. Cellepdraft fiirendamegi fange
fii'lma fdes fammu. Oellega fififdes tarwitab organidmus
robfem Ffiitteainet {ifemifefs pdlemifefd dra ja peab {eda toidu
ndol nititd robfemal bulgal faama. Sellepdraft tarwitab ini-
mene talwel robfem toitu dra fui fuwel, ifedranid radwa, feda
tofift tiitteainet, mid ovganidmufed fdige fergemine dra pdleb
ja felle juures palju joojuft wabafd teeb.
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Oigufe pdraft tulefd arwata, et radfe 69 juured inimene
wdbem {oojuft wdib {iinnitada fui rvabulifult paigal idtudes,
feft fuur ofa enevgiat, - jdudu, fulutataffe todtegemifetsd” dra ja
- {oojufefiinnitamifetd peatd jarjelifult wibhem jdudu iile jadma.
Toeasjalifult aga toufeb ihufoojusd t38 juured wiga marffalt;
fee tuleb felleft, et t80 juured {ilepea niipalju robhfem toidu-
ollufid fehad dra farwitatatfe, et {ee todjdu fulu dra tafub
ja weel foojuftfi iilemddra {iinnitab. Organidmud farnaneb
felleft fiiljeft aurumafinale, mid ainult ithe ofa foojuft fafulifu
t88 amwaldufefd dra fulutab, fuurema ofa aga niifamuti faduma
lafeb minna.

Wefi ja 5hf on oma mdju pooleft meie fehafoojufe fohta
iifdteife wasdtandid. Wabe {felgub juba felleft, et wefi dhuft
parem fooja-edafiandja on ja fellepdraft jabhedaft peaft joojuft
meie fehaft bhulga rohfem dra riifub, foojaft peaft aga, {imber-
podrdult, feba palawamafd fitab fui dhf neilfamadel tingi-
migtel. Selleft tulebfi, et dHf 25° C. juured fenafesdte foe,
weft iffagi aga fdhe ja jahe tundub olema, ifedvanid fui temas
fauemat aega wagufadte wiibime, olgu fill et weed higidta-
mine ja meie ibufoojufe alanemine felle faudu {eifatama jadb.

45°5 C. foojad weed wdib inimene ainult mdned minu-
tid wiibida ja {edagi — clufardetawufega. Meie fannatame
aga bulga fdrgemaid dhutemperaturifid wilja, ifedranid weel,
tui ohf fuiw on. RKatfete waral on findlafd tehtud, et inimene
132°. C. forges foojufed fuiwad dhusd mdni paarfiimmend
minutit wdib wiibidba — ilma bHadaohuta ja ilma et ihutem:
peratur mdrffalt fdrgenefs. Range Dbigistamife, tugemwama
fiidbametegervufe ja firendatud bingamife abil jabutatatje febha
~ paraja piirini dra. Niigfed ja aurufed dhus aga, nagu fauna-
lawal, tud SHE auruga wiimafe piivini tdidetud on, tdufeb ibhu-
foojud juba shu 60° C. juures fdrge palawifuni iiles. IMida
niigfem 8bf, feda wibem fannatab inimene foojuft wilja.

Kui ihufoojus 43—45° C. ulatab, fiid tuleb eluga juba
[Spuarwet pidada. ; ,

[ T



I peatiitt
1. Luud ja litmed.

Meie febaliifmed, nagu nditufefd fied, annawad endid
“ainult featud fobtadeft painutada ja. fddnata, mujalt on nad
fowad ja paindumata. Liifmeofade fowadus tuleb felleft, et
nended luud peituvad, misd, ebf fiill igalt pooit libaga fimber
piiratud, fiega fatfumifel tobati fiidt libi on tunda. Jlma
fehaluudeta et jaffafd imeie oma feha {firge Hoida, waid lan-
geffime [(88fi foffu ja peaffime maofeste Fombel maad mdsda
roomama. “Peale fehatoetamife on luudel weel teine iileanne:
nemad piirawad. enestega tihtfaid febafoovaid ja faitfewad
nended olewaid elundifi  rohumidte ja wigastusdte eeft. RKogu
fehaluid fiinnitawad fondifawa eht l(uutere (pilt 24). Ofa
[uid on frompsluuft, fuurem ofa aga fondift.

Neid fobtafid, fus meie liifmed liifudba annawad, nime:
tataffe [iifmejatfudetd ehf [iigendigtefs,
nended puutuwad luude otfad iifsteijega foffu. See liifumine
on teatud piirideni fitfendatud ja'ei wdi igad {ihid ega joones
fitndida, wdlja armatub mdned  evandid. RKafi annab Blaft,
jalg — puufaft, psial — fderandmeft igale poole ifuda, funa
formejatfuded woi filfinarnufid. liifumine ainult ii[)eé fibis
wdib fiindida. RAga fa lifumife faar on piiratud; igal it
mel on oma teatud faar, mille ulatufed ta ennaft painutada
lafeb. Mbdneded liitmeted [dheb algufed fergeste fordaminew
liifumine [Spu poole radfematd, funi ta wiimafd tdiesdte woi-
mataf8 faab, nagu meie feda faehtgenbtfeé fatt diled wdi alla
liigutabed - ndeme.  Teisted [liifmejatfudes, nagu nditufefs
fidfinarnufid wdi pdlweliigendijes, fiinnib litfumine wabalt {ihe
teatud punttini, fud ta Gt wastu tafidtuft peatama jadb.



ajuluy

nidoluu

taela-litlijammad

Slaliigendid

iilemine fdewavveelun

titlinarnutt
nimetidlitlid

viftlug

punfaliigendis

tieliigenvid .

polweltigendis

jalaliigendis
jalaturt

labajalg eht poid
mwarbad

WA Gy S

adh.
-
3
)
b4

e

otfaluun

filmasant

ninasdonjus
itlemine [oualuu

alumine [Gnaluy

rangiluu eh¥ Blapenn
olatorgud
Haagitaoline luujdct

sinnaluy
fRljeluud

mddgamoeline luunija

titljeluustaar

puufas eht niudbeluu
tobasluun

tiifinarlun

tintfuluu ot3
fille- eht Habedbufelun

ranbmeluud

fdmblaluud
formeluud

tintfuluu

polweteere eht ~teder

fadveluu pabit
fadvelun

pinblun

feeBmine pahfluu

— wilimine pahtiuu

Pilt 24. Jnimefe (uufere ehf fondifava,



CHEE - S

Liifumine terweted jatfuded faadetaffe ilma ddrdumife ja ndt-
fumifeta, libinal ja lahedasdte forda.

Liigendigte lifumift wdime t66- ja tarbetegewufe juured
fagedasdte leiba. Hingedepealne liifumine, nagu {eda uste ja
afende juures tibele wdime panna, finnib ainult iihele poole;
fitn tiirleb iimarif toru, putf wdi aad iimarifu pulgafefe iimber.
Garnafelt on ofa
liigendifi fa meie
febas fidfe featud,
ainult felle wa-
bega, et aad poo-
lif on ja tal ainult
wdife pind pul-
gafefe iibte Fiilge
wadtu puutub, na-
gu meie fitiinar-
nufi-liigendife fa-
waline  fujutus
(pilt 25) nditab.
Giin peawad mui-
dugi weel ifedra-
lifed abindud tar-
witufel olema, mis
luuotfafid iifstei-
feft eemale ei la-
fet8 nibfuda.

Niifugufed
abindud on 1ii- Pilt 25. Riiinarnuti-liigendife fawa.
gendife fimbrif O ilemine tiewarre-luu. U Fiiiinavluu. E fiif-
ja foidifup. narluu ots. K liigendife iimbrit. Kn Iuumuna

frdmpslun-ford. Bm fiilinavnufi-liigendife painu-

Sg&gpibi&hj&:‘;g tamifelipagd. Sm fiilinarnufi firutamijelibas.

tibtja abinduga

tuttawafs.  Liigendije fimbrif (pilt 25 K) on igaft fiiljeft
umbne, fitfe foitefude, mid ligendifed Foffupuutuwad (uuotjad
omawabel food bhoiab ja enefe fidfe mabutab; ta on faunis
awar ning (odew, feft wastafel forval tafigtats ta liitumiit,
ja ei ole jellepdvaft fiillalt wastupidaw. Oellewasdtu Hoiawad
Edidifud (uuotfad tugewasdte paigal ja ei lafe neid fobalt dra
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nipfuda. Nemad fdiwad iihe luu Filjeft teife fiilge ja on
enamasgte niifugudte fohtade Fiilge Finnitatud, mis [lifumife
juured nii-iitelda jubtpunttidetd on ja paigalt ei nibfu.

Liigendife fimbrif ja f5idifud hoiawad liigendifi iileliigfe
wdljawenimife eeft, funa nad Gifumife teatud midra forval
firgu tommatatfe ja faugemale enam jdrele ei anna. Eedpool-
nimetatud dfiline tatidtud pobjenedb hoopid teifal; fedba leiame
iga uffe ja afna juuveft. &ft wdime ainult niifaugele labti
ajada, funi ta wadtu feina pdrfab, ja finni panna, Funt ta
ptidani ulatab. Gein ja uffepiit on fdwad tatidtufed, mis
uffe eeft ei ndtfu ja felle liifumift fitfendamwad. Liigendidte
juured: on fellefd otdtarbefd (uutithmud olemas, mid niifama
[uid teatud faugufeni lafewad [ifuda ja {ii8 neile Gtfi wasdtu
porfawad. Ubte feefuguft luufithmu fujutab pilt 25 E; fee
on fitiinarluu ofs.

Rui tabetaffe, et hinged wabalt ja fergedte (iifuda annaf-
fiwad, {ii8 peawad wastastittu foffupuutuwad pinnad tajafed
ja libedbad olema. ende [ibeduft fuurendataffe dlitamife
abil. Needfamad pohjudmdtted on fa meie liifmejattude fobhta
mafdwad. « Lunotfad on odhufefe, bHoopid filedba Frompsdluu-
forraga (pilt 25 Kn) faetud, mis8 iibtlafi oma ferfjufe parafe
[uuotfabe mwastadtifuft Eoffupdrfamift pubwrite ebhf pofatiite
fombel mabendada woib. = Jlma felleta pilbastatd ifegi nort
porutug [uu dra. Liigendife {imbrif evaldab nilbet webdeliffu
wdlja, midba wdidetd futfutatfe ja mid lifumife vabulifufs
ja iibetafajefd teeb. RKud [iig wdbe woiet leidub, feal on lii-
fumine fange ja liifmed nagifewad. ik

Liifmejatfud, mid igasfe fiilge liifudba annawad, on oma
fisfefeabe pooleft hoopid teiftfugujemad Fui dilemal pool firjel-
datud bingefarnafed [liigendifed. eed on fuuli- eht
munafarnafed [iigendifed. Oeefuguft jatfu efitab
meile fdige paremine puufaliigendid (pilt 26). RKunit-
(ifud fuuliliigendifed feerleb munafarnane nupp ddonfa muna-
farnafe festa feed; odonfa Ffuuli fee8 on auf — wibem fui
pool fuulipinda, et {eedolewy nupp mitte wdlja ei faatd fuf-
fuba. RKebaliigendidtel on' munafarnane nupp faunid tdielif,
ooned fuul aga poolif ja on paljalt ndo taoline, fubu ainult
wiifene ofa nupuft fisfe mabub. CSeefugufes fisfefeaded ei
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piifitd luuotfad ilma fdrwalidte abindudeta paigal, maib nih-

futfiwad iifsteifeft eemale.

Puufaliigendifed. fdib munafarnane rete[uu =pea maagna=
(uug olewa . lameda munajilje-farnafe - foopa (Pf) fisfe.
KRoopa ddrt pidi on frdmpdluune riba (Kn), mté end ttt)ebaéte

reieluu-pea Fiilge - lidab.
slte felle laotab ennajt
awar ja [odew fimbrif (K),
mig terwe [liigendife finni
fatab. Slmbrif ja frdmps-
[uune riba Poiawad [(uu-

otfad fitll teatud piivini -

toog, fuid {iidfi ei faa nad
reieluu-pead feelata pai-
galt dra minemaft o
edafi ja tagafi wanfumaijt.

Jgal puufaliigendifel
on faf8 tugewat ja fdwa
toiditut. &t nendeft (V)
tuleb eeftpoolt waagnaluu
fiiljeft veieluuni alla ja ei
lafe meie rveieluud [iga
taba, felja poole fddnata;
arufaadamwaste ereparaft
wdime oma jalga puufait
fiill ettepoole, mitte aga
tabapoole tdsta ja oma
teba fiill fitiirutada, mitte
aga tabapoole fiigamwale
alla painutada. Weel hu-
witawam on feine foidif.
See (A) on liigenbife luu-
foopas warjul ja pingutab
end foopa alumife weere
ja veieluu feffpaiga wabel

o Pilt 26. Puufaliigendife fawa.

B waagnaluu eht peffen. O fintju-
ebt veieluu. Pf [uufoobad. S fintfuluu
pea. Kn [uufoopa frdmpsluujt-feri.
K liigendife iimbrit. A puufaliigendife
foidit. 'V puufaliigendife eedpoolne
toetuétbibtt.

wilja. Geidted ei lafu meie pealmine fehaofa mitte otfeteeb
reieluu-pea peal, waid ripub feal felle tiditu abil, otfefut wedrude
peal. ~ Selle Libi mabendatatie raputufed ja touted dra, mig
fonbdimife forral ifeenefeftfi mdidta tulemata ei wdi jddda.
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Wotame enedtele itbe furnufeba fifile ja [Fifame tal
toif liba, mi8 puujaliigendife iimber on, nii fii8 — naba,
rasgwa ja libafed [Ebi. Giig tuleb puufaliigendid iihed iimbri-
fuga ndbtawale, fiid ripub reieluu {if8ned iimbrifu ja fabe
fsidifu abil waagnaluu fiiljed. Loifame aga niiiid need mdle-
mad EBidbifud fatfi, fiid8 Iloodetamwasdte peald reieluu juba oma
ragfufe mdjul luufoopaft wilja fargama. ejt lodew iimbrif
ega frdmpsluune riba ei jdua allarippuwat jalga ometi mitte
iilemal hoidba. Ja nad ei hoiagi, feft nad ei ole pinemwilegi
fitutatud, funa aga reieluu-pea iffagi paigale jaab. Meie
wdime ifegi jalaft fdwasdte tdmmata, aga adjaolu ei muuda
meie tapimddrtfi: reid jdadb paigale, ebf Eitll nibtawat tafis-
tuft ei leibu. RKRud foidifud niiiid fatfi on [Figatud, woime
jalga igale poole wabalt liigutada, aga luufoopafjt ei jaa meie
teba iffagi wilja fangutada.

Puurime aga piigardi ehf puuri abil waagnaluuft
(pilt 26. peal umbes 1 fobalt) wdiffe augu otje luufoopasje
[@bi, fiid — otfe ime! — {iinnib fee, mida fJuure jdu abil
forda ei faanud faata, niiiid ifeenefeft. Reieluu fargab luu-
foopaft wilja ja ripub niiiid weel lodewaid EBidifuid pidi Fiiljes.
Afetame ta niiiid jallegi wana foba peale tagafi ja hoiame
puuritud augu {drmega finni — rveieluu jdadb jallegi fobale
feidma ega nibfu paigalt. Waja ainult fdrm augu eeft dra
wdtta — ja ta wolffatab jallegi wailja.

Niiiid on meil felge, mid wdim reieluud ta foopad finni
hoiab. ee pole muud fui wilimine Jhurdhumine; fee on
feefama jdud, mid elawhdbeda baromeetrid ebf ilmatlaafis
forgele iiled ajab, mid farbeft fuffumaft bHoiab, fui fee lage
mddda — felg allapoole — jalutab; feefama jdud, mid fisye-
bingamife forral topfud laiali wenitab, nagu me fedba juba
ndgime. Reieluu-pea [liibab ennaft dhutindlalt waagnaluu-
foopadfe, ndnda et fa fdige pifema wdljanibfumife pubul (uu-
foopad Shutiihi ruum tefﬁ%é; dhurdhumine aga feelab feda.

Karwapealt on teada, fui fuure {duga BHf ruutcenti-
meetrilife pinna peale rdhub  On meil puujaliigendife foopa
fifemine pind ruutcentimeetrited teaba, fii8 wdime wilja veb-
fendada, fui fuure ragfufega wdlimine JHE [iigendife peale
wiljaftpoolt rohub. See teeb ligifaubu 10 filogrammi ebt
24 naela wilja; ja tdigfaswanud inimefe jalg faalub umbes
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niifama palju. Selleft jargneb, et jalg oma tdie rastufega
fiigendife ja pealmife feba fiiljed ei ripu ja teda ei foorma,
waid et palju ennem dhurdhumine tedba fannab. Sdber-
pune oluford on [iigendife pidawufe ja fdwadufe fobta
wiga tihtid ja libadte jduboidmife feifufohaft wiga fafulit.
Jga liigendid pafub huwitawaid ifedraldufi, mida meie
aga fdesolewad raamatusd ometigi tundma ei fuuda Bppida.

Peale tdne all olewate [iigendidte on weel {tfd teine
wodimalug olemas liifmeid ja (uid lifuwalt omawabel {ihendada
— igatabes niifugustel fobtadbel, fus [lifumine liig awaraid
piirifid ei tarwita. Sdberdune abindu feifab felles, et fafd
frwalfeidwat (uud wabepealfe frdmpsluu-liidtu faudu diben-
dufed hoitaffe. KRrdmpsluu painduwufe ja ferffufe pdhjufel on
fit8 wdimalif (uid igasfe Eilge ligutada.

Gadraft trdmpéluuft [uudedihbendamiift wdime
fiiljeluude juured tdbele panna. Jga fiiljeluu on [liigendife
abil felgroo fiilge finnitatud, funa aga ta efimene oté pifema
wdi libema frdmpslun-wabetiifi abil rinnaluu fiilge on (iide-
tud. Nende Erdmpslun-wabetiiffibe tihendud on meile juba
waremalt felgefd faanud; ftuna nad tiiljeluude iilestehitamife
pubul fisfebingamife ajal feerdu fddnataffe, aitawad nad
wiljabingamife forval Fiiljeluid jdllegi enbdifele feifufohale
tagafi rdhubda.

Teine tibendud on {elgroo-liilide frompsluufel iihenda-
mifel. Selgroog (pilt 27) on fondine toru, mid enefes {el-
jaiidi (C) ja fuure bulga erfufid peidbab. Ta peab igale
poole paindurw olema, feft wadtajel forral oflefd meie fere
fange ja meie faaffime endid Fill waewalt fitiirutada ja ligu-
tadba. eifelt poolt ei tohi ligutufed feal liig awarad olla,
feft muidbu wditfivad elutibtfad elundid felgroo-torud fardeta-
walt wiga faada. Need mdlemad iiledanded tdidetaffe wiga
ofawaste fellel teel dra, et felgroog fuureft hulgaijt iiffitluudeit
foffu on featud, milleft it iifdteife wasdtu (iifuda annawad.

Jga felgroo-luu, -[iili ehf -feere on eeftpoolt pats
ja jdme; feba ofa nimetataffe tehats (EE); feba fLiiljes on
foogafarnane tagumine ofa, mille fe{tpaigaft piff waré (GG)
ennaft wilja firutab. Jga lili eht feere on javgnewa Hiliga..
narmaglife frdompslun-liigtu (F) abil iihendatud. uguaR -z
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rafendbug annab igale [liilile wdimalufe tdigile poole, ehf Fill
fitfagted piiribes, ndtfuda. Terwe pifa {elgroo fobta jatfub
aga juba felleftfi: ta op mwdiga painduw, ilma et Fustil liig
fuurt fddnafut ehf murrafut fiinnits.

PWaatame felgroogu (pilt 27)
[dhemalt, {iid mdrfame, et ta ter-
welgi inimefel mitte firge ja otfe-
fobene ei ole, waid et ta fobati
[looga moodi fill taba-, fiill ette-
poole on painutatud ja ifegi mweel
pabemale wdi paremale poole. See
on muidugi felle otstarbega nii
figfe featud, et felgroogu mwedrufar-
nafefd teba, mis ennaft wenitamife
[dbi pifendada, rdhumife [ibi foffu
furuda annafd, tuna iihel forral
fowerufed endid dra tafandawad,
teifel forval aga weel fuurenewad.
Sadrafel fidfefeadel on {eefama
tibendug, mid frompgluusdtel luu-
fatetel ja puufaliigendiste feedmis:
tel Edidifutelgi: ta faitfeb iilemal
pool olewaid fehaofafid, ifedranis
pead, rvaputuste ja pdrutuste eeft.

Nagu felgroog enefes feljaiidi
warjab, nit  peidab pealuu
(pilt 27 D) enefes pea-aju (A).
Rinnaforwis, mida tagantpoolt
felgreng, eeft rinnaluu, fummagi
fitlje pealt 12 paari fiiljeluid pii-

: rawad ja mid feeldbi wdre Ffuju
CDI;: fZéugf;‘L“iﬁgfgﬁgigf’ﬂ omandab (wdrdle pilt 24), leiawad
o7 R T et B AR paljud f&t)tfab elundid, nagu fop-
pea-aju. C feljaiidi. D pealuu. fub,, fpba, fuured .merefponeb,
E Lilifepa. F Lilidewapelifed  warju ja ta faitfeb neid wdlimidte
frdmpsluu-liigtud. G liliwar- mdjube eeft. Kobhuelundifi felle-

S e ot oy o oo
naliilid. L nimetiglilid. M vift-  {elgroog, fiilgede pealt alumifed

fun. N tubarfuu. fitjeluud ja  waagnaluu, funa
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neid eeft ja ofalt fiilgede pealt aga lihafelifed {einad fatawad.

Meie fondid peawad EBwid olema. Ubtlafi on foowi-
taw, et nad mitte adjata rasfed ei olefd, {feft wastafel forrval
langeffimad nad meile ainult foormafs, mida alatt faajas
peame taluma. Tehnifa ja ehitufeteadusd spetawad, et whimalitult
fuure pidawufe ja fdwadufe fattefaamifetd fugugi tarwis ei ole
umbfeid aludpindafid luua, waid dredajt forvapdralifeft telingift
titllalt faab, mid pealegi weel odawam, holpfam ja fergem on.
RKRa meie fondid on felle pdhjusmdtte jdvele ehitatud. Wiljajt-
poolt on nad fiill tiheda ja fdwa forraga faetud, feeftpoolt
aga feifawad nad dredateft, fifdteife peale toetawateft pindudeft
food. enbde pindude fdwadusd olened felleft dra, midfuguies
fibid nad faiwad. Tuletiffu wdib Holpjadte festelt risti (abi
murda; fui meie teda aga pifuti millegt adja wasdtu rdhudesd
fatfi tabame murbda, fiid annab fee meile juurt fegemiit.
RKontidesfe on nimetatud pinnud alatafa nii afetatud, et neil
felleg {ibis, mis {ibid febavasfud nende peale robhub, fdige fuu-
rem wagtupidamife-wdim on.

Waheruumid  fondipindbude wahel on pehme wabefoega
tdidetud, milled palju werefooni on ja midba fondiitdif$
bitiitatfe. Waremalt fuulfime, et fellel foel fuur tihendus
punadte twereliblede walmidtamife ja ebf ifegi Dhdwinemife
fobta on. Pifad luud on feffpaigaft terwelt donfad ja idiga
iileni tdidetud. O8 wabhendab fondi vasfuft, funa wasdtupi-
dawusd ja fdwadud fealjuured olulifelt ei fannata.

2. Lihajed.

Elundid, mid meie (uud ja lifmed lifuma panewad, on
libafed. Nad {iinnitawad meie fehad ndndanimetatud tailiha.
Loomaliha, mida meie toidufd tarwitame, on enamalt ofalt
tailibafjt, libasdtet, ja rvadwafoeft foos.

Pilt 25. fujutab meile fawalifelt iilemift (O) ja alumift
(U) taewarrve{uud ja nende wabel olewat Eiiinarnufi=liigendift.
Tahame meie alumift Edewart iilemifele [dhendada, fiid woitfime
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fel teel fibile jduda, Ffui iihe nédri (Bm) nende mwabel iiled
tdmbaffime ja fiig felle dra lithendaffime et foffu fifutfime.
Lafeffime aga nddrt jdllegi longu, {iid langefd alumine fde-
warg oma rvasfufe mdjul ifeenefeft enbdifele fobhale tagafi ja
fifi labef8 firgu. Rui niiitd misk afi faewart tafidtats firgets
ajamaft, fii8 peaffime {ibe feife nddri (Sm) iile titiinarnufi iile-
mife ja alumife fdewarre wabel pingule tdmbama. Seda
nddri lithendabed tdmbaffime niiiid fdewarre allapoole firgu.
Nende fabe nddri abil woitfime {iid fdewart fiill fdwerats
tdmmata, Ffill fivgefd ajada, felle jdrvele, fumba nddri me
pingule tdmbame.

Meie lihafed on fuureft narmasdtebulgajt foffu featud,
mi8 nddride fombel luude wabele iiled on tdmmatud. Nemad
et ole mitte otfeteed, waid fad fitfete foidbifute abil, mid endid
fuude fiilge finnitawad ja pabatibti fa lihajed wdljaftpoolt
dra fatawad, wdi jalle fitfete ndsrifarnaste fodluste abil luude
fitlge finnitatubd.

HEfitutel libafetiududel on omadud, nagu me juba ware-
malt teame, endid mwdlimidte dvitudte peale [liihifefetd folfu
tdmmata ja dritufe (Bpul jilegi pitafd ladfuda. RKui iilemife
fdewarre eedfiiljel olewaid [ibafeid dritada, {iid tdmbawabd
need endid foffu ja winnawad alumife Fiewarre iiled. Taga-
fiiljel olewate libadte dritud tdmbafd fdewarve firgu. Mida
pifem migti libad on, fedba fuuremad on tema [(ifumifepiirid ;
mida jdmedam fa on, fedba fuurem on arufaadaivaste ta jdud,
feft jimedad libafed on robhfem Fiudufid fui peenifefes.

Hingefarnasted ebf fddnisliigendidted, fusd [iifumine
ainult {ibed teatud jooned wdimalif on, on mdlemal liigendife-
poolel olewate lihaste tegewus [liptne. Hoopid feerulifemats
[dheb fee fuuliliigendidte juured, mid igale poole liifuda anna-
wad. €t igapidift liifumift toimetada, fellefd on fuurt hulta
lipafeid tarmwid. Nditufetd wdtawad Fuus [(ihaft Fdeliigen-
dife liigutamifeft ofa; {if8 nenbeft tdmbab fde iiles, teine —
alla, folmad — iile8 ja fidfepoole, neljad — iiled ja wilja-
poole, wiied — alla ja fidfepoole, fuued — alla ja wailja-
poole. Jgaft Ffeliigendife ligutamifeft wdtawad folm lihaft
ofa. RKde fiirutamife juured adtuwad nad jdrgemdsda tege-
wufesie.
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Suur bulf lhafeid ei ole mitte forwufeidwate, waid
faugemal olewate luude wabele {iled tdmmatud, ndnda et nad
mitmeft ligendifeft iile jootfewad ebf fargawad. Seefugufed
libafed wdiwad forraga fahte ehf mitut [iigendift ligutada.
Nonda nditufets algowad {drmefontfutajad libafed alumifeft
fdewarreft peale ja jooffewad randme- ning {drmeliigendisteit
file. Nende foffutdmbamife (Ebi ei témmata mitte {itfi {ormed
tonffi, waid terwe labafifi tistaffe towerafs. Selle (abi (dhets
aga fuur bulf lipaste todjdudu tdepainutamifets taotfi ja fdrmed
el faafs endid tugewaste rufifasfe pigistada.  Selle drahoid-
mifetd tdmbawad fdewarre tagafitljel olewad lihafed endid
pinguli ja ei lafe fitt painutada, funa {ormefontjutajad fdrme-
fid niiiid tdie jduga wdiwad rufifasfe figfudba.  RKiewarre
tagafiiljel olewate lipagte tegewus torfab meile fobe filma,
fui meie fde rvufifadfe tdmbame : iibes fellega tdmmatatfe fdfi
vandmeliigendifejt iilesvoole. Gbrmede  firntamife forrval
langeb fammal allapoole.

Rubad fde juuves, nit on asjalugu fa igal pool mujal.
QAlati wdtawad mitu lihaft diheft teatud [igutamifeft ofa.
Qibaste iileiildine arw ulutab dile 300.  Ainuiiffi fifi tarwi-
tab tdigi ligutuste fordafaatmifetd moni 30 lihaft. Pilt 28
ja 29 nditawad meile feha wiljadpoolfeid lihafeid.

On lihaft dritatud, {iid tdmbab ta ennaft fowaste foffu
ja tetitab fel fombel ligutufi. Aga juba harilitug oletus, fa
tlma dritufeta, wiibiwad lihafed teatud pinewufel.  Selleft
fiig tulebfi, et libafed tddta olefud mitte londid alla et ripu.
Rui meie fellegi fitt fitiinarnufift tunftlifult painutame, fiig
ei tdmba iilemije fdewarre cedfiilje (ihafed endid Fiill mitte
fowatd, nagu barilifult, fuid ei jda fa mitte tditfa (oiufd ega
wedelafs. :

Rui feegi vasfe hoobi pibe faab, fiig jadb ta fagedasdte «
oimetutd, fattub meelemdrfujeta olefusfe.  Seefugufel Forral
(aferad tdit lihafed endid [oiuf8 ja inimene langeb fui fott
maba . . . Meelemdrfufel olled wdib inimene ennaft iihes
wdi feifed feifendid tafafaalud hoida: ta wdib fabhe wdi featud
ofarwufe pubul fa idihe jala peal feidta, ta woHIb idtuda woi
polwitada, ta wdib fumardada wdi fifitada wdt oma feha
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iipele ja teifele poole painutada. Tafafaalud-hoidmine {iin-
nib libadte abil, fudjuured alati need [ihajed endid tdige rohfem
pingule tdmbamwad, mid feha teatud olefud ja feifendid wdi-
wad hoida; nende pinewud on nii mIddupdraline, et nad
teba felleft feifendift fa teifele poole file et winna ..

Tafataalug-poidbmine on maafera fillgetdmbamife-jduga
— rasfufega — iibendufed. Paneme raamatu ferwiti lauale
piigti feisma. RKallutame teda wabete fitlje peale ja lafeme
ta jdllegi labti, {iid tufub ta oma enbdifele fobale tagafi; fui
meie teda aga pifut robfem fallutame, fiid fufub ta fiilje peale
maba.  See fiinnib fiig, fui raamatu feffpunft mitte enam
riftloodi terawa fermwa fobal ei ole. Teraw ferwv on raa-
matu toetufepinnatd. Naamatu fejfpait on iihtlafi ta rvasdtufe
fe{tpuntt. Tafataalu fohta fdiw feadbus fostafd umbes nii:
Jga afi faotab tafafaalu ja fufub {imber, fui fema vastufe-
punft mitte riftloodis tema toetufepinna fobal ei ole.  Mida
fuurem toetufepind, jedba findlam on asja tajafaal, feda fauge-
male wdib teda filjele fummutada, ilma et fa rasfufepuntt
toetujepinna  fohalt fdrwale faldutd.  Rasfufepuntt ei ole
mitte alati asja feffpaigad. Kui mdni ofa millelgi asdjal ras-
fem on fui teifed, fiid on rastufepuntt fellele ofale (ihemal.
On adjal alumine ofa rvagfem, {ii8 on rasfufepunft madalamal
ja fellega iibtlafi on ta tafafaal findlam. Cellepiraft tehtatie
tarbeasjadel jala-ofa rvasfematfs.  Hmberpddrdult taotab
afi, millel pealmine ofa vastem on, fergemine tafataalu ja
fufub iimber. Jnimeft filmitfedes peatfime arwamifele fulema,
et tema rasfufepunft faunid forgel peafd olema, feft fere-ofa
paidtab tugewam olema fui jalad. Jniinefe ragfujepuntt hoiab
aga allapoole naba, fee on, allapoole feha-feftpaita, feft ja-
lad ja iileiildfe alumine fehapool on vadfem fui pealmine.

Toetufepind on . inimefel lamamife pubul fdige juurem;
fa istumife forval iffagi wdga juur, feidmife pubul aga fau-
nig wdifene. Kui me oma jalad food hotame, {iid et ole toetufe
pind fuurem Ffui mdlemad jalatallad foffurwdetult; ajame aga
jalad basti laiali, fii8 ldheb ta fedawdrt fuuremats, fui palju
maad fabe jala wabele jidb. ~ Harfidjalu feifame findlamine
fui foffupandud jalul.  Kdige findlufetam on {eidmine iihe
jala peal, niifama on feidmine fifiwarwul findlufetam fui



terwe labajala peale toetamife forral. Riilje peale ei fufu meie
nit fergeste iimber fui otfeli woi jelili. €t firgelt piisti feista,
jelletd peab {uur hulf lihafeid tegewufesd olema, mig feha tafa-
faalug DHoiawad. Sellepdraft ei faa meie piidti feidtes iialgi
wdlja pubata, ilma et me fubugi najatatfime, waid wdfime
pabemal forval weel rohfem dra.  Seidmine wifitab rohfem
fui fondimine, feft fondimife ajal on toetufepind fuurem fui
feidted ja fedbawort tajafaalus-poidmine fergem ja [ibafed et
ole mitte alatafa, waid wabheidbamifi tegetvuies.

Geigted peame fdif jalaliifmed {irgefd8 ajama ja oma
feha piidti hoidbma. €t meie feha rasfufepuntt eespool jala-
liigendifi on, {iid wodiffime fergeste otfeli maha futfuda, fui
me mingil teel oma fehafogu tagafi ei faafd hoidba.  Nimelt
tdmbawad fddremarjad endid tugewaste foffu ja winnawad
iibed fellega pealmife febaofa tabapoole.

Polweliigendifed wdib feha tabapoole foffu ndtfuda;
ettepoole feelawad fBidifud ja pdlwefeere {eda f{iindimaft. €t
tabapoole ndtfumift tatidtada, peawad pshwefirutajad lihafed, mid
reie eedfiiljel afet on, endid pinewil hoidbma. Puufaliigendifes ei
faa meie feba tabapoole, Fill aga ettepoole ndtfuda. Selle
drahoidbmifefd peawad tubarvalibafed endid paraja mddrani
toffu tdmbama ja feba tahapoole winnama. Et felgroog en-
naft fubugi poole painutada ei annafs, {iid peawad fehalihafed
fedba oma tegewufega forraldama.

RKiifirutaded painutame oma feha puufaliigendidted ja
felgroo-jatfuded ettepoole, fellega nihutame oma feha rasfufe-
punfti hulga maad jalgadbeft ettepoole ja meie dhwardame
otfeli fuffuda. Gelle drahoidmifefd peame oma tagumife feha-
ofa faugele tabawdlja pitutama, ndnda et vagfufepuntt toetufe-
pinna fobalt forwale et faldu. KRilirutamifel wenitatatfe tubara
ja feljafirutajad libafed towemine wdlja, {ealjuured hoiawad
nad endid fiidfi teatud pinewufel, et feha mitte tditfa alla ei
langetd. Tdmbame nad weel enam pinewile, fiid ajab feba
end dieli.  Puufade tabapoole nibutamife forrval nibfub fa
teba rvasdfufepuntt tabapoole ja woib ifegi toetufepinnaft tabha-
poole fattuda. €t feda ei {iinnits, [Gdwenewad fddremarjad
ja fadre eesfiiljel olewad jalapainutajad [(ihajed tdmbawad
endid foffu, mille [(abi {ddreluu tefigtatud on tabapoole
ndtfumait.
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RKeha tahapoole painutamife forral on asjaolu nimetatud
liigendigted ja lihastes iimberpsérdud. Need liafed, mis
pinewil feifawad, lafewad longu, funa need,”mis [5dwad olimwad,
endid firgu tdmbamwabd.

Jga iiffit ligutus ja fallutug fiinnitab fuures bulgas
libastes liigutufi ja pinewufemuutufi. RKoit fee lugemata bult
libaste liigutufi feifab feba tafafaalug-hHoidmife  teenistufes.
Sa felle juures finnib fee t3if ilma meie teadwufeta, ifeenefeft.
Mete tahtmifewdimus feifab Hill iihte woi teift liigutujt
teba, fuid lihaste ming fiinnib ifeenefeft, ilma meie teadmata.
RKudag fee toimineb, elleft edaspibi.

HUmbes farnafed wai ofalt hoopis feerulifemad muutufed tule-
wad lihaste pinewufe-feifuforras nibhtawale, fui meie. ithe jala
peal feidtes teife fubugi poole wilja firutame. Qga ifegi juba
fde iilestdftmife pubul nibfub teha ragtufepuntt fobalt drva ja
tafafaalug-hoidmife tagajdrjel algab ming terwe feba lihas-
ted peale. RKui fitt fdrwale wilja firutatatfe, peab feha pifut
teifele poole painutama ja fellefobafelt peawad fBit liigendi-
fed oma feifufobta ja lihafed oma pinewufe-feifuforda muutma.

€t toigi nende liigutuste juures rasfus mddduandew on,
fellepdraft woib jubtuda, et teatud liit libajeid hoopid wddra-
pdralife tibenduje ja iiledande omanbdab. Kui meie endid
felili-olefuft istufile tabame ajaba, fii8 tdmbawad pealmifed
tohulibafed fui fa need, mis fiigawal t5hufoopas warjul on
ja mete pealmift feha alla painutawad, foffu.  IMeie painu-
tame oma feba tobhulipaste abil ettepoole. Kui me aga feis-
tes oma feba felfamal mdddul painutame, fiid ei tarwita meie
fealjuures mitte fShulihajeid, feft feba paindub juba enefe
ragtufe majul ettepoole ; wastuotfi — juft feljalibafed peawad
tegewufesfe astuma ja feba lig alla waomaft feelama. Kui
meie aga oma feha felja poole painutame, fitd alled tdmba-
wad Shulihafed endid pingule, et feha tagafi hoida.

Gelleft ndeme,et iga teatud feha-feifutobt teatud mdsoul toigi
fehalibaste pingulolefut tarwitab, funa iiffifute lihaste tegerus
teatud liigutufi elule futfub.

slts tahtfamateft liifumisteft, mida fiin tdielifumalt tundma
tahame dppida, on fiimine, fondimine Rui me fondima bat-
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fame, {ii8 td8tame, {itleme, parema jala pifut iiled ja ette ja
lafeme terwe feba ettepoole langeda, funa me pabema jalaga
fowagte wasdtu maad rdhume ja felle [Abi terwele fehale tdufe
anname.  Toufe mdjul nibfub feba ettepoole ja parem jalg
porfab wasdtu maad. Celle aja feed, fui feha ennaft termwelt
paremale jalale toetaded iffa weel ettepoole edafi liigub, 98-
tame pabema jala, mig nuftfipidi maapinnale puutud, iiles ja
fee wubifeb {uure hooga paremaft jalaft mosda. Selle aja
feeg on feba ettepoole nibfunud ja bheidab oma tdie radfufega
pabema jala najale.  Niiiid on jalad ema ofad dra mwabeta-
nud. Parem jalg peab nitiid oma-forda fehale hoogu tagant
andbma ja teda ettepoole [iifuma litfama, funa pabem jalg
feba peab toetama. Jala edafiwigfamine fdndimife ajal fiin-
nib pea-aegu ilma waewata, enefe ragtufe mdjul, otfefui fella-
pendli ebhf tilguti liifumine.

Gilmitfeme fondiwat inimeft pifut [Ehemalt. Tagapool
olew jalg faab oma tdufejdu fel teel, et ta jala liigendifetohasd
tugewaste mwdlja firutataffe ; felle (dbi tdstetatfe fand maa-
pinnalt {ile8, funa jalanutf weel maa ftiilge peatama jddb ja
ennaft  fdwasdte wasdtu maad toetaded Ffehale mweel wiimafe
toufe tagant jdrvele annab, enne fui ta ife dhfu tdufeb. RKui
ta ettewisfamife forval {ihtemoodi pitafd jadts, fiid portatsd
ta wastu maad ja oletd oma liifumifed tafigtatud. Selle-
pdraft paindbub ta pdlweft ja labajalaft fonffi ja faab felle
[abi litbemafs,

Kondimifel toetab iifd jalg ennaft tdwasdte wasdtu maad,
fui teine Shud bHoljub. AUnname tagapool olewa jalaga enefele
nii fuure hoo, et meie mitte iif8ned eftepoole, waid fa pifut
iiledpoole lenbame, {fiid ei porfa ced8pool olew jalg warem
maba, fui tagapool olew juba fa lennud on. eefugufel For-
ral oletd meie fdndimine joofdmifetd {ile ldinud. Kuna fondi-
mife peal alatafa iif8 jalg maa filge puutub, {iid tuleb joofs-
mife forval iga fammu ebt biippe ajal iifd filmapilf ette, fus
fumbti jalg maa tiilge ei puutu. Tabatfime meie dhtu iiled
farata, {ii8 peaffime oma jalad longu lajfma (tifitama) ja
nad {iig atfi fuure hooga firgu ajama. Jdu alalhoidlufe feadufe
jarele ei wdi meie fehba faadud bHoo mdjul fiid feidma jddda,
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fui jalad tdieste wilja on firutatud, waid peab antud fihis
weel titt maad edafi feftma ; fellepdraft tdufeme lendu, fus-
juured jalad endid maapinnalt wabasdtawad.

RKdigi* nende liigutuste juures peawad iiffitud (ihafed
tipipealt fona fuulma ja farbefobajelt tegewufes olema.
Teeh fas wdi iifs ainus lihas wiitfe wiperufe, fiid faotame
tobe tafafaalu, wime fomistada ja fuffuda.  Roit lihafed
peawad findlat jdrjeforda tihele panema, igaiifd nendejt peab
iga feifendi ja liigutufe pubul teatawal piftufel ja pinerufel
olema.  onda pdhjened fiig feha tafataalug-Hoidmine ja
liigutamifetindlug [(ihaste farmwapealfe foodtss peal.

Oma teadwufe abil ei jatfa meie oma [libafeid dieti
talitfeda, fudad me fa iganed piiiiatfime. RKui me igaford
enne weel jdvele peame faaluma, midfugufid lihafeid ja fui
palju neid pingutada tuleb, fii tuleb meil widtidte EHill rohfem
nina peal olla fui piidtijalul feista.  Peale felle ei ole ju
meil aimugi libadte olemasolemifeft. ~ Alleg teadusd pajatab
meile felleft. Meie tunneme ainu-fiffi eneste ligutufi.  Liigu-
tugte forral feawabd lihafed, fa need, mig otfefobe fealjuures
ofa ei etenda, endid wabatabtlifult Bigesfe feifuforda. Giin
on tdieste mehanifaline forraldus walitfemas, mis eesfujulitult
foige fuurema peenfufega ja findlufega Edige feerulifemad [ii-
gutufed wdimalifuts teeb.

Peale nende fehaliigutuste, milleft meie (uud ofa wdta-
wad, on weel feine lif ligutufi olemas, milleft pad ofa ei
wdta. - Meie oleme endid juba lihadtega tutwudtanud, mis
oibufarwafid piidti woiwad ajada”.  leed on naba-aluste
libadte jdtifed, f3dundid, mid loomadel fugemwaste wilja on
arenenud.  Nende lihafefiud tulewad (uude ja fdidifute tiiljeft
ja tinnitawad endid naba fitlge ; nad wdiwad nabta fortfu-
bedfe fistuda ja teda ebdafi-tagafi ligutada.  Winult iihes
fobag on nenbde lipagte fatfend ennaft alal Hoidnud. Eht need
Eodundid  fiill wdetid on, {iid on ometi {eda fuurem nenbde
tdbendus. leed on meie ndoliigutajad lhafed. Meie wdime
nende abil oma nigu fudas tahes fortfutada, ndo-awandufi,
fuud ja filmi awada ja finni pigistada, ninafddrmeid laien-
dada ja abendada. Nende tegewufe peal pdhjened terwe meie
nio-ilme — ndemdng ja -awaldusd, nemad teewad meie ndo
bingepeeglifé ja annawad talle inimlitu fifu ning wddrtufe.
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-Giintobal nimetame weel iihte Gifi ligutufi, mis fifemife,
waimlife ilma awaldamife teenidtufes feifawad : need on fdne-
liigutufed.

Ronelemife juures tuleb wabet teha hadletamife ja fitfa- -
mad mbtted fonelemife wabel, fud wiimafe all teatud liigutufi
mbeldatfe, mille (Ebi hadl, ifegi fofistamine fiinnib.

Hadl fitnnib Edrifdlmes (pilt 30). Kovifdlm on Shutdri
pealmine ofa ja feifab mitmeft frdmpsluujt foos.  Waremalt
nigime, et tori {iffituteft frdmpsluuft rdngasdteft toru on ; fafs
nitfuguft rdngaft on fa torifdlmes ja annawad falle teatud
fuju.

Alumiftron-
gaft  nimeta-
tafje ta felle-
fohafe walimu-
fe péraft for-
mug + frdmps-
[uufg; ta jame-
dam ofa, pea,
on  forifolme
tagafeinas, ta
ang aga ees.
Sormu gluun
peal ig8tub
A ftinnife, B labtife bddlepiluga. Kd fori faas, lat ftilbifar-
Gk fagtefannu-farnane frompsluu, FS eba-hidlepae:  napefrymps-

lad. St pdrig hadlepaelad. L bhingefurt, o

Pilt 30. Korifdlm, pealtpoolt waadatud.

Rilbijarnane frdmpsluu  feifad peaasdjalifult faheft piidti
ja wastasdtitfu nufiti {eidwaft tiwafarnafeft pooleft foos ; ta
on pitdtipandud ning labtitehtud raamatu farnane, mille pdra
ced, lehed aga tagapool on. Tema ep peaasjalitult ongi fee,
mida meie forifdlme fatfudbes {drmedega tunda wdime. Kilbi-
farnane frompslun  on f{drmusluuga [liigendife abil fel wiifil
iithendatud, et ta ennaft ettepoole lafeb painutada; feda toime:
tab ees fori{dime peal olew (ihad, mid {drmusluu ja filbi-
farnafe luu wabel piidti filed on tdmmatud. Tagatiiljes, {drmus-
fuu pea fobal on weel fafd ligistittu feidwat wdifeft frdmps-
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luufeft (Gk), mida fadtefannu-farnastetd biiiitaffe; neid wdib
fa fellefobaste wdifedte [ihadte abil liigutada ja nimelt fas
iifgteifeft eemale wdi [hemale. Kilbifarnafe frompsluu dile-
mife weere feffpaigaft tuleb fafs foidbituriba tabapoole ja liitu-
wad fadtefannu-frompsluude fiilge finni.  eed fafd oidifu-
viba onhddlepaelad (St). Nende wabel olewat awan-
duft bitittaffe ba d.lepiluf s,

Ldabewad fannuluud iifdteifeft faugemale, {iid [dhewad fa
bddlepaelad iifdteifeft faugemale ja hddlepilu lateneb (B). Siis
wdib dhf tafidtamatalt [ibi dri{dlme fopfudesfe pddfeda ja
fealt jdlle tagafi. Ldbenewad aga Fannuluud iifSreifele, {iid
abeneb badlepilu ; fui feelepaelad wiimatd iifdteijega foffu
puutuwad, fiid fuluwad nad Eorifdslme finni (A) ja  IHE et
pdadfe labi. Kopd eiole fiid walimife dhuga enam iihendufes.
Hadalepaelte framp, midba ladte juured ette tuleb, dhwardab
[dmmatufefurmaga.

Harilitult on mdlemad hadlepaelad teineteifeft labus ja
ei ole pingule tdmmatud, waid [odewad. Tdmmataffe aga
filbiluu wadtu {Srmusluud alla ja ette, {iid {ifutatakfe
bidlepaelad, mig iibte otfa pidi filbiluu iilemife weere fiiljes
finni on, pingule. Korifdlme eesfiiljel olew [ihas, mid Filbi-
[uud alfa ja ette tdmbab, on febamdsda iibtlafi fa hddlepaelte
pingutaja.  Weel tdwe rine tdmmatatfe nad pingule, fui fa
liba8, mig bddlepaelted enested peitub, tegewufesfe astub; fee
libag fdib hddlepaela ddrt pidi ja awaldab oma mdju bhadle-
paela peale niifama, fui libafefiud fuulae wdlwides.

Tommatatfe hddlepaelad lihadte abil wasdtadtiffu foffu
ja pingule, {ii8 paneb fitfaft bddlepiluft (dbitungiwv BHE nad
winguma ja undama, otfe nii fui huuled wilistamife, juupili
metallfeel  pubumife wdi wiiulifeel poognatdmbusdte forral.
Mida pinewamal hddlepaelad on, fedba tdrgem on hadl.

Hadletdrgud fujuned forifdlme jJuurufe ja  bddlepaelte
piffufe jdarele. Naidterabwasdtel ja lasdtel on fovgem badl fui
meesterabwasdtel, {eft nende fdrifolm on pifem ja bddlepaelad
liipemad. Rinnafaft on fui fHlapdhi, mid bhadlt aitab
fdwendada.
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Mida fdwem dhuwool fBrifdimed on, mida fdwemine
me Hingame, feda fdwem on Hadl.

Konelemine on iiffifute bddlte jargepidine fuuldawale-
toomine. Uffifute tdidhddlifute ifedraline fdla {innib juus.
Umbhddlitud tefimad, fui fuuft I[dbiwoolaw SHE fitfamateft
fobtadeft [dbi tungib, eedolewad fulud dtfi lahti paistab wii
mdne [ifuwa ilanaba-riba fiiredte winguma paneb.

Kui dwasdte finnifurutud bHuuled dtfi  awataffe, {fiid
fiinnib umbhadlit p; Dellagte foffupandud bHuuled toowad b
fuuldawale ; lafeme dhu wihe awatud huulte wabelt [dbi
tungida, fii¢ fitnnib f ja w (buulehddlitud).

Hadlewoolu [dbi wobifema pandud Feeleotd fiinnitab v ;
fulume feele abil, tedba wasdtu pealmifi hambaid rdhudes, tee
dhu eeft finni ja lafeme ta jallegi dffi wabats, {iid fiinniwad
umbbhdalifud t ja ». etaffe feel lufifafarnafelt donfafd ja
rdbutatie ta ot8 wastu pealmifi hambaid, fiid tuleb, fui dhtu
(@bi fuu pubutatie, umbhddlit [ fuuldbawale ; fui feel hambaid
laiema pinnaga puudutab, fiid fiinnib {; nibutataffe Feeleots
pifut tabapoole juulatfe, {iid laheb { — {ch-f8 iile (feelebad-
litud).

Culutatfe awandug fuu ja furgufoopa wabel fuulac-
wdlwi abil finni ja pddfeb-ta dhuwoelu furumifel atfi labti,
fiig tefib £ wdi g, felle jdrele fui tdwa dhuwool on ; fui awan-
duft mitte finni et fuluta, waid {itdned fitfendatatje, {iid toob
dhumwool b ja b fuuldbawale (furgubddlifud). <

Pubutatfe ht nina faudu wilja ja pandatie fuutaudune
[abifdit finni, {iid fiilnnimad umbbhadlifud : m — fui huuled
food Doitatfe, n—*fui tee feele abil ja ng (nditufetd {donasd ,bhing”)
— fui {uulae-wdhoi abil tee finni fulutaffe.

Weel iihte liiti lihafeid vleme juba feedimife- ja were-
ringjooffu-elundite juured tundma Bdppinud. Need on rdngas-
libajed, mid torufarnafeid elundifi fitfendada ja laiendada
wdiwad, ja pdie ja fiidame feinted olewad lihafed, mid nende
oent-foffu woiwad pigidtada. Ube ifefugufe litumifega tuleb
meil weel {ilma tundma-dppimife juures tegemift teba.

&
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Geedimife- ja wereringjooffu-elundited ettetulewad liigu-
tufed feifawad tdtedte wdljaspool meie meelewalda. Meie ei
tea nendeft mitte fui midagi ja ei wdi nii {ii8 neid fa oma-
taptlitult elule futfudba ega tagafi bhoidba.  Wabatahtlit-
fude ja ifeenefeft fiindiwate ligutudte wabhepiivil on fafs ligutu-
fewiift, mida meie wabatahtlitult fordba wdime faata ja talit-
feda, fuid mig {iisti ifeenefeft, meie tabtmifeft eraldi {iinni-
wad ja fdige meie tabtmife juured endid alla furuda ei lafe :
need on — bingamine ja filmapilgutamine.

3. Grgufawa.

Kui inimeft terafemalt jarele uurida, {iid paneme tdbele,
et fa meie tamwalifedte wabatabtlitud liigutufed teatud walimistel
tingimistel ilma ja ifegi wastu meie tahtmift wdiwad {iindida.

MNiipea fui moni tolmufiibe meie filmamuna peale fattub,
pigidtab film end fobe tinni. Torfame fellegile ndelaga jala-
tallagfe, {iid painutawad warbad endid fdweraté ja paremal
forral fifub terwe jalg ennaft puufaft ning pdlweft toffu ja
tombab ennaft ndela eeft eemale. Tombame aga niiitd mdne
fowa niivida asjaga dile jalatalla, fii3 ajab fdweratd Eisfunud
jalg enefe jdllegi firgu ja tdufab Filgepuutuwa asdja enefeft
cemale. Ra offendamine ja fihimine {iinniwad felfamal poh-
jugmdttel, mille javele 5if wddrapdralifed ja fahjulifud mdjun-
pid teatud ligutufed elule futfuwad, millel otdtarbefd on neid
mdjundifi eemale tdrjuda. Seefugufid liigutufi nimetatatie
refleftorilidtef debf libtfaltvefleffidefs pdord
litgutugtefs RKbigil neil fordadel asdtuwad [lihafed
mingt dritufe tagajdvjel, mid wdlimift ihu wdi ilanabta on
puudutanud, tegewufesfe. RKuijalatalda fdditatatfe, fiid8 ajab
foweratd tdmmatud jalg enda firgu. Kovifdlmedfe fattunud
foiduraafufe paneb inimefe ldfadtama ja f5hima, Ffusjuures
ot pingamifelibafed elamwasdfe tegewufesfe afurad.

Meie ndeme, et dritufe rohfus fellele jdrgnewa pddrd-
liigutufega  mingijugufes forvafindlag wabheforrad ei ole ja
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tegewwufesfe astuwate lihagte wabel ruumilifeft Liiljeft fa findlat
fidet ei ndi olema. Qinu-iiffi  teatud otstarbefobajus
ndib dritufe ja (igutufe wabel walitfema: filma faitdmine
fendawa puru eeft, toiduaine wdljatdhimine Edrifdlmeft, jala
dratdmbamine fartuft=dratawa ndila eeff.

Niiitd tuleb Fifida: midfugufed elundid need dieti on,
mig [ibafeid tegewufcéfe panewad, wabatabtlidte liigutuste pu-
bul otdtarbefobaft forda iiffifute ofardtwate lihaste fedtel pea:
wabd,. feha tafataalus-Hoidmift igad feifendid ja olefud toime-
tawad ja teatud ihufohtade drituste ja ofatudte peale eemal:
olewate libaste foffutdmbamifi fiinnitawad?2 Kudad wiimats
toiminewad wabatabhtlitud liigutufed ¢ .

KRbif need talitufed feifawad iihe teatud elunditefidtemi,
ergufawa dlal, mille fiid fa fobe lEhema uurimife alla wtame.

Oma [dbemasd igapdewafes iimbrufes woime refletfitao-
fift tehtumwuft tihele panna: meie waotame fellandsbi peale ja
fustil eemal fostab fellativin. 2he niifugufe fellawdrgi fisfe-
jeadimifets labeb meil tarwis: niinimetatud eleftrielementi, mis
eleftrijdudu fiinnitab, tiiff traati, mis fellansdri tellaga iihen-
bab, ja fella ennajt. Nsdbi peale waotamife tagajdrjel woolab
elefter elemendift traati mdsda funi fellani, feal paneb ta mag-
nedi abil fellawajara wirifema. €t eleftrimool traadift mitte
torwale ei fattuts, fellef8 on ta niifugufe cinega, fui ({iid,
ftmbert finni mdbitud, et ta elefrit (abi ei lafefs.

Meie ergutawa on jelfamal pdhjusmdttel ebitatud. Ele-
mentide ofa téidawad ifedrvalifed rafud, niinimetatud ergu- ehf
tingurafud (wdrdle pilt 7). Ubeft fddrafeft rafutebaft joofjeb
piff peenifene jatf (c) wdlja ja ulatab otfapidi fubugi tehatu-
dedesfe, nditufetd, mone libafeni. See jatf on nii peenifene, et
meie film teda ainult mitmetordfe fuurendamife teel wdib fele-
taba, ja fannab enefe {tmber dhufeft torufarnaft fatet (d), mis
teda faitfeb ja eraldab. Seda fatet nimetatatfe idifattefs;
jatf, fee ergurafu oluline ofa, iihes fattega fiinnitab niinimeta-
tud ergufiu epf-navma ja on iihel ajal felle fiibamets.
Grgufiud on juba fidna wdiffe fuurendamif: teel ndhtaw.
Suur bulf faberdufi evgubiudufid iibefd timbuts foffuliidetult
fiinnitab  iibe ergu (). Crguraff muretfeb, nagu iga teinegi
ratf, omale wereft pdlemijets tarwidminewaid aineid. Kuna



i v (e

need ained dra pdlewad, ei finni wabafdfaanud jduft mitte
foojuft, waid taft tefib foguni ifedralif jdud, mis eleftriwoolu
tombel. ergufiudu mossda edafi fantaffe. See evgujdud aga
ei ole fiigti mitte elefter, waid {it8 ifedusdline  jdu-ilmutus.
Jduab feefugune erguwool — nii tabame {eda nimetada —
tiudbu médda funi [ihafeni, fiid tdmbab fee ennaft totfu. J3ud,
mida [ihad fealjuures awaldab, ei ole mitte enam fee jdubd,
mig ennaft ergus awaldag. Libafed peituneb oma enefe jdud,
mille fiinnitamifetd ta oma poolt wereft pdletidaineid wasdtu
wdtab ja need dra pdletab.

Grgumwool etendab ainult algataja, fiititaja ofa. Kuju-
tame omale ihte tulenddri ette, mig piidfirohu-waadis dra [dpeb.
Pistatfime nodvrile tule otfa, fiid farnanetd fee edafinihtuw
tulufene erguwoolule. Mitte fee wdifene tulufene ei ole fee,
mig wiimatd plahwatufe fiinnitab, waid piidfirohusd enefes
olew jdudb. Tulufene ainult on algataja, fiititaja. Jnimefe-
teabufes futfutaffe {dperduft fiititamift, nagu meie juba
waremalt teame, dritufefs

Rui niiiid igaft naba- ja ilanaba-fobaft ergud otfeteed
tigi libadte juurde peaffimad minema, fiid woitd igaft fobaft
ibupinnal 3t lihafed forraga tegewufesdfe panna. Oee aga
olef8 wiga titlitad ja tuluta. Gellets ldbets lig palju ergu-
fiudufid tarwis.  Wditfel nabapinnal ei oletsti nii paljudel
ergufiudbubdel ruumi, et nenbeft igaiifd ifelipafe juurde labets,
ja libafel ei olefé nii palju ruumi, et igaft nabatobaft tule-
waid Hudufid dra mahutada.  Peale felle wditd lihas feefu-
gufel forral wiga rasgtesfe feifuforda fattuda, fui ta  mitmeft
fobaft forraga aritufi faab.

Cellepiraft on inimefe ergufawas iif8 peajaam fidfe
featud, mille iiledanne farnane on fui fdnetraadi fefttalitujel.
QJga fonetraat on ainult fefftalitufega iihendufes ja alled fiin
{ibendatatfe foowi javele iihte iihega, teift teifega. Kui feefu-
guft feffafutuft ei olefd, fiis peats iga fdneapparvat fdigi teis-
tega traabi abil {ihendatud olema, ja fealjuuves puuduts ford,
nditufets, fui fabelt poolt iibe ja fellefama tolmandaga traabdi-
teel {ipendufesdfe tahetatie adtuda.

Siberdbune fefftalitud meie ergufawad on feljaiidi
(pilt 31 R, pilt 32 ¢). Jga pifemalt fui naba- ja ilanaba-
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pinnalt ulatab iifé ergutiud (Ne) funi feljaiidini; neid futfu-
staffe tundjatetsd evgufiududets Seljaiidift jootfeb
iga wdbemagi libafe juurde fa iif3 ergufiud (Nb), mida [1igu-
tajatsg biiitatfe. RKRa iiffifud feljaiidi ofad on omawabhel
ergufiudude abil ithendatud, mida wahetalitajatets
(Nv) wsifd futfuda.

Geljaiidi on felgroo ddnfad to-
rug afet (waata pilt 27). <Ta on
if3 pitf jatf, peenem fui wdifene
form. <Ta dileming ot8 on pea-
ajuga iitbendufes, = funa alumine
funti  alumiste ftiiljeluude’ fohani
ulatab. Geljaiidi on fabeft ifefu-
gufeft ollufeft foffu pandud ; fes-
tel on mitmetabiline ja {ooniline
ball {iida, mille iimber walge ol-
[ug afub. Walge olug {feifab
ainu-iiffi ergufiududeft food ; ofa
nendeft [ibeb pea ajudfe, {uurem
ofa aga ithendab {ifjifuid {feljaiidi
ofafid omamwabel.  Hallid ollufes
on fuur hulf erguraffufid warjul,
milleft [iigutajad, wabetalitajad ja
ajudfe minewad ergufiud wdilja
tulewad.

Tunbde-erfude rvafud ei ole mitte
feljaiidid, waid wdljadpool feda —
mitmefaupa hunifud food.  Jgaft
feejugufeft ergurafuft (ez) ftuleb
fafd jatfu wadlja, milleft {itd jelja- Pilt 31. Narwifistemi fa-
iibidfe pddrab, teine aga ihupin- waline iilewaade.
nale — nabasfe fungib. Liiguta- G peq.aju. R feljaitdi. M lihas.
jad ja fundjad ergufiud liidbawad H naht. Nb liigutaja ergufiud.
endid hulgafaupa jamedatefd ergu- Ne tundja ergufiud. Nv wabe-
fimpubdets fotfu, tulewad iihestoos f\?\{‘éﬂr};ilifgggf%u%feblilzcﬁbl\;igf
felgroo toruft feermemabelidte aufu- ~ 13 e tug,,be,ergg vaff.
de faudu walja ja [(dhewad ihu-
naba ja libaste poole (pilt 32 d, e, f), oma teefonnal mitmesfe
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barudfe jaguneded laiali. RKRa nddrmetedfe tungib i3, ofa
ergufiudufid ja nad wiwad neid tarbeforral tegemwufele fihutada,
Suured ergutitwed, mid felgrooft wdlja tulewad, bharunewad
jartjargnlt  itfa wdbematesfe fimpubdedfe, funi nad [(Bputs
fiffitute fiudbude ndol nabasdfe (pilt 31 H), lihafenarmastesfe(M)
ja nddrmeratfudesfe jduawad.

«»

Crgurafud, mille fiud teatud
libafesfe tungiwad, paifunewad
feljaiidig ligidtittu food; nad
fiinnitawad felle lihafe niinime-
tatudt dngu ehbfalgefobha,
teataiad motted felle libafe
fafitaja ja jubataja. Kui feda
libafe algetobta dritataffe, fiid
andub feedritus fdigi ergutiudude
faudu funi [(ibasteni edafi ja
need tdmbawad endid foffu.

Kbif need algefohad on wabhe-
talitajate erfude abil omawabel
iibendufed ja wodiwad tarbe-
forral mitmefefi tegemwufesfe as-
tuda. el teel on feljaiidile
woimalug antud tditfugu (igu-
tufi  forvaldatult tdide faata.
Siaberbune forraldus feljaiidis
teeb feda, et ergquwool foiti
ofalifi lihafeid- featud Uigutufe,
iitleme, fde rufifadiepigidtamife
pubul, digel mosdbul ja ajal
dritafd ja tegewufesfe amwatelefs.
Ubtlafi tafitab jeljaiidi nende
iihenduste abil tafataalusd-hoid-
mife juures tarmwigminewaid
lipagte ligutufi. ONBrga ergu-  quirt 32, Snimeje ergutawa.
woolu [@bi  bhoitaffe iga libasd : ;
teatud pinewufel, et feba ennaft 2 juur pea-aju. b wdife pea-aju.

) padid i ek
alatafa tafafaalus hoiats. i A e o s
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Gelle alatafafe ndrga ergumwoolu bhallifad ei peitu felja-
iibi8 enefes, waid ennemalt on alatafafed feha peale mdju-
wad ndrgad dritufed, nagu riiete Hordumine, iiffifute nabaofade,
lipadte ja fodluste pingutamine, need, mid tundjate erfude
faudu foguni ndrga ergumwoolu feljaiidi poole iilesfe faada-
wad ja jelle nitwiifi alatajafes drewufes hoiawad.

Tabab meie ibunahfa moni wdgewam dritud, nditufets,
fui jalatalda foditame, fiig jooffedb jalatallad [(Sppewaid tund-
jaid erfufib mésda dritufewool feljaiidisfe ja ajab fiin fuure
bulga erfufid fibewile; neei faadbawad oma-forda wabhetalita-
jate ergufiudbubde faudu teatud tdntudele fonume. CErguwoolud
on nii forraldatud, et igal featud forval fa teatud [ihafed
endid fotfu tdmbamwad. RKiifivutame meie ettepoole, {iig tefib
nenbde drituste mdjul, mid naba, lihasdte, f35luste ja liigendiste
pingutamife [dbi ilmfits tulewad, fuur hulf erguwoolufid, mis
feljaiididfe jouded foifi lihafeid juft fel mddrval pinewile funni-
wad tdmbama, et feha oma tafafaalu ei faotafs.

Kui fivjeldatud teel {ibel ajal mitmeft tiiljeft {Onumed
feljaiididfe pdrvale jouamwad, mig nii mitmepdralifi lihaste
liigutufi {iinnitaffiwad, {iid ei fubja niijugufed evguwoolud
endid mitte igaford foffu, waid offe {imberpddrdult, woiwad
iifteift foguni dra fumbutada. Giid foneldaffe (ufudta-
mifeft. Kui meie nditufefd {ibe fde, milled me mingit ras-
fet asja hoiame, fiilje poole {iled tddtame, {iid nihfub pealmine
fehaofa ifeenefeft teifele poole wiltu. Kde tdftmife labi teffi-
nud ergumwoolud on feljaiidid neile ergutinfudele edafi antud,
mig feha fallutajaid lihafeid fafitawad. ITdstame aga iihel
ajal mdlemad faed files, {iig jaab feha tdiedte paigale. Mble-
milt poolt feljaiidisfe joudnud erguwoolud on teineteife feidma
pannud, dra [ufustanud. Jfedranid pea-aju tegewufe mwallasd
tuleb meil fddrvafe (ufudtamifega foffu puutuda; fiin aga pa-
neme pea=adjalifult felle peale rdhfu, et {if8 erguwool mitte
igaford teifi erguraffufid ei drita, waid featud Ffordadel neid
nende tegewufesd tafidtada woib.

Terwe rida tehtuwufi, mid feha iilewalpidamife- ja toit-
mife-elundite tegewufe piirfonda fiiwad, faadetaffe {eljaiidi
tegewufe abil forda.  Nii on fufepdiel feljaiidid oma afemif
ebt efitaja. On pdid teatud piivini tdis, fiid jooffeb dritus
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tundjaid erfufid mssda feljaiidini, andub fealt liigutajate erfu-
De faubdu pdie feinalihasdtele edafi ja need tdmbawad endid
poit tithjendaded foffu. See on iifd harilif vefletfi- eht podrd-
litgutus.  ©eefugufel fujul awaldab ennaft {ee lugu ainult
fitll niifugudte juures, felle pea-aju ennaft weel mitte wdi mitte
enam feljaiidi tegewufe {effa ei fega, nagu ladte wdi niijuguste
-olewusdte juurves, felle feljaiidi pea-ajuga fad bhaiguje wHL
muu pdhjufe pdrvaft enam iihendufed ei feifa. See matfab
fa rooja waljabeitmife fobta. Giia hulfa fdimwad peale felle weel
t6ha, offendus ja fa nddvmetegerwus. RKui fuu ilanabfa
on dritatud, {ii8 hatfawad fiiljenddrmed {iilge wilja eraldbama.
See on iitd refleftoriline tegewus. Seljaiibi  faudu edafi-
antud  drituste funnil avendawad werefooned rdngaslibasdte
abil weverobfuft iiffifuted elunbdited nenbde {elleaegfete tarmwi-
duste fobafelt. Oattub fuu ilanabhale moni toidbuolug, fiis
annab ergumwool {elleft feljaiidile teada. Siit faadab feljaiidi
erguwoolu nddrme-erfufid modda fiiljenddrmetedfe ja need alga-
wad oma tegewuft, iibel ajal faawad fa fellefobafed were-
fooned fifu oma dont laiendada — ja werd woolab niiiid
vobfemal bhulgal fiiljenddrmetedfe. Niifamuti fiinnib fee fa
igad feifed  elunbis. Sbunaba  tiilmatdtegemine funnib
vefleftorilifel teel, nii {iig iftfa feljaiidi faudu, nabad olewaid
twerefoont endid foffu tdmbama ; {ibtlafi aga wiitwad wabetali-
tajad ergud faadud dritufed feigtele erefoonte-erfudele edafi,
nendedfe tuleb felle (dbi weidi tafidtuft ja erguwool, mis
rdngaslibafed pingul bHoiab, mabhendataffe dra: werefooned
[dhewad laiematd ja wdimwad niiiid ihupinnalt eemaletdrjutud
were enestedfe dra mabutada. Jgatahed leiab {eljaiidi felle
tegerwufe ilmutamifetd omale tibtja abimebe; fee on {elgroo
eedfiiljel olew erguwirn (nervus sympathicus), mida {eedi-
mife-elundi ja werefoonte-erfude peajaamatfd tuleb pidada ja
mig feljaiidiga rohfete ergufiudude abil {ihendufes feifab.

Arwatatfe feljaiidi ja veaaju wabejatf, mid. pealuu-
foopad afet on ja pifendatud pea-aju nime fannab,
weel {eljaiidi fitlge, millele ta fa oma tegewufe pooleft farna-
neb, fitd langewad fa hingamine ja fitdame tuffumine feljaiidi
tegewufe piirfonda, nitpalju fui pifendatud pea-ajud olewad
ergu-fefttalitufed nende fegewufe fohta mosduandwad on.



AL I

Sedambdidda feifafsd terive meie feha feljaiidi fui rveflefto-
rilife ja forraldaja elundi wdimupiirid. Sellepdraft peafd felja-
iidift juba ainu-iitfi digi fehatalitudte jalulhoidmifefd jatfuma.
Ioepooleft on fa alamatel olewustel, digil {elgroota [ooma-
del, nditufefd maofedtel ju fitifatel, niipalju fui nende juuresd
ergufawait iilepea juttu wdib olla, ainult feljaiidi olemas.
Jiegi felgrooga loomad, nagu nditufefd fonnad ja falad, wdi-
wad hea pubf aega ilma pea-ajuta elada, fuineil ainult felja-
iidi terwelt alal on. ]

Koif feljaiidi [Ebi pdhjendatud pdsrdliigutufed toimine-
wad forrvapdralifelt. <Teatud dritufele jargneb tea-
tud liigutud ja mitte moni muu.  Silmasdfe {attunud tolmu-
fitbeme [bi faadud dritus {iinnitab pilgutamift ja pifardamiit,
ninag filnnitab tolm aewasdtamift, Wrifolmes — foha jne. -

Peale nende forvapdrvalidte [ligutudte leiame dilemate
[oomade ja ifedranid inimefe fehad iihe liigi niifugufid [ligu-
tufi, mi8 mingifugufe forra javele ei fiinni ja {ibegi wdlimife
dritufega findblad wabheforrad ei feifa. Dleed on waba-
tabtlifubd ligutufed. GSiin fad jargnewad iihele ja felle-
famale dritufele mitmefugufed ja pabatibti wdga Ffeerulifed
liigutufed woi liigutufed ei olene itheftfi Iwdlimifeft dritu-
fejt dra.

Gelgitufefd toome jargmife nditufe:  RKellegile tuleb
tinawal feegi tundmata ifif wasdtu, ja ilma et ta felleft midagi
wdlja teets, lafeb ta fteife rabulifult mdoda minna ; Shtul
dpiwad nad aga feineteift tundma, ja ennde, jdrgmifel pde=
wal fergitawad nad feineteifele wasdtu tulled fitbaraid. See
dritus, mida wadtutulija eila ja tina filma peale awaldas,
jat iibetd ja fellefdfamats. RAga ometi olimwad tinafel dritufel
teatud liigutufed tagajdarjefs, eila mitte midagi.

Cpt jalle: Tanawal fammuw inimene pddrab dffi, nihra-
wadte tditja ilma wdlimife pdhjufeta iimber ja hatfab tagafi
mardfima ; ta on mibagi dra unusdtanud. Siin jiinniwad
liigutufed ilma wdlimife dritufeta.

CEfimefe nditufe waral wdime enefele fergedte wabe refletto-
rvilidte, pddrdliigutusdte ja wabatabtliffude [igutuste wabhel
felgefd teha. Pibsrdliigutuste fohta on ainu-iiffi olemadolew
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dritug moddbuandew. LWabatahtliffube liigutuste pubul mdju-
wad fa need dritufed faafa, mis waremal forral olemasd on
olnud.  Meed dritufed peawad jarvelifult fubugi feifatama
jadnud olema, fud nad jdrgmidtel fordabel endid wabele wdi-
wad fegada. Meie peame nad oma mdlestufesd alal hoidbma.
Wabatahtlitfude liigutuste oluline fillg on fee, et nad nende
gritugte pobjal tirfawad, mid fauges minewitus on olnud ja
meie fee$ fenini alal hoitud. Gellel wabatahtlitfufel on weel
oma ifefugune fifu. LWddra eed ei ,taba” feegi miitfi maba
witta, ta ,tabab” aga feda tuttawa ees teha ; widra eed ei
,taba feegi jaapaid jalaft wdtta wdi {Srmega nina urgitfeda,
ei, ta ,tabab” palju ennem oma fiibara maba wdtta.

Glund, mis meie wabatabtlitfa [igutufi toimetab, on
pea-aju, nimelt, fee ofa temaft, mida fuurefd pea-ajutsd (pilt
32 a) tutfutafje.

Rui wabatahtlitfude ligutusdte ifedralduste jivele otfus-
taba, {ii8 peaffivad fuurel ajul jdrgmifed omadufed olema: ta
peab wiljaftpool(t feateid faama, peab faadud dritufed wdima
alal hoida ja peab (Bputd lihafeid tegerwufele wdima panna.
Ainult alalhoidmifes eht meeledpidamife-wdime pooleft liheb
pea-aju feljaiidift labfu, muude omadusdte pooleft aga on fa
tiieste wiimafe farnane; fellepdraft on fa ta ebitud wiimafelt
ecesfuju faanud. Ra pea-ajul (pilt 31 G) on tundjad ergud
(NeG), mig talle dritufi fitte toimetawad, erguwoolu [ibi teada
annawad, mig wilimifel thupinnal, ilanahal wdi meele-elundi-
ted finnib. Peale felle ei puudu pea-ajul fa ligutajad ergud
(NbG), mig lipastega iipendufed on.  Rinult pea-aju iihen-
dus naba ja libastega ei ole mitte otfefobene, ilma wahendi-
teta. Pea-aju faadab oma liigutajad ergud iifdnes feljaiidisfe
ja woib (ihaste fohta ainult {eljaiidis olewate erfude ja tinfude
wabeabil mdju awaldada.  Niifama ei tule fundjad ergud
pea-ajusdfe mitte otfeteed ihupinnalt, waid feljaiidift, fud nad
ibupinnalt tulewate tundjate erfudega (dihemasfe Foftupuutu-
mifesfe fattutoad ja nendelt dritufi wadtu wdiwad wdtta ning
edaft anda.

Gt pea-aju mitte otfeteed naha ja lihadtega ithendatud
ei ole, on mitmetpidi fafulif. See hoiab pea-aju tiihidte tiili-
nate ja iileliigfe foormamife eeft, funa fSif fBrmwalifemad as-
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jad feljaiidi dra toimetab, fusjuures pea-aju iilewaataja-ofa
tiidab. Tema faadab fifu feljaiidile wilja :  fded piidti |
ja feljaiidi booletd ning murets jidb fdife feda farwapealt
tdita, tarwiliffa lihafeid parajal movdul tegewujesdfe fihutada.
Kui pea-aju ja feljaiidi mdlemad otfeteed lihasdte iile walitfetii-
wad, fiid fiinnifd otfatu forvatud, nagu iffa feal, fud fafs
pead peremeeft mdingiwad; felle fartufel onr ofad nii dra
jaotatud, et iifd fasfija, teine — fdfutditia on.  Peale felle
ei faaf8 pea-aju mdnegi talitfufega nii nobedasdte walmid, fui
tariwig ; nditufefd, fomistamife pubul fulufd bulf aega dra,
enne fui pea-aju meelde faab tuletada, midfugufed ligutufed
futfumife drahoidbmifefd tulewad teha, ja wabeajal oletfime
mitu forda woHinud maba fuffuda ja fuud-filmad dra weris-
tada ; podedliigutudte abil aga hoiab feljaiidi wiga forralitult
tafafaalu, ilma et pea-ajult felle fohta forraldufi tarwitfets
ndudagi.

Peale tundjate ja liigutajate erfude on pea-ajud weel
fitlemata fuur bulf ergufiudufid, mis {iffifuid pea-aju ofafid
omawabel iihendawad, nii {iid wabetalitajaid (NvG) ehf —
nagu neid fiin, pea-ajud futfutaffe — asdfotfiatfioni-, {ihidtufe-
erfufid. Oleed ergud iihed oma Ffiududega ongi need elundid,
mig fittetoimetatud dritufed alal wdimad hoida ja ndndawiifi
meie mdlestufe alufefd ongi.  Peale felle bhoolitfewad nad
felle [@bi, et nad mitmefugufid aju jagufid omawabel iihenda-
wad, liigutuste forvapdvaljufe ja otdtarbefobafufe eeft ; nii
farnanewad nad oma talituje pooleft feljaiidi wabetalitajatele
erfubdele.

DPea=aju tegewuft wdime fiesolewa tH5 piivatud ruumis
ainult pealigfaudjelt riiwata.

Pea-aju on moni folm naela vasdfe, tiima, elawas ole-
fug f{iisti faunid {itfe, taignataoline ollusd, fuju pooleft piferit
ja pe‘tub pealuus, felle hoolfa faitfe all. RKufla fobal olewa
augu [dbi, mig felgroo-torudfe wiib, feifab ta feljaiidiga iihen-
dujed. Peale felle astuwad mitmed ergud mitmefuguste au-
fude ja pilude faudu paariwiifi pealuuft wdlja. leed ergud
ei tulefd digufe pdraft pea-aju juurde lugeda, waid need fii-
wad ennem fill  feljaiidi  juurde.  Dleed on  peaasjalifult
meelte-ergud.
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Pea-aju on fimbertringi fabe Bluga faetud; iif8 nenbdeft,
wdljagpoolfem, on fdwa ning fitfe ja hoiab pea-aju food ning
fobal, funa {eedpoolfem foguni drn firmefene on, rifad aga
werefoonte pooleft ; ta faadab palju tuitjoonefid fa pea-ajusfe.

Pea-aju tihtfam ofa, fuur aju, {eifab fabeft — pare-
maft ja pabemaft poolmunaft food. Nagu feljaiidigi, {eifab
fa pea-aju ballift ja walgeft ollufeft foos. Hall ollud, milles
ergurafud afet on, ei ole mitie {eedpool, waid fiinnitab pealmi-
fel pinnal niinimetatud halli foorifu, funa walge ollus, ergu-
fiudude fogu, balli foorifu feed on. €t aju wdlimine pind
mitte tafane ei ole, waid fonfline ja fonarline, {iig tefib felleft
finna palju praofefi ja wagufid, Hihmufid ja fdrgendiffa. Nii
jag'}meb pea-aju mitmesdfe fagarasfe, fagarad — palidtus-
tedie. :

Hurime aju {iffifuid ofafib mifrodfobi abil jdrele, fiid ei
leta meie mnenbde ebitufed mingid {uuri wabefid ; pea-aju on
iileni iibefugufelt ebitatud. Lihte teatud, ifedralitfu feffpaifa,
mig8 muu aju fedfelt ifedranis filma torfatd ja mida waft ,hinge
pefapaigatd” woifd pidada, ei ole fusfil leida.

Seljaiidift ja meelteft tulewad ergud ei ole ajus mitte
pilla-palla laiali pillatud, waid on forvapdraft igaiiftd oma
teatud fobale afetatud, ndnbda et teatud fehaofaft fulewad
ergud ainult iihed teatud fobad ajupinnaga, bhalli foorifuga
iibendufes feifawad. Aju wdlimine pind on felle jdrele fiid
jaogfondadedfe jaotatud, milleft fiid igaiihel oma teatud elund
ebf febaofa fifitadba on. QUi on {iid igal fehaofal oma
feat.id jaostond aju walimifel pinnal, mida tematfentrumits
ebf algefohats futfutatfe (pilt 33 ja 34). fentrum ei ole
mitte mdoni  mwdifene punftifene, waid tiiff aju foorifut {ihes
finna [oetawate erguraffude ja fiudbudega. it on meil iifs
tfentrum pavema fde, {8 — pabema jala, iif8 — ndgemife
jaofd jne. Oealjuures on tfentrumite afendus ifefugune.

Pea-aju parem poolmuna on pabema Fehapoole jaofs
ja fimberpsdrdult : pabem poolmuna — parvema jaofs. Sala
tfentrum (pilt 33 I) on ajupinnal dige fdrgemal iilewal, fdige
allpool — ndgemifetfentrum (pilt 33 ILI), tdige tagapool —
filmatfentrum (pilt 34 II).



€t paremalt pooitifehaft tulewad

poolmunasfe lihewad,

peamwad nad teel ridti {ifdteifeft {ile minema.
et fui dfiline haigus,

fii¢ fa,
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ergud pabema aju
pabemalt poolt aga paremasdfe, {iig
Selleft  jargneb
iitleme, werejoofd parema aju

poolmuna dra rabab, fii pahem fehapool dra halwatatfe.

Nende erfude riftle-
mine et ole aga 1iga-
tabed tdtelif.  RKQuui-
mife-elund feifab md-
lema  aju-poolmunaga
iibendufed.  Paremas
poolfe  ndgemife-alge-
foba mdjufonnag ei ole
mitte pabem film ter-
welt, waid ainult {felle
parem pool ja iibhtlafi
fa parema {ilma pavem
pool, ndnda et fdife
mig paremale Ppoole
filma waatefibift hoiab,
paremapoolfe, mid pahe-
male poole, feda pabe-
mapoolfe algefoba abil
aimestame.
filmabde,
taffe mdlemate
forda.

Teatud tihtfad ja feerulifed
bingamifelihasdte,
aju-poolmunade jubatufel

Pilt 33. Suure aju poolmuna,
wdljaftpoolt, {iheg ta tdhtfamate fagarate

ja tfentrumite ephf algefohtadega. I Jala-
tfentrum. I1 fdewarvetfentrum. II1 {filma-
tfentrum.. 1V fonelemifetfentrum
Broca offapaligtus. V filmaliigutuste-
tfentrum. V1 fuulmife-algefoht ja feeleft
arujaamife tfentrum.

liigutufed, nagu
feele, tovijolme [iigutufed, faade-
iibefugufel wiifil

$18 tiptis talitud feifab it he ainfa aju-poolmuna,

barilitult pabema, d'al; fee on — fdnelemine.

QAinult

pabema fde meestel falitab feda parvem aju-poolmuna.

Molemad aju-poolmunad wdiwad dif (ihafed, mille abil

me fdoneleme, nii {iid feele, torifolme, fuulae, huulte lihafed, {ihe-
tafafelt ja fiindfalt foffu tdmmata ja bHariliffude [(iigutuste,
nagu wilidtamife-, ndrimife-, neelatamij»- ja  barilitfude fuu-
liigutugte fobafelt iiled feada. eidfamu lihafeid aga juft
nii forraldada ja fobendada, et fealjuures featud {dna
fuuldawale tuletd, {eda woib ainult it £ & teatud foht pabhe-
m a [ aju-poolmunal. Gelle foha on Prantfufe arsdtiteadlane
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Broca (Ginud aasdtafaja feftpaigasd iiled leidnud ja ta fannab
fellepdraft Broca otfapalidtufe nime (pilt 33 IV).
See on ajaloolifelt felle pooleft wiga tahtid palidtus, et tema
efimene algefoht on, mille tegewus felgets fai. Libeb fee
fobt rabandufe tagajdvjel eht muul pdhjufel ritkh, fiid wdib
inimene Hill £difi fonelemife juured tarmwisminewaid [ihafeid
liigutada, fuid ei osfa neid enam felletohafelt fohendada, ef
{onad woitfiwad findida.  Ta ei faa rddfida, ehf ta Tiill
Edigeft aru faab, mi$ temale iiteldatfe, ja fa wdga Histi teab,
mida ta iitelda tabafs.

Hadlt ja miiva fuu-
leme meie nitfama histi
parema fui pabema aju-
poolmuna abil, {if8 £oif
fumma fdrwa  faudu
haal wdi miiva pdrale
jduab. Laufutud {dna-
Deft  ja fomeft itleiildfe
faame aga ainult pabe-
ma  fualmife- algefoha
abil aru (pilt 33 VI).
On wiimane werejooffu Pilt 34. Suure aju poolmuna,
[dbi dra rvifutud, fiig feeftpoolt, iibes fa tdhtfamate fagarate ja
fuuleb inimene Hill Foifi olgefoptadega. | Jalatientrum. 1 ndge-

e ades mifetfentrum. 111 paiftmife- ja maitdmije-
badli, mis fOrwa tun- genteym. B fuure aju feife munapoolde
giwad,aga ei faa nendeft witwad ergufiud (,palgid).
pormugi  aru, ofjefui
oleffivad need wodras feeled; fellepdraft paterdab ta ife 1wdd-
vaft, arufaamata feelt, milleft ta fa ife aru ei faa.

Ratfume fiigawamale ajutegewufe mehanifadfe tungida.
Meie oleme niiiid fahe teadufemwalla wabepiirile jdudnud : {its
nendeft tn ajufifiologia, ajutegemwufe dpetus, teine pfychologia,
hingeteadus. :

Kui meie omale ndelaga {drmesdfe torfame, fiid tunneme
pidtet ja oleme arwaniifel, et me {drmeotfaga teda aimes-
tame ebf tunneme. See on aga tdieline effitug. INdelapiste
dritab {drmenahad olewaid erguotfafid, nendelt jooffeb ergu-
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wool evgufiudufid mbsda feljaiididfe ja fealt pea-ajusfe funi
fae-algetohani edafi.  Erguwool paneb {iin olewad ergurafud
drewufesdfe ja alled fel filmapilgul faame ndelapidteft fui fee-
fugufeft efimeft forda teate. Meie ei tunne pisdte forral mitte
ndela nabasfetungimift, waid teatud muutuft iibe aju-algefoba
vaffuded. €t fee tdeste nii on, felgub meile fiid, fui ergufau-
dune iipendusd {drmeotfa ja pea-aju wabel feidfu on jddnud :
fiid ei funne meie midagi, torgitagu meie {Srmeotfa niipalju
fui tabed. Niifama ei funne me ndelapidtet, fui fellefohane
aju-algefoht Haigufe [abi dra on rifutud. Meie ei tunne {fel
filmapilgul, fud meid ndelaga torgataffe, weel mitte midagi,
titll aga ii8na itiivife aeg biljemine, mil pidte [ibi {iinnita-
tud erguwool pea-ajudfe pdrale on jdudnud. See nduab
pifut aega, aga iffagi niipalju, et meie teda dra wodime mdsta.
Kui ndelaga podfesfe pisdtetatfe, {iid jduab {fellefohane funne
waremine pea-ajudfe pdrale fui tunne jalatallagfe tehtud pis- -
teft; fellepdraft aimestame efimeft wiimafeft waremine.  Jfefu-
gustel pdhjustel aga, mida fiin pifemalt feletada ei wdi, afe-
tame ndelapidte finna fobale, fud ta meile tehti. Selle ife-
draldufe peal pdhjenewad nii mitmed fentfafad eba-oletamifed.
Nii arwame meie maad tundwat, Ffui me fepiga teda puudu-
tame, ebf fitll fepil ju ometi erfufid ei ole.  Niifamuti wdib
ifit, tellel jalg otfajt maba on wdetud, puuduwa jala warwas-
te3 walu tunda, fui ergutiiwe, mid waremalt funi jalaywarwas-
teni [Gf8, mingil feel dritataffe.  Kui fellegil nina peaft dra
on [65dud fa fel teel uus nina on tehtud, et otfaefijelt tiitf
nabfa dra on [digatud, alla fddnatud ja ninale filge dmmel-
dud, fiid tunneb fee ifif algufes, fui tema funftliffu nina puu-
dutataffe, nagu puudutatafd tema otfaefift.

Juft nii on lugu £digi meie tunnetega.  Walgujefiir,
mid meie {ilma fattub, dritab filmaerfu. Geda mdsda jooffeb
ergumwool, migd teidteft erguwooludeft {ugugi labfu ei ldbe,
edbaft ja jduab pea-ajusdfe ndgemife-algefohani iiled.  Seal
olewad ndgemife-ergud tunnewad drituft, ja fel filmapilgul
feletame walguft, mid filma fattusd.  Erfude-dritud awaldab
ennaft meile walgufena.  RKRa funftlifult {ilmaerfu dritades,
fui, ditleme, filmamuna peale fiilje pealt waotame, ndeme
walguft.  Rufifa hoop iiteldatfe filmaft tule wilja [Bdwat.
Sa felle walgufe afetame iffa wdiljapoole enefe feha. RKui dn-
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netufe forval filmaerf dra ritutaffe, fiid jddb fee film pimedats,
feft et film faadbud dritufi pea-ajuni edafi ei faa anda. Kui
baigufe pubul nigemife-algefohad mdlemad poolmunag dra
bdwinemwad, {iid jadb inimene umbpimedatsd, ebhf tema filmad
Fiill tdieste termed ja tédwdimulifed on.  Niifamuti on l(ugu
fa fuulmife, haiftmife ja maitdmifega.

Mete ei tohi mitte iitelda, et ndgemife-erfude fegewus
pea-ajud walgujetunde pdhjufetd on, ei, meie woime ainult nii-
palju finnitaba, et fui ndgemije-ergud tegewuiedfe asdtuwad,
fii tunneme meie iibel ajal fa walguft. Seefama, mida meie
feife inimefe juured wdalidpidifelt waadated {ifemifefd ergu-
liigutujefd peame, on meid meile enedtele nigemine, fui meie
feda liigutuft feeftpidi aimestame. <Ta oniifd ja feefama
tebturwus, ainult fabeft feifufobaft waadatud.

Tunnetel*) on peale felle pabatihti weel {if8 ifedraldus.
RKui meie fde fatfi torfame wdi fui puru filma lendab, {iid on
tiill felge, milled afi feifab, fuid iibtlafi tunneme walu; fubfru
maitdmife forral on meil magufatunne ja meelepdraline tund-
mug. RKa need tundmufed pole muud fui rende muutusdte
awaldus, mid meie ajuraffuded mnende tegewufe pubul afet
leiawad. YWasdtumeelfete tundmusdte ja adjabde eeft, mid neid
wdiwad fiinnitada, piiiiame endid faitdta ; meelepdralifi  tund-
mufi aga ibfame meie taga.

Peenemat ajutegercuft fatfjume mdningate ndituste wa-
val tundma Bppida.

*) Wabeajal ilmunud ,LTermwidhoiu raamatusd” (,Teadufe” firjad-
tug, Rallinnag, 1910) on fona: ,funtus” fesfamasd motted tarwitufele
wodefud, mig fdedolewasd raamatusd {ona : ,funne”. €t !'meil fifiologia
ja bingeteadufe ferminologia pea tdieste puudub, fii {oowitatfin moned
terminid ebf odfug{donad findlafs mddrata. Meie ,fundma“tihendab {ihel
boobil : omymars — empfinden, wymcTBOBaTHL — fiihlen, ysHaBaTh,
sHarh — fennen. Gelleft {onaft on mitu nimefona {iinnitatud, nagu :
funne, fundmug, tuntusd, tundmine. Sonal ,fundmusd” on juba findel
tdbendus : rodmu-, furbtufe-, armagtufetundmus (Gefiihl); fona ,tunne”
on fa juba tarwitufel olnud, aga, fabjuts, fellefama tdhendufega,
mig ,fundmusti (,Tundeluule”) ; feele-dfonomia pdraft peaffime talle
teife tdbendufe andma ja nimelt {elle, mid woddra feele {dnabdel:
omyuenie — Empfindbung on ; ,funtus” woits tihendada : Crienntnis,
nosHamnie ; tuntufespetus — gnofeologia, Crfenntnigtheorie.
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Laps ndeb efimeft forda foera ja fuuleb teda iibtlafi
baufuwat. Niifugufel forrval lahewad fafd ergumwoolu — iifd
filmabeft, teie fdrwabdeft — aju  poole iiled ja {iinnitawad
ndgemife- fui fa fuulmife-algetoha erfuded drewuft.  Arewus
ndgemife-algefohasd efineb lapfele foera fujuna, drerwus fuulmife-
algefohad — baufumifena. Meie feame aga, ef need mdle-
mad algefohad iihistufefiudufid faudu fihendatud on.  Ulge-
fohtade tegewufe ajal aga fattumad fa iihidtufe-ergud drewu-
fesfe ja faunawad erguwoolu iiheft algefobaft teife. On foer
filmabe eeft fadbunud, {iid ei nde lapd enam ta fuju ega fuule
ta badlt. Giisti aga jadb tingu- ja iihidtufe-erfudedfe teatud
pinewus piifima. Giin muutub tegewujed olew ergujdud pi-
newufefd, otfe nit fui {oojud aurupinewufe-jdufsd fimber muu-
tub. Crgujdud ei [ihe fitn mitte faotfi, waid jadb meie ai-
mestufe eeft warjule ja ei awalda ennaft wdlidpidifelt. Kui
niiiid laps biljemalt jdllegi foera bHaufumift fuuleb, ilma ef -
foera ennaft ndba oletd, {iid [dheb fuulmife-algefobaft ergu-
wool iihidtufetiudufid faudu ndgemife-algefobani ja dratab
feal warjul olewa foerafuju jdllegi elewile. Warjul olew pi-
newusd on jillegi elawatd jduf8 muutunud. Lapfe bhinges
futjub foera haufumine foera fuju filmabe ette.  Mdledtusd
on mebanifalifelt teatud pinewus ergufoguded ja iihistufe-
fiududed.  Lapd tuuled pdraftpoole {dna ,foer”, nii {iig fa
teatud badletdla, ja dibistufefiudubde pinewufe abil ithinewad
fona ,foera” malestufemdrgiga foera fuju ja baufumife miles-
tufemdrgid. RKoera filitaded omandab lapd omale weel iihe
neljanda malestufemdrgi.  Ja fel fombel fiinnib wadga feeru-
line oluford, ftus foif need mdledtufemdrgid omawabel iihen-
dufed feifawad ja igaiifd nendeft iihidtufefiudbude pinewufe
waral £5if feifed iibel hoobil iileiildifefd mdlestusdte foguts
foondaded meie teadwufele mdidte ,foera” ilmfifd wdib tuua.

e teife nditufe waral ndeme, fudasd inimene tegudeni
batfab taibuma. Oletame, et lapd ndeb tulelecti, tabab teda
fdega finni piiiida, fuid pdletab fealjuured oma {drmed dra.
Gormebdeft (dheb erguwool feljaiididfe ja tefitab pddrdliigutufi,
mille (@bt fafi fobe tagafi tommatatfe.  Pea-ajusfe jduawad
folm erguwoolu : iif8 filmaerfu médda, teine — pdletatud
formedelt ja folmasd — podrdliigutuste fordbafaatwatelt lihasdtelt.
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Kolmel fobal pea-ajud, ndgemife-algefohas + ja fabesd
paigas fie-algefohad — asdtuwad ergud tegewufesje. Selle
juured on lapfel fa folm tunnet, nimelt : ndbhtud tule fujutus,
walutundmug {srmeded ja fieliigutamife tunne. Aju-algetohad,
mille ergud nende tunnete pubul fegewufed on, feifawad omas-
wabel ithidtufefiududega iihendufesd ; wiimajed {attuwad dri-
tufedfe, jubimad evguwoola {iheft algefobaft feife ja jddwad
fii¢ fauematd ajafd pinewile. RKRui niiiid lapsd jalle ford fuld
jubtub filmama, {ii8 tuletab ndgemife-algefohad teffinud tunne
iibigtufefiudufid faudu fa warvemalt funtud walu ja dibhtlafi
fordafaadetud fdeliigutujed meelde, ja lapd {aadab aju fifu
peale fellefama fdeliigutufe forda, enne weel fui tuli temale
fillge {aab puutuda: ta tdmbab fde tule juureft tagafi. el
teel fitnnib d{ibeft poordliigutufeft ifeenefeft Ffordaminew [ii-
gutué.

Gadrasdte fatfete teel fogub inimene enefele palju elu-
tavfuslifi ndbtufi ja hoiab faadud tunbded erfudes ja iihidtufe-
fiudtitud teatud pinewusdte ndol alal. Jga edadpidine teo-
famm, terie teguwiid oleneb terweft mdledtufe fifuft dra ja
lafeb ennaft olemasdolewate pinewuste [dbi jubtiba.  Sellepd-
raft wdiwad inimefed fa {ibidted oluded nit lahfuminewalt
talitada, felle jarvele midfugufed fellegi finnamaale omandatud
drandbtufed wdi midfugufed fellegi jubtmdtted on.  LUbte
fibutab ndlg wargile, teift aga aufal teel leiba teenima. Kuna
iipte [oomujund ndlja forval leiwapdtli, mig talle jubtumifi
filma puutub, dra nippama fibutab, woib teift tadwaiufe mdju,
balbtufe dratundmine, hirm faridtufe eeft feelda feda tegemaft,
millega ta oma [oomuliffa tarwidufi woiftd fudtutada. Meie
mdrfame {iin, ef endifed drandbtufed ja [ibielatud dritufed
mitte tihutajatefd, waid taltfutajatefd on.” Terwe fadwatusd
fibib finnapoole, et niifugufid taltfutawaid mjundifi luua,
mi8 [oomufunnile ja felle peal pdhjenewatele tegewustele tvf-
feid feefjimad. Nii tatidtab {dherdune pea-ajud pefitfew
mdjund pdie ja parajoolifa wabawolilift tihjendamijt, Ffuna need
lapfe ja Dpetamata [oomade juured weel igal ajal ja igad fohas
fiindida_wdimwad.

Meie oleme ndinud, et feegi, fel haigud mdlemad ndge-
mife-algefohad pea-ajud dra on riffunud, filmandgemife dra
on faotanud, olgugi of filmad ife iihes f£digi tarbeofadega
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tiieste terwed ja topfdlbuiifed on. Seefugune baige aga [dheb
weel iihes tiifid niijugufeft labtu, fed {ilmade Ffaotufel pime-
pafd on jddnud : tal puudub ifegi mdlestus walgufe fobta, ta
ei woi enefele enam ettegi fujutada, mdherdune walgus on,
ja amwaldab ennaft farnafelt, fui moni pimedalt fitndinud, fed
fordagi walguft pole ndinud. Seefuguft baiget nimetatatfe
ajupimedats; tema haigufe pobjuft tuleb ajupinnalt otfida.

Boib weel mone onnefufe pubul, nditufets pea-ajusdfe
werejeoffu  pubul, jdrgmine lugu jubtuda : ajupinnal jddb
ndgemife-algefoht terwefsd, fuid ithidtufefiud ndgemife- ja fone-
lemife-algefohtade wabel purustatatfe dra. RKui niiiid feefu-
gujele inimefele mdnda asdje ndidata, {iid ndeb ta teda felgeste
ja tunneb wdga bhasti, mid ta on, mid femaga tebtaffe jne.,
ei faa aga teda diget nime pidi futfuda, feft fellef8 on teatud
iibidtufetiudtit nigemife- ja tone-algefoba wabel tfarwilif, mis
aga niiitd papafu hutfa on faanud. On fa need iihidtufefiud
dra purustatud, mis ndgemife-algefohta fdigi muude aju-alge-
fohtabega iihendawad, {iid iffa ndeb fee ifif foife fiill waga
basti, fuid {iid ei ole ta mitte ainult adjade nimetufed dra
unugtanud, waid ta ei fea enam fedagi, mid afi fee on; ta
ei funne enam midagi dra. Kui {dherdufele haigele mdni afi
pibfu pistetatie, mida ta ndgemife teel ei tunne, {ii8 wdib ta
nitiid  fGetundmife abil {elgufele jduda ning {elle asja dra
tunda ja teda Bigeste tarmwitada. Niifama woib fa inimefi
badlejt, fella tema folaft, tifutoofi—Edrinaft, paberit — frabife-
mifeft dra funda, aga ndgemife abil ei fuuda ta iihtegi asja
dra tundba ega Digeste nimetada, ehf ta teda oma filmabdega
filll wiga basdti ndeb.  CGeefuguit ifedralift feifuforda bitii-
taffe bhingepimedufets. :

Korwalefaldumwusdteft, midba fone-algefoba rifete pubul
ette tuleb, oleme juba eespool fonelenud.

Suure aju all ja taga on wdifene aju (pilt 27 B)
afet, mi8 fa ballift foorifuft ja walgeft narmasdtifuft food fei-
fab ja iibelt poolt juure ajuga, teifelt poolt {eljaiidiga iihen-
dufed on.  Wdifefe aju iiledanne on liigutufi tdpipealt for-
ralbada ja fdigule feaba. Jfifud, fellel wdife aju wiga on
faanud, ei fuuda endid hisdti tafafaalud hoida ja tuigywad fui

joobnud.
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4. Meeleriistad.

Weel iibe tibhtfa tegewufewallaga tuleb meil tutwuneda.
Meie oleme ndinud, Fudawiifi ergu-algefohad pea-ajud ja
feljaiidbid wdlimifi dritufi enedtedfe wasdtu wotawad, {imber
muudawad ja lihafeid ja nddvmeid tegewufele fihutawad.
Hoopid tundmatatd on meile need riidtad ja elundid jddnud,
mi8 aju feffjaamadedfe erfude faudu teateid fa dritufi jaada-
wad.  Wailjaftpoolt tabaw dritud veab fusfil fobal ometi
ju tebafifemufesfe padfema, wasdtu wdetama ja erfudesdfe jubi-
tama.  OGellefd on iferiidtad ja ife-elundid fisfe featud, mis
dritufi wastu wdtawad ja ithendufed olewate erfude faudu
feffjaamani edafi toimetawad. eed on meie meeleriig-
tfadehpf elundid  CElundid peawad faadud dritufi ifes
fombel {imber tddtama ja neid teifendama, feft fel Ffujul,
fubag nad faadud, ei pddfe nad ajuft edafi: walgus, hadal et
tungi feefugustena ajusfe.

Wilidpidifed dritufed on mitmefugufed. Nad on fad la-
bafed tdufed, mid ihupinda tabawad, rebimifed, mid ihupin-
nal fui fa fifemisdted elundited wdiwad olla, wodi Shulaine-
tufed, mida meie fui hHadlt aimedtame, eefri fiived wodngutufed,
mida meie fui {ooja ja walguft aimedtame, wdi foguni gaafide
ja meie nina wdi wedelitfude ja meie feele Foffupuutumine,
mille tagajdrjel nad endid baifude ja maifudena awaldamwad.

Qritudte mitmefefidbufe peal pohjenedb fa nende elundite
mitmefefidbus, mig dritufi wadtu peawad wdtma. Nii teeme
meie wabet: tdugete, rdhumisdte, fiilma ja fooja fobta teateid
toimetawa nahameele, {iid ndgemife-, fuulmife-, maitdmife- ja
baiftmifemeele mwabel.

Qritufed, mid lihasdte pingutamife, naha ja tddlusdte fifuta-
mife, [liigendidte ddrumife pubul tirfawad, ei tarwita ifedra-
lift elundifi, waid mdjuwad otfeteel erguldppude peale ja
antaffe erfude faubdu edafi. Giin teeme liithifefe {ilewaate
meie meele-elundite fobta.
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a. Nahameel.

Rbige liptjam oma’ ehitufe pooleft on nahameele-elund.
Giin  [dpewad tundjad ergud (wortle pilt 23 g) ofalt ilma
mingifugudte [lifandusdteta, lihtjalt otfeteed wdifedtets fimbu-
festefd ebf piddristefs (f) barunedes. Ofalt aga fannawad
erguniidid wditfeid, pifergufi nuiafefi, mida tatfumif e- ebf
fompimifetoodbifesdtets (e) biiiitatfe ja mis fiiga-
wated nabafihtided wavjul on ; fdige rohfem leidbub neid {drme-
offadbed. Puudutamife, rdhumife woi filumife pubul {attuwad
need foodifefed naba liifumife (abi drewufesfe.  TWeidi teifiti
on lugu f{ooja ja fiilmaga. Coojud paifutab naba iiles, tiil-
mug aga fifub ta foffu. Geefugune fobutamine ja foonda-
mine mdjub dritufena ergu-[spuofade peale. Naba turfumine
tundub meile {oojufena, naba lagfumine — fiinnitab pea-ajus
drewuft, mida meie fur fitlma tunneme.

Kui me fde jabedaft peaft leigedfe wette tastame, fiid
turfub  fde nabf iiled ja me tunneme fooja ; on meie feine
fift aga Ddige fuum ja fadtame ta finnafamasfe wette, {iid
tdmbab felle fde nabt ennaft foomale ja fiinnitab meile fiilma-
tunnet.  Ube fde faudu paidtab wefi foe, teife faudu fiilm
olema.  Riilma- ja {oojatundmine ei olene mitte felleft dra,
fui  foe wdi fiilm 8Hf, milled me wiibime, Wi afi on, mida
me puudutame, waid felleft, fui palju 5Hf woi afi meie thu-
foojufeft foojem wdi jabedam on. Jfegi ilma mingi wilimife
dritufeta tunneme meie fitlma wdi fooja, fui meie nabf mingil
fifemifel funnil, palawifu pubul nditufets, ennaft foffu tifub woi
itle tur{ub.

Meie fatfumifetunded ei ole lihtfad, waid iidna feeru-
lifed tunbded ; nad feifawad nabhatundmisdteft ja [liigutujetunne-
teft food ja on [iht-tunnete waimlife iimbertédtamife faadus.
Ratfumife forval on fiifined fdrmeotfadele toefd.  IMNdnede
[oomabde juures on naba fadwudel ja lijandustel tdieline meele-
riidtade tabendus, mille abil nad fiilgepuutumwaid adju woi
foguni dhu Gifumifi dra wdimad funda; nit on fadfi wurrud
beadefd fatfumiferiidtadbetd, nabthiive (onttdrwad Shulitfumife
nditajatd jme.
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Kui feegi meid puudutab, {ii§ wodime fa finnigte {ilma-
dega iditelda, fuft fobhalt. RKRobatundmift ei faa meie feba
mitte fiindided faafa, waid felle peame omale alles Fitte dp-
pima. Runa meie oma ihu fobame ja fatfume, BSpime meie
tedba tundma, fudjuures igr wdihem fui lapp pea-ajus teigte
meelte ja tegemwuste piirfondadega teatud wabeforra [oob ja
alleg felle abil meile tuttawafs faab. Arufaadawasdte on fa
need fohad, mida meie ei nde ega fatfuda ei wHI, wihem
tuntud, nagu nditujets felg. .

RKad walu iihetd ifedralifefd meeletd [ugeda, on wdga
fiffitaw.  Teba woib pea tdigilt fehafubdedelt ja elundifelt fiin-
nitada.  Tema fiinnib fiig, fui feha moni liig wdgew dritusd
tabab, ja on hoiatufebiiiidets, et fustil midagi riffed on. Selle-
paraft on walu tibtjud ja fafu elawa olewufe fobta aru-
faada.

/ ltn_
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(‘n .n‘n\*ﬂ b. Maitdmine.
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Maitdmifemeele ajupaif on feele otd, {dred ning tagu-
mine ofa ja pehme juulagi. RKeele fe{tpaif ei tunne maifu.
Maitdmife-elund feifab maitfefannudeft food, mis eelnimeta-
tud fobtadele on afetatud. Maitfefann  on ifeenefeft ndgu
ebt auf, mis {eeft ifejuguste rvaffudega dra on wooderdatud.
Kannutefed on feeft tiihjad ja wdiwad enestedfe wedelaid ai-
neid mabutada.  KRannufeste feinte vafud on maitdmife-erfu-
dega’ otfefobefed iihendufes. RKui niiiid mingifugune wedelif,
milled teatud ollufed dra on fulatatud, niifugufesfe fannufefesfe
fattub ja felle vatfufid niifutab, fiid8 {aadawad wiimajed erfude
faudu erguwoolu ajusfe iiled, ja meie faame teatud maigu-
funde.

Meie tunneme ainult wiit feltfi maifufid : maguft, mdry,
baput, {oolaft ja magedat.  Ldila ebf winge mait {eifab
mitmeft maigutundeft food. KBif muu, mida me peale maigu
foofi maitdted tunneme, on fad feele ja igemefe fundmine
wdi [Bhn.
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Ainult drafulatatud ollustel on maif, fSwadel mitte.
Mitd ainult mdnedel fulatatud olludtel maif on, teidtel mitte,
mif8 iihed ollufed, millel muidu omawabel dige wibe iihift on,
nagu fubfur, glitferin, fabarin, magufad maitjewad, feda ei tea
meie mitte. Oee ei ole mitte olludte, waid meie maitfe ife-
draldus

Maigutunde peenfud on mitmefugusdte olluste fohta wiga
mitmefugune. Monda olluft, nagu dinini ja fabavini, tun-
neme maiguft juba dige pifema iwafefe jdrele dra.

C. Haiftmine.

Haiftmife afupaif on nina ilanabal ja nimelt £dige iilema-
ted ofades, fubu fisfehingataw BhE barilifult dige wibhefel
mdddul fattub. €t pavemine haidta, peame Fhtu fHiwemine
ninadfe tdmbama : meie nuufutame. Nimetatud ilanaha-ofa-
del leiame Darilitfude ilavatfude forval weel teifi, dige fale-
daid rvaffufid, mid oma wdlimifel tipul 6—8 iilipeenifeft, wa-
balt nina:ﬁﬁrﬁeéfe ulatawat udet fannawad. Teift otfa  pidi
liheb faberdune baiftmiferaff ergufiufd iile, mid fiig teidte
omafugusdtega iipefd ergutiuts iihineb. Sel teel teffinud ergu-
fimbud [(dhewad Libi fondife ninalae wiiffeid augufefi faudu
ajufoopasdfe ja fdige wiimatd ajusfe.

Qinult shufarnafed ollufed {iinnitawad bHaiftmiferatfuded
drituft. Kowaid ja wedelaid ollufid on {ifdnesd {iid wdimalit
baigta, fui nad dra hingated ehf auvated endid dhu hulfa fe-
gawad. Meil on fuur hulf mitmefugufid haifutundeid, me ei
mdigta neid aga Ioifi digedte nimetada ja fellepdraft ei jaa
neid fa [liigitada. Geda [Bhnawa aine hulfa, mid dhusd peab
olema, et [Bhna tunda olefd, on mdnedel ollugtel pdrid usfu-
mata wdbe. Lihtollufe bromi (bromi-iihendufed aga on (Bhnata)
tunneme fa {ii drva, Ffui iihe litvi dhu feed /so milligrammi
bromi, ieewliwefiniffu weel fiig, fui teda feal /50 mg., mer-
faptani ebt weewel-alfoholi, iihte dige paba I[Shnaollujt, ifegi
fii3, fui teda Bhu feed ainult '/s60.000 mg. leidub.
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d. Nagemine.

Walguft aimestame meie oma filmade abil. Asju ndeme
meie featud faugufeft ja ei wdi nendega mitte nii (dhedalt
foffu puutuda, fui neid nditufefd fiega fatfudes. Mitte as-
jad ife, waid nendelt tulewad Fired on need, mid meie filma-
besfe fattuwad.  Walgufetiiv ei ole muud fui eetrilainetus,
mis enefega terwet ilmaruumi tdibab. Gilma feed on ndge-
mife-erf ennaft oma (Bpuotfadega wilja laotanud ja {iinnitab
felle tagafeinag filefefe, mille peale wdljaftpoolt fulewad fiired
walimife ilma fobta tdpipealfe fujutufe peawad DHeitma. Sellets
on filmad camera obscura — pimefambri pohjusmdttel ebi-
tatud, nagu fee pdewapildi-apparadi juurved maffew on.

Qga  iilewdtte-apparadi  eesfiiljele on iimavgufe augu
ette wiljapoole fumer flaad pandud. See [(ddt{etanline flaasd
woib igaft ndbtawaft asdjaft apparadi tagafeinale, mid fiin
parilitult piimaflaafift on tehtud, wihendatud pildi heita. <Ta-
gafein peab lddtfeflaafift teatud faugufel olema; fui ta liig
lahedal wdi lig faugel on, {iid on pilt fegane. Kaugus (ddtfe
ja tagafeina wabel oleneb fabeft asjaoluft dra : ¢ mida fume-
ram tlaag ja mida faugemal dilegwdetaw afi on, feda [dhe-
male peame tagafeina nibutama. Lmberpssrdud oluforral peame
tagafeina [ddtfetlaafift faugemale tdmbama; muidu ei ole fujutus
fillalt felge.  Peale felle tuleb fujutusd {eda felgem, ,mida
robfem walgufefiivi (@61 faafi fefffoba ja mida wdbem neid
[abi ddrte appavadisfe padfeb. Sel pdhjufel wdime flaafi
Gared finni fatta ja ainuit fefffoha wabatd jatta; mida wdihem
fee auf on, feda felgem on pilt, ehf Hill tumedam ja ndrgem,
feft fii8 padfed walguft wihem fisje. Pdewapildi-apparadi
feinad on feeftpoolt mustad, ef heledatelt feinadelt tulewad
fiired mitte et effitafd ja pildi felguft ning fevawuit ei fegafs.

Rbif fee, mig piewapildi-apparadi fohta matfab, on fa
filma fohta mafferw.

Gilm (pilt 35) on munafarnane elund,  mid wdljaftpoolt
fowa narmasfoega, pindnabhaga (Lh) faetud on. Oees-
pool pindnahta on drmem dlufene, milled filma werefooned
fuurtetd worfudets walia on avenenud jamida foonefilets
(Ah) biiiitatfe. Soonefile wdiligpind on musdta warwiollufega
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iile waabatud. Seesdpool {oonefile laotab ennaft wdrgutaoline
ergufile (Nh) wilja. Selle fiigawam, {oonefile fillge lituw
tibt feifab [ligidtitfu tdrwoufeidwateft ifedralidteflt {iinnitusdteft
food. teed on pulgafefed janupufefed (pilt 36
St u. Z). Nende fiiljeft tuletvad peenifefed fiufefed, mid nende
peal olewate erguraffudega (1K, Nz) {ihendufesfe asdtuwad ja
foige wiimafs tdfidtets ergufiududefd faawad (Snf). Koif
filma ergufiud ithinewad iihe foba peal (pilt 35 BIF), mis
tagafeina fefffobaft pifut nina poole hoiab, filma ergutitwets
foffu (Sn), mis 1abi pealun aju poole loofleb, fud ta wiimats
tagapoolfeted fuure aju ofaded [eidbuwa ndgemife-algefohaga
dibendufesdfe asdtub. Geal fobal, fud filmaerf filmamunaft
wdlja liheb (BIF), ei ole pulgafefi ega nupufefi; fee on nii=
nimetatud pime tapp, mid iihedti {ilmasd ei puudu.

Cedfeinad on pindnabasfe iimarif auf [Higatud. Selle
augu ette aga on uuriflaafi farnane [dbipaigtew, weefelge
farwnabt (Hh) afetatud, mid fdwasdte ettepoole wdlja
on painutatud. Sarwnabha ddre fobal on tweel {ifd fHlufene
riftloodid filmamunag iiled tdmmatud; fee on niinimetatud
firmtile (Rb). Oellel on fefffohasd iimarif auf, mida
filmatera£8 biiitatfe. RKobe filmatera taha on weefelge
filmaldadats (L) afetatud. QRuum farmwnaba ja filma-
lddtfe wabel on pubta, felge wedelifuga tdidetud. Ka taga-
pool filmalddtfet olew filmamuna-888 on poolpatfu ldbipaiftwa
ollufega tdidetud, mid tlaa s [im a (Gk) nime fannab. Ka
ergurafud ja fiud on libipaiftwad ; alled waljagpool filma-
muna faawad nad omale iidifedta {fimber. €t filmalddtfet
paigal hoida, fellefd on ta ddrtpidi worufarnafe tdidifuga (Ab)
feinte fiilge finnitatud, mid foonefilega i{ibte julab ja {elle
alati pinewil Hhoiab.

Kui meie lddatfe filmaft wdlja wdtame, f{iid tdmbab fee
ennaft fumeramafs ; felle [dbi, ef ta iimbertringi t6idifu abil f5-
wagte pingule tdmmatatfe, on fa dhem ja {amedam (pilt 35 L,
pabemal pool). Temal aga on tung ennaft fobe, niipea fui LHidif
pifut jdrele annab, fuuremal mdddul fumerdada. Lddtfe (ibe-
dal hoiawad pindnabf ja joonefile endid teineteifeft eemale
ja fiinnitawad rdngafarnafe foopa, milleg lihafetiud dra peitu-
wad, fudjuured nad endid pindnabalt poifi taba- ja mwilja-
poole foonefile fiilge finnitawad (pilt 35 Spm). @offutﬁgnba=

*,
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mife forval tdmbawad need lihafed foonefile ja [ddtfe Ediditu
ettepoole ; felle [ibi [Sdweneb [(ddtfe f6idif, (adtd ei ole enam
pingule wenitatud ja wdib ennaft nitiid vohfem fumerafs pai-
nutada ; mida rohfem aga need lihafefiud jdrvele annawad,
feda Shemats fifutataffe lidts. eid lihafefiudufid futfutatfe
foonefile pingutajatefa.

Pilt 35. Silma ldbildige.

Goonefile lipafefiud on papemal pool [6dwad, pavemat Fatt pingule
tommatud. Hh favwnahf. Lh pindbnahf. Rb firmfile. L filmaladts,
Gk flaaglima. Ah {oonefile. Nh ergufile eht worgunaht.  Ab filma-
Ladtfe £8idif. Spm, pahemat f&tt, foonetile lihafetiud. Spm, paremat
tatt, {edafama hifi [ihafefiud, ?rgutﬁmmatu[t. BIF pime tapp. GF fol-
; ' lane fdpp.
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Peale felle leidub lihafefiudufid weel firmtiled ja nimelt
fahte feltfi. Llbed fiud jooffewad rvingi fimber {ilmatera; nagu
rdngeslibafedti, woiwad nad foffu tdmmates {ilmatera ahendada.
Teifed fiud on fodavate fombel filmatera ja firmtile wilimife
ddre wabele iiled tdmmatud ; nemad wdimwad foffutdmbamife
abil filmatera (aiendada.

Terwes filmad on [ddtd Harilifult juft fel mdddul fumer-
batud, et faugemal olewad agjad ergufilele parajaste {elge ja
farwapealfe fujutufe beidbawad.  Kui nibtaw afi [dhemale
nipfub, fiid (iheb ta fujutus fegafets.

Seefugufel jubtumifel jadts
meil fafd abinou iile, fujutujt jdl-
legi felgitada. Meie woiffime fasd
tagafeina, filmagd ndnda fiid ergu-
file, [ddtfeft Faugemale nibutada
wodt  [(ddtjet  pifut robfem wilja
fumerdada.  Loodud on omale
teife tee walinud.  Niipea fui
waadataw afi {ilmale Tiheneb ja
felle [abt fema Ffujutufe felgus
ergufilel pifut fannatab, fohe tom-
bab foonefile- pingutaja ennaft
foffu: [dat{etdidif lafeb ennaft
longu, (ddtd ajab enda fumeramats
ja felle [ibi [dheb fujutus ergu-
filel felgemafs. Lddtfe fumerus
boiab ennaft alataja fellel jdrgul,
et fujutud alati fdige felgem wdlja
tulef3. Oee pingutaja-libafe tali-
tug filnnib, muidugi moista, ergu-
fawa jubatufe all. Gee on iifs Y
posrdliigutusd, veflefd. Gellele lii-  Pilt 36. Grgutile fawa,
gutufele annab ergutilel olew fu- Ap foonefite. Pi wirwioliufe
jutug  algufe; {iit libeb felle- tipt. St u. Z pulgatefed ja
fobane  dritug filmaerfu faudu nupufefed. auK walimine fe-
pea-ajusfe, antaffe nigemife-alge- ;“feé‘e fipt. K fifemine fera-

4 ; el . Teste fibt. ~ Nz ergurvaffubde
fobalt liigutajate erfude ftdnfudeni fipe  Snf nigemife-evgu tiud.
edafija tuleb liigutajaid erfufid faudu Gk tlaastlima,
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pingutaja libafeni filma tagafi. Sellega iibel ajal faab fa
filmatera abendaja libad fifu ennaft foffu tdmmata, mislibi
fujutus {ilma tagafeinal fa felgemats tehtatfe.

Ldhenewa wanadufega, terwe inimefe juured barilifult
juba neljafiimnendate aadtatega, [iheb {filmalddtd alatafa
tibedamatd ja fowematd ; tema nagu fooldbub dra ja ei wdi
enam oma fuju nit wabalt muuta, funi ta foige (Hpufd toguni
faledatd (dheb. Sidberduste muutuste forval ei faa film en-
naft lihedate asjade nigemifefd headte forda feadida, ndnda
et ainult faugemal olewad adjad weel felgedte niha on. See-
fuguft f{ilmade feijuforda biiiitaffe faugelendgemifets.
Meie woime feda wiga fellega parvandada, fui funftlitu lddtfe,
fumera prilliflaafi filma ette feame.  Mida faledam ja pain-
dbumatam {ilmalddtd on, {eda tugewam peab flaafi fumerus
olema.

Hall filmatale feifab felled, et {ilmalddtd fegafetd liheb
ja walgufefiivi enam [abi ei lafe. Seda haiguft parandatatie
fellega, et filmalddrd filmamunaft [difuje teel Hoopid wdilja
woetafie. Seefugufel forval peab jéllegi funjtlifud prilliflaafid
filma ette feadima, et felgedte niba. €t prilliflaad ennaft pai-
nutada ega fumerdada ei lafe, {ii8 on felle flaafi [ibi ainult
teatud faugufes olewad adjad felgedte niba; fellepdraft pea-
wad fahefugufed flaafid olema : iibed faugemate, teifed ldbe-
mate asjade ndgemifefd ; midba [dhemal afi on, fedba fumeram
peab flaad olema.

On’ filmafid, millel juba algufeft faadif dige pitfud puu-
dub : nad on fad liig pifad wdi liig libifefed. On film liig
liihifene, {iid on (ddt8 ja ergufile teineteifele [liig [dbestiffu.
€t niiiid  ldhedal olewaid asdju felgeste niba, {ii8 peakfime
filmalddtfe nit fumerafd painutama, fui wdbegi wdimalif ;
feefugufel forval ei jad muud iile, fui peame, nagu wanadegi
filmade pubul, fumera abitlaafi farvivitufele wdtma.

On film litg piff, {fiid on filmalidts fellefd liig fumer,
et ta filma fattumwad fiired ergufilele foffu woitd foguda ja
feal felget fujutuft luua: evgufile on fellefs liig faugel. €t
feda wiga parandada, fiid peaifime filmalddtie fumeruijt fudagi
wibendade wdima. Ja fee on meil niifugufe flaafi abil wdi-
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malif, mig fidfepoole fumer on ja mitte wiljapoole, nagu it
need Haafid, millega endid eedpool tutwusdtajime. leed wii-
mafed on f3if fesfelt paffemad, ddrte pealt dhemad ; nitiid
aga [iheb meil niifugufid flaafifid tarmwid, mig fedfelt Shemad,
ddrte pealt aga paffemad oleffimad, — niinimetatud Fone 8-
eht ndgusdflaafifid. Saberdbufi liig pithi |filmi nime-
tataffe [iihifefe ndgemifegafilmadetd, feft nemad
feletawad [dhedal-olewaid adju wiga Hadti, eemal-olewaid
aga ilma abitlaafita foguni fubmilt ja {fegafelt.

€t filmatera libadte abil fitfamatd ja laiematd wdib
teba, fellel on weel oma ifedraline tdhendug. Gilmatera
abendab ennaft {iid, fui wiljad liig walge on, ja et lafe liig
palju walguft filmasdfe fungida, mille tagajdrvjef8 liig juur
dritud ja {ilmapimestud olefd. LUmberpssrdult — on wdiljasd
pime, {ii8 awaneb filmatera, nii et rohfem walguft filmasfe
pddfeb ja meie fa wdiffe walgufe juures iffagi rabuloldawalt
niba wodime.

Ka fee filmatera wanfumine {iinnib pssrdliigutusdte teel :
dritug ldheb filmaerfu faudu ajudfe, {ealt liigutajaid erfufid
faudu fivmtile lihadteni.

Gellega oleme niiiid endid tdielifult riidtaga futwusta-
nud, mille abil lihedate ja faugete adjade woimalitult {elge
fujutus filma ergufilele heidetatfe. See fujutud langeb ergu-
filed olewate pulgafedte ja nuputedte fibile ja fitnnitab nende
abil ergufiudbuded drituft. Ot{efohefetd dritajatd on {if8 ifefu-
gune warmwi-ollug, ndgemifetabh m, mid pulgafefed ja
nupufefed tagantpoolt finni fatab. See wirwi-ollus lahuta-
taffe walgufe mdjul juft fel fombel dva, fui nditufefd pdewa-
pildi-plate walgufe-drn pealidpind, ndnda et filma tagafeinal
toepooleft pdewapildi-taoline {iledwdte ilmub.  Warwi-ollus
uuendab ennaft alatafa, nii et film iwatefe ajaga jille uueste
itledwdtte-walmid on. Jgatabhesd ei fao endine pilt fealt mitte
Gttt dra, waid piffamifi ; felle juurved tulewad niinimetatud
jarelpildid ndbfawale ja pdhjendamwad nditufetd feda, et meile
ruttu tiivutatarw Shfuw fiifi tulife rattana paidtab.

© Gilmaerfu-pidi jooffeb erguwool pea-ajusdfe ja fiinnitab
feal ndgemife-algefoha raffuded pififedte ofafedte wongutuft;
niipea fui fee peale on alganud, ndeme meie walguft ja ndhtaw
ilm on teadwufeni parale jBudnud.
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Muu fead on fBwasdte felle itle pead murtud, et fudasd
meie £3ifi adju piisti-olefus ndeme, funa ju fujutud ergufilel
pea peale fimber on feeratud, nagu fedba iga fumertlaafi fuju-
fug on.  Oige wastus olefs fee, et meie feda Fujutuft mitte
ergufilega otfeteel ei aimesta, waid ainult tema [dbi fiinnitatud
drituft pea-aju vaffudes. Magu meie juba feame, afetame
meie £0if ergu-dritufed wdljapoole feha ; niifama afetame fa
iga teatud punfti finna fobta, fuftpoolt fellefobane fiir filma
tungib.

Meie fui fabe filma omaniffude waatering on fuurem
ja meil on wdimalif iihe filma faotufe forral iffagi weel rahul-
olbawalt niha ; peale felle on fabe filmaga waatamifel fee
omadus, et me ruumi aimedtame ja asju fehastatult nieme ;
felle (@bi faab iihtlafi wdimalitutd asja faugufe iile offustada.
RKuna filmad teineteifeft tiifife maad eemal feifawad, fiid waa-
fame meie teatud feha ehf asdja fabeft fiiljeft ja fummalgi
ergufilel fiinnib ifefugune fujutus ; pabem film ndeb rohfem
ta pabemat, parem — paremat fiilge. Selleft hoolimata ndeme
meie Digedte waatawate filmadega iga feha ja agja  iiheford-
felt ja aju fifemife tdstamife waral paidtab ta meile fehas-
tatult,

OGtereostobid feame fafs pifut lahfuminewat pilti filmade
etfe ja meile paistab 5if nagu febastatult olema ja mitte
fugugi nagu pildil. Rui aga need pildid iifdteife farnafed on,
fii8 et ole fa febalift ndgemift ja pilt jadb pildifs.

€t wdimalit oletd filma igale poole pidrata, fellets on
talle fuus ifefuguft (ihaft mddratud, mis filmatoopa luudelt
tulle endid filmamuna Filge finnitawad ja filmale mis tahes
feifendi woiwad anda.

Gilm on wiga drn elund ja tal [dheb fuurt hulfa faitferiista-
fib tarwis. Waliste wigadtuste eeft on filmad feeldbi faitdtud,
et nad (uufed foopag peituwad ja ainult eeftpoolt wabad on.
Siin aga on neil mdlemad laud fattefs, mis magamife ajal
endid wastamifi foffu panewad ja filmad finni hoiawad Koffu-
pigistamine {itnnib lihadte abil, awamine aga ainult ofalt:
pealmine laug tdmmatatfe libafe abil {iles, funa alumine ife-
nefe rasgfufe m3jul alla fangeb. Mitte {it8ned une, waid fa
filewal-oletu ajal langeb pealmine laug iga libifefe aja tagant
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filmale 1eale, ¢t ennaft jalamaid jdllegi tagafi tdmmata. Seda
futfutaffe filmapilgutamijetd.  Gelle [dbi piihitafje filma fat-
funud tolmufiitemed ning puru ja filmaweed olew rdihm ala-
tafa dra.  Gilmawefi, mig filma alati niidfe hoiab ja farw-
nabfa dra ci lafe fuiwada, on nddrmete faadud, mig filma
peal luufe foopa lae all warjul on. Jga filmalau ferwal, nina-
poolfes nurgad on wdifene augufene olemad, mis wditeft toru-
feft movda filmawee-fotifefesfe wiib; {ealt ldheb filmamwee-
torn allapoole — ninafoopagfe.  Nii woolab nddvmeteft ala-
tafa wett {ile filma, ndrgub filmawee-autufid taudu fotifefesfe
ja fealt alla — ninagfe.

Gilmalaugude wababdel ddrtel leidub ridba peenifefi farwa-
fefi, filmaripsmeid, mid dhus feerlewat tolmu ja puru finni
oitawad pitlidba.  Lauguded peituwad weel 1wdiffed rasdwa-
nddrmed ; need hoiawad laufermwa Bdlife ja feelawad felle [dbi
filmawett iife podtede alla woolamajt. Gilmafulmud hoiawad
otfalt alla waibuwa bhigi finni ja ei lafe feda filma {attuda.
Padfedb tdigi abindude peale waatamata mdni pururaafufene
fitsti filma, fiid wirgutatatffe filmawee-nadre pssrdliigutufe teel
elawamale tegewufele ja juur weewool lainetab filma ile,
tillitawat puru enefega faafa  ubtuda fatfudesd.  Teatawasdte
fattuwad  filmawee-nddrmed fa Pingeligte [(iigutudte funnil
towemine tegerwufedfe.  CSeefugufel forval tuleb dritud pea-
aju poolt ergufiududedfe alla, mid fiid feljaiidid olewat nut-
mife-algetohta dritawad ja filmad wett joofdma panewad. Nii-
famafugufe! fombel, ainult teifi crguteefid faudu paneb {Bgi-
ettefujutus pea-ajus filjenddrmed quud wett joofdma. On
filmatvett fiig palju, ndnda et ta augufefi faudu £3if dra ei
mabu minema, fitd jooffeb ta nutupifavatena iile palgete alla,
fusjuured teda fuuremal hulgal fa ninadfe alla ndrgub. Selle-
parvaft peamegi nutmife pubul alati nina nuustama.

e. SKRuulmine.

Kuulmiferiift on Hriw; fema abil fuuleme meie bHadlt.
Haal ijeenefeft ei ole muud fui 5hu ja febade lainefarnane
wonfumine, nagu meie fedba wiiulifeelel ndgelifult tundma
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wlime dppidba. Wongutus ei tobi mitte liig fiive ega fa liig
pifaline olla, fui ta meile fuuldawatd peab faama. Obulai-
netus jduab fdrwadesfe, paneb feal featud erguotjad faaja
winguma ja fiinnitab felle [Ebi nenbded drituft, mis fiid ergu-
wooluna pea-ajudfe edafi liheb. See fiinnitab Fuulmife-
algefoha rattuded ijefugujt fehewuft, mida meie fui  ifefugu-
feid hddletundeid aimedtame.

Meie teeme wabet heli (fooni) ja miivina wabel. Helid
fui fa miivinad on oma fdwadufe ja drgufe pooleft mitme-
fugufed.  Mida harwem Fhuwenfumine on, feda madalam,
mida fagedam, feda fdrgem fuuldub hadl. Niinimetatud I)aaIe
miint (timbre), mid igal inimefel, igal riidtal ifefugune on ja
mille jarvele me hadli iifdteifeft dra wdime tunda, fiinnib pdhjus-
tooniga faafatdlawate dilemtoonide (Gbi. Parvafu ei ole wois
ntalit  faedolewasd firjatdosd felle fiifimufe juuved pifemalt
peatada.

Kb fetfab folmeft jaodfonnaft food ; need on: wili-
mine, feffmine ja fifemine fdrw. Wilimife Hrwa iiledanne
ont hadlt Finni pitiida ja feftmifesfe fBrivasdfe jubtida, fee an-
nab hddle fifemifedfe tormwasdfe, fusd pdarid fuulmife-elund afet
on, mig fuulmife-ergu faudu Shuwdngutufed erguwoolu niol
ajule edafi faadab.

Wiilimine orw feifab fdrivalebeft ja Briva-auguft (pilt
37 Gg), mig fiigawasfe pealuusfe [iheb, food. Kdrwa-
lLebel on i{iledandefd DHadlt foguda, ebht ta tdhendus ini-
mefe juured fiill iiprig wiife on. KB rw a-a ufon fejfmifeft
torwaft fitfe narmaslife fuulmenaba (T) abil dra Tlabutatud.
Keffmine ja fifemine BBriwv on fiigawal luufoobasdtesd peidus.

KQuulmenabt on wabepiiritd fBriwva-augu ja dhuga
taidetud feffmife fdrwatoopa—fuulmefoopa (Ph) wabel. Et
felled aga woimalif olefd dhfu uuendada, {iid3 on ta torufefe
(Ot) faudu furgufoopaga iipendatud. RKuulmefoopa {ifemifel.
feinal feidub fafd awanduft luu fees, mis meeI fitlgawamal
olewatesfe fifemife fdrwa foobasdtedfe wiiwad. % MNeed mulgud
ebt atnad on finni faetud, alumine ehf iimarit afen (1) faiibe
natmaéhfe mwabenaba abil. wes Ry

33 .aJ:
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KReftmine tdrwafoobasd on wiga {opiline ja
feeruline, ja teda futfutafje fellepdraft tdrwalabirindifs.
Koit ta fopid ja Eidrud on Fhufefe nabaga dra poldterdatud,
mida nabtfefsd labivindiftd nimetataffe, feft et ta
tapipealt (uujedie labivinti {iinnib. Nabfne labivint on felge
webdelifuga tdidetud. CEfimeft ruumi, mig otfefohe fuulmefoopa
tiiljel on, nimetataffe eed fojat 8 (V), tajaguneb efimefesfe
ja tagumifesfe ofasdfe. Cesfojaft [iheb tabapoole tigutarbi-
farnane 538 ja fannab tigu (Sch) nime. Eedfojaft ettepoole
hoiawad endid folm l(oogajarnaft fdifu (Bg), mié igaiifs ife-
fibig fdiwad ja iitdteifega winflid feifamwad. Neil folmel (ooga-
farnafel faigul ei ole fuulmijega wdhematti tegemift ; fee. on
tafafaalud-Hhoidbmifeelund  RKRa nemad on
teega tdidetud ja nende feinte fiiljes ripuwad wditfed [ubja-

Pilt 37. Kuulmife-elundi fawa.

Gg torwa-auf. T fuulmenabf. Ph fuulmefoobad. H wafar. A alag,

St jalug. o pifergunesaten iihes fulufdlufefega. r i{imarit afen {ihed

fulufslufefega. V eedftodba. Bg Ioogafarnafed fdigud. Sch figu.

Gm tigutdigu wabenabhaféne. Ot ffuulmelfoopaft furgufoopasfe wiiw
torufene, °
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frigtallid.  Liigutuste forval haffab wefi nended loppuma ja
holjutab neid ftridtallifid.  Wiimaste Holjumine dritab ergu-
otfafid ja need annawad pea-ajule teada, midjugufesd feifendis
meie pea igal featud forval wiibib.  Tagumine labirindi ofa
fellewadtu on fuulmife-ergu paridpaif; finna peawad niiitd dhu-
wongutufed pirale jdudma, mig¢ wiljaftpoolt fuulmenahfa ta-
bawad. ende edafiandmine jiinnib jdvymijel fombel: fuulme-
naba ja feffmife forwatoopa f{ifemifes feinad olewa iilemife
afna’ wabel on folm hoopid wdifejt luuteft iiled featud, mis
omawabel liigendigte abil {ihendatud on ja wasdtasdtitfu lifuda
annawad.  Walimine (uy, wa fav (H), on wartpidi fuulme-
naba (T) tiiljed finni; pea on tal (iigendife abil alafiga
(A) ibendatud, funa alag piffa haru pidi folmanda luutefega,
jalufegqga (St), iibendufed feifab.  Jalug on fa tdepooleft
fadbulajalufe moodi. Wiileft nuppu pidi on ta ligendife (dbi
alafi pifa baruga fihendatud, funa ta pdhi wastu pealmift
afent pdrfab, mid labirinti witb ja felle finni fulub. Obhufefe
tolufefe abil heitaffe ta fimbertringi iilemife ehf vifergufe afna
(o) fiiljes finni.

Seefugune luufeste {igfefead mahendab fuulmenaha wasdtu
porfawad Shupsrutufed dra ja annab nad hoopid ndrgemal
fujul labivindile ebafi.  Nitfama farmeste {a fedfamas aja-
moddug, mid wiliminegi dht, wdnguwad fa fuulmenabt ja
jalug pifergufe afna ees.  Korwa labivint on feeftpoolt dhu-
fefe nabafefega faetud ja weega tdidetud. RKRui niiiid jalus
wongutufe forval fSwaste wadtu afent (o) pdriab, {iid vohub
~ ta wee labirindid foomale ja fee fummitab ruumi otfides
fimarifu afna (1) feftmife torwatoopa poole wdlja; tdmbab
jalug ennaft afna eeft tagafi, {ii@ faob rdhumine labirindid
dra ja dfimarif afen langeh fidfepoole lobfu.  Labivindi
weft £dib jdvjelifult edafi ja tagafi, niifama fui fuulme-
nabf, Shuwdngutugtega fififdes. Wee edafi-tagafi Ilofju-
mine fiinnib wdga umbfaudfet, feerulift teed mibsda.  Tigu-
farbi 588 on fegfelt nabafefe (pilt 37 ja 38 Gm) abil falte:
iilemifesfe ja alumifedfe jaosfonda jaotatud. 37. pildil on mdle-
mad jaodfonnad pituti  {iled joonidtatud; pilt 38 nditab
tigutdigu [@bildiget. <Tigu dilemifel tipul on wabenahatefe.fees
wdifene augufene, mille faudu fiid molemad jaodfonnad omas-
wabel dihendufes feifawad. Jalufe rdhumife peale hatfab wefi
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filemifed jaodfonnad edafi liifuma, jSuab tigufarbi tipule, liheb
feal [abi augufefe alumifedfe jaodfonda ja jduab {edba mbdda
eesfotta tagafi ning pdrfab feal wasdtu {imariffu afent. Sibher-
pufe weefallutamife [dbi hatfab fa nabhfne wabefein wabifema
ja wdnfuma ; ja fee ongi oif {elle feerulife fisfefeade otstarb,
feft fee wabefein warjab enefes fuulmife-ergu otfafid, niinime-
tatud Covti elundi.

Nabtne wabefein ife (pilt 38 Gm) ei ole iihetaolifelt ehita-
tud, waid ta on fuureft hulgaft mitmefugusteft fOrwuti-olewateit
ribabeft foffu pandud. Tigutarbi tipu pool on need ribad pifemad,
pobja pool aga lithemad. Gelle pooleft farnanewad nad
flaweri feelestifule, fus feeled basfi poole fiilge pitemats, dis-
fandi poole aga jdrjeste lithemats (dhewad.  Uffifute ribade
peal leibuwad otfefui wdlwidtituts {ibteliituwad rvafud (B),
mi8 fdrwal-olewate erguraffudega, fuulmeratffudega
(Hz), iibendufesfe asdtuwad ja iibtlafi fa iiffifute fuulmife-ergu
fiubudega (Hn). If8 liibife laiem labtine nabariba(D) mbjub felle
fedralifu flabwidtifu peale mahendamwalt.

Wiga tde-
niolif  paisdtab
olema, et pifali-
fed, barwad dhu-
wongutufed  ai-
nult pifemad ri-
babd tigu-wabhefei-
nal wontuma pa-
newad ja felle
[abi madalaid
hadli aimestatat-
fe, funa fiired ja
Iﬁ?ifefeb n;)ﬁngw

- % SHilE tufed fa liihifefed

e ?)tlt ;8. fi[gu'ffaigt; lbab:o;ge.c ; s 380t e o
b tgulu, n fuulmte-erfuoe 1o, m tigu- + 11 g
tdigu gmat)enat)afene. B walwistituratud. %Iz btéhlt‘tfumabpar_t'e-
fuulmervafud, D bpdadlemahendaja nahariba. nz(“ 1“,, ,fe amn,ﬁ
torged hadaled meie

teadwufele edafi toimetatafje. - Miirina pubul fattuivad wis-
tigte paljud mitmefugufed ribad iihel ajal wonfuma. Corti
elund labutab DHeli ebf miivinat fiinnitawad Fhuwdngutufed

Hn
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iifsteifeft dra ja annab nad pea-ajule dif8haawal edafi, mis
fiig need iiffit-ofad jdllegi foffu foondab ja neid fiid teatud
belinate ja miivinate ndol aimestab. ]

Mitte {it3ned dhu faudu ei anta wingutufi fuulmeriisd-
tani edafi. Kui meie tasfufella fdwasdte wasdtu pealuud wao-
tame wdi hammaste wabele pigidtame woi hadle-hargi pea Fiilge
paneme, fiid andub tiffumine wdi undamine pealuud Faudu
forwa labirindini edafi.

Rui meie 3if oma teadbmifed meie meele-elundite fohta
foffu wotame, fiid jduame jargmistele iileiildliffudele waatle-
midtele :  KRBif fee, mid meie meeleriidtade peale mdju awal-
pab, ei ole muud fui fad tduge wdi wapusdtud ja wdiridtus
wdi jalle feemialine dritud (haiftmife ja maitdmife pubhul) ;
neift fabeft meeleft hoopis fonelemata, tuleme otfufele, et fiin
lugu fad fdwade fehade tdugetes, wdi dhu lainefarnafes winfu-
mifes, wdi jille eetri lainetamifes feifab. Siffitud meeleriis:
tad on nii ebitatud, et nad ainult igaiifd ifefeltfi feefugufid
wapusdtufi forvaliful fombel wastu wdiwad wdtta.  Ergud,
mi8 meeletiigtadelt ajusfe l(dhewad, ja aju-algefohad  ife ei
ndita enam iit8teife wabel mingifuguiid wabefid, mida waft
itffifud wapusdtuste-liigid elule futfuffiwad. et

Slpte feltfi wapustufed ei pdhjenda faugeltfi mitte iga
ford iibetaolifi meeletundeid. Nditujefs ei ole mingit olulitfu
wabet foojufe ja walguje firgamife wabel : nad mdlemad on
cetrilainetus, ainult lainetufe fivufe pooleft ldhewad nad lahtu.
Niifama on rufifahoop fedafama [ifi wapustus fui it dShu-
lainetus, mida meie fui hadlt fuuleme. Nii ei olene meie
meeletunded mitte {if8ned wdilimisteft dritusteft, waid rohfem
meie meelte ifedvaldusteft dra.  Ales meie enedte meeleriis-
tad lafewad maailma meile {drawa, fSlawa, foojendawa, [Bh-
nawa ja maitdwa paisdta.

Wiimafed jooned ei ole fiigh Fa mitte meeleriidtad need,
mis meile tundeid : walguft ja Hadlt fiinnitawad, waid fuure-
mal movdbul Hill pea-aju ife ; fellepdraft toob i ga dritus, mis
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iibte meele-erfu tabab, pea-ajus fellefohafe funbde pdewaforrale.
Koif fuulmifesergu dritufed, olgu nad midfugufed tahes, too-
wad meile hadli fuuldbawale. Niifama aimestame iga drituft,
mig filmaerfu puudutab, walgufe ndol.  CEleftrimool, mis
fuulmife-erfu dritab, fiinnitab meid Hadlt; fui ta filmaerfu
tabab, fii8 ndeme walguft ; lafeme eleftrivvoolu [dbi feele, {iid
funneme featud maifu.

Roife feda, mida meie fui wilimife ilma nahtufid aimes-
tame, et ole tdeadjalifelt fugugi olemasti, iwaid on ainu-iifji
meie pea-aju faadug.  Walimine ilm fiinnitab ainult dritufi,
mig meie pea-ajud warjul olewaid tundeid elule futfuwad,
ilma et meie felle [abi teadmifele wodiffime jduda, midfugune
fee ilm ifeenefeft dieti on.

5. Glunditunded.

%

Peale meeleriidtade faadawad EHit fifemifed elundid
dritufi ja loswad tundeid, mid parafu aga Bige fegafed ja
enamasdte wastumeelfed on.  Meie ei woHi nende {iindimife-
fobtagi findladte dra mddrata. QArituft fuskil fiigawasd fopjus
tunneme meie fui £oditamift forifdlmes, pdrafoolifad {iinnita-
tud walu funneme pabatibti £5hu eedpoolfed ofas.

Tahtfamad elunditunded on ndlja- ja janutunne. Nédlg
ebt ifu on mao piirfonda fohandatud fegane igatfufetunne mil-
legi jarele. QJanu tefib weepuudufeft werved ; meie funneme
teda fuu ja furgu fuiwamife ndol.  Garnafed ihaldbufetunded
tirfaivad inimestel, fed mingifuguft miivfi on Havjunud tarmwi-
tama, nagu tubafat, alfobholi, morfiumi jne., ja fauemat aega
ilma on olnud.
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ute raffude ja oletvusdte teffimine.

I. Ratfude rohfenemine,

Mitmel forral on meil mabti olnud rvaffude rohfenemift
tibele panna. Nii ndgime meie famararvatfufid fiigawamates
nahatiptides alatafa juurde faswamwat. Mabhlatehatefed figi-
newad mablanddrmeted ja nendeft walminewad walged weve-
rafud ; niiffama walmidtawad neid pdrn ja tondi-iidi. Jffa ja
itfa jdlle uufi vaffufid tarwitab lapfe feba oma faswamifets.

Hued rafud {iinniwad jagunemife teel wanadeft. Wana
raff fadwab tdielitufd, funa ta fehasfe vohfem toiduollufid
wadtu wodtab fui dra farwitab. On ta teatud fuurufeni jdud-
nud, fiid langeb fdige pealt ta fiida fabte ofasfe ; felle peale
ajab termwe raff enda pifafd, foonib enda fesfelt foffu ja langeb
fii¢ fabefd poolefs, misdpeale fumbfi pool ifefeidwats rafufs
walja areneb.

2, Ciginemine.

Husd inimene fiinnib fel feel, et faf8 vaffu, milleft iifs
meedte{ooft, teine naidtefooft organidmufeft pdrit on, iibine-
wad ja ithefd ratutd foffu {ulawad. See raft haffab wiimafs
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jagunema, mille tagajdrjel aeg-ajalt iffa robfem raffufid fiin-
nib, funi nad wiimatd uuetd noorefd organidmufefd wdlja
arenewand.

Naidterahwa idu- ehf munavafud walminewad muna-
{arjabed, mis tummalgi pool emafat alumifes Edhufoopa ofas,
peffenid afet on.  Munafarjaded faab iga nelja nddala pd-
raft {if8 munavaff fugutufewalmis ja pdadfed fealt lahti. <Ta
jouab munatorufefi faudu emafadfe, “mid ddnfa lihafelife foti
taoline on, nagu fiida ja pdis. Emafad afened peffenid pdra-
foolita ja pdie wabel; ta on ematupega iihendufed, mid rooja-
augu ja fufe-augu wabel habedufefohal ihupinnal awaneb.

Meedterahwa idurafud, niinimetatud jeemnerafud, {iin-
niwad munaded, fuft nad torufeft faudu feemnepdide jubitatfe,
mida fummalgt pool fufepdit iif8 on.  Jgal feemneraful on
wdifene peafene, mille fiiljed peenifene jatfufene wingleb ; fel-
lega ot{efui aerutabdesd liigub fee rafufene ebdafi.

Gugutamife teel fattuwad feemnevafud ematuppe, fuft
nad fiid pdripidt iiled emafotta’ tungiwad. Siintohad wodi
ifegi munatorud {affuwad nad munavatuga foffu ja {if8 nen-
deft {ulab wiimajega {ihef8 uuefd rafufs iihte, mid feeldbi
nitiid  figinemifewdimulifefd faab. See tehtuwusd ongi jugu-
tamine fitfamas mottes.

Gugutamata munaraff (iheb hutfa ja heidetaffe fuupubhas-
tuste teel wilja. Gugutatud munavaft fellewasdtu jidb ema-
fagfe peatama ja fadwab, funa ta ennaft ema were fulul
toidbab, raffude jagunemife ja avenemife feel tdielifufsd lapfe-
lootefd 1iwdlja, mid {iid {ibeffanda fuu [Bpul eluwdimulife
lapfena ilmale fuleb. Lapfeloote fadwamifega fadwab fa emas-
foda paffufeinalifets, fugewatd odonlihafetd wilja, nii et tal
wdimalif on ennaft lapfejt wabasdtada.

[=1]
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3. Piima eraldamine.

Cfimene ja loomupdraline lapfe foit on emapiim. Tema
tefib piimanddrmetes, mid emarindaded warjul on. Need on
feerdnddrmed, mille ndrufefed, avmu jérele 20, nifa duel endid
amwamwad ; imemife abil tihjendatatfe nddrmed pitmaft dra.
Piim ife walmidtatatfe, nagu iga teinegi nddrmewedelif, nddrme-
raffude tegerufel weveft woetud toidbuolusteft. Nddrmerafud
eralbawad ndru poole psordud ofasfe pifufefi radwamunatefi
wdlja.  Nenbde ofade pudenemife [dbi pddfewad need rasdwa-
raafufejed pitma bhulfa.
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11. (pt. 1. rida iifewalf feifab: eﬁmeﬁ palja filmaga, teifi — peab
olema : wiimafeid palja filmaga, efimefi - .
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tafafaalus.

93. IHE, 19, vida iilewalt feifab: fellandivi—peab olema: fellanBibi.
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