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SISSEJUHATUS

Tanapéeval on loodud vdga palju digilahendusi ja -vahendeid, mis muudavad meie
maailma. Digivahendid saadavad meie igapéevast elu, milleta ei ole lihtsalt vdimalik
toime tulla. Kodus on meil telefonid, telerid, arvutid, tahvelarvutid ja ka t60 juures
saadavad meid digivahendid. 1T-lahendused on muutnud meie elu palju mugavaks ja
rohkem asju kéttesaadavamaks. Me ei suuda tegelikult juba hakkama saada ilma

digivahenditeta.

Tanu kiirele tehnoloogia arengule on lapsed passiivsemad liikujad ja veedavad palju
aega siseruumis. Ouesdppe voimaluste tutvustamine on muutunud palju populaarsemaks
kuna selle aktiivsem rakendamine vOiks olla lahenduseks laste vahese liikkumise
probleemi lahendamisel. Suurem osa inimeste tervise probleemidest on tingitud
lilkumise puudumisest (Szczepanski 2009: 13). Probleemi lahendamiseks tuleb lapsi

varajases eas Opetada armastama loodust ja aktiivselt liikuma ehedas looduskeskkonnas.

Eike Abel (2010) on oma uurimuses valja toonud, et GuesOpperakendamise
tulemuslikkus sGltub duesbppealase koolituse labimisest, sest koolitust mitte saanud
Opetajatel tekib Guesdppe labiviimise sisulises pooles raskusi. Samuti toodi valja, et
lasteaia asukoht on ka tahtis, sest see motiveerib Opetajaid rohkem Gues viibima ja

korraldada lastele GuesGpet.

2014 — 2015. aastatel viidi lektor Lehte Tuulingu eestvedamisel I&bi tle-eestiline uuring
lasteaiaOpetajatele mille eesmargiks oli vélja selgitada Opetajate ja lasteaiajuhtkonna
suhtumine duesdppe rakendamisse lasteaias ja Opetajate aktiivsus selle rakendamisel.
Uuringus osales 490 lasteaiaGpetajat ja 214 lasteasutuse juhtkonna liiget. Uuringu
tulemused néitasid, et lasteaiadpetajad ja juhtkonna esindajad peavad duesdpet oluliseks
ja valdkondlike eesmarkide saavutamist toetavaks aga ainult umbes 30% neist kasutab
Buesdpet regulaarselt ppe- ja kasvatustegevuse 1abi viimisel (Tuuling, Oun ja Ugaste
2015). Sellest tulenebki antud uurimistdd probleem. Kuna duesdpe on hea vbimalus
lapse arengu toetamiseks ja liikumisaktiivsuse suurendamiseks, siis on oluline, et
Opetajad seda rohkem kasutaksid. TLU Rakvere kolledis on alushariduse pedagoogi
Oppekavas olnud keskkonnapedagoogika ja GueGppe suund juba alates 2008. aastast.
Samast ajast on seal korraldatud Guesdppe konverentse vahendamaks Opetajatele
rahvusvahelist kogemust ja praktilisi oskusi duesOppe rakendamiseks igapéevattos
lastega. (Otti 2014: 15-16)



Sellest tulenevalt on t66 eesmérkideks:

1. vélja selgitada lasteaiaOpetajate Guesdppe labiviimise susteemsust ja Opetajate
hinnangut selle tulemuslikkusele lapse igakulgse arengu seisukohast lahtuvalt;

2. vOrrelda Ladne- ja lda- Virumaa Opetajate teadlikkust duesdppe rakendamisel
lasteaias.

Toetudes varasemate uuringute tulemustele on antud uurimist66 hiipoteesid jargmised:

o lasteaiaOpetajad peavad duesopet oluliseks, kuid ei kasuta seda stisteemselt lapse
arengu toetamiseks.

e L&d&ne-Virumaa lasteaiaOpetajad kasutavad 6uesOpet aktiivsemalt ja teadlikumalt
kui Ida-Virumaa Gpetajad.

LOputdd koosneb kahest osast: teoreetiline osa ja empiiriline osa. Teoreetilises osa
antakse (levaade Ouesdppe tahendusest, positiivsetest ja negatiivsetest kilgedest,
OuesOppe meetoditest ning seosest Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekavaga.
Uurimuslikus osas on kisitletud Ida- ja L&&ne-Virumaa lasteaiadpetajaid, mida nad
arvavad GuesOppest, kui tihti nad viivad l&abi duesdpet ning mis takistab ja soodustab

Opetajatel Guesdpet I&bi viia.



1 OUESOPPE KASUTAMINE ALUSHARIDUSE
OPIVALJUNDITE SAAVUTAMISEKS
1.1 Ouesbpe kui aktiivéppe meetod

Tanapéeva Uhiskonnas, kus inimene liigub vdga vahe, on véga téhtis avardada
litkumisvéimalusi looduses. Suurema osa inimestel on v8imalus liikuda looduses, kuid
koik ei kasuta seda &ra. Tegevused vaba 6hu kdes on muutunud spetsiifilisemaks ning
millega tegelevad peamiselt joukamad inimesed. Haridussiisteem peaks looma

vOimalusi, et dpilased veedaksid aega ka Gues. (Szczepanski 2009: 20-21)

Ouesdpe on dppe- ja kasvatustegevus, mis on planeeritud ja viidud labi duekeskkonnas.
Viimastel aastatel on dues dppimine muutunud populaarseks. Ouekeskkond véimaldab
kasutada kdiki meeli, et katsetada, dppida, uurida ja vaadelda. Ouesdppe all mdeldakse
tavaliselt tervislikku toitumist, fudsilist aktiivsust ja lilkumisoskuste arengut. (Tuuling
2013: 98- 99)

Oluline on, et dppeprotsess arvestaks, et 85% meie suhtlemisest toimub meelte ja
kehakeele abil. Ka on teaduslikult tdestatud, et tervise, dppimise ja mangu vahel on
seos. Selleks, et muuta koolieelsete laste Gpetamist huvitavamaks, on téhtis luua
otsekontakt loodusega. (Szczepanski 2009: 10-11) Maret Vihman (2016: 7-8) tleb, et
Ouesdpe on OGppemeetod, kus viiakse labi vaatluseid, temaatilisi mange, Gppekéike,
matku ja katseid. Ouesdppe eesmargiks on vdimaldada suuremaid emotsionaalseid
elamusi ja kuuluvustunnet. Téhusam viis maailma tundmadppimiseks on olla selles

keskkonnas.

Brigge ja Szczepanski (2007: 27-28) toovad vélja, et duesdpe on tédienduseks
klassiruumis Oppimisel, kus maastikku saab rakendada sellisena nagu see on ning
Opilastel on taielik kujutlus loodusest. Viibides looduses on 6pilane osa maastikust.
Oues 6ppimine kindlustab olud, kus saab liikuda ja organism paneb aju todle. Jan
Neuman (2004:18) margib, et duesdpe on dppimise protsess, mis toimub labi praktiliste
tegevuste dues. Ouesdppe haridus rdhutab iskliku arengu- ja kasvu protsessi, mille

puhul rakendatakse tegevused dues ja toas.

Oue tegevused on tegevused, kus me peame ise kasutama oma joudu ja oskusi. Me
kasutame loomulikku keskkonda ja naturaalseid takistusi. Neid tegevusi kasutatakse

nagu valjakutseid tksikisikule v6i rihmadele. Kui me rakendame kohaseid meetodeid ja

7



l&henemisteid, siis me leiame hariduspotentsiaali isiklikule arengule. (Neuman 2004:
20) Oueala on taielik dppimise keskkond, mis toetab kdiki laste vajadusi — kognitiivset,
lingvistilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja fuisilist. Oueala peaks olema kétte saadav iga
paev, koos Bppimisega ruumis, terve aasta jooksul. Oues on lastel ruumi, vabadust,

vérsket 6hku ja aega tootada selle kallal, mis hetkel huvi pakub. (Bilton 2010)

1.2 Ouesdppe rakendamise positiivsed ja negatiivsed kiiljed

Lapsed peavad olema Gues, sest seal on asju, mida nad vajavad — nditeks varske 0hk,
péike ja paevavalgus. Nad peavad 6ppima due mitte kartma, vaid ndgema selles elu osa.
Lapsed on Gues psidhiliselt aktiivsemad kui toas ja selle tottu ka tervemad. Nad on
voimelised dppima keskkonnas, mis on mugavam ja turvalisem, dppides labi mangu ja
liilkumise. Lapsed tunnevad varske Ghu k&es ennast vabana, nad ei pea oma tegusid
pdhjendama, ega midagi tdestama, nad saavad olla lihtsalt nemad ise. See tahendab, et
lapsed suudavad kergemini midagi saavutada ja me vdime naha neid tGelistena. (Bilton
2010)

Head suhted ja turvaline kooli atmosfaar kujunevad, kui keskkond on fudsiliselt
aktiivne (Szczepanski 2009: 14). Oues tegutsemine toetab lapse arengut mitmekiilgselt.
Oues tegutsedes on lapsel aktiivselt t66s koik viis meelt — ndgemine, kuulmine,
maitsmine, kompimine ja haistmine. Nahtu, kogetu tajumine ja meelde jatmine on seda
parem, kui Oppeprotsessis osaleb rohkem meeli (Vihman 2016: 8). Lapse
immuunsussiisteem muutub tugevamaks ja arenevad kehalised voimed. (Tuuling 2017:
116)

Lapsed, kes veedavad aega looduses, on palju tervemad, neil on parem
keskendumisv@ime ning nende méangud on huvitavamad. Mida suuremad on duealad,
seda parem on mangukvaliteet ja tahtmine dues viibida. Liikumine ja flilisiline tegevus
parandab motoorikat, keskendumisvéimet ja kirjaoskust. (Szczepanski 2009: 28) Oues
Oppimine teeb lapsed tervemateks, tegusamateks ja rahulikumateks. Lapsi ei vaeva
réhutus ja tlekaalulisus. Oppimine looduses arendab méalu ja tahelepanu, innustab meeli
ja tundeelu. (Vihman 2016). Ouesdpe toetab loomingulist arengut, oskust probleeme
lahendada, ning arendab kujutlusvdimet, leidlikkust ja nutikust (Tuuling 2017: 121).
Oues 6ppides paraneb motoorika, méanguline tegevus ja keskendumisvdime. Ouestpe

arendab koostd6d ja sotsiaalset hakkamasaamist. (Brugge, Szczepanski 2007:31)



Uks valiskeskkonna peamiseid eeliseid on laste vaba liikumine: liikumist, koos
ménguga, on kirjeldatud kui tiht kdige loomulikumat Gppimisviisi. Oues saavad lapsed
ehitada suuremal alal, uurida maailma esmakordselt ja kogeda loodusnéhtuseid nagu ilm
ja aastaajad. Valiskeskkonnas on lastel ka ruumi tegeleda ja arendada usutavamaid
fantaasia ménge. See vOib eriti olla seotud poistega, kes mangivad néiteks
superkangelasi, mis hdlmab tavaliselt palju jooksmist ja tagaajamist. Valiskeskkonnas
on lastel vahem konflikte eakaaslastega ja koost60 on sujuvam. Veelgi enam on
taiskavanute suhtumine lastesse valitingimustes teistsugune. Laste kdest oodatakse, et
toas istuvad nad vaikselt ja litkkumatult, ning ues jooksevad ringi ja teevad h&alt.
(Maynard,Waters 2007: 256-257)

1.3 Ouesdppes kasutatavad meetodid
1.3.1 Vaatlus

Vaatlus on uurimismeetod, kus on aktiivselt t66s mottetod, ning mille kdigus tehakse
otsuseid ja luuakse seoseid. Vaatlus annab juurde teadmisi, mis jaddvad meelde kiiremini
kui raamatutarkus, sest kogemus toimus vahetult. Vaatluse alla kuulub ka juhuslikult
nahtu ja kogetu. Vaatlused v@ivad olla personaalsed ja grupitdddena, kus saab vaadelda
loodust, loomi, kultuuri, ajalugu jne. (Vihman 2016: 12-13) Vaatlusoskus tekib
vaatlusprotsessi kdigus, kus dpetaja Gpetab lapsi vaatlema, esitades erinevaid suunavaid
kisimusi ja luues laste silme ette dige kujutluse. Vaatlemisel tuleb dra kasutada kdiki
vOimalikke viise (kaalumine, loendamine, mdoétmine jne.) objekti hindamiseks.
(Tuuling 2017: 134)

Lihtsad jalutuskdigud annavad védhe teadmisi ja kasvatust, sest puudub Opetaja
suunamine ja Opetamine. Luhikese jalutusdigu ajal on vaja tekitada positiivseid
emtsioone ja anda edasi teadmisi. Laps hakkab loodust véaartustama, kui suudab puida
kdiki elamusi loodusest. (Tuuling 2017: 134) Laste Opitulemused ja kogemused on
paremad ja unustamatud, sest vaatluse ajal on t6ds koik neli meelt: négemine,
kompimine, kuulmine ja haistmine. Meelte abil toimub informatsiooni vastuvdtmine,

uute teadmiste saamine ja tekib méistmine. (Vihman 2016: 12-13)

Vaatluse ajal kehtib mitmeid p&himdtteid, mida tuleb silmas pidada. Vaatlused peavad
sundima spontaanselt, et kdik lapse meeled hakkaksid todle. Samuti peavad vaatlused
olema iseseisvad, kus Opetaja jagab selgeid juhtnédre. Ka peaks lastel olema piisavalt

aega, et nad ei kiirustaks. Vaatlust l16petab kokkuvéte. (Tuuling 2017: 134)



1.3.2  Oppekaik

Oppekaik on hea meetod tutvumiseks kodu- ja lasteaia imbrusega, kus lapsed saavad
vaadelda loodusobjekte. Oppekaigud peaksid olema huvitavad, sest nii dpib laps loodust
armastama. V0ib valida the kindla koha, millega laps on harjunud ning seejarel
vaadelda selle muutuseid aasta jooksul. (Tuuling 2017: 129) Oppekaik on meetod, kus
Uhendatakse toas Opitu ja praktika. Naiteks vdib dues anda lastele ilesande téitmiseks.
Oppekaik valmistab ette teema v&i teeb kokkuvdtte. (Vihman 2016: 13)

Opiretke planeerimisel tuleb silmas pidada, et rada peab olema mitmekesine.
Vaheldusrohke rada sailitab huvi ja mistilisust. Teekond peaks olema ka katsumust
pakkuv, kus oleksid seatud eesmargid, mida lapsed téidavad. Vastutuse lisamiseks anda
lastele valida radu, mille kaudu liigutakse. (Tuuling 2017: 129-131)

Lastest saavad tdelised seiklejad, kui neile antakse voimalus uurida ja avastada. Selleks
peab neil olema sobilik riietus. Tuleb meeles pidada, et ilm vB8ib muutuda, eriti siis, kui
on planeeritud pikem kéik. Tuleb arvestada erineva ilmaga, selleks votta kaasa koik
vajaliku. (Tuuling 2017: 131)

1.3.3 Opperada

Opperajad on teatud pikkusega &ra margistatud vaatluspunktidega ja saadava
informatsiooniga tarnitud rajad. Radadelt saadud informatsioon toetub piirkonna
loodusele, looduse olemusele ja sidemete tutvustamisele. Ei ole olemas kohta, kuhu ei
saaks planeerida Opperada. Looduse Opperajal pole tdhtsad vaatamisvéarsused vaid
okoslisteemi olemus. Opperada peab lubama huvi tekitamist ja ilusa avastamist.
(Volbriick 2000)

Looduse dpperadade mdte seisneb selles, et eri aastaaegadel on looduobjekte kergem
vaadelda ja parast neid v@rrelda. Loodusrada peaks asuma lasteaia Umbruses, et laps
saaks tundma Oppida kodukoha loodust. Opperada loob looduse véirtustamise ja

kaitsmise, mille sisu avaneb markamatu markamises looduses. (Volbriick 2000)

1.3.4 Manguline dppimine

Méngu on méaératletud nii: tulemuste ebakindlus, reeglid, t6sisus, 16bu, rédm, mdnu,
vabatahtlikkus, otstarbekus, sisemine rahu, illusioon, kahekordne tahendus, lédhedus,

draama ja pinge. Mangu mdte seisneb selle pingsuses ja varjatud lahenduses. Mang
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vOimaldab tdusvat pinget kiiresti alandada, mida saab kogeda spordis, kus on tunda
ohtu. (Neuman 2004: 35)

Mang on kaitumise vorm lihtsate eesmarkidega ja ajalise perspektiiviga. Oige mang
koosneb riinnakust, pdgenemisest, jargimisest, vordlusest, imiteerimisest, muutusest,
usaldusest ja juhusest. M&ngul on seikluse elemente. Seikluse osaks on voit, sellepérast
ongi risk ja hasartmangud populaarsed. Samuti on seikluseks konkurendi vditmine.
(Neuman 2004: 35)

Mang on koht, kus omandatakse kogemusi. M&ng on nagu Opetaja, sest see nduab
korgel tasemel individuaalset tegevust ja sotsiaalset kditumist probleemi Uletamiseks.
Mangu liidrist ndutakse palju, eriti tema aktiivsust, kannatlikkust, Kiiret reaktsiooni,

tédhelepanu, kujutlusvdimet ja valmisolekut Gppida. (Neuman 2004: 35)

Sama kehtib ka Guetegevustele ja méngudele. Mange 6ues méngitakse 6hkkonnas,
millel on ebakindel 16pp ja mida saadavad osaliste intensiivsed sotsiaalsed protsessid,
mis juhib Uksikisiku oskuste teadlikkusele. Teatud eeldusel, vdivad nad mdjutada
isiklikku arengut. Méngud valmistavad ette raskete situatsioonide labimiseks elus.
(Neuman 2004: 35)

Mangudel on palju positiivseid tunnusjooni. Mangud mdjutavad flusilist ja
emotsionaalset sfadri, tundeid ja osalejate hoiakuid. Nad toetavad kommunikatsiooni ja
koostood osalejate vahel, luues usalduse ja Opetades kohusetundlikkust ning
tahelepanelikkust. Mangud aitavad tfsta enesekindlust ja enesehinnangut. (Neuman
2004: 35)

1.3.5 Katsed

Koolieelsele lapsele on omane Gmbritseva maailma tunnetamine ja reaalsete objektide ja
nahtustega eksperimenteerimine. Katsetamine kui spetsiaalselt organiseeritud tegevus
aitab kaasa eelkooliealise lapse tervikpildi loomisel ja imbritseva maailma kultuuriliste
teadmiste alustele. (Sakhartsuk 2015)

Kognitiivne areng hdlmab laste huvide, uudishimu ja kognitiivse motivatsiooni arengut;
kognitiivsete tegevuste kujunemist, teadvuse kujunemist; kujutlusvdime ja loovusega
seotud tegevuste arengut; enda, teiste inimeste, Umbritseva maailma objektide

esmakordset kujutluse kujundamist ja imbritseva maailma objektide omadusi ja suhteid
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(kuju, varvus, suurus, materjal, k6la, ritm, tempo, kogus, arv, osa ja tervik, ruum ja aeg,

litkumine ja puhkus, pdhjused ja tagajérjed jne). (Sakhartsuk 2015)

Eksperiment on siisteem, mis hdlmab tutvustatavaid katseid Opetaja poolt spetsiaalselt
organiseeritud tegevustes, vaatluseid, laboratoorseid toid, mida lapsed teevad iseseisvalt
grupi fuusilises keskkonnas. Praktika nditab, et katsete k&igus omandatud teadmisi
maéletatakse pikka aega. Katsetamine avaldab positiivset mdju lapse emotsionaalsele
sfadrile, loominguliste vdimete arengule, td6oskuste kujundamisele ja tervise

edendamisele (suurendades motoorset aktiivsust). (SakhartSuk 2015)

1.4 Ouesdppe seos Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga

Ouesdpe kasutab tegelikku keskkonda kdikides hariduse valdkondades (Neuman 2004:
19). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on Geldud, et kunstitegevuse
valdkond tuleb viia I&bi ka dues, 16imides teisi valdkondi, kus lapsed saavad joonistada
paberile, kivile, puidule, liivale vdi kombineerida erinevaid materjale. Samuti peab 6-7
aastane laps oskama kirjeldada oma kodukoha loodust ja selle muutuseid (KELA ROK
2008). Peale koolieelset lasteasutust asub laps 6ppima kooli, kus ta peab oskama juba
asju, mis on loetletud alushariduse dpivéljunditena riiklikus dppekavas. PGhikooli riiklik

Oppekava (2017) Utleb, et dpet vdib korraldada ka dues.

Koolieelse lasteasutuse riikilik dppekava (2008) (tleb, et lasteaed peab kindlustama
lapse igakilgse arengu. Lasteaias on dppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmargiks toetada
lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, kus lapsel areneb
Umbritseva keskkonna mdistmine, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise téhtsusest.
Selleks et Umbritsevat keskkonda mdista, tuleb loodust tundma Gppida ise seda uurides
ja kogedes (Tuuling 2013: 116). Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdteteks on
aktiivsuse rahuldamine ja tervise hoidmine ning edendamine (KELA ROK 2008).

Jarelikult on duesdpe Gpivaljundite saavutamisel toeks. (Tuuling 2013: 116)

Samuti on koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) teise peatliki dpikéasitluses
vélja toodud, et Gppe- ja kasvatustegevuses oleksid kdik tingimused, et laps saaks
varasemaid kogemusi kasutada erinevates olukordades ja tegevustes. Seega saab toas

saadud teadmised viia due, et neid kinnistada ja tarvitada.
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2 UURIMISTOO METOODIKA

Antud uurimistéoga kaardistatakse, milline on Opetajate suhtumine duesOppe
kasutamisse neli aastat peale Gle-eestilise uuringu labiviimist Ida- ja L&ane-Virumaa
lasteaedades. Uuritakse lasteaiaOpetajate teadmisi GuesOppe olemuse ja voimaluste
kohta, ning hinnangut Guesbppe tulemuslikkusele lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse

labiviimisel.
2.1 Uurimistdo eesmark ja hipotees

Tanapéeva digithiskonnas liiguvad lapsed vaga véhe, kuid tervis on meie elu alus.
Selleks, et lapsed kasvaksid tervetena, on vaja liikumist varske 6hu kaes, sest paljud
tervisehddad on tingitud loomupérase liikumisvajaduse puudumisest (Szczepanski 2009:
13).

Antud uurimuse eesmargiks oli:

1. vélja selgitada lasteaiaOpetajate GuesOppe labiviimise susteemsust ja Gpetajate
hinnangut selle tulemuslikkusele lapse igakiilgse arengu seisukohast ldhtuvalt;
2. vOrrelda L&é&ne- ja Ida- Virumaa Opetajate teadlikkust Guesppe rakendamisel

lasteaias.
Eesmargist tulenevalt otsitakse uurimuse kaigus vastused jargmistele kisimustele:

e Kuidas Gpetajad selgitavad 6uesdppe mdistet ja olemust?

e Kui teadlikult dpetajad planeerivad duesdppe tegevusi igapadevases dppe- ja
kasvatustegevuses?

e Milliseid valdkondlikke teadmiste omandamist toetab Guesdppe kasutamine
Opetajate hinnangul?

e Millised faktorid toetavad ja takistavad OGuesGppe Ilabiviimist Opetajate

hinnangul?

Tuulingu, Ouna ja Ugaste (2015) labiviidud (le-eestilisest lasteaiadpetajate uuringust
selgus, et dpetajad peavad duesdpet oluliseks ja valdkondlike eesmérkide saavutamist
toetavaks aga ainult kolmandik neist kasutab OuesOpet regulaarselt Oppe- ja

kasvatustegevuse labi viimisel. Sellest tulenevalt on kdesoleva uurimistdd hiipotees:
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,Lasteaiadpetajad peavad OGuesdpet oluliseks, kuid ei kasuta seda slsteemselt lapse

arengu toetamiseks.”

Teine hiipotees ,,Lddne-Virumaa lasteaiadpetajad kasutavad duesdpet aktiivsemalt ja
teadlikumalt kui lda-Virumaa dpetajad* toetub olukorrale, et TLU Rakvere kolledZ loob

soodsamad tingimused lasteaiadpetajate teadlikkuse kujundamiseks duesdppest.
2.2 Uurimistd6 metoodika valik ja kirjeldus

Uuringu meetodiks valiti kombineeritud uurimismeetod, et kontrollida hiipoteese, mis
olid pusititatud ja saada vastuseid avatud kisimustele. Kombineeritud uurimismeetodiga
saab tulemusi véljendada arvandmetes, mis on selles uurimuses toeks, ning avatud

kisimuste korral saab analiiiisida Gpetajate pohjendusi teatud kiisimustes.

Andmekogumismeetodiks valiti ankeetkisitlus, eesmargiga koguda véhese ajaressursiga
rohkem andmeid. Saadud andmeid on hea anallisida statistiliste

andmetdotlusmeetoditega.

Uurimistoo tlesanded:

e Eesti- ja vene keelse elektroonilise kusitluse koostamine;
e Ankeedi laialisaatmine;

e Andmete anallils, jareldused ja kokkuvote.

Kusitlus koosnes 18 klsimusest, millest 14 kisimust oli valikvastustega. Ka sai
valikvastustega kiisimustele lisada oma vastus lahtrisse ,,muu”. Neli olid avatud

kisimused. Avatud kiisimusteks olid peamiselt eelmiste kiisimuste p&hjendused.

Vaélja sai saadetud kahe maakonna peale 67 e-kirja ankeetidega, millele vastasid 35
inimest. Klsimustele vastamine oli anoniimne ja vabatahtlik. Andmeid tdddeldi

Microsoft Exeli programmi abil.
2.3 Valimi moodustamine ja Kirjeldus

Uuring viidi labi lda- ja L&&ne-Virumaa lasteaedades, kuhu saadeti ankeet
lasteaiaOpetajatele. Kokku on Ida- ja Laane-Virumaal 65 lasteaeda, millest 17 L&&ne-
Virumaal ja 48 lda-Virumaal. Kirju ankeetidega oli kokku saadetud kahe maakonna

peale 67, millest Ida-Virumaale 31 ja Ld&ne-Virumaale 36.
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Ida-Virumaale saadetud ankeetidest oli 16 saadetud lasteaia juhatajatele, palvega need
edasi saata Opetajatele. Nendest 15 oli saadetud rihmadpetajate e-postile. L&ane-
Virumaale sai saadetud 13 kirja juhtkondadele ja 23 kirja rihmadpetajatele. Tagastati 35

ankeeti vastustega.

57% uuringus osalenud lasteaiaOpetajatest tootab Ida-Virumaal ja 43% L&dne-Virumaa

lasteaedades (Joonis 1).

m Ladne-Virumaa = lda-Virumaa

Joonis 1. Vastanute protsent maakonniti.

Vastanutest lasteaiabpetajates oli 51% vanuses 41 — 50, 29% Opetajatest oli vanuses 51
— 60 ning 17% Opetajatest markisid oma vanuseks 31 — 40. Kdige véiksema osa 3%

moodustasid 6petajad vanuses 20 — 30.

3% 0%

= 20-30
m 31-40
m41-50
51-60
m Ule 61 aasta

Joonis 2. LasteaiaOpetajate vanus.

Kisitluses osalenud lasteaiaGpetajatest 50% oli erialane kérgharidus. Pedagoogiline
keskeriharidus oli 39% vastanutest. Ning 11% kusitlusest osalejatest tootas lasteaias

muu kdrgharidusega. Muu keskeriharidusega vastajate hulgas ei olnud. (Joonis 3)

15



50%
39%
11%
0%
Muu keskeriharidus Pedagoogiline Erialane kdrgharidus Muu kdrgharidus
keskeriharidus

Joonis 3. Opetajate haridustase protsentides.

Tagastatud vastustest on ndha, et suurema osa lasteaiadpetajate to0staaziks on 26 — 30
aastat, mis moodustab 26% kogu kusitlusest. Sellest kdigest 4% allpool on 21 — 25
aastat Opetaja tOOstaazi. 17% vastanutest tootab lasteaias juba lle 36. aasta. 16 — 20
aastat lasteaias tootanud vastajad moodustavad 14% ja 11% kdsitluses osalejaid
tootavad lasteaias 31 — 35 aastat. Alla 10% ankeedis osalejatest on lasteaias t66tanud 15

aastat voi vahem. (Joonis 4)

26%

17%

11%

6%

1-5a. 6-10 a. 11-15 a. 16-20 a. 21-25 a. 26-30 a. 31-35a. Ule36a.

Joonis 4. Opetajate tédstaaz lasteaias.

Kokkuvotvalt vdib 6elda, et uuringus osalenud dpetajatest suurem osa oli vanuses 41 —
60-aastased. Enamik Opetajatest omasid erialast keskeri vBi kdrgharidust ja pikaajalist

tootamise kogemust lasteaias.
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3 UURIMISTOO TULEMUSED
3.1 Opetajate arusaam duesdppe mdistest ja olemusest

Opetajatelt kiisiti, mis on nende arvates Guesdpe, ning see oli avatud kiisimus, kuhu
lasteaiaOpetajad said kirjutada vabas vormis. Kdige enam seostati duesdpet Oppimisega.
Peamisteks vastusteks Kkirjutasid Opetajad, et Ouesdpe on Oppimine loomulikus
keskkonnas, kus planeeritud ja eesmargistatud Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad
Oues. Samuti toodi vélja, et duesdpe on vahetu 6ppimine, kus dppimiseks kasutatakse
looduses leiduvaid materjale.

Veel toodi valja erinevaid aktiivseid tegevusi, mille kéigus lapsed arenevad. Ka
Kirjutati, et duesdpe on uurimine, vaatlemine, katsetamine, méangimine, mille kaigus
arendatakse lastes loomulikku huvi neid Gmbritseva vastu. Samuti vdib duesdppeks
pidada kdike, kus dpetaja juhib laste tahelepanu 6ues millelegi, mis sisaldab dpetuslikku
momenti. Ouesdppeks peetakse uute teadmiste omandamist ja kinnistamist lapsele

loomulikus keskkonnas.

Moned vastajad olid Guesdppe juures oluliseks pidanud terviklikku arengut. Nad
Kirjutasid, et duesdpe on Umbritseva keskkonna kasutamine lapse igakilgseks ja
aktiivseks arenguks, kus lapsel kujuneb tervikliku maailma vaatepilt. Labi GuesGppe

mdistavad lapsed oma rolli maailmas ja vastutust oma tegevuste le.

Ullatuseks vdideti, et Guesdpe on laste enda planeeritud ja omaalgatuslik pe
vélistingimustes. Tuli vélja arvamus, et laps kisib ise uurimiskisimusi, vaatleb, uurib
ning otsib vastuseid lasteaia duealal voi muul territooriumil. See nditab, et dpetaja peab
oluliseks lapsest lahtuva kasvatuse pdhimdtteid ja kaasab lapsi Gppeprotsessi

kavandamisel.
Kdik 35 vastajat olid Gihel meelel, et duesdpe on lasteaias vajalik.

Klsimustele, kuidas lasteaiadpetajad suhtuvad Oppe- ja kasvatustegevuste
labiviimisesse Gues vastati vdga positiivselt ja soojalt. Suurem osa dpetajates vastas, et
nad suhtuvad sellesse hasti. Ainult mdni vastus oli neutraalne, kus pdhjendati, et dues ei
ole vdimalik dppida Kkirjutamist ja hoida laste huvi, aga siiski on tegevused dues head.
Pakutakse, et osa tegevusi tuleb kindlasti labi viia toas, et lapsed harjuksid t66ga laua

taga ja smart-tahvliga.
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Miks Opetajad suhtuvad Oppe- ja kasvatustegevuste labiviimisesse dues hasti oli antud
erinevaid vastuseid. Peamisteks argumentideks olid lapse tervis ja Opitava materjali
kinnistamine, sest tdnapdeval veedavad lapsed palju arvutite ja telerite taga ning dues
sportimine ja mangimine on jadnud tahaplaanile. Samuti toodi vélja, et dues tutvub laps
Opitavaga vahetult ja dpitu omandamine on kiirem, kui laps saab kasutada erinevaid

meeli.

3.2 Opetajate teadlikkus duesdppe tegevuste kavandamisel

Tagastatud ankeetidest saab Gelda, et enamus vastajaid planeerib GuesGppe tegevusi
nadala- ja tegevuskavades. Ligi 43% Opetajatest on oma nédalakavasse sisse Kirjutanud
OuesOppe labiviimise. 40% Opetajatest planeerib ka Ouesdpet tegevuskavas. 15%
vastajatest on duesdppe tegevust planeerinud ka kuuplaanis. Neid Gpetajaid, kelle kuu-,
nadala- vOi tegevuskavas alati ei kajastu duesdppe tegevusi on 2%. Need Opetajad, kes
kuuluvad 2% alla tegutsevad spontaanselt duesoleku ajal, mdeldes sellel samal hetkel

Ouesdppe tegevust. (Joonis 5)

2%

= Tegevuskava
43% = Kuuplaan
Néadalakava

Alati ei kajastu

Joonis 5.0uesdppe kajastus lasteaia kavades/plaanides.

Jargmisena kusiti dpetajatelt, kuidas nad kavandavad oma duesdppe tegevusi. 54%
vastanutest ei planeeri Guesbpet, vaid lahtuvad hetke olukorrast. Opetajaid, kes
kavandavad Guesdpet perioodi kavades Ida- ja Laane-Virumaal on 37%. Ja ainult 9%
Opetajatest kavandavad duesdppe tegevusi kui ka lahtuvad hetkeolukordadest. (Joonis 6)
Sellisteks olukordadeks mainiti ilma ja tingimusi, mis segavad 6ues olla. Samuti tuli
valja mote, et olukordades, kus lapse tdhelepanu kdidab midagi muud, muutub

planeeritud tegevus téiesti, ning sellel hetkel on vaja kasutada voimalust.
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perioodi kavas olukorrast

Joonis 6.0uesdppe kavandamine lasteaedades.

Jargmise klsimusega taheti valja selgitada mitu korda nddalas viivad Ida- ja Laane-
Virumaa Opetajad l&dbi Oppe- ja kasvatustegevusi Ouekeskkonnas. 69% vastanud
Opetajatest viivad labi GuesOpet 1-2 korda néadalas. Kusitletud lasteaiadpetajatest 31%
viivad OuesOpet ladbi 3-4 korda nédalas. Selliseid Opetajaid, kes uldse Oppe- ja
kasvatustegevusi dues labi ei viiks ei leidunud. Ka ei viida 6uesopet labi rohkem kui 4

korda nadalas. (Joonis 7)

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% 0% 0%
Mitte kunagi 1-2 korda nédalas 3-4 korda nddalas ~ Rohkem kui 4 korda
nédalas

Joonis 7.0uesdppe labiviimise sagedus.

Kisimusele, kui sageli peaks tegelikult Guesbpet planeerima vastasid kisitluses
osalevad Opetajad peaaegu Uksmeelselt. 46% Opetajatest arvavad, et duesdpet tuleb
planeerida 1-2 korda nédalas. 31% vastanutest on hoopis meelel, et Oppe- ja
kasvatustegevusi peaks Gues labi viima iga paev. 9% ja alla selle vastanutest on meelel,
et GuesOpet tuleb labi viia kas 3-4 korda nadalas voi lausa 1-2 korda kuus. 11%

Opetajatest arvavad, et duesdpet tuleb planeerida vastavalt tingimustele, milleks on ilm
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ja 0ppe- ja kasvatustegevuse teema. Pakutakse, et suvel vdib Guesdpet labi viia iga paev,

aga stgisel ja talvel on 1-2 korda né&dalas téiesti piisav. (Joonis 8)

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Iga padev 1-2 x nadalas 1-2 x kuus 3-4 x nadalas Vastavalt
tingimustele

Joonis 8.0uesdppe planeerimise vajalikkus lasteaiadpetajate hinnangul.

3.3 Toetavad ja takistavad faktorid duesdppe labiviimisel 6petajate hinnangul

Mis puudutab kisimust, mis innustab lasteaiaGpetajaid viima l&bi Oppe- ja
kasvatustegevusi dues olid vastused végagi oodatavad. Kdige rohkem toodi valja, et
Opetajaid innustab duesdppe labiviimisel laste arengu toetamine, loov Gppimine, varskes

ohus viibimine, vahetu kontakt loodusega ja loodustsééstva suhtumise kujundamine.

Vastuseks kisimusele, mis takistab duesdppe labiviimist toodi vélja sellised vastused
nagu laste tdhelepanu hajuvus ja ilmastikuolud. Sellised tingimused nagu tahte puudus

tegevust labi viia, véike dueala v@i turvalisuse puudumine dpetajaid ei héiri.

Oma vastuseid pbhjendades, miks teatud tingimused segavad viia labi Oppe- ja
kasvatustegevust Oues vastati enamjaolt Uhesuguste pdhjustega. Paljud vastanud
arvavad, et vihmaga ja kilma ilmaga 6ue minna ei saa ning kuna lapsi on palju, siis
nende tahelepanu on hajuv. Samuti toodi valja, et kui lapsed on tegelemas oma
mangudega, siis ei hakata neid eemale kutsuma, sest mang on ka oluline. Néitena
véljendati, et sobitusrihmas on keeruline 6uesOpet labi viia, sest laste tuju ja kaasa

tegemine on kiiresti muutuv.

Mdned vastajad véidavad, et véliskeskkonnas pole piisavalt tingimusi, et korraldada

Oppe- ja kasvatustegevust dues. Samuti kdlas vastus, et koolieelne haridussiisteem ei
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anna vOimalust teha GuesOpet téisvaartuslikult. Ka ei ole piisavalt materjale, et Gues

midagi korraldada.

LasteaiaOpetajate kaest kusiti arvamust, millise valdkonnaga on kdige parem ldimida
OuesOpet. 23% kusitluses osalejatest on arvamusel, et Guesdpet on kbige parem ldimida
valdkonnaga mina ja keskkond. Samuti on valdkonnad keel ja kéne ning liikumine véga
head OuesOppega l6imimiseks, millele vastasid 20% kisitletud Opetajatest. 16%
Opetajatest on vastanud matemaatika valdkonna kasuks. Valdkonnad muusika, kunst ja
eesti keel kui teine keel ei ole vastajate arvates nii head valdkonnad GuesGppega

I6imimiseks, sest vastanute hulk oli alla 10%. (Joonis 9)

25%
20%
15%
10%

5%

0%

Joonis 9. Lasteaiadpetajate arvamus valdkondade 18imimisest Gueséppega.

Jargmisena kusiti Gpetajate kaest, milliseid Guesdppe meetodeid nad kasutavad oma to6s
kdige sagedamini. Kbige populaaremaks meetodiks osutus vaatlus, millele vastas 24%
Kiisitletutest. 20% vastajatest kasutab oma t6ds mangu, et viia labi duesdpet. Oppekaiku,
katset ja matka kasutatakse ka tihti, millele vastasid 12%-17% Opetajatest. K&ige vahem
kasutavad Opetajad OGuesGppes orienteerumist, todlehti, muusikat ja joukohast t6od

manguvaljakul, mis moodustas kdigest alla 10%. (Joonis 10)
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Joonis 10. Ouesdppe meetodite kasutamine.

Viimasena anti vastajatele viide ,.Oues labiviidud Gppe- ja kasvatustegevusega on
vOimalik saavutada tulemuslikumaid eesmarke kui sisetingimustes”, kus Opetaja sai
valida, kas ta on vaitega ndus voi mitte. 63% vastanud Opetajatest on arvamusel, et
Ouesdppes on vdimalik saavutada tulemuslikumaid eesmarke kui toas. 37% ankeedis
osalenutest arvavad, et sisetingimustes on v@imalik saavutada tulemuslikumaid

eesmaérke kui 6ues labiviidud dppe- ja kasvatustegevustega. (Joonis 11)

m jah

mej

Joonis 8. Ouesdppe tulemuslikkus lasteaiadpetajate hinnangul.
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Suurem osa dpetajatest pooldas vaidet ,,Oues labiviidud dppe- ja kasvatustegevusega on
voimalik saavutada tulemuslikumaid eesmérke kui sisetingimustes”, pohjendades oma
argumenti sellega, et lastel areneb loovus, lapsed on vérske 6hu ké&es, tootavad koik
meeled ja toimub vahetu dppimine. Lapsed saavad dues iseseisvalt uurida ja katsetada
erinevate materjalide vdi vahenditega. Ka toodi vélja, et tdnu otsestele ndidetele jatavad
lapsed asju paremini meelde.

Pohiliseks argumendiks, miks duesdppes ei ole vbimalik saavutada tulemulikumaid
eesmérke kui sisetingimustes oli see, et kui toas korraldada huvitav ja labimdeldud
tegevus, siis on ka sisetingimustes hea tulemuslikkus. Samuti toodi valja, et
tulemuslikkus sGltub eesmarkide pustitamisest, teemast, laste individuaalsusest ja
valdkonnast, sest mitte kdiki tegevusi ei saa viia labi Gues. Ka on toas mugavam

tegevusi labi viia.
3.4 Uurimuse tulemused Ida- ja Laane-Virumaa vordluses

65% lasteaiaOpetajaid L&ane-Virumaalt kavandavad Ouesbpet kuu-, néddala- voi
tegevuskavas, samal ajal kui lda-Virumaal tootavatest dpetajatest kavandavad Guesdpet
ainult 18% vastanutest. Opetajaid, kes lahtuvad Guesdppe labiviimisel hetkeolukorrast
on Ida-Virumaal 68% ning L&ane-Virumaal 35%. Ainult 14% lda-Virumaa Gpetajatest
kavandavad, kui ka lahtuvad hetkeolukorrast duesbppe labiviimisel. Kokkuvdttes
kavandatakse GuesOpet kdige enam Ladne-Virumaal, ning lda-Virumaal lahtutakse
hetkeolukordadest. (Joonis 12)

80%
70% 65%
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40% 35%
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20% 18% 14%
10% 0%
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Kavandan nadala- v8i  L&htun hetkeolukorrast Kavandan ja lahtun hetke
muu peroodi kavas olukorrast

Laane-Virumaa Ida-Virumaa

Joonis 9. Ouesdppe kavandamine lasteaedades Ida- ja Laane-Virumaa vordluses.
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Nii L&&ne- kui ka lda-Virumaal viiakse duesOpet kdige sagedamini l&bi 1 — 2 korda
nadalas, kus Lé&&ne-Virumaal teeb seda 76% vastanutest ja lIda-Virumaal 68%.

Harvemini viiakse GuesOpet labi 3 — 4 korda nadalas. L&a&ne-Virumaal moodustab see

24% ja lda-Virumaal 32% Opetajatest. Kokkuvottes viiakase Guesdpet labi mdlemas

maakonnas tavaliselt 1 — 2 korda nédalas. (Joonis 13)
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Joonis 10. Ouesdppe labiviimise sagedus Ida- ja La&ne-Virumaal.

Suurem osa vastajatest on arvamusel, et duesdpe on tulemuslikum, kui sisetingimustes

Oppimine. 76% Laane-Virumaal tootavatest Opetajatest peavad Guesdpet tulemuslikuks

ja 24% arvavad, et toas dppimine on parem. Ida-Virumaal téotavatest Gpetajatest 55%

arvavad, et tulemuslikum on O6uesGpe, ning 45% arvavad, et tulemuslikum on

sisetingimustes dppimine. Kokkuvottes on Ida-Virumaal rohkem 6petajaid, kes arvavad,

et sisetingimustes on 6ppimine tulemuslikum. (Joonis 14)

80%
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76%

55%
45%

24%

jah ei

m Lidne-Virumaa Ida-Virumaa

Joonis 11. Ouesdppe tulemuslikkus lasteaiadpetajate hinnangul Ida- ja Lé&ane-

Virumaal.
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KOKKUVOTE

Bakalaureuse t06 eesmérgiks oli vdlja selgitada lasteaiadpetajate duesoppe labiviimise
slisteemsust ja Opetajate hinnangut selle tulemuslikkusele lapse igakulgse arengu
seisukohast l&htuvalt. Uuringus osalesid lasteaiadpetajad Ida-Virumaalt ja Ld&ane-

Virumaalt eesmérgiga vorrelda nende duesdppe rakendamise teadlikkust ja sagedust.

Teoreetilises osas tuuakse vélja duesdppe olemuse, duesdppe plussid ja miinused,

meetodid ja Guesdppe seose riikliku Gppekavaga.

Uuringu osas selgus, et kdik vastanud on tihel meelel, et Guesdpe on lasteaias vajalik ja
seda tuleb labi viia. Samas aga ainult kolmandik Gpetajatest planeerib duesdpet kuu-,
nadala- vOi tegevuskavas. Vastanud Opetajatest pooled lahtuvad hetke olukorrast
OuesOppe labiviimisel. Enamus L&ane-Virumaa lasteaiabpetajaid kavandavad Guesdpet,

samas kui Ida-Virumaal lahtutakse Guesdppes rohkem hetkeolukorrast.

Veidi véhem kui pooled uuringus osalenud lasteaiabpetajatest arvavad, et duesdpet
oleks kdige parem planeerida 1 — 2 korda nédalas.Veidi rohkem kui pooled vastanutest
viivadki 6uesOpet labi paar korda nddalas. Laane- Virumaa Opetajad mérkisid rohkem,

et nad viivad duesdpet labi 1 — 2 korda néadalas kui Ida-Virumaal dpetajad.

Ouesdppe labiviimiseks kasutavad 6petajad kdige enam vaatlust ja méangu, sest need
meetodid aitavad hasti I6imida selliseid valdkondi nagu mina ja keskkond, keel ja kéne
ning liikumine. Eelnimetatud valdkondi l8imitaksegiduesdppes kdige rohkem. Selles

osas maakondade vahel suuri erinevusi ei ilmnenud.

Ule poolte vastajate on ndus vaitega, et Guesdpe on tulemuslikum, kui Oppe- ja
kasvatustegevused sisetingimustes, sest lastel areneb loovus, toimub vahetu dppimine
kdigi meelte abil ja lapsed asuvad vérske 6hu kaes, ning tanu otsestele naidetele jatab
lapse aju asju paremini meelde. Kolmveerand vastanud L&&ne-Virumaa Opetajatest
arvavad, et duesdpe on tulemuslikum kui toas dppimine, lIda-Virumaal on selle véitega
ndus vaid pooled Opetajatest. Uldjoones on Ladne-Virumaal rohkem Opetajaid, kes
arvavad, et 6ues Gppimine on tulemuslikum kui sisetingimustes labiviidavad Gppe- ja

kasvatustegevused.

Hiipotees ,,Lasteaiadpetajad peavad duesdpet oluliseks, kuid ei kasuta seda siisteemselt
lapse arengu toetamiseks™ leidis Kinnitust, sest lasteaiadpetajad peavad duesOpet vagagi
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oluliseks. Paraku tdi uurimus vélja, et suurem osa Opetajaid ei kasuta GuesOpet
stisteemselt, sest 54% vastajatest lahtuvad duesdppes hetkeolukorrast. Sellises olukorras

toetutakse spontaansusele.

Ka teine uurimistdd hupotees ,Ladne-Virumaa lasteaiabpetajad kasutavad Ouesdpet

aktiivsemalt ja teadlikumalt kui lda-Virumaa opetajad* leidis Kinnitust.

Uurimistoo tulemuste pdhjal jareldub, et lasteaiabpetajate ettevalmistuses tuleb rohkem
tdhelepanu  poorata  GuesOppemetoodika  tutvustamisele  nii  taseme  Kui

taienduskoolituses.
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SUMMARY

The topic of the Bachelor's thesis is ,,The knowledge of kindergarten teachers in the use
of outdoor education and assessment of the efficiency of the outdoor education in the
example of two counties”. The aim of the Bachelor's thesis was to find out the
systematic outdoor learning by kindergarten teachers and its effectiveness from
viewpoint of children's comprehensive improvement. The research involved

kindergarten teachers from lda-Viru County and Laane-Viru County.

In the theoretical part there are advantages and disadvantages of outdoor learning,
methods and the connection between the outdoor learning and the national curriculum

of kindergarten.

In the survey, it turned out that all respondents agree that outdoor learning is necessary
in kindergarten and must be carried out. At the same time, only 37% of teachers plan
outdoor learning in a monthly, weekly or action plan. 54% of the responded teachers
proceed from the current situation in the outdoor education. Most of the kindergarten
teachers in L&ane-Viru County are planning outdoor learnings, while teachers in Ida-
Viru County at the time of this study had not planned to change their study schedule

towards more outdoor activities.

46% of kindergarten teachers think that outdoor learning is best planned for 1-2 times a
week. 69% of the respondents carry out outdoor learning few times a week. In both
Ladne- and lda-Viru counties, outdoor learning is most often carried out 1-2 times a
week. Also in both counties outdoor learning is carried out rarely 3-4 times a week.
There were no teachers who do not carry out outdoor learning at all, or do it more than

3-4 times a week.

To carry out outdoor learning teachers often use observation and games, because these
methods help to integrate well subjects as ,,Me and the environment”, ,,Language and
speech” and ,,Movement”. The aforenamed subjects are the most integrated in the

outdoor learning. In this regard there were no major differences between counties.

More than half (63%) of the respondents agree with the statement that outdoor learning
is more effective than indoor learning, because children develop creativity, learning is

directly connected to all senses, and children are in the fresh air and through direct
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examples child's brain is remembering more than indoors. 76% of teachers from Laéne-
Viru County say that outdoor learning is more effective than studying indoors, and 55%
of teachers in Ida-Viru County agree with this statement. Only 24% of the teachers from
L&&ne-Viru County think that indoor learning is more effective than outdoor, and 45%
of lIda-Viru County teachers think that studying in the room is better. In general, Ida-

Viru County has more teachers who think that indoor learning is more effective.

The hypothesis ,,Kindergarten teachers consider the outdoors education to be important,
but do not use it systematically to support the development of a child” was confirmed
because kindergarten teachers consider outdoor education to be very important.
Unfortunately the research revealed that most teachers do not use outdoor education
systematically, as 54% of respondents base their outdoor learning on current situation.

In this situation, teachers are relying on spontaneity.

Another hypothesis of the research "Kindergarten teachers from Laéne-Viru County use
outdoor learning more actively and consciously than lda-Viru county teachers” was

confirmed.

Based on the results of the research, it can be concluded that during teacher training

more focus should be on introducing outdoor learning methodology.
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LISAD

Eesti keelne kiisimustik

Hea lasteaiadpetaja!

Olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi koolieelse lasteasutuse Opetaja eriala tudeng

JanikaOleinikova ja viin labi 18put66 raames kisitluse. T60 eesmark on valja selgitada,

kas ja kui slisteemselt viivad labi lasteaiadpetajad Guesdpet ja kui tulemuslikuks nad

OuesOpet peavad lapse igakiilgse arengu seisukohast lahtuvalt.

Kusimustik on anoniiimne. Vastamine vGtab aega umbes 7-10 min.

Kusimuste tekkimisel palun Kirjutage aadressil janikal9@ut.ee

Ette tdnades

JanikaOleinikova

1.

a)
b)

Tootan...
Ida-Virumaa lasteaias

Laane-Virumaa lasteaias

Teie vanus
20-30

31-40
41-50
51-60

Ule 61 aasta

Teie haridustase

Muu kesk-eri haridus
Pedagoogiline kesk-eri haridus
Erialane kdrgharidus

Muu kdrgharidus

Muu:
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Teie toostaaz
1-5a.

6-10 a.
11-15a.
16-20 a.
21-25 a.
26-30 a.
31-35a.

Ule 36 a.

Mis on Teie arvates duesdpe?

Kas te peate duesopet lasteaias vajalikuks?
jah

ei

Kas 0Ouesdppe planeerimine tegevustes kajastub rihma tegevuskavas,
kuuplaanis ja nadalakavas?

Tegevuskavas

Kuuplaanis

Né&dalakavas

Muu:

Kuidas Te olete tavaliselt kavandanud duesGpet?
Kavandan nadala- v6i muu perioodi kavas

Lahtun hetke olukorrast

Muu:

Kuidas Te suhtute Gppe- ja kasvatustegevuste labiviimisesse Gues? Palun

pdhjendage.

. Kui tihti viite Teie l&abi Guestpet?

Mitte kunagi
1-2 korda nadalas

3-4 korda nadalas



Rohkem kui 4 korda nadalas

. Mis innustab Teid viima labi Guesdpet?

Laste arengu toetamine

Laste lilkumisvabaduse voimaldamine
Loov Gppimine

Areneb koostddoskus

Loodustsdéstva suhtumise kujundamine

Info rohkus

Majasisene dpetajate koostdo ja kogemuste vahetamine selles valdkonnas
Lasteaia asukoht- mitmekesise looduse olemasolu

Varskes dhus viibimine
Vahetu kontakt loodusega
Vanematepoolne huvi
Muu:

. Mis takistab Teil Guesdppe labiviimist?

Laste tahelepanu hajuvus
Suur laste arv riihmas
TdOmahukas ettevalmistamine
Ajanappus

Puudub tahe 6uesopet labi viia
Oppevahendite vahesus
IImastikuolud

Rihma manguvaljaku puudumine
Vdike dueala

Turvalisuse puudumine

Muu:

. Palun pdhjendage eelmist vastust.

. Milliseid duesdppe meetodeid Te kasutate?

Méng
Oppekaik

Vaatlus



d) Katse
e) Matk
f) Tooleht
g) Muu:

15. Kui sageli peaks Teie arvates planeerima duesopet?
a) iga paev

b) 1-2 x nadalas

c) 1-2 x kuus

d) Muu:

16. Milliseid valdkondi on kdige parem ldimida duesdppega?
a) Mina ja keskkond

b) Matemaatika

c) Keel ja kdne

d) Muusika

e) Liikumine

f) Kunst

g) Eesti keel kui teine keel

17. Oues labiviidud 6ppe- ja kasvatustegevusega on vdimalik saavutada
tulemuslikumaid eesmarke kui sisetingimustes.
a) jah

b) ei

18. Palun pdhjendage oma eelmist vastust.
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Vene keelne kiisimustik

Jloporoii yuutensb JETCKOTo cajal

A crynent Hapsckoro Kosmnemxa Tapryckoro Yuusepcutera fnuxaOiieliHUKOBa U

y4yCh Ha CIEHUAIBHOCTH JOLIKOJBHOTO Teaarora. B cBs3M C 3TUM MPOBOXKY OMPOC.

Lenb pa®oTHI BBIACHUTD, MPOBOJAT JIM YUUTEIs] OOYUCHHE HA YIUIE U HACKOJIBKO, IO

WX MHEHHUIO, 00ydueHHe Ha yauue sBiseTcs 3(PPEKTUBHBIM U BCE CTOPOHHEM JUIS

pa3BuUTHS peOeHKa.

Anxkera anoHnMHa. OTBETH 3aHUMAarOT 7-10 MuH.

Ecnu y Bac ecTh Kakue-11u00 BOIIPOCHI, MUIIKATE 110 aapecy janikal9@ut.ee

3apanee OmarogapHa!

SankaOnelfHUKOBA

0)

PadoTaro B caguke...
Nna-Bupymaa
JIssHe-Bupymaa

Bam Bo3pact
20-30
31-40
41-50
51-60

61 u crapiie

Bame oopazoBanue

Hpyroe cpeanee-crienuaibHOE 00pa3oBaHKe
[Tegarornueckoe cpeHee-creuaibHOe 00pa3oBaHue
CrennanbHOE BhIcIIee 0Opa3oBaHHe

Jpyroe Beiciiee 00pa3oBaHue

Bam crax padoTni
1-5 n.
6-10 .
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11.

11-15 n.
16-20 1.
21-25 1.
26-30 .
31-35 7.

36 1. 1 GoJIbLIE

Yro Takoe o0yyeHHe HA yauue, no Bamemy muenuo?

Ba:xHo 14 00yyeHue HaA yJuIle B 1€TCKOM caay?
hit:}

HET

OTpaxeHo Ju IIaHUPOBaHUE O0y4YeHHMs] HA yJjauue B IUIaHe [eiicTBHii, B
MECAYHOM IJIAHEe U HeleJIbHOM IIaHe?

B mutane petictBuii (tegevuskava)

B mecsiunom miane (Kuuplaan)

B nenensrom miane (nédalaplaan)

Apyroe:

Kaxk Bbl 00b1YHO IUIaHMpYeTe 00y4YeHue Ha yjauue?
[Inanupyro B He1eNbHOM IIJIaHE WJIM B IPYTUX IJIaHAX.

Hcxoxy u3 TeKyliei cuTyanuu.

Jpyroe:

Kak Bbl oTHOCMTECh K TNIPOBHJCHHUI0 00pa3oBaTelbHO U y4yeOHOU

AesiTeabHOCTH Ha yauune? Iloxanyiicra, o0bscHuTE.

. Kak yacto BbI mpoBoauTe 00y4eHue Ha yauue?

Hemnposoxy
1-2 pa3a B Henenmo
3-4 pa3a B HeZIETIO

Bonbiie yem 4 pasa B Henemto

Yro BroxHosJjsier Bac npoBoauth o0yueHune Ha yiaune?



[onnepxka pa3BuTHs peOEHKA

Obecnieuenre cBOOOABI IBMKEHUS ICTIM

TBopueckoe oOyuenue

PassutnecorpyaauuecTa

dopMupOBaHUE XOPOIIETO OTHOUIEHUSI K IPUPOJIE

Oobunue napopManuu

BHyTpeHHee COTpYIHUYECTBO YUUTENECH 1 0OMEH ONBITOM B 3TOH 007acTH
MecToHax0XIeHHe JETCKOTO caJia - HaIuuue pasHooOpa3HOM MPpUpPOabI
[IpeOpiBaHuE HA CBEXKEM BO3IyXE

[IpsiMO#1 KOHTAKT € IPUPOAOH

WNHTtepecsl poautenen

Apyroe:

. Uro memaer Bam npoBoauTh 00yueHue HA yauue?

PaccessHHOE BHUMAaHME JIeTeH

Bonrmioe komyecTBO AeTen

Tpynoémkas moaroToBKa

HexBatka BpeMeHn

OTcyTcTBUE KEIaHHS TTPOBOIUTH 3aHITHS
OTtcytcTBUE yUeOHBIX PECYpPCOB
[ToromHeie ycnoBus

OtcyTcTBUE UTPOBOM TIJIOLIAIKI
Marnenbkuii ABOP

OTCYTCTBI/IG 0e301acHOCTH

Jpyroe:

. HoxayiicTa, 000CcHYHTe NMpeIbIAYIIUIl OTBeT.

. Kakue meroasl Bel ncnosb3yere B 00y4eHuH Ha yiaune?

Urpa

VYueOHbBIH MOX0I
Habmonenue
OKCIIEpUMEHT
[Toxon

PaGouue nmucTel



)

15.

a)

18.

Apyroe:

Kak BbI cuuTaere, Kak 4acTo HA/10 IVIAHUPOBATH 00y4yeHHe HA yauie?
Kaxxnplii nenn
1-2 pa3za B Hezemo

3-4 pasa B HeJIeITO

Apyroe:

. Kakue o006s1acTu j1y4dilie HHTErpUPOBAThH ¢ 00yyeHHeM Ha yauue?

S m oxpyxkaromas cpena
MaremaTuka

S3bIK 1 peub

My3bika

JBr>xeHue

HckycerBo

DCTOHCKHI KaK BTOPOH S3bIK

. YueOHas1 eATeIbHOCTh, KOTOpPasi ObLI1a MpoOBeleHAa HAa yJauue, AaéT 0oJjiee

3¢ ¢eKTUBHBIN pe3yabTaT, YeM B IOMEIIEeHUH.
na

HET

MoxkanyiicTa, 000CHYHTe NpeabIAYIINH 0TBET.
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