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TANUSONAD

Loputdd kirjutamine oli suurim véljakutse, sest teema on uudne ning sotsiaalmeedia puudumise
voimalikke mdjusid noorele arenevale inimesele, kes viibivad kinnipidamisasutuses, ei ole
uuritud. Teemat hakkasin moningal méaral késitlema juba teise kursuse 10pus, ent tdpsem fookus
selgus seminaritdd aines, mille jooksul ning 16pus sain mitmeid soovitusi, mis aitaski teemat
kitsendada ning keskenduda viiksemale osale. Eriti tinan juhendajat Maria Zuravljovat, kes tuli
selle ornalt hullumeelse bakalaureusetod teemaga kaasa ning toetas mind kogu protsessi viltel
tulles mulle mitmel korral poolele teele vastu. Maria andis mulle juba seminarit66 aines véga palju
motteid ning uurimissuundi ning abistas, kui olin jddnud hétta. Tema ettepanekud olid alati
kuldaviirt. Sealjuures tinan ka dppejoudu Mari-Liis Tikerperi, kes juba teise kursuse 10pus andis

mulle motteid teema arendamiseks ning aitas bakalaureusetddle otsida sobivat juhendajat.

Viga suurt tdnu pean avaldama ka Viru Vangla tootajatele, kes mind uuringu ldbiviimise eel ning
ajal abistasid ja toetasid. Eriti eriliselt toon vélja sealse kolmanda iiksuse juhi Mikk Altermanni
ning juhiabi Annete Sikora, kes vOtsid mind védga histi vastu ning lubasid mu infoviljale.
Sealjuures pean tinama muidugi ka kdiki Viru Vangla noorteosakonna kinnipeetavaid, kes olid
ndus uuringus osalema ning jutustasid mulle enda tekkinud motetest ja muutustest seoses
sotsiaalmeedia kittesaamatusega. Peale selle saab minu tdnusdnad ka Tartu Vangla IT ja
andmehalduse valdkonna peaspetsialist Argo Lauk, kes oli ndus avama mulle tausta vdimalike

digilahenduste integreerimisest kinnipeetavate ellu.

Veelgi olen ténulik retsensendile Kristjan Kikerpillile, kelle nduanded andsid vdimaluse t66d
paremaks muuta, ning kaitsekomisjonile, kes niisamuti pdorasid tdhelepanu t66 norkustele, ent ka

tugevustele.

Lisaks eelnevatele tinan enda suurepéraseid pereliikmeid ja sdpru, kes enamasti moistsid, miks ei
pruugi mul olla voimalust nendega niivord palju aega veeta. Eraldi toon vilja kursusekaaslased
Gretel Juhansoo, kes oli minu suurim toetaja ja innustaja, ning Karolina Tulbi, kes andis mdista,
et ma ei ole selles bakalaureusetdd virr-varris liksinda. Lisaks neile olen tdnuvdlglane ka oma
elukaaslasele, kes minu mentaalse tervise eest hoolitses, hoidis mul silma peal ning aitas mul

oigeks ajaks jouda kinnipidamisasutusse, et saaksin oma intervjuud lébi viia.
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SISSEJUHATUS

Sotsiaalmeedia (t60s kasutatud lisaks sona {ihismeedia) kuulub inimeste igapdevaelu juurde
(Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 271), seeldbi on muutunud inimeste rutiin vorreldes tuhandete
aastate taguse ajaga (Levin ja Mamlok, 2021: 1). Sealjuures nimetatakse noori tihti tuginedes
nende igapdevastele meediaharjumustele (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 264). Noorte puhul
saab mérgata suuremat sotsiaalmeediakasutust, sest pdlvkonna-tunnetus tekitab neile kohustuse

sdilitada enda identiteeti (Bilandzic jt, 2014: 9).

Kuivord sotsiaalmeedia ei ole Eesti vanglates lubatud, on see sealsetelegi noortele olnud oluline
osa igapédevaelust. Meediauuringudki niitavad, et digiajastu noored on harjunud, et sdbrad ja pere
on sotsiaalmeedia kaudu neile alati lihedal (Murumaa-Mengel jt, 2023: 268). Seejuures on
arutletud selle iile, kuidas tuleb sotsiaalmeedia noorele inimesele kasuks enda sotsiaalsuse ja
identiteedi arenemise etappides (Cingel ja Krcmar, 2014: 156). Peale ldhedastega suhtlemise on
sotsiaalmeedia kaudu vdimalik tutvuda uute inimestega ja seeldbi arendada enda sotsiaalset julgust
(O’Keefte jt, 2011: 801) ning parendada enda vaimset heaolu (Murumaa-Mengel jt, 2023: 265).
Identiteedi kujunemisele aitab kaasa sotsiaalmeediast saadav mitmekesine teave viirtustest (Weir,

2023), mis laiendab silmaringi (Spies Shapiro ja Margolin, 2014: 15).

Uldiselt vdib meedia kiittesaadavus kinnipidamisasutuses vihendada iihiskonnast vodrandumist
(Vandebosch, 2005: 96) ning seeldbi pehmendada taasiihiskonnastamiste protsessi, nt

(sotsiaal)meediast leitavate toopakkumiste abil (Vandebosch, 2005: 111).

Kiill aga on erinevad allikad toonud vilja negatiivseid meedia mojusid kinnipeetavale, sh vaid
ithest vaatenurgast loodud kujutluspilt ei anna vdimalust ndha terviklikku pilti (Irwin, 1970: 138),
ning meedia tekitab vdimaluse vdimendada oma kuritegelikku identiteeti (Blumer ja Hauser, 1970:
67). Konkreetselt sotsiaalmeedia voib tekitada noortele vdimaluse infomullistuda (Zuiderveen

Borgesius jt, 2016: 3) ning viltida enda périselu probleeme (Caplan, 2010: 1090).

Kuigi maailmas on uuritud meedia vdimalikke mdjusid kinnipeetavale (Irwin, 1970: 138; Blumer
ja Hauser, 1970: 67), ei ole Eestis varem uuritud, kas see, et arenevatelt noortelt voetakse
sotsiaalmeedia pdevapealt dra, voib mojutada kuidagi ka nende sotsiaalseid oskusi ja identiteedi

kujunemist.



Minu bakalaureusetod eesmirk on kvalitatiivsete individuaalintervjuude abil (N=6) mdista,
millised on 18-21-aastaste noorte kinnipeetavate voimalikud kogemused ja tajud seoses
sotsiaalmeedia  kéttesaadavuse puudumisega kinnipidamisasutuses, teisisonu  sunnitud
sotsiaalmeediapausil. Lisaks huvitab mind, kuidas noored sotsiaalmeedia kéttesaamatust
hindavad. Suuremaid uurimiskiisimusi on kaks, mille juures on ka alakiisimused, mis katavad dra

nii noorte kogemuste kui ka nende enda tunnetuslike muutuste moistmise.

Kidesoleva t60 pdhjal ei saa teha pdhjapanevaid jireldusi mitte ainuiiksi selle kvalitatiivse
uurimissuuna tottu, vaid ka teemale vihe antud tdhelepanu tottu. Seejuures on oluline vélja tuua,
et uuringu tulemused ega jareldused ei ndita, kas sotsiaalmeedia peaks olema kinnipidamisasutuses
lubatud voi mitte. Kéesolev bakalaureuset6é avab tausta, mida noored kinnipeetavad, keda
sotsiaalmeedia eriti puudutab (Bilandzic jt, 2014: 9), ise iihismeediast ja selle keelamisest arvavad

ning milliseid muutusi sunnitud sotsiaalmeediapausil noored tunnevad.

Bakalaureusetod esimeses peatiikis toon vidlja t60 teoreetilised lédhtekohad, sealjuures avan
sotsiaalmeedia olemust ja selle vdoimalusi tuues vélja selle voimalikke kasu- ja kahjutegureid. Peale
selle annan teoreetilises peatiikis iilevaate iildisest meedia kittesaadavusest kinnipidamisasutuses
ning vanglasiisteemi voimalikest arengusuundadest sotsiaalmeedia vdimaldamise suunas. Samuti
toon vilja iildiselt meedia voimaldamise mottekohad kinnipidamisasutuses, mida saab suures osas
korvutada sotsiaalmeediaga. Esimese peatiiki 10pus annan iilevaate noorte kinnipidamisel
lahtuvatest seadustest ning vOimalikke tegureid, miks nad kinnipidamisasutusse on sattunud.
Teises peatiikis annan iilevaate oma uurimiskiisimustest ning -eesmaérgist. Seejirel pohjendan
kolmandas peatiikis valimit ning andmekogumismeetodit selgitades, kuidas saadud andmeid
analiiiisin. Neljas peatiikk on plihendatud peamistele tulemustele, mida ilmestavad tsitaadid ning
viiendas peatiikis on vilja toodud jareldused, diskussioon, meetodi kriitika ning soovitused
edasisteks uurimissuundadeks. Sealjuures 16peb t66 kokkuvdttega, kasutatud kirjanduse loetelu ja

lisadega.



1. TOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Jargnevalt annan iilevaate, mis on digiajastu ja sotsiaalmeedia ning keda see mdjutab. Seejdrel
stivenen rohkem sellesse, kuidas see mdjutab kinnipeetavaid ning kuidas praegu ning tulevikus

integreeritakse digitaalseid vahendeid.

1.1 Digiajastu noored

Kuna sotsiaalmeedia on internetipdhine ning vajab internetiiihendust, teen sellest ja selle arengust

oma teoreetilistes ldhtekohtades lithikese tilevaate.

Tehnoloogia areng on toonud téna selle, et mobiilside on inimeste igapdevaelus. Kiirem areng
algas juba iile kolmekiimne aasta tagasi, kui tekkis internet ja World Wide Web (WWW) (Levin ja
Mamlok, 2021: 1). Uhtlasi tuli digiajastuga kaasa informatsiooni revolutsioon, mille suurim kaasa
toodud muutus on, et inimestel on vdimalik véga kiirelt ja lihtsalt suhelda iga inimesega ning saada

koiksugust teavet (ibid.).

Digiajastul erineb meedias ja internetis tegutsemine pdlvkonniti, sealjuures oOeldakse, et igal
polvkonnal on oma kindel meediakasutusstiil (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 264). Kuna
nditeks noored tunnevad kohustust kasutada uut tehnoloogiat ja seelébi sdilitada enda identiteeti,
siis on pdlvkonna-tunnetuse tdttu nende (sotsiaal)meediakasutus suurem (Bilandzic jt, 2014: 9).
Nooruki jaoks on suhtlusvorgustikud seotud tihti nende arenguga, kui nad on olulistes sotsiaalse

suhtluse ja isikliku identiteedi loomise etappides (Cingel ja Krcmar, 2014: 156).

Meediauuringute professor Maria Murumaa-Mengel koos kolleegidega leidsid, et tdnapdeva noori
kutsutakse tihti tuginedes nende meediaharjumustele, néditeks kuuluvad nad digitaalsesse vdi vorgu
polvkonda ning kutsutakse digitaalseteks pdliselanikeks (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 264).
Kiiberpsiihholoog Dmitri Rozgonjuk koos Maria Murumaa-Mengeli ja teiste meedia-ala uurijatega
leidsid, et digiajastu noored on harjunud, et nii sobrad, perelilkmed kui ka meelelahutus ja

informatsioon on alati sotsiaalmeedia abil neile 1dhedal (Murumaa-Mengel jt, 2023: 268).

2017. ja 2018. aastal Eestis tehtud sotsiaalmeediapausi uuringust selgus, et viga paljude noorte
jaoks on sotsiaalmeedia nende igapdeva osa, kui hommikul esimese asjana kontrollitakse teateid

sotsiaalmeediaplatvormil voi tualetis loetakse uudiseid (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 271).
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Nende noorte jaoks oli see aga avastus, kui paljud nende tegevused tegelikult vorgus olemisest
soltuvad, sest nad ei osanud meediata oma vaba ajaga midagi teha (Murumaa-Mengel ja Siibak,

2019: 272).

1.2 Sotsiaalmeedia olemus

Kuigi sotsiaalmeediale ehk ithismeediale on loodud mitmeid definitsioone, toetub kdesolev t66
ithele laiemale. Sellegi poolest on erinevatel definitsioonidel iihine joon: sotsiaalmeedia annab
inimestele voimaluse suhelda ja kontakte luua ilma, et selleks oleks vaja ndost-ndkku kohtuda
(Bayer jt, 2020: 474). Selles t66s pohinebki sotsiaalmeedia sellele, et tegu on internetipdhise
kanaliga, mille kaudu on kasutajatel voimalik teistega erinevatel viisidel suhelda ning end esitleda
(Carr ja Hayes, 2015: 50). InternetipShisus on oluline, sest see annabki vdimaluse arvutivorkudel
end teineteisega lihendada (ibid.). Sotsiaalmeediat voib késitleda kui tehnoloogiat, mis annab
inimesele vdimalusi suhelda, midagi luua, ennast jagada ja lisaks teiste loodut tarbida (Murumaa-

Mengel jt, 2023: 262).

Uhismeedia kasutamine jaguneb omakorda veelgi. Niiteks aktiivne sotsiaalmeediakasutus, mis
jaguneb veel omakorda aktiivseks-avalikuks (ingl active public) kasutamiseks ja aktiivseks-
privaatseks (ingl active private) kasutuseks (Eggermont ja Frison, 2020: 704). Aktiivse-avaliku
sotsiaalmeediakasutuse alla kuulub niiteks postitustele reageerimine ning enda sisu jagamine
(Murumaa-Mengel jt, 2023: 265). Sealjuures kuulub aktiivse-privaatse iihismeedia kasutamise alla
hoopiski sdnumite saatmine (ibid.). Peale selle voib eristada sotsiaalmeediakasutuses selle
passiivset (ingl passive) tarbimist, nditeks kui inimene veedab iihismeedias aega sirvides
uudisvoogu voi teiste profiile (Eggermont ja Frison, 2020: 704). Sotsiaalmeedia kasutaja saab alati
valida, kas nad soovivad seal tegutseda reaalajas voi astinkroonselt (Carr ja Hayes, 2015: 50).
Valikuid on aga veelgi, sest sotsiaalmeedias saavad inimesed valida, kellega suheldakse ning kui
suurele vaatajaskonnale end esitletakse (ibid.), see ldheb kokku aktiivse-avaliku ja aktiivse-

privaatse sotsiaalmeediakasutusega (Eggermont ja Frison, 2020: 704).

Sotsiaalmeedial on palju funktsioone, 2014. aastal Eestis ldbi viidud sotsiaalmeediakasutuse
uuringu (Kouts-Klemm jt, 2017: 146) ja 2007. aastal Norra iihismeediakasutuse kiisitlusuuringu

(Brandtzaeg ja Heim, 2009) pohjal voib delda, et peamised on: meelelahutus, suhtlemine ja info



saamine. Lisaks sellele vdib lihismeedia tegevuseks lugeda enesest millegi jagamist niiteks

postituste néol (Kouts-Klemm jt, 2017: 292).

Sotsiaalmeediakanaleid on palju, néiteks Facebook, LinkedIn, Telegram, Snapchat, ka TikTok on
lisandunud platvormide loendisse (We are Social & Meltwater, 2024a). Sotsiaalmeedia
definitsioon {itleb, et iihismeedia alla kuulub koik, mille kaudu on inimesel vOimalik teise
inimesega suhelda voi end esitleda, siis kuuluvad kdik suhtlemiseks ja enda esitlemiseks loodud
platvormid sotsiaalmeedia alla (Valkenburg jt, 2022: 2). 2023. aasta ililemaailmses uuringus
selgub, et Eestis elavatest 1,366,491 inimesest (Statistikaamet, 2024) iile miljoni kasutavad samuti
sotsiaalmeediat (We are Social & Meltwater, 2024b). Olgugi et need andmed on uued, kasutasid
juba 2014. aastal peaaegu kdik (97%) Eesti noored sotsiaalmeediat (Kduts-Klemm jt, 2017: 290).
Ténaseks voib see protsent olla suuremgi, sest sotsiaalmeedia levik laieneb (Kduts-Klemm jt,
2017: 289) ning protsent on aasta-aastalt suurenenud (We are Social & Meltwater, 2024b). Ka
Eestis 2017. ja 2018. aastal 14bi viidud sotsiaalmeediapausi uuring néitas, et noorte igapdevaelu
juurde kuulub sotsiaalmeedia (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019) ning lisaks niitasid tulemused
seda, et telefon vOib ndida kasutuna, kui sealtkaudu pole vdimalik jouda sotsiaalmeediani

(Murumaa-Mengel jt, 2023: 269).
1.2.1 Sotsiaalmeedia positiivne mdju noorte arengule

Uhismeedia pakub muuhulgas noortele lihtsamat vdimalust suhelda oma pere ja tuttavatega ilma,
et selleks peaks kohtuma (O’Keeffe jt, 2011: 801), see annab neile turvatunde, sest kdik olulised
inimesed on justkui l&hedal (Ghazali ja Munusamy, 2020: 137). SOprus on noortele inimestele tihti
kdige olulisemaks suhteks, sest need aitavad arendada suhtlemisoskusi ning annavad
emotsionaalset tuge (Brown ja Klute, 2003: 330). Lisaks ldhedastele, on neil voimalik erinevate
platvormide kaudu tutvuda uute inimestega (O’Keeffe ja Clark-Pearson, 2011: 801). Kuna enese
kujundamine kestab kogu elu, on uute inimestega kohtumisel moju lisaks nende identiteedi
kujunemisele, sest nende kaudu saavad noored laiendada oma silmaringi kuuldes niiteks uusi
vaatepunkte ja saades teadmisi (Spies Shapiro ja Margolin, 2014: 15). Sotsiaalmeedia vdimaldab
kohtuda nende (uute) inimestega, kes jagavad samu véairtusi, mispérast aitab sotsiaalmeedia
suurendada nende kuuluvustunnet seeldbi védhendada {iiksindust (ibid.). Sealjuures aitab
sotsiaalmeedia oma juba arenevat identiteeti teistele esitleda ning saada sellele tagasisidet, mis
vOib muuta nende arvamust enesest ja enda tegemistest, iithtlasi voib see kaasa tuua nende soovi

oma isiksust tdiustada (ibid.). Sotsiaalmeedias aktiivselt tegutsemine ning oma mdtete jagamine



on seotud ka parema heaoluga, sest iga pdev on vdimalik luua kontakt oma sdpradega (Deters ja
Mehl, 2012: 582). Eneseteadvuse arendamisele aitab kaasa ka eelnevalt véljatoodu, et
sotsiaalmeedia annab vdimaluse saada uut teavet (Weir, 2023). Ameerikas tehtud uuringus on
noored ise delnud, et tihismeedia on nende elus pigem positiivne aspekt, sealjuures tdidki nad vilja,

et see aitab neil muuta enda maailmapilti mitmekesisemaks (Anderson ja Jiang, 2018).

Uldiselt on tiheldatud, et sotsiaalmeedia vdimalus aktiivselt teistega suhelda on seotud parema
heaoluga (Murumaa-Mengel jt, 2023: 265). 2017. ja 2018. aastal Eesti noorte seas tehtud uuringust
selgus, et sotsiaalmeediast eemalolek suurendab iiksindustunnet, sest ithismeedia andis voimaluse
suhelda 1dhedastega igal ajal olenemata asukohast ja kellaajast (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019:
271). Uuringuid, mille tulemused néitavad, et iiksindustunnet aitab leevendada tihismeedia, on
veelgi (Fokkema ja Knipscheer, 2007: 503; Deters ja Mehl, 2012: 584). Uhismeedia mitmekesistab
noorte sotsiaalseid oskusi, mis aitavad neil edukalt kaasaegses tihiskonnas toime tulla (Akram ja
Kumar, 2017: 353). Niiteks on noortel vdimalik sotsiaalmeedia kaudu suhtlemist harjutada, kui
see on ndost-ndkku neile keerulisem (Weir, 2023), see voib aidata noortel harjuda piriselus
inimestega suhtlemisega. Néost-ndkku suhtlemine on oluline sotsiaalne oskus (Berger ja
Calabrese, 1975), ent sotsiaalmeedia vdimaldabki sellega paremini hakkama saada, kui eelnev

kontakt on loodud.

Lisaks on sotsiaalmeedias suhtlemine alternatiiv telefonikone teel vestlemiseks, mis tihti voib olla
keeruline just noortele, nagu selgus Ameerika Uhendriikides tehtud uuringust (Kim ja Oh, 2023).
Seega aitab sotsiaalmeedia noortel iiletildiselt lihtsustada suhtlemist, kui telefonikdned voi néost-
nékku suhtlemine neile keeruline on ning lisaks annab vdimaluse suhtlemist enne n-6 harjutada

ning suhtlemisega seekaudu harjuda.

Nagu vilja toodud, on iiks sotsiaalmeediaplatvorme LinkedIn (Carr ja Hayes, 2015: 53). LinkedIn
on platvorm, mille kaudu on vdimalik suhelda td6andjatega ning luua kontakte, mis voivad anda
voimalusi karjdidris (LinkedIn, 2023). Kuigi ka teistel platvormidel suhtlemine vdib tuua kaasa
eeliseid tookoha leidmisel, selgus 2020. aastal avaldatud uuringust lisaks see, et just LinkedIn-i
kasutamine aitas inimestel arendada enda suhtlusoskust ning leida karjadrivdoimalusi (Davis jt,

2020).

Noortele on seega sotsiaalmeedia oluline, et neil oleks voimalik sotsiaalselt veelgi enam areneda

suheldes tuttavate ja vOOrastega. See voimaldab neil leida oma suhtluskeelt ja vdhendada
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voorastumist ning liksindustunnet. Peale selle annab sotsiaalmeedia panuse enda mina-pildi
tekkimisele, sest sealtkaudu jouab noor rohkemate inimeste ja véértusteni, mille abil on tal

voimalik iseennast luua.
1.2.2 Sotsiaalmeedia negatiivne mdju noorte arengule

Professor Subramanian oma uuringus leidis, et iihismeedia on hakanud mdjutama inimeste
igapdevaelu ja nende hakkamasaamist, sealjuures néiteks ei suudeta luua siigavamaid suhteid teiste
inimestega, sest ndost-ndkku suhtlusel on suurem véértus (Subramanian, 2017: 70). 2017. ja 2018.
aastal Eestis tehtud sotsiaalmeediapausi uuringust selgub, et noored peavadki périselu suhtlust

kvaliteetsemaks (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 274).

Carr ja Hayes toovad oma 2015. aastal avaldatud uuringus vélja, et sotsiaalmeedia annab
voimaluse suhelda nendega, kellega kasutaja ise soovib (Carr ja Hayes, 2015: 50), mistdttu voib
juhtuda, et kontakti luuakse vaid nendega, kes ndustuvad tema seisukohtadega ning on talle
sarnased (Subramanian, 2017: 70). Subramanian on oma 2017. aasta uuringus 6elnud aga, et see
toob kaasa selle, et inimene ei kuule enam erinevaid seisukohti, arvamusi (ibid.) ja Borgesius koos
oma kolleegidega on leidnud, et seeldbi vdib tekkida n-0 isevalitud infomull, kus inimesed
otsustavad kogeda eranditult samu arvamusi ning viltida teistsuguseid seisukohti (Zuiderveen
Borgesius jt, 2016: 3). Sellega voib kaasneda lisaks polariseerumine (Garimella jt, 2018) erinevate
kogukondade vahel, mis voib viia darmusliku eluviisini ehk radikaliseerumiseni (O’Hara ja
Stevens, 2018). Sealjuures toimub aga enese isoleerimine teistest ehk perekonnast ja ldhedastest

lahtiiitlemine (Sageman, 2004: 130).

Teadlased Griffiths ja Szabo (2013) on arvamusel, et internet on justkui sdltuvust tekitav aine,
sealjuures ei tekita monutunnet aga internet vaid selle kaudu tehtavad tegevused, niiteks
sotsiaalmeedia kasutamine (van den Eijnden jt, 2016: 478). Brooks ja Longstreet (2017: 74) on
internetisdltuvust defineerinud kui seisundit, kus inimene kasutab seda oma tuju tdstmiseks ning
sellest ilma jdddes kogeb ta ebameeldivaid tundeid, sealjuures kuulub internetisdltuvuse alla ka

sotsiaalmeediasoltuvus.

Poolas 2019. aastal tehtud sotsiaalmeediasdltuvuse kiisitlusuuringust selgub, et kdige lihtsam on
vorgus olemisest sdltuvaks jddda noortel inimestel (Sas, 2018), nditeks {iritavad noored
sotsiaalmeedia kaudu luua oma identiteeti seda ise kontrollides ning see v3ib tekitada heaolutunde

(Carbonell jt, 2016: 559). Kui niiteks nooruk on iiles kasvanud keskkonnas, kus on palju
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peresiseseid probleeme, ei oska ta oma emotsioonidega toime tulla (Santrock, 2019: 155).
Uuringutest on selgunud, et inimene v3ib enda probleemide eest pdgenemiseks ja tuju tdstmiseks

minna internetti (Caplan, 2010: 1090), sh sotsiaalmeediasse (Halfmann jt, 2022: 2).

Uurijad on mirkinud, et vorreldes aktiivse Tiihismeedia kasutusega, on passiivsel
sotsiaalmeediakasutusel negatiivsem moju kasutaja heaolule (Burnell jt, 2019: 8). Kiill aga on
sellel ka positiivseid mojusid, néiteks voib teistelt inimestelt saada motivatsiooni, siis on vélja
toodud, et see voib kaasa tuua kasutajatele hoopiski madalama enesekindluse (ibid.). Kuna
inimesed on harjunud end teistega vordlema ja passiivne sotsiaalmeediakasutus hdlmab endas
teiste sisu jalgimist (Murumaa-Mengel jt, 2023: 265), mis on peamiselt positiivne (Eckles jt, 2014:
207) voi positiivsem, kui nende tegelik igapdevaelu (Murumaa-Mengel jt, 2023: 265), siis voibki
inimestel tekkida vordlusmoment, et kellegi teise elu on parem, kui tema enda oma (Burnell jt,
2019: 1). Kusjuures vorreldakse nii oma vdimeid, omadusi ja arvamusi ning tavaliselt vorreldakse
end edukamate inimestega (Murumaa-Mengel jt, 2023: 265). Sarnaselt sellele vdib passiivne
meediakasutus tekitada suurema sotsiaalse tdrjutuse tunde ehk ilmajidmishirmu (Burnell jt, 2019:
8). Sotsiaalne torjutus ehk FoMO (Fear of Missing Out) on hirm selle ees, et teised inimesed
saavad rohkem osa rahuldustpakkuvatest kogemustest kui sina ning see tekitab vajaduse olla
pidevalt iithismeedia kaudu ithenduses teiste tegemistega, mis omakorda hoopis vdimendab korvale
jéetud tunnet (DeHaan jt, 2013: 1841). Sealjuures on uuritud, kas ilmajdédmishirm on seotud
suurema vOi viiksema sotsiaalmeediatarbimisega, ent selles ei ole kokkuleppele joutud
(Murumaa-Mengel jt, 2023: 266). Kiill aga on FoMO uurimine eestlaste seas ndidanud, et sellel

on seos kehvema vaimse tervisega (Gugushvili jt, 2020: 13).

Sotsiaalmeedia miinuseid on veelgi, nditeks on selle kaudu voimalik teist inimest kiusata jagades
teadlikult piinlikku voi vaenulikku infot teise kohta (O’Keeffe jt, 2011: 801). See on noorukite

puhul iiks peamiseid vorguriske, mis vib samuti halvendada vaimset tervist (ibid.).

Kuna inimesed erinevad, siis erinevad ka vdimalikud positiivsed ja negatiivsed sotsiaalmeedia
mojud noortele (Beyens jt, 2020: 2). Nagu varem vélja toodud, voib suurem sotsiaalmeediakasutus
viia sdltuvuseni (Griffiths ja Szabo, 2013), teistest uuringutest aga selgub, et suurem tihismeedias
viibimise aeg annab noorele vdoimaluse kogeda vihem iiksindustunnet (Fokkema ja Knipscheer,
2007: 503; Deters ja Mehl, 2012). Ehk tihismeedial on nii positiivseid kui ka negatiivseid kiilgi,
aga noorte arengule on see siiski piisavalt oluline, et tdinapdeval v3ib see takistada oluliste oskuste

arendamist, eriti, kui tegu on introverdiga.
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1.2.3 Sotsiaalmeediapaus

Kuna oma olemuselt on noored kinnipeetavad praegu justkui sunnitud sotsiaalmeediapausil, sest
kinnipidamisasutuses on sotsiaalmeedia keelatud, siis annan ka eraldi pdhjalikuma iilevaate
sotsiaalmeediapausi olemusest ning selle mdjudest sotsiaalmeedia kasutajale, ehkki olen seda

paaril korral juba teoreetilises lilevaates kisitlenud.

Sotsiaalmeediapaus (ingl social media break / social media detox) on olemuselt periood, millal
inimene ei kasuta digivahendite abil interneti-pShiseid suhtlusplatvorme (Coyne ja Woodruff,

2023: 3).

Sotsiaalmeediapausist voi sotsiaalmeediaplatvormide kasutamise véhendamisest on tehtud palju
uuringuid, eriti just noortest, kes on pausile vabatahtlikult ldinud. Tihti on sellel ka positiivsed
tulemused, nditeks Uus-Meremaal tehtud uuringust selgus, et nutitelefoni kasutamise
vihendamine aitab tdsta une kvaliteeti ning vihendada stressi (Liao, 2019: 58). Samas on leitud
ka, et sotsiaalmeediapaus voib tekitada véljajéetuse tunnet (Coyne ja Woodruff, 2023: 12) ning

veedetud aeg tundub tiihine (Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019: 5).

Sotsiaalmeediapausi uuringud néitavad, et perioodi alguses on inimestel keeruline harjuda, sest
igal hetkel ei ole voimalik telefoni haarata ning sotsiaalmeedias “kerida” (ing scrolling) ning enda
vaba aega ei osata millegagi tdita (ibid.) Kiill aga leitakse tihti sotsiaalmeedia kasutamisele
alternatiive, nditeks 2017. ja 2018. aastal Eestis tudengite seas tehtud sotsiaalmeediapausi
uuringust selgub, et sotsiaalmeedias kirjutamise asemel hakati kirjutama oma mdtteid paberile

(Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019: 6).

Vabatahtlikult sotsiaalmeediapausile minnes tehakse tihti eeltood: niiteks kirjutatakse 1dhedastele,
et ei olda enam sotsiaalmeedia kaudu kéttesaadav ning suhtlemiseks tuleb kasutada teisi voimalusi
(Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019: 7-8). Sealjuures v3ib sotsiaalmeediapaus olla ka tuleproov, kas
sOprus on piisavalt tugev, et elab ka vihem aktiivsema suhtluse iile (Lepik ja Murumaa-Mengel,

2019: 8).
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1.3 Meedia Kittesaadavus Kinnipidamisasutuses

1.3.1 Meedia kittesaadavus Eesti kinnipidamisasutustes

Meediast on Eesti vanglates kittesaadavad triikkiversioonis olevad ajakirjandusviljaanded
(Vangistusseadus, 2024: § 30). Vangistusseaduse paragrahvi 30 1dige 1 alusel tagatakse
kinnipeetavale vanglas vdimalus lugeda iileriigilisi pdevalehti ja ajakirju (ibid.). Vangistusseaduse
paragrahvi 30 10ige 2 alusel on kinnipeetaval lubatud vangla vahendusel tellida isiklike
vahenditega ajalehti, ajakirju ja muud kirjandust mdddukuse piires, kui see ei ohusta vangistuse
tdideviimise eesmdrke vOi vangla julgeolekut ja sisekorda (ibid.). Peale selle vdimaldatakse
kinnipeetavatele raadio- ja televisioonisaateid eelnimetatud alustel (Vangistusseadus, 2024: § 31).
Kinnipeetavatel on internetis ligipdds digusaktidele, kohtulahenditele, Riigikogu veebilehele ja
oiguskantsleri veebilehele selleks vanglateenistuse poolt kohandatud arvutites (Vangistusseadus,
2024: § 31'). Nendelt veebilehtedelt vdib kinnipeetav leida infot oluliste muudatuste ja uudiste
kohta (Lauk, 2024).

Sealjuures aga ei ole kinnipeetavatel vOimalik kinnipidamise ajal  kasutada
sotsiaalmeediaplatvorme (ibid.). Kuna sotsiaalmeedia liks peamisi kasutusvOoimalusi on teiste
inimestega suhtlemine (O’Keeffe jt, 2011: 801), on kinnipidamisasutuses selle asemel vdimalik
ldhedastega suhelda telefonikdne abil, kus neile vdimaldatakse telefonikasutus vahemalt {ihe korra
nidalas (Vangla sisekorraeeskiri 2024: § 51). Lisaks sellel on vdimalik kinnipeetavatel saata

paberil kirju (ibid.).
1.3.2 Sotsiaalmeedia kéttesaadavus teiste riikide kinnipidamisasutustes

Kiesolevas alapeatiikis annan lithikese iilevaate sellest, milline on sotsiaalmeedia kéttesaadavus
mone teise riigi kinnipidamisasutuses. Sealjuures toon nditeid vdimalikult erinevaid ldhtudes
sellest, et nidited kataksid &dra nii Euroopa Liitu kuuluvad riigid (st riigid, mis jagavad Eestile

sarnaseid véértusi vastavalt Euroopa Liitu kuulumisele) kui ka véljaspool seda.

Euroopa riikide kinnipidamisasutustes on iildjuhul sotsiaalmeedia sarnaselt Eestile keelatud. Kiill
aga on rohkem vdimalusi internetis tegutsemiseks Berliini kinnipidamisasutustes, kus 2022. aastal
anti pilootprojekti kdigus kolme vangla kinnipeetavatele vdimalus internetti kasutada meedia
tarbimiseks ja Oppematerjalideks, ent seejuures ei ole vdimalik kasutada sotsiaalmeediat (The

Official Website of Berlin, 2022). Niisamuti on alates 2014. aastast ka Ukraina
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kinnipidamisasutustes sarnased voOimalused ja keelud (On Amendment of the..., 2014).
Suurbritannias ei ole samuti sotsiaalmeedia lubatud, ent kinnipeetavatele on vdimalik saata tasulisi

meile, mis kinnipeetavatele vilja prinditakse (Gov.uk, i.a).

2015.-2017. aastal said Soome kinnipeetavad laiema ligipddsu internetile, mis hdlmas endas
ligipddsu sotsiaal- ja tervishoiuteenustele, lisaks ka haridusteenustele ning ldhedastega videokdne
tegemise vOimalust (Puolakka, 2021). Kiill aga ei toetanud see piisavalt kinnipeetavate
taasiihiskonnastumist, mistottu loodi 2018. aastal Soomes nutivangla, kus kinnipeetavatel on
isiklikud siilearvutid, mille kaudu on vdimalik suhelda lihedastega ning kinnipidamisasutuse
tootajatega ja Oppida vastavate platvormide kaudu, muuhulgas lugeda e-raamatuid (ibid.). 2023.
aastal laienesid nutivangla voimalused veel kahele teisele kinnipidamisasutusele Soomes

(Puolakka, 2023).

Ameerika Uhendriikides varieerub interneti kittesaadavuse ulatus vastavalt osariigile vdi vanglale,
kui mones osariigis on vodimalik kasutada elektronposti, kuulata muusikat voi kasutada

digipdhiseid dppeprogramme (Zoukis, 2016).
1.3.3 Meedia kittesaadavuse positiivsed ja negatiivsed kiiljed kinnipidamisasutuses

Nii traditsioonilise meedia keelamise kui ka selle lubamise poolt kinnipidamisasutuses on esitatud
erinevaid argumente, nditeks Irwin (1970: 138) leidis, et massimeedia tarbimine voib luua
kinnipeetavatele ebarealistliku kujutluspildi iihiskonnast ning seeldbi raskendada nende
taasiihikonnastamise protsessi. Kiill aga on oluline mirkida, et ehkki iihe ndhtuse meediakogemus
erineb piriselu kogemusest, on sellegipoolest vélja toodud, et massimeedia aitab vanglaelu
normaliseerida ning sealseid inimesi siindmustega kursis hoida (Vandebosch, 2005: 96).
Sealjuures on 2013. aastal Oelnud tolleaegne Suurbritannia vanglate peainspektor, et
kinnipeetavaid ei tohiks hoida eemal internetist, sest see ei valmista neid ette

taasiihiskonnastumiseks (Champion ja Edgar, 2013).

Lisaks voib kinnipidamisasutuses olla meedia iiks vdimalus, kuidas peletada iiksindustunnet
(Vandebosch, 2000: 534) ja leida ajalehtedest toopakkumisi, mis vdivad kinnipeetavaid
inspireerida (Vandebosch, 2005: 111). Uks meedia keelamise vajalikkuse aspekte on see, et
meediast ndhtu ja kogetu vdib vOimendada kuritegelikku identiteeti ning inspireerida
kinnipeetavaid kuritegelikku elu jitkama (Blumer ja Hauser, 1970: 67). Sama on vélja toodud ka

internetiga seoses, ent vanglateemaliste raamatute autor Christoper Zoukis (2016) iitleb seejuures,
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et tdnapdeval on palju voimalusi digivahendite kontrollimiseks ning seetdttu ei ole see enam

pohjus, miks mitte internetivdimalusi kinnipeetavatele voimaldada.

Kuigi sotsiaalmeedia ei ole kinnipidamisasutuses praegu kéttesaadav, saab neid argumente lisaks
analiiiisida sotsiaalmeedia puhul, sest ka see aitab peletada iiksindustunnet (Fokkema ja
Knipscheer, 2007: 503; Deters ja Mehl, 2012: 584) ning annab karjddrivoimalusi (Davis jt, 2020).
Samas voib see luua veelgi ebarealistlikuma kujutluspildi ihiskonnast, sest seal jagatakse enamasti

positiivsemat kiilge igapdevaelust (Murumaa-Mengel jt, 2023: 265).

Soome nutivangla voimalused suhelda ning Oppida digivahendite abil on ndidanud, et
kinnipeetavad ei tunne niivord suurt iiksindustunnet ning aktiivne kontakt 1dhedastega aitab neil
taasiihiskonnastuda (Puolakka, 2023). Zoukis (2016) toob seejuures vilja, et digioskused on
maailmas tdnapieval olulised, mistdttu on oluline, et taasiihiskonnastudes oleks kinnipeetaval need

oskused olemas. Lisaks avardab internet ka iileiildiselt kinnipeetava silmaringi (ibid.).
1.3.4 Digitaalsete suhtlemislahenduste rakendamine Eesti kinnipidamisasutuses

Vangla osakondades on ligipdds tahvelarvutile, mille kaudu vanglateenistus plaanib tulevikus
voimaldada kinnipeetavatele videokohtumisi nende ldhedastega, sealjuures voib sellele lisanduda
voimalus suhelda seekaudu sotsiaaltodtajaga (Lauk, 2024). Kiill aga peab videokohtumisi
toendoliselt ette planeerima (ibid.). Veelgi on ldhitulevikus digivahendite kaudu kinnipeetavatel
voimalus oma ldhedastega vahetult kirjutades suhelda (ibid.). Kuna plaanid on arendamisjérgus,
ei ole kindel, kas seesugune suhtlemislahendus saab kinnipeetavate jaoks olema igapidevane ning
alati kittesaadav (ibid.). Kuigi see ei ole klassikaline sotsiaalmeedia, mille kaudu on voimalik
koikidega iihenduses olla ning uute inimestega tutvuda, ent liigitub siiski digitaalse
suhtlemisvahendi alla nagu niiteks Facebook. Seni on olnud vdimalik kirjavahetust pidada vaid
klassikalise paberi ja pliiatsiga (Vangistusseadus, 2024: § 28), ent digitaalne lahendus annab
voimaluse vahetule suhtlusele lihedastega. Sarnaselt videokohtumiste vdimalike lisadega, voib ka

digitaalse tehnika abil saada tulevikus kirjalikult suhelda oma sotsiaaltodtajaga (Lauk, 2024).
1.3.5 Noored kinnipeetavad

Vangistusseaduse paragrahv 77 alusel on noor kinnipeetav isik, kes on karistuse tditmisele
suunamise ajal noorem kui 21-aastane ning paragrahv 78 alusel suunatakse noor kas eraldi

ettendhtud kinnisesse vanglasse vO0i avavanglasse vOi kinnise vangla noorteosakonda
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(Vangistusseadus, 2024: § 77, § 78). 2018. aastal muudeti noorte siilitegude menetlemise korda
selliselt, et digusemdistmise siisteem oleks lapsesdbralikum, sh soositakse vdimalusel rohkem
mittekaristuslikke mojutusvahendeid, ehkki tavapéraselt rakendatakse selliseid mojutusvahendeid
iile 18-aastastele noortele harva (Ginter jt, 2021: 150). Uldjuhul on noore karistuse tiitmise

periood kuus kuud kuni kaks aastat, vahel kuni 3 aastat vdi rohkem (Ginter jt, 2021: 138).

Sealjuures hoitakse Vangistusseaduse 81 paragrahvi alusel noortevanglas voi noorteosakonnas

alaealisi ja {ile 18-aastaseid noori eraldi (Vangistusseadus, 2024: § 81).

2023. aasta statistika Eesti kuritegevusest niitab, et alaealiste siilitegude arv langes alla 4000
(Justiitsministeerium, 2023). Sealjuures on kiill tdusnud alaealiste toime pandud kuritegude arv,
ent langenud on védrtegude arv (ibid.). Alaealiste toime pandud Gigusrikkumised on enamasti

seotud végivallakuritegudega, varguste vdi alkoholi tarbimisega (ibid.)

Alaealisi kinnipeetavaid Eestis 2024. aasta 3. mértsi seisuga pole (Vanglateenistus, 2023). 2024.

aasta 11. aprilli seisuga oli Viru Vangla noorteosakonnas noori (kuni 21-aastased) 16.

Teadlane Edovald (2005: 8-11) on teinud iilevaate erinevatest riskiteguritest, mis voivad viia
kuritegelikule teele, sealhulgas on vélja toodud nii individuaalsete tunnustega, perekonnaga,
eakaaslastega, haridusega kui ka naabruskonnaga seotud riskitegurid. Sealjuures ongi uurija vélja
toonud, et riskitegurid on tihti seotud areneva noore timbritseva keskkonnaga (ibid.). Kiill aga on
Ross (1998: 91) vilja toonud, et hea suhe vanematega ning seeldbi vajalike sotsiaalsete oskuste

arendamine vOib vdhendada noorte voimalusi kriminaalse elustiili omandamiseks.

Eestiski viisid antropoloogid 1dbi alaealiste digusrikkujate uuringu, kust selgus, et iihe vastaja
kriminaalne tee sai alguse lastekodusse sattumisest ja eriklassi minemisest, kui uute sdpradega
hakati digusrikkumisi tegema (Jarv jt, 2021: 15). Niisamuti kirjeldati uuringus olukorda, kus
nooruk sai varastamiseks inspiratsiooni just sobralt (Jarv jt, 2021: 18). Sealjuures on Jaano Réssa
(2004: 5) oma raamatus vélja toonud, et kuigi tihti on noorte digusrikkumine seotud varastamisega,
siis on neil tavaliselt ka kaaslane, kes neid sellele teele juhatab. 2001. aastal iitles Ameerikas noorte
uurija Dana L. Haynie (2001: 1021), et isegi, kui noor ei ole varem kuritegu toime pannud, siis

kuritegelikule teele jdoudnud sdbrad vdivad ta sellele teele juhatada.
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2. UURIMISPROBLEEM, UURIMUSE EESMARK JA
UURIMISKUSIMUSED

Kuigi Eestis on uuritud noorte heaolu ja sotsiaalmeedia seost (Murumaa-Mengel jt, 2023), ei ole
uuritud Eestis noorte kinnipeetavate tunnetuslikke muutusi, kogemusi ega taju seoses
sotsiaalmeedia kittesaamatusega sunnitud sotsiaalmeediapausil. Nagu selgus teoreetilisest
iilevaatest, iseloomustataksegi tdnapdeva noori tihti tuginedes nende meediaharjumustele, sest nad
on meediaga koos kasvanud (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 264), ning nad kasutavad meediat
enda arengufaasides (Cingel ja Krcmar, 2014: 156), siis on digiajastul noorte kinnipeetavate
uurimine oluline ning on vaja kaardistada, kas ja millise mérgi ithismeedia kéttesaamatus noorele
inimesele tunnetuslikult jitta v3ib. Sealjuures on vanglasiisteem tegemas muudatusi, kuidas
digitaalseid suhtlemisvdimalusi kinnipeetavate ellu rakendada ning kéesolev uuring annab
voimaluse nende kogemusi ja tunnetuslikke muutusi analiiiisida, et mdista, millised vdivad olla

noorte vajadused ja arvamused.

Uurimuse peamine eesmidrk on seega mdista, millised on 18-21-aastaste (N=6) noorte
kinnipeetavate kogemused ja tajud seoses sotsiaalmeedia kéttesaadavuse puudumisega
kinnipidamisasutuses. See hdlmab uurimist, kuidas nad tajuvad sotsiaalmeediast eraldatust

kinnipidamise perioodil ja milliseid muutusi nad seetdttu sellel perioodil kogevad.

Peale selle késitleb kéesolev bakalaureuseto6 seda, millised on ldhituleviku voimalused
kinnipidamisasutuses seoses digitaalsete lahendustega (vt 1.4.4) ning milliseks hindavad noored

kinnipeetavad selle vajalikkust neile.
Uurimiskiisimused on:

1. Millised on 18-21-aastaste noorte kinnipeetavate kogemused seoses sotsiaalmeedia
kittesaamatusega?
a. Mida arvavad 18-21-aastased noored kinnipeetavad sotsiaalmeedia keelamisest
kinnipidamisasutuses enda kogemuste pohjal?
b. Millised on 18-21-aastased noorte kinnipeetavate hinnangud uutele digitaalsetele
lahendustele kinnipidamisasutuses nende enda kogemuste pdhjal?
2. Kuidas tunnetavad 18-21-aastased noored Kinnipeetavad sotsiaalmeedia

kittesaamatusest tulenevaid muutusi neile endile kinnipidamise perioodil?
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3. EMPIIRILISE UURINGU KAVA

Kiesolevas to0s kasutan Eesti noorte kinnipeetavate vdimaliku sotsiaalmeedia kéttesaamatusest
tulenevate tajude, kogemuste ja muutuste erisuste uurimiseks kvalitatiivset uurimismeetodit. See
meetod aitab noortega minna sligavamale, et mdista, kuidas hindavad nad meedia kéttesaamatust

enda heaolule.

Kvalitatiivne uuring on parim lahendus, sest kiisitledes noori kinnipeetavaid, rddgivad nad alati
enda kogemusest ja tunnetest, mis on subjektiivne (Laherand, 2008: 20). Peale selle kuuluvad
kvalitatiivse uuringu juurde detailid (Laherand, 2008: 21), mis on oluline, kui noored riddgivad
enda kogemustest ja mdtetest, sest see aitab mul paremini nende seisukohti mdista. Kvalitatiivne
uuring voimaldab mul rohkem téhelepanu poorata unikaalsetele ndhtustele (Kalmus, 2020). Kiill
aga ei vOimalda kvalitatiivne uuring iildistada, sest sellega ei ole vdimalik 1dbi todtada suuri

valimeid (ibid.).

Sealjuures ldhtun uuringus juhtumiuurimuse uurimusstrateegia pohimotetest. Lisaks voib delda, et
uurin iihte teatud sotsiaalset fenomeni iihe konkreetse liksuse kaudu (Strompl, 2014), vastavalt
uurin sotsiaalmeediast eemalolekut noorte kinnipeetavate perspektiivist. Uuringus toetun just
instrumentaalse  juhtumiuurimuse tiitibile, misjuhul  uwurin  {ldisema  fenomenina

sotsiaalmeediapausi, ent tdstan selle sunnitud sotsiaalmeediapausi konteksti (ibid.).

3.1 Valimi kirjeldus

Uldkogumis on noored Eesti kinnipeetavad, keda oli Viru Vangla noorteosakonnas 11.04.2024
seisuga 16. Kéesoleva uurimuse valimisse kuulub kuus meessoost Eesti 18-21-aastast
kinnipeetavat (N=6), kes kuuluvad Viru vangla noorteosakonda, et oleks vdimalik analiilisida
sotsiaalmeediakasutust nii kinnipidamisele eelnenud ajal kui ka kinnipidamisel toimunud
tunnetuslikke muutusi. Valimisse kuuluvad just noored, sest meedia kéttesaamatus voib eelkdige
mojutada noorte arenevat isiksust (Cingel ja Krcmar, 2014: 156). Vanusevahemik on valitud
seetdttu, et nooremaid kinnipeetavaid Eesti vanglates pole ning kuna Vangistusseaduse alusel
hoitakse noorteosakonnas alaealisi ja iile 18-aastaseid noori eraldi (Vangistusseadus, 2024: § 81),

siis kuuluvad nad n-06 iihte rithma. Valimisse kuulub kuus meessoost noort just seetdttu, et 16-st
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noorest olid just kuus valmis intervjuud andma eesti keeles ning naissoost noori kinnipeetavaid

Viru Vanglas pole.

Kuna kvalitatiivse uuringu eesmérk ei ole vélja selgitada tdde, ei pea valim olema ka véga suur
(Laherand, 2008: 20), valim peab olema piisav, et vastata uurimiskiisimustele (Laherand, 2008:
67). Siinjuures toon vélja, et valimisse kuulub tundlik sihtrithm, mis avaldub nende vdimalikes

traumakogemustes (Kiilaots, 2023: 29).

Toos lahtun mittetdendosuslike valimite hulgas sihipdrasest valimist, sest kaasan uuringusse
inimesi, kes on 18-21-aastased kinnipeetavad, viibivad noorteiiksuses ning neil on eesti keele
oskus. Kéesolevas uuringus osutus sihipirane valim valituks just seepérast, et see koosneks eesti
keelt kdnelevatest inimestest, sest uurijal ei ole piisavat paddevust intervjueerida nditeks vaid vene

keelt konelevate inimestega.

Lisaks ldhtun sihipdrase valimi printsiibil ka eksperdi valikul. Ekspert on vdimeline andma mulle
vajalikke taustateadmisi, et moistaksin, millised on vdimalik sotsiaalmeedia kittesaadavusega
seotud arendusteks kinnipidamisasutuses, millest olen iilevaate teinud teoreetilises osas. Ekspert,
kes valimisse kuulus, on Eesti vanglasiisteemi IT ja andmehalduse valdkonna peaspetsialist Argo

Lauk, mistdttu on ta padev tausta jagama.

3.2 Andmete kogumine

Enne uuringu ldbiviimist kinnipidamisasutuses, tegin ekspertintervjuu vanglaametnikuga, et
moista tausta ja seda, milline on (sotsiaal)meediaga seotud hetkeolukord kinnipidamisasutuses
ning kaardistada, millised on vdimalused, kuidas digitaalseid suhtlemislahendusi kinnipeetavate

igapdevaellu rakendada. Sealt saadud teabe lisasin teoreetilisse iilevaatesse (vt ptk 1.3.3).

Uuringu tarbeks kinnipidamisasutuses pidin koigepealt kiisima luba uuringu ldbiviimiseks,
sealjuures pidi ndusoleku andma nii-6elda “vdravavalvur”, kes vdimaldas mulle sissepdisu
uurimisvéljale (Laherand, 2008: 50). Sealjuures ei olnud mul kohe vodimalik kiisida otse
kinnipeetavate ndusolekut, vaid pidin tegema koostodd vanglaga, kelle kaudu joudsin sobivate
uuritavateni. Pérast seda oli mul vdimalik kiisida nende noorte ndusolekut ning vormistada ka

vastav kokkulepe (vt Lisa 2).
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Kuna tegemist on tundliku sihtriihmaga, on eriti oluline informeerida valimisse kuuluvaid inimesi
sellest, kuidas nendelt saadud infot uurimuses kasutan (Laherand, 2008: 49). Uuringus osalemine
oli vabatahtlik ning kui uuritaval on olemas kogu informatsioon sellest, kuidas nendelt saadud
teavet uurimuses kasutan ning kuidas uuring toimub, said nad anda ndusoleku (Laherand, 2008:
50). Enne uuringut pidin seega andma teavet sellest, et kdigile uuritavatele tagatakse anoniiiimsus,
nende vastuseid ei kasutata halval eesmargil ning pdrast andmete analiiiisi kustutan nendelt saadud
andmed 16plikult. Lisaks pidin rdhutama, et andmeid valdab ainult uurija ning vajadusel juhendaja
ja kaitsekomisjon, st korvalised isikud andmetele ligi ei padse (Laherand, 2008: 51). Peale selle
pidin kinnitama, et uuringust osavotjatel on vdimalik vastamisest v3i tema andmete kasutamisest

ja tootlemisest igal ajal keelduda. Sealjuures votsin vastu uuritavate ettepanekud ja kiisimused.

Kvalitatiivses uuringus vdib andmete kogumiseks 1dbi viia intervjuud (Lepik jt, 2014), seda
kasutasin ka enda uurimuses. See andmekogumismeetod sobib enim, sest seeldbi on vdimalik
valimisse kuuluvatel enda mdtteid kirjeldada (Laherand, 2008: 46), mis on juhtumiuurimuse
keskmes. Peale selle annab intervjuu vdimaluse andmeid kogudes kiisida vajalikke tépsustusi
(Lepik jt, 2014). Ma viisin ldbi ndost-ndkku individuaalintervjuud. Kuigi individuaalintervjuu eelis
on see, et seda saab 1idbi viia omas tempos (ibid.), on minu sihtriihma aeg piiratum, sest
kinnipeetavatele on loodud kindel pdevakava. Kiill aga on ndost-nékku intervjuu tugev kiilg see,
et mul on vdimalik jdlgida mitteverbaalseid mérke vastajalt (Murumaa-Mengel, 2020: 716). Lisaks
sellele kasutasin intervjuude ajal diktofoni, mille abil oli mul hiljem vdimalik andmeid
transkribeerida ja siis neid analiilisida. Sealjuures annab individuaalintervjuu suurema voimaluse
tekitada usaldust, sest neil on vdimalik enda mdtteid avaldada omaette (Lepik jt, 2014), mis on
oluline, sest tundlikusse valimisse kuuluvad uuritavad on erineva taustaga, mistdttu voib usalduse

tekitamine olla raskendatud (Kiilaots, 2023: 29).

Intervjuu kiisimused koostasin tuginedes t60 uurimiskiisimustele ja seeldbi ka teoreetilisele
iilevaatele (vt Lisa 1), ehkki kiisimuste eesmérk on pigem uuritavate suunamine, et nad kirjeldaksid
enda kogemusi ja kokkupuuteid. Lugude jutustamise meetod on valitud eelkdige noorte endi
pérast, et neil oleks lihtsam ja huvitavam. Seejuures on kontakti tekitamine eriti oluline, et uuritav
tunneks end kindlalt ning suudaks jagada uurijaga oma mdtteid. Valimist tulenevalt pidin kiisimusi
koostama ettevaatlikult hinnates, et need ei oleks provokatiivsed voi uuritavat solvavad, st pidin
arvestama uuritava isedrasustega suuresti just tema voimaliku traumakogemuse tottu (Lepik jt,

2014).
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Pidin uuritava isedrasustega lisaks arvestama siis, kui valisin uuringu 1dbiviimiseks sobivat riietust,
sest seegi vOib mdjutada kontakti tekkimise vdimalust. Seega pidin arvestama, et uuritava riietus
on pruuni vérvi (Vangla sisekorraeeskiri, 2024: § 85) ning riietun ka ise vaid neutraalsetesse

toonidesse valimata seejuures varvilisi riideid, et uurija ja uuritava vahel ei tekiks distantsi.

Peale kiisimuste esitamise pidin uuritavat peegeldama, et anda talle signaal, et ma kdin tema jutuga
kaasa ning et ma oleksin ise kindel, et mdistan uuritavat (Lepik jt, 2014). Kdige olulisem oli, et

ma oskaksin ndha maailma uuritava vaatenurgast (Laherand, 2008: 30).

3.3 Andmete analiiiis

Andmeid analiiiisides tuleb rangelt kinni pidada uuritavate anoniilimsusest ja privaatsuse kaitsest,
see holmab uurimistulemuste esitamist selliselt, et likski uuritav ei oleks &dratuntav, seetottu
kasutan koodnimesid (Laherand, 2008: 51), kus “NK”-le vastab “noor kinnipeetav” (vt Tabel 1).
Valimi koodid on loodud juhuslikkuse printsiibil, kuna iga taustatunnus voib rikkuda nende
anoniiiimsust ning anda vOimalusi valimisse kuulunud inimesi isikustada, sest lildkogum on

piisavalt viike.

Tabel 1. Valimisse kuulunud inimeste koodnimed

NKI1 [NK2 [NK3 [NK4 | NK5 [ NK6

Andmeanaliiiisi meetodina kasutasin kvalitatiivset tekstianaliiiisi ldhenedes sellele induktiivselt,
sest see aitab paremini uurimuses osalejaid ja nende tdlgendusi mdista (Kalmus, 2020). Selle
suurim eelis oli, et selle abil on voimalik arvestada ridade vahele peidetut, sh kdnekujundeid ning
valimi eripdrast tulenevat sOnakasutust. Seejuures ei pidanud l&htuma ettevalmistatud
kategooriatest vaid andmetest endist (Kalmus jt, 2015). Kuna noored kinnipeetavad on tundlik
sihtrithm, pidin andmeid esitades jdlgima keelekasutust, et see ei riivaks uuritavaid ja nende huve

(Laherand, 2008: 51).

Analiitisimiseks pidin koik 1dbi viidud intervjuud transkribeerima sOna-sonalt kasutades

transkriptsioonimdrke (Linno, 2020). Esialgseks transkriptsiooniks kasutasin konetuvastuse
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tehnoloogiat, mille jdrel toimetasin teksti ning lisasin transkriptsioonimérgid vastavalt

helisalvestusele.
Pérast uuringu 10ppu hévitasin transkriptsioonid ja helisalvestised.

Kodeerimisel 16in koodid tuginedes oma uurimiskiisimustele, sest kvalitatiivse sisuanaliiiisi puhul
ei ole enamasti vaja kasutada ranget kodeerimisjuhendit (Kalmus, 2020). Transkriptsioonides
mirkisin seega dra kohad, mis vastasid minu uurimiskiisimustele, seda protsessi tegin 1dbi mitu

korda, et saaksin olla kindel kogu info olemasolus.
3.4 Uuringu eetilised kaalutlused

Uurimuse peamine eetiline aspekt seisneb sihtrithmas, sest tegu on haavatava valimiga tulenevalt
nende kogemustest. Sealjuures ei keskendu uurimus tundlikele teemadele vaid uuritava

kogemustele ja arvamustele.

Lisaks sellele on oluline silmas pidada valimi huvisid ning sealjuures ei tohi uurimus neid haavata
(Strompl, 2020). Kdesolevas t60s jélgin, et uuritavaid nimetades kasutan neutraalseid véljendeid
kasutamata seejuures hinnangulisi véljendeid, niiteks “kurjategija”, sest t60 eesmirgiks ei ole
nende tegusid hukka mdista. Lisaks ei viita ma uuritavatele kasutades sdna “vang” eelistades
seejuures sdona “kinnipeetav”’ voi “noor”, et to0s oleks kasutatud voimalikult neutraalseid

véljendeid.

Peale selle on kidesolevas uurimuses oluline edastada uuritavale kdikvdimalik teave uurimuse
kohta ning vormistada kirjalik ndusolek, mis aitab hoida uuritava huve. Lisaks sellele pidin
kinnipidamisasutusega sdlmima konfidentsiaalsuslepingu, mis on samuti kéiesolevas uuringus
oluline eetiline kaalutlus. Sealjuures on kdikidele uuritavatele tagatud téielik anoniilimsus tuues
seejuures vélja vaid nende asutuse, kus nad viibivad, sest arvestades tildkogumi véiksust, voib iga
detail anda vdimaluse uuritava isikustamiseks. Sealjuures pole ma teadlikult tulemuste peatiikis
jaganud uuritavate jagatud tdpseid tervislikke andmeid, kunagisi elukohti, koole,
perekonnaliikmete nimesid, reisisihtkohti, huvialasid jne. Need jagatud andmed {ildistasin
laiemalt, kasutades perelitkmete nimedega lihtsalt sdna “pereliikmed” ning konkreetse diagnoosi

asemel kasutasin viidet tervislikele pdhjustele.
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4. TULEMUSED

Kiesolevas peatiikis esitlen 18—21-aastaste noorte kinnipeetavatega kinnipidamisasutuses labi
viidud individuaalintervjuude tulemusi. Peatiiki esimeses alapeatiikis kirjeldan 18-21-aastaste
noorte kinnipeetavate kogemusi sotsiaalmeediaga kinnipidamisele eelnenud ajal ning
sotsiaalmeedia kdttesaamatusega seotud kogemusi kinnipidamisel. T66 eesmérgini joudmiseks on
vaja teada, millised olid noorte kokkupuuted sotsiaalmeediaga enne nende siitidimdistmist, et
moista, millised on vdimalikud sotsiaalmeedia kittesaamatusest tulenevad tajud, mistottu
annavadki tulemused {ilevaate molemast ajaperioodist. Teises alapeatiikis jagan noorte arvamust
sotsiaalmeediast ning selle muutumist aja jooksul. Uhtlasi toon vilja noorte kinnipeetavate
seisukohad sotsiaalmeedia kéttesaamatuse kohta vanglas. Neljandas alapeatiikis jagan uuritavate

tajusid seoses sunnitud sotsiaalmeediapausiga

4.1 Noorte kinnipeetavate kogemused sotsiaalmeediaga

4.1.1 Noorte kinnipeetavate kogemused sotsiaalmeediaga kinnipidamisele eelnenenud ajal

Individuaalintervjuudest selgus, et pooled neist (3) olid enne kinnipidamisasutust sotsiaalmeediat

kasutanud umbes 10 aastat ning teised uuritavad umbes 5-6 aastat.

Koik noored kasutasid sotsiaalmeediat igapdevaselt ning peamiselt suhtlemiseks. Noored hoidsid
ithismeedia abil suhteid nii oma sdpradega kui ka perelitkmetega. Sealjuures kasutati Facebooki
vOimalusi ning Instagrami ja Twitterit, aga ka peamiselt venekeelse kasutajaskonnaga
suhtlusvorgustikke VK-d ja Telegrami. Mdningal juhul toodi vilja sdpradega suhtlemist erinevates

méngudes ning video-, hddlkone ja t§éttimiseks (ingl chatting) loodud platvormi Discord.

NKG6: “Kui nditeks Covid-19 ajal oli, eriti kui koik kinni oli, siis kodus ikka, eriti kui iiksi
elad, siis tundsid end iiksildasena, aga nagu siis saabki sopradega nditeks Discordis voi

’

Facebookis suhelda ja videokonesid teha, et see pakkus seltsi ja parem oli endal olla.’

Intervjuudest selgus, et enamik kinnipeetavatest eelistasidki varem suhtlemiseks peamiselt
sotsiaalmeediat nditeks telefonikdnele voi ndost-ndkku suhtlemisele. Sealjuures toodi vilja, et
sotsiaalmeedia annab vabaduse suhelda siis, kui selleks aega vdi soovi on ning molemad osapooled

ei ole sunnitud kindlal hetkel teineteisega suhtlema.
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NK1: “Ma olin siis ja praegugi olen harjunud teisele inimesele kirjutamisega, et ma ei pea
muretsema, mida teine inimene arvab ja saan nditeks muresid arutada nii, et saan ise
moelda enne ka, mida ma iitlen ja siis kirjutada. Ta ise vastab ka mulle siis, kui tal on

mugayv ja ta saab.”

NK6: “Kuna mul on tervislikud pohjused, mis mojutab iga pdev mu elu, siis
sotsiaalmeedias mulle meeldiski see, et ma ei pea kohe vastama, sest kui ma pdriselus
mingi seltskonnaga koos olen, siis voib nagu imelik tunduda, et ma jdrsult kuskile nurka

eemale tombun, aga sotsiaalmeedias suheldes seda probleemi polnud.”

Mone intervjueeritava puhul tuli vélja, et neile meeldis sotsiaalmeedia abil tutvuda uute inimestega
ning nendega suhelda, sest see tdi nende igapdevaellu vaheldust ning uusi kogemusi ja teadmisi.

Sealjuures toodi vélja, et see aitas neil erinevaid inimesi tundma oppida.

NK5: “Facebookis oligi see, et ma sain suhelda nii palju erinevate inimestega, et kui iga
pdev suhtled samade inimestega, siis voib iiks hetk dra tiitidata ka. Uute inimestega on
sotsiaalmeedias tutvusi sobitada ikka lihtsam ja mulle meeldis see, sest iga pdev midagi

omadega rddkida ka ei pruugi olla.”

Sellele lisaks tdid suurem osa intervjueeritavatest vélja, et sotsiaalmeediast on voimalik leida uut
teavet. Osa neist tarbisid sotsiaalmeedia kaudu uudiseid, et end paremini kursis hoida, ning
arvustusi, et saada tausta nditeks enda jargmistele reisidele. Teised tdid jéllegi vilja, et neil oli

voimalik sotsiaalmeedia kaudu jilgida inimesi, kes andsid neile tulevikuks héid teadmisi.

NKG6: “Ma nditeks olen juba ammu teadnud, mida ma tulevikus teha tahan ja sellel alal
arenemiseks ja teadmiste saamiseks on sotsiaalmeedias palju voimalusi, sest spetsialistid
jagavad enda kogemusi ja teadmisi ka teistega. Noh, raamatukogust raamatuid selle kohta

’

ka leiab, aga sealt saab ikka vahetumat ja uuemat infot selle kohta.’

Peale suhtlemise kasutasid enamik valimisse kuulunud noortest sotsiaalmeediat meelelahutuse
eesmirgil, niiteks vaadati peamiselt (liihi)videoid nii Youtube platvormilt kui ka TikTokist,
kuulati muusikat ning vaadati jalgitavate inimeste sotsiaalmeediapostitusi. Sealjuures pidasid koik
nad seda ajaveetmiseks, ehkki tdid ka vélja, et Instagramis voi Facebookis postitusi vaadates

voimaldas see neil sdprade ja tuttavate eluga kursis olla.
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NK2: “See sotsiaalmeedia ajaviiteks ldbilappamine toi mulle vanad ja praegused sobrad
tegelikult kuidagi ldhemale ka, et ma teadsin, mis teise inimese elus toimub ja ma hoidsin

end kursis ja see ldhendas kuidagi jah isegi, kui ei rddkinud otseselt.”

Lisaks meelelahutusele toodi vélja, et videote vaatamine rahustab keerulistel hetkedel ning videoid

voib sotsiaalmeedia platvormidel vaadata mitu tundi.

NK5: “Nditeks mingid videod, kus doominoklotsidest luuakse kujutisi voi nagu joonistusi,
ma korra hakkasin neid vaatama ja siis hiljem avastasin, et kaks-kolm tundi on juba
maoodas ja ma ei saanudki aru. See oli minu viis nii-oelda ndrvide rahustamiseks, et minu

Jjaoks olid need videod nagu meditatiivsed.”

Noored kinnipeetavad kasutasid teadlikult voi alateadlikult sotsiaalmeediat selleks, et dppida uusi
keeli. Sealjuures teadlikult, kui tarbitakse mingit keelealast sisu, ning alateadlikult, kui nditeks
vorgus minge méngides suheldi teiskeelsetega. Nditeks tdid intervjueeritavad vilja, et isegi kui
emakeel on eesti keel, siis VK platvormil dppisid nad suhtlema véga heal tasemel just vene keeles.
Peale selle on sotsiaalmeedia panustanud noorte inglise keele oskusesse, sest seal oli seda voimalik

praktiseerida.

NK2: “No sotsiaalmeedia ongi see koht, kus ma tegelikult inglise keele dira oppisin, et noh
koolist tulid need oigekirjareeglid, aga pohja pani sellele keeleoskusele ikkagi

’

sotsiaalmeedia, sest koik on ju seal peaaegu inglise keeles.’

Lisaks kasutas moni uuritav sotsiaalmeediat enda piltide, tegemiste ja motete jagamiseks. Néiteks
loodi sotsiaalmeediasse endast nii-Oelda avalik galerii, et eelkdige ise vaadata enda milestustele
tagasi ilma, et need fotod kuhugi dra kaoks. Peale selle jagati sotsiaalmeedias enda kirjutatud
luuletusi ning tehti seda eelkdige selleks, et lisaks enda tunnete ja motete vilja kirjutamisele leiaks

sellest ka teised lohutust voi dratundmisrdoomu.

Sealjuures t0i suur osa uuritavatest vélja, et nad soltusidki iga pédev palju sotsiaalmeediast ning
sellest vajadusest lahti saamiseks oli neil kinnipidamisasutuses palju raskusi. Toodi vélja, et kui

telefoni 1dhedal ei olnud, siis tekkis drevus ning keeruline oli keskenduda.

NKI1: “Ma kasutasin telefoni justkui pidevalt ja teised asjad nagu ldksid voib-olla
tahaplaanile, et ma oleksin voinud nautida aega koos sopradega, mitte kasutada telefoni.

Ma iildiselt olin selline, et kui keegi mulle kirjutas, siis tavaliselt ma iiritasin just sellel
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hetkel vastata, sest mulle oli peamine, et ma pean koik maha jdtma ja vastama. Ja kui ma
pohikoolis oppisin, siis pidime tunnikontrolli ajaks telefonid andma opetajale, aga sellest
hetkest juba oli keeruline keskenduda toole ja koik motted olid suunatud telefonile. See oli

nagu selline seisund, nagu midagi viga tosist oleks juhtunud.”
4.1.2 Noorte kinnipeetavate kogemused sotsiaalmeedia kittesaamatusega kinnipidamise ajal

Koik uuritavad tdid vilja, et nende kinnipidamise alguses oli keeruline sotsiaalmeediata eluga
harjuda, sest varem olid kdik inimesed justkui iihe liigutuse kaugusel. Peale selle jagasid noored,

et neil oli keeruline oma mdtteid suunata, sest vaba aega sisustasid nad varem sotsiaalmeediaga.

Osa noortest kinnipeetavatest, kes jagasid enda mdtteid sellest, et nende heaolu soltus tihti
sotsiaalmeediast, jagasid ka, et neil oli keeruline alguses selle olukorraga leppida, kui
sotsiaalmeedia enam jirsku nende igapdevaellu ei saanud kuuluda. Naiteks mairgiti, et

kinnipidamisasutusse saabudes oli kdige raskem just dra anda oma telefoni.

NKG6: “Alguses kui ma olin vahistatud, siis ma olin oma riietega veel ja vahepeal hakkasin
automaatselt kompama taskutest, kus mu telefon on, sest ma olin harjunud, et mul on see

’

igal hetkel kiittesaadav, aga siis ma sain mitu korda aru, et noh, ei ole telefoni.’

Uuritav, kes muidu leidis enesetundele leevendust meditatiivseid videoid vaadates, jagas, et
vangistuse alguses oli keeruline iildiselt olukorraga leppida ning see tegi teda é&revaks.

Kinnipidamisasutuses ei olnud tal ligipddsu enda tavapérasele lahendusele.

NK5: “Ja siis ma motlesingi kogu aeg, et mida ma tegema peaksin ja hakkasin ndrvide
rahustamiseks seina nukkidega peksma, et mul midagi teha oleks ja et mu tunded kuskile
mujale iile kanduks. Aga lopuks ma hakkasin joonistama, uuesti luuletusi kirjutama ja

trenni tegema ning see oli minu jaoks see asendustegevus.”

Kuigi nagu 6eldud, oli kdigil uuritavatel keeruline sotsiaalmeediata eluga harjuda, siis jagasid
koik, et mida aeg edasi, seda lihtsamalt pdevad mooddusid. Peamiselt asendati muidu
sotsiaalmeediale kulunud aeg Oppimisega, raamatute lugemisega, trenni tegemisega, luuletuste
kirjutamisega, joonistamisega, tO0tegemisega, televiisorist filmide vaatamisega ja
lauaméngudega. Suhtlemiseks kasutavad noored koiki vdimalusi, sh kirjade kirjutamine ja

helistamine, aga kdik toovad vilja, et sotsiaalmeedias oli inimestega suhtlemine lihtsam, sest see
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oli vahetum kui kirjade kirjutamine ning see ei pidanud olema siinkroonne suhtlus nagu muidu

telefonikone on.

NK3: “Ma olen dra harjunud sellega, et kui ma midagi tahan, siis ma helistan kellelegi ja
ta otsib mulle seda infot, et ma nii palju puudust enam sotsiaalmeediast ei tunne. Noh
suhelda tahaks tegelikult inimestega ikkagi rohkem, sest noh varsti on meil koigi peale

ainult iiks telefon kasutada ja eks seal ldheb selline soda lahti, et kes niiiid helistada saab.”

Samas toodi vilja ka, et moned alternatiivsed ajaveetmise tegevused tundusid neile endilegi

kummalised, kui igavuse peletamiseks kirjutati televiisorist ndhtud saadete pohjal iiles telekava.

Kiill aga ei tihendanud see, et sotsiaalmeedia eelistele ei mdeldud. Uksikud noored jagasid, et kui
varem kirjutati luuletusi ja motteid enda sotsiaalmeediasse, siis niilid tehakse seda paberile.
Uuritavad tunnevad, et kuigi neid motteid ja tundeid saab enda seest vélja ka paberile kirjutades,
tuntakse puudust teise inimeste tagasisidest, sest tihti andis see uusi mottekohti ning motivatsiooni.
Lisaks jagasid noored kinnipeetavad, et nad tunnevad peale lihtsa suhtlusvahendi puudust uute

inimestega tutvumisest.

NK5: “Kui varem muutus suhtlus vanade tuttavatega liiga tihekiilgseks, siis oli lihtne
sotsiaalmeedias tutvuda uute inimestega mingites gruppides. Aga siin olles on ka see, et
kogu aeg, iga pdev on iihed ja samad ndod ja telefonis pole ka koduste voi sopradega iga
pdev midagi rddkida enam, sest siin ei toimu midagi, ja siis tahaks kiill, et saaks suhelda

’

uute inimestega ja kuulda teistsuguseid kogemusi kui need, mida siin iga pdev rddgitakse.’

Lisaks sellele radkisid mitu noort kinnipeetavat, et nende sotsiaalmeediakontosid haldavad nende
lahedased. Peamiselt sel eesmargil, et kui keegi soovib noore kinnipeetuga suhelda, siis oleks

keegi, kes infot mdlemale osapoolele edastab.

4.2 Noorte kinnipeetavate arvamus sotsiaalmeediast ja selle vajalikkusest

Nagu noored jagasid, siis harjusid kdik mingil mééral sellega &ra, et sotsiaalmeedia neile enam
kittesaadav pole. Kiill aga usuvad nad, et sotsiaalmeedia on inimestele sellegipoolest tihti kasulik,
sest lihtsustab inimestevahelist suhtlust. Sealjuures on kdik arvamusel, et tdielikult ei tohiks

sotsiaalmeedia kinnipidamisasutuses kittesaadav olla, sest kdik tunnevad, et see on neile endile
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pigem positiivselt mojunud. Sellegipoolest toovad nad vélja, et piiratud sotsiaalmeedia tuleks neile
kasuks. Piiratud sotsiaalmeedia all mdeldakse piiratud suhtlemislahendusi digivahenditega,
Youtube’i kasutamisvoimalust, kiire info leidmise vdimalust. Niiteks jagatakse, et see tooks
senistele suhtlemislahendustele vaheldust, vdimaldaks taastada kadunud suhteid ning annaks
vOimalusi olla vélismaailmaga paremini kursis. Lisaks sellele usuvad noored, et sotsiaalmeediast
leiaksid nad infot karjdérivalikute kohta ning ithismeedia vdimalus aitaks neil ajaga paremini

kaasas kdiia, et taasiihiskonnastamise protsess liheks valutumalt.

NK2: “No ma arvan, et iihiskonnas on ju nii paljud asjad juba edasi liikunud, et ei ole nii
nagu siis, kui ma veel viljas olin. Ma toendoliselt olen niigi segaduses sellest olukorrast,
kui ma kinnipidamisasutusest vilja saan ja olen nagu vanainimene, kellel muidu on
nuputelefon olnud. Mingi nagu opetus voi uuesti harjumine selle digitaalse maailmaga

aitaks nagu valmistuda selleks ka iiks hetk.”

Kuigi noored mdistavad sotsiaalmeedia kasulikkust ja kahjulikkust, tuuakse eelkdige esile selle

positiivsed kiiljed.

NKG6: “Vorreldes tegelikult sellega, kui ma vdiljas olin, siis niiiid ma vddrtustan palju
rohkem seda vabadust, mis mul oli, sest ma sain sotsiaalmeedias kirjutada ja jdilgida ja
igast asju, et siin on koik ju kontrollitud. Veits nagu oleks raamidesse pandud tunnen siin,
et eesmdrk on ju, et me lopuks taasiihiskonnastuks ja mingis osas oleks sotsiaalmeedia ju

hea, et me hoiaksime vdilismaailmaga suuremat kontakti.”

Kodik wuuritavad tldjuhul kiidavad plaani, et vanglasiisteem on kinnipeetavatele arendamas
voimalusi videokohtumisteks ja tSdttimiseks (ingl. chatting) nende ldhedastega. Peale selle
ootavad nad voimalust, et see laieneb sotsiaaltodtajaga suhtlemiseks. Seejuures hinnatakse enim
seda, et suhtlus muutub mugavamaks nii kinnipeetavale kui ka tema ldhedasele ning peale selle

annab sotsiaaltootajaga suhtlemiseks alternatiivi.

NK2: “Mul on nii tihti seda juhtunud, et ma helistan oma pereliikmele ja ta selle kone
kutsumise ajal ei joua vastu votta ja siis ta alati kurvastab, et kaks sekundit jdi hiljaks kone

vastuvotmisega ja tagasi ka ju helistada ei saa. See aitaks molemal voib-olla lihtsamalt

suhelda.”
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NK5: “No kui sotsiaaltéotaja jddb juhuslikult haigeks voi midagi, siis on hea, kui nditeks
video teel saab selle programmi ikkagi libi teha, sest muidu on see, et see areng jddb nagu

seisma ja kohtumine liikkub edasi.”

Sealjuures aga toovad noored kinnipeetavad vilja murekoha, et kui digitaalsete lahenduste abil
suhtlemine muutub tihedamaks, siis voib kasvada igatsus kodu ja ldhedaste jérele, mis muudab

kinnipidamisasutuses viibimise neile veelgi raskemaks.

NKG6: “Ma ei ole oma iihte pereliiget peaaegu kaks aastat ndinud ja ma kardan, et kui ma
niitid ndeksin iihel hetkel teda, kasvoi videovahendusel, siis tuleb mingi madalhetk jdille ja

vastik tunne tekib.”

4.3 Noorte Kinnipeetavate tunnetuslikud muutused ja tajud neile

sotsiaalmeedia kittesaamatuse tottu

4.3.1 Noorte kinnipeetavate tunnetuslikud muutused ja tajud nende sotsiaalsusele sotsiaalmeedia

kittesaamatuse tottu

Koik noored jagasid, et sotsiaalmeedia kéttesaamatus on vihendanud nende suhtlusringkonda ning
nad ei ole enam nii sotsiaalsed. Sealjuures mérkisid kdik intervjueeritavad, et enne
kinnipidamisasutusse sattumist oli neil palju sopru nii sotsiaalmeedias kui pariselus ning nad olid
viga sotsiaalsed. Seda, et sotsiaalmeedia nende elust jarsku &dra kadus, kirjeldavad noored nii:

Sokk; tdsine olukord; keeruline (2); hull; nérviline olek.

NK2: “Ma pidin sellest olukorrast alguses ikka natukene aega taastuma, sest kui ma enne
suhtlesin iga pdev, siis no alguses ma ei saanud kellelegi peale advokaadi helistada ka,

aga siis jarsku oli koik suhtlus nagu katki loigatud.”

NK3: “Algus oli viga raske ka just sellepdrast, et ma ei saanud kellegagi lihedastest
suhelda ja no ma olen praegu ja olin ka siis veel nii noor, et ma ei osanud kuidagi oma
motete ja tunnetega hakkama saada, sest ma ei olnud pidanud kunagi veel iiksinda

’

niimoodi olema.’

Enamik uuritavatest jagasid, et nad sooviksid suhelda enda soprade ja tuttavatega ning nad oleksid
valmis seda tegema telefonikone voi kirjade kirjutamise abil. Kiill aga tdid mdned noored vélja, et

neil ei ole peas oma sdprade telefoninumbreid ega koduseid aadresse, et nendega helistada voi
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kirjutada oleks vdimalik. Kui nende vahel valida, siis eelistavad enamik noored helistamist, aga

mone jaoks on see endiselt vodras.

NK1: “No sobrad ja lihedased tahavad, et ma neile helistaksin ja ma nagu soovin, aga ma
ei oska ega suuda ja ma ei saa ennast sundida. Ja siis ma motlengi sellele, et peaksin
helistama, aga ma hakkan muretsema, et miks ma iildse helistan ja dkki ta ei saa voi ei
taha mulle iildse vastata ja dkki ma peaksingi olema lihtsalt iiksi ja ei peagi suhtlema. Need
motted mu peas kdivad. Mulle oleks lihtsam neile kirju kirjutada, aga teiste jaoks on see

harjumatu, et kuidas iildse kirjutada kdsitsi kirja ja siis ongi peaaegu koik suhted mul ka

kadunud.”

Seoses mitme noore kogemusega, kuidas nende sotsiaalmeediakontosid haldavad nende
lahedased, tuuakse vilja, et see aitab pisut siiski elu normaliseerida ning annab parema vdimaluse

soprussuhteid sdilitada.

Noored kinnipeetavad viitavad ka FoMO (Fear of Missing Out) olemusele Oeldes, et kui
kinnipidamisasutuses oleks sotsiaalmeedia tdielikult kattesaadav, siis tekiks halb tunne, kui nded
teiste vOimalusi kéia pidudel voi reisimas. Viidates lisaks sellele, et kinnipidamisasutusest
véljaspool liigub inimeste elu ikka edasi, toob iiks kinnipeetav vélja, et mOnes olukorras voib

piiratud suhtlus mojuda rusuvalt.

NK3: “Kui on mingi kriitiline olukord, nditeks keegi on haiglasse sattunud voi midagi, siis
on vdga drev tunne, kui mingit uut infot peale ei tule ja olukorraga kursis ei saa olla. Siis

)

on vdga keeruline ikkagi uinuda ka, sest motled kogu aeg sellele.’

Moned noored kinnipeetavad tdid vilja selle, et lisaks uutele inimestele sooviksid nad vahel
suhelda lihtsalt erinevate inimestega, kellega voib (taas)tekkida klapp ning nad saaksid oma

motteid ja arvamusi jagada kellegagi, kes oskab sellele ka vastata.

NKG6: “Siin on nii teist sorti inimesed, et nendega ma ei suuda rddkida nditeks tulevastest
toomotetest voi midagi. Et siin ei ole mul nagu neid inimesi, kes motleksid minuga kaasa

voi minuga sarnaselt, aga siin moeldakse hoopis vihemolulisematele asjadele.”
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4.3.2 Noorte kinnipeetavate tunnetuslikud muutused nende isiksuse arengul sotsiaalmeedia

kéttesaamatuse tottu

Kuigi sotsiaalsusele ei mdju sotsiaalmeediast eemalolek noorte hinnangul hésti, tunnevad koik
noored, et sotsiaalmeediast eemalolek on andnud neile aega, et piisavalt endaga tegeleda ning
moelda enda varasematele valikutele, sest kui sotsiaalmeedia oleks neile kittesaadav, siis
veedaksid nad enda vaba aja vaid seal. Lisaks sellele sidusid uuritavad sotsiaalmeediast
eemaolekut ka parema unekvaliteediga. Noored jagasid, et tunnevad end rohkem vabana ning tiks

mérguanne telefonil ei mdjuta nende jargmisi veedetud tunde.

NK1: “Mu vanemad kunagi iitlesid kiill, et miks ma telefonis istun kogu aeg ja milleks ma
kasutan seda telefoni, et elus on palju muud ka, aga siis mind ei huvitanud see, teised asjad
huvitasid mind iildse. Aga niiiid ma saan aru, miks nad seda rddkisid. Voib-olla see kolab
kuidagi naljakalt, aga ma olen onnelik selle iile, et mind siia saadeti, et nagu see moistus

’

tuli pdhe, et ei pea kogu aeg telefonis olema.’

Kiill aga rdidkisid noored, et kui varem oli internetis hulk sdpru, kellega enda motteid ja arvamusi
jagati, siis seeldbi Opiti tundma nii erinevaid inimesi kui ka iseennast, aga niilid sellist voimalust

iga péev ei ole.

NK5: “Ja veel, et kui on mingid arvutimdngud ja need on mingil mddral strateegilised voi
vajavad nagu motlemist, siis aja jooksul sa nded, kuidas keegi teine motleb ja areneb. Selle
pealt ma nagu varem Oppisin ka ja Oppisin ennast tundma, kui ma polnud mingitele
asjadele varem moelnud, et ma ndgin nagu mingit uut motet voi midagi. Aga praegu ma

vahel raamatutest leian midagi, aga see pole ikka nii.”

Lisaks on uuritavad jaganud, et sotsiaalmeedia aitaks saada karjddriteadlikumaks, sest seal

jagatakse kogemuslugusid rohkem kui neid leiab raamatukaane vahelt ning need inspireerivad.
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5. JARELDUSED JA DISKUSSIOON

Minu bakalaureuset6d eesmérk oli moista, millised on 18-21-aastaste noorte kinnipeetavate
kogemused ja tajud seoses sotsiaalmeedia kittesaadavuse puudumisega kinnipidamisasutuses. See
hdlmab uurimist, kuidas nad tajuvad sotsiaalmeediast eraldatust kinnipidamise perioodil ja

milliseid muutusi nad seetdttu sellel perioodil kogevad.

Selles peatiikis annan individuaalintervjuudest selgunud tulemustele tuginedes vastused
bakalaureusetdd teises peatiikis esitatud kahele peamisele uurimiskiisimusele ning kahele
alakiisimusele. Sealjuures diskuteerin ka noorte kinnipeetavate kogemuste ja arvamuste iile
sunnitud sotsiaalmeediapausil ning seostan neid sotsiaalmeediaga. Seejdrel toon vilja meetodi
kriitika, milles kirjeldan, kuidas valitud meetodid kdesolevas uuringus esinesid ning kisitlen

vOimalikke edasisi uurimissuundi.

5.1 Jéareldused ja diskussioon

Jéareldusi teen vastavalt esitatud uurimiskiisimustele, sealjuures vordlen andmeid varem t60s vilja

toodud teoreetiliste lhtekohtadega.

1. Millised on 18-21-aastaste noorte Kkinnipeetavate kogemused seoses sotsiaalmeedia

kittesaamatusega?

Noored kinnipeetavad tarbisid stitidimdistmisele eelnenud ajal peaaegu kdiki tavapidraseid
sotsiaalmeediaplatvorme ning kasutasid neile omaseid funktsioone. Néiteks Facebook’i kasutasid
inimeste jélgimiseks ja ldhedaste ning tuttavatega suhtlemiseks, Instagrami oma elu jagamiseks ja
teiste jélgimiseks. Peale selle kasutasid noored suhtlemiseks VK suhtlusplatvormi, Telegrami ja
Discordi. Peamiselt olid kdik noorte varasemad sotsiaalmeediakogemused seotud suhtlemisega,
nii sdprade kui ka pereliitkmetega. See on ka varem tehtud uuringutest selgunud, et sotsiaalmeedia
on noorte jaoks oluline just sOpradega suhtlemiseks (O’Keeffe jt, 2011: 801), sest sdprus on noore
inimese jaoks kdige olulisem suhe, mis arendab tema sotsiaalsust ning annab emotsionaalset tuge
(Brown ja Klute, 2003: 330). Sealjuures oli peaaegu kdikide uuritavate sotsiaalmeediakasutus
pigem aktiivne-avalik (Eggermont ja Frison, 2020: 704) jagades sotsiaalmeedias iseenda tegemisi

jajdlgides teisi. Noored tundsid, et sdprade elu jilgimine ning enda oma jagamine sotsiaalmeedia
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kaudu ldhendas neid teistega, mis oli sarnaselt ka teadlaste Deters ja Mehl’i (2012: 582) uuringu
peamine tulemus. Teiste noorte kinnipeetavate sotsiaalmeediakasutus oli varem pigem aktiivne-
privaatne (ibid.), kui sotsiaalmeedia peamine eesmirk oli nende jaoks sdnumite vahetamine
soprade ja perelitkmetega. Sealjuures olid kdik noored {ihismeedia igapdevased kasutajad. Mdoned
noortest tundsid, et neil oli sotsiaalmeediast sdltuvus ning nad vajasid seda eluga toime tulemiseks,

millele Brooks ja Longstreet (2017: 74) viitasid kui sotsiaalmeediasdltuvusele.

Kiill aga ei viidanud noorte kogemused sellele, et nad oleksid sotsiaalmeediat kasutanud
probleemide eest pogenemiseks (Caplan, 2010: 1090), vaid pigem aja veetmiseks ja sdpradega
suhtlemiseks. Sealjuures tdid kiill noored vilja, et suhteprobleeme sdpradega eelistati arutada

sotsiaalmeedias.

Noorte kogemused nditavadki selgelt, et nende jaoks on sotsiaalmeedial eriline roll just see, millele
viitasid Fokkema ja Knipscheer (2007: 503), et suhtlemine vdoimaldab vihendada iiksindustunnet.
Uuritavad tundsid, et aktiivse suhtluse voimalus ldhedastega tegi neid dnnelikumaks. Parema
heaolu ja aktiivse sotsiaalmeediasuhtluse seost on avastatud ka varasematest uuringutest

(Murumaa-Mengel jt, 2023: 265).

Lisaks sopradega suhtlemisele oli noorte jaoks oluline uute inimestega tutvumine. Spies Shapiro
ja Margolin (2014: 15) on vilja toonud, et uued inimesed vdivad tuua uusi mdttekohti ning
teadmisi, mis panustab noore eneseteadlikkusse ja identiteeti. Samas ei viidanud uuritavad ohule,
millest kirjutas teadlane Subramanian (2017: 70), et eelistatakse suhelda endale sarnaste
inimestega, mis voib viia isevalitud infomulli tekkimiseni (Zuiderveen Borgesius jt, 2016: 3). Kiill
aga selgus noorte kogemustest, et sotsiaalmeedia aitas suurendada kuuluvustunnet olenemata
Spies Shapiro ja Margolini (2014: 15) viitest, et selleks peaks suhtlema vaid nendega, kes juba
jagavad samu véirtusi. Sotsiaalmeedia oli noorte kinnipeetavate jaoks oluline enda jaoks uue
vajaliku info saamiseks néiteks mdnelt sisuloojalt vai spetsialistilt, kes enda sisu sotsiaalmeedias
jagab. Kuigi noored olid teadlikud, et sarnast infot v3ib saada ka nditeks raamatutest, hindasid kdik

seda vahetut ja vérsket info saamist.

Lisaks kasutasid noored kinnipeetavad varem sotsiaalmeediat meelelahutuse eesmirgil, selle jaoks
kasutati peamiselt Youtube’i platvormi vdi TikTok’1, et kuulata muusikat voi vaadata erinevaid
videoid. Sotsiaalmeediat kasutati lisaks hetkemotetest pogenemiseks. Noorte jaoks oli igapdevaosa

sotsiaalmeedia abil nditeks keelte dppimine, sest vdlismaalastega suhtlusvorgustikes suhtlemine
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aitas neil enda oskusi arendada voi luua. Norras 14bi viidud sotsiaalmeediakasutuse uuringustki
selgus, et sotsiaalmeedia peamised funktsioonid on meelelahutus ja uue teabe leidmine (Brandtzeg

ja Heim, 2009).

Uhtlasi selgus kiesolevast uuringust, et noored kinnipeetavad kasutasid sotsiaalmeediat iseenda
elu ja mdtete jagamiseks, postitades nditeks pilte enda tegemistest voi luues tekstipostitusi. Spies
Shapiro ja Margolin (2014: 15) on varem kirjutanud, et see annab vdoimaluse noortel saada enda
tegemistele tagasisidet ning see vOib anda neile indu ja muuta nende arvamust iseendast.
Sealjuures selguski kéesolevast uuringust, et positiivne tagasiside motiveeris nditeks luuletusi

kirjutama veelgi enam.

Noored kinnipeetavad jagasid kogemusi, kuidas sotsiaalmeedia kéttesaamatusega oli vaja pikalt
harjuda, sest alguses oli see noorte kinnipeetavad jaoks enneolematu olukord, kui sotsiaalmeediat
enam igapédevategevusteks ja vaba aja veetmiseks kasutada ei saanud. Sarnaseid motteid jagasid
noored varem Eestis tehtud uuringus, kui sotsiaalmeediapausil iillatuti, kui suur osa tihismeedia
inimese elus tegelikult on (Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 272). Naiteks ei osanud
kinnipeetavad oma mdtteid vabal ajal suunata, sest varem oli seda teinud nende eest
sotsiaalmeedia. Kiill aga nagu 6eldud, vajas olukord harjumist ning sotsiaalmeedias suhtlemisele
jameelelahutusele leiti alternatiivid. Noored dppisid enda ldhedaste ja sOpradega suhtlema telefoni
voi kirja teel, ehkki koik tundsid vdhemal voi rohkemal maéidral puudust vahetust kirjalikust
suhtlusest. Lisaks igatsesid kinnipeetavad vdimalust suhelda uute inimestega, kelleni

sotsiaalmeedia abil oli véga lihtne jduda ning kes tdid igapdevaellu vaheldust.

Mone noore puhul saab mérgata uurijate Kim ja Oh (2023) viljatoodut, et noorte jaoks on
sotsiaalmeedias suhtlemine lihtsam kui telefoniga helistades, eelkdige toodi vélja pdhjus, et
sotsiaalmeedias vestlemine annab mdlemale osapoolele rohkem vabadust vastata siis, kui selleks
on vOimalus. Moned noored kinnipeetavad harjusid telefonikonede tegemisega dra, samas kui
teistel oli telefonikonede tegemisega tottu keerulisem leppida. Olgugi et kinnipidamisasutuses
saab telefonikdne asemel kirjutada ka paberil kirju, siis noortel kinnipeetavatel ei ole see peamine
suhtlusvahend, kuna suhtluspartnerite jaoks on see harjumatu ning vastust ei pruugi tulla.
Sealjuures jagasid uuritavad, et just seetottu ongi nende suhtlusringkond vdhenenud. Peale selle
toid noored vilja, et kinnipidamisasutuses ei pruugi nad leida vestluskaaslasi, kellega neil oleks

voimalik huvipakkuvatel teemadel rdédkida, ent sotsiaalmeedias oli ligipdds olemas kdikidele
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inimestele, mistottu juhtub, et noor ei pruugigi ndost-nikku kinnipidamisasutuses suuresti

kellegagi suhelda.

a. Mida arvavad 18-2l-aastased noored kinnipeetavad sotsiaalmeedia keelamisest

kinnipidamisasutuses enda kogemuste pohjal?

Noored kinnipeetavad harjusid aja moddudes sotsiaalmeedia kéttesaamatusega éra, ehkki koik
tunnevad erinevatest sotsiaalmeediavoimalustest puudust, peamiselt suhtlemisest, aga ka enda
tulevikuks vajalike teadmiste saamisest. Seega on kdik noored arvamusel, et piiratud
sotsiaalmeedia voOiks kinnipidamisasutuses olemas olla. Kuigi Irwin (1970: 138) toi iildiselt
meediast kirjutades vilja, et see v3ib kinnipeetavatele ndidata vaid vidikest osa iihiskonnast ning
seeldbi tekib neil ebatdene kujutluspilt, mis raskendab taasiihiskonnastamist, usuvad noored, et
sotsiaalmeedia pigem aitaks neil ajaga kaasas kéia ning olla teadlik erinevatest muutustest, lisaks
hoida suhteid ldhedaste ja sdpradega, et taasiihiskonnastudes oleks nende iimber inimesed alles.
Soome nutivangla kogemused niitavadki, et aktiivne suhtlus ldhedastega aitab edukamalt

ithiskonda taasintegreeruda (Puolakka, 2023).

Sarnaselt Vanderbosch (2005: 96) vilja toodud iildise meedia kéttesaadavuse positiivsete
kiilgedega kinnipidamisasutuses, et see aitab neil peletada iiksindustunnet, tdid samuti noored
vilja, et sotsiaalmeedia kéttesaadavus praegu annaks neile voimaluse hoida end kursis teistega ja

arutada pikemalt neile huvipakkuvatel teemadel.

b. Millised on 18-21-aastaste noorte kinnipeetavate hinnangud ja ootused uutele digitaalsetele

lahendustele kinnipidamisasutuses?

Uldjuhul noored kinnipeetavad ootavad tulevasi digitaalseid suhtluslahendusi, nagu lihedastega
vahetu digitaalne vestlus vdi videokdne (Lauk, 2024), sest see annab lihtsama ja huvitavama
vOimaluse enda ldhedastega iihenduses olla. Lisaks iiksindustunde védhenemisele suurendab
aktiivsem kontakt ldhedastega ka turvatunnet (O’Keeffe jt, 2011: 801). Kuigi noored
kinnipeetavad ei viidanud, et neil oleks varem sotsiaalmeediat kasutades tekkinud viljajdetuse
tunnet, mille ohule viitas koos teiste teadlastega Burnell (2019: 8), kardavad noored uute
digitaalsete suhtlemislahendustega (Lauk, 2024) selleni jouda, kui neil tekib voimalus tihedamalt

oma ldhedasi videovahendusel niha.
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2. Kuidas tunnetavad 18-21-aastased noored Kkinnipeetavad sotsiaalmeedia

kittesaamatusest tulenevaid muutusi neile endile kinnipidamise perioodil?

Nagu mainitud, on aktiivne suhtlus sotsiaalmeedias tugevalt seotud heaolu ja iiksindustunde
vihenemisega (Deters ja Mehl, 2012). Noored kinnipeetavad tunnistasidki, et sotsiaalmeedia
kéttesaamatus on suurendanud nende iiksindustunnet, kui varem sellega probleeme ei olnud. Eriti
tugevalt tundsid noored kinnipeetavad sotsiaalmeedia kittesaamatusest tulenevaid muutusi
kinnipidamise alguses, sest vahistatuna polnud véimalik suhelda oma pere ega sdpradega. Noored
ei osanud oma motete ja tunnetega iiksinda hakkama saada, sest neil ei olnud sellist vajadust
kunagi varem tekkinud. Uurijad Fokkema ja Knipscheer (2007: 503) on niisamuti viitanud, et
sotsiaalmeedia pakub vdimalusi leevendada iiksindustunnet. Kuigi noored kinnipeetavad viitasid
sunnitud sotsiaalmeediapausil olles ka selle positiivsetele kiilgedele, toodi esimese asjana alati

vélja selle negatiivsed pooled.

Kuigi, erinevalt sellest, et sotsiaalmeedia kéttesaamatus vidhendas noorte kinnipeetavate
sotsiaalsust, arendas see hoopiski nende isikust. Noored tunnevad, et sotsiaalmeediast eemalolek
on andnud neile vdimaluse moelda tagasi ning tegeleda iseenda sisemiste probleemidega.
Sealjuures tegeleda sellega, et Oppida igapdevatoimetusi tegema ilma, et nende hulka kuuluks
sotsiaalmeedia. Kuigi noored viitasid, et sotsiaalmeediast eemaolek mojus rusuvalt eriti
kinnipidamise alguses ning kogemused niitavad, et sotsiaalmeediast eemal olles tundus aeg
tithine, nditeks kirjutati igavuse peletamiseks hakati pdevast pdeva kirjutama iiles telekanalite
saatekavasid, siis kadus see tiihisuse tunne aja moddudes dra. Noored kinnipeetavad leidsid tidnu
sotsiaalmeedia kéttesaamatusele endale huvipakkuvaid valdkondi ning alternatiive, kuidas veel
enda vaba aega veeta saab. See viitab ka varem Eestis 14bi viidud sotsiaalmeediapausi uuringu
tulemustele, kui noored tundsid, et {ihismeediata veedetud aeg on tithine ning vabal ajal pidi
harjuma alternatiivsete tegevustega (Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019: 5). Sealjuures leidsid
noored kinnipeetavad hiljem volu sellest, kui oled hetkes, mitte ei motle, kus on telefon vai ei oota,

millal keegi sdnumile vastab.

Kuigi suurt osa vabatahtlikult sotsiaalmeediapausil olevate inimeste pdhjal tehtud uuringute
tulemusi kdesolevas t60s vorrelda ei saa, on moni tunnetatav muutus siiski nii sunnitud kui ka
vabatahtlikul sotsiaalmeediapausil sarnane. Lisaks sellele seostati ka enda une kvaliteedi
paranemist sellega, et sotsiaalmeedia enam kittesaadav pole, millele sarnased tulemusi avastas

Uus-Meremaal ka sotsiaalmeedia vdhendamisest uuringu teinud Wei Liao (2019: 58). Lisaks
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viidati kédesoleva uuringu intervjuudes ka voimalikule véljajdetuse tundele, mis oli Coyne ja

Woodruffi (2023: 12) sotsiaalmeediapausi uuringuski olulisel kohal.

Mone noore varasemad kogemused viitasid Brooks ja Longstreet’i (2017: 74) defineeritud
internetisoltuvuse seisundile, kui telefonist ja sotsiaalmeediast ilma jdddes kogesid nad
ebameeldivaid tundeid, millest taastumine vottis aega. Uuritavate kogemused niitasid seega
selgelt Subramaniani (2017: 70) vélja toodud aspektile, et varem mdjutas sotsiaalmeedia liiga palju
nende igapédevaelu, mida nad niitid sunnitud sotsiaalmeediapausil on hakanud mdistma. Samu
avastusi jagasid noored ka 2017. ja 2018. aastal Eestis ldbi viidud sotsiaalmeediapausi uuringus

(Murumaa-Mengel ja Siibak, 2019: 272).

Samas tunnevad noored, et nende internetisdbrad arendasid nende enda isiksust, sest kuuldes teise
inimese motteid, hakkasid ka nemad mdtlema iseenda peale, ent sellist vdimalust
kinnipidamisasutuses ei ole. Spies Shapiro ja Margolin (2014: 15) kirjutasid samuti, et
sotsiaalmeedia kasutajate mitmekesisus vdoimaldab kujundada enda identiteeti ning leida uusi
arvamusi. Lisaks tunti, et sotsiaalmeedia abil on vdimalik ndha erinevaid tuleviku- ja

karjadrivdoimalusi, mis samuti suunab inimeste enda motlemist ning vdib panna tegutsema.

Sotsiaalmeedia on vdimaluste maailm, mis puudutab tdnapdeval peaaegu koiki noori, sh Eestis
(Kduts-Klemm jt, 2017: 289). Uhismeedia on teema, mis saab tinapieval viga palju kdlapinda
ning seda uuritakse palju. Varem tehtud sotsiaalmeediauuringute tulemused, mis nditavad
platvormide kasutamist ning nende olulisi funktsioone tarbijale, on vordlemisi sarnased kédesoleva
t00 uuritavate kogemuste pohjale (st milline sotsiaalmeedia kasutaja noor enne kinnipidamist oli).
Tuginedes kéesoleva uuringu tulemustele ja jéreldustele, on ndha, et sunnitud
sotsiaalmeediapausist tulenevad muutused noore kinnipeetava motetes on védga sarnased sellega,
kui tehakse nii-6elda tavalist sotsiaalmeediapausi (ingl social media break / social media detox)
(Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019; Coyne ja Woodruff, 2023): tekib iiksindustunne, samas

mdistetakse, kui palju vdértuslikum on pariselusuhtlus.

Samas, nagu 6eldud, ei saa sunnitud ja vabatahtlikku sotsiaalmeediapausi igas aspektis vorrelda.
Vabatahtliku sotsiaalmeediapausi uuringuid teatakse ette ning osalejal on voimalik selleks ette
valmistada, nditeks kirjutada ldhedastele, et nad ei ole sotsiaalmeedias mingil perioodil

kittesaadavad (Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019: 7-8). Arvestades, et kdesolevas t60s kisitletud
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sunnitud sotsiaalmeediapaus ei ole ettehoiatatud, polnud noortel kinnipeetavatel voimalik nii-
oelda ette hoiatada ka oma sdpru ja tuttavaid. Noored tdid vélja, et kuna klassikalise suhtluskanali
kaudu nad ldhedastele kirjutada vdi vastata ei saa, siis mojutab see suhtluspartnerite motivatsiooni
suhelda ning vdahendab noore kinnipeetava suhtlusringkonda. Kiill aga tdid sellega sarnase aspekti
vélja ka nii-6elda vabatahtlikul sotsiaalmeediapausil olnud noored, et periood néitab, kes hoolib

piisavalt (Lepik ja Murumaa-Mengel, 2019: 8).

Kuna koigi noorte kinnipeetavate sotsiaalmeediakasutus oli aktiivne, erines vaid see, kas see oli
privaatne voi avalik, siis ei ole vdoimalik analiiiisida, kas passiivse sotsiaalmeediakasutusega noorel
oleks sunnitud sotsiaalmeediapausil teistsugused kogemused vdi mitte, arvestades, et aktiivne
sotsiaalmeediasuhtlus- ja kasutus on iildjuhul seotud ka parema heaoluga (Deters ja Mehl, 2012:
582). Sealjuures voib kiill 6elda, et noorte varasema aktiivse sotsiaalmeediakasutuse tdttu oli
nende iileminek sunnitud sotsiaalmeediapausile pigem keeruline ning alternatiive igapdevaelu

rutiini pidi leidma mitmeid.

5.2 Meetodi kriitika

Kiesolevas bakalaureusetdds kasutasin ma uurimismeetodina individuaalintervjuusid, et mul
oleks vOimalik uuritavaga siivitsi minna. Sealjuures olid intervjuud semistruktureeritud ning

iiritasin kiisimusi koostades keskenduda sellele, et need oleksid pigem suunava iseloomuga.

Lisaks sellele vdib intervjuu tegemist ning seeldbi uuringu tulemusi mdjutada minu kui uuritava
kohalolu intervjueerides. Nagu olen ka varem maininud, oli minu uuritavate aeg piiratum, sest neil
oli kindel pdevakava, ning seetdttu pidin enda aega pidevalt jdlgima ja kontrollima, mis vdis
vihendada andmete kvaliteeti, sest minu pidev aja jdlgimine vdis peatada ka uuritava kogemuse
kirjeldamise. Kiill aga ei juhtunud seda minu dnneks liiga palju ning noored kinnipeetavad jagasid
oma sotsiaalmeediakogemusi- ja tundeid enamasti meelsasti. Sealjuures ei saa mainimata jatta, et
kuna pidin intervjuud l4bi viima néost-nékku, olin fikseeritud kindlasse ajalisse raami (Murumaa-
Mengel, 2020: 707). Ajaline piirang vOis piirata ka intervjueeritavate vdimalust end vabalt
viljendada. Seoses keerulisema intervjuude ldbiviimise keskkonnaga (Viru Vangla) pidin
arvestama ka sellega, et pean koik intervjuud 1dbi viima samal pdeval, sest kinnipidamisasutusse

sisenemiseks oli vaja taotleda vastavaid lubasid, sh luba salvestusseadme jaoks. Sealjuures voib
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aga kinnipidamisasutuse intervjuu labiviimise keskkonnana mdjutada uuritavate avameelsust ja

mugavust voimaliku stressi voi hirmu tottu.

Meetodi kriitikana voib vilja tuua ka valimi piirangud, et kuigi valimisse kuulunud kuus uuritavat
annavad véadrtuslikku teavet, on valimi suurus sellegipoolest véike. Seejuures ei saa tulemusi
iildistada ning piiratud valimi suurus voib vdhendada uuringu tegelikku statistilist joudu ja
usaldusvédrsust. Sealjuures isegi kui piilidsin andmeid tolgendades olla objektiivne, vdivad
isiklikud eelarvamused ja tdlgendused mdjutada uuringu tulemusi, sest kvalitatiivsete andmete

tolgendamine on alati subjektiivne, mistdttu ei saa uuringu tulemusi hinnata tiielikult tdeseks.

5.3 Voimalikud edasised uurimissuunad

Kinnipeetavaid uuritakse tildiselt Eestis vdga harva, sealjuures noori veelgi vihem. Kiill aga on
uuritud tildiselt stiidimdistmise ja vangistamise mdju kinnipeetavate vaimsele tervisele (Haring jt,
2019). Sealjuures on vdimalik uurida tipsemalt vangistamise mdju noorte vaimsele tervisele,
hinnates sealjuures seda, et neilt vOetakse lisaks vabadusele iliks peamisi suhtlusviise —
sotsiaalmeedia. Ehkki kiesolevas t00s andsin pdgusa iilevaate, kuidas noored ise tunnetavad,
millised muutused neis endis toimusid, ei keskendu ma siin sotsiaalmeedia kéttesaamatusest

tulenevale mojule nende vaimsele tervisele, kui noored ise selleni oma kogemustega ei joudnud.

Kuna teoreetilises iilevaates tdin vélja iildiselt meediakasutuse vdimalikud kasu- ja kahjutegurid
kinnipeetavatele, ei ole vihemalt Eestis uuritud voimalikke mojutegureid sotsiaalmeedia puhul.
Seejuures peaks olema valimi suurus palju suurem ning kaasama vdimalikult palju erinevaid
inimesi, et saaks teha vastavaid jéreldusi. Samas périneb enamik uurimusi iildiselt meedia eelistest
ja puudustest kinnipeetavatele aastate tagusest ajast, ent kuna meedia uueneb pidevalt, oleks

oluline uuendada ka neid tulemusi ja uuringuid.

Sealjuures on aga néha, et Eesti vanglasilisteem on uurinud ja analiiiisinud, kuidas kinnipeetavate
suhtlemisvdimalusi, ja seeldbi nende sotsiaalsust, arendada, sest ldhitulevikus plaanitakse luua
digitaalsed suhtlemisvdimalused kinnipeetavatele. Toetudes sellele on vdimalik uurida selle moju
kinnipeetavatele, kui need vdoimalused 16puks neile luuakse, sest kdesolevast toost tuli vélja, et
noortel on sellega seoses nii hirme kui ka lootusi. Sealjuures saab tulevikus uurida ka seda, kuidas

uued suhtlemislahendused muudavad kinnipeetavate l&hedaste igapdevaelu- ning motteid.
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KOKKUVOTE

Bakalaureuset66 eesmérk oli mdista, millised on 18—21-aastaste noorte kinnipeetavate kogemused
ja tajud seoses sotsiaalmeedia kéttesaadavuse puudumisega kinnipidamisasutuses. Minu jaoks oli
oluline mdista, kuidas noored kinnipeetavad ise sotsiaalmeediast mdtlevad ning kuidas
sotsiaalmeedia puudumise moju iseendale defineerivad ja tunnetavad. Selleks uurisingi noorte
enda kogemusi seoses sotsiaalmeediaga ning toimunud muutusi, kui sotsiaalmeedia neile enam

kittesaadav polnud.

Empiirilise uuringu viisin ldbi sihiparase valimi alusel leitud kuue Eesti noore kinnipeetava hulgas,
kelleni joudsin nii-6elda vidravavalvuri kaudu, kes voimaldas mulle sissepddsu uurimisvéljale.
Sealjuures oli valimisse kuulunud noortel kinnipeetavatel valmidus suhelda minuga eesti keeles.
Uuringustrateegiana 1dhtusin  kvalitatiivsetest meetoditest, sealjuures viisin 1dbi kuus
individuaalintervjuud, ning juhtumiuurimuse olemusest, kui uurisin iiht {ldisemat aspekti
(sotsiaalmeediapaus) kindlas raamistikus (sunnitud sotsiaalmeediapaus). Saadud andmeid

analiilisisin kvalitatiivse tekstianaliilisile tuginedes, et mdista uuritavate tdlgendusi ja kogemusi.

Intervjuudest selgus, et kdik noored kinnipeetavad olid varem aktiivsed sotsiaalmeedia kasutajad,
sealhulgas kasutati seda nii meelelahutuseks, suhtlemiseks kui ka enese presenteerimiseks.
Sealjuures toodi vidlja ka vdimalikku sotsiaalmeediasoltuvust, mis raskendas sunnitud

sotsiaalmeediapausil uue rutiiniga harjumist.

Noorte kinnipeetavate kogemuste ja tunnistuste pdhjal oli sotsiaalmeediast lahtitlitlemine ka
iildiselt keeruline, sest peamise suhtlusvahendi kdttesaamatus tekitas liksindustunnet, mis vois
endaga kaasa tuua ka drevuse ja viljajdetusetunde. Uuringu kéigus jagasid noored veel sedagi, et
nende suhtlusringkond on muutunud véiksemaks ning see vOib mdjutada nende sujuvat

taasiihiskonnastumise protsessi.

Samas selgus uuringust, et noored oskavad tdnu sunnitud sotsiaalmeediapausile rohkem hinnata
alternatiivseid tegevusi peale sotsiaalmeedia ning nende matteid ei suuna enam tihismeedia. Peale
selle on sunnitud sotsiaalmeediapaus pannud noori kinnipeetavaid hindama enda varasemat
sotsiaalmeediakasutust, mille tulemusena on leitud, et kuigi ithismeedias suhtlemine on lihtne ja
vahetu, on périselusuhtlus ja pdriselu kogemustel suurem véartus. Sealjuures olid peaaegu koik

noorte vilja toodud muutused ning kogemused sarnased vabatahtlikule sotsiaalmeediapausile,
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ehkki noortel kinnipeetavatel ei olnud vdimalik sunnitud sotsiaalmeediapausiks ettevalmistuda

ning {ihel hetkel otsustada, et niiiid po6rduvad nad {ihismeediasse tagasi.

Sellest hoolimata arvavad noored kinnipeetavad sotsiaalmeediast pigem head, ehkki nende
kogemused kinnipidamise eel ning ajal annavad mdista, et oluline on iihismeediat tarbida
vastutustundlikult, et seetdttu ei vihendaks see teiste elude osade véirtust. Noored kinnipeetavad
usuvad, et piiratud ligipdds mingisugusele sotsiaalmeediale vdib positiivselt mdjutada nende
taasintegreerumist iihiskonda, et dppida uuesti tundma interneti ning inimesi ja saada uuemat ja
vahetumat informatsiooni valdkondade kohta, mis neile huvi pakuvad. Intervjuudest selgus, et
noored kinnipeetavad ootavad tulevasid digitaalseid suhtlemislahendusi, ent aktiivsem suhtlus

lahedastega voib suurendada igatsust elule viljaspool kinnipidamisasutust.

Minu bakalaureusetods tehtud empiiriline uuring oli Eestis esimene, mis uuris sotsiaalmeedia
kittesaamatusest tulenevaid muutusi noortele kinnipeetavatele, kelle igapdevaellu varem
sotsiaalmeedia kuulus. Lihtudes minu uurimistulemustest tuleks edasistes uuringutes uurida seda,
kuidas aitavad uued digitaalsed lahendused noorte kinnipeetavate igapdevaelule kaasa ning kuidas
vOib see anda panuse nende taasiihiskonnastamisele. Peale selle voib uutele lahendustele tuginedes
uurida kinnipeetavate 1dhedaste vaadet, kuidas panustab see nende heaollu, et neil on vdimalik

tanu uutele lahendustele kinnipeetud lahedastega suhelda lihtsamalt.
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SUMMARY

The purpose of the bachelor's thesis “Experiences of young Estonian inmates during forced
disengagement from social media” was to understand how inmates perceive the lack of access to
social media, more specifically from the youth point of view, whose daily lives were to some
extent influenced by social media. It was important for me to understand how young inmates
themselves think about social media and how they define and experience the impact of the absence
of social media on themselves to a greater or lesser extent. To achieve this, I explored the young
inmates' own experiences related to social media and the changes that occurred when social media

was no longer accessible to them.

I conducted an empirical study among six young Estonian inmates selected through a targeted
sample, whom I reached through a "gatekeeper" who facilitated my access to the research field.
The young inmates included in the sample were willing to communicate with me in Estonian
language. The research strategy was based on qualitative methods, including conducting six
individual interviews and a case study approach, focusing on a specific aspect (social media break)
within a particular framework (forced social media break). I analyzed the data using qualitative

text analysis to understand the participants' interpretations and experiences.

The interviews revealed that all young inmates had been active social media users, using it for
entertainment, communication, and self-presentation. It was also highlighted that there could be a
potential dependence on social media, which made it challenging for them to adjust to a new

routine during the forced social media break.

Based on the experiences and testimonies of the young inmates, it was generally difficult to detach
from social media because the inaccessibility of the primary means of communication caused
feelings of loneliness, which could also lead to anxiety and a sense of exclusion. During the study,
they also shared that their social circle had become smaller, which could affect their smoother

reintegration process into society.

However, the study also revealed that due to the forced social media break, the young people have
learned to appreciate alternative activities besides social media, and their thoughts are no longer
solely focused on social media. Additionally, the forced social media break has led the young

inmates to evaluate their previous social media use, realizing that while communication on social
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media is easy and immediate, face-to-face interactions and real-life experiences hold greater value.
Almost all the changes and experiences mentioned by the young inmates were similar to those
experienced during a voluntary social media break, even though they did not have the opportunity

to prepare for the forced social media break and at one point to return to social media.

Nevertheless, the young inmates generally have a positive view of social media, although their
experiences before and during detention suggest that responsible social media consumption is
important so as not to diminish the value of the other parts of their lives. The young inmates believe
that limited access to social media can positively influence their reintegration into society, helping
them to refresh their knowledge about the internet, people, and to gain more current and direct
information about topics that interest them. The interviews revealed that the young inmates are
looking forward to the future digital communication solutions, even though more active
communication with the loved ones may increase their longing for life outside the detention

facility.

The empirical study conducted in my bachelor's thesis was the first in Estonia to investigate the
changes experienced by young inmates due to the inaccessibility of social media, which had been
a part of their daily lives. Based on my research findings, future studies should explore how new
digital solutions can contribute to the daily lives of young inmates and how this can help in their
reintegration into society. Furthermore, building on these new solutions, research could also
examine the perspectives of inmates' loved ones on how this contributes to their well-being,

making it easier for them to communicate with their detained loved ones.
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LISAD

LISA 1. Intervjuukava

Semistruktureeritud intervjuu
Tutvustus

1. Enesetutvustus. Bakalaureusetdo teema, eesmirkide selgitamine. Talle oluliste aspektide
jagamine, sh anoniilimsuse tagamine;

2. Intervjueeritava kiisimustele vastamine.
Nousolekuvormi tiitmine
Sissejuhatav kiisimus
Kirjeldage, mida te arvate iildse sotsiaalmeediast?

Suunavad kiisimused kinnipeetavale

I
1. Jutustage, milline oli teie sotsiaalmeediakasutus enne, kui te kinnipidamisasutusse
sattusite.
2. Kui kaua te sotsiaalmeediat kasutanud olite?
3. Meenutage, milleks te sotsiaalmeediat enim kasutasite.
4. Selgitage, kuidas sotsiaalmeedia teie igapdevaellu panustas. Mida see lihtsustas voi
raskendas?
5. Millist rolli see méngis teie elus?
II
6. Selgitage, kuidas vdi mida te mdtlete sotsiaalmeediast niitid, kui see teile kéttesaadav pole?
11
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7. Mida te arvate sellest, et sotsiaalmeedia teile praegu kittesaadav ei ole voi ei ole kasutusel
moni muu tehnoloogiline vahend, et néiteks sotsiaaltootajaga oleks lihtsam kontakti saada?
(pos/neg) (kas oleks vaja?)

8. Vaorrelge ja kirjeldage, millised muutused teie igapdevaelus toimusid, kui sotsiaalmeediat
enam mingiteks tegevusteks polnud?

9. Selgitage, mis tundeid see teis tekitab, et teil ei ole praegu ligipddsu sotsiaalmeediale.

10. Mdelge ja radkige, kuidas ligipdés sotsiaalmeediale voiks praegu teie elu muuta?

Kokkuvote

Kas tekkis teil veel motteid, mida sooviksite enda ja sotsiaalmeediaga seotud mdtetest mulle

jutustada?
Kas teil on tekkinud mulle ettepanekuid vai kiisimusi?

Tianamine
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LISA 2. Koodipuu

ESIMENE EMOTSIOON
KINNIPIDAMISEL

TUNNETUSLIKUD MUUTUSED

SOTSIAALSUSELE NOORTE KINNIPEETAVATE

TUNNETUSLIKUD TAJUD

TUNNETUSLIKUD MUUTUSED
ISIKLIKUS ARENGUS

Uute inimestega

tutvumine ning
/ teadmiste jagamine

Uue teabe saamine
Néost-nékku kohtumise
asendamine \

Teiste kontode jélgimine
ning enda tegevuse Karjadriks vajalike
avalik jagamine teadmiste omandamine
ja tédpakkumised
' ! gen
Sotsiaalmeediasaituvus : 4 UGN
Meelelahutuslike,

©opetlike ja rahustavate
videote vaatamine

SOTSIAALMEEDIAKOGEMUS
JA ARVAMUS VANGISTUSE
ALGUSES

NOORTE KINNIPEETAVATE

SOTSIAALMEEDIAKOGEMUS

SOTSIAALMEEDIAKOGEMUS JA
ARVAMUS KINNIPIDAMISE AJAL

==

Lihtsam ja huvitavam viis
ldhedastega
suhtlemiseks

i

Sotsiaalsuse
uuestileidmine

UUTE DIGITAALSETE
SUHTLEMISVAHENDITE RAKENDAMINE

Hirm suurema
igatsustunde tekkimise
ees, kui ldhedastega
saab suhelda tihedamalt
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LISA 3. Nousolekuvorm

Nousolekuvorm

Tere

Olen Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni eriala III kursuse bakalaureusetudeng
Kitrin Zupsmann ning kirjutan 16putodd Eesti 18-21-aastaste kinnipeetavate tunnetuslikest
mdjudest nende arengule sotsiaalmeedia kittesaamatuse tottu. Minu uuritavad on 18-21-aastased
praegused kinnipeetavad. Kuna oled vabatahtlikult ndus uuringus osalema, siis palun selle

kinnitamiseks Sinu ndusolekut ka kirjalikult.

Uurimuse peamine eesmirk on mdista, millised on 18-21-aastaste noorte kinnipeetavate
kogemused ja vdimalikud tajud seoses sotsiaalmeedia kéttesaadavuse puudumisega

kinnipidamisasutuses.

Uuringu viin 1dbi ndost ndkku intervjuu vormis, mis toimuvad Viru vanglas, 11. aprillil 2024.
Intervjuu kestab umbes tund aega. Intervjuu kdigus uurin, milline on teie sotsiaalmeediakasutus
olnud varem ning kuidas on muutunud teie igapdevarutiin siis, kui ligipddsu sellele enam pole
olnud. Kuna intervjueeritavale esitatakse peamiselt kirjeldavaid kiisimusi, et suunata teda
kogemusi ja tunnetusi kirjeldama, siis v0ib tulenevalt sellest tulla ka lisakiisimusi ja tdpsustusi.
Intervjuud salvestatakse, et luua selle pohjal transkriptsioon, pédrast seda salvestus hdvitatakse.
Havitatud saab ka transkriptsioon pérast uuringu valmimist. Salvestamine ja transkribeerimine on
oluline, et uurijal ehk minul oleks vdimalik intervjuu juurde tagasi poorduda, et mitte kahjustada
uuritava huve ning valesti andmeid edastada. Transkribeerimine on oluline, et saaksin olulisi
mérksOnu margata ning luua nende pdhjal siisteem. Salvestisele ja transkriptsioonile on ligipdés

vaid uurijal ning vajadusel ka tema juhendajal ja kaitsekomisjoni liikmetel.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ning uuritav vdib igal ajahetkel taganeda ja loobuda soovist
uuringus osalemiseks. Uuritavale on tagatud tdielik anoniiiimsus ning jagatud andmeid ei ole

voimalik isikustada. K&ik uuringus kogutud andmed on konfidentsiaalsed.

Uuringus osalemisega antakse luba intervjuu kdigus kogutud andmete tootlemiseks, et neid
analiiiisida ning edastada. Uuringus kogutud andmeid kasutatakse vaid selle 10put66 kirjutamiseks

ning voimalike arendatud teadustodde huvides.
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Kui olete ndus uuringus osalema, palun tiitke alljdrgnev osa:

VN, ettt ettt e e ettt e e e e e et at et eeeeeeeanns , on informeeritud
iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik Il&biviidava uurimistod eesmairgist ja uuringu
metoodikast. Kinnitan oma ndusolekut selles osalemiseks ja oma isikuandmete tootlemiseks

allkirjaga.

Tean, et uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni uurija

Kétrin Zupsmann, +372 53816838

Uuritava allKiri: ..oooovveeveiiiiiiiiiiieeeeeeeeene, Kuupiev, kuu, aasta .........ccceeeveniieiienieninnns

Uuritavale informatsiooni andnud iSikKu nimi .........eeeeeeeeeeeeeeeeennnnn..
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