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Kafivaamat

ar3tirohutaimede tundmaoppimifefs,
forjamijets, fuiwatamijets, faswata-
mijefs ja tarwitamijefs.
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Kaedolew raamat on teine arivustuslidte mdr:
fuste fobafelt (Joh. RKiis, Willberg) iimbertdstatud
triiff rvaamatule ,Rodbumaal faswamwad ardtivohu-
taimed ja arstimine nende abil”, mis8 paari aadta
wdltujel 3000 effemplaarid [dbi on [dinud. Pdadle
muudatudte fiju jaotufe ja taimede Firjeldbufe tdien-
damife alal on raamatusfe iileswdetud mitu uut
ardtiteabufe poolt tunnidtatud taime, mid efimefe
triifi juured wdalja olid jadnud.

A N.
Aegmwiidbu,
1. mai 1924 a.



MIdmartujed.

Rahwa fead on omaforjatud vobhtubega ardti-
mine faunid laialt tarivitufel. Kui haid wdi Haltou
tagajirgi fee annab, oleneb fellejt, fad ardtivohutaimi
ofataffe bigel fobal ja Odieti tariitada ja fad neid
ojatafie digel ajal forjata ja fuiwataba.

Jgal taimel on oma ifedraldujed, midba tema
forjamifel tulefs filmadpidada.

Taim on elaw olewusd; IHif migd temad leibub,
jiinnib dhujt, weejt, mullajt. Sellepdraft forjunemad
foif ollujed, mis taimele fui arstivobule mwadrtufe
annaiad, finna aegambddda, taime fadwamije festufjel.
Rui neid ollufeid palju foguneb, fiid woib taim neid
ofalt jalle dvatarivitada, feft foif, mid taimes olemas,
on temale tarwilit — fa miitf. Tahendab: taimi
fui ardtivohte — peab teatud ajal forjama.

Avstivohuts forjatafie juuri, juurifaid, Foort,
pungi, lehti, difi ja fogutaime.

Suurifaid forjatafie barilifult jiigifel,
fui lehed juba ndrtfimas; {iis walguwad E5if ollufed
watrift juurifaisfe. Juurifaid ja juuri, mid filma
ei farda, woib fa fewabdel, enne noorte lebtede tdrfas
mift, maa feeft wilja faemata

Roort forjataffe Darilifult mdabhja alaI
lehti — Ditfemife eel, fogutaime — Jite
femife ajal.



Oifi forjatatie fiis, fui need weel noored
on. Wanul ditel on palju ndrgem mdju.

Quimatada tuleb fdifi taimofi wilus, mitte
paifefe fdes, nagu feba harilifult tebafje, fejt fui-
wand protuftil peab wodimalifult loomulit wdrky
alles jadma.

Taimi (fogutaimi, bifi, lehtt) Forjatagu ainult
fuima ilmaga, feft et niisfelt iwditvad Fa [iihimafs
ajafs feidma jaand taimed palatvafs tdmbuda ja oma
arstivobulife wadrtufe faotaba.

Arstivohte tarivitatafie mitmefuguiel fujul, ni-
melt —- teena, feedifena, efdtraftina, pulbrina, mal:
lana, tinftuurina, piiritujena, niisfete lappidena, jal-
ina, fiitupina ja blina.

Tee walmisdtamifefs Mdetagu tariviline
jagu peenefsloigatud taimi, ivalatagu feetva fvett
pidle ja pandegu tulife pliidi padle 10—15 minu-
tifs tombuma. ; .

Tabetaffe fanget teed faada, fiid tuleb teets
fodetud taimi 5 min. feeta.

Teefs tarmitatawad marjed tulefvad enne foee
padle mwalamift purufd teha. Teed walmistatagu
findla faanega nous.

Reedift walmistatatie taime ofift, juurijt, foo=
veft, warrift ja offift. Walmistamijel twdetagu tar:
wiline ofa feedifels mdadratud taimofi, walatagu neile
iga 1 ofja fobta 9 ofa fitlma wett padle, lastagu
feema tousta ja {iid pool tundi tulife pliidi pddl
tdmbudba. Reedid tuleb palawaft padaft [dbi pubta
linafe riide furnata.

Gtatrafti walmidtamifel woetagu 1 ofa rohu
pidle 5 ofa 35—40 fraabilift jooja wett, Boitagu
fama foojufe juured, fegu fageli dimberliigutabes,
1—2 paewa ja furnatagu fiid [abi pubta linafe riide.
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;

PLulbri walmistamifel jaawad hasti fuitwatud
ja peencfd [digatud taimojad ubmri ebt flaafi fees
peenefs pulbrifs tougatud.

Mabhla wdib twalmidtadba ainult taime wdrs:
teift lebift, diteft, marvjuft ja juurift, mis peencits
tiifets [digata, purufs, [5mafs rohuda ja fiis furnata
tuleb.

Tinftuuri walmidtamifefs mwalatatie iga 1
ola tobu pddle 5—10 ofa iiina, lastaffe 5—7
paetwa foojad fohas tdmbuba ja furnatatie fiis labi;
tombumije ajal tuleb vohtu jageli [ofjutada

Piitituje walmistamifel woetatie iga 1 ofa
rofu fobta 5 ofa piivituit ja lastatje fiis 2— 5
pdewa joojad fobad tdmbubda.

Niisfeits lapefs tarvitatafie mituforda
foffu pandbud pubtaid linafeid lappe, mis robutee jees
nitsfefs fastetud ja haige foba pddle pandud joamad.

Salwi mwalmistamifel faab taimedli wirste,
joolamata wdiga fegatud. Gt aga taimedlifi ainult
fellefobaieis tehajeis mwalmisdtatatie, fiid on ottarmwe:
fobajem fa fjalwifi apteefijt eht vohufauplujeft osta.

Sitrupi walmistamifel tuleb taime wmabla
ehf teed niifaua feeta, et fee pafjuts, weniwatd muutub.

Rohu tarwitamifel peetagu jargmiit
meeled:

1) Tarivitada tuleb wikemalt fahte, folme taime
fegatult, feft et dibel taimel Barilifult twaifjem
moju on.

2) Ruupubastufe ajal ei ole footvitaw naistel ildfe
tofte taritada; feba wdib ainult fdige hada-
lifemail jubufeil.

3) Jgal evaforralifel jubtumifel pddratagu fobe
ardti poole, feft fageli ei wdi inimene ife oma
Baigujt dieti tunbda.



4) Robhtu tuleb whdtta:
25—60 aasta fwanadufes tdaid modt.

14—25 % 23 taiejt modduit.
Y s ” ” 1a " "
£ 3 ” ” '3 " "

4 ” ” 1/4 ” n
3 " ” e ” "
2 1/

" " ” ”

1 ” : " ]/12 n "
itle 60 aasta wanadel ja ndcfabel tdteealistel
tuleb /3 tdteft modduft wotta.

Avstivohutaimede fuiwatamijeft itldie.

Avstivohutaimed peatwad, nagu ildmdarfufis td-
bendatud — digel ajal forjatud ja odiett
fuimatatud faama. Need on ndubded, mis tingi-
mata tdidetud peawad faama, fui tabhetatie, et robud
mdjutwad oletjiv. Oigel ajal forjata ei ole juft vaste,
fuid otstarwefohajelt fuitvataba, nit fuiwatada, et
ollufed, mi8 taimele fui avdtivohule ta wdidrtuie an:
namwad, alled jaaffip, — on itledanne, mis dige fuurt
boolt ja forrvalitfujt iibelt, ja jellefohafeid ruume, abi-
ndujiv, teifelt poolt, nduab.

Taimel, bitel ja juurtel peab fuitwades [oomu:
[if drw alle jaama. Gt fedba jaawutada, fellefs
peab ardtivohutaimi wilug fuiwatama. Kuid wilusd
fuitvawad taimed ainult {iid Forvalifult, fui nad hos
redalt hasti [abitdmbamwasic fohta afetada. Sellepd-
rajt fiis — avstivohutaimed afetatagu bharwalt ja
basti [abitombawate boonete fatuste ehf eviti fellefs
otstariefd ehitatud fuuride alla fuimama. Terwed,
fogutaimed feotagu fimbulefidie ja riputatagu paari:
dena ndbdridele; died ja didjalgad afetatagu fad bove
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dajt riibeft vaamidele ebf jalle tiinfplefift, fvitsteft,
pilpaift ebf niinejt pdhjaga joelabele. Rauad fellefs
otdtarivefd et fdlba, feft et nenbe padl Fuitvamine
pige mwifalt edeneb ja fuivatatamad taimed ehf nende
ofad fa fdige juuvema hoole ja ufinufe juures itfagi
oma [oomulifu fwdrwi faotawad, mustemats ebf pruu-
nimafs tdmbumwad — feemilfed foosfeifus
muutumabd,

RKogutaimed fuiwamwad hasti [dbitdmbatvate fa:
tudte ja fuuribe all ilufa ilmaga Hasti, died ja dig:
falgad, fui nad Hovedalt laotatud — fa weel, fuid
juurte, juuvifate, mugulate ja marjabe (mustifate,
waarifate, maafifate) fuitvatamifefd peab juba funft-
[ittu joojuit tar mitama —fuiwatudaparatidbes fuitvatama.

Wiga foowitaw olefd muidugi, et fa died ja
disjalgad Fuiwatusaparatides fuilatatud faafiid.

Aga tad et folbafs jellefs otstarivefs fa meie
harilitud toa abjud, ju fad ei faafs fa avdtivobhulifi
juuri, juurifaid, mugulaid ja marju nagu puumwiljagi
— nbdres fuiwatada?

Tofi, feda on Darilifult iffa meile dpetatud, ja
ifegi niifjuguies bads tdficaamatus, nagu fedba Paid):
fewitidhi , Avstivohu ja [dhnataimede tultuur” ivene:
fecied — joomwitatud, fuid tahtmata peab jeda abindu
iildje ja avsticohuliste juurte, juurifate, mugulate ja
marjade fohta eriti eitama. Waabdafe ainult feda
puu: ja atawilja, mis abhjus ehf noddrid fuitvatatud,
wdrrelge feba aparatides fuimatatud puu- ja aiawil:
jaga. — @i, jamuti fui baigufi ,pufijate” poolt [oe-
tud {dnad parvandaba ei fuuba, ei wHi fedba fa paljad
ardtivobuliste juurte, juurifate ja mugulate nimetufed,
waid need ollujed, mis neisje fadwamife festufel
forjunend, teffind, ja neid ollnfeid jarnafeid pooltdr-
wend ebf pehtind, twindbund juuris, juurifaid ja mu=
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gulaid enam ei ole, ivaid mneed on jealt ebafobajel
fuimatamijel bdmwitatud.

Niondafiis — fes ardtivohutaimede Forjamife ja
fagwatamifega mitiigi otdtavivel tegemijt motleb teba,
fee fatjugu omale tingimata fa fuitvatugaparat
(fuitvatustaft) muretfedba. RKuimatugaparat, faft on
fedba enam foowitatotv, feft ainult felle abil on wdi-
malif dibtlafi fa turundubdeile waétatwalt aia: ja puu-
vilja fuitvatata. See arwamine, nagu oleffidb meil
fauplufis miiiigil olero fuiwatatud aia: ja puuwili
— Prantfufe ploomid, RKalifornia pirnid, dsunad jne.
— ainult fellepdraft paremad, mwitfetvamad, et need
pavemat forti puutviljojt, millijt meie maal ei fasmwa,
fuitvatatud on — on efslif, Meie fuimatatud puu-
ja atawilt woifs ifegi oma bhaadufes méljomaa fui-
watatud puu ja aiawiljaga woistelda, fui fee wilja-
maa eestujul fuitwatusaparatives, fmmatusfasttbes fut
watatud jaafs.

futwatusaparatideft,

Koifi fuivatudaparate wdifs iildie 4 liiti jagaba:
1) tugewa odhumwoolufe jiinnitajaiga warustatud fui-
watusapavadid ;
2) bavilifud, runnufab fitviabjubega aparadid;
3) raudabjuga piiftaparadid;
4) rvaudabjuga lamamad ehf langaparadid.

RKdige paremaifs tuleb muidugi efimeft [iifi,
tugewa Ddhutvooluje fiinnitajaiga mwarustatud aporate
[ugeda, milled fuimamisproties iihetajafelt arench ja
foelad feed mebaanilife jou abil liigumwad. Sarnaste
aparatide juured tarwitjeb ainult jdelad toore, fui-
Wwatatawa ainega fisfe panna ja teatud aja, nii 4—5
tunni pdrvaft teinepoolt otjajt jille walmis fuiwand

12



protuftiga wilja wotta, funa £digi teidte aparatide
juures joelu fageli mwéiljatwdtta ja iimberajetada tuleb
ja fuitvatusproties ife fa aeglafem on ja mitte nii
ithetafafelt et fiinni. Ruid nit badd fui need apara-
oid ifecnefeft fitll on, wdiwad neid oma fallidufe
tottu ainult fuuremad aia-, puuwilja ja avstivohu-
taimede fuitvatusdrid muvetjeda.

Teidteft fuimatusdaparatideft tuleb pavemats jeda
fiidteemi [amatfajtlift ja edafifantamat apavati [u-
gedba, mid ithe prantfuie infeneri poolt iilesleitud ja
millele itlesleidja omalt poolt ,Prantslane” nimetu:
fefs andnud (vaata joonidtus).

Pilt 1. Kuiwatusaparat , Prantslane”.

Ruiwatudaparat fiidteem ,Prantdlane” feifab
Folmeft padofaft Foos: abjuit (A), fooja dhu tuumift
(B) ja tuiwatustuumift (C). Ahjufs on Harilif nel-
jafandiline malmabhi, millele fafs plefffesta fimber-
tommatud. Pletftestad on abjule nii fimbertommatud,
et abju feinte ja efimefe fedta ja efimefe festa ja teife
Testa wabele dhuruumid jadwad. Sifemine feft on
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wdlimifeft festajt lihem ja feifab 5 fm. pdrandaijt
forgel; wdlimine feft ulatab porandani. Walimife
festale on iilemisfe ddrde augud tehtudb; mneed on
dhuaugud. Waba dhf tungib wdljaspoolt wdlimife
festa idilemifes ddrves olewaift aufudeft {idfe, ldbeb
wdlimife ja fifemije feSta wabel olewat ruumi mddda
alla pdovandani, teeb jadl fadnu fisiepoole, toujeb jiis
abju jeinte ja fifemife feSta wabel olewat ruumi
modda aperadi fuimatusruumi (C) all feistvasie foo-
jadhuruumi (B). Soojadhuruumi tuleb iibtlaji fa
pleftforsten, mis juitiu abjujt wdlja iviib, teeb fiin
(waata joonistud) iibe ringi, tuleb abju feinteni ta-
gaft, podrab {iis foojadhuruumi fitlgpddalieft jeinait
wdlja ja, tebes fafs nurfa, ithineb apavadi fuitvatus:
ruumi  pdadlmijeft feinajt wdljatuletva dhuforftnaga.

Aht fetjab barilifult itbe aparadi otfa all. Was-
tupoolfes otfad on aparadi fuiwatusruumi pdranda
ja offa feina wabele lai wabe jdetud. Harilif wd-
[i30hf, mis abju wdlimije fedta aufubdeft {isjetungib,
labeb palatvafs foetud abju feinte ja pletffestade twa-
Bel fuumafsd ja tuleb foojadhuruumi; fiin fuumuned
ta fweel enam raudahju iilemife otfa, mid DShuruumi
fisfe andub, ja juitfutoru palamwate jeinte ldbi, [iheb
aparadi fuitvatudruumi pdranda ja otsfeina wabele
tehtud mwabe faudu fuiwatusruumi, libifeb fellesfe
folmelt vealt afetatud fuitvatusidelte wabelt (alt ja
paalt) [abi ja ldheb, teinepoole otfa jouded, jama
phuforftna faudu, mida ford eelpool nimetafime —
wdlja.

Soelad woimad fuitvatataiva ainega fariiduft
mbdda Fuimatusruumi mdlemilt poolt otfajt fidfe
pandud faada.

Millifed Haad Fiiljed on fellel fuimwatudaparadil?
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»Rrantdlaje” fiidteemi aparatidel on folm bhaad
fitlge : 1) nende fuimatudruum on lamatv, jeega fiin:
nid igajuguste, fa poolwedelate ainete fuitbatamijefs;
2) dhuwoolus fiinnib neis dibetajajelt, mille tdttu
fa futiwatamine itbetafafelt aveneb; 3) nad tarmita-
wad teistejt aparatideft mdarfja todhem fiitet.

Sutwatamine fuiwatudaparative abil.

Umberfiimine, fuitvatamine fuiwatudaparatide
abil on afi, fus inimene tood tehes Dppima peab,
felleparaft ei faa fiin fohal felles juhtes fa tdit ope-
tuft anda. Teen fellepdrajt fiis fa ainult iildifeis
joonis iileiwaate toift ardtivohutaimede fuitvatamife
alal jellefohajeis fuiwatufis, fuimatudaparatives, alla
fritpjutades mneid iiffifadju, mis DHasti fuitvatatud
produfti jaamwutamije jubtes tingimota tdidetud pea-
wad faama.

RKogutaimed, nagu juba mainifin, on fitndjad
wilug, [abitdmbamwate fatuste all ehf fellefobaieis
fuurided fuimatada, funa taimebde teijed ofad — Bied,
pisjalgad, marjad, juured, juurifad ja mugulad fui-
fatusaparatides fuitvatada tuletfid.

Died ja disfalgad ifedralift ettetwalmistamift fui-
watamifef8 et ndua, mwaid need tulewad otfe dhuffeid
fibtes fuitatusraamidele ajetada. Marjadbeft fdifvad
fuitvatamife alla maafifad, waarifad, mustifad, mis
poolwalminuina noppida tulewad, ja juurift, juuri-
faijt ja mugulaift — ilma evandita foif.

Kogu fuitvatudtovs juurte, juurifate, mugulate ja
marjade juured langeb jargmififs alatddifs: forteeri:
mine, mullaft pefemine (loputamine), tiifefs [sifamine,
fupatamine, fuimatamidideladele ajetamine ja jdvel:
twalwe fuivamife ajal.
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Cjimene tod juurte, juuvifate, mugulate ja mar:
jabe fuitvatamife juures on jorteerimine. Sorteeri:
mifel tuletvad wdljaforjata, efitefs, £dif usfitand, md-
dand ja ballitama eht feenetama [dind juured, juu-
vifad, mugulad ja marjad, mig, fui nad pubastatud,
eraldi, ijefordina fuitwataba tulewad. Ka jorteerimine
fuurufe jdrele, eejtfatt mahlafamate juurifate ja mu-
gulate juures on tingimata tarmwilif, feft et ainult {iid
fuitvamine iihetajajelt aveneda wdib.

Sorteerimift juurufe jubted juurema Hulga mu-
gulate juures wdib tfingitud traatidelabe abil toime:
tada. Pugulad jaavad (dngusieidmwa jdela padlt [abi-
lastud, mille juures {it8 juuremad mugulad fdelas
mbodba alla tweerewad, funa wdiffemad {dela alla
langewabd.

On  juured, juurifad ehf mugulad forteeritud,
fits tuletvad nad mullajt ja, fut tarwis, formaljuu-
rift pubastada.

Mullajt pejemijets tarmitatakie baviliffu fiilma
eht leiget joe cbf faewu iwett, fuid milgil tingimifel
drgu fellefs otstarmefs feetva wett wdetagu.

Paraft mullajt pubastamift jaamwad juurifad ja
juured Harvilifult iihe juurujets, nit 4 —5 fm. piftu-
feid titfets [digatud; mugulad fuimwatatafje tervelt

Ct juurifad ja mugulad paremini fuiwatfid, {iid
faatvad nad mbdne taimede juured enne fuitwama afe:
tamift forivide ehf mworfudega, nit 2—5 m. feetva
tette ladtud, {. o. fupatatud. Rupatada wdib aga
juurifaid ja mugulaid ainult jell forval, fui jellefo-
hane mdrfud taime Fivjelbufe juuves peafs leiduma;
muidbu mitte.

On juured, juurifad ja mugulad niimoodi ette-
almisdtatud, fiid afetatafje nad futivatusiseladele ja
pannafie fuitwatusaparati.
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RKuimatamife enefe juures peetagu alati meeled:
1) et fuivatamift madala temperatuuriga algadba tu-
leb; 2) et foojus fuimatudvruumisd ardti-
robutatmede ja nenbde ofade fuitvatamifel funagi iile
50 fraabdi R. jdrele tdusta ei tohi, fa
3) et fuimatamine, mis ford alganud, tingimata ilma
twahetpidamata [dpuni tuleb iia,
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Taimed, mis avstiteaduje doolt
tunnistatud.

Aidbwaaf ehf juur alant,
(Jnula Helenium L.)

Aidwaaf ehf juur alant (mdnel pool fa aaslant)
on juur, funi mehepiffune mitmeaasgtane taim. Ta
tagwab metfifult niisfeil fohil pddjaste wabel; meil
peaadjalifult aga aias.

Juur on tal jime, lihatw. Lehed — fuured,
alumifed fiiljed pehme, halli forwaga faetud; alu-
mijed, maapinnalt tulewad lehed — rvootjulifed,
piferquied; filemifed, warvel feisivad — rvootjutud.
Oistorwifud on juured, iimmargufed; died —
belefollafed; feemmned — fantjamba fujulifed, nel
jatabulijed.

Gt Wenemaa arstiteadus felle taimega tegemift
ei tee, it oli fa aptcegi dribe ndudbmine Cestis aid-
waagi juurte jarele (Radix Helenii) funni tviimafe
ajani wdbene. Teidted lddne Curoopa riifives aga
(Satja-, Hollandiz, Jnglis- ja ESdhiveitfi-maal), fus
arstiteadus laiemal alufel feijab, leiame teviveid polde
felle taime alla fiilivatuna.
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RKastwatada woib aidiwvaaki fad Jeemneift ehf
juurift. Seemned faawad efialgu latwale Fiilwatud,
fujt nad pdraftpoole, fad famal fumwel eBf jargmifel
fetvabel — laiali istutatie, igale taimele 60 fm.
fabhet jattes.

Aidivaal armaedtad rammufat maad.

Zabetaffe juuri juurifaid faabda, {iis ei tohi
lasta taime mitte Bditfema BHafata, waid Bienupud
peatvad aegiasti draldigatud jaama.

Tlestaeiwata tulewad juured maaft fiigifel, fus
junres jameda-
mad juured, mid
ridti  [abildifes
juba faf3 funi
folm fentimeet-
rit, pifuti [5hEi
[digata ja wboi-
malifult Fiirelt
fuitvatada  tule-
fvad.

Juurt drgu
aga funagi dra
fooritagu, fejt et
juft felles palju
neid ollufeid fi-
faldbubfi, mis tai-
mele fui arvsti-
rohule ta wadr-
tufe annaad.

Aidbwaagi juurift walmistatud fee-
bis on bhdda vobhi foha wasdtu ja fui nee:
rufi fiivemale tegewufele mwirgutamw
abindu tuntubd,

M \‘
Y

Pilt 2. Aidwaaf. (Jnula Helenium L.)
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Arnifa.

(Arnica montana L.)

Arnifa on niihasti vabwa jead fui fa arstitea-
pufes haa arstivohuna tuntud. Teda arwab fa pea
iga fvanem inimene tundwat, ja ei ole twibe neid, fed
feda taime igal fnivel omale terive aasta jao wal=
mid  forjatvabd.
Kuid fui nenbe
forjatud arni-
fa teed jdvel
waadata, i
leiad, et fiin
mitte arnifaga,
waid hoopis teisd:
te taimiga tege:
mift on, mig fiill
arnifaga  iibeft
pevefonnaft pdrit,
fuid millel min-
gijugujt avstirvo-
bulift wadrtuft
pole. Arnifat on
ilbfe  metfifult
wdga harwa lei=
pa (ta fasiwab
wabalt  ainult
Pilt 3. Arnifa. (Arnica montana L.) fdrgeil ja mdgi-

jeil  Beinamail)
— fuid fill wdib fedba taime Hdd edu-
ga meie maal faswatadba — Fultimee:
rida.

Arnifa on mitmeaadtane taim, Juurifasd on
tal Liipife, jame; wavs, mid barilifult libtne, ha-
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runematu, firge ja funi 1 arfina piffune, Lehebd
on pifergufed ja twastaspaaridena mwarrele afetatud;
foige alumijed lehed, (avwu pooleft 4— 6), mis maa:
pinnalt toufewad ja warvel afutaift mdrfia juuremad,
on fimbufefets foondatud.

Oied on arnital foondatud Foriifuifs. Kor-
ifu [@bimodt on umbes 1 fentimecter, lahtilbonult,
itlalt mddtes aga idile 2 fentimeetri,

KRattelebhed, mis forwifule fabelt vealt afe-
tatud (artoulifelt 16—24), on farmafed ja pruunis
fas vobelifed. N drmifed Hied formifus, mis
iihte ritta afetatud ja mida avivulifelt funi 20, on
bambulijed feeldied, punafasfollajt farma, funa fife:
mifed — toru- ehf putfdied — Ffollafed on.

fSultimeerida (Tasatada) tuleb arnifat
labjal, foofel maatitfil, eestfdatt turbaptbhjaga farjas
maal. Paa jaab Fintud, destatud ja forsmilja alla,
millel '3 ofa wdrra arnifa jeemet Hulfa fegatud, fiil-
fbatud. Rit[wata tuleb fas fiigifel, augusti fuul,
ebt jalle wara fetwabel (efimefel forral vutfi ja teifel
forval faera Hulfa jegatult) affe alla. Pdraft fee-
mendamift tuleb maa fdwasti rullida.

Cfimefel aastal faame arnifapdllult ainult Heina.
Kuid beina et tohi mitte [iig juurets lasta fastvada,
fejt et {iis allfasiwamad noored arnifa taimed fergesti
draldmbubda twditvad; niitmifel jaetagu taunis piff fovs.

Jdargmifel aastal annab arnifa pdld juba taieliffu
[ditujt (Flores Arnicae). Roguba tuleb Bifi ilufal il
mal, pdraft faste minefut; forjata ainult ilufaid,
teriveid oifi, feft et foodud ja fangujdind ditel arnifa
[iblifa (Muska arnikae) tougud ja munad afuda fvdi-
fad, fes fuimatatud died drva riffudba wditwad.

3—4 aasta fiigifel, filmade tuleful, ebf jarg-
newate aastate fetvadel warafult wditwad juba fa ar-

21



nifa juurifad (Radix Arnicae). mis fa av3tivohufs
lihwad, maa feeft waljafaewatud jaada. Wiljatae:
watud juurifad tuletwad mullaft pubtafs loputada,
narmad:juurift pubastada ja wdimalifult Fiivelt fui-
watadba.

Arstivobuna tarmwitataffe arnifa
pifi (Flores Arnicae) ja juuri (Radix Arnicae),
milleft teed, tinftuuri (Tinctura Arnicae), fal-
wi (Unguentum Arnicae) ja plaaijtrit (Emplast-
rum Arnicae) fwvalmistatafie,

Jubatusd tarmwmitamijefs:

Midanewad hHaawad, pigidtujed, we:-
vipaifed, mefilaje ndelamine — on arsti-
tawad niisfete arnifa lappide abil. Lappide niijuta-
mijets tuleb wotta 5 jupilufitatdit arnifa tinftuuri /2
— 1 toobt twee fobta; lappe tuleb iga poole tunni
taffa abetada.

Rigistuste ja mwerepaifete forval olefs foowita-
taw nitjutamiswee hulfa weel fa ddbdifat jdrgmifes wa-
heforrvas lijada: 1 ofa arnifa tinftuuri, 1 ofa Adbi-
fat ja 1 ola mett.

Nltteha walude ja fohu frampide
wasty mdjub Hasti arnifa tinftuur, mida 1 teelujifa
tais flaaji wee hulgas wdtta tuleb.

Halwatuje forral on foowitataiv iga
pietv arnifa teed juua ja jarjefindlalt Haiget fehaoja
arnifa tinftuuriga fisfe ddruda.

Sootsjahaiguie forval tuleb baiget fohta
iga pdew arnifa tinftuuriga fidfe ddruda.

KRobupaifeid ja fdhupdletitfu paran:
dab arnifa tinftuur, midba pdaewad 50— 60 tilfa /¢
toobi twee Hulfa jegatult lontdaatwal wdtta tuleb.

Ra bhadale fdbhifemine, nifadtus ja
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offendamine on ardtitamwad arnifa tint:
tuurt abil. RKabifemife forval tuleb Furfu furis-
taba fveega, millele 40 tilfa arnifa tinftuuri iga 6
fupilufifatiie wee bulfa jegatud, offendamife forval
3—4 tilfa tinftuuri pitsflaafi wee hulgas wotta ja
nifastusforral — bhaige foht arnifa tinftuuriga fisfe
poruda.

Arnifa falw faotab padtooma, arnitfa
tee aitab fopjupdletifu parvanemifele faafa ja on fui
neevuft fiivemale tegewufele tvirgutatwy abindu tuntud.

Jslandi janmmal,

(Cetraria islandica Ach.)

Daruline, lehefujuline, libe-fibeda maiguline jam:
mal:-poojafe (ivaat. joonidtus). Kaswab funni 15 jm.
pifafs. Tllemijes ofas mitmefordielt Baruline, fus
juures bharud ebt
bolmad fas ddvejt
iiledpoole fddritud
ebt dilent rullitom-
bunud on. Kogu
taim on faswami-
Jelt fvdetult cbf
weega  nitfutatult
nabtjas-fitfe ja not-
fe. Walguje poo-
Le poordud holmabde
tiiljed on oliitvro-
belifed ebhf vobetas-
ballid, funa teifed
tiljeb vobefasmal: gy 4 ygtandi fammat.
ged ebf walged on. (Cetraria islandica Ach.)
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Kuimades [dbwad ithed Fiiljed fastanpruunifs, teifed
hallits ebf belepruunits.

Kovjata tuleb i8landi fammalt fuwel. Pdrajt
forjamift tuleb ta liiwaft ja teifift jubuslifelt hulfa
fattunud jamblaift ja jamblitfudeft pubastaba ja fwilus
fuimatada. Reeted paijumad islandi jamblad hasti
ning annawad feedife, mid jabtudes fowefs fitldifs
muutub.

€t islandi jammal wdga toitet, fiis tarivitatafie
teda Jslandi jaarel toidbufs — fegatafie leima hulfa,
feedetaffe leent jne. Jslandi fambla tee, fit-
rup ja filt on haad abindud framplifu o6 ha,
fahifemije ja fopjutiisdfuie wastu.

Sitrupi  walmidtamifefs fwodetagu 15 gr. jams
malt, feedetagu 5 minutit fveevand toobi wee fees,
lastagu fafs tundi foojas fohad tdmbuta ja furna:
tagu {ii3 dva. Nit tebtagu iihe ja nendefama jam=
malbega wahemalt fafs forda. Saadbud webdelif fal-
latagu jegamini ja lifatagu maiguandmifefs jubfurt
juure.

Sitldi tarwis twdetagu iga Ffolme fortne wee
fobta 20 gr. Jammalt, Ffeedetagu feda tdifje fule
pidl 1—2 tundi, lijatagu maiguandmijefs monda
marjajabivti hulfa ja ladtagu {iid tarduda.

Jslandi fambla [een ja filt on dibtlaft
fa vrohuts [abijooffu wasiu.

Kadaf,

(Juniperus communis L.)

Kadbat on meie maal fui pddjaspuu dldifelt
tuntudb. Tema offaift ja offift aectafje eeterdlt
(Oleum Cadinum), funa marjad (Fructus Juniperi)
baats vobufs mitmejuguste haiguste wastu on,
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RKorjata tuleb ainult walmind, mujtjad-finifeid-
marju  Toored, rohefad marjad ja wanad punafas-
tommud ja fortfutdmbund marjad on folbmatud.

Sfedralift fuimatamift fabafamarjad ei ndua.
Robfemal arwul forjated peab neid ainult hasti (abi-
tdmbawasie ruumi jdelale ehf laua pddle monefs
ajafs futtvama panema.

KRadafamarja tee — 4 funni 5 tasdfi pde-
wad — on Hhadts vohufs fiillmetamife, pdiehaiguie ja
toeetdbe tvastu; fa puhastab fadafamarja tee werd.

KRadafamarjad — 2—5 tiiffi pdetwas, juus
fatfipureda ja allancelata — mdjuwad Histi pubu-
tuje, ndriwetuje ja haltva hingedbu fwastu juus.

KRadafa Dli, padalt mddarides, mdjub paranda-
walt haltvatufe ja fitlmand [iifmete pddle; fabafa
oli, 3—6 tilta Jubfru ehf fupilujifatiic weega wdt-
ted, parandab follatdbe, [ohumweetdbe, ummistand
neeruft ja japibaiguit.

Kalmus,

(Acorus Calamus L.)

Kalmud on mitmeaadtane wobalidte perefonnaft
parit olew taim. Ta fastwab jartvede, tiifide, lau-
gaste, iildfe tad feiswate ehf pitfa woolatvate ivete
mabdalail, mweega fileujutatud mubafeil, madail faldail.

Kalmufe juuritad on voomaty, funni iihe meetri
pitfune ja mebe fdrme jamedune, [abildites fdsnafus
juline, fuid tdwa, feeft [umitalge ja pdadlt walfjas-
punane. ‘

Padaltpoolt Efitljeft on juurifasd ileni mabafuf-
funud lehtede afemeiga taetud, funa allpool fiiljel
forwaljuured feifatvad. fehed on falmufel pifad,
lincaal-modgatujulifeb. Oisdwars on iihe fiilje pealt
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teratv, teinepoolt dones. Oifif, mis poolifujuline,
feifab mwarre tipus. Warre tippu, dijifu fdrmale on
afetatud fa iif3 piff iwertifaal leht, mis warre jdt:
funa wiljandib ja dififut filje pdal hoiab. Died
on falmufel vohefasd-follajed, Fuue lebelifed; tolmue
faid on 6.

RKogu taim on fange iirtfi haijuga.

Arsdtirohuts
tarmwitatatie talmufe
juurifaid (Radix,
Rhixoma Calami),
mig fiigifel bilja
ebf fetvabdel ivara-
fult lootfifult ebhE
faldalt barfide ja
fonfjubega mubdaijt
wiljafistud jaatvad.
Suurifad tuletwad
mudafjt pubtats lo-
putadada, formwal-
juurijt pubastada,
5—6 fentimeetri
piftufeits tiifefs [di-
gata ja fuimatada,
joowitaw fuitvatuss
fastis. Quimatatult

Pilt 5. Kalmus. on juurifail fange
(Acorus Calamus L.) wiirtfi haid ja fibe
maif:

Kuimatatud falmufe juuvift ajatafje [dhnasli,
qalmistatafie pulbrit ja piiritustinftunri.

Gt falmuje juure jarele ndudmine juur (fa wdits
feba twdljawedbabda), fiid tulefd igale poole wetesie,
fus fellets fiindjad tohad olemas, jeba taime fadwama

26



afetada. Sellef3 tulewad falmufe juurifad tiiffidels
raiuda ja falladte [dbedusfe, umbes 5 jm. fiigamufjele
muda fisje ajetada. Wefi muda fohal ei tohi aga
iile 15 jm, fiigaw olla.

Kalmujt ei tobi funagi aga follaje dhumddgaga
(Iris Pseadacorus I.) dra wabetada, mis jamais
fohis, wabejt talmujeiga feltfis, faswab. Kollafe
pbumddga died on lahusfeidmwad, juured, follafed,
funa juurifad feeft timmupunafed ja ilma [ohnata on.

KRalmuje juure tee — 1 [ood peenctd [di-
gatud fuiti juuri poole toobi twee fohta — on abi-
ndufs ijupuuduie, inglishaiguie, fabivatobe, fiilmtdbe,
[uujoofsja, neerubaiguie, pubutufe, japihaigufe ja {fii-
pame floppimife wastu ja fui neeruji fitvemale tege-
toufele fibutaiv tvabend. Kalmufe juure tee fergendab iipt-
lafi fa fuupubastujt ja on vabiva feas fui vohi
[dbijoofiu wastu tuntud. Wiimafe haiguie §. o. ldbi-
joofju juures tuleb aga teed ivdbefel mdsdbul tarivi-
taba, feft et wastafel forval jujt fobu iabti teeb.

KRalmuje juure tee foirohu teega jegatult
on abindu iveetdbe wastu, hommiful ja dhtul pool

‘tasft {isfetvdtta.

KRalmuje juure wiin on vohufs ndrwetuje
ja Edbutvalu wastu ja parandab tweega [ahjendatuit
juud [oputades hamba igemeid, fui necd lahti ja walufad.

KRalmufe juure tee ehf tinftuuriga nii=
jutatudb lapid parandaiad rasfeid paifeid.

Koerapdorirohi.
(Hyoscianus niger L.)

RKoevapodrivohi on iihejt wiga fihvtidte taimede
perefonnaft parit. Ta faswab 50 —60 fm. forguiefsd
ja on iileni peenifedte tarmabdega factud, mis haijetvat
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rasiva wdlja Higidtawad.

Lebhed on tal piferguied,

favivafed, fuurehambulifed ja toorelt dige pehmed.®
Oied, mig taime ladivad figaras feifawad, on fu[:t
jufe moodi, madrdbinud follafed, punaste triipudega.

RKoevapsdrivohi on  faheaadtane taim; i‘aémmb1
meil mitivide ddves, priigi ja jennifubunnifuil ja
paljafs jadnud fopafeil fobil i

Rilt 6. Koerapsorirobhi.
(Hyoscianus niger L)

Avstivohuts foriataffet
lehtt ja  feemmeid (Herbai
et semen Hyosciani), mi[=l
left apteefives miirgilift dli
(Oleum Hyoscymi) ja ef3:
traftt (IExtractum Hyos-
cymi) walmistatafie.

&t lehed, mida taime
ditfemife ajal forvjata tuleb,:
fitred ndvtjima  on, {iig’
peab neid fobe bdrajt fo--
gumift fuiwatama.

Kuimwades tdmbuivad
lebed foffu ja muutumwad
ballrobelifets.  Pruunits,
follafets ebht mustats [dinud
lehed on alatwddrtuslifed ja
tulefvad teiste hulgaft bHoo-
lega dljaforjata.

Mida rammufam, [ammastituriffam maa, feda

miirgifemad on taimed.

Seemned tulewad Fetvadel Dbariliful fiilwiajal
maba teha; fiilivata — read. On taimed juba iiles
tousnud, fiid peab arfvendamife ettewdtma, fus juu-
red taimele fodbemalt 25 jm. twabet jaetagu.

Gfimefel aastal fagwab jeemneft ainult fimbufe
lebti, funa Bied alled teifel aadtal ilmutvad.
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0

b Kocrapodrivrohuft walmistatud 5lija
r

ef8traft on walumwaigistamwad ja rahus:

ptowad abindunag ja fui frambirohuna tuns

tud. Tarwitadba woib neid aga ainult

pieletobaje arsti fedeli javele.
ja

fe

Samaft perefonnaft on fa poldFfoerapd b-
virohi (Hyoscimus agrestis) pdrit, midba fa ars-
ticohuts tavivitatatfe. Kirjeldbud taimeft [dheb wiimane
felles labfu, et ta iiheaadtane taim on, mitte nii

al 3 .

(- lihaw pole ja twihem miirgine on.

1 ‘ : g

4 foirohi.

S- (Artemisia Absynthium L.)
o Mitmeaasdtane taim.

5 Kaswab forge, fuima

’
3,

)z

Llﬁmb on tal firged, 60

D
]

a
)z

w R

o dileni Hallide fartwadega

foba paal, mie fitlgede
ja  pdlupeenarde padl,
fitvipunnifute fimber ja
fraatwidbe faldbail. War:

funni 120 jm. pifad ja

faetud. Lehed on folme-
fordfelt julglifed, padlt-
poolt pebmete, twalfjate
farivadega faetud. Oied
on finafas-follafed.
Teistejt fama feltfi

taimedejt [dheb Foivobi Pilt 7. Koivoi.
oma fatilge b?xiiu poo[ebft (Artemisia Absynthium L.)
labtu.

Avstivohuna tarmwitatatie taime ditsivaid latwu,
mig pdavajt forjamijt fohe fuitvatada tuletvad.
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KRoivobhu tee, fange — 1 lood 1 tadfi fvee
fobta, {isfetvdtta teelufifa aafval — mdjub bHasti alt-
feha pubutuije, fabwatobe, follatibe, fohuusfive,
ldbijoofiu, framplifu offenbamife, fforfuloofe haigufe,
fooolmete, fverelvacjufe ja ijupuuduie wastu.

Roirohu tee, Harilifu tee tan:
gufes, funi 1 toop pdewa fehta tarivitabed — on
robufs fitlmtdbe ja framplifu fuupubastuje tvasdtu;
holbustab iildje fuupubastuft ja parandaeb, 2 funi 3
forba pdewas pestes, ndrfu rdhmafeid filmi.

KRoivobu tee tange heinputfe tee:
ga fegatult mdjub bdsti wdbjatobe pddle.

Kotrohu tinftuur — 1— 3 gr. 3 forba
pdetvad — parvandab fohumablu ja on rohuis tohu-
frampide wastu.

Koivobu ja fibumwitia tinftuur
fegatult — 25 — 30 tilta, 2 forba ydemwas —
mdjub fofutamalt piraft fshubaigufi.

KRoirobu mabhl — 1 teelufita tdis pietwas
feega — mdjub Dasti fforbuuti ja luujoofsja Hai-
guste juures.

follad,

fuufe-, noia- eht tarufellad.
(Lycopodium 1..)

RKollafid on mitmet feltfi olemas. Meie metfa-
pe3 wdib aga leida: fuufe ebf ndiatollafidp (Lycopo-
dium Clavatum L), faetferohtu (Lycopodium anno-
tinum L.) ja ungrurobtu (Lycopodium complana-
tum L) Nad fasmwatwad fdrgetel ndmmedel ja fuitva
maapinnaga metjades. Warred on neil tdigil rooma:
wad, alati Haljod ja pea fogu ulatufes harivade juur:
tega maa fiilge tinnitatud.
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Lehed on fahel efimefel feltfil {ibefuurujed, nabt-
jab, fariwafed, funa wiimafel feltfil nad nagu juu-
rufe pooleft wdaga mitmefuguied ja foonelifed on; fa
fatatpad nad warfi ainult fabelt fiiljelt, mille tottu
taim fii3 fa nagu tabetabuline wiljanaib.

Padad (eodpaunafeste fogud) on efimefel feltfil
barilifult paaristitu, 2— 4 food ja feijawad faunis
pitfabe arte otjas; teifel feltfil on aga iga wdadnd-
baru otfas8 ainult t3 pdd, mid otfe, ilma fvar-
veta wadnbde fiilgi finnitatud on.  Kolmanda feltfi
(Lycopodium complanatum I.) pddd erinetvad teis:
teft oma pittuje pooleit.

Pilt 8. Kollad. 7 (Lucopodium L.)

Avstivohuna tarmitatatfe: fogu maapddliet tai-
me ofa ja walminud follade tolmu (eofeid ehf fpoore),
~ mida pidd fifalbawad. RKorjata tuleb taimi mai [Hpul

ja juuni fuul; fuitvatada Hasti [dbitombawas, wilus
fobas, alalhoiba Fimisndubes.

Zolmu ebf eofeid tuleb foguda jargmifelt: Kol
lade padd fjoawad augusti [Spul ebt jeptembri Fuul
draforjatud ja fas paberil ebf linafel riidel paifefe fdtte
fooja fobta fuivama pandud. Kuimand paddejt on hdlbus.
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tolmu  ddrumife teel fdtte faada. Gt tolmu taime
ofifeift pubastada, fellets tuleb jee [dbi tiheda juuss
foela ehf Horeda riide [asdta.

Arstivohuna tarivitatatfe follade tinftuuri (Tinct.
Lycopodii e- Herba), mida framplifu Fufefinniolefu
forval laste juuves ja pote fatarrt forral tdisealiste
juures antaffe.

Kollade tolmu (eofeid) tavivitatatfie feebtie.naol
pbie haiguste forral, mwabejt age fa piiritusd tinftuuri
ndol (Tinct. Lycopodii), eriti haigufe incontinentia
urinae forral.

. Kollade tolmu jaab apteefides fa pillive pddle,
et nad iifsteife wastu ei Horufs ja fuiwad feijatfid,
raputatud.

Tuldbe twifates plabivatab follabe tolm heleda
tulena pdlema, midpdaraft teba fii8 wabeft fa beleda
walgufe (dlgu jne.) finnitamifefs bengaal pulbri
afemel nditelamabdel tarivitatatie.

Koeranairis.
(Bryonia alba L.)

Mitmeaasdtane taim. RKaswab metiad pddiaste
wabel, eriti badweelega aga aia adrves. Tal on juur,
libaw naivifujuline juur, wmis jageli faheharuline.
Padlt on ta follafad, piigalaline, jeeft walge, malbs
lafad. Juurifajt tdufeb mitu voomawat farwaft wart,
mid funni 3 meetri pitfufefs fasaiad. Saf)ebal
ietématft agjuft baaramwad nad tditmeraagude abil
tinni ning ajatwad fiis nagu Humaladti iile3, Kbit-
meraod ajetjewad lehtedega twastastiffu.

Lehed on tdujemw: rmgt[neb pifavootiulifed,
fiibamefujulifed, 5 holmalijed. 1he ja jellefama taime
Tiiljejt wdib fabefuguieid difi [eida — tolmuts
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difi ja emafdifi; foevanairid on fabejuguste ditega
ithefojaline taim. Oite froonlebhed, mida molemi
pie juured wiis, on robefadwalged ebhf follafad. Mar:
jad on algul vobelifed, walminult aga mustad, fol-
mepefalifed. Seemned on munajajed, fortjund fes:
talijed, mustad; igad pefafeies on harilifult 2 jeemet.

Ditfeb foeranairid juuni fuul.

Kogu taim on mitrgine.

Arsdtivohulifefs otstarwels tarmitatatie
foeranaivi juuri (Radix Bryoniae), milleft efstrafti
ja piivitustinftuuri walmistatafie. Korjata tuleb juuri
fitgifel. Juured jaaivad maa jeeft wiljafaewatud, pub:
taf3pestud, rattaifs [digatud ja fiivesti fuivatatud
(foovitaty fuivatusabjus).

Toored juur on wasdtifu baijuga ja fitbant
podritama ajawa fibeba maiguga. Kuimatatult on ta
aga Daijuta, wastit-fibeda maiguga. Koera:
nairi juure feedisd ja pulber on fui abindu
fobu finniolefu wasdtu tuntud. Koeranaivi juure efs-
traft ja wiin waigistawad, wibefel mdddul tarivitades,
walu, pavandamwad fopju limanaha poletitfu ja faotatwad
foha. Samuti on foevanairi juur hadats rohufs emafoja
fverejoofju wasdtu. Tarwitamifel oldbagu aga mdodu:
fad, feit et muidbu fergesti fihwtituje faada wdib.

Ribivtitufe tunbemdrgid: offendamine ja pajan:
damine, frambibd.

Wastuabinduts fihwtituje forval on fange oafohivi
ja foe wann, limariffad feebijed iithe3 opiumiga.

Sununel,

{Matricaria chamomilla L.)
Summelid on fabte jeltfi, nimelt walge Bditega
(Matricaria chamomilla L.) ja vobelidte ditega (Mat-
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ricaria discoidea DC.) Peie maal on pddasjalifult
wiimane [aialilogunend (fasivab teede, tdnatwate ddril,
majaefifeil jne.), fuid et felle taime arstlifed alad
mitte tweel jarveluuritud pole, ja et apteelidesdie ainult
tvalge ditega fummeli difi ostetaffe, {iid woif3 feda
ainult oma tarwidujefd forjata, funa miiiigi jaold
efimeft (Matricaria chamomilla L.) — walge bditega
fummelit fadwatada tulefs. :
Walge Dditega fummel on fange maguja wiirtfi
haifuga iibeaastane taim. Wars on tal Baruline,
lehed — fahefordielt
julglifed, lehelaba
ofadb — lineaalfed-
“teraad. Died on
foondatud forivifufs.
drmifed—teeldied
fortvifud on toalged,
o paburpidt  podrdud,
>, funa {ifemifed, toru
ehf putfoied, fol-
lajed on. Oie (for
fvifefe) pohi on pi:
fevqune, tubifu fujuline
ja feejt dones. eed
on {ibtlafi tunnujed,
mille jarele feda taime
ferge teidte fjamajuguie
iwiljandgemijega tai-
mebde (Matricaria ino-
dora L. — tlma [5b-
nata  ja  Anthemis
gofula, millel formi-
fu pohi umbne) bhul-

Pilt 9.
Summeli ofs loomulifus fuurujes.
(Matricaria chamomilla L.)  gaft evaldbada on.
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Kummel armadtab ferget, liiwafat maad ja twdi:
malifult mabdalat harimift. Kiilivata tuleb ferge dtfe
alla, ehf fui maa enne jeemendamift dedtud —iiis rulli
alla.

Seemet [aheb ithe desfatini fobhta ainult 1 nael.

Kummel fad3wab dige joudjasti, nii et fabefjanda-
mal ndbalal parajt filivamift juba ditfema hattab.

Korjata tuleb difi iga pdetw. Korjata wHib aga
ainult fuia ilmaga ning ainult warstelt labti:
[oond Bifi

€t fafitfi forjamine liig palju aega nouats, fiis
toimetatafie jeda tood harilifult jellefohaste raapidega,
mi8 puujt eht pafjujt plefijt.

Rfuitwatada tuleb difi wilud, hasti [(abitdmbamas
fobas ebt fellefohafes fuitvatusfastis. Kuitvama lao:
tatagu bifi dhufeste fibtidena, nit et nad mitte foo-
jaf8 ei tombafs, mille tagajdrjel died oma ardtivo-
hulife wadrtuje faotaffid.

Gt dite forjamine ja fuitwatamine Fiivelt peab
[abiwiidud jaama, fiis tulefs fummelid jartaatwal
fitlivata, nii et warajema filwi ditfemisaja (dpp bi-
lifema fitlwi ditfemisaja alguga foffu fangefs.

Quiwatatud fummeli died on hdlpiad niisfuma
ja fellepdrajt peab neid, efitefs, fuiwa ilmaga paffi-
ma ja, teifefs, fa fuimwad fohas alalhoidma.

Padle teefd tarmitamije ajatafie fummeli Biteft
weel fa fummelidli (Olenws Chamomillae), mida fui-
tatatud dites ligi 0,9 protienti fifaldbub ja mille puud
foeel 1916. aastal iile 2000 rubla maffis.

Juhatus tarwitamijefs:

Kummeli teega pefemine parandab wi-
jalt pavanetwad haawad ja fitlmetamifeft tulnud ham=
bamwalu (juud jooja teega jageli loputada).
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SQummeli tee or abindu emafaframpibde ja
filemife palatouie wasdtu ja fui frampifi waigistato
abindu ildfe tuntud. €t fummeli tee higistama ajab,
fiis on foowitaw feda fa fitlmetusforral juua,

Qummeli tee raudrobhu teega fe-
gatult on fojutawatd twabendits (iifs toop pdewa
fohta) fohnadele ja tveremaeietele.

Range fummelitee (1 fupilufifa tdi8 Bifi
L tasfi twee fohta, palamwalt tdmmata [adta, fuid
mitte feeta) on abindufs fohuframpide ja pubutuste
wastu.

Soe fummelidiepuder aitab pubta
linafe ratifuga ehf fotifefega pddle pannes hamba
paife ja fowa paidtetufe forral.

RKdofing.

(Aconitum Napellus L.)

Tulifoielidte perefon:
najt parit olew taim,

Kaswab [Gunapoolfeid
maig, mégedel, forgemail
arubeinamail,  metstufis.
Weil metfifus olefus Hhar:
wa leitatw, fuid on fui ilu-
taim aibades tuntud.

Gt paljud taimed aiasd
faswades olludte poolejt,
mi8 neil arstivohulife wadr-
tufe annawad, mirfja feh-
wemafsd jadmwad eht footu-
mafs  folbmatufsd muutu-

Pilt*10. Rollane Hioting. Wwad, {iid tariitati meil
(Aconitum Lycoctonum L.) funi wiimafe ajani ainult

36



metfaft forjatud faofingataimi. Lidne Curoopa rii-
fe3 aga, fus arstivobutaimede adjandus laiemal alu-
fel fetfab, tarmitatafie fa aiad ja pdllul faswatatud
taimi. RKRadwatatafie faofinga taimi wilud feidwa ja
mitte jujt rammuje maatiifi pdal, fiid wasdtawad nad
omas wddrtujes taiesti metjaft forjatud taimile.

RKaoting on mitmeaastane taim. Kui taime iiled
tombame, fitd leiame iga warre alt fafs nairifuju-
lijt juurt. Lehed on witeldifelijed; Ficd, mis 60
— 150 jm. pitfuste farte otias tihedad falgad fei
fatvad, on tumefinijed eht follajed ja tuletamad omas
pealmiies ojas fitwrit ehf mitfifeft meele.

Ditfeb augusti ja jeptembri fuubel.

Juurig ja oitdmife ajal forjatud lehis ja pis-
falgus leidub vobfesti wiga fijmtift olluft aconitii-
num’i mida ainult dige wditfeis ofis — 0,0002 —
0,0005 gr. dd-pdewa fobta — pillibe ja tinftuurt
ndaol vasteil ndvmwipdrutus: ja joofdjahaigus: forril
twalutwaigistamifefs {isie antafie.

Juured tuletvad fiigifel, fui lehed juba fuitvama
[o0nd, et fetvabdel, enne noorte [(ehtede ilmumift, maa
jeeft twdlja faewata. Korjamife juures tuleb jilmas:
pibaba, et iga twarre all fafs juurt on: f8 tvana,
pruuni foorega ja teine noor -— walfjas. Arstirohu-
lifefs otstarmwefs folbawad ainult wiimajed.

RKuiwatada tuleb juuri fui fa lehti ja difi Fii-
telt, 16 — 20 fraadilife foojufe fdes, hasti labitdm-
batwad (footvitaty pimedas) fuimwatustastis. Hasti fui-
watatud juured on hallifadpruunid ja omandbavad fort:
jutdmbund poolide fuju.

Gt mwadrtuslifed olufed fuitvatatud taimeofift
fergesti dlja fdiad auruda, fiis tuleb juuri, lehti
ja difi tindlaid, peetagu meeled — pleffududes alal:
oida, Mmbertdimife juures oldagu ettewaatlif. Alal-
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boida wdib fuimatatud taimofi ainult 1 aasdta. Kauem
feidtes faotawad nad oma wdadrtufe.

RKasatada woib faofingi juurift ja jeemmeiit,
Suurenbada i8tandnit on jiindjam jaotamife teel. Js-
tutamifel, midba bilja fiigilel eht fewade twara ette
tuleb mwdtta, [ohutagu podjas nii fatfi, et igasje mdt:
tadfe 3 —4 juurt jaafts. Waga hdd.on, fui i8tutas
mifel mullale pijut wmadand puulehti jeffa fegatats,
mid taimed [offawalt faswama ajab. Witte milgil
tingimifel drgu aga wdaetamijefs wirsfet jonnifut tar-
witatagu, mig taimed fauemafs ajafs pddema paneb.

Seemned tulemad fetvadel wara tagawara peen:
vaile mabha fiilwata, fuft nad fiigifel, iga taimele 45
jm. wabet jattes, itmber istutagu.

Seemnei)t fadwatatud taimed on efialgu ndrgad
ja ditfelvad alled folmanbdal aastal.

fdpabd.
(Orchis L.)

Deie beinamail ja Horedbamaid metiis  faswab
vobfesti purpurliste, [illade ja walgete ditega fipa:
liste perefonnait pdrit olewaid taimi. IJieed foif on
tulujamad avstivohup.

Kottt arstivobuis tarmwitataivaid fapalift taimi
wdib fabte litki jantada : fimarmugulalifits ja form-
mugulalififs. Umavmugulalijift oletd nimetada: fabe:
lebeline fdofeel (Platanthera bifolia Richt ehk Ha-
benaria bifolia R. Br.), jumalalatapp (Orchis mas-
cula L.), balltipp (Orchis militaris L.). arutdpp
(Orchis Morio L.) ja fdrmmugulalifift — furabifipp
bt juudatdpp (Orchis maculata L), laialebeline fdpp
(Orchis latifolia L.) ja paris Jeejuje faerohi (Gym-
nadenia conopsea R. Br.)
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Jteift on ainult efimene, Eahelehine faofeel —- wal-
gete ditega, funa teifed £5if fas purbur[téte ebt lillade
ditega on.

K01t nimetatud iimarmugulaliste fapaltéte died
on nibaga, funa jdrmmugulalifil nad tlma nibata on.

Sut jiagifel fapaline taim maa feeft waljafae-
twata, {iis letame tema fvarte alt, nagu fdofingalgi,
fafs mugulat: f8 pruuni ja teine walfja foorega.
RVruuni foorega mugul on wana mugul, mis, nagu
wana fartulasti, dramddaneb, funa walfjama toorega
mugul talwe vabulifult itle elab ja jargmijel aastal
faswama batfab. Suivel, taime faswamife festu-
fel, worjub jelle mugula formwale [lithifefe mwarvefefe
otfa jdlle uus noor mugul, funa iiletalive eland mu-
gul pruunifs [dhed ja fas juba fiigijel ebf javgmifel
aadtal (fipalifed on mitmeaastajed taimed) mdadaneb.,

Arstivrohuts tolbawad aga ainult
noored, walfjafoorega mugulad, mid bhilja
jitgifel maa jeeft waljafaewata, mullajt pubtats lopu-
taba ja fuitvatada tuletvad.

Gt mugulad Holpfamini fuitwaffid (need tulevad
terwelt fuimatada!), fiid fjoomvitatafie neid pdrajt
pubtatsloputamift mdrfiga ehf foriviga feewa iette
fasta,

Suimatada olefs fdige jiindiam muidugi fuitwa:
tusapavadis, fastis, fuid fui jee wdimatu, fiis tule:
wad mugulad nddri ajada ja fas pliidi, [ddride (jooja
miiiivi) ehf abju [dhedujed fuitvatada.

Suitvatatud mugulad (Tubera Salep) fijalbatvad
enefed fnnni 78 protfenti limajt olluft ja 20 Ffunni
27 protienti tavtlijt. Mida vohtem limaft olluft mu-
gulad fijaldamwad, fedba mwadrtuslifumad nad on.

39



Quiwatatud fdpalidte mugulad jaamwad apteefides
peencts jahmatatud ja fiid faadbud jabuft libedamai:
gulift feedift mwalmistatud, mis hadafs abi-
noufs fangete mitrfide I[dbi jaadubd
fihwtituste wasdtu ja vobhuts fdhulabhti-
olefu wasgtu on.

Wiga fageli Firjutaivad arsdtid fedba vobtu fut
pehmendamwat abindu [aste mao ja foolte fatarri for-
ril ja fobulabtiolefu wastu.

RKapaliste juurt avstivobulift tdhtiujt {ilmas pi-
dabdes, tuleb Filll joojalt mende taimede fultitveerimift
meie maal joowitada. Sellefd otdtarivels folbatfid
Jeger’t Dpetufe javele fdige paremini [ehtmullaga
rammutatud niidfepoolfed maatiifid.  €i peafs aga
[ebtmulda faadawal olema, fiid woib fa laudbajonnifut
tarivitada, fuid noudegn — et maa wdahemalt
aadtaenne taimede idtutamijt rammuta:
tud olefs.

Maba tuleiwad panna mugulad figifel, 7—9
fentimeetri jiigawufele.  Hoolitfemine taimede eeft
pdllul on barilif ja feijab umbrohu Hawitamifes ja
mulbamifes.

On fapalidte i8tandusd juba olemas, {ii3 on jeda
fdige findjam nii efspluateeri, et igal fiigifel ainult
if3 nelja8 ofa idtandbufeft iilestaewatatie, funa /4
fagivama jaetaffe. Sell teel tuleb iga aasta Hulf
taimi ifefeemendamife teel juure. Ra tuleb iga aasta
uut maad, wdahemalt felle worva, fui wana iilesfae-
wataffe, taimede alla witta, istutamijefs iilesfacivatud
maatifilt jaadud foige difjemaid mugulaid tarivi-
tabes, misd Darilifult twiimafel aadtal fadmwand tai=
mede mugulad on.
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foomuned.
(Carum Carvi L.)

Kodmen on meile fui dige harilitum farifaliste
perefonnaft pirvit olew taim tuntud. Ta fadmwab pdl=
[upeenrail, teede ja fraawide ddril jne. ;

Warre piffus on 30— 60 fm. Lifif feifab
mitmejt wditfemaft javifajt foos, mig foffu iihe fogu-
jarifa moodustawabd.

Oied on tralged. Lehed — titfad, folme:
fordjelt fulglifed, piffade, tevaivate, lineaal:hambufe:
figa. Seemned on piferguied, tdommufad, 3. bar:
jaga felja padl,

Kodmne feemneift aetaffe fergesti athtumwat (au-
vaat) fodmne 5 (i (Oleam Carvi), mida polul
faswatatud feemneis 8-—9 protienti fijaldub.

Apteefided walmistatatie foomne jeemneijt (Frue~
tus Carvi) fodomne ett, mis Hasti mao feedimistege-
wuje pdadle mdjub.

Gt pdllupeenvail, teede ja fraawide ddril fadwa:
watwad taimed ainult £dhnu ja poolivalmind jeemneid
annawad, {iis tulefs foomneid juuremal mddral pdl-
[ul fadwatama bafata, nit et pddle fileturu nduete
rabuldamije ta foomnete wiljawedu woimalifuts jaaks.

Kodmen faswab igaiugufe pollumaa padal, fuid
parimat jaafi annab ta fiisft fawifal ja enamivdhem
niisfel pollul. Ta armastab fiigawalt haritud ja iile
aadta rammutatud maad.

Seemet [aheb 1ihe tesfatini padle 20 —40 naela,
fus juures veasfiiltv muidugi fooiitatvam olefs. Kiil=
mwata wHib fas fetvadel — fumimiljabega ifibel ajal
— ebt jalle fiigifel — ruffitiilwi ajal.

Gt fewabdife fitlivi juures juurem ofa taimift al=
led javgmifel aastal mwilja tandbma faab, fiid tuleb
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Jigifeft fiilmi pavematd [ugeda, mid juba efimefel
aastal tateliffu [5ifujt annab.

Ketwadel tuleb tosmne polbu dedtada : fee ajab
taimed boogiamalt ja [opfafamalt faswama,

Padle rvead- ja [laialistithvi woib fdomneid fa
falfadena fiilwata. Mattativwe ebt [abida abil faab
tilivifs toalmis arvitudb pdllu padle ign 40—60 fen-
timeetri maa pddle umbed fupitaldrefu juurufed
afemefeied aetud, fubu fiis feemet, iga afemefefe
pidle umbes pool fdrmEiitbara tdit — maba fiilivatatie.

Tugewamad taimed annawad niifugufe Fiilmi
juuved [difuft juba jargmifel aastal, funa ndrgemad
taimed aga alled teifel ja ijegi Eolmandal aastal
ditfema ja wilja fandbma faawad. Pddle jelle tuleb
eel iga aaStaga palju taimi mahapudenend feem:
neift juuve, mnit et ithefordne fitlm termwelt 5 aastat
jrgimddda [difujt woib andba. Gt maa felle aja
wdltujel juba {60Dif8 muutub ja dra robtub, fiis peab
pdld tingimata filesfiintud faama.

valif wdib foommue psllul figifel, ilma et [3i-
fus jelle all wadbematti fannatafs, loomabdega dra-
{oodetud faada.

Koffupanna tuleb tHomnepdld enne tdieliffu wal-
mimijt. Kodomned jaawad pdlult fas firpidega ehE
jille majinate abil dvaldigatud, mihbudesie Eoivetud
ja monefs ajafs mwaljale roufudesje feisma jdetud.

On foomned rdufudes juba fuitvama [dond, fiis
tulewad nad pollult dratvedbada. Kodmned on dige
ferged pubenema ja fellepdvajt peab mwedamift hom:
mifuti fastega toimetama, fu3 juured foormabd rite:
tega itmbert finni fatta tuleffid.

Desdfatint maa pdalt jaab umbes 60—70 puuda
Jeemet. :
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Nagu juba mainifin, mojub fHpdmne Wwefi
Hasti mao feedimisteaemwuie padale ja felles
pivajt tuleb ndbtujt, et meil maal fageli fodmneid
[etma Hulfa pannafie, ainult teritada ja fa teiStele
jooivitada.

Kodmne tee on fui Had jodgiifu drataty ja ters
wisgline joof ja fui vohi feejt tdisajamife wastu tuntud.

Kodomne feemne aur — 5 gr. toobi ivee
pddle — parandab forwa fatavri, funa fodomnedli
padltmadrided algatwa inglishaiguie wasdtu on.

Leefifas.
(Arbutus Uva ursi L e¢hf Arcostaphylos Uva ursi Spr.)

Leefifa3 on wiife, puiste ofjadega fanarpifuliste
perefonnaft parvit olem podjasdtaim, Kaswab fuima,
{timaje maapinnaga méannimetfis. Tal on palju far:
nabdbujt pohlafaga, Fuid
tedba wodib fiiski Holp-
fadtt mwiimafejt labu=
tada. Leefifa marred on
pifab, maa padl [a-
wavad, funa pobhlafal
nad piifiad on. Lehed
o [feefifal plingibd,
nabtjad, iimberpsdroud
munafujulijed, padlt:
pool tumerobelijed, fii-
gawjoonelijed, altpoolt
wdrgulifed, waltjamad
( waata  joonistus! ),

. - funa  poblafal nad

ilt 11. Leejifas. (a. b. A

?Atrbutus {}i(;gurs({l L)) omaalfed ja altboolt
¢ — leefita [eht; d —- pobla [eht. tumedatdpilijed on.
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Died on leefital roofafad, jalgafs foomdatud,
marjad — punefed, pohlafate fuurujed, fuid jeeft
futwad, jabujebd.

Arstirohufs tarwitatatfie [eefifa lehti
(Folia Uvae ursi), mig titdmije ajal forjata ja fui:
watadba tulemad, ja difi. Kuitwatatud lehed ja died
on foolafas:fibedba wmaiguga, fus juuves died lehijt
mdrfja fangenad on

RKuitwatatud [eefifa [lebiit walmistatafie vohtu
Decoctum foliorum Uvae ursi, mis hiafs abinoufs
pdie fatarri wastu on, Sama hasti mojub fa leefifa
lehe feedis, mig padle felle hadafd abindufs neerude
werejoofjiu twastu, fuid forraga mitte palju wdtta,
fejt et fuured portiionid fiibame pahafs teetwvad ja of:
fele ajatvad.

Lina.
(Linum usitatissimum IL.)

Linafeemne pubdes on lapiga padle pannes pais-
tetuje ja patiete wastu.

Linajeemne tee on (1 fupil. 1 tasfi wee padle)
ummutjuie wastu, funa linafeemne oli fdhu dgedalt
lahti teeb,

Linajeemne Bli [ubjaiveega poolefs on rohufs
wdrsfete pdlend haatvabe wastu

Maarjajonajalg.
(Aspidium Filix mas Villd).

CSonajalgu on figa mitmet jeltfi, fuid maarja:
ionajala, midba ainuittfi avdtivobufs tarmwitatafie, wdib
barjund film fobe juba cemalt palmi meeletuletamwa
lebestifuga dratunda. Ta fastwab wilus, funre, fuid
mitte pafju, feqa metfa all. Armastab ferget, puumuss
rifaft (rammujat) maad. Lebhed on tal pitabd,
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julglifed. Leherootjud —tugewad, padle
iihe fiilje (tahu) — dmarguied ja itleni
piffadbe pehmete, pruunifarwa joomu:-
feiga faetud. Juurifasd on rvoomaw, tugew,
formline, altpoolt fiiljejt waadated — nagu feer:
meline. Juurifa formefefjed on fa, jamuti fui
leherootiudfi — joomujeiga faetubd.

Kui jiigifel {onajala lehe alumijt fitlge waadata,
jiig letame jadlt palju pruune tdppe. JNeed on eodpau-
nafefed. MWaarjajonajalal onnad neevufuju-
lifed ja feilawad paaridena (tdhtis tunnus).

Avstivohufs tarivitatafie juurifaid, milleft efs-
trafti ja  pulbrit.walmistatatie. Juurifad tulewad
jitgifel, nii feptembri fuul maa feeft wilja faewata,
formed Fiiljeft labti [digata, pruunifs [dind ofad, nii-
hasti formil fui fa juurifa fidbameil, mabaldigata,

: foomufeift pubastada ja
wilug bhastt [abitdmba-
iwad fohas (fui woimalif
aga, fiis fuimatustastis)
fuiwatabda.

Jfedranis fallid on
lehtnutid, mis jarg:
mijel aastal [ehifs wir-
fuwad ja jellepdraft tu-
leffid nad labus turule
faata.

Gt Gedtimaa arit:
; life fonajala pooleft ri-
Pilt 12. Maarjajonajalg. tag (ifedranis vobfesti
(Aspidium Filix mas Villd) [leibub tedba Alatsfitvi

timbrufes) {ii8 twoifs teda
fa wilja twedaba, eeftfitt Wenemaale, fes fonajala
juurt iga aasta 2000 puuda iimber dra tarivitab.
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Sdnajala juur, (Rhizoma Filicis maris),
fui fa efatraft (Extractum Filicis maris) on
tuntud robi lint: ehf paclusgfide wastu,
fuid omamitrgiluje tottu woib Jeda
atnult fellefohaje arsgtifedeli jd-

tele tarmwitabda,

Maajayp Harilif,

(Erythraea Centaurium Pers.)

Cmajuureliste pe-
vefornaft  pivit  olefo
fabeaastane taim. Wars
on tal neljatahuline, file,
iilemijed ofas baruline,
15—30 fm. piff. Le:-
bed, milleft alumifed
maapinnale fimbufejets
foonbdbatud ja iilemifed
fwastagpaarena mwarrile
afetatud, on faunis pi-
fergufe munafujulifed.
Oied on beleroofad,
barwa twalged. Daafap
taswab fuimil Harubei-
namail, pollul fraamibde,
teede ja fimibunniiute
adves. Arstivobufs tar:
witatatie tema [ehti ja
ditdmaid latwu (Herba
s. summitates Centauri
minoris), mid bitdmife
algul forjata ja hasti
[ibitdmbawas fohas fui-
watada tulewad.
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Rorjamifel jaamwad tatmed juuriga maait iiledtdmma=
tud, fimbufefifs foibetud ja nii ndorile fuitvama ajetatud.

Maajapi tee—1'/« [oodi ithe toobi wee fobta,
wotta jupilujifa aawal — on ijupuuduie, maolimastuie,.
ndrga feedimije ja maofatarri tagajdrjel tefind ummuf-
juje wastu; rahwa jeasd padle jelle fui abindu altfeha wa=
[ude ja follatdbe wasdtu tuntud.

Maifellufe.

(Convallaria maialis I..)

Pilt 14. Daifellufe. (Convallaria maialis L.)

Maifellufe on mitmeaadtane adparliste pereforn=
najt pdrit oletv taim. Ta faswad paraja niistufega
ja puumusritfa maapinnaga metjaded podfadte wabel.
Zal on fafs pifevguft lehte’ mille faenlajt iifs piff
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Diewars vdalja ajab, Maa jeed on maitelufefel ju=
vifa8 mi3 mitme-haruline.,

Jga baru otfajt ajab maaalune juuritas fewa:
ol fasmwud maapddle wilja, fud juuves Baruotiaft
aga ife edafi faswama faamwad. Jargmifel femwabel
ajowad juuvifa harud jallegi fafs [ehte maa pddle,
fuid oitdma fee taim Bavilitult ei Haffa. Msddub
paarvzfolm aastat, enne fui maifellufefe juuvifa Havude
otfa fiigileid pungad wiriuwad, mis eelmiste aastate
pungabdeft mdrtja fuuremad ja mileft jGrgmifel tewa-
el taimed fadwawad, mis ditfema Haffawad. Mai-
fellufe ei ditfe mitte iga aasta, mille tdttu fiis fa Bi-
teta taimi alati ditjetvaift taimift vohtem leida wdib,

Wirvstelt forjatud maifellufeste diteft walmista-
taffe viivitustinftuuri (Tinctura Conv. maialis, Essen-
tia Convallariae), mi8 arstiteadufes fui rohi nicive:
tufe ja fidamefloppimife fwastu tuntud on (10—20
tilla fupilufifa tdie iweega 3 fordba pdewas wdtta,
wmitte rohfem).

Maifellufeste juurifa feedid on rvahwa fead fui
ofiele ajaw ja neerufi fiivemale tegemwuiele wirgutaim
abindu tuntud. Gt maifellufe aga mirgine taim on,
{ii8 olbagu tarivitamijes ettewaatlif.

Tinftuuri walmistamifel wdetagu warsfeid difi,
odrutagu mneed portiellannsus Hasti purufs ja wala:
tagu 70 protiendilift piivituft, midba iga 1 ofa site
fobta 5 ofa wdtta tuleb, padale. Gt felget tinftuuri
laada, fellefs tuleb faadud fegu, tui fee moni tund
feidnud, dvafurnata ja [dbi 2 — 3 Forde fuimatus:
paberi lasta. .

Gt maitellufejed fa aiad wiga [offawalt fadwada
whitvad, {iis peats fiill iga lillearmastaja wihemalt
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paar-folin  posiajtft feda faunimat taime oma afna
alla ebf aeda peenrale istutama,

Maifellutejed armastatwad ferget, histi rammu:

- tatud ja wilus jeisiwat maad. Jstutamifel, mibdba
fitgifel ette tuleb , wdtta, [3hutagu juurifad nit fatfi,
et iga ofa fillge wibemalt ifs lehtpung jadafs. Edas:
pidine boolitiemine on jamajugune, nagu teistegi lil=
lede juures. Maifcllufeie taimi wdib fa potis feem:
- aeift faswatada, fuid jee tee olefs liig pifc ja titlifas.

Mejifas follane.

(Melilotus officinalis Desr.)

Rollane mefitad on fauniwviljaliste ((iblitdicliste)
perefonnaft pivit ja ficgewarreline, 50 —100 jm. pif-
fune fabeaastane taim.

Oied on mejital podrissijiuts foondatud, rip:
pusbad, follajed. Lehed on folmiflehed, piiut pifer=
gujed ebt pirntfujulifed, (digem fimberpddrdud munaz
tujulifed), faetud ddrtega.

Radwab mabajdetud fobil, teed: ja fraaiwibde
ddril ja leppmojerifes. Wiib hia cduga pdllul fadtwa-
tatud faada, On ihtlafi fa meetaim.

Avstivohulifefs otdtarivets forjatafie taime Dits-
waid [ativu (Herba s. Summitates Meliloti), fus .
juuved fuiwatamifel warrve ojad formaldada tulewabd.

Kuttvatatud pidfit omandab taim Had wavsfe heis
na [ohny ja fibejoolata [ibedba maigu.

Wefitas fijalbub mitmejuguieid Happeid. Vuu-
fead walmistatafie tajt plaasdtrit pai-
fete padale.
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Mand.

(Pinus silvestris 1..)

Manni tiweft jaadafie fuiwa desdtilleerimije juu-
red faifu, terpentiini, famjoli jne, Wdnni offaift
ajatatie eeterlift mdnnt dli ja estrafti, mida avatid
monejugudte BHaiguste forvil wannitamiswee bHulfa
firjutawabd.

RKemabel forjatud noorijt mdnni faswubdeft tal:
mistatud tee on abindu rinnahaiguste (fa
tiififuje) tvastu.

Nddr Harilif.
(Pimpinella Saxifraga L.)

Mitmeaadtane, puidte, funi 60 jm, piffune ja=
vifdieline taim. Raswab arujeinamail fiwide ja pdd-
fadte ddres, harmus lehtmetia tufes, fraatwide faldail
ja tubjalaiva afemeil, Gfimefel aadtal worjub jeem:
nejt atnult fimbufe lehti, funa Died alles iile aasta
twanafd faand taimil tlmumwad., Lehed on tal root:
fulijed, paavitajulglifed, fud juures itlemijed folm le-
belaba ofa — fafs miimaft paavislehefeft ja [lehetipul
feifetv iiffit lehefe — folmiflehe moodbustawabd, Lebhe:
laba ddved on jaetud, cied — malged, foguja:
vifafs foondalud. ;

Avativohulifefs ot3tarmefs tarmitatatie juurifaid
(Radix Pimpinellae), mi8 terawa wiirtfi maiguga.

Nadrt juur ja felle tinftuur on avstiteadbujes fui
roht fopjufatarrt wastu tuntud.

Nadrt juure tee on rabiwa fead fui abindu
hingelbustdbe umistand ja limastund fopfude, foha
ja Edbu limastufe twastu; fa pubastab nadri tee podit.
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Nadri juure tee (1 [ood 1 flaafi foee pidle,
iga tund jupilufifa taid wotta) on rohufd necru fitide
ja toeetdbe mwastu, ja fui fuupubastuit Holbustaw
tahend iildje tuntud. ,

Nadri tinftuur (10 —12 tilfa teelufifa taie
toee pddle) on abindu fabifemife ja narivetufe wastu.

Niigfed nddri tee [apid ja pefemine
parandab [abtifeid haatou.

Ndfiniin,
(Daphne Mezereum L..)

Wiite, dige aegampbdda taswaw pidfas. Offad
on fepifeste fujulifed. Ofate foor on hallpruuni tappe:
line. Qehebd on piterguied, filedad, termweddrelifed,
4—7 jm. pifad ja 1— 2 fm [laiad, tduferringilifelt
of3te iilemistesie ot
fabedfe toondatub.

Died on keft-
mife fuurujega, hid
[Dbnalifed, roofabd,
bariva walged, 2—
3 tiiffi foos. Dit-
feb Fetvadel dige
iwara, juba aprilli
[opus, enne lehtede
ilmumift. WMarjad
on munajajed, mah-
lafad, Dhelepunafed,
Bilt 15, Nafiniin. walgedielijedb— fol-

(Daphne Mezereum L.) lafed. —
?) Apteefed tar:

witatafie naﬁmme foort (Cortex Mezereis, — Thy-
meliae) ja marju (Semina Cocognidii). Kooreft wals
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mistatafie apteefed vohtu Exutoriam, mis fur foige
twihem walu fiinnitaw naba alla fistuiv ebindu tun-
tud on.

Ndjiniine marjad on wdga murgncb

Jioges.

(Urtica).

Nogefeid on fabte feltfi — rvaudndges (Urtica
urens L.) ja juur ebf fovwendges (Urtica dioica Li).
Cfimene neift, raudndges, on iibeaastane taim.
Ta faswab 30 jm. pifiujers. Lebhed on tal teraiw:
bambulifed; foqu taim on tihedalt terawate fdrmweta:
ate farwafefiga faetud,

Suur: eht tormwendgesd on aga mitme:
aastane, 30— 120 jm. piffune taim. Tema lefhed
on fodifjemate bambulefiga, funa fogutaim palju
ndrgem fdrwetama on. Ka on juuvel ndgefel pifad
roomaivad juurifad, funa raubndgeiel otie maa fisfe
tungim juur on. Molemad taimed on fui fdige hari-
lifumad umbrohud aias ja Hoonete itmber tuntubd.

Wrdtivohuliiels otdtarbets tarivitatafie mblemaid
taimi. Rorjata tuleb Bitdwaid lativu, feemneid ja
juurifaid, milleft teed ja tinftuuri walmistataffe.

Lrantjufe arstid joowitaivad ndgefe mabhla fut
antitraemorrhagicum’i {isfe wbdtta, eriti wevefdhimije
baemorrhailife twerejoofiu ja fuurte weretwooluste juu-
ved Luupubastuje forval.

Jdgele wiin ehf ndges mees feedetult on rahwa
fead fui abindu hingeldbustobe wasdtu funtud.

Nogeje tee faswatab, rahiva teadmifel, juut:
feid ja Boiab mneid mwdljafuffumife eeft (teega padad
pedtal)

Nogeie wee manntb on abindufs joofsja
baiguje twastu.
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Baatsdpint.
(Rahmnus Frangula L.)

Paatspuu foore (Cortex Frangulae) tee
(2—2%/2 loovdi Foort !/2 toobi tvee fobta, /2 tundi
feeta) teeb tobu dgedalt labti ja on fellepdrvaft fui
bad vohi ummufiufe twastu tuntud; fisfetwdtta jupi-
[ujifa tdie aatal.

Ct fohu labtiolef palatwifu forvil feba foojujt
alla fodtab, fii firjutamad avstid fageli poletiffube
ja palawitfude forril vohtu, mi8 feejt labti teeb.
Nende robhtude afemel twdib fa paatspuu foore teed
tovwitada, mida eelpool tdbendatud fanguie juures
ign 2—3 tunni taffa 1 fupilufita tdis wotta tuleb.

Gt wirafe foor ofiele ajab, jiid3 tarwitataffe
feba alles fafs aastat pavaft forjamijt. Peafs aga
waja olema wdbe aega jeisnubd ehf irsfet, juft al
[ea fuimand foort tarivitada, {iis tulefs fedba 100
fraabilife palatuje fdes fuumutabo; fdrge palatvuje
fie3 faotab foor oma ofjelcajaiva omadufe.

Pilt 16. Paatspuu. (Rhamnus Frangula L)
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Valberjaan,

(Valeriana officinalis L)

Pilt 17. Palberjaan.
(Valeriana officinalis L)

Palderjaan on meie
maal iildifelt tuntud
taim. Ta fadwab mets-
raiestifel, arubeinamail,
metstufe ddvil, jdgede
ja ojade faldail jne.

Wars on tal firge-
jooneline, 40—100 m.
pitf ja feeft o0nes. Le-
bed on fulglifed, paari:
lifed ja fiilgede poole
laotuivad. Oied on
wdiffed, rvoofafad bt
fabwatu-lillad ja filbi-
fujulifefs  podrisdifitufs
foonbatud.

Juurifajt, mis [ii-
bife, 1—3 fm. pitfune,
harunewad funni 8 fm.
piffujefs twdrjuwad for-
waljuured.

Arstivohuna tarivitatatie junri (Rhizoma Valeria-
nae), millejt apteefides piivitustinttuuri walmistatatie.

duured tulewad fiigifel, nit angusti [spul ebf
feptembri fuul maa feejt wilja facwata, mullajt For:
ralifult pubastada ja fuitvatada.*)

Alal hoida tuleb juuri hasti faanetud nsudes !

Rorge, fuiwa foha padl faswand juured on ma-
balal ja fooiel maal fagwand juurift widrtuslijemad.

©ht meie metfis palvevjaani Hitll jagedasti leis

*) Palverjaani juuri tuleb hoolega Fadfide eeft boiba, feft et
nad ligipddfemifel teriwe tagamwara dra wdimad riffuda.
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dub, tuid fiisti nouafs tema forjamine palju aega ja
libefs liig fulufafs Sellepdraft tulefs fiis feda ba-
basti tarwiliffu ardtivohutaime, wdljamaa eestujul,
pbllul fadwatama Hafata.

Ralderjaani fadwatamifefs walitagu, fui wdi-
malif, forged, fimifed maatifid, ~fdrged pdlludb. On
maa filwi jaofs walmis, {iid ajatatie pdlule
madalad vaofefed, millele umbed 25 jm. wabet jde-
tafie, figfe ja fiilwatafje feeme maha. Parajt jeemne
waffu afetamift tuledb pold rullidba.

Palderjaani istanduft woib aga fa juurte jaos
tamife teel laiendada.

Palderjaani tee on rahwa jead fui arstis
robhi widga laialt tarivitataw ja jedba mitte tlmaaegu.
Palfderjaani teed fui rohtu wdib joowitada: astma,
j. o. bingeldbustdbe wastu, altfeba frampide ja wa-
lube wasdtu, frampide wadtu, mid lasdte juures
tohuusfive tagajérjel tefind, bariliffude frame
pide, langetdbe, [dbijoofju, framplifu
offendamife, pubutuste, pote fram
pibe, fiibame Iloppimife, biisteerija
ja meiti tantifu Wwasdtu

PBalberjaani tee jooffmarohu (piri3-
mailaje) ja foirohuga fegatult on fui Had
abindu drituje (ara were) ja ergu (ndrwi)
walu wadtu tuntud.

Palderjaani tee (lidtiivid (/2—1 loodi
palderj. /2 flaafi wee pddle) mdjuvad hasti emafa,
Iobu ja poie frampide forril.

Puju,
(Artemisia vulgaris L.)
Piff, 1—1'/z meetri piffune puisdte tartega
mitmeaastane taim. RKadwab Hoonete ja fiwihunnifute
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fimber, aibabe ddres jne. Lebhed on tal Julgjaolifed,
padlt tumerobelifed, alt — walfjad, millafed. Lehe-
laba on piferqune, jaetud ddriga. Oied on waif:
fed, pifut piferguied, munafujulifed FTormdied ja feis
famad tibedba falgana mwarte ja felle harude ladwus.

Arstivohuna tarmitatafie taime ditdwaid latwu
(Herba Artemisiae), ditswalt taimelt foriatud lebti
(Folia Artemisiae) ja fiigifel maa feejt wiljafaewa:
tud juuri (Radix Artemisiae).

Puju Bditeft ja lehtedeft walmistatud tee fergen-
dab fuupubastuft, fui fee funrte waludbega on.

Puju tee ja tinftuur on fui rabustamw
abindu ndrwilije olefu wastu tuntud.

Punand Harilif eht juushein.

(Fumaria officinalis L.)

Wiite, ballitasdrobelift
fartva foolafad:fibeda maigu-
line {ibeaadtane taim. Kasdwab
fefapoldel, priigihunnifute ddres
ja umbrobuna fapia, faali

pifim ebf roomatw, [aialt ha-
runend, file. Lehed — mit:
mefordfelt julglifed. Oiedb—
purpurlifed, ja podrifefs foon-
‘ patud. - :

. s Arstivohuna tarwitatatfe
?ﬁﬁmﬁﬁgf’}fg}ﬂaﬁ’ﬁ‘ﬂg terfoet taime (Herba fumariae)

; drsfelt ja fuilvatatult. Ta
fifalbab enefes fumariini hapet (Acitum famaricum)
ja fumariini (Fumarinum).
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Wirsleft taimeft wdiljabigistatud mahl (Succus
recens Fumariae) ja felleft walmistatud efstratt
(Extractum fumariae) fui fa tee on fui ifudratus:
abindud tuntud. Tarwitamifel oldagu aga mdvdutad,
feft et juuremal mdodul twdtmife Fforval Fumariin
(feba ofluft fifaldub aga mahlas, efStraftia ja tees)
jitbame floppimift finnitab, . wevejoofiu tefandab ja
inimefe unifefs teeb.

Barn ehf niinepra,
(Tilia grandifolia Ehrh.)

Kbigile tuntud puu. Kadwab 800 ja fweel enamgi
aastat wanafs,

Arvstivohuts tarivitatafie parna oifi, willeft teed
ja efstrafti walmistatatie.

Parna die tee ajab higistama ja on felles
paraft foowitatw fitlmetusforril juua; on ibtlafi fa
fwananend foha, fopju limastuie, weetobe ja fabiva:
tobe haiguste forvil fui fergendamw abindu jooivitaiv juua.

Sinep — walge ja mujt.
(Sinapis alba L. Sinapis nigra L.)

Sinep on taim, mille feemneid bulgana iga
aadta fill avstivobufs, Eall wirtfifs tarmitatatie,

Petemaal finepit feni ei fadwatatud, waid ta
fat pddasjalifult Wenemaalt ja teisteft Ladane: Curopa
viifidejt, fuc feba taime funrel mdaaral fultiweeritafie,
fisie mweetud. Riitlifed bumid aga nduamad, et aineid
miba maa produtjeeri fuudab, wiljaspoolt mitte fisfe
ei fweetafd ja fellepdrajt peab fa arstivohutaimede
faswatamifele, eeftfatt nende taimede fastwatamijele,
millele meie fliima wadtaw, alug pandbud jaama. Ja
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nitjuguste taimede hulgad olefd efimefes reas fa fined.

Sinep on rijtoielidte perefonnajt pdrit.

Walimufes [ahedb muft finep walgeft felles labfu,
et ta mdrfja pifem on jo et walge finept died, was:
tupidbi taime Fasmwule —- ligi neli fordba musta finepi
diteft fuuremad on.

Oied on mdlemil
feltiil follajed.

Raunad on musdtal
jinepil  tilgpidi  [itiutud,
funa -walgel aga nad pea
fimarguied on.

Seemned on mus:
tal finepil — tdmmud,
mustad, iwalgel aga —
follafa3-walged ja Hastt
jamedamabd.

RKui avdtivohud on nad
aga ithemadrilijed,

PMujt finep on meie

Pilt 19.. Walge finep.  Poldel fui umbrohi tuntubd.

(Sinapis alba L) Arstivohulifefs otdtarivels

aga farnafed wabalt fas-

and taimede feemned ei folba, feft et nad teiste

viftdieliste taimedega — finep on viftdieliste perefon:

najt pdvit, — vdigadtega, telgebega, millega nad fe-
gamini fadwatrad, tolmumife [@bi fegatud on.

Pilbtultuur (pollul fadwatanife twiid) on molemi
taime juuved tdiesti tifefugune. Nad faswamwad iga:
fugufe maa padl, fuid ifedranid Hasti [ahmwad aga
forda ferge, mavstelt vammutatud maa paal. Muft
finep fasiwab bHasti fill fa fawifa maa padl. Pald,
mis finepi alla jaab fiiltvatud, tuleb fiigifel finda ja
Tetvabel enne feemendamift hariba -— Fiinda, destata.
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RQiilivata tuleb woimalifult wara, nit et taimed
poldfivpude ilmumisajals, fed {inepi pdldudele mad-
vatumat fabju wdiwad faata, tugewad oleffid. RKiil-
wata, fui wdimalif, reas, feft et fiid wdimalusd on
arfvendamijt — igale taimele wdabemalt 6 tolli wabet
jittes, ette ivdita, mis mwdga tavivilif. Heastitlivi
juures labeb desfatini pddle walge finepi feemet 18
—25 n. ja musta finepi feemet, mis basdti peenem
— 3 —5 n. Laialititlwi forval tulefs aga walget
finepit 25-—40 n. ja musta — 3 —5 n. Ddesjatini
fohta ivdtta.

Ct finep fange pudenema, fiis tuleb ta fohe, fui
juba ejimefed faunad walmind, foffu panna.

Alal Hoida tuleb jeemet wdifieid ofis, fastes,
tonnes, juurid jawijt pottes jme.

Desjatini juurune pold annab 60 — 65 puuda
pubastatud feemet.

Sinept jeemneift walmistatafie fineri ]af)u ja fi=
nepi dli. Jabu walmistamije otstarivefs fadivatafie
padagjalifult walget fjinepit, mis tlufjama, pubtama
jabu, annab funa o8li ajamifefs musta finepit Fulti-
tweevitafie, mille oli fangem.

Sinepi jahuit walmistatatie fanget iviictfi pad-
adjalifult [ibatoitude juure. &t ,finepi” walmista=
mine aga teatud o3fujt nduab, fit3 toon fiin fobal
vetiepti, mille javele Prantslajed fativad;

Sinepijaju faab feewas toees iilesleotatud ja
9 —14 paemats fad abju ebf pdifefe fatte afetatud.
Pirajt jeda [ifatafie finepile [)c'idb ddbifat ‘ja peenet
fubfuct (wiimaft maitfe jdavele) juure ja tambitafje
basti [abi. Saabud tainas faab niid fawift potti
desje afetatud ja potid pdadlt fowasti finni panbdubd.

Sel fujul [dheb finep niiiid miiiigile. Kuid fiin
peab taheudama, et mida fauem finep enne tavivita:
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mift feignud, feba parem ta maitieb. €t fibedat maifu
torwalbada, fellefs foowitatatfe finepi tainas tulifefs
aetud tauda ehf hHddguvaid fiifa Hoida.

Sinepi piiritusd ja plaaster om
padltmddrives fui abindud joof#jahaiguéte jo fopiu-
nabapoletifu wasdtu tuntud.

Surmputf.

(Conium maculatum L)

Surmputf on twdaga fihwtine taim. Wanal ajal
walmistati felleft miirti, mida furwamdistetuile juva
anti;- jellejdrele on taim ndbtamwastt fa oma nimetuje
faand. '

Sarifaliste pevefonnait parit olew taim. Kastwab
Euitvadel fohtadel, bovilifult pdldbpeentrail, fiwibun:
nifute, teede ja aidade ddres ja Loonete ligidol.

Surmputt on 5-

5‘3&,}% i nes, file, 1 — 11,
; B Y meetri piffune taim.
iT?j R Wars on tal iilalt
_-;"‘-- 4 baruline ja pifajoone:
TSR o [ine, tiiive poolt fimar:-

gune, punafas:tommu
tiapiline. Lehed on
pddltpoolt tumerobe:
lifed, altpoolt — falf:
jab. Died, mis
juuli= eht augustituul
tlmutvad, on walged.
Apteefidedie vste:

tafie tatme [ehti ja
Pilt 20. Surmputt. 0 ifi; neift walmista:
(Conium maculatum I, ) tafie pulbrit, efstrafti
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ja tinftuurt, miba frampide forral malu
watgistamiiefsd ja rabustamifefd figje
antafie. Gt taim wiga fihivtine, fii8 i woi teda
ije mitte tarmwitada.

RKovjata tuleb lebti ja 8ift jujt dite labtildomife
eel, fus juures nad fohe Iuimatatud ja plingilt waif-
feifs pafifefifs jeotud peatwad jaama.

Namedaid [ehtrootie ehf warft et tohi feffa whdtta,
feit et meed wifad futwama oun ja holpiastt hellitama
fdiivad minna.

€t furmputfe [ehed ja Died Fige
fibwtifed on, fiis peab bhoolega jdrel
maatama, et neid fuidagi teiste for:
jatud taimede Hhulfa ei fattufs. -

Alalhoidma peab lebti ja difi fufagil hasti
finvla, foomitam pleff riista jees llle aasta
feisnud faup emem tarmitamijefs ei folba ja fellepd-
raft peab forjatud tagatvarad fohe turule faa-
detama. Aapteefides, tud cf3traftt walmistatie, 06-
tetaffe fa wirsfeid, fuimatamata taimi.

Tamm,
(Quercus pedunculata Ehrh.)

RKoigile tuntud pun. Arsticohuis tarmitatatie
nooxri lehti, noort foort ja tdrufi.

Tammetdru fohwi, mida tabejt fafaoga fega-
tafje, on had abindpu frooniltie Eohu lahtiolefu mwastu
laste juures. Tammetdru fohwi faotab fergesti {osgiifu.

Tammelehift ja foorvejt wmalmistatud
fange tee on abindu tulibaamwabde, jalabigistamife
(jalgu wees hoida), madapaijete ja haudund jalge was-
tu — pesta teega.
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Tamme foore tee — 3/4 [oodbi Foort /s
toobi fvee fobta — on rabwa fead fui abindu fohu-
tobe, tiilmand [iifmete (foore annid), fiilmtibe, tofu
labtiolefu, [dbijooffu ja monefuguste nabahaiguste
(nogu fammaépoolifud jne.) wadtu tuntud.

Ra faswatamwat tammetdrufohmwi fonte.

Zungaltera,

(Secala cornutum.)

“Habtva feas on ariwamine laiali lagunend, nagu
fastvafs tungaltera wibma ja niistufe tagajdrjel iwil-
jateraft, ja nagu olefs fee riffildind miljatera. See
avibamine on efslif. Tungaltera ei ole mitte riffi-
ldind wiljatera, waid iibe feencfefe fiinnitug — feen
pubtatvas olefus. Langeh tungaltera ehf joebammas
fiigifel maapinnale, jiis elab ta vabulifult talmwe iile
-ja baffab fewabel feemmeidufefi faswatama, mis tuule
[ibi ruffi ditele jeawad fantud. On tungaltera feen:
toufe ruffi diele jattund, fiis hawitab ta wiimafe jeem-
nesdlme ja fastvab ja aveneb jille tungalterafs.

Zungalterad fifaldawad enefes robtel madral wa-
ga fihwtijeid ollufeid, mis, fui neid wiljas roblesti
leibub, niibdsti inimestele Fui fa loomabele mdga
fabjulifud ja farbetawad om.

Tungaltera tagajdvjefs on enne:
aegied fiinnitufed, werve foonte fof-
fufistumine jne.

Aapteefides malmistatafie taft efdtrafti, tinftuuri
(Extractum et Tinctura Secalis cornoti) ja muid
vopte, mida aga mende miirgilufe tdtta ainult arsti
febeli jdrel tartvitada iwdib. ]

Kuid mis terme inimefele fibit, wdib teatud
forval Daigele vobufs olla. Mii on fa tungaltera.
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Gellepiraft — fatfuge, pdlumehed, oma wiljajt tungals
terad iwdlja pubadtada ja toiige nad apteefesie, fus
nad teilt bad meelega forge hHinna eeft dra ostetatfe. .
Sellega Taadate faju encfelle ja tevmwele inimfonnale.

Titrnpuu,

(Rhamuus cathartica L.)

Radwab podiana ehf mitte juure, 1'/2—4 meetri
piffuje puuna lehtpuu metiaded poojaste wabel. Of:
fab on tal tihedad, rvistijeismwad, pea tdisnurga all
paaribena harunewad, fus juures barunew ofs bari-
litult tevaiwa ja fowa offaga [opeb. RKoor on bhall
ebf punafadpruun. Noored fadwud on dieti pebhmed,
vohu taolifed Lehed on rootjulifed, piferguied ehf
munafujuliied, ddrveft faetud ning [(dpeivad terama
tipuga. HAats tunnujets on fa lebe foonestif, mille
juured pdd foomeft molemile poole [oogana Harilifult
ainult folm Harunematut fdrwaljoont [dheb.

Oied, mis noorte faswude alumiste lehtede faens
[aig faunis pifa mwarte otfag feijaivad, on follafas.
vohelifed. Tirnpuu on fabefojaline taim, midpdrajt
fiid fibe puu fiiljes ainult tolmufdifi, teife Eitljes
emafdifi leiba fwdime.

Walmind marjad on mustad, umbes herne
fuurujed, mablatad, vobefaspruuni lihaga, nelja fowa-
foorelife feemnega.

Oitieb mai ja juuni fuul,

Arstivohulijefdotstarwefs tarmitataffe
tiienpun walmind marju, mis feptembri fuul forjata
tulemad. Warélelt forjatud marjade mablaft, mis
paraft wiljapresfimijt wdbefs ajats fddrima pannatie,
walmistatatfe fiivupit (Sirnpus Rhamni catharticae,
teifiti — Sirupus domesticus, ehf Sir. Spinae cer-
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vinae). Dtavjadeft wdljapresiitnd mahl on mustjas-
voheline, wastifu [dhna ja fibeda maiguline.
TiaraPuu mavja fiivup teeb fohu labti,
fud juuces piffa fuid fejtwalt mojub. Tarmwita-
mifel olbagu aga moddufabd, feft et juure
portjiioni forval [(aste juured joolted twalu fiinnitab,
millele dge fohu labtiolef ja offendamine jirguetvabd.
- Sageli tevwitatafie titicnoun morjafiivupit teidte
famafibis mdjumate vohtutegn jegatult.
SKa walmistatatie titenpuu ma § [ a it tumerohelift
afwarellmdarwi (,wert de wesfic”), mida funit-
nifud maalimijel tarwitawed. :

IBaremerokhi.
(Symphytum officinale L.)

Mitmeaastane taim. Kaswab metfituis fobie, raa-
vide, ojabde, jogede ddres ja beinamail, Juur on
tal pift, poolifujuline, haruline, [ihaty — pdadlt funni
2 fm. rigtimodtes. Sageli on mitu juurt ihife pdad
all foos, mille juures feller fiis ta mitu wart fvdr:
jub. Wars on warvemerohul tugew, bharuline, funni
1 meeter pift, foma farivadega faetud. Lehed on
tdufeivringilifed, faredad, alt wiljapaistiva [ehefoo-
nestifuga ; alumifed [ehed on funred, munajafed ebf
piferguied, dieti [ithifefe vootjulijed. IUllemifed lehed,
mig jdrjeforras iffa wditfemafs ja wditfemats jad-
~ wabd, on rootfutud, piferguied Oie d on fas follatad,
valged, lillad eHf mddrdind punafed torudied,
mi3 feeriddififufs foondatud,

Wili laguneb iwalmided neljafs mdifefefs
muftjagpruunif@, laifimaf8 munajajets pabelifs.

Ditfeb mai feftpaigaft funni feptembri fuuni.
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Arstivrohulifetd otdtarmwefsd tarmita-
taffe fvarvemerohu juurt (Radix Symphyti), mis fii-
gifel maajt jodljafaeiwata, pubhtats pesta, pifuti fatfi
[digata ja fuimatada tuleb.

Waremerohu juurteft mwalmidtatud Feedisd
ja fitrup on fui abindu hingamistorude fatarri wastu
tuntud. RKa aitab fee fobu labtiolefu twastu.

Walge upjujuur,

(Veratrum album L.)

Mitmeaadtane taim. Kasdmwab niisfeil heinamail,
pddjaste wabel, eriti aga finnitwajund turbafraamides.

Qunritad on mitmeaadtane, tontsjas, mwabeft
alt otiajt ifegi jamedbam fui padlt. Waljaspoolt on
juurifas mujtjaspruun, feejt fwalge, risti [Gbimddtes
fumni 3 fm.  Juurifajt [(Ghmwad forivaljuured, mis
ford'emifi jamedad ja wabeft ifegi funni 30 jm. pifad.
Oitsma batfab taim alled pirajt feda, tui ta juu-
rifad 8 — 10 aastat wanats jaanud. Oistwars on
funni 1 meeter piff, jame, ofalt lebe holmadega iime
berhaavatud, ofalt mwaba; fjeejt on didward dones.
Lehed on funni 15 jm pifad, piibelee Ffujulifed.
Nlemifed lehed jadtwad jartjdrqult iffa todifjemats,
bolmad [lithemats, [abad lineaalfemafs, fenni funni
nad dififud todifefeifs lijalehifs fujunemad.

Oied on fabefuguied: tolmufdied ja taisdied.
Tolmufdited on figimif Fill olemas, fuid fee on
wiljaarenemata. Tdiddites on figimit folme jeemne
pefaga. ied on mwalged eht vohefad, fuue lehelifed;
tolmufaid famuti 6.

Wili on Folmepefaline, piferqune Fogar ehf
fuppar, walminult pruun.
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Seemned on piferguied, belepruunid, [difimad,
tiivafestega warustatud.

Walge upfujuure pulbert, efstrafti,
tinftuuri ja feedijt tavivitati wanemal ajal
arstiteabufed joofdja ja mdnefuguste narmihaiguste
wastu.

Riiiid on felleft aga loobutud.

Werehurmarohi.

(Chelidonium majus L.)

PBilt 21. Werehurmarohi. (Chelidonium majus L.)

Magunaliste perefonnajt pdrit olelwv mitmeaas:
tane taim. Armastab vammujat, fobedat maad. RKas-
wab priigibunnifute ja boonete iimber, aia Gdrid ja
iilbfe otfefoheste pdifefe fiirte eejt warjatud fohis.
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Wars — fdlmline, feeft ddnes, haruline, piifito
ja itleni harmabe farmadega faetud. Lehed —- alts
poolt Eiiljejt taewafarma finifed, pddltpoolt — Bele-
robelifed. Alumifed lehed on pitarootfulifed, fulglifed,
filemifed — [Lithifeferootjulifed (wabeft rootjutud, jii-
gatalt fulgjaolifed).

idtarifas on fabeleheline, fuid pudeneb juba
Die labtildmifel. Oied — belefollajed, nelja Froon:
lebelifed ja libtfarifats foonbdatud.

Oitfeb mwerehurmarohi mai fuuft feptembrini.
Kut taime fart ehE lehte wigastada, [figata ehf murba,
fiis ajab ta follajt pitmataolijt wedeliffu wilja. See
tvedelif, millejt taime avdtivohuline madrtus tingitud, on
miirgine ja fiinnitab, fui feda ihu pidle madrida, walu.

€t taim fuimatamifel ligi 80 protfenti fedba tve-
peliffu dra faotafs, {iid tarivitataffe tedba apteefides
ainult -warvsfelt, ditfemife ajal forjatuna.

Arstirohuna tarwitatatie taimeft
maljapreéutub ma b [a(Succus recens Chelidonii;
teeb fobu labti ja tiirendab neerube tegewuit), efs-
traft (Extractum Chelidonii) jo piivitustint:
tuuri (Tinctura Chelidonii).

Habiva jead on twereburmarobhu piimamedelif
fui vrobi joolatiiiigasdte ja fonnafilmabe
wasdtu tuntud.

fRo1ft nimetatud preparaate woib fis:
fewdtmijefs-atnult jellefohafe arsdti fe-
deli jarele tarwitada.

Boilill,
(Taraxacum officinale L.)

RKui fagedasti tuleb meil, ifedranid maal, farja
juures ummufjisolefut ette. Selle wastu teataffe fa

67

h¥



minefugujeid vohte, nagu [linafeemne mebeliffu ja
muud, fuid et meile £digile lapfeft faadif tuntud

Pilt 22. Whailill.
(Taraxacum officinale L.)

woilille tarivitada
— felle mdtte pddle
et ole fitll wift feegi
tulnud. Woilill on
aga biats rvohuts
pifaldaje ummutjufe
fwastu.

Nimelt, wde-
tagu paar fiigifel,
jeptembrifun [dpul
ebt oftoobrifuul
maaft wiljafaeva:
tud wailille juuct,
fa3 toovelt ehf fui-
watatult, [digatagu
pige peenefs ja fee-
detagu 2 Tfortna
foeega bdsti dra.
Saadud wedelif [ag-

tagu dva jabtudba — ja vohi- ongi mwalmis, mida

[oomale {i3fe tuleb anda.

Padle jelle walmistatatie aptefides woilille juur-
teft tveel fa vobtu monejuguste nahahaiguste wastu.

RKogu taimeft walmistatud tee on rahwa feas
fui neerufi pubastaw wabend tuntud.
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Nrstiteadatje poolt tunnidtatud
tained, mida meil ainult aing
fadwatada woib.

Siffaputt,

(Angeli'ca Archangelica ehf Angelica officinalis Hoffm.)

Suur, 1—2 meetri piffune fabeaadtane taim,
Radwab metfitult ainult Ladne:Curoopas, niisfeil
mdgifilil afutvaid metfis, Kuid feda taime woHib eduga
fa meie aidbades Fiilmabe pdhja tuulte eeft warjatud
ja paraja niidfufega maatiifel fultitveeri.

Juurifed on fiffaputfel ligeldane, iimargune,
piigalaline, pruun ja funni 5 fm. [Gbimdodus jdme.

Suurifaft [dhwad funni 30 fm. piffufed juuved,
mis pddlt pruunid, jeeft walged.

Lebhed on fabe ja_ folmefordielt julglifed; lebe-
laba Gdred — faetud. Oied on walged, fuurifs fo-
gufarifaifs foondatud (fitfaputt on fogujarifaline taim).

Arstivohuna tarwitatafie fiffaputle
juurifaid ja juuri (Radix. Rhizoma Angelicae)
milleft apteefided efstrafti ja piivitustinftuuri val-
mistatafie.
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Ra fodujes majapidamifed on fiffaputt nduetaiv.
Tema juuri fui fa lehti tavivitataffe moofide juure,
funa juurifaift ja juurift jubfrus feebetult fomptvefe
walmidtatafie, mis hdsti jeedbimistegerufe pddle mo-
jumad ja bhaats abindufd feeft tdidajamife twastu on.

Ra feedetafie fiffaputfe otie moofina fisfe. Sel-
[ef8 otdtarmefs faab taim noorelt, fui ta waft alles
20—25 jm. piffujefs (nii mai, juuni fuul) firgund,
draldigatud, padlmine nabtjas foor drafooritud, tii-
fefs [digatud ja feewa mwee jeed8 moni minut fupata:
tud. Pdrajt fupatamift lastatie moofifs mddratud
taimojad basti drandrguda, feedetatie twdifjel tulel
fubfruga Hasti [abi ja mabutaffe purfidese.

Kitfaputfe mood modjudb famuti fui fiffaputfe
fompwefidbfi hasti feedimistegetvuie padle.

Aidultunri juured walitagu tiffaputfe alla hasti
fiigatvalt Baritud, iile aasta rammutatud ja paraja
niidfuiega maatiifid, Seemned tulewad fiigifel, fobe
jelle jarel, fui nad malmind, mabha. teha.

Riffaputfe idtanduft wodib aga fa juurte abil
juurendbaba. Saab feit jutel titfaputfe juurifad maa
fees [dbi Lbigatud, fiid Hatfawad nad Hoogfalt pungi
fagwatama. Sarnafed [abildigatud juuritad jaamwad
fligifel maa feeft iiled faetvatud, nii tiifets [digatud
et iga titfi filgi wdgemalt 118 pung jaats ja laiali
istutatud.,

Zarivitamife otstarbefs tulewad fiffaputfe juu-
rifad alles teifeaasta fiigifel, tui lehed juba ndrbuma
[Bond, maa feeft wilja faewata. SJuurifad faamwad
- mullajt pubtats [loputatud, pifuti [9HE [digatud ja
foilus chf abju [ahedujes nddris (weel parem aga
fuitvatustastis) fuimatatud.

Riffaputfe feemneift ajatafie fa eceterdli.
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Piint.

(Mentha.)

Meie metfis, aaful ja nurmil fadtvab mitmet
feltft miinte, nagu Mentha silvestris L. (met8miint),
Mentha arvensis L. (pdlomiint), Mentha aguatica L.
(weftmitnt) j. t., fuid avstivobulift wdadrtujt neil min-
gifugujt et ole.
Wadrtuslifi ars-
tivobulifi miinte
¢t ole ti(dfe iibelgt

maal twabalt,
metfifult fasva-
masg [eiba, waid
nad jaamabd eriti
aidabes ja poldel
Tasivatatub.

Avativobus
[ifed miindid, mi-
Pa fabte feltfi,
nimelt Mentha
piperita L. —
piparmiint — ja
Mentha crispa
L. — tdaharmiint

—on fultuurjiin-
nitufed ja mais Pilt 23. Piparmiint.
nitud feltieft wal- (Mentha piperita L.)

ja fasatatud. .

Jdtatfime meie ardticohulifed miindid metfifult fas-
wama, {ii3 feguffib nad tolmlemife teel bholpiasti
metd- ja polomiintibega ja [abetfid alamwadrtuslififs.
Weel enam: ifegi foige paremate, metfifult fosiva-
taift miintideft eemal fadwand arstirohuliste miintide
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feemneift worjund taimed on pabatihti alawddrtusli=
fed, ja fellepdvaft ei fasdwatata ega [aiendata miin=
tive istanduft pea funagi mitte feemnete fiiltvamife,
waid pddfaste jaotamife ja ofste idtutamife teel.
Arstivohulifi miinte, nagu juba mainifin, on fahte
feltfi olemas: piparmiint (Mentha piperita L.)
— ja faharmiint (Mentha crispa L.)
Suurifad on modlemi
feltfi juured walged, harulifed. P}
Warred on 60 —100 fm. aN&
pifad. Oied on roofafasdslil:
lad Huuldied, ringidena warte
iilemiste [ehtede faenlaisie afe-
tatud. Oisdringide wabed
on dige lithifefed, nit et Hifif
pad fuju omab. Lebhed pi-
parmiindil on omwaaljed,
rootjulifed, fTdbarmiindil
aga fitbamefujulijed, faberham-
buliste ddrviga, ballifate far-
wafefiga faetud ja rafulijed.
Lehelaba ddred piparmiindil
on faetud (waata joonist.)
Kut ardtivobulife miindi
lebti wastu walget waadata,
fii3 ndeme juba Horilifu fil-
maga follafeid tdppe, millega
lebt dileni 1ile Fitliatud. Need
on paunafefed, mid miindi dliga tdidetud
ja mille vobfujeft juft taime arvdtivobuline wdidrtus
tingitud ongi.
Wiindid nrmaﬁtamab vammufjat, pdaifefepaistelijt,
parag-niidfet ja iileaadta rammutatud maad. Laien-
babdba i8tandujt wdib ofste teel. Sellefs faatwad tai-

Pilt 24.  Kaharmiint.
(Mentha crispa L.)
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med Tiigifel maajt ithes juurifaiga iifes woetud, fas-
tidesfe istutatud ja talwefs jahedasie feldrisfe afetas
tud. RKewadel, nit mdartji fuul, jaamad taimed fasdtis
dega fa3 triiphoone ehf raamlatvadele Elaafive alla
ajetatud, fus nad joudjasti ja [(offawalt fadwama
baffaiwad. On noored worfed 7—10 fm. piffujefs
faand, fits Idigatatie nende fitljeft offad ja ajetatatie
pooljoojabele lawabdele Fergesie [itmafasic mullasfe,
igale offale vit8 fentimeetrit twabet jdttes. Cfimefil
pitwil tuled lawa pdifesie fiivte ja beledba mwalguje
eeft hoida. Saab fee tingimine forvalifult tdidetud
ja lawad pavajad niidfed Hoitud, fiis juurbdbumwad of-
fad jubaenddbala joofful ja noorved taimed haffamad
fadwama. Niiiid tuleb lawadele fa aegambdta rohtem
twalguft andma hafata, fenni, funni vaamid wiimafs
ilmade foojenemijel Hoopid dra wdetud faatvad,

Jteed tatmed aga, millelt offad [digatud jaid,
hatfamad uuesti worjuma ja ajawad weel rohfem offi,
mig jdllegt ara[otqatub ja fasmwama mtutatub mm
wad faada. Ja mi mitu forda.

Siegi eftmefilt, offift worfund taimilt wdib omat:
forda ofji [digata ja maba panna. Nonda wHib modnejt
taimejt ithe ainfa aasta joofjul tuhandeid taimi jaada.

On i8tandus juba aga fillalt fuur, fii3 on ots:
tariefohafem ja holpjam uuji taimt podjaste jaota=
mije teel joetada.

1he foba pidle woib miinte 3 —4 aastals jdtta.
Pirajt jedba tuleb aga iStandus tingimata uue foba
padle itmber iStutada.

Suurifate idtutamijel tuleb rvidadele wdhemalt
30—35 fentimcetrit wabet jdtta.

Gt miindid fdvedaid talive filmi fardamad, fiis
tuleb istandus fiigifeti fas Dhagudega ebt puulehiga
mone tolli pafjufelt finni fatta.
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Avstivohulijefs otstarivetd tarmwitatafie miindi
{ebti, millejt, padle teefs tarwitamife, miindi dli aja:
taffe. Masfelife fultuuri juures olefs lehtede forja-
mine taimilt evaldi aga mwiga tilifad ja felepdrajt
Jaawabd taimed ditdmije ajal firpidega draldigatud,
timbufefifs foibetud ja fiis wilusje ndsrele paariviift
Eotfujeotult fuimama pandud,

On timbufefed Fuitvad, fiid wdetafie nad noo-
velt maba ja laotaffe fuima ruumi hunnifusfe, fubu
nad miiiigile jaatmifeni jadmwad.

RQuimatamifel fui fa fuimand taimede mahawot-
mijel, hunnifuisie ladbumifel ja patfimifel tuleb Hooli-
falt, ettewaatlifult toimetada, nii et lehéd taimil
mitte igastatud ega fatti robutud ei jaals, mis oli-
HJaafi twabendafs (miindidli — oleum menthae crispae,
menthae piperitae — on fergedti aihtu!)

Piindi tahtiug arstiteadufes on wdaga juur.

Miindi tee — 4~ 5 gr. '/« toobi wee padle,
Hommiful ja ohtul 1 tajd8 -—— on abindu altfehatwa-
[ube, exquwalube, dgeda pddwalu, pubutuste ja fram-
pide wastu.

Mitndi tee dadifaga on mdjum rohi mwere:
-ofjenbamife wastu, wotta aegajalt 1—2 jupilujifatdit.

Mindi 60t — 10—15 tilfa Jubfru eht flaajt
foeega twdtta — on abindu tdrwatvalu, offendamije
ja iibefitlgfe padmwalu wastu.

Salwei.
(Salvia officinalis L.)

Salivet on fill [dunapoolfete maade taim, futd
‘ta wdib fa meie fliima juures aiad fadwatatud jaabda.
HArmastab fuitva, ferget, fuid rammujat, lubjaoluste
Yooleft rifajt maad ja wodimalitult vohfem paifefe-
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paidtet. Rasdwab 25 —50 fm. fdrguiefs. Lebhed
on tal  piferguijed, pifut farbitud ja mnagu mwarvedfi
ballibe farmwafefiga faetud. Noored lehed on walf-
jab. Oied on huuldied, [ilad. (Salwei fuulub huul-
pieliste perefonda.)

Arstivohulifets otstarivefs tarivitatafie taime
fuimatatud lehti, mis Hitdmidajal forjata tulewad. Kui-
foatatud [ehed on hadldhnalijed ja fibeda wiirtfi maiguga.

Salweti tee on fui definfitieerits abindu furgu
[imanaba paistetufe, furgujt finniolefu ja faherooljete
agtu.  Jjedvanid mdjuiw on jargmifel twalmistatud
vohi. Wotta fanget jalweiteed, finna juurve lijada
niipalju mett, et wedelif pifut weniwafd muutufs ja
alatagu {ii8 tweel niipalju dadifat bulfa, et fegu
haputafs [aheb; iga fahe tunni taffa furistada.
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Taimed, mid fitll avétiteaduje
yoolt tunnistatud pole, fuid
mis rahwa jeas tarmwitujel.

Hapuoblifas,

(Rumex Acetosa 1..)

Hapuoblifas on fui Harilif taim fejapdldel ja
fraamwide taldail tuntud.

Mitmeaasdtane, tatarliéte perefonnaft pdrit olew
taim. Ta foswab aidfultuuri juures igajugufe maa
pddl, fuid parimat faaft annab {iidti niigfe musta-
mulla maa paal.

Laiendada wHib idtandujt fas pddjaste jaotamife
ebf jeemenbe fitlivamife teel. J3tutada tuledb fas wara
fetvabel ebt fiigifel augusti fuul, funa jeemned fetwa-
del warafult otie peenraile fiilmatud jeaivabd.

On taimed 1iled tousnud, fii3 peab arfvendamine
ettewdetud jaama. €t hapuoblifad waga bhasti istu-
tada fannatamwad, fiid ei tarwitie arwendamifel iiles-
fdetud taimi mitte fortwale beita, waid nad tuletfid
fellefs ofstavivefd jdetud peenvaile istutada.
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Hoolitfemine taimede faswamife ajal on Harilit
ja feifab ainult umbrobu bhatitamifes; fa tuletwad
foif Disivarved aegfadti dra murda, fejt et nende al:
lejatmine Dhaltvasti lehtebe faSwu pddle mbjufs,

Kafutada woib hapuoblifa idtandujt 3 —4 aasdtat,
fus juuves peenvad fiigifeti felle twdrra, fui taimebe
juured maaft wdlja ferfind, mullaga fatta tuleivad,

Hapuoblifa lebhift walmistatatie maitietvat robe:
lift juppi, funa peencts tdugatud juured — noa otfa-
tdis forraga wdttes — fohu labti teetvad.

SHeinputt,

(Angelica Silvestris L.)

1—2 meetri piffune faheaastane, fogujarifaliste
perefonnaft pdrit oletw taim. RKadiwab niigdfeil heina-
mail. Cjimefel aasdtal woriutwad jeemneft ainult mod-
ned maapddlied lehed, funa died olles jargmijel aas=
tal ilmuwad. Laialdajelt tuntud taim.
RKaswataba wHib Heinputfe jamuti fui eelpool
nimetatud fiffaputfe (Angelica Archangelica L. chf
Archangelica officinalis Hoffm.)
Arstirohufs loomabdbe juuresd tarmita=
‘tatfe beinputfe juuritaid ja feemneid (Radix et Semen
Angelicae silvestris.) eift walmistatud feedis on
bad abindu pubutuje twastu,
. Heinputfe tee on frampifi waigistaw abi-

ndu, vohi joofdja ja nababaiguste wastu (pefemife
toee Hulfa fanget teed lifaba), ajab gaafid foolteit,
pavandab fdhuwalu ja on rohufs fopfu limanemis-
haigufe tastu.

Heinputfe tee fange foivobhu ehf tam-
mefoore teega fegatult fergendab fohu wdibjatdbe.
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$Hiirforw,
(Capsella Bursa pastoris Mnch.)

Hiirform  on  fui
umbrohi pdlbudel tuntud.
Ta on itheaasdtane, rijt-
dieligte perefonnaft pdrit,

funni 40 fm. pitf. Alu-

mifed [ehed, mid maa-
pinnal mwarre algul fim-
bufejefs foonbatud, on
tal vootfulifed, harilitult
julgjaolifed ; mwarril

feigmwad [ehed on aga

vrootjutud ja, pddle
jubuslife erandi, termwe:
fermalifed. Oied on
pige wditied, walged ;
taunad -- idimber:
podroud jidametujulijed.
Oitfedb fogu fuive,
Arstivohuls tariois
tatafie foqu taime (Her-
ba Bursae pastoris) mis
pitsmife ajal forjata ja
fuitvatadva tuleb.
Hitvtdoriva tee
on abindu labtidte haa-

Pilt 25. Hiirforw. (Cap-
sella Bursa pastoris Mnch)

fvabe (pesta fange teega ja niisfed tee lapid pddle panna)
fopjumerejootiu (3 forba pdaewas 1 jupilufitatdis), fohus
walu, follatdbe, ninawerejooffu (fitlmad fange tee lapid)
piiehaiguie (1 lood fuimatatud taime 1 toobi fvee pddle,
3 forda pdewas 1 tajs) ja pdie fitvide (*/2 loodi fuitva
taime '/« toobi tvee padle, 3 forda pdcivas 1 tas) wastu.
Hiivtdriva tee waigidtab fuupuhastujt.

78



failud.

(Ledum palustre L.)

RKailud ebf joofailud on fanarpifulidte perefon-
naft pdarit. Areneb 60—130 jm. Edrguietd posfats,.
mig alati vobeline feifab. Lehed on tal lineaalfed,.
nabfied, allapoole
fadritud ddriga; leh-
tede alumifed Fiil-
jed on fdrmend —
tommutvillajed.

Oied on wal-
ged (bartwa puna-
fad) ja feifaiwad
iparte ladwas fal-
gas. Oistroonlehti
on wiis, tolmufaid
— 10. Wili on fu-
parfujuline paunafe.
Kailud  fasdwawad
forgeis turmapdhia- Pilt 26. Kail. (Ledum palustre L.)-
ga rabusd ja jois.

Railud on vabwa fead fui rohi foide, firpude
ja joof8jabaiguie wasdtu (wotta failubde
wanne) tuntud.

Korjata tuleb failudel fogqu maapddlfet ofa —
warfi, ifi, lehti (Herba, Folia palustris, — Ros-
marini silvestris) — fjumwel, taime ditfemife ajal.

faijf.

(Betula alba L.)

Kemadel forjatud pafatawaift fafelehepungift fwal-
mistatud tee ehf piiritustinftuur on hadafs.
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vohufs fohuframpide ja joolsjahaiguie wastu ja on
fui had baatwarobht tuntud.

KRange fajelehe tee fiivendab neerude tege-
fouft, funa fafefoorift malmidtatud tee,
rabwa armamife jdvele, rohufsd fitlmtobe twastu on.

Kafe mahlaga pid pefemine paneb juutfed
fagtwama ja faotab padtarnad; fa on fafe mabhl baats
vohufs monejuguste nahahaigusdte wasdtu.

Kibumwits.

(Rosa canina L.)

RKoigile tuntud, fowa, teramwate, alt jamedamate,
firbifujuliste offaiga warustatud rvoosvieliste perefon:
najt pdrvit oletw podjastaim. Lehed on tal paavitud
fogulebed ; [ehetefi, mid piferguied ehf munafujulifed
— on igal [ebel 5; lehefeste ddved on teramwalt jaetud.

Otefarifa lebed on julgldifelijed; died
-— roofad, harmwa wa'ged Ditfeb mai (Fpul ja juum
fuul, Kasivab metjades forge maa pddl, podjaste mwa:
bel, eriti vaieStiffudel.

Ardtivohuna tarwitatafie difi ja mavju. War-
jad tulewad forjata oftoobri fuul.

Ribumwitia ja ftoirohu tinftuur —
25—30 tilfa, 2 forda pdewasd — mdjub fojutatvalt,
fui inimene fdhubaiguie tagajdrjel tdhnafs on jadnd.

KRibumwitia mahla ja feemne tee —
1 jupil. 1 tasfi wee pddle — on rahwa fead rohuna
neerubaigusdte ja pdiefimide wasdtu tuntud,

firburohi.

(Polygonum Persicaria L.)

1heaastane, 30—100 fm. piffune, tatarliste
“perefonnajt pdrit oletw taim, RKadwab fopajeil tobil
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ja on fui umbrohi BHarmafs jaand iviljas, fartulas,
erned, oad, fapja peenvail jne. tuntubd.
Warred on tal imarguied, filedad, f5lmlifed,
feeft ddnfad; folme fohad on warrejt marfja jimedamabd.
Lebhed on
pifad, rootfuli-
fed ja feifaad

o

Fia
e

fiffitult fdlmede ¥
fohal marril. Ao N
Lebe rootiud [o- el

pewad fitfete,
alatt  limaste
nabfjad Holma-
pega ([ifalebife:
ftga), mid fogu
warve  {imber
Haaramab.
Oied on
waitied, tobe:
fas-reoiafad ja TR g,
feilaad tibe: A
tats pddats toon: | 3
Datult warril. g ,"
Arstito: é Y
buna tarvwita: W
tatje fogu tai= '
me, mis Ditss Pilt 27. Rirburohi — 1.
mife ajal for:  Moruficburohi ehf wefipipar — 2.
jata ja fuitwa-
taba tuleb. :
Rivburohu feedid on rahmwa feas fui
bid vobi fufe finniolefu iwastu tuntud. Samafs
otstarwefs tarmitati feda taime ennemail ajul fa
arstiteadufes,
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Kirburohu tee, iga poole tunni taffa 1 ju-
pilujita tdis twodtted, parandab Eobu paifed, fergen:
pab fobu wdbjatdbe ja mdjub pavandbamwalt t5hu pds
[etifu peale. : '

fRirburobu mahl on bad rohi mddane-
ate Haafvade wasdtu, funa [dmafs [itfutubd
taim vuttu Haudbund jalad pavandab,

furgirobhi.
(Borrago officinalis L.)

Kurgivohi on meil
atafultuuri juuresd fut
itheaastane wdrsfe furgi
batjuga falat tuntud.

Warred onfunnt
50 jm pifad. Alumi:
ted l[ebed on pifa-
vootfulifed, pitergufed,
itlemifed — peaaegu
vootjutud, pifergufe mu-
na fujilifev.

Died on wiiele
belifed, harilifult taetva-
farmwaiinifed, hariva wal-
ged. Kogu taim on fare-
date fariwadega faetud.
(Rurgivohi on favelefeliste perefonnait parit).

RKurgirohi tarmitab hdsti baritud maad. Riil:
fvata tuleb fetvabel otie peenvale. Hoolitiemine — bari:
lif. Harivendamine tingimata tartilif. Mheanstane taim.

Arstivobuna tarivitatatie taime lebti ja difi (Herba
et flores Boraginis). .Rurgirohu tee on abindu
fufe finniolefu wadtu tuntud. Wavsleift ditsmife ajal
forjatud lehift walmistatafie aptecfes efstrafti.

Bilt 28. Kurgirohi.
(Borrago officinalis L.)
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Solmisruje.
(Bidens tripartita L.)

Nheaastane forfvdielidte perefonnajt parit olew
taim. RKaswab niidfeil, joifeil fobil, [(inaligude ja
fraawibe faldbail. Warred on tal piffimad, Haru-
[ifeb ja 15 — 100
fm, pifad. Lebhed
— [lithifeferootjulijed,
harilitult foltejaoli-
%D, i

Oied on fol-
lafed ebf pruunifas:
follajed putfoied
ja fetfawad formifui-
na taime foarte lad-
toul, Seemned on
fabe fdmwa bambulife
barjafega  ivarusta:-
tud, mille abil nad
holpiasti looma far:
iabe, inimeste ritete
jne. fillgi baffamabd.
(Tdhtis abindn jeem:
nete  [laialilaotami:
fets). ilt 29. Rolmisrufe.

Ardtirohuna (gigdens tripartita E.)
tarivitatatie taime Bit:
fetaid latiou ja Ditd-
mife ajal forjatud [ehti (Herba Bidentis tri-
partiti). Kolmidrufe tee on vabhwa fead fui abindu
fahwatufe ja ndrgaterelufe wasdtu ladte juures
tuntud. RKa tarmitawad jeda apteegid.
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Saferpinu,

(Berberis vulgaris I.)

Waife, 2 —3 meetri forgune pddjagpun. Kasvab
metfasd vaistifel, pddjaste twabel ja ilupddjana aias.

Otjabd on tal ndelteramate folmifoffaiga twa-
rudtatud. Lebhed on dmberpddirdud munafujulijed,
terawhambulijed. Oied on follafed ja allapoole
vippuivaifs falgufs foondatud. Oitieb jume algul,

Kuferpun marjad on piferguied, punafed.

Bilt 30. Kulerpuu.
(Berberis vulgaris L.)

Avstivohulifefs otstarivels tarivitatafje juuri,
foort, noori lebti, Bifi ja marju.
Kuferpun mavjujt feedetafie iihtlafi fa moofi.

Suferpuu juure tee — iif3 lood
poole toobi ivee pddle twdtteds — on abinduls
ummutjufe, neevubaigufe, ja folatdbe wastu,
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Quferpuu tee flbdfe wirgutab neere
fiivemale tegefouiele ja pavanbab hamba Higemeid, fui
need labti ja walufad (Teega loputadal)

Peerijalat,

(Cochlearia officinalis 1)

Nijtoreligte perefornaft pdrit olew fabeaastane
taim. Kastwab niisfeil tohil, eriti mere faldail, mille
jdrele ta ndbtawasti fa oma nimetuic on jaand.

Alumijed le-
hed on tal pitaroot:
fulifed, [atad, muna-
fujulifed, alumifes olag
jitdamefujuliied; iile-
mifed wmarvil
fetdmwabd — rvoot:
jutud mdbislehed.

Warred on
20 — 35 {m. pifad;
Oied — mwdifjed,
walged ja falguefeis:
wad Wilt on iimar:
gune faunafe; fauna:
feie feinad wdljapoolt

— twdrgutujulijed.
- Arstirohus Pilt 31. Merifalat.
[ifefs otstatr:  (Cochlearia officinalis L.)

mwefs tarivitatafie fo: ¥
gutaime, nithasti toovelt fui fa fuimatatult. Koguda
tuleb taime ditdmife eel. Kasdivatada woib merijalatit
aiag, fus juures ta fagedat faftmifl nduab. Maba fiilwa-
ta tulewad feemned fiigifel, augusti funl; fitlivata ritta.
Perifalati tee fui fa feedis on pddlt mdadrides
abindu umbiete walude ja joofsja haiguie wastu.
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Mefifas follane.

(Melilotus officinalis Desr.)

RKollane mefitad on faunwiljaliste (liblifdieliste)
‘pevefonnajt pdarit ja firgewarreline, 50 —100 fjm,
piffune fabeaastane taim.

Oied on mefifal poorissifitufs foondatud, tip:-
puwad. Lebhed — pifut piferguied ehf pirnifujulifed,
(digem fimberpddrdud munafujulifed), jaetud adrtega
folmiflehen. '

Kaswab mabajdetud fohil, teede ja fraaivide
adril ja leppmwoferifes. Woib haa edbuga pdllul fas-
watatud faadba. On iihtlafi fa meetaim.

Avstivohulifets otstarivefs forjatatic taime dits:
ivaid latwu (Herba s. Summitates Meliloti), fus
juured fuimatamijel twarre ofad forvivaldbada tfulemwad.

Ruimatatult omab taim bHad wirsfeheina [Hhna
ja fibefoolafa libeda maitie.

Mefitas tijaldoub mitmejuguieid bappeid. Muu:-
feas walmisdtataffe tajt plaaftrit paijete
padale,

Midardigas.
(Cochlearia Armoracia L)

Padardigad on merijalatiga itheit perefonnaijt
pirit. Ta on mitmeaastane taim. Maapddl feiswad
lehed on tal juured, piferguied, ddvejt jatilifed ja pi-
favootjulijed; allpool mwarce fiiljes feidwad lehed on
hambulifed ja iilemifed (ehev — [antietilijed, termwe:
ddrelijed. Oied on walged, faunad — peaaegu
iimargufed ja dferuumilifed. Juured on juured,
mablafad, 1—3 fm. vidti (dbildifes.

Didardigad armasdtab niisfet ja rammujat maad.
RKaswatada ja laiendadba woib istanduft juurifate abil,
mid fiigifel ehf fewadel wara istutadba tulewan.
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Madardifa feedid on rahiva fead fui abindu luu-
fvalwja joofsjahaigufe wastu (pddalt madrida) tuntud.

Morufirburohi ehf wejipipar.
(Polygonum Hydropiper L.)

Morufivburohi ehf wefipipar on eelpool fivjeltatud
barilifu firburobuga (Polygonum persicaria L.) —
itbeft perefonnaft pdvit ja [dheb temaft ainult fel-
les labfu, et ta miidfeis fohis, fraamwide ja
jogebe  falbail fadtwab ja et ta Died, nagu
bariliful firburohnl, mitte tibedaifs pdifs foondatud
pole, waid taime Harude ladwul Hhoredais allapoole
rippuivais falgus feifatvad, RKa on fogutaim fange
pipra maiguga.

Kultiweerida tuleb mdruficburohtu tvefijel, joifel
maatitil. €t ta iiheaastane taim on ja ifefiilivamife
teel dga Dasti edbeneda wodib, {ii8 tarivitiefs igal
aastal atnult ofa taimi feemnetd fasiwama jdtta.

Porufirburohi (Herba Persicariae urentis
sen Hydropiperis), mida ditdmife ajal forjata ja
wilug fuimatada tuleb, on feedifena rvahmwa feas
fui hdd abindu igajugusdte fifemiste
wevejooffude wadtu tuntubd Ka olewat,
nagu mdned finnitawad, felle taime juunred hiats
abindbufs fiilmamwdrinate wastu,

Naistepuna ehf wiinalill Harilif.
(Hypericum perforatum L.)
RNaistepuna- ehf iinalillelifi taimi on mitmet
feltfi olemas.

Avativohulifefs otdtarivets tarwitatafie aga ainult
ithte neift, mille ladinafeelne nimetus Hypericam
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perferatum L. on ja miba eestifeeled Harilifuts nais-
tepunafs nimetatafje. -

Naistepuna on fowa, puidte juurtega taim. Ta
fastoab torgeil DHarubeinamail, metstutfabe ddves,
mdgedel, fraawide falbail jne. Lehed on tal omaal-
jed, [dbipaistemtipilifed Warred — firged, funni
poole meetri forguied, iilemifes ofas baruliied. Died
on fullafarwa:follajed, mustatapilijed. Oitfeb juunt
fuujt jeptembrini.

Avstivohuna tarvivitatatfe taime ditdwaid latiou
iihe3 lehtedega (Herba Hyperici), milleft pddle teefs
tavivitamije fa dli (Olenm Hyperici) ajatatfe.

Naisdtepuna tee (2 loodi 1 toobi mwee
fobta, 1—2 tasfi pdewas lontjuwiifi wdtta) on rabiva
feas fui abindu neevubaiguje, twevefuiemife, allafufe-
mife, dgeda pidwalu ja [abijoofiu wastu,

Naistepuna 601 on rohutd nifastuie (fisfe
pdruda), joofdjabaigufe tagajdrjel teffind paistetuje
(fisfe doruda), tule haawabde ja poletamife tagajirjel
teffind vaffude (pddlt madrida) astu,

Jurmenutf ehf fifaspiits.

(Primula officinalis Jacg.)

Cfttute perefonnaft pdrit olew mitmeaastane
taim. Rasiwab fuitvemail beinamail, magedel, mets
jabes jne.

¥ebhed on maapinnale fimbufefefs Ffoonbdatud
(nagu joanifannil ebf padfufilmal ja teistelgi taimil
efitute pevefonnaft), forbalife pinnaga. altpoolt fiil-
jeft willajed; lehelaba daved on farbitud, [lehevoot:
jud — holmlifed. Oied, mis 15—20 jm. pitfufe di3-
twarve otja [ihtiarifats foondatud, on follajed, histi [oh-
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namad. O i 3:
putfe juusd
on 5 pruuni tdp:-
pi.  Avstivohuts
tarivitatatie foqu
taime, mid bits-
mije ajal for-
jata ja  wilug
fuitvatada tuleb.
Nurme -
nufi tee —
1 lood 1 toobi
fee fobta, iga
pielv 1 tals
juua — on rab:
wa fead fui abe
nou  foha  ja
teidte rinnabai-
guste, ndrmwia:
lu ja pddpodri:
tufe mwastu, ja
fut neeruji pu- L
bastamw  wabend Pilt 32. JNurmenuff.
tuntud. (Primula officinalis Jacg.)

Chia

Jeomme-liimatee,
(Thymus serpyllum L)

JNomme:-litmatee on todife roomaw pddiastain.
Ta fastwab [iiwafeil finfail, ndmme nolwafuil, for-
geil liubta falbail jne. Lebhed on tal diffed, funni
15 mm. pifad, munafujulifed, terivefermwalifed, liihi-
fejevootiulijed, wastaspaarena twarril feisvad ja alu=
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mifes ofas foredafarmalifed Died on fas fahmwatu:
purpurlifed eht rvoojafesd:-lillad BHuuldied ja feijawad
fvarte otfad iilemiste lehtede faenlais.

Rovjata tuleb fogu taime maapddliet oja (Her- |

ba Thymi), mi8 wilus fuitatada tuleb. RKuitva-
tatud nomme-litwatee taimijt ajataffe padle harilifu
teefs tarvwitamife teel fa ndnbanimetatud titiimiani
oli (Oleam Thymi).

Nomme:-litwatee tee on [dfatidfoha mwasdtu
ja fui abindu framplifu fuupuhastuie ja altfeha fram-
pide masdtu vahma fead tuntud.

Kange tee lapid on fa pddmwalu wastu.

Ohulill,

(Gratiola officinalis L.)

Mailaieliste perefonnajt pdarit olety mitmeaas:
tane taim. RKasdwab niidteil beinamail, ojade, jdgede
ja fraawide ddril jne. Kaswab funni 30 jm. pikafs.

Juuritad on roomaw ja et ta enefeft maa:
pidlie warve jatfu fujutab, {iis on ta fdlmline,
nagu wardti.

Wars on fjirge, lebhed ivastaspaarilifed, rvoot:
futud.  lumifed lehed on niirid ja pea teramwferiva:
lifed, iilemifed aga — faetud  Hdrmifed died on
iiffifud, lehe filis feidmad ja faunid pifa mwarrelijed.
Disfavitas on mwiielehine; die froonlehed
on torru fadwand, alumifes ofas follafad, iilemifes
ojas aga talged.

Arstirobuna tarmwitatafie fogutaime
{Herba, Radix Gratiolae), mi3 ditdmife ajal for:
jata ja fitvelt fuitatada tuletvad,
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Ohulille teec ja feedid on rahma feas Fui
abindu £6hu tinniolefu westu tuntud; obulille teeja
Teedid irgutaivad ihtlafi fa neeve fiivemale tegetwufele.

3.

Pilt 33. Ohulill. (Gratiola officinalis L.)

Orashein.
(Triticum repens L)

Orashein on fui foige harilifum umbrohi pol:
vel tuntud. Arstivobulifefs otdtarwels tariitatatje
oradheina Edrwaljunrifi ja mullajt pubastatud juuri-
faid (iinde), mis fewabdel, aprilli Fuu [opul forjata
ja fuimatada tulewad.

Orasheina juuritaid fifalborwad enefes ifefeltii
fubfruollujt ja olluft tricitiin’i (3%).
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Rovgeil, liwafeil fobil fadmwand toime juurifaid
loetafie mabdala maa padl faswand taimede juurifaift
'pavemals.

Orasdheina juure tee on fui bigistama
ajam ja neevuft fiiremale tegewufele wirgutaw abi-

nou tuntud. i
Paifuleht,

(Tussilago farfara L..)

LVatfuleht an fut umb-
vobi fawuveil pdldel tuntud.
ebed on tal neexufu-
jultied, futd vootju juurejt
jiidamidifelifed; lehtlaba
on pddlt tumerobheline alt
— Dpall, fametine. Died
on follofed ebt punafastol:
Lajed ja Formituts foonbatud.

Avstirobutd tarivita-
tafic taime 017t (Flores Far-
farae) ja oitfeivalt taimelt
fogutud [ehti(Folia Tussila-
ginis farfarae) fuitvatatult.

Vaijulehe wars:
‘I§il 34. Paijuleht fgb ;cbbebbm; b[}(ill g‘gi:

b, (o s nou  haudun eba Dolabe,
(Tussliago farfpra L) poletifuliste paifete 1a roofi
astu; lehed faamad pifut

mablale flovitud ja fiis haigele fobale padle pandubd.

Paifulehe tee — 1/4 — 1/, [oodi tasfi wee
fobta, puliver — 1 funni 2 noaotiatdit pacwas i
mabl mee ebf piimega on fui fopju pubastawad abi-
noud tuntud ja fellepdraijt fopjubaigeile (hingelbamine,
tiifitus jne.) joowitaw juua. ;
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Barismailane,
(Veronica officinalis 1.)
Mailaste pe-
vefonnajt parit olew O30 ks

mitmeaadtane taim. ’ D
Ta fagwab metja- » 4 SN S

o (4
bes pddiaste wabel. O
Warred on tal -
baruliied, dileni peb- N 3
me favwabega fae: \ -
tud, - coomamwad. ' &
Lebhed on Llibifeferootiulifed,
iimberpddoroud muna fujulijed, ?
Hambulied ja willpehme fariva: ‘;9’
lifeb. Oied on taewatarmwa B
finifed (hariva toofafad eht wal: 2

ged) ja feifamad tihedaisie fal-

22

gusie foondatult lehtede faenlais ‘\\ A\ 3

(tabtis tunnus!) g
Ar3tivohufs  tarivitatatie

ditfetvaid taimi, milleft teed ja

tinftuurt walmistatatie; fa mahl

on tarmwitatam.
Parismailaje tee 2 ;
on rabma fead fui abindu agtma {-

(‘T sIreUIOPFO ®IIUOIIA )

(bingeldustibe), labtiste haamabde =) ]
(vesta fange teega ja tinftuuri
lapid padle panna), fopjutatarre, AN
toba, [ammastuie, nahahaiguste, 7
rinnahaiguste ja  werefufemife ety

wadtu tuntud.

Parismailaje tinftuurlapid parvans
datwad wirsfed lahtifed Haawabd.
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Poldfannite.

(Viola tricolor L..)

Nbeaastane taim; faswab 10—15 fm. pifals,
Oistupe lehed on robe[neb ja moodbudtamwad alla-
poole rippuwa niba. Oied, mis iffifult lebefaen:
laisfe afetatud, jeifawad pitftade raagude otfas. Ois-
froonlehti on 5, milleft itlemiied [illafad, Fillgpddl-
jed, mi3 iilemifeft wdiffemad, enam waltjomad ja alus
mine, fuurim, nibaga froonleht — follane, lillajoo-
neline on; wabeft on fa fiilgpaalied froonlehed follafabd.

RKaswab pdldfannife polul, magede fiilgedel jne.

Tabetafie’ feba taime fultitveeri, fiis walitagu
fellefs otstarbets ferge, liimafa mu[[aga ja hasti wde-
tatud maatiifid. Kiilwata tuleb fas fetvabdel ebf fiigi-
fel, fuid fiigifeft fitlwi tulefs fiisti paremafs lugeda,
feft et fiid died juba juuni fuul ilmuma faatwad ja
tatmed ife fo juuremad ja mabhlafamad faswamabd.

Arsdtivohufts tarwitatatie fogu
taime, ilma alumiste jamedate warte ja juurteta.
Rorjata tuleb taime ditdmisajal; fuimatamine arilit.

Poldtannifefe tee on fui fofutaw joof
ndrfadele, fahmwatutele lastele joowitaty juua.

Loloofi ehf poldfuuft.

(Equisetum arvense L.)

Poldofi ehf poldluuft on tuntud fdigile.

Arstivohulifefs otstarivels forjatatfe taime maa-
padliet oja (Herba Equiseti arvenses.)

RKovjata — juuli fuul.

Poldbodja tee ja wannid on Fui abindu
joot8jabaigufe tastu tuntud. Ra fiivendab pdldosja
tee neerude tegemwuijt.
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Raudrohi ehf werihein.
(Achillea millefolium 1..)

RKorivoielidte perefonnaft pdvit olew fabheaadtane
taim. RKaswab wdljamabepeenrail, tee: ja fraatvide
faldail, aidade ddres ja hoonete fimber Cfimefel aas-
tal worfub feemneift ainult fimbufe lehti. Ditfeb
teijel aastal juuli ja augusti fuudel. Oied on walf-
- ja3-punafed eht malged ja feifatwad 25—40 jm. pif-
fuste piistifeiswate tvarte otjas jalgas.

Avstivohuts tarivitatafie vaudbrohu bHifi, ditfemife
- ajal forjatud [ehti ja fogu taime (Flores et Folia
- Millefolii). ‘
. Kovgel maal ja pdifefe fdes fadmwand taimed

on niisfe maa pddl ja filud fasiwand taimift pave-
mad, feft et neil junurem arstimiswdim on
Raudrobu tee on fui abindu altfehatwalubde,
biisteeria, fobuframpive, foha ja teidte rinnahaiguste,
framplifu fuupubastuje (raudrobutee, 3 tasfi pdewas,
holbustab iildje fuupubastujt), fuuma paistetuie (tee
laptd padle!) ja padmwaly mastu, ja on fui werdbpu-
~ bastatv ja fojutatv toabend Edigile, eriti fveremwaefeile
foowitatamw juua.
Raudrohu tee mbjub bHasti ibhtlafi fa
- matja tegewufe padle. '

Soolifarohi ehf retmwars.

(Tanacetum vulgare L.)

1 Mitmeaastane fange [dhnaga taim. Warrebd
Ion 60—100 im. pifad. Lehed — fjuured, pifers
- gufed, julglifed; lehelaba ofad — pifergufed, jambulifed.
Oied — fuldtollajed, formifufs foondatud puttdied,
Korivifud afetuwad warte otfas, fiinnitades tajafe filbi
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RKRadwab  pdlbel

«idres, pdlbpeenrail jne.

fimibunnifute ja mwojeritfude

Arstirohufs tavmitataffe bdit3mife ajal forjatud
Lebti, difi ja jeemneid (Herba, Flores, Semen Tanaceti.)

Soolifarohu
tee — 1/a—1/3 [oodi
1 toobi ivee pddle,
mitte enam — mdjub
Hasti frampide ja Id-
huusiide wastu, Weel
parvemini teeft mdjub
tohuusiide wastu aga
foolifavobu diepul:
ber, mida [lastele,
nende wanuduft ar:
wesfe wotted, 1—5
gr. mee ehf toiduga
fidfe andba tuleb.

Soolifarobhu
tee on idibtlafi fui
neerude tegemwuit tafis-
taw vobt tuntud ja
fellepdraft tuleb tartvi
‘tamijel mdddutas olla.

Rilt 36. Soolifarohi ehf veinwars.
(Tanacetum vulgare L.)

Tafjas.

(Lappa Lmk.)

Meil faswab folme feltfi tafjaid, nimelt juur
“tatjos (Lappa tomentosa Limk. ehf Arctium Lappa L)
‘illtatjas (Arctinm tomentosum Schrn.) ja wdife taf:
‘ja8 (Arctinm minor DC). GCiimene neift on juur,
1—1"/z meetri forgune baruline taim. Lehed on
“tal juured, fidbame:-munafujalifed; lehe laba padalt
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Poolt tumeroheline, altpoolt — walfjas-wilane. Oied
on purpurlijed, faunis fJuurifs (3 — 3!/ fm. risti
labimooted) forwifuifs foondatud. Korwifu lebhe-
fefed on hambulifed, haaflifed, mille tottu Formifud
Bolpjasti rviiete ja loomabde fitlge jadwad (Tdahtis abi-
udu jeemende laialilaotamifets!) Oitfeb jumwel.

Willtafjas eraldub juureit tafjaft, nagu ni-
metud juba aimata lafeb, fellega, et ta foriwifud peh-
me farmwaga, willivdrguga faetud on.

Waiffe tafja disformifud on fa pifut willajed,
fuure tafja formifuijt tuntawalt wdiffemad ja feifa=
fwad felle juures, fui juure tafja forwifud tajaje filbi
moodustamad, — warril jalgas.

K0if nimetatud tafjad on faheaastafed taimed.
Nad faswaiwad rammujail ja fobeda mulaga fobil,
aia ja priigihunnifute ddril. Ardtirohuna tarivitatafie
nende juuri (Radix Bardanae), mida fiigifel, disnup-
pude ilmumifel, mil juur fdige mahlafam, forjata tu-
Leb. Ditfend taime junreid on alawddrtuslifed. Kuitva-
taba tuleb juuri terivelt.

Tafja juurejt walmisdtatud tee pu-
bastab werd, ja et ta bigistama ajab, fiis on jooivi:
tataw fa fitlmetusforril juua; fiivendab neerubde tege-
fouft ja on fui rohi pdd fodma ja Jammaspoolifute
wastu tuntud, faotab paifed fohujt — Hommiful ja
obtul juua —- aitab poletifu parvanemifele faafa (2
fordba pdewasd 3 jupil. tdit ilma fubfruta), mojub pa-
vandaalt joofsja baiguje pddle ja on fui juuffeid
fastatalw abindu tuntud.

Range tafja tee parandab rafubd juus ja fuvs
gus (furidtada!), parandab furjabd paifed (niisfed lapid
padle!) ja mdbanewad haaivad (niisfed lapid pddle!).

Tafja feemneift walmistatud tee on hadts
abinduts haliva feedimiie tagajdrjel teffind pdd walu wastu.
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Zedremarai.
(Potentilla Tormentilla Neck.)

Zedbremaran on fui fdige harilifum taim meie,
maal tuntud. Ta fadwab bheinamaal, podiaste wabhel
metstufe ddril jne. Jfedvanid Hasti faswab ta aga
forgeil mullariffail foomail.

Rooddieliste pevefonnaft parit olety mitmeaasdtane
taim. Juurifas on tal jame, puine, fiidbameft pu-
nafas ja todanetw. Warred piifimad, funni 40 jm.
pifad. Lehed — folme eht wiie jaolifed jdrmlebhed,
alumifed rootjulifed, iilemifed, warril feiswad —
vootfutud. Oied on tollajed, nelja lehelijed ja feifa=
wad piffade rootfude otfas. Oitfeb terive jutve.

Avstivohutsd tarmitatafie tedbremarana juus
rvifaid, milleft walmistatud pulber, tinftuur ja toiin
haats vohuts fobu labtiolefu ja pafatdbe fwastu on.

Tedremarana juurifaift walmistatatie fa weel
bamba pulbert, funa piivitustinftuur haafs haawa ro=
bufs on.

Teeleht.

(Plantago maior L.)

fui Edigebavilifum taim meie maal fdigile tun-
tud. Kaswab teebe adres, forgeil armumail ja mabha-
jdetud ja fopajeil fohil. Lebhed on pifarootiulijed,
latad, munafujulifed, terivefermalifed ehf pifut hams
bulifed, [ootjoonelifed. Oied, mis 15—30 fm. pit:
fufe fimarguie dismarve otfa pifals, peenefd paifs
foonbatud, on wdifjed, pruunifad. Wili on fahepe:
faline faunafe.

RKaswatada woib jeemneift, mis fitgifel teede fal-
daile ehf tdrgemaile mabajdetud miaatiifele maba
fiilwata tulewad.
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Mitmeaadtane taim.

Nrstivohulifets otdtarivefs tarivitatafie feemneid,
lebti ja juuri.

Teelehte feemneift ja juurteft wal:
migtatud tee rabwa fead fui abindu palaivifu,
fopiu werejoofiu, fdha, ndrwetuie, ndrga pdie, [abi-
jooffu, maolimastuje, fohu mwdbejatdbe, Hambawalu
(Fange teega fuud l[oputaba ebhf
juuri ndrida) wasdtu tuntud,

Lomafs rohutud
[ehed on mefilafe ndelamife
ja pdletifuliste paijete twastu.

Tonnife eht peetrihein

(Betonica officinalis L.)

Huulbielidte pervefonnait
parit olefv mitmeaastane taim.
Wars on tal lihtne, haru-
nematu, 30 — 60 jm. piff.
Lebed — munatujulifed,
idrdblemifi pifad, tipujt nirid
ja alt jiidamefujulifed, Lehes
laba ddred — farbitud, Alu-
mijed, maapinnal feidwad [e-
bed on pifarootfulifed, warve
lehtede rootjud (lebti warrel
on aga ainult 3—5 paari)
jadtwad aga jdrfaafal, iiles-
poole toustes, lithemals, nit
et dilemine paar lehti pea
rootfutud wdaljandimwabd.

Oied on purpurlifed, Bilt 37. Tonnife.
fbarre otfa pdats foondatud  (Betonica officinalis I.)
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RKaswab heinamail ja Hhoredaid metfis.

Tonnifje tee, mahl ja fiirup on rahiva feas
fui vobi foha ja rinnabaiguste wasdtu tuntud.

Juure pulber fai ennemal ajal avdtiteadbufes fui
offeleajatv ja Eohtu labti tegetv wabend tarmitatud.

Toomingas,
(Prunus Padus L.)

Toomingad on meile iildifelt tuntud.

RKetvabel mabja ajal forjatud noor toominga foor
teena ja feedifena on rabhva fead fui abindu fohu-
walu ja fohutdbe wasdtu tuntud.

Ubaleht.

(Menyanthes trifoliata L.)

See on taim, mida ill wijt iga eeftlane tunneb.
Ta fasivab Hulgana meie foifeil Heinamail ja vabus.
Oied on tal wiga ilufad, walged ja tuletatvad bita=
tfinti meele. Lehed — jormlijed, folmiflehed., Juu-
vifad — piff, roomaty.

Avstivohuts tarwitatatfie lehti (Folia Menyant-
hes, Folia Trifolii fibrini sew aquatici), mig dit-
femife ajal forjata ja Forvalifult fuitvatada tule-
wad, nii et loomulif robeline driv pititfima jdaks.

Sagedasti taritatatie fa wavsfeid lehti.

Nbalehe feedid mojub Hasdti jee:
dpimigtegemuje pidle ja on rahwa fead
fui vohi fiilmetamife ja rinnabaiguste wasdtu tun-
tud,

100



Walge emanoges.

(Lamium album L.)

Emandgefeid on mitmet feltfi olemasd, mis iifstei-
feit pddasjalitult ainnlt dite wdrivi pooleft erineiwad.
Arstivobulifefs otstarivefs folbab ainunlt walge
pitega emandges, walge emandges. See on 30

— 60 im, piffu-
ne mitmeaasdtane
taim. Warred
— neljatabuli-
feb, [ehed —
faunis pifad, ji-
damefujulifed, fii-
gamalt faetud.

Arstivohuts
forjatafie ainult
oift.

Walge
emandgefe
tee, */a loobi 1
toobi wee fobta,
1--2 tadft pde:
mwas, on rabmwa
feas fui abindu

hingeldbamife
(dib fortvend:
gefe teega fega-

Pilt 38. Walge emandges.
(Lamium album L.)

tud olla), fuje tafistuie, fohutdbe, formatvalu (Fange
tee aur), naba haiguste, walgete wooluje, werejooffu,
ftrofuloofi ja merewaefuie wastu, ja on fui fuupu-
bastuft tergendam abindu tuntud,
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Woilill,
(Taraxacum officinale L.)

Rui jagedasti tuleb meil, ifedranis maal, forja
juures ummutfisolefut ette. Selle wastu teatafie fa md-
nefugujeid rohte, nagu linajeemne fedeliffu ja muud,
fuid et meile tdigile lapfejt jaadif tuntud woilille
tarmwitaba — felle mdtte pidle ei ole Fiill wift feegi tul:
nud. Whoilill on aga hadts vobuts pifaldaje ummuf:
fufe wastu.,

RNimelt, twde-
tagu paar jiigifel,
feptembrifun [dpul
ebf  oftoobrifuul
maaft waljafaeiva-
tudb fodilille juurt,
fas toovelt ebf fui:
foatatult, [digatagu
dige peenefs ja fee:
detagu 2 fortna
weega hasti  dra.
Saadud mweddelif
lagtagu dra jab-

tuba — ja robi on- Pilt 39. TW3ill.
gt almid, mida (Paraxacum officinale.)
[oomale fidfe tuleb

anba.

Paidle felle mwalmistatalie apteefes woilille
juurteft iveel fa vohtu mduejuguste nabhabaiguste
mwastu.

RKogu taineft walmistatud tee on rahmwa feas
fui neerufi pubastatv wahend tuntud.
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Upetjawdgine ehf
ithefjamehewdgt.
(Verbascum Thapsus L.)

Upefjaivdgine on 30
—120 fm. piffune Fabe-
qaadtane taim. Kadwab mde-
fiinfail, tecde ddril, dildje
forvgeil Lliiwafeil Eobil.

W a v § —iitfif, haru-
nematu. Lehed — pifer-
guied, tevamtipulifed, iiles:
poole feiswad; lehelaba
ddred— farbitud, Oied
on follajed, Fabehuulelijed,
fuid paidtamad pealisfaud-
femal waatlemijel forvapd:-
ralidte mwiteleheliste Bitena
{(3-+2); odisfrooni riftlabi-
mddt 2—4 fm. Tolmu-
faid — 5, millejt folme
itlemife niibifejed waltjad
ja willafed on. Oied on
warve otfa pifafs (tunni
30 fm.) padfs foondatud.
Litfeb juuni, juuli ja au-
gusti fuul,

Arstivohulifefs ot3-
tarwefd forjataffe taime
dislebti (distorivituid mitte
bulta wdtta!), mid Fobe
basti [dbitombatvas fobhas,
{ootvitaw  fuimatustastis,
fuimatatud peawad jaama.

(Verbascum Thapsus L.)

Pilt 40. Ubeffawdgine.
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Gt fuivatatult ditele nende [oomulif wdriv alles
peab jddma, fii3 ei tohi neid forjated ja fuitvamifele
panned mitte rdhuda ega fuidagi moodi wigastada;
pruunifd [aind died on alatvddrtuslifed.

RKRorjamifel tuleb Hoolega tdhelepanna, et foge-
mata teidte fama feltfi taimebde, ceftfdtt musta fwigi-
beina (Verbascum nigrum L.) difi, mille tolmufate
niiditefed [illafa mwillaga faetud, hulfa et jatiufs.

Poldbtultuuri  juured walitagu ithefiatvdgiliste
taimede alla fdrged, fuimwad, fuid mitte juft labjad
ja Bisti paifefepaistelifed maatiifid. RKiilwata tulefs
feeme latabele, fuft taimed fiigifel fobapddle, igale
taimele wdahemalt 30 fm. wabet jdattes, idtutatud
faawad, Pitfeerimine — tartilif.

Nheffamigife dite pulber parandab ii-
falt pavaneivad ja mddanetvad haatwad.

Nhetjamagije dite tee on rahwa teadmifel
hadafs vobutd Hingeldamife ja fdha wastu, holbustab
fuupubastuft, ajab higistama ja on foovitaw Fiilme-
tusforril juua.

Nhetjamdagife die tee falweiteega
fjegi on foowitaw, teelehe ja tadafa:
marja teega waheldbamifi foojatdbe
haigufe aeg juua
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Sube avstivohtude holpjamafs iiles-
leibmifefd haiguste jdrvele.

Gt robtude iilesleidmift iibe ebf teife Baigufe
wasdtu holbusdtadba, {iid toon fiin fohal haiguste nimes-
tifu tdbestifu javjeforras ihe3 vohtube iileslugemifega;
vobtude tarmitamife dpetus on iga taime firjeldufe
juures, ja rohtude walmidtamije dpetus — iildmérfufis.

AlUa fufemine: naidtepuna.

Altfeba frambid: arnifa, ndmmeliimatee, pal=
perjaan, raudrobi.

Nltfeba pubutujed: fadaf, foirohi.

Altfeha wmalud: maafap, miint, palderjaan.

Arg weri — waata ndrwiliffus.

A3tma ehf hingeldDustvbi: waata hingel-
tustobi.

Cmafa wmerejoofs: foeranairis.

Gmafaframbid: fummel, mint.

Haamad, madbanemwabd: arnifa, Ffirburobi,
tafjas, tedbremaran, iihefjatvigine.

Haawad — lahtifed: hiivfdrw, mefitas, nddr,
piridmailane, tedremaran,

Haawad — wifalt paranewad: Ffummel,
teovemaran, iibefjaivdgine.
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Halb 60gi ifu: twaata iju puudus.
Halb 5hf juus: fadbaf, miint.
Halwatusd: arnifa, fadaf.
Hambapaife: fummel.
Dambawalu: fummel, teeleht.
Pigistama ajawad: waarifad, fummel, ovashein,
pdrn, tatjas, ibeffatdgine.
Yingeldamine: maafifad, ndges, paijuleht,
fvalge emandges, iibetiatvdgine.
Hitdteeria: palderjaan, puju, raudrohi.
Qadmmorroid: ndges, tedremaran.
Jalad haudbunbd: Lirburohi, paifuleht.
Jalabd higistamad: tamm, heinapebre wannid.
Joofsja: arnifa, failud, fiofing, merijalat, naiste:
buna, poldofi, finep, tatjes, mddardigas, malge
upjujuur.
Jgemed walujad, [ahtifed: falmus, fu-
ferpuu.
Sfupuudbus: falmus, foirohi, foomned, maifel-
[ufe, maafap Barilif, punand.
Juusdte faswu pidle mdjub hasti:
faff, ndges, tafjas.
Juuste wailjalangemife wasdtu: niges,
tafjas.
Snglidhaigus: falmus, foomned, tamm.
Kabhmwatdbi (werimaefus): falmus, fois
vobi, pdrn, rvaudrobi.
Rabhepoolied: faltwei.
RKivpude wasdtu: failud.
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KRibwtitusg: fipad.

Rontifaswatamalt msjub: tamm.

Rolatdbi: piirlorw, fadaf, foivohi, Fuferpun,
maajap.

KRoide wasdtu: failud, foivohi.

KRonnafilmabd: werehurmarohi.

KRopjutiififus: islandi fammal, mand, pdrid-
mailane, ubaleht,

Qopfupdletif: arnifa, patfuleht, finep.

Kopfupaifed: paifuleht.

Kopfufatary: paridmailane, paifuleht, waremerobi.

Ropifupubadtamad rogajalimasdtuije
fovril: heinputf, paifuleht, parn, warvemerobi.

Ropiu limanaba pdletif: Foeranairis.

KRopjumerejoots: hiivforw teeleht.

Rofutamalt mojumwad: fummel, raubdrobi,
pdlbhumal.

Rbbubaigufe javel: foirohi, fibuivits.

Rrambid lasdte juures fdohuusijide
tagajarjel: palderjaan, joolitarobi.

Rrambid: arnifa, bheinputf, foerapdorirohi, foi-
vobi, fuferpuu, Ffummel, miint, palderjaan,
foolitarobi.

Kuijele ajamad: arnifa, falmus, Ffuferpuu.
obulill, orashein, poldofi, tafjas, werehurmarobi,

Kuift finni: follabe tinftuur, Ffirburohi, Malge
emandges.

furgu l[imanaba paidtetus: falmwei.
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KRobutdbi: palderjaan, tamm, walge emandges,
toomingas.

Kdohumwalu: beinputf, hiirfortw, falmus,

KRbohuwdbhjatdbiz Beinput?, tirburobhi, foirobi,
tamm, teelebt.

Kobuusfid: foirohi, foolifarobi.

Kobutvrambid: fummel, palderjean, raubdrobi,
miint,

Kdbupaifed: arnifa, firburohi, tafjas.

Kohuteeb lahti fergelt: hapuoblifad, ohu-
[ill, tdnnife, tiirnpuu,

KoHn teeb lahti dgedalt: lina, paatdpuu.

Koht labhti: fapad, mustifad, tedbremaran, tamm,
waremerohi.

Kobupdletif: arnifa, firburohi, tafjas.

Kobultatarr [adte juuresd: fapad.

Korwafatary: foomned.

Korwamwalu: miint, walge emandges.

Kodm: arnifa, tafjas.

Khnus: maajap, raudrohi,

Kbha: aidwaaf, nurmenuff, paijuleqt, Foeranairis,
pdridmailane vaubrobi, teeleht, tonnife, iihetjatvd-
gine fvevefhimine ndges.

KRoha—wananend; paijuleht, tdnnite.

Ldatastusfobha: nommeliimatee, paifuleht, islandi
fammal, tdnnife.

KRabifemine: arnifa, islandi fammal, nddr, ton:
nife.

KRilmad [1ifmed: fadaf, tamm.
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Rilmawdrinad: movuticburohi,

RQRilmtdobi: talmus, foivohi, tamm.

Ritlmetamigforvil: fadaf, fummel, mwaari:
fab, vaubdrohi, tafjas, ubaleht, iibeffawigine.

Suupubhasdtuit fergendamwad: falmus, ndges,
puje, foivohi, fodmmned, nidr, twalge emandges,
iihefiatvdgine.

Sramplifu fuupubhasdtuje wasdtu: Loivohi,
ndmmelitmatee, vaudrohi.

SRuupubhastuit tafidtamwad: hiivkdriv.

Langetdbi: pa[berjaatf. _

Luujoofsja: falmus, Foivohi, naidtepuna, ndges.

Luuwalu: midardigas,

Zabijoofs: islandi jammal, falmus, foirohi, nais-
tepuna, palderjaan, teeleht,

Lammatusd: piridmailane,

Maolimanemine maaiap, teeleht.

Naha alla tidgfumw abindu: ndfiniin.

Nabhahaigujebd: Heinputt, faff, paridmailane,
tafja3, walge emandges.

RNifastus: arnifa, naistepuna.

Narwiwalubd; mint, nurmenutf, palderjaan, puju.

Nivmwipdrutus: fdofing.

Ndvwiliffus: maafitas, paldberjaan, puju, miint.

Ninawervejoofs: biivldr.

Neerubaigusd: falmus, fibuwits, Iulerpuu,
naidtepuna,

Umidtand neere pubasdtab: fadaf, nurme-
nuff, woilill,
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Neevufiwid: nddr.

"Reerude wmevejoofs: leefifas.

Narmwetusd: fadaf, falmus, ndadr, teeleht.

Nodelamine (mefilafe, exilaje wapiifa): .
arnifa.

Nodrgad Ffahmatud lapfed: Folmisrufe,
poldfannife.

Nodrgad filmad: foirohi

Otfendbamine: arnita, foivohi, miint, paldetjaan.

Offele ajab: tonnife,

Paidtetus: fummel, lina, raudrohi.

Paifed: lina, paijulebt, mefitas, tafjas, teeleht.

Weripaifed: arnifa, paijulebht,

Wahjafarnaied paifed: falmus.

PLaelujs: maarjajdnajalg.

Palamwif: teeleht.

Palawusd fijemine: fummel.

Pigidtujed: arnifa,

PBubutufed: heinputf, falmus, fiffaputt, fummel,
miint, raudrobi.

Poietatarr: [leefifas,

Poieframbid: palberjaan.

Poiehaigujed ildfe: bhiiekdrw, fadal.

Poie fimwid: hiirkdriw, fibumwits.

Poletamifetagajdrjel tefind rafubd:
naidtepuna, palderjaan,

Padtdarmad: faff, (fui vahwa fead tarivitetaiv
abindu.

Padpdoritusd: nurmenuft,

110



Padwalu, dge: mint, naistepuna, ndmmelii=
twatee,

Padwalu dbhefilgne; mint.

Padwalu: tafjas.

Rafud fuus: tafjes.

Rinnahaigufed: islandi fammal, mand, nur=
menuff.

Sapihaigus: fadaf, falmus.

Seedimine ndvf: fiffaputf, todomned, maafap,
ubalebt.

Storbuut: foivobi.

Sfrofuloos: foirohi, walge emandges.

Siidbamefloppimine: falmus, maifellufe,
palberjaan. -

Soolatiifabd: werehurmarobi.

Soolte fatarr: fdpad.

Soetdbi: itheljamdgine.

Tulehaamwabd: lina, naidtepuna,

Taisajamine: Eoomned.

Ummutjus: fuferpuu, lina, maajap, paatspuu,
wdilill, wereburmarobi.

Walgete moolus: walge emandges.

Walu waigidtab: foerapddrivohi, Fdofing,
jurmputt.

Weetdbi: fadaf, falmus, nddr, ndges, pirn.

Weitt tantsd: palderjaan.

Werejoofd — fijemine: mdrutivburohi, nd=
ge3, walge emandges.
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Wereoffendamine: mint

Werewmaefusd: toivohi, fummel, leefitas, johivi-
fab, walge emandges.

Werefujemine: naidtepuna, paridmailane.

Werd puhasdtawad: fadaf, vaudrohi, tatjas,

Woolmebd: foivohi,
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