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SAATEKS.

Dr. Alfred Adler’i poolt péhjendatud individuaalpsiih-
holoogia, see S. Freud'i alustatud psiihhoanaliiiisi eluliheda-
sem edasiarendus, on kujunenud iiheks niiiidisaja maailma
koige kuulsamaks, koige populaarsemaks ja tahendusrikka-
maks teaduslikuks teooriaks. Enesemaksmapaneku-
tung hingelise poéhitegurina, alavaidrsustunne ja
selle iiletamine kui iga isiku arengu peaprobleem ja niarvi-
haiguste tekitaja, sotsiaaltunne kui isiku kolbluse pea-
mine mé6dupuu — need jt. on méisted ja seisukohad, millest
koneldakse ja mida tarvitatakse praegu juba koikjal. Otse
juhtiv koht on neil nait. viikelaste koduses kasvatuses, noor-
soo ja taiskasvanutegi nadrviliste hdirete ravi puhul jne. Sa-
muti pakub see ainulaadseid juhiseid enda ja oma kaasinimeste
hingeelu ja iseloomu paremaks tundmiseks, méistmiseks ja
siis ka selle vigade parandamiseks. Nji peaks kéigile huvitav
olema vastav iilevaateteos ,Inimesetundmine* individuaal-
psiithholoogia looja ning meistri A. Adler’i enda poolt, kus ta
hulga huvitavate niidete varal selgitab oma opetuse pea-
punkte. See on peale poneva diinaamilise psiihholoogiakisit-
luse iihtlasi ka praktiline inimhinge elutarkuse opetus, mis
niditab, kuidas piaseda oma hingeelu segavaist ja piinavaist
vaarhoiakuist ja areneda roomsaks ning onnelikuks sotsiaal-
isiksuseks.

Nagu oeldud, on Adleri individuaalpsiihholoogia vilja
kasvanud Freudi psiihhoanaliiiisist, mida ka Elava Teaduse
seerias juba ligemalt on tutvustanud K. Holtzmeyer. Nii
Adlerile kui Freudile on omane hingeelu diinaamiline, péhi-
tungidest lahtuv kisitus, mélemad teooriad on kasvanud
haiglaste hingeelu-nihtuste analiiiisist ja tihendavad enne
koike hingelist r av i meetodit, mélemail mangib suurt osa
Htorje moiste jne. Suurim erinevus on teatavasti selles, et
Freudi arvates elu péhiteguriks on sugutung ja tema format-
sioonid, kuigi selle kérval ta koneleb veel ka hdvitustungist,
isegi fantastilisest surmatungist jm., Adler seevastu naeb
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olulisena just enesejaatuse- ehk véimutungi ning selle poolt
tiles seatud ,eluplaani’‘. Freudi puhul (eriti aga ta liialda-
vate jareljooksikute puhul) koneldakse oigusega elu liigsest
seksualiseerimisest, mis voéib esineda kiill monel haiglasel
tiiiibil, kuid iildistatuna vaevalt vastab tésioludele. Peale
selle juhib see maailmavaateliselt pessimismi ning Iétva
wvidljaelamis-moraali — péhjus, miks Saksamaal Freudi to6d
praegu ildse on pélu ja osalt ka keelu all. Adleri kontsept-
sioon seevastu on kindlasti vaimsem, vastavam inimese kui
vaimse, s. o. teleoloogilise, sihipiiiidliku olendi péhiolemu-
sele. Ja nii on ka tema jireldused kasvatuse ja maailma-
vaate alal palju positiivsemad ja eriti sobivad niiiidisaja
aktuaalses piiiides iihiskondliku inimese poole.

See muidugi ei tihenda, nagu oleksid Adlerigi teooriad
koik ainuéiged. Palju vastustust on leidnud niit. ta tendents
voimutungile anda nii ainuvalitsevat asendit — see voib
mangida suurt osa kiill méne tiiiithi juures, teisele aga ei
tihenda ta kuigi palju, kas véi nait. erootilise tarbe korval.
Just sel alal on ka Adleri teooriaid hidsti taiendanud tuntud
Ziirichi arsti C. G. Jungi analiiiitiline psiihholoogia. Véib olla,
et meil lIopuks on tegemist juba vana tuntud (kuigi vahe sel-
gitatud) moiste, nn. elutungiga, iirgse elu-elaaniga, ja et see
avaldab end elu alamail astmeil peamiselt animaal-vegeta-
tiivsel ja seksuaalsel kujul, saab siis ikka enam teadlikuks oma
kestmis- ja kasvamistarbe rahuldamise eeldustest, hakkab
ikka teadlikumalt hindama ka isiku iihiskondlikku turvalisust,
armastatud-olemist, oma vanemate ja teiste inimeste heataht-
lust ja austust, kuni sellest kasvab kas voi kogu (dhvardavana
tuntud!) maailma vallutada tahtev véimukirg voi jalle kogu
(sobralikuna tuntud!) maailma armastav, kéigile sisseelav ja
kaasaelav, jumalikku andmisr66mu tundev kéikehaarav siim-
paatia. Kuid need elu olemuse kiisimused kuuluvad juba enam
filosoofiasse, ja neid vaevalt saabki lahendada, l1ahtudes ainult
psithholoogiast. <

Lépuks paar séna autori isikust. Alfred Adler on siin-
dinud a. 1870, toiminud niarviarstina Viinis ja olnud Viini
pedagoogilise instituudi 6ppejoud. Tema tihtsamad teosed
on ,,Uber den nervosen Charakter 1912, ,,Praxis und Theorie
der Individualpsychologie® 1918 ja kdesolev teos ,,Menschen-
kenntnis* 1927. AA:



I osa.

ULDOSA.

SISSEJUHATTUS.

Inimese loomus on ta saatus.
(Herodotos.)

Inimesetundmise pohialused on sellised, et nad ei
luba liiga palju suurustamist ega uhkust. Vastuoksa,
toeline inimesetundmine peaks tekitama tagasihoid-
likkust, sest ta esineb tohutusuure iilesandena, mille
kallal inimsugu to6tab kultuuri algusest saadik. Seda
t66d pole aga alustatud sihiteadlikult ja siistemaatili-
selt, nii et alati on wvaid iiksikuid suuri inimesi,
kes omavad rohkemat inimesetundmist kui ldbildike-
mass. Siin puudutame iiht haiget kohta. Kui nimelt
inimesi nende inimesetundmises eelarvamusetult proo-
vida, selgub, et see enamasti pole piisav. Me keegi
ei oma palju inimesetundmist. See tuleb meie iso-
leeritud elust. Vist kunagi pole inimesed elanud nii
isoleerituina kui tdnapdev. Perekond isoleerib meid.
Ka ei voimalda kogu meie eluviis nii intiimset kon-
" takti kaasinimestega kui on vajalik inimesetundmise
kunsti arendamiseks. Need kaks momenti on teine-
teisest sOltuvad. Sest meil omakorda on vdimatu
leida kontakti kaasinimestega, kui nad parema mdist-
mise puudusel tunduvad liiga kaua vo6odraina.

Inimesetundmise puuduse raskeimaks tulemuseks
on meie kiilindimatus kaasinimestega suhtlemises ja
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kooselus. On tuntud ja tihti réhutatud tdsiasi, et
inimesed kdivad ja konelevad iiksteisest m6dda, ei leia
kontakti, sest nad seisavad vGOraina vastamisi mitte
itksi laiemas seltskonnas, vaid ka perekonnas. Midagi
ei kuule sagedamini kui kaebeid vanemailt, kes ei
moista oma lapsi, ja kaebeid lastelt, kes moistmist ei
leia. Ja ometi néuavad inimliku kooselu pdGhitingi-
mused nii vdga iiksteise moistmist — oleneb sellest
ju kogu meie kditumisviis kaasinimeste suhtes. Suu-
rem inimesetundmine voimaldaks palju paremat koos-
elu, sest siis kaoksid teatud hdirivad kooselu-vormid,
mis tdnapdev on voimalikud vaid seetGttu, et me ei
tunne iiksteist ja vOime nii langeda formaalsuse ja
silmakirjalikkuse ohvriks.

Niiiid selgitame, kuidas just arstiteaduse poolt
tehakse katseid soetada teaduslikku distsipliini sellel
maaratul alal, mis nimetab end inimesetundmiseks.
Uhtlasi nditame, millised on viimase kui teaduse e e 1 -
dused, ta iilesanded ja milliseid tulemusi voime talt
oodata.

Koigepealt juba ndrviarstiteadus ise on
distsipliin, mis tungivaimalt nduab inimesetundmist.
Naérviarst on sunnitud nii kiiresti kui véimalik orien-
teeruma ndrvihaige inimese hingeelus. Sellel
arstiteaduse alal v6ib ainult siis moodustada tarvitus-
kolvulist diagnoosi, ainult siis ette vOtta vOi madd-
rata arstimisviise, kui on selge, mis toimub patsiendi
hinges. Siin pole paika pealiskaudsusel, siin jdrgneb
eksimusele kohe karistus ja Gigele kdsitusele enamasti
edu. Nii toimub siin vordlemisi jdrsk ja karm
katse. Ennem voib inimese hindamisel eksida iihis-
kondlikus elus. Ka siin jargneb igakord karistus,
ometi vOib tagajdrg selguda nii hilja, et pole enam
voimalik taibata seost, ja imestades ndeme, kuidas
valeotsus on aastakiimneid hiljem toonud raskeid saa-
tuselooke ja ebadnnestumisi. Need asjaolud nditavad
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ikka jdlle iihiskonna kohust ja tarvet
inimesetundmist omandada ja siivendada.

Oma uurimustes mdrkasime varsti, et haigusjuhtu-
del sagedased hingelised anomaalsused, viddraren-
gud ja vead ei sisalda oma koosseisus digupoolest mi-
dagi v6orast nn. normaalse inimese hingeelule. Neis on
samad elemendid ja eeldused, ainult astub kdik esile
selgemini ning jdrsemini ja on kergemini ldbindhtav.
Nii véimaldub meil siin 6ppida ja haiget hingeelu nor-
maalsega vorreldes koguda kogemusi, mis 16puks lase-
vad teritunud pilgul vaadelda ka normaalseid vahe-
kordi. Selleks pole vaja muud kui harjumust koos
andumuse ja kannatlikkusega, mida néuab iga elu-
kutse.

Meile esimesena avanev tunnetus nditas, et tuge-
vaimad ajed hingeelu iilesehituseks
poélvnevad varaseimast lapsepdlvest.
See polnud mingi liigjulge avastus, sest sddraseid vaa-
teid leidub koikide aegade uurijate juures. Uus oli

- aga, et meie lapsepdlve elamusi, muljeid ja suhtumisi,
niipalju kui need olid veel iilesleitavad, katsusime viia
iithenf usse hingeelu hilisemate nidhtustega. Piiiid-
sime tOmmata paralleele varase lapsepdlve elamuste
ja hilisemate situatsioonide ning indiviidi hilisema
kditumise vahel. Sealjuures osutus eriti tdhtsaks,
et hingeelu iiksikndhtusi ei vaadel-
daks kunagi eraldi kui omaette su-
letud tervikuid. Neid saab mdista alles siis,
kui koiki hingeelu ndhtusi vaadeldakse lahutamatu
terviku osadena ja katsutakse avastada inimese elu -
Sablooni, liikumisjoont ja elustiili,
kui katsutakse selgeks teha, et lapse kditumise sala-
jane eesmidrk on identne eesmédrgiga ta hilisemais aas-
tais. Liihidalt, iillatava selgusega ilmnes, et hin ge-
lise liikumise seisukohalt polnud toimunud
ithtegi muutust elustiilis, olgugi et védline vorm, konk-
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retiseerimine, hingeliste ndhtuste sOnastamine vois
imesteldavalt muutuda. Pdhialused, eesmirk, riitm ja
diinaamika, kGik, mis suunab hingeelu eesmadrgile, jda-
vad muutmatuks. Kui nditeks patsient oli argliku ise-
loomuga, umbusklik ja piiiidis teistest eralduda, siis
oli kerge ndidata, et samad jooned olid temas tekkinud
juba kolmandal v6i neljandal eluaastal, lapselikus liht-
suses ainult hoélpsamini ldbindhtavad. Seetottu sai
meile reegliks asetada tdhelepanu raskuspunkt alati
koigepealt patsiendi lapsepdlvele. Joudsime niikau-
gele, et voisime ainuiiksi lapsepGlve pohjal inimese
kohta eeldada mondagi. Vaatlesime tema juures ilm-
nevaid ndhtusi kui esimeste lapsepllve elamuste jal-
jendeid, mis piisivad korge vanaduseni. — Ja tei-
selt poolt seejdrgi, milliseid siindmusi keegi oma lap-
sepOlvest miletas, saime Gigesti tolgitsedes pildi, mis-
suguse inimesega on tegu. Siinjuures kasutame ka
tunnetust, et inimesed vidga raskesti vabanevad esi-
mesil eluaastail tekkinud Sabloonist. Seda kor-
vale heita suudavad vaid vdhesed, kuigi tdiskasvanu
hingeelu teiste olukordade tGttu teisiti esineb ja see-
parast ka teissuguse mulje jdtab. See erinevus pole
aga samatdhenduslik eluSablooni muutusega; hinge-
elu asub endisel vundamendil, inimene nditab sama
liikumisjoont ja laseb mélemas jargus — lapseeas ja
vanaduses — dra tunda sama eesmadrki. Ka seepdrast
pidi meie tdhelepanu raskuspunkt langema lapsepdl-
vele, kuna tundsime, et muudatust taotelles meil ei
onnestuks otsekui iilevalt alustades dra koristada ini-
mese loendamatuid elamusi ja mojutusi, vaid koige-
pealt peame avastama Sablooni, millest ldhtudes tekib
arusaamine inimese isedrasustest ja iihtlasi ta silma-
torkavaist haigusndhtustest.

Nii sai lapse hingeelu vaatlus meie teaduse ldhte-
punktiks, ja see oli kiillaldaselt ergutav ning Opet-
lik. Hulk t6id piihendati esimeste eluaastate tundma-
oppimiseks. Siia on kuhjunud méiratu suur, veel 1dbi-
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tootamatu materjal, mida jatkub kauaks, ja igaiihel
on voimalus leida uut ning tdhtsat.

Inimesetundmine on samaaegselt vahend vigade
valtimiseks, sest see pole teadus iseenese pdarast. Oma
tunnetuste tOttu sattusime pdris iseenesest kasvatus-
toole, mida teenime juba aastaid. Kasvatustdo on aga
varaait igaiihele, kes peab inimesetundmist tdhtsaks
teaduseks, kes tahab seda tootades saavutada ja kitte
oppida. Inimesetundmine pole raamatutarkus, vaid
nduab praktilist Sppimist. Iga hingeelu-ndhtust peab
nii-6elda kaasa elama ja endasse vastu vGtma, inimest
tuleb saata 1dbi ta murede ja r6omude, nagu kunst-
nik vOib maalitava inimese joontesse panna ainult
seda, mis ta temas tunneb. Nii tuleks mdelda inimese-
tundmisele kui kunstile, mille jaoks on kiillaldaselt
toovahendeid, aga ka kui kunstile, mis on samal tase-
mel koikide teiste kunstidega ja mida teatud inimeste-
grupp — luuletajad — on vdga vadrtuslikult kasuta-
nud. Inimesetundmine olgu meile koigepealt meie
teadmiste rohkendamine, mis omakorda on suunatud
sellele, et luua meile koigile voimalust paremaks ja
kiipsemaks hingeliseks arenguks.

Sagedaseks raskuseks selle t66 juures on asjaolu,
et meie — inimesed — oleme selles suhtes erakordselt
tundlikud. On vidhe inimesi, kes ei peaks end heaks
inimesetundjaks, kuigi pole sooritanud mingeid uuri-
musi. Veel vihem on neid, kes kohe ei tunneks end sol-
vatuna, kui neid tahetakse edendada inimesetund-
mises. Toeliselt edasipiiiidlikud on ainult need,
kes on tunnetanud inimese vddrtust, ise ldbi ela-
des hingelist hdda v0i kaasa tundes vG0ra omale.
Sellest olukorrast jargneb vajadus teatud takti-
kaks meie tegevuses. Miski ei tekita vihasemat ja
arvustavamat suhtumist kui inimesele ta hingeelu
vaatlusest saadud tunnetuste jarsk silmade ette aseta-
mine. Kes ei taha end heameelega teha vihatavaks,
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sellele soovitame siin ettevaatust. Halba kuulsusse
sattumiseks on parim vahend ettevaatamatus selle
teadusega, ta kuritarvitamine, nditeks, kui lauaselts-
konnas tahetakse ndidata, kui palju teatakse vGi ole-
tatakse oma naabri hingeelust. Niisama ohtlik on
voorale selle teaduse pohivaateid esitada kui valmis-
produkte. Isegi need, kes sellest juba midagi teavad,
tunnevad end Gigustatult solvunuina. Kordame juba
varemtoonitatut, et see teadus sunnib tagasihoidlik-
kusele. See ei luba tunnetusi esitada enneaegselt vGi
iilearuselt. Pealegi vastaks see ainult endisele lapse-
ea uhkusele, praalida ja ndidata, mida kdike juba voi-
dakse. Kujunevale teadusele ja ta eesmdrgile teki-
taksime nii vaid uusi raskusi, sest ettemotlematute,
kuigi vaimustatud jiingrite vead langeksid teaduse
kanda. Parem on jddda ettevaatlikuks ja mitte unus-
tada, et enne otsuse langetamist meil peab olema vahe-
malt iimardatud tervik, ja et ainult siis vGime lange-
tada otsuse, kui suudame sellega tuua kellelegi kasu.
Sest ka oige, kuid halvasti ja ebadigel kohal viljen-
datud otsus voib siinnitada palju kahju.

Enne vaatluste jatkamist tuleb meil tagasi torjuda
iiks vastuvdide, mis kindlasti on t6usnud juba mo- -
nelgi. Ulalmainitud viide, nagu jdiks inimese elu-
suund muutmatuks, ndib monele arusaamatu. Saab
ju inimene elus nii palju kogemusi, mis pohjustavad
ta hoiaku muutuse. Aga arvestatagu, et kogemus on
paljutdhenduslik. Leidub vaevalt kahte inimest, kes
sama kogemust rakendaksid iihesuguselt. Kogemusist
ei saada alati targaks. Opitakse kiill vdltima mdonin-
gaid raskusi, omandatakse nende suhtes teatud esine-
misviis. Aga liikumissuund ei muutu. Arutluste
jooksul ndeme, et inimene v6tab oma kogemuste roh-
kusest ainult sellist opetust, mis kuidagi sobib ta elu-
joonega, tugevdab teda ta eluSabloonis. Keel talle
omase tundlikkusega nditab, et kogemusi tehakse
(Erfahrungen machen), vihjates, et igaiihe enda teha
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on, kuidas ta kasutab oma kogemusi. Tegelikult v6ib
iga pdev ndha, kuidas inimesed oma kogemusist teevad
koige mitmekesisemaid jareldusi. Votame nditeks ini-
mese, kes harjumuslikult teeb mingit viga. Kui meil
ka onnestuks teda veenda ta eksimuses, ometi saavu-
taksime mitmesuguseid tulemusi. Nii vGib ta jarel-
dada, et tGepoolest on aeg vabaneda veast. Selline
jareldus on haruldane. Teine vastab, ta olevat seda
teinud juba nii kaua ja ei suutvat niiiid enam seda dra
harjutada. Kolmas siiiidistab oma veas vanemaid voi
iilldse kasvatust, keegi polevat hoolitsenud ta eest, voi
teda olevat kasvatatud liias valjuses, voi jdlle helli-
tatud — ja jddb oma vea juurde. Sellega aga ndita-
vad viimased ainult, et nad Gigupoolest tahavad var-
jatult piisida endistena. Nii saavad nad ettevaatli-
kult ja ndiliku Gigusega loobuda enesekriitikast. Ise
ei ole nad kunagi siiiidi, ikka langeb siiii selle eest,
mida nad pole suutnud saavutada, teistele. Nad ei
markagi, et teevad ise Oige vdhe pingutusi vigadest
vabanemiseks, palju enam, isegi kiinduvad neisse tea-
tava kirega, sest halb kasvatus on siiiid-
lane ainult niikaua, kui nad ise seda
tahavad. Inimesil ndib olevat raskeim tunda ja
muuta iseennast.

Tahaks aga keegi siin vahele segada ja katsetada
paremate inimeste kasvatamist, siis oleks tal suuri ras-
kusi, poleks tal kasutada inimesetundmise kogemusi
ja vaatlusandmeid. Ta opereeriks v6ib-olla nagu seni
vaid pealispinnal, ja kui asi omandaks uue viljani-
gemise, uue niiansi, arvaks ta, et ta on juba midagi
muutnud. Praktilistest juhtudest vGime aga veen-
duda, kui vdhe sellised vahelesegamised inimest muu-
davad, kuidas k&ik on vaid kaduv paiste, seni kui ini-
mese liikumisjoon ise ei suundu teisiti. Inimese
muutmise protsess pole seega sugugi kerge, selleks
on vaja ettevaatust ja kannatust, eelkdige aga iga
isikliku edevuse korvaldamist, sest teine pole kohus-
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tatud olema meie edevuse objektiks. Peale selle tuleb
protsessi juhtida nii, et see oleks suupdrane. On aru-
saadav, et moni litkkab tagasi toidu, mis alati mait-
seks, kui seda pakutaks Gigesti.

Inimesetundmisel on aga ka teine niisama tdhtis
kiilg, nii-Gelda ta sotsiaalne pale. Kahtlemata sobik-
sid inimesed palju paremini ja ldheneksid iiksteisele
palju enam, kui nad iiksteist paremini mG&istaksid.
Petmine oleks siis voimatu. Ja selles petmisvoimalu-
ses on iihiskonnale mddratu hddaoht. Oma kaastoo-
listele, keda juhime ellu, peame nditama seda hdda-
ohtu. Nad peavad avastama elus koike teadmatust,
koiki salatsemisi, silmakirjatsemisi, ndokatteid, kava-
lusi ja kelmusi, et saaksid teha teadlikuks ja aidata
neid, keda tahavad mojutada. Selles aitab meid ainult
sihiteadlikult harrastatud inimesetundmine.

Meid tohiks huvitada ka kiisimus, kes just on koha-
seim inimesetundmise omandamiseks ja harrastami-
seks. Nagu mainitud, pole voimalik selle teadusega
tegelda ainult teoreetiliselt. Reeglite omamisest .iiksi
ei piisa, on vajalik viia Opinguid ka praktikasse ja
moistmise ning siinteesi korgemasse stuudiumi, . et
silm Opiks ndgema teravamini ning siigavamini, kui
seda vOimaldasid ta enese senised kogemused. See
on pohjus, miks me tegeleme teoreetilise inimesetund-
misega. Elavaks aga saame seda teadust teha nii, et
astume ellu ja proovime ning tarvitame siin teoreeti-
liselt omandatud pd&himdtteid. Ulestdstetud kiisi-
mus on tahtis eriti seetottu, et me meile osaks saanud
kasvatusest omandame liiga vidhese, tihti ka ebadige
inimesetundmise. On jdetud iga lapse enese hooleks,
kui palju ta ennast arendab, kuipalju hangib kasu
oma lektiiiirist ja elamusist. Ka pole inimesetund-
mise viljeluses veel mingit traditsiooni. Selle kohta
pole mingit Gpetust, see on alles sellises seisukorras
nagu oli keemia, kui ta oli veel alkeemia.
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Meie kasvatuse virr-varris on soodsaim vGimalus
inimesetundmise omandamiseks neil, kes pole veel
vélja rebitud iihtekuuluvusest, vaid on sdilitanud kon-
takti kaasinimeste ja eluga, tdhendab, kes on opti-
mistid voi vdhemalt vGitlevad pessimistid — keda pes-
simism pole veel ajanud resignatsioonini. Peale kon-
takti peab aga olema ka elamus. Nii jouame otsu-
sele: meie puuduliku kasvatuse juures omab tdelist
inimesetundmist ainult iiks inimtiiiip — ,kahetsev
patune®, kes kas ise on 1dbi elanud koik inimliku hin-
geelu eksimused ja end neist pddstnud, voi vdahemalt
koigele sellele 1dhedal olnud. Endast mdista vGib hea
inimesetundja olla ka inimene, kellele saab seda koike
demonstreerida, voi kellel on juba eriline and sisse-
elamiseks. Parim inimesetundja on aga siiski see,
kes ise on ldbi teinud koik need kired. Kahetsev
patune, mitte iiksi tdnapdev, vaid ka koikide religi-
oonide arenemise ajal on see tiiiip, kellele omista-
takse suurim vddrtus, kes seisab palju korgemal kui
tuhat Giget. Peame noustuma, et inimene, kes on end
vdlja tostnud eluraskusist, kes on end iiles t66tanud
soost, kellel on jatkunud joudu torjuda ko6iki halbuse
meelitusi ja tosta end iile nende, see inimene peab
paremini tundma koiki elu hdid ja halbu kiilgi. Temaga
ei saa selles voistelda mitte keegi, ammugi mitte Gige.

Inimese hinge tundmisest tuletub kui iseenesest
meie kohustus, iilesanne, mis lithidalt deldult seisab
inimese senise eluSablooni hdvitamises, niivorra kui
see osutub elukdlbmatuks, temalt wvale perspektiivi
votmises, millega ta elus ringi eksleb. Vaja on sel-
lele inimesele avada kooseluks ja onneks kohasemaid
perspektiive, Opetada mottedkonoomiat voi uut elu-
Sablooni, milles silmapaistvat osa méngib just iihis-
konnatunne. Meil pole hoopiski kavatsust jouda hin-
gelise arengu ideaalse kujundamiseni. Tihti on aga
juba iiksi Gigest seisukohaleidmisest eksijale abi, kuna
ta siis teab, millises suunas ta on ldinud valesti. On
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selge, et inimese elu pole valjult determineeritud (ette
madratud), vaid et kausaliteet muutub, et muutuvad
elamuse mo6jud, kui inimeses elustub veel iiks motiiv
— enesetundmine, suurenenud arusaamine sellest, mis
toimub temas, ja neist allikaist, mis on selle pGhjus-
tajaiks. Ta on muutunud ega saa sellest enam kunagi
vabaneda.



i 9
INIMESE HING.

1. Hingeelu moiste ja eeldus. Hingestatuks peame
ainult liikuvaid, elavaid organisme. Hing seisab
tihedaimas suhtes vaba liikumisega. Paigalseisvail
organismidel vaevalt on hingeelu, see oleks neile ka
tdiesti iilearune. Oleks veider oletada, et juurduval
taimel on tunded ja motted, kuna ta samas nditeks
peaks ootama valu, mida ette ndeb, kuid mille eest ta
liikumisv6ime puudusel ei saa end kuidagi kaitseda.
Voi kui arvaksime, et taim omab vaba tahet ja mois-
tust, samal ajal kui on juba ette otsustatud, et ta ku-
nagi ei saa neid kasutada. Tema tahe ja moistus jadk-
sid igavesti viljatuks ja peaksid jdlle kaduma.

Nii ndeme, kui teravasti erineb taim loomast hinge-
elu puudumise tottu, ja markame korraga mddratu tdht-
susega seost liikumise ja hingeelu va-
hel. See mottekdik viib arusaamisele, et hingeelu
moistmiseks tuleb kadsitada koGike liikumisega seoses-
olevat, et tuleb ldhtuda koGigist kohamuutmise rasku-
sist. Sest iga hingeelu on kutsutud ette ndgema, koge-
musi koguma ja milu arendama just selleks, et seda
koike tarvitada liikuva elupraksise jaoks.

Nii on koige hingelise edasiareng tingitud orga-
nismi vabast liikuvusest. Sest litkuvus ergutab, eden-
dab ja nouab hingeelult itha tugevamat intensiivistu-
mist. Kujuteldagu kedagi, kellele oleksime keelanud
igasuguse liikumise; kogu ta hingeelu oleks neetud
paigalpiisile.
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2. Hingeelu funktsioon. Kisitelles hingeelu iiles-
annet sest vaatekohast, selgub, et hingeelu ongi siinni-
pirane voime, mis on middratud riinnaku-, torje-, kind-
lustus- voi kaitseorganiks, vastavalt eluorganismi olu-
korrale. Hingeelu v6ib vaadelda kui riinnaku- ja kait-
setegevuse kompleksi, mille iilesandeks on omakorda
mojutada vilismaailma, et tagada inimorganismi piisi
ja kindlustada ta arengut. On see tingimus selge, siis
jarelduvad edasised tingimused, mis on tdhtsad selle
moistmiseks, mida nimetame hingeks. Meie ei saa
kujutella isoleeritud ~hingeelu, wvaid
ainult hingeelu, mis on seoses koige iimbritsevaga,
mis votab vidljast drritusi vastu ja vastab neile, mis
omab voimalusi ja joude, millised on vajalikud orga-
‘nismi elu kindlustamiseks iimbrusmaailma vastu voi
liidus sellega.

Niiiid avanevad meie silmale mitmekesised seosed.
Koigepealt organism ise, inimese omapara, tema keha-
likkus, paremused ja puudused. Need on aga tdiesti
relatiivsed mdisted. Sest pole v6imalik otsustada, kas
mingi joud iseenesest, mingi organ tdhendab pare-
must v6i puudust. Mdlemad selguvad situatsioonist,
milles viibib indiviid. Nii on inimese jalg teatud
mottes mandunud kdsi. Ronijale loomale oleks see
maddratu puudus, inimesele aga, kes liigub maas, on
sel sddrane paremus, et iikski ei sooviks endale jala
asemele normaalset kitt. Uldse ilmneb nii isiklikus
kui rahvaste elus, et alavaddrsusi ei tule kdsitada, nagu
sisalduks neis alati terve pahemuste koorem, vaid
neid tuleb kisitada olenevalt situatsioonist. Sel-
lest aimame, milline midratu t66pold avaneb suhete
vaatlemisel, suhete, milles seisab inimese hingeelu
kogu kosmilise loodusega, nii pdeva ja 60
vaheldusega, pdikese valitsusega, aatomite liikumi-
sega jne. Ka need mdjud on sisemises iihenduses
meie hingeelu omapédraga.

3. Hingeelu valitsev eesmairgitaotlus (sihipiiiidlik-
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kus).Hingeelu liigutusist midrkame kdigepealt mingile
eesmadrgile suunduvat liijkumist. Seega oleks eks-
lik kujutella inimese hinge puhkava tervikuna, vaid
me vOime teda kujutella iseenesest liikuvate joudude
ithisvooluna, mis on vorsunud iihisest p&hjusest ja
suunduvad iihisele eesmargile. Juba kohanemism®&is-
tes peitub eesmdrgitaotlus. Me ei saa kujutella hin-
geelu ilma eesmdrgita, mille suunas lahti rulluvad
hingeelus sisalduvad liikumine ja joud.

Niisiis on inimese hingeelu piiriteldud eesmirgiga.
Ukski inimene ei saa mdelda, tunda, tahta, isegi mitte
unistada, kui see kGik poleks mddratud, tingitud, pii-
riteldud, vilja valitud ja suunatud taoteldava eesmargi
poolt. See eesmidrk moodustub peaaegu iseenesest,
seoses organismi ja vdlismaailma nduetega ja vastu-
sega, mida organism peab andma. Inimese kehalised
ja hingelised ndhtused vastavad neile piistitatud pohi-
vaateile. Hingeline areng pole moéeldav véljaspool kir-
jeldatud raame, see pole voGimalik eesmirgita, see
moodustub iseenesest neist mainitud moéjujoududest.
Eesmirk voib olla muutuv vo6i tardunud.

Seega vb6ime koiki hingelisi ndhtusi kdsitada ette-
valmistusena mingile tulevale. Niib, et hingelist orga-
nit ei saa vaadata ilma eesmargi oletamiseta, jaindi-
viduaalpsiihholoogia votab ko6iki hingelisi
ndhtusi kui eesmdrgile suunatuid.

Kui tuntakse inimese eesmdrki ja ka muidu oma-
takse arusaamist maailmast, siis alles teatakse ka, mis
tdhendavad ndit. vdljendusliigutused, ja voidakse tai-
bata nende métet kui ettevalmistust eesmargile. Tun-
takse liigutusi, mida peab tegema see inimene oma
eesmdrgi saavutamiseks, samuti nagu tuntakse teed,
mille peab votma kivi, kui ta lastakse maha langeda.
Hing ainult ei tunne iihtegi tavalist loodusseadust,
sest taoteldav eesmdrk pole iildiselt piisiv, vaid on
individuaalselt muudetav. Eesmdrki omades toimub
aga hingeline liikumine nii sunniviisiliselt, nagu voi-
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mutseks siin mingi loodusseadus. Kuid see nditab
ainult, et hingeelus pole tavalist loodusseadust, vaid
inimene loob sel alal oma seadused ise. Et need talle
ndivad loodusseadustena, on tema tunnetuse viga, sest
méngus on ju ta enese kdsi, kui ta tahab kindlaks teha
nende seaduste muutmatust ja determinatsiooni. N&i-
teks, kui keegi tahab maalida pilti, siis v6ib tema juu-
res jdlgida koiki hoiakuid, mis omased inimesele, kel-
lel on selline eesmdrk. Ta teeb koik vajalikud sam-
mud tingimatu jarjekindlusega, nagu oleks tal ees loo-
dusseadus. Peab ta seda pilti aga maalima?

Seega on erinevus liikumiste vahel elutus looduses
ja inimese hingeelus. Siia liituvad tiilikiisimused ini-
mese vabast tahtest, mis tdnapdev kalduvad vaba tahte
eitamisele. TOsi on, et sidudes end eesmirgiga muu-
tub ta mittevabaks. Ja kuna see eesmirk vorsub tihti
kosmilisist, animaalseist ja iihiskondlikest tingimu-
sist, siis ndib, nagu alluks hingeelu muutmatuile sea-
dusile. Kui aga nditeks eitada oma sidet iihiskonnaga
ja mitte piitida kohaneda t0siasjadega, siis on tiihis-
tatud ka koik hingeelu ndilikud seaduspdrasused ja
esile astub uus, uuest eesmirgist tingitud seaduspdra-
sus. Samuti ei moju iihiskonnaseadus enam siduvalt
inimesele, kes kahtleb elus ja tahab hdvitada eneses
kaasinimeslikkust. Seega peame konstateerima, et
alles eesmirgi piistitamisega hingeelus paratamatult
jargneb liikumine.

Umberposrdult on vdimalik inimese liigutusist
jireldada taoteldavat eesmirki. Oigupoolest on see
tihtsamgi, sest moned inimesed pole oma eesmargi
kohta ise selgusel. Tegelikult ongi see tavaline tee,
mida meil tuleb tarvitada inimesetundmise vilje-
luseks. See pole nii lihtne kui esimene, sest liigutu-
sed on paljutdhenduslikud. Vo&ime aga inimese pal-
jusid liigutusi vorrelda, neid loendada ja korvutada.
V&ib jouda inimese mdistmiseni, piiiides ithendada ta
elus eri aegadel esinevaid kditumisviise ja vdljendus-

20



vorme. Nii saadakse siisteem, mille tarvitamisel saa-
vutatakse iihtlase suuna mulje. Siinjuures
ilmneb, kuidas lapse Sabloon esineb ménikord iilla-
tuslikult kuni hilisemate elupdevadeni. Selgituseks
ndide:

Keegi 30-aastane, haruldaselt piiiidlik mees oli hoolimata
oma arengu raskusist saavutanud lugupidamise ja edu. Ta
ilmub arsti juurde suurimas depressioonis ja kaebab t6o-
ning elutiidimust. Jutust selgub, et ta seisvat kihluse ees,
kuid siiski vaatavat tulevikku suurima umbusuga. Teda pii-
navat dage armukadedus ja kihlust dhvardavat luhtumine.
Tosiasjad, millistele ta piiiiab toetuda, pole just veenvad;
tiidrukule ei saa teha mingit etteheidet. Mehe erakordne
umbusk tekitab aga kahtluse, et ta on iiks neid paljusid, kes
teisele kiill ldhenevad ja tunnevad end ligitommatuna, kuid
samas votavad voGitlusasendi ja havitavad tdis umbusku selle,
mida ise tahavad iiles ehitada. Et tommata niiiid iilalmai-
nitud iihendavat joont, votame patsiendi elust mingi siind-
muse ja katsume seda vorrelda praeguse seisukohavotuga.
Kogemuste kohaselt haarame alati tagasi esimestesse lap-
sepolvemuljetesse, olgugi et see, mida kuulda saame, ei kan-
nata igakord objektiivset kontrolli. Tema esimene lapse-
polvemidlestus oli jargmine: ta oli oma ema ja noorema
vennaga turul. Valitseva tunglemise tottu vottis ema tema,
vanema, kidele. Eksitust mirgates asetas aga jdlle maha ja
vottis kdele teise, kuna tema jooksis niiiid nukrana korval.
Ta oli seekord nelja-aastane. Nagu mirkame, kolavad selle
mailestuse edasiandmisel samasugused keeled, nagu kuulsime
ta praeguse kannatusegi kirjelduses: ta pole kindel oma eelis-
tatu-seisundis ega suuda taluda motet, et eelistataks kedagi
teist. Sellest asjaolust teadlikuks tehtud, on ta vdga imestu-
nud ja tunneb kohe dra seose, oma elustiili.

Eesmadrk, millele suunatuna peame moétlema koiki
inimese valjendusliigutusi, valmib lapsel véilismaa-
ilma muljete mGjul. Inimese ideaal, ta eesmidrk moo-
dustub juba esimesil elukuil. Sest juba siis on kaas-
tegevad aistingud, millele laps vastab kas r6omu voi
noruga. Ilmuvad ndhtavale esimesed jdljed maailma-
pildist ja seisukohavotud selle suhtes, kuigi vaid
primitiivsel kujul. Sellega on Geldud, et pShialused
meie tunnetatavaile hingeelu faktoreile kujunevad
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juba imikueas. Nad kujundatakse iitha enam vilja,
nad on muutuvad ja mdjutatavad. Esinevad koige mit-
mekesisemad m&jud, mis sunnivad last seisukohavétule
elunduete suhtes.

Seega ei voi eitada nende uurijate arvamusi, kes
rohutavad, et inimese iseloomujooned on mdrgatavad
juba ta imikueas, mille pohjal paljud iihtlasi vdida-
vad, et iseloom on kaasa siindinud. Kdisitus iseloomu
paritavusest pole aga iiksnes ebadige, vaid ka iild-
kahjulik, sest ta takistab kasvatajaid tdie usaldusega
andumast oma iilesandeile. Seda oletust kinnitab asja-
olu, et iseloomu siinnipdrasuse vaadet kasutatakse
enamasti oma vastutuse ko6rvaldamiseks — ndhtus, mis
loomulikult vastu rddgib kasvatuse iilesandeile.

Eesmirgi piistitamisel on iiheks tdhtsaks tingimu-
seks kultuuri moju. Sellega on seatud nagu piir,
mille vastu ikka jdlle porkub lapse joud, kuni see
leiab endale tee, mis ndib talle kdidav, mis tOotab ta
soovide tdideminekut, samuti kui kindlust ja kohastu-
mist tulevikuks. Kui tugev peab olema julgeolek, mida
himustab laps, ja kuipalju voimaldab talle seda andu-
mine kultuurile, on peagi mdrgatav. See pole lihtsalt
kaitse hddaohu eest, vaid sinna lisandub veel nagu
histiseadeldud masina juures kaugem julgeolekutegur,
mis veel paremini peab tagama organismi sdilitamist.
Selle loob laps endale nii, et néuab kindlustusi ja
tungirahuldusi iile antud normi, iiht plussi, rohke-
mat kui oleks vaja lihtsaks piisimiseks, ta rahulikuks
arenguks. Seeldbi tekib ta hingeelus uus liikumine.
Liikumisjoon, mida siin madrkame, sihib ilmselt iile-
olekule. Laps, samuti nagu tdiskasvanu, tahab saa-
vutada rohkem kui koik teised, ta taotleb iileolekut,
mis tooks ja sdilitaks juba eesmdrgiks seatud kindluse
ning kohanemise. Nii voogab see, nii téuseb rahutus
hingeelus, tugevnedes veel mitmekordselt. Tarvit-
seb vaid kujutella, et kosmilisedki mdjud sunnivad
tugevamale enesekindlustusele. Vo6i kui hddaaegadel
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hing hirmub, usub end olevat kiiiindimatu oma iiles-
annete jaoks, esinevad veel selgemini sama olemu-
sega korvalepdiked, nii et iileolekundue muutub ilm-
semaks kui rahulikkudel aegadel.

Eesmirgi asetus vdib toimuda ka nii, et indiviid
seeldbi katsub pddseda, korvale pdigelda suu-
remaist raskusist. Siin v6ib tdhele panna midagi koige
inimlikumat sisaldavat inimliiki, tiiiipi, kes kohkub
kas tagasi raskuste ees vOi otsib ettekddnet, et esita-
tud ndudmisi vdhemasti ajutiselt edasi litkata. See
voimaldab meil mdista, et inimhinge reakt-
sioonid pole iildse 16plikud, vaid vdivad
olla ainult ajutised vastused, millele kunagi ei voGi
omistada tdit kehtivust. Eriti lapse hingelise arengu
puhul, millele ei v6i ldheneda tdiskasvanu md6oduga,
tuleb arvestada, et siin on tegu vaid ajutiste reaalsete
eesmirgiasetustega, mida on pOhjustanud irreaalne
iileoleku eesmidrk. Lapsesse sissetundmisel
tuleb vaadata ikka kaugemale ette ja kujutella, kuhu
kiill voiks tegutsev joud viia lapse kord tulevikus.
Asetudes lapse hinge selgub, et need jouvdljendused
pole moistetavad teisiti, kui et ta omas mGttes on
ndéustunud 16plikuks kohanemiseks tuleviku ja olevi-
kuga. Sellega seoses olev meeleoluseisund kaldub
mitmele poole. Uks neist on optimism — laps
loodab holpsasti lahendada tekkinud iilesandeid. Siis
arendab ta endas iseloomujooni, mis kuuluvad inime-
sele, kes peab oma iilesandeid lahendatavaks. Nii are-
nevad julgus, avameelsus, usaldatavus, hoolsus jts.
Vastandiks on pessimismi jooned. Kui modelda
selle lapse eesmadrgile, kes ei pea end voimeliseks oma
iilesandeid lahendama, siis v6ib kujutella, milline on
sddrase lapse hing. Leiame seal kohklevust, arglik-
kust, kinnisust, umbusku ja koiki teisi jooni, millega
piitiab end kaitseda nork. Ta eesmdrk on véljaspool
saavutatava piire, kaugel elufrondi taga.
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HINGEELU SOTSIAALNE OLEMUS.

Inimese moistmiseks on tarvilik vaatlusele votta ta
suhtumine kaasinimesisse. Inimestevahelised suhted
on osalt méddratud looduse poolt ja sellistena muutu-
sile alluvad, osalt siit vorsuvad plaanikindlad suhted,
nagu neid vGime ndha eriti rahvaste poliitilises elus,
riikide kujunemises, iihiskonnas. Inimese hingeelu
ei saa moista ilma, et samaaegselt vaatleksime neid seo-
seid.

1. ,,Absoluutne tode*. Inimese hingeelu ei voi
toimida vabalt, vaid seisab alati esilekerkinud iiles-
annete ees, mis on lahutamatult seotud inimkoos-
elu loogikaga, iihega neist peatingimusist, mis
pidevalt mojutavad iiksikindiviidi ja teatud mddrani
alluvad tema mojule. Kui niiiid motleme, et kunagi
ei saa 10plikult taibata isegi inimkooselu tingimusi,
kuna neid on liiga palju, ja edasi, et need néudmised
ometi alluvad teatud muutustele, siis selgub meile, et
vaevalt suudame kellegi hingeelu tumedusi tdielikult
valgustada. Ja see on raskus, mis itha suureneb, mida
erinevam on olukord meie endi omast.

Uks pohitddesid inimesetundmise edendamiseks on
aga, et arvestaksime iiht rithma immanentseid maén-
gureegleid, mis iseenesest tuletuvad inimese keha ja
ta joudluste piiratud organisatsioonist, kui ,abso-
luutset tode*, millele voime ldheneda ainult pik-
kamé6oda, enamasti pdrast vigade ja eksimuste iileta-
mist.

Tédheldatav osa neist pohitGdedest on tabatud Marx’i
ja Engels’i loodud materialistlikus ajalookdsituses.
Selle opetuse jargi tingib majanduslik alus, tehniline
kuju, kuidas rahvas hangib elatist, ka selle rahva ,,ideo-
loogilise iilakorra* — inimese mdotlemise ja kditumise
laadi. Niikaugele on see Gpetus kokkukélas ka meie
kidsitusega ,,inimkooselu loogikast”, ,absoluutsest
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toest. Ajalugu, eriti meie arusaamine iiksikelust,
meie individuaalpsiithholoogia dpetab aga,
et inimese hingeelu majanduslikkude pdhialuste md-
judele meeleldi vastab ka eksimustega ja et ta ainult
pikkamisi neist eksimusist lahti rabeleb. Meie tee
»absoluutse toeni® viib iile arvukate eksimuste.

2. Sund iihiskonnaks. N&ue elada iihiskondlikult
on sama endastmoistetav kui nduded, mida inimestele
esitavad ilmastikumdjud, vajadus end kiilma eest kait-
seda, elamut ehitada jt. Uhiskonna néuded on regu-
leerinud inimeste suhted, nad on juba algselt kehti-
nud kui endastmdistetavad, kui ,,absoluutne t&de‘.
Sest enne inimese iiksikelu oli iihis-
kond. Inimkultuuri ajaloos pole eluvormi, mida
poleks juhitud iihiskondlikult. Kusagil pole inime-
sed elanud teisiti kui iihiskonnas. See nidhtus on ker-
gesti seletatav. Kogu loomariigi kohta on kehtiv
seadus, pohijoon, et need liigid, kes pole looduse
nduete suhtes eriti tublid, alles liitumise teel koguvad
uusi joude ja siis uuel, omapirasel viisil end maksma
panevad ka vidlismaailma suhtes. Ka inimsugu on
pidanud iihinema samal otstarbel, ja nii tuli, et ini-
mese hingeorgan on ldbi pdimitud iihiskondliku elu
tingimusist. Juba Darwin vihjab sellele, et ndrgad
loomad ei ela iial iiksikult. Siin tuleb eriti arvestada
ka inimest, sest ta pole iiksikeluks kiillalt tugev. Ta
voib osutada loodusele vaid vdhest vastupanu ja vajab
enese sdilitamiseks suure hulga abivahendeid. Tar-
vitseb vaid kujutella inimese seisukorda, kes iiksinda
ja ilma kultuuri abivahenditeta satuks iirgmetsa. Ta
oleks siin rohkem hddaohus kui iikski teine elusolend.
Sellises eluvGitluses piisimiseks tal pole jalgade kii-
rust, ei tugevate loomade lihasejéudu, rédvloomade
hambaid, ei peent kuulmist ega teravaid silmi.

On arusaadav, et inimene vdis end sdilitada ainult
siis, kui ta asetas enda eriti soodsaisse tingimusisse.
Neid aga 16i alles grupielu, mis tekkis t66 jaotuse
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tarvilikkusest iilesannete lahendamisel, millistega
iiksikisik poleks tulnud toime. Ainult t66jaotus voi-
maldas inimesel luua sdilimiseks vajalikke riinnaku-
ja kaitserelvi, {ildse koiki varasid, mida tdnapdev
kokku vOtame moistes kultuur. Kui vaid moelda,
milline méddratu arv haigusi ja ohte dhvardab inim-
olendit eriti imikueas — rohkem kui iihtki looma —,
siis saab umbes aimu sellest hiigelsuurest hoolest,
mida on tarvis inimiihiskonna piisivuse kindlustami-
seks, ja siis tuntakse ka selgesti ithtekuuluvuse vaja-
likkust.

3. Kindlustamine ja kohanemine. Jirelikult loo-
duse seisukohalt vaadatuna on inimene alavdirtuslik
olend. Aga alavddrsus, mis jddb ta ole-
musse, mis tungib ta teadvusse kiiiin-
dimatuse ja ebakindluse tundena, mo-
jubi-kuiialatine ergutus tee leidmi-
seks, et eluga kohaneda ja ette hoolitseda, et
luua endale olukordi, kus inimese pahemused loodu-
ses oleksid tasakaalustatud. Ja jdllegi oli see tema
hingeorgan, mis omas kohanemis- ja kindlustumisvoi-
met. Palju raskem oleks olnud sellest iirgsest loomini-
mesest kehaliste kasvundhtuste, nagu sarvede, kiiilinte
voi hammaste abil luua olendit, kes oleks suutnud
vastu panna vaenulikule loodusele. TGesti kiiresti vOis
aidata ainult hingeline organ, asendades inimolendi
orgaanilised puudused. Just alatisest kiiiindimatuse-
tundest pohjustatud drritus arendas inimese ette-
nagelikkust ja viis ta hinge sellisele arengu-
astmele, nagu see meile praegu esineb métlemis-, tund-
mis- ja tegutsemisorganina. Ja et nende abistuste,
nende kohanemispiiiidluste juures ka iithiskonnal oli
oluline osa, pidi hingeorgan algusest peale arvestama
ithiskonna tingimusi. Ko6ik ta v6imed on arenenud
alusest, mis sisaldab iihiskondliku elu jooni. Inimese
iga mote pidi olema moodustatud nii, et see rahuldaks
ithiskonda.
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Kujutelles edasist arengut, jouame iildkehtivu-
sele pretendeeriva loogika algeteni. Loogiline
on ainult see, mis on iildkehtiv. Jdrgmine iihis-
kondliku elu ilmne tulemus on keel, meistritéo,
mis tdstab inimese esile koigi teiste elusolendite
seast. Keel pole mdeldav iildkehtivuseta. See osutab ta
polvnemisele inimeste sotsiaalsest elust. Uksielavale
olendile oleks keel tdiesti iillearune. Ta arvestab ini-
meste kooselu, on selle produkt ja samaaegselt ka side-
vahend. Inimesed, kes kasvavad tingimustes, milles
on raskendatud v&i takistatud iithendus kaasinimes-
tega, voi kes ise sellest keelduvad, omavad peaaegu
alati keele v6i konevdime defekte. Nd&ib, nagu voiks
see side tekkida ja sdilida ainult siis, kui on kindlus-
tatud kontakt inimkonnaga. Keelel on iildse siigav
tdhendus inimliku hingeelu arengus. Ta on loogilise
motlemise eelduseks, sest alles keel véimaldab mdiste
kujundamise kaudu eristamist ja moistete loomist,
mis pole eraomand, vaid iihisvara. Ka métlemine ja
tundmine on mdistetavad ainult eeldades iildkehti-
vust, meie ro6m ilusast rajaneb arusaamisele, et meie
otsus ja tunnustus ilusa ning hea kohta peab olema
iildvara. Nii saavutame tunnetuse, et moistuse voOi-
med — loogika, eetika, esteetika voivad polvneda iiks-
nes inimeste iihiskondlikust elust ja on samaaegselt
ka sidevahendid, mis peavad kultuuri kaitsema lan-
guse eest.

Sellest iiksikisiku seisundist on taibatav ka tema
tahtmine. T ahe pole muud kui tunglus jouda puu-
dulikkusetundest tdiuslikkusetundeni. ,, Tahta“ tdhen-
dab tunda seda sihti enese ees ja minna seda mddda.
Iga tahe arvestab alamuse-, kiilindimatusetunnet ja
vallandab tungi kiillastuse, rahulolu ja tdiuslikkuse
saavutamiseks.

4. Uhiskonnatunne. Modistame, et mingureeglid,
nagu kasvatus, ebausk, totem ja tabu, seadusandlus,
mis olid tarvilikud inimsoo sdilimise kindlustamiseks,
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pidid esijoones rahuldama iihiskonnaideed. N&deme
seda usuliste korralduste juures, iithiskonna ndudeid
leiame tdhtsamais hingeorgani funktsioones ja taas
nii iiksikisiku kui iildsuse elundudeis. See, mida
nimetame 6igluseks, mida peame inimese iseloomu
valguspooleks, pole oluliselt muud kui inimeste koos-
elust tekkinud nduete tditmine. Need nduded on
kujundanud hingeorgani. Nii tuleb, et usaldatavus,
truudus, avameelsus, tSearmastus jts. on digupoolest
noéuded, mis on piistitatud ja sdilitatud mingi {iihis-
konnas iildkehtiva printsiibi poolt. Ainult iihiskond-
likust seisukohast ldhtudes v&ib iseloomu nimetada
heaks v6i halvaks. Iseloom nagu iga saavutus, olgu
see teadusliku loomuga, poliitilist algupédra vo6i kuns-
tilist laadi, osutub suureks voi vadrtuslikuks ainult
sellega, et on viddrtuslik iildsusele. Ideaalpilt,
millega m66dame iiksikisikut, tekib ainult, kui arves-
tada tema viirtust, tema kasu iihiskonna suhtes. Uksi-
kut vordleme iithiskonnainimese ideaalkujuga, kelle
iihiskonnatunne on arenenud niikaugele, et ta
Furtmiiller’i vdljenduse jargi ,jdrgib inimiihiskonna
mangureegleid”. Meie arutluste jooksul selgub, et
iikski tdiemdistuslik inimene ei kasva ilma iithiskonna-
tunde kiillaldase harimiseta ja rakendamiseta.

III.
LAPS JA UHISKOND.

Uhiskond asetab hulga ndudeid ja mdjutab sellega
koiki meie elu vorme ning norme, nii ka motteorgani
arengut. Ka see on orgaaniliselt pohjendatud. Lahte-
punktid iithiskonnaks asuvad juba inimese kahesooli-
suses, alles iihiskond, mitte eraldumine, suudab rahul-
dada iiksiku elutungi, pakkuda talle kindlust ja elu-
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roomu. Vaadeldes lapse pikaldast arengut, voib nen-
tida, et inimelu arenemine on voOimalik ainult kaits-
vas iihiskonnas. Edasi pohjustasid elu soltuvused t 6 6-
jaotuse tekkimise, mis ei lahuta, vaid iithendab ini-
mesi. Igaiihel tuleb téotada teise abilisena, tunda end
temaga seotuna, ja nii moodustuvad suured seosed, mis
juba varem inimese hinges kuidagi leidusid vajadus-
tena. Monda neist sOltuvusist, mida juba laps eest
leiab, vaatleme jdrgnevas.

1. Imiku seisund. Uhiskonna abi nii viga vajav
laps asub iimbruses, mis votab ja annab, nduab ja
tdidab. Ta on oma tungidega teatud raskuste ees,
mille iiletamine valmistab talle piina. Pea Opib ta
tundma hidda, mille pohjustab ta lapseiga, ja votab
tarvitusele hingeorgani, mille funktsiooniks on arves-
tada ja leida teid, mille kaudu tungide rahuldamine
toimuks hoorumiseta ja voiks elada talutavat elu. Alati
maérkab ta inimesi, kes palju kergemini saavad rahul-
dada oma tunge, kes nii on eeséigustatud. Ta 6pib hin-
dama suurust, mis voimaldab avada uksi, joudu, mida
omavad teised mingi eseme tOstmiseks, seisundit, mis
oigustab andma kédske ja noudma nende tditmist. Ta
hingeorganis touseb igatsus kasvada suureks, et olla
samavadrne voi tugevam kui teised, iiletada neid, kes
kditlevad teda nii, nagu oleks ta nendele alluv, kuid
kes samaaegselt ka painduvad lapse norkuse ees. Nii
jdab lapsele kaks opereerimisvoimalust — iihelt poolt
end ldbi liilia samade vahenditega, mida ta tdiskasva-
nute juures tunnetab vdimuvahenditena, teiselt poolt
ndidata oma norkusi, mida teiste poolt tunnetatakse
vasturddkimatu noudena. Seda inimese hingeliigutuste
kahestumist mirkame ikka jille laste juures. Juba
siin algab tiiiipide moodustumine. Uhed arendavad
end tunnustusendudmise, joukogumise, jouavalduse
suunas, teiste juures esineb aga midagi, mis paistab
nagu enese ndrkusega spekuleerimine, enese norkuste
pakkumine kéige mitmesugusemal kujul. Meenuta-
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tagu iiksikute laste riihti, ilmet, pilku, siis leidub ikka
selliseid, keda saab reastada iihte voi teise rithma.
Alles siis saavad koik need tiiiibid motte, kui mois-
tame nende suhet i{imbrusmaailmaga.

Neis lihtsais tingimusis, ses lapse piitius iiletada
oma ndrkusseisundit, mis omakorda annab touke pal-
jude vOimete arenemiseks, on rajatud lapse kasva-
tatavus.

Laste olukorrad on #idrmiselt mitmesugused. Uhel
juhul vahendab {imbrus lapsele vaenulikke muljeid,
lastes talle maailma paista vaenulikuna. See mulje
on kergesti seletatav lapse motlemisorgani puudulik-
kusega. Kui kasvatus ei takista, voib lapse hing are-
neda nii, et ta hiljem kogu védlismaailmas ndeb vae-
nulikku ala. Kui laps kohtab suuremaid raskusi,
tugevneb see vaenulikkuse mulje, eriti puudulikkude
organitega laste juures. Nad ndevad iimbrust teisiti
kui vordlemisi teovOimsate organitega lapsed. Or -
ganialavddrsus voib avalduda liikumisrasku-
sis, iiksikute organite vigades, organismi vdheses vas-
tupanujous, nii et laps on vastuvotlik mitmesugus-
tele haigustele.

Raskuste pOhjuseks ei pruugi aga igakord olla
lapse organismi ebakiipsus, vaid iilesannete raskus,
mis lapsele moistmatu iimbruse poolt asetatakse,
samuti ettevaatamatus nende asetamisel, lithidalt lapse
iimbruse puudulikkus. Sest laps, soovides kohaneda
oma iimbrusega, leiab siis korraga takistusi, mis ko-
hanemist raskendavad. Nditeks sel juhul, kui laps
kasvab iimbruses, mis ise juba on kaotanud julguse ja
on tdis pessimismi, mis kergesti voib kanduda lapsele.

2. Raskuste moju. Arvestades lapsele mitmelt
poolt ja mitmesuguseil pohjusil tekkivaid raskusi, kui
eriti moelda, et lapse hingeelul pole olnud kiillalt
aega arenemiseks, on selge, et ilmub vigaseid vastu-
seid, kui lapsel tekib vajadus reageerida vélisilma
tingimustele. Eksituste suurt arvu vaadeldes tekib
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mote, et siin on tegu hingeelu arenguga, mis kestab
ldbi elu ja seisneb lakkamatuis katseis edasi jouda
ning anda Oiget vastust. Lapse viljendusliigutusi
voib pidada vastusteks, mida olukordadele annab ku-
junev, kiipsev inimene. Siinjuures tuleb arvestada,
et iksikisiku, samuti ka massi vdljen-
dusvormide iile ilma pikemata ei otsustataks
mingi Sablooni jirgi.

Uks liik raskusi, millega lapsel oma hingeelu aren-
gus tuleb vbidelda ja mis peaaegu alati pShjustab ta
tihiskonnatunde ddrmiselt puuduliku arengu, on périt
kultuuri puudulikkusest ja avaldub perekonna ning
lapse majanduslikus olukorras. Edasi on raskusi, mis
tekivad kehaliste organite puudusist. Vilismaailma,
mis on O&igupoolest loodud tdisvddrtuslikkude orga-
nite jaoks ja kus kogu last iimbritsev kultuur arves-
tab hdstiarenenud organite joudu ning tervist, tuleb
astuda lapsel, kelle tdhtsamad organid on koormatud
vigadega ja seetGttu ei suuda histi tdita elu noudeid.
Siia kuuluvad ndit. lapsed, kes &pivad hiljem kdima
voi kellel iildse on raskusi liigutuste tegemisel, lap-
sed, kes Gpivad hilja rddkima ja seetSttu on kauemat
aega kohmetud, sest nende ajutegevuse areng viltab
kauem kui lastel, keda arvestab meie kultuur. Need
lapsed kogelevad, on kohmakad ja kannatavad hinge-
liselt ning kehaliselt. Ilmselt ei meeldi neile maailm,
mis Gigupoolest pole loodud nende jaoks. Sellised
alaarengust tingitud raskused on erakordselt sageda-
sed. On kiill véimalik, et aja jooksul iseenesest toi-
mub tasandumine, jdtmata kestvat kahju, kui mitte
vahepeal hingelise hdda kibedus ja enamasti seltsiv
majanduslik kitsikus ei anna nende hingele 166ki, mis
avaldub hilisemaski elus. On kerge mdista, et selli-
sed lapsed jdrgivad halvasti inimiihiskonna kohta
absoluutselt kehtivaid mingureegleid. Nad vaatavad
umbusuga iimbritsevat askeldust ja kalduvad eral-
duma ning kdrvale hiilima oma iilesandeist.
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Haruldase teravusega aistivad ja tunnevad nad elu
vaenulikkust ja liialdavad seda. Nende huvi elu varju-
kiilgede vastu on palju suurem kui valguskiilgede
vastu. Enamasti iilehindavad nad modlemaid, nii et
neil 16puks kujuneb vditlusseisund, misjuures nad
enestele nduavad eriti suurt tdhelepanu ja palju enam
motlevad enestele kui teistele. Et nad elu noudeid
votavad rohkem raskustena kui Ohutusena, et nad
vditlejatena koigisse elamusisse suhtuvad liiga ette-
vaatlikult, avaneb nende ja védlismaailma vahele siigav
kuristik. Nad eemalduvad iiha rohkem tdest, toeli-
susest ja missivad end ikka jdlle raskustesse.
Sarnased raskused voivad tekkida, kui laste omaste
ornus jdib alla teatava moddu. Sel olukorral voib
lapse arengu suhtes olla tdhtsaid tagajargi. Lapse
kditumisviisi mdjutab siis asjaolu, et ta ei Opi
tundma armastust, ei modista seda <tarvitada, sest ta
drnusetung ei arene ja ta ei tea midagi selle olemas-
olust kaasinimeste juures. Ja kui see ei arene pere-
konnas, siis on karta, et hiljemgi ei Gnnestu viia sel-
listes oludes kasvanud inimest elavale Grnustevaheta-
misele iikskGik mis alal. Ornade tundmuste ja suhete
viltimine iihiskonnatundes muutub ta loomuseks. Sama
nihtus esineb, kui vanemad, kasvatajad v6i muu iimb-
rus moningate kasvatusjuhtmotete alusel last mdju-
tavad nii, et ta oma Srnustundeid peab voimatuks ja
naeruvairseks. Eriti esineb seda laste juures, kes
on sagedasti pilkealused. Neis vGimutseb tunde-
hdbelikkus, nad peavad iga tundeliigutust, iga-
sugust armastust teise vastu naeruvaidrseks, ebame -
helikuks tundmuseks, mis toob séltuvust ja alan-
dust. Need inimesed tdmbavad juba lapsepdlves piiri
kdigile tulevastele armusuhetele. Karmile, koiki
drnustundmusi hiilgavale kasvatusele omased ar m u-
tused mdjuvad nii, et nad juba lapsepdlves eneses
sellised tundmused sulevad ja tusaselt, kibestunult
ning hirmunult eemalduvad oma iimbruse véikesest
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ringist, mille vGitmine ja kaasatombamine nende
eneste hingeelule oleks suurima tdhtsusega. Leidub
ligikonnas siiski selline isik, kellega laps vGib liituda,
siis siinnib see eriti siidamlikult. Nii kasvavad tihti
inimesed, kes suhtlevad ainult iihe isikuga, kes oma
liitumistungi ei saa iildse laiendada rohkem kui iihele
isikule. Moeldagu niitele poisist, kes oli nii haavu-
nud, kui mirkas, et ema Ornus poordus teisele ven-
nale, ja sellest ajast eksles elus otsides soojust, mida
oli puudu tundnud lapsepdlvest saadik. See juhtum
nditab raskusi, mis selliseid inimesi voivad tabada elus.

See on liik inimesi, kelle kasvatus on toimunud
teatava surve all.

Ka vastupidises suunas voib juhtuda vigu. Niiteks
kui erilise soojusega, hellitamisega arendatakse lapse
ornustarve iile igasuguste piiride, nii et ta liiga tihe-
dasti liitub iihe v6i vidheste isikutega, neist mitte
enam loobudes. Lapse Ornust suurendatakse siin mit-
mesuguste valevotetega niivord, et ta enese drnus poh-
justab teatavaid kohustusi teiste jaoks. Kergesti ndh-
tav on see nditeks jdrgmises tdiskasvanu lauses:
»Kuna ma sind armastan, pead sa seda voi teist tege-
ma.” Tihti lokkab perekonnas selletaoline kasv. Need
lapsed tabavad kergesti teiste kiindumust ja kasutavad
seda, et samaste vahenditega suurendada teiste sdltu-
vust vastavalt enese Grnusele. Niisugust drnuse lee-
gitsemist iithe isiku vastu perekonnas tuleb alati sil-
mas pidada. Pole kahtlust, et niisugune iihekiilgne
kasvatus mojub inimese saatusele ainult kahjustavalt.
Edasi véivad esineda ndhtused, kus laps kellegi teise
ornuse sdilitamiseks tarvitab kaaluteldumaid vahen-
deid, katsudes nendega alavididristada oma vdistlejat,
enamasti 0de v6i venda, avastades voi salakavalalt
soodustades ta halbust, ko6ik ainult selleks, et ise
monulda vanemate armastuses. Vo6i ta avaldab sur-
vet, et vdhemalt juhtida enesele vanemate tidhele-
panu, ega jdta katsumata iihtki vahendit esiplaanile
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pddsemiseks, teistest suurema tdhelepanu saavutami-
seks. Ta muutub kas laisaks voi halvaks, pannes nii
teisi rohkem tegelema temaga, voi jdlle on tubli, et
tunda teiste tdhelepanu kui tasu. Lapse elus algab
protsess, millest ilmneb, et kike v6ib kasutada vahen-
dina, kui aga hingeelus on kindlaksmdidratud suund.
Eesmirgi saavutamiseks ta v0ib areneda kasutus suu-
nas, aga temast voib saada ka eriti tubli, kasulikku
eesmirki taotlev laps. Tihti vGib maérgata, kuidas
moni laps katsub erilise taltsutamatusega podrata
enesele tdhelepanu, samal ajal aga teine, kavalam vGi
vihem kaval, piitiab sama saavutada erilise tublidu-
sega.

Hellitatud laste hulka kuuluvad ka need, kellel kor-
valdatakse teelt koik raskused, kelle isedrasustele sob-
ralikult muiatakse, kes ilma suuremate raskusteta voi-
vad lubada enesele koike. Neil lastel pole voimalust
harjutada end edaspidise eluejaoks, et Gigesti taotella
ja teostada iihendust seda soovivate inimestega, veel
vihem aga nendega, kes ise takistavad liitumist,
samuti eksitatud raskustest lapsepdlves. Kuna neile
ei anta vdimalust harjutada raskuste iiletamist, on nad
ddrmiselt puudulikult varustatud edaspidise elu jaoks.
Neil tuleb peaaegu alati taluda kaotusi, niipea kui nad
eemalduvad sellest troopilise atmosfddri kitsast piir-
konnast ja end leiavad asetatuina iihiskondliku elu
kiisimuste ette, ilma et keegi enam sellisel viisil kan-
naks nende kohustusi, nagu tegid seda iiliornad kas-
vatajad.

Koikide sedalaadi ndhtuste iihiseks jooneks on
lapse suurem v0i vihem isoleerumine. Lapsed,
kelle seedimisorganid osutavad puudusi, kdituvad
toitumisiileande puhul teisiti ja kdivad teist arengu-
teed kui selles suhtes normaalsed lapsed. Puudulik-
kude organitega lastel on isesugune konnak, mis aja
jooksul veel suurendab nende isolatsiooni. Need
lapsed ei taju hésti oma kokkukuuluvust iimbrusmaa-
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ilmaga, voib-olla keelduvadki sellest. Nad ei leia
sopru, sest nad eelistavad tegelda endaga, hoiduvad
omaealiste médngudest, vaatavad kas kadedalt pealt vGi
poorduvad oma midngude juurde vaikses iiksinduses.
Ka lapsi, kes kasvavad raske surve all, dhvardab iso-
leerumine. Ka neile ei paista elu soodsas valguses,
nad ootavad alati ja igal pool halbu muljeid. Nad
tunnevad end kas kannatajatena, kes alandlikult talu-
vad koiki raskusi, voi voitlejatena, olles alati valmis
astuma voitlusse iimbruskonna kui oma vaenlase vastu.
Koormatud iilisuure ettevaatusega, areneb neis kal-
duvus pigem vidltida suuremaid raskusi ja hddaohte
kui kergemeelselt sattuda kaotuse hddaohtu. Jarg-
mine ithine tunnus ja samuti ka silmatorkav madrk
vahearenenud iihiskonnatundest on ndhtus, et need
lapsed rohkem mdétlevad enestele kui teistele. Selles
ilmneb selgesti kogu areng. Koik need inimesed kal-
duvad iildiselt pessimistlikule maailmavaatele ega
muutu rd6msaks enne, kui leiavad lunastust oma
valest eluSabloonist. Nad ei ilmuta kunagi julgust
ega eneseusaldust, mis kasvavad vaid neil lastel, kes
tunnevad end koduselt, terviku iihe osana.

3. Inimene kui iihiskondlik olend. Siiamaani
piilidsime ndidata, et indiviidi isiksuse kohta voib
jouda selgusele alles siis, kui hinnata ja moista teda
ldhtudes tema situatsioonist. Situatsiooni all mot-
leme inimese asendit maailmatervikus ja oma ldhemas
iimbruses, ta seisukohta alati esinevate kiisimuste suh-
tes, nagu t60, liitumine ja suhted kaasinimestega. Sel
teel oleme kindlaks teinud, et riindava iimbrus-
konna mojud on need, mis koige kestvamalt mdju-
tavad imiku, hiljem lapse ja siis tdiskasvanu ellusuh-
tumist. Juba pédrast imikuea moningaid kuid voib
madrgata, kuidas laps suhtub ellu. Kahe imiku vahe-
tamine, ldhtudes nende ellusuhtumusest, pole enam
voimalik, sest kumbki on juba vdljakujunenud, iiha
enam selguv tiiiip, kes ei kaota temale omaseks saanud
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eesmdrki. Lapse hingeline areng pOimub iiha enam
labi iihiskonna suhetega lapse vastu; joutakse esi-
meste siinnipdrase iihiskonnatunde maérkideni, orgaa-
niliselt tingitud Ornuseliigutusteni, mis ulatuvad sel-
leni, et laps otsib tdiskasvanute ldhedust. Alati v6ib
tdhele panna, et laps piiiiab oma Grnusepiiiidlusi suu-
nata teistele. Need on varjundatud mitmesuguselt
ja vastavalt mitmesugustele inimestele. Ule kahe elu-
aasta vanade laste juures vOib seda erinevust madrgata
ka keeleliste viljenduste puhul. Uhiskonnatunne juur-
dub lapse hinges ja lahkub inimesest ainult raskei-
mate haiglaste hingeeluvddratuste puhul. See jadb
labi kogu elu varjundatuks, kitseneb vo6i laieneb ja
ulatub soodsail juhtudel mitte ainult perekonnaliik-
meteni, vaid suguvosani, rahvani, terve inimkonnani.
Kuid ta vGib iiletada needki piirid, laotuda loomadele,
taimedele ja elutuile asjadele, 16puks isegi kosmosele.

Seega oleme oma piiiidluses mdista inimest saavu-
tanud tdhtsa toetuspunkti. See on arusaamine
tarvidusest vaadelda inimest iihis-
kondliku olendina.

EV.
VALISMAAILMA MOJUD.

1. Maailmapilt iildiselt. Umbrusega kohandumise
tarbest tingitud vOime vastu votta muljeid, samuti
inimese hingemehhanismi isedrasus ikka jdlgida min-
git eesmirki, viivad meid mottele, et inimese
maailmapilt ja ideaalne juhtjoon te-
kib lapse hinges juba vdga vara. See pole veel
selgesti kujundatud v&i iihte viljendusse haara-
tav, aga see kuidagi holjub neis hingesfdirides,
mis tunduvad meile tuttavad, moistetavad ja on alati
vastandiks kiilindimatusetundele. Hingelised liigu-
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tused vdivad toimuda ainult suunatuna mingi ees-
mirgi poole. Eesmirgi piistitamine eeldab, nagu teada,
vajalikku liikumisvdimalust ehk liikumisvabadust. Ei
tule alahinnata liikumisvabaduse 1dbi tekkivat rikas-
tumist. Esmakordselt pdrandalt tGustes astub laps
uude maailma, mille atmosfddr tundub talle kuidagi
vaenulikuna. Ta vdib tunda jdus, millega asetab end
jalule, suurendatud tulevikulootust, esimeste liiku-
miskatsete, peamiselt kdimadppimise juures kogeda
kas suuri vdi ka mitte mingisuguseid raskusi. Sai-
rased muljed, siindmused, mis meile tdiskasvanuile
ndivad tidhtsusetud pisiasjad, omavad lapse hingeelus
ja ta maailmapildi kujunemises mdiratut moju. Nii
moodustavad lapsed, kellel on liikumisraskusi, hari-
likult sellise ideaalpildi, milles on palju kiireid liiku-
misi. Seda on kerge tunda, kui kiisitakse nende lem-
mikmingude ja elukutse valikut. Vastus (konduktor,
kutsar jts.) tihendab, et neil on igatsus iiletada koiki
puuduliku liikumisvabaduse raskusi, jouda punktini,
kus pole enam mingit alavddrsus- ega tahajddmistun-
net — tunne, mis suureneb eriti siis, kui lapsed are-
nevad pikkamisi voi haiglaselt. Niisama tihti ilmneb,
et lapsed, kes vigaste silmade tGttu saavad vaid puu-
dulikult tunnetada maailma, piiilavad maailmas nih-
tavat haarata tugevamalt ja intensiivsemalt. Samuti
haiglaste kdrvadega lapsed huvituvad sageli vaid
meeldivalt kdlavaist helidest, eelistavad ja moistavad
neid, lithidalt — on musikaalsed (Beethoven).
Elundeist, mille abil laps piiiiab vallutada iimbrus-
maailma, loovad piisivaid suhteid vdlismaailmaga pea-
miselt meeled. Meeled aitavad kujundada maailma-
pilti. Koigepealt tuleks siin nimetada silma, millele
vastu asetub iimbrusmaailm. Peamiselt just nidhtav
maailm tungib inimesele peale ja on peatoeks ta koge-
mustele. Nii tekib visuaalne maailmapilt.
Selle vorratu tidhtsus seisab selles, et tal on kasutada
piisivad, muutumatud esemed, mitte muutlikud arri-
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tusallikad nagu enamasti teistel meeleorganitel, kor-
val, ninal, keelel ja suuremalt jaolt ka nahal. Teisel
juhul astub tugevamalt esile kuulmisorgan ja loob
rohkem kuuldavat maailma arvestava hingevGime
(akustiline hing). Haruldasemad on motoo-
rikud, inimesed, kes on kohastunud liikumisndhtus-
tele. Haistmis- ja maitsemismeele iilerchutus tekitab
teisi tiilipe, kellest peamiselt esimene tiilip oma haist-
misandega on ebapraktiline meie kultuuri jaoks. Pal-
jude laste juures mingivad suurt osa liikumisorganid.
Uhed siinnivad maailma elavamatena, neis on tung
alati liikuda ja tegutseda, nende meel on suunatud
peamiselt saavutustele, mille teostamiseks on vaja li-
haste tegevust. Tegutsemistung ei soiku isegi unes,
nad vahkrevad sagedasti rahutult voodis, eriti kui ta-
havad sellega dratada ema 6rna huvi. Siia hulka kuu-
luvad ,,siplevad‘ lapsed, kelle rahutust peetakse nende
veaks. ldse leidub vaevalt last, kes elule vastu ei
astuks nii silmade, k6rvade kui ka oma liikumisorga-
nitega, et koigile neile avanevaist muljeist ehitada
oma maailmapilti. Me v6ime ainult siis inimest mdista,
kui teame, millise organiga ta tunnetab elu vahetui-
malt. Sest kOik suhted on siin tdhtsad ja mojutavad
maailmapildi- kujunemist ja lapse pdrastist arengut.

2. Maailmapildi arengu elemendid. Neile hinge-
organi erilistele vOimetele, mis esijoones-mdjutavad
maailmapildi kujunemist, on omavahel iihine, et nende
valikut, teravust ja modju mdiidrab inimese taoteldav
eesmdrk. Seda selgitab toik, et igaiiks ainult iiht tea-
tavat osa elust, iimbrusmaailmast, mingist siindmu-
sest jne. eriti tajub. Inimene kasutab ainult seda,
mida nduab ta eesmidrk. Seepdrast voib ka seda ini-
mese hingeelu kiilge moista alles siis, kui on saadud
pilt ta salajasest eesmdrgist ja moistetud selle kdike-
haaravat mo6ju.

a) Tajumused. Meeleorganite poolt vahenda-
tud muljed ja drritused annavad peaajus signaali, mil-
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lest mingisugused jdljed voivad sdilida. Neile jélge-
dele ehitub kujutlustemaailm, samuti ka
milestustemaailm. Tajumust ei saa aga
kunagi vorrelda fotoaparaadiga, vaid tas sisaldub
ka inimese omapira. Mitte kdike ndhtavat ei
tajuta, ja kui kaks inimest on vaadelnud sama pilti ja
kui kiisitakse nende tdhelepanekuid selle kohta, siis
voib saada koige mitmekesisemaid vastuseid. Laps
tajub oma iimbrusest ainult seda, mis mingil pShjusel
sobib ta seni kujunenud omapiraga. Nende laste taju-
mused, kellel eriti on arenenud ndgemisr6om, on pea-
miselt visuaalset laadi, nagu suurema jao inimeste juu-
res. Teised tdidavad oma maailmapildi kuulmistaju-
mustega. Nagu mainitud, pole tajumused tidpselt sama-
sed toelisusega. Mida inimene tajub ja kuidas ta
seda teeb, selles avaldub ta eriline omapira.

b) Médlestused. Voisime nentida, et oma alu-
seilt siinnipdrase hingeorgani arenguvdime on seo-
ses tegutsemissunni ja tajumisega. Otstarbekalt
eesmirgile suundumise tendentsist kantuna on hinge-
organ tihedaimalt seotud inimorganismi liikumisv6i-
mega. Inimene peab k&ik oma suhted vilismaailmaga
kokku haarama ja korraldama hingeorganis ja see kui
kohanemisorgan peab arendama koiki neid vOimeid,
mis on vajalikud indiviidi kindlustamiseks ning kuu-
luvad ta eksistentsi juurde.

On selge, et hingeorgani individuaalne vastus elu-
kiisimustele peab jdtma jdlgi hingelises arengus, nii
et milu- ja hindamisfunktsioonid on pdhjustatud
kohanemistendentsist. Alles milestuste olemasolu
laseb inimesel hoolitseda tuleviku eest. Koik males-
tused kannavad endas (mitteteadlikku) 10ppeesmarki,
nad ei ela meis rahulikult, vaid hoiatavad vo6i innus-
tavad. Piris ,siiiituid milestusi ei olegi. Maélestuse
tihenduse iile voib otsustada alles siis, kui on teada
teda pShjustav 16ppeesmdrk. On tdhtis, miks mai-
letame teatud asju ja teisi mitte. Me miletame neid
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siindmusi, mille meelespidamine on tdhtis ja kasulik
teatava hingelise suuna piisimiseks, ja unustame need,
mille unustamine on sellele soodustav. Seega on ka
mdlu tdielikult kohandatud eesmidrgi otstarbekaks
taotlemiseks. Jddv mdlestus, olgu ka ekslik,
ja, nagu enamasti lapsepOlves, ainult iihekiilgset
otsust sisaldav, voib, kui see on taoteldavale eesmar-
gile kasulik, kaduda teadvuse ulatusest ja tdiesti kan-
duda kditumis-, tunde- ja kdsitusvor-
midesse. 2

c) Kujutlused. Veel selgemini ilmneb ini-
mese omapara ta kujutlustes. Kujutluste all moiste-
takse tajumuse taastamist ilma selle objekti juures-
olekuta. Ta on seega reprodutseeritud, ainult motteis
esile kutsutud tajumus, milline asjaolu omakorda nii-
tab hingeorgani loomisvéimet. Ei ole nii, et ainult
korratakse kord toimunud ja hinge loovast joust mdju-
tatud tajumust, vaid kujutlus on inimese erilaadist
jdlle tdiesti kujundatud ja uus, talle omane kunstiteos.

On kujutlusi, mis kaugelt iiletavad nende teravuse
hariliku méddra ja mGjuvad tajumustena, mis on nii
intensiivsed, nagu ei oleks nad iildse kujutlused, vaid
nagu oleks tOepoolest juures drritust pohjustav ese.
Sellisel juhul rddgitakse hallutsinatsiooni-
dest. Ka hallutsinatsioonid on hingeorgani loomin-
gulised saavutused, kujundatud vastavalt inimese ees-
markidele ja kavatsustele. Seda selgitagu paremini
jdrgmine ndide:

Noor intelligentne naine on abiellunud vastu vanemate
tahtmist. Vanemate vastumeelsus selle abielu suhtes oli nii
suur, et tiitrega katkestati kdik suhted. Aja jooksul hakkas
naine ikka enam soovima leppimist, kuid paljud sellekoha-
sed katsed luhtusid mélema poole uhkuse ja trotsi tottu. Abi-
ellumisega oli naine, kes pdlvnes vaga lugupeetud perekon-
nast, sattunud tdiesti kehvadesse oludesse. Pealiskaudse
vaatluse juures ei voéinud-aga midagi mirgata eksiabielust
ja naise saatuse parast oleks voinud olla rahulik, poleks mone

aja parast ilmnenud isedaralikke nidhtusi.
Ta oli kasvanud isa lemmiklapsena. Molemate suhe oli
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nii siidamlik, et sellise 16he tekkimine oli hammastav. Abi-
elu suhtes kohtles isa tiitart ddrmiselt halvasti ja molemate
eemaldumine oli péhjalik. Isegi lapse siind ei dratanud vane-
mais igatsust selle ndigemiseks ja tiitrele ldhenemiseks. Naine
kannatas raskesti vanemate kditumise parast, sest teda riivas
valusasti iilekohtu kannatamine asjas, kus tal oli ilmselt
oigus. .

Tuleb arvestada, et naise meeleolu oli tidielikult tema
auahnuse mdju all. Alles see iseloomujoon selgitab, miks
tal nii raske oli taluda tiili vanematega. Ta ema oli vali,
oiglane naine, kes kindlasti omas vaiartuslikke omadusi, aga
ka tiitre vastu tarvitas valju kdatt. Ta oskas, vihemasti vali-
selt, alistuda ka mehele, kaotamata seejuures oma tdhtsust.
Isegi seda alluvust réhutas ta teatava uhkusega. Asjaolu, et
perekonnas oli ka poeg, kes kui meesvosu ja lugupeetud nime
tulevane parija noudis enesele kérgemat hindamist kui tiitar,
piitsutas viimase auahnust veel eriti. Raskused ja kitsikus,
mida ta seni veel kunagi polnud tundnud, panid teda kasvava
meelepahaga motlema vanemate ebadiglusele.

Niiiid, iihel 661 enne uinumist, oli tal jargmine ilmutus:
uks avanes, jumalaema astus ta juurde ja iitles: ,,Kuna ma
sind armastan, teatan sulle, et sa sured detsembri keskel;
valmistu selleks.*

Naine polnud sellest kiill kohkunud, daratas aga oma mehe
ja jutustas talle kéik. Jargmisel paeval teatati sellest ars-
tile. See oli hallutsinatsioon. Naine oli veendunud oma
Oigesti kuulmises ja nidgemises. Esimesel silmapilgul on
see arusaamatu. Alles siis, kui kasutame oma votit, voime
saada moningaid seletusi. Vanematega on tiili, naine on
viletsuses, ta on auahne ja, nagu uurimus nditab, piiiiab teis-
test iile olla. Seega on moéistetav, et inimene, piiiides vilja
ulatuda antud sfddrist, ldhendab end jumalusele ja astub
temaga kahekonesse. Moeldagu, et jumalaema oleks jaanud
ainult kujutlusse nagu palvetajate juures. Keegi ei leiaks
selles midagi isedralikku. See ei rahulda naist, ta wvajab
tugevamaid argumente. Kui moistame, et hing on vdimeline
selliseks kunsttiikiks, siis kaotab asi k6ik moistatuslikkuse.
Kas pole iga inimene und nihes samasuguses olukorras? Eri-
nevus on ainult selles, et see naine v6ib und ndha drkvelgi.
Tuleb arvestada, et ta auahnus praegu on eriti pingul alan-
dustundest. Ja niiiid miarkame, et ta juurde toepoolest tuleb
iiks teine ema, ja just see, keda peetakse heldeimaks emaks.
Need emad peavad seisma teineteisega teatavas vastuolus.
On ilmunud jumalaema, sest oma ema pole tulnud. Ilmutus
vihjab siiiidistavalt oma ema puudulikule armastusele. Naine
otsib ilmselt teed, kuidas paremini voiks vanemaile ndidata
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nende iilekohut. Detsembri keskpaik pole samuti paris
tdhendusetu aeg. See on aeg, millal enne joulu inimeste elus
kujunevad siidamlikumad suhted, nad muutuvad enamasti soo-
jemaks, kingivad vastastikku jne., aeg, mil palju lihemale
nihkub ka leppimisvéimalus. Nii véib mdista, et see ajati-
his on teatud seoses noore naise iihe elukiisimusega.

Esialgu on ainult vGorastav, et jumalaema sobralikku
ldhenemist saadab ebakdla — peatse surma kuulutus. Asja-
olu, et ta otse rGomsasti teatab seda oma mehele, peab midagi
tdhendama. Ka ulatub see ennustus niiiid iile perekonnapii-
ride, jargmisel pdeval kuuleb sellest juba arst. Niiiid on
kerge saavutada ema kiilastust. Moned pdevad hiljem. ilmus
aga jumalaema teiskordselt ja radkis jalle samad sénad. Minu
kiisimusele, kuidas toimus kohtumine oma emaga, jutustas
noor naine, et ta ema ei mdistvat veel kiillalt hidsti oma
iilekohut. Vana juhtmotiiv kerkis nii jdlle esile. Jille sei-
sis asi selles, et polnud veel saavutatud iileolekut emast.
Niiiid piiiiti vanemaile olukorda selgitada ja siis toimus
kohtumine isaga, mis Onnestus hiilgavalt. Jiargnes liigutav
stseen. Aga ikka veel polnud naine rahuldatud, sest ta jutus-
tas, et isa olemuses olnud midagi teatraalset. Ja miks oli ta
siis lasknud ennast niikaua oodata! Kalduvus pidada teist
iillekohtuseks ja esineda ise kui Oige, kui vditja, piisis veel
ikka.

Senise vaatluse pohjal vGime seega 6elda: hallutsi-
natsioonid esinevad korgeima hingelise pingutuse mo-
mendil, seisundis, milles inimene kardab oma eesmadr-
gilt korvaletorjumist. Pole kahtlust, et sellised hal-
lutsinatsioonid varem ja vdib-olla ka praegu maha-
jddnud paikkonnis omavad suurt moju. Moningad
reisijate kirjadest tuntud hallutsinatsioonid tdhen-
davad ilmutusi, nagu neid kohtavad korverdndurid,
kui nad satuvad raskustesse, kannatavad nilga, janu,
vasimust ja eksimist. See on suurima hidda pingutus,
mis kannataja kujutlusjoudu sunnib end oleviku suru-
tisest tdieliku selgusega tOstma vadrskendavasse olu-
korda. See julgustab vidsinut, elustab vankuja joudu,
teeb teda tugevamaks v6i vihemtundlikuks, v6i m&jub
kui palsam, kui narkoos.

Hallutsinatsioonindhtus ei tdhenda meie jaoks
oigupoolest midagi uut — samataolist leidsime juba
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tajumuste, mdlestuste ja kujutluste olemuses, sama
leiame ka unenigudes. Kujutluste intensiivistamise
ja kriitika viljaliilitamisega voib kergesti toime tulla
seda laadi saavutustega. Tuleb meeles pidada, et alati
muretsevad erilist laadi olukorrad ise oma lahendu-
mise eest. Sellised saavutused tekivad inimese juures
hidaseisundis ja véimudhvarduse mulje mdjul, kui ta
oma norkustundest aetuna piiiiab neid iiletada. On
sellise olukorra pinge erakordselt suur, siis ei hoolita
enam kriitikast. Siis voib vastavalt juhtmdttele ,,Aita
ennast, kuidas saad“ kujutlus muutuda hallutsinat-
siooniks.

Hallutsinatsiooniga sugulane on illusioon. Ta
erineb eelmisest ainult sellega, et illusiooni puhul on
olemas viline ldhtepunkt, ainult isedralikul viisil
valesti mdistetud, nagu niiteks Goethe ,,Metshaldjas®.
PShjus — nimelt hingeline hddaseisund, on sama.

Veel iiks juhtum selgitagu, kuidas hingeorgani loov
joud suudab hidaseisundis tekitada hallutsinatsiooni
voi illusiooni.

Mees viljapaistvast perekonnast, halva kasvatuse tottu
mitte midagi saavutanud, tditis iiht alamat kirjutajakohta.
Ta oli kaotanud k6ik lootuse saavutada tulevikus veel silma-
paistvust. Koormavale lootusetusele lisandusid iimbrus-
konna etteheited, suurendades veel ta hingelist pinget. Ses
olukorras andus ta joomisele, mis vdimaldas unustust ja
enese vabandust. Liihikese aja pirast tuli ta deliiriumidega
haiglasse. Deliiriumid on olemuselt sugulased hallut-
sinatsioonidega. Teatavasti on joomahullustuse juures hal-
lutsinatsiooni harilikem kuju hiirte voi mustade loomade
nigemine. Esineb ka teisi hallutsinatsioone, olenevalt pat-
siendi elukutsest. Meie patsient sattus arstide kitte, kes
olid karmid alkoholivastased ja haiglas tarvitasid valju
reiimi. Ta vabanes tiielikult alkoholist, lahkus haiglast
tervenenult ja jii kolmeks aastaks karskeks. Siis tuli ta
haiglasse teiste hidadega. Ta jutustas, et alati ndgevat
oma t66 juurde — ta oli niiiid mullatésline — ilmuvat
meest, kes irvitavat ta iille. Kord selle iile eriliselt vihastu-
nud, vottis ta oma tooriista ja viskas ilmutuse pihta, et ndha,
kas peitub seal tOesti elav inimene. Kuju pdikas korvale,
tungis siis ta kallale ja peksis teda.
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Selle juhtumi puhul ei saa enam raddkida tondist,
hallutsinatsioonist, sest kujul olid olnud pdris reaal-
sed rusikad. Seletus on lihtne: harilikult ta hallutsi-
neeris, proovi tegi aga toelise inimesega. Selgus, et
mees, hoolimata alkoholist vabanemisest, oli langenud
itha edasi. Ta oli kaotanud oma koha, vdlja téugatud
kodust ja elatus mullatoist, mida nii ta ise kui ka ta
kodused pidasid madalaimaks t6oks. Léabielatud
hingeline pinge polnud kadunud. Alkoholist vabane-
mine, hoolimata mddratust paremusest, oli jdtnud
teda siiski vaid iihe lohutuse vorra vaesemaks. Joo-
misele andudes vOis ta oma esimesest elukutsest loo-
buda. Kui kodus tehti etteheiteid, et ta midagi ei
suuda, ndis talle vihjamine ta joodiklusele vdhemhaa-
vav kui osutamine ta voimetusele. Pdrast tervenemist
tuli tal jdlle ndkku vaadata toOelisusele ja olukorrale,
mis polnud vdhem raske ning r6huv kui endine. Kui
ta ka niiiid midagi ei saavutaks, poleks tal enam
vabandust alkoholismigagi. Ses hingehddas ilmusid
jalle hallutsinatsioonid. Ta oli jdlle sisse elanud oma
varasemasse seisukorda, ta vaatles asju nii, nagu oleks
ta ikka veel joodik, ja vdljendas sellega Oigesti, et
terve ta elu on rikutud joomisest ega voi niiiid enam
paremaks muutuda. Haigena vOis ta loota vabastu-
mist oma uuest vdahelugupeetavast ja talle seetGttu
vastumeelsest elukutsest, ilma ise selleks otsust tege-
mata. Ja nii piisis mainitud ndhtus, kuni saabus abi
ja ta ldks haiglasse. Niiiid v0is ta enesele lohutuseks
oelda, et ta oleks saavutanud palju rohkem, kui ta
poleks sattunud joomakire Onnetusse. Nii voéis ta
ikka veel korgel hoida oma enesetunnet. Mitte lasta
seda vajuda, piisida veendumuses, et ta oleks vGime-
line suurteks saavutusteks, kui teda poleks tabanud
see onnetus — see oli talle palju tdhtsam kui t60 ise.
Sellega oli ta saavutanud oma véimusuuna ja vois kin-
nitada, et teised pole temast paremad, vaid et tal
ainult oli teel fataalne raskus, mida polnud voimalik
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korvaldada. Selles meeleolus, kus ta lohutavat vaban-
dust otsis, tekkis temas otsekui pddstjana ilmutus irvi-
tavast mehest.

3. Fantaasia. Jargmine hingeorgani kunstiline
saavutus on fantaasia. Selle jdlgi v6ib leida koigis
kidsiteldud nidhtustes. See on samataoline liikumis-
protsess nagu nende hingeliste saavutuste juures, kus
teatavad milestused tOugati esiplaanile v6i kus moo-
dustati kujutlused. Ka fantaasia juures moodustab
olulise osa ettendgevus, mida liikuv organism loomu-
sunniliselt peab omama. Fantaasiagi on seoses orga-
nismi liikuvusega ja pole ise muud kui iiks ettendge-
vuse vorme. Kuna laste ja tdiskasvanute fantaasiatest
radgitakse kui pdevaunendgudest, Ohulossi-
dest, siis on selge, et siin on tegu kujutlustega, mis
késitlevad tulevikku, mille poole suundub inimene ja
mida ta omal kombel ette ndhes piiiiab vidlja kujun-
dada.

Lapsefantaasiate uurimisel selgub, et olulisem tegur
neis on vOoimumdng, et neis peegelduvad auahnuse
eesmdrgid. Enamik fantaasiaist algab sonadega: ,,Kui
ma kord suureks saan® ja muud sellist. Kuid leidub
ka tdiskasvanuid, kes ikka veel elavad nii, nagu saak-
sid nad kunagi suureks. VO6imusuuna selge vidljaku-
junemine nditab jdlle, et hingeelu v6ib areneda ainult
siis, kui on mingi eesmdrk. Inimkultuuris on selleks
eesmidrgiks enda maksmapanek. Neutraalsete
eesmdrkide juures ei piisita peaaegu kunagi, sest ini-
meste ithiselu saadab lakkamatu enesemoGtmine. See-
juures tekib iileolekuigatsus ja tarve piisida
konkurentsis voidukana. Seetottu on ettendgevuse
vormid, mida leiame lapsefantaasiais, reeglipdraselt
véimukujutelmad.

Nende kujutluste piiride, fantaasia suuruse jaoks ei
saa asetada mingeid reegleid, v6i teiste sOnadega,
siingi ei tohi langeda iildistamisse. Ulaléeldu keh-
tib suure hulga juhtude kohta, iiksikuil juhtudel
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see vOib olla aga teisiti. On selge, et tugevamini
arendavad oma fantaasiat need lapsed, kes vaatlevad
reaalset elu vaenulike silmadega, millise seisukohaga
on harilikult seoses ka tugevam ettevaatuse pingutus.
Nii on norkadel lastel, kellele elu pakub nii mdndagi.
halba, tugev fantaasia ja kalduvus fantaseerimiseks.
Kaugemaks tulemuseks on sageli arengustaadium, mil-
les fantaasia vGetakse appi reaalelust vdljahiilimiseks,
kus fantaasiat kasutatakse reaalelu taunimiseks. Ta
on siis selle inimese véimujoobumus, kes end vélja on
tostnud elumadalusest.

Mitte ainult véimusuund ei avaldu fantaasias, vaid
ka iihiskonnatundel on siin suur osa. Lastefantaasia
pole peaaegu kunagi niisugune, et tas maksvusele pda-
seb ainult lapse voim, vaid see voim ndib kuidagi ole-
vat tarvitatud teiste kasuks. Sellised on nditeks fan-
taasiad, mille sisu tipneb sooviga olla paistja, aitaja,
inimesile kahjuliku koletise vGitja jne. Tihti fanta-
seeritakse, et ei olda pdrit perekonnast, milles kasva-
takse. Hulk lapsi on veendunud, et nad pOdlvnevad
digupoolest teisest perekonnast, et ithel pdeval selgub
tode ja tOeline isa (alati mingi korge isik) tuleb
ning viib nad dra. See ndhtus esineb enamasti laste
juures, kellel on tugev alavddrsustunne, kes kannata-
vad puudust, alandust v0i oma miljoo kiilmust. Tihti
avalduvad suurusideed juba lapse vidlises hoiakus, nad
teevad, nagu oleksid nad juba tdiskasvanud. On pea-
aegu haiglasi fantaasiamoodustisi, nditeks kui monele
lapsele eriliselt meeldivad kovakiibarad ja suitsuot-
sad, voi kui tiidrukud kavatsevad saada meesteks. Pal-
jud tiidrukud eelistavad ses meeleolus kditumist voi
riietust, mis pigem sobiks poistele. :

Leidub lapsi, kelle kohta kurdetakse, et neil on
liiga vahe fantaasiat. See on kindlasti vale jdreldus.
Need lapsed kas ei vdljendu voi on siin teised pShju-
sed, mille pdrast voidakse koguni voidelda fantaasia
tekkimise vastu. Voimalik, et laps nii saavutab tuge-
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vustunde. Kramplikus tGelisusega kohastumise piiii-
des tundub fantaasia neile lastele ebamehelikuna v&i
lapsikuna ja see torjutakse eemale. On juhtumeid, kus
sddrane eemaletdrje ldheb liiga kaugele ja fantaasia
ndib puuduvat peaaegu tdielikult.

4. Unenidod (iildist). Peale pdevaunede on veel
teine, vdga vara esinev nihtus, mis avaldab suurt
méju. Need on unendod. Uldiselt v5ib 6elda, et neis
esineb samasugune lapse unistamismeetod kui pdeva-
unelmaiski. Vanad kogenud psiihholoogid on vihja-
nud sellele, et inimese unenigude jérgi on kerge pal-
jastada ta iseloomu. TGepoolest on unenigu nihtus,
millega inimese métlemine kdigil aegadel on viga
palju tegelnud. Nagu pievaunistused on nihtused,
mis saadavad inimese tahet olla ettendgelik, ndhtused,
mis esinevad, kui inimene tegutseb oma tuleviku raja-
miseks ja kindlustamiseks, nii on lugu ka unenigu-
dega. Viljapaistev erinevus on ainult see, et pdeva-
unistusist saab veel hidapirast aru, kuna unendgude
juures seda juhtub vidga harva. See mdistmatus on
isedralik kurioosum ja seepirast vdidakse kergesti
katsuda véita nende nihtuste iilearusust. Olgu kohe
oeldud, et unendgudes avaldub jille selle inimese v&i-
mujoon, kes seisab mingi kiisimuse ees ja piiiiab seda
omal viisil lahendada. Uneniod on meile suureks
abiks hingeelu vaatlusel ja nende juurde poordume
veel tagasi.

5. Sissetundmine. Ettenigemise funktsiooni juu-
res, mis liikuvaile organismidele on vdltimatu, sest
nad on alati asetatud tulevikukiisimuste ette, tuleb
hingeorganile abiks veel vdime tunnetada mitte ainult
toeliselt olevat, vaid ka aimata edaspidi saabuvat v&i
teises inimeses toimuvat. Sellist v8imet nimetatakse
»Sissetundmiseks®. Sissetundmis-véime on inimese
juures ddrmiselt tugevasti arenenud. See on nii laial-
dane nidhtus, et seda vGib leida igalt hingeelu alalt.
Tingimuseks on ka siin ettenigelikkuse tarve; sest
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kui mul on tarvidus kujutella, mdelda, kuidas toimik-
sin mingi kiisimuse tekkimisel, siis olen sunnitud
otsustama nende tundmuste iile, mis tekiksid praegu
veel mitte valminud olukorrast. Sissetundmine tekib
juba kellegagi koneldes. On voimatu saada kontakti
inimesega, kui ei tunta sisse ta olukorda. Erilise kuns-
tilise vdljakujunemise saavutab sissetundmine ndi-
dendis. Sissetundmise ndhtused esinevad ka juh-
tudel, kui inimest valdab omapdrane tunne, margates
teist viibivat mingis hddaohus. Siin on sissetund-
mine monikord nii tugev, et tahtmatult tehakse torje-
liigutus, ehkki ise ei olda otseselt hddaohus. Edasi
on tuntud tagasitombeliigutus, mida tehakse kdega,
kui lastakse kukkuda klaas. Tihti voib keeglimdngu
juures jdlgida, kuidas moned maéangijad tahavad otse-
kui kaasa teha kuuli liikumist, saadavad seda terve
oma kehaga, nagu vGiksid nii mdjutada ta jooksu. Sa-
masugused ndhtused on tunded, mis tekivad, kui
ndhakse kedagi puhastamas korgelasetsevat akent voi
kaasa elatakse kellegi kones takerdumine. Vaevalt
saame teatris hoiduda kaasa tundmast ja mitmesugu-
seid osi oma sisemuses kaasa mangimast. Meie elamu-
sed on tihedaimas seoses sissetundmisega.

Voimalus tunda nii, nagu oldaks keegi teine, on
seletatav ainult siinnipdrase iithiskonnatundega. See
on tdeliselt kosmiline tunne, kdige kosmilise soltu-
vuse peegeldus, mis elab meis, mida me ei saa pari-
selt vdltida ja mis annab meile vOime sisse tunda val-
jaspool meie keha piire asetsevaisse asjusse.

Nagu iihiskonnatundel, nii on ka sissetundmisel
mitmesuguseid astmeid, mida samuti vo6ib jdlgida
juba lapsepdlvest. Moned lapsed kohtlevad nukke
nagu elavaid olendeid, samal ajal on teistel ainult
huvi jidrele vaadata, mis on nende sees. Uhiskonna-
suhete drajuhtimine kaasinimesilt elutuile v6i vadhe-
vadrtuslikele asjule vO0ib inimese arengu viia tdieli-
kule luhtumisele. Loomapiinamine, mida nii tihti
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ndeb laste juures, on mdeldav kas ainult sissetund-
mise peaaegu tdielikul puudumisel teise elava ole-
vuse tundmusse, vOi iimberpdordult — oletades tao-
teldud sissetundmist teise hirmu ning valusse. Edasi
voivad sellised lapsed huvituda asjust, mis on tdht-
susetud kaasinimeseks arenemise jaoks, nad ei hooli
teiste huvidest ja motlevad vaid enestele. Koik need
ndhtused olenevad sissetundmise vdikesest maddrast.
Lopuks voib sissetundmise puudumine viia tdielikule
keeldumisele koostoost ithiskonnaga.

6. Inimese méju teisele inimesele (hiipnoos ja
sugestioon). Kiisimusele, kuidas iildse on voimalik
mojutada teist inimest, tuleb individuaalpsiihholoogi-
lisest seisukohast vastata, et ka siin on tegu kokku-
kuuluvusndhtustega. Kogu meie elu toimub eeldusel,
et on voimalik vastastikune méjutamine. Eriti rohuta-
tud on see teatavail juhtudel, nagu Gpilase ja dpetaja,
vanemate ja laste, mehe ja naise vahekorras. Vastu-
tulek teise mojudele oleneb teatava mddrani iithiskon-
natundest. Mojutatavuse aste oleneb aga ka sellest,
kuivord méjutaja ndib arvestavat mojutatava Sigusi.
Kestev moju inimesele, kellele sellega tehakse iile-
kohut, on v6imatu. Moéjutamine siinnib hd&lpsamini,
kui teine tunneb oma Giguse olevat hdsti kindlusta-
tud. See seisukoht on eriti tdhtis kasvatuse jaoks.
On voimatu soovitada v6i koguni teostada teissugust
kasvatust. Meie seisukohta arvestav kasvatus on méo-
juv seetOttu, et ta ldhtub iirgseimast — kokkukuulu-
vustundest. Ta ei anna ainult siis tulemusi, kui teine
sihilikult piiiiab vabaneda iihiskonnatunde mdjust.
Aga ka see ei siinni nii kergesti, vaid eeldab pikka
voitlust, mille jooksul kord-korralt on rebenenud
sidemed iimbrusmaailmaga, nii et ollakse tdis oposit-
siooni iihiskonnatunde vastu. Siin on igasugune mdo-
jutamine raskendatud vo6i vOimatu ja inimene vastab
igale méjutamiskatsele vastuaktsiooniga. (Opositsi-
oonivaim.)
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Seetottu on loomulik, et lastel, kes tunnevad end
iimbruskonna poolt kuidagi r6hutuina, on védhe
voimet ning kalduvust kasvatajate mojutuste jargimi-
seks. Kiill esineb aga arvukaid juhtumeid, kus viline
surve on nii tugev, et eemaldab koik vastuseisu ja ndi-
likult vOetakse vastu ning jdrgitakse iga mojutust.
Kuid varsti voib veenduda, et sellele kuulekusele
ei vOi omistada mingit vadrtust. Tihti esineb see nii
grotesksel viisil, et muudab inimese vOimetuks elu
jaoks (pime sO6nakuulmine), et inimene ootab koigi
vajalikkude sammude ja toimingute puhul ikka jdlle
kdskimist. Liialdavas alistumises peitub suur hida-
oht, sest tihti sirguvad neist lastest inimesed, kes
kuulavad igaiihte ja kdsu peale toimivad kuritoidki.
Neil on ‘eriti roimarijoukudes kohutav osa,
sest nad on alati tdidesaatvad kded, kuna jougu juht
hoidub enamasti korvale. Need inimesed ilmutavad
uskumatult kaugelekiiiindivat kuulekust ja vo6ivad
ses koguni leida rahuldust oma auahnusele.

Piirdudes aga ainult normaalsete juhtudega, voime
tdhele panna, et kdige enam lasevad end mdjutada,
moista ja arvestada need, kelle iihiskonnatunne on
koige vdhem vintsutatud, kuna halvim lugu on nen-
dega, kelle tung iilespoole, igatsus iileoleku jdrele on
saavutanud eriti korge mddra. Téahelepanek kinni-
tab seda igapdev. Kui vanemad kaebavad oma lapse
iile, siis vdga harva pimeda kuulelikkuse pédrast, vaid
just sonakuulmatuse iile. Selliste laste uurimine ndi-
tab, et nad piiiiavad vdlja kasvada oma  iimbrusest,
murdes voimaluse korral oma viikese elu normid, kuna
nad eksliku kohtlemisega on tehtud ligipddsmatuks
kasvatusvotetele. Intensiivne vOimupiiiidlus seisab
seega poordvordelises vahekorras kasvatatavusega. Ja
siiski on meie koduse kasvatuse eesmdrgiks enamasti
lapses auahnuse iilespiitsutamine ja suurusideede &ra-
tamine. Mitte just motlematusest, vaid seepdrast, et
kogu meie kultuuri 1dbib suurusidee tendents ja annab
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sellesuunalisi téukeid. Nii on perekonnas nagu kul-
tuuriski esijoones tdhtis, et iiksik esineks erilise hiil-
gusega ja iiletaks mingil viisil teisi. Edevuse pea-
titkis ndidatakse, kui sobimatu on see auahnusele
kasvatamise meetod ja millistele raskustele nii vdib
sattuda hingeline areng.

Samataolises seisukorras kui need, kes tingimatu
kuulekusega tdidavad igat iimbrusmaailma ndudmist,
on ka igameedium. Tarvitseb vaid teostada otsus
kord teatava aja jooksul teha k&ik, mis néutakse. S3i-
rane ndhtus on ka hiipnoosiks ettevalmistuste
aluseks. Uldiselt v&ib siin tihendada jirgmist: keegi
voib delda ja uskuda, et tal on tahe hiipnoosiks, kuid
siiski v6ib tal puududa hingeline valmisolek alistumi-
seks. Ja voidakse ka piris otsustavalt keelduda ja
siiski sisemiselt valmis olla alistumiseks. Hiipnoosis
on tdhtis ainult meediumi hingeline hoiak, mitte
tema s6nad voi usk. Selle tdsiasja valesti moistmisest
on tekkinud suur segadus, sest hiipnoosis on enamasti
tegu inimestega, kes ndivad torkuvat ja 15puks
siiski alistuvad hiipnotiseerija ndudmistele. Sel val-
misolekul vGivad olla mitmesugused piirid, nii et hiip-
noosi resultaadid on iga inimese juures isesugused.
Mingil juhul ei olene aga hiipnoosile valmisoleku
piir hiipnotiseerija tahtest, vaid meediumi
hinge seadumisest.

Hiipnoos on oma olemuselt iiks une liike. MJdis-
tatuslik on ta vaid seepirast, et seda und tuleb teki-
tada, et ta jirgneb alles teise kdsule. Kisk aga mdjub
ainult siis, kui ta tabab seda, kes on valmis teda vastu
vétma. Nagu mainitud, on siinjuures otsustav mee-
diumi isiksuse olemus ja areng. Ainult siis, kui keegi
on arenenud nii, et ta kriitikata alistub teise mdjuta-
misele, on vOimalik tekitada seda omapirast unesei-
sundit, mis rohkem kui loomulik uni véimaldab liiku-
misvéime véljaliilitamist, niivord, et 16puks voidakse
kdsuandja poolt mobiliseerida ka liikumistsentrumid.
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Koige kindlamini vilja liillitatud on aga meie kul-
tuuri jaoks tdhtsaim hingeorgani saavutus — arvus-
tusvoime. Meedium on n.-6. pikendatud kdsi, hiip-
notiseerija organ, ja funktsioneerib tema iilesandel.

Enamik inimesi, kellel on kalduvus teisi mojutada,
peavad seda vOimet, nagu iildse igasugust méjutamis-
voimalust, mingiks saladuslikuks fluidumiks, isedra-
likuks jouks, mis olevat neile omane. See pohjustab
suuri pettusi ja telepaatide ning hiipnotiseerijate
vastikuid liialdusi. @ Nende kohta peab iitlema,
nad haavavad sel mddral inimvddrtust, et iga
vahend oleks Oigustatud nende tegevuse l6petami-
seks. Sellega pole 6eldud, et nende poolt korraldatud
ndhtused pohineksid pettusel. Ei, inimolend on just
nii vdga kalduv alistumisele, et ta voib ohvriks lan-
geda inimesele, kes esineb kdikvOimsuse poosis. Sest
inimesed oma enamuses on tihti meeleolus alistuda
ilma kaalumata, tunnustada autoriteeti, lasta end petta
ja sisse vedada, iildse kriitikata alistuda. See koik loo-
mulikult ei too korda inimkoosellu, vaid tekitab alis-
tuvate parastisi misse. Uhelgi telepaadil voi hiipnoti-
seerijal pole oma katsetega kauemat aega onne olnud.
Tihti oli nii, et ta sattus kellelegi inimesele, nn. mee-
diumile, kes ta lihtsalt ,sisse vedas”“. Seda on koge-
nud juba tdhtsad teadusmehed, kes meediumidele taht-
sid lasta m6juda oma joudu. Mdonikord on ka segajuh-
tumeid, kus meedium on n.-6. petetud petis, osalt
petab, osalt alistub. Aga joud, mida ndeme siin tegut-
sevat, ei kuulu kunagi hiipnotiseerijale, vaid on alati
meediumi alistumissoov, see pole mingi n6iajoud, mis
mojub meediumile, vaid parimal juhul hiipnotiseerija
petmiskunst. On aga keegi harjunud elama omaenda
elu ja teiste vditeid mitte ilma kaalumata vastu vGtma,
siis loomulikult ei saa teda hiipnotiseerida ja ta ei
ilmuta kunagi kummalisi telepaatilisi ndhtusi. Sest
ko6ik need ndhtused on vaid pimeda kuulekuse ja nor-
kustunde vili.
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Samas seoses tuleb mainida ka sugestiooni.
Selle olemust saab mdoista alles siis, kui reastada ta
iildisimas mottes muljete hulka. On arusaadav, et
inimene ei saa iiksnes muljeid, vaid seisab ka nende
moju all. Muljete vastuvGtmine pole pdris tdht-
susetu, sest nad m6juvad edasi. Ja kui nad on teise
inimese noudmised, veenmiskatsed, siis voib rdikida
sugestioonist. Siis puutub see mingi mGjusa vaate
muutmisse v6i kinnitamisse, mis selgesti esineb ta
kandja juures. Raskem probleem algab &igupoolest
asjaoluga, et inimesed reageerivad viljasttulevaile mo-
jutustele mitmesuguselt. Ka see mdju oleneb vastava
inimese iseseisvuse méddrast. Siin tuleb mirkida kahte
tiiipi. Uhed iilehindavad kergesti teiste arvamusi,
hoolivad vdhe enese vaadetest, olgu need siis Giged voi
valed. Nad vddrtustavad liialt teiste isikute tdhtsust
ja sobitavad end kergesti nende arvamustele. Arkvel-
sugestiooniks ja hiipnoosiks on nad eriti kohased.
Teine tiilip votab koike vidljasttulevat kuidagi solva-
misena ja peab Gigeks ainult enese arvamust, muretse-
mata tOe vOi ebatGe iile. Molemad tiiiibid kannatavad
norkustunnet; teine tiilip sellist, mis ei talu midagi
vastu votta teiselt. Need inimesed satuvad enamasti
kergesti konflikti ja arvavad, et nad on eriti vastuvot-
likud teiste sugestioonile. Seda kdsitust tugevdavad
nad aga ainult selleks, et mitte muutuda vastuvot-
likuks, nii on nendega ka muidu raske midagi peale
hakata.

Vi

ALAVAARSUSTUNNE JA MAKSVUSE-
PUUDLUS.

1. Varase lapsepolve olukord. Niiiid suudame
moista, et looduse poolt voorasemalikult koheldud lap-
sed kalduvad elu ja inimeste suhtes vOtma teissugust
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hoiakut kui need, kes juba varakult on véinud kogeda
olemasolu r66me. Voib piistitada pShimdétte, et ala-
vddrsete organitega lapsed kergesti mdssu-
vad sellisesse voitlusse eluga, mis viib iihiskonnatunde
kdngumisele. Nii omandavad need inimesed kergesti
Sablooni enam tegelda iseendaga ja muljetega, mis
nad jatavad iimbrusele, kui et huvituda teiste asjust.
Samasugune kui alavddrsete organite mé6ju, on ka
nende viliste muljete moju, mis koormavad last ja
voivad tekitada vaenuliku hoiaku iimbruse suhtes.
Juba teisel eluaastal vGib nentida, et sddrased
lapsed ei tunne end teiste lastega vOrdselt varusta-
tuina, samavéddrseina, samadiguslikena, et luua nen-
dega suhteid ja toimetada iihiseid asju. Paljudest
ilmajddmistest tekkinud kiiiindimatusetunne
paneb neid rohkem kui teisi lapsi nGudma oma digust.
Kui mdelda, et Gigupoolest iga laps on alavddrne elu-
nouete ees ja iildse ei saa piisida ilma lihedaste ini-
meste kiillaldase iihiskonnatundeta, kui arvestada lapse
kauakestvat vdiksust ja abitust, mis vahendab talle
muljet, et ta vaevu on eluga tasavigine, siis peab moo-
nama, et iga hingelise elu alguses seisab suurem voi
vdiksem alavddrsustunne. See on ergutav
joud, millest ldhtuvad ja arenevad kd&ik lapse piitidlu-
sed, joud, mis nGuab seesugust eesmirki, mille saavu-
tamisest tulevikus laps ootab oma elule rahuldust ja
kindlust, joud, mis sunnib valima selle eesméirgi saa-
vutamiseks kohast teed.

Sellel lapse omapdrasel seisukohav6tul, mis tihedalt
on seotud ja kaasa mojutatud ta orgaanilisist voimeist,
pohineb ta kasvatatavuse alus. Seda vapusta-
vad eriti kaks momenti. Esimene on liiga tugev ja
kestvamalt piisiv alavddrsustunne, teine on eesmairk,
mis ei pea tagama enam mitte ainult rahuldust, kind-
lust, samavddrsust, vaid seisab piiiidmises voimu
jarele, mis peaks viima iileolekule iimbrusmaailma
suhtes. Need indiviidid jddvad ka edaspidi samale
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teele. Nende kasvatatavus on raskendatud, kuna nad
igas olukorras tunnevad ennast tagaplaanile aseta-
tuina, looduse poolt ebasoodustatuina ja tihti ndevad
ka — OGigusega vOi mitte — end varju asetatuina ini-
meste poolt. Kui pdhjalikumalt 14bi ndha kdiki neid
suhteid, siis vOoib moista, millise sunnipdrasusega teos-
tub selline vildak, vigaderikas areng.

See hidaoht varitseb digupoolest igat last, sest koik
lapsed on sddraseis olukorris. Iga laps, kasvades tdis-
kasvanute seas, kaldub vaatlema ennast kui vdikest
ja norka, hindama ennast kui kiilindimatut, kui
vahemviirset. Sellises meeleolus ta ei usu, et suudab
lahendada temale asetatud iilesandeid nii libedalt ja
veatult, nagu talt oodatakse. Enamasti juba siinkohal
algavad kasvatusvead. Lapselt liiga palju
ndudes surutakse talle veel selgemini
teadvusse ta tiithisuse tunne. Monede
laste tdhelepanu juhitakse koguni kestvalt nende
vahesele tdhtsusele, nende vdiksusele ja vdhevdarsu-
sele. Teisi lapsi kasvatatakse jdlle kui midngukanne,
kui 10buesemeid, vO6i neile vaadatakse kui varan-
dusele, mida eriti hdsti peab hoidma, v6i jdlle kui
koormavale ballastile. Tihti esinevad need piiiidlu-
sed ka koos — kord iihelt, kord teiselt poolt tehakse
last teadlikuks, et ta on tdiskasvanuile 16buks voi
tiiliks. Siigav alavddrsustunne, mis sellisel viisil las-
tes arendatakse, vGib meie elu teatud omapdrasuste
tottu edaspidi veelgi siiveneda. Siia kuulub harjumus
last mitte tOsiselt votta, talle mdista anda, et ta pole
mitte midagi, et lapsel pole mingeid Gigusi, et tal tuleb
taanduda tidiskasvanute eest, et ta peab olema va-
gusi jne. Seda, mis selles vahest tGsi on, voidakse
lapsele pakkuda nii ebadelikaatselt, et on mdistetav
nende &arritumine sel puhul. Ka kasvab lugematu
hulk lapsi iiles alatises kartuses, et k&ik, mida nad
iiritavad, vdlja naerdakse. Ebakomme, lapsi
naerda, on lapse arengule koigiti kahjulik. Selliste
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inimeste vadljanaermis-kartust v6ib jdlgida nende elu
raugaeani. Samuti on vidga kahjulik kalduvus lapsi
mitte tOsiselt votta sel moel, et neile ebatdtt oeldakse,
nii et nad tihti hakkavad kahtlema oma iimbruse ja
elu tosiduses. On juhtumeid, kus lapsed esimesil
koolipdevil naeratades pingis istuvad, 16puks heal
juhul seletavad, et nad tervet seda kooliasja iildse
tosiselt ei vOta, vaid peavad seda vanemate naljaks.

2. Alavaarsustunde iiletamine, maksvuse ja iile-
oleku taotlus. Alaviirsuse, kiilindimatuse, kindluse-
tuse tunded on need, mis sunnivad elus asetama ees-
mdrki ja aitavad seda kujundada. Juba esimesil
lapsepGlve pdevil ilmneb enda esiplaanile asetamine,
vanemate tdhelepanu enesele juhtimine, koguni sun-
dimine. Need on inimese drganud maksvusetaotluse
esimesed mirgid. Piiiie maksvusele areneb dlaviirsus-
tunde mdjul ja viib lapse sellise eesmirgi piistitami-
sele, mille juures ta tundub iile olevat iimbrusmaa-
ilmast.

Uleolekusihi asetust ja kujunemist méirab iihis-
konnatunde suurus. Meie ei v4i otsustada ei iihegi
lapse ega tdiskasvanu iile, kui me ei vdrdle ta véimu-
ning iileolekupiiiidu ta iihiskonnatundega. Eesmirk
piistitatakse nii, et selle saavutamine vdimaldab iile-
oleku tundmist voi enese isiksuse iilendamist seevord,
et elu tundub elamisvddrt. Sama eesmirk annab ka
tajumustele nende vddrtuse, juhib ja mdjutab tunne-
tusi, vormib kujutlusi ja suunab loovat joudu, mil-
lega loome kujutlusi ja kujundame vdi eemaldame
madlestusi. Ja kui moelda, et isegi mitte aistingud
pole absoluutsed suurused, vaid samuti mdéjutatud
hingeelu sihipiiiidlusest, kui edasi silmas pidada, et
meie tajumuste valik alati jdrgib mingit salajast
plaani, et kujutlused samuti ei sisalda absoluutseid
vadrtusi, vaid on mojutatud samast eesmirgist, et me
edasi iga elamust piiliame votta nii, et ta sobiks selle
eesmdrgiga, siis on arusaadav, et ka siin jddb koik
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suhteliseks ja sdilib vaid paiste kindlasti piisivaist
vadrtusist. Oletuse mottes vOtame mingi kindla
punkti, mida tegelikult siiski pole. See oletus, Gigu-
poolest tingitud inimese hingeelu puudulikkusest,
sarnaneb paljude katsetega teaduses ja elus, nagu
umbes sellega, mis maakera jaotab meridiaanideks,
mida samuti tOeliselt pole, kuid mis oletustena oma-
vad suurt vddrtust. Koigi hingeliste fiktsioonide
juures on meil tegu jdrgmist liiki ndhtustega: me
votame omaks mingi kindla punkti, ehkki ldhemal
vaatlusel peame veenduma, et seda pole. Teeme seda
aga ainult, et orienteeruda elu kaoses, et saada
midagi arvestatavat. Koik, aistingutest alates, ase-
tame meie poolt arvestatavasse alasse, milles vGime
tegutseda. See on paremus, mida inimese hingeelu
vaatlusel pakub hinge kindlasti piisiva eesmairgi
oletus.

Nii areneb sellest individuaalpsiihholoogia kujut-
lusteringist heuristiline meetod: esmalt
vaadelda ja moista inimese hingeelu nii, nagu oleks
see eesmargi asetamise m&jul kasvanud siinnipdraseist
voimeist oma hilisema olukorrani. Meie kogemused
ja muljed kinnitavad aga veendumust, et heuristiline
meetod on midagi enamat kui uurimuse abivahend, et
ta oma pohialustes suurel mddral kattub hingelise
arengu tdeliste siindmustega, mis osalt kogetakse
teadlikult, osalt on jdreldatavad teadvusetust. Hinge
sihipiitidlikkus pole mitte ainult meie vaatlusvorm,
vaid pohitdik.

Kiisimus, kuidas soodsaimalt tOkestada ja vastu
astuda isikliku voimu piitidlusele, sellele
inimkultuuri silmatorkavaimale pahele, on seepdrast
raske, et ajal, mil tekib see piiiidlus, on raske teha lap-
sele midagi mdistetavaks. Selguse loomise ja vigase
arengu parandamisega voib alata alles palju hiljem.
Siiski vbimaldab kooselu lapsega igas lapses peitu-
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vat iihiskonnatunnet ku]undada nii, et véimutung ei
muutu iilekaalukaks.

Edasine raskus on see, et ka juba lapsed ei rdiagi
oma voimupiiiidest padris avalikult, vaid katsuvad seda
salaja tegevusse asetada, teeseldes heatahtlikkust ja
ornu tundeid. Hibelikult hoiduvad nad, et neid ei
tabataks vGimutaotluselt. Tokestamatu v&imupiiiid-
lus tekitab lapse hingeelu arengus mitmesuguseid
vddrastusi, nii et iiliteravnenud kindluse- ja voimu-
tungi tottu voib julgusest areneda jultumus, kuuleku-
sest argus, Ornusest kavalus, et viia teist jdreleand-
misele, kuulekusele ja alistumisele. Nii v6ivad kdik
iseloomujooned saada oma ndhtava loomuse korval
veel lisanduse kavalast iileolekuihast.

Teadliku kasvatuse teadlikuks vo6i mitteteadlikuks
impulsiks on aidata last ta kindlusetusest vilja,
varustada teda elu jaoks osavusega, teadmustega,
koolitatud arusaamisega ja huviga kaasinimeste vastu.
Koiki neid votteid, kust kiiljest nad ka ei tule, peab
koigepealt mGistma kui katseid kasvavale lapsele uute
teede loomiseks, millel ta voiks vabaneda oma kind-
lusetus- ja alavddrsustundest — kujundada need tun-
ded talutavaks.

Kindlusetus- ja alavddrsustunde moéjuaste ole-
neb peamiselt lapse arusaamisest. Kindlasti on
alavddrsustunde objektiivne aste oluline ja annab
ennast lapsele tunda. Ei v6i aga lapselt loota selle
oiget hindamist, niisama vdhe kui tdiskasvanuiltki.
Sel poOhjusel suurenevad meie dratundmis-
raskused tohutult. Moni laps kasvab nii komplitsee-
ritud olukorris, et eksimine oma kindlusetus- ja ala-
vddrsustunde mddras on peaaegu endastmoistetav.
Teine laps suudab aga paremini hinnata oma olu-
korda. Uldiselt peame aga jidlgima lapse tunnet,
mis ikka vangub, kuni 16puks jouab mingisuguse
kindlakskujunemiseni, mis vidljendub enesehin-
nangus. Vastavalt selle tulemustele kujuneb
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kompensatsioon, hiivitav tdiendus, mida laps
otsib oma alavéddrsustundele, ja selle kohaselt toimub
ka ta eesmirgi asetus.

Kompensatsioonipiiiiu hingeline mehhanism, mil-
lele vastavalt hingeorgan alati piiiiab hiivitada piina-
vat alavddrsustunnet, omab analoogiat orgaanilises
elus. On kindlaks tehtud, et elule tihtsad organid,
kui nad osutavad mingit nérkust, niivérd kui nad on
veel eluvoimelised, piiliavad ndrkusi vastustada joud-
luste erakordse rohkendamisega. Nii tdotab siida
vereringvoolu dhvardavate raskuste juures tugevda-
tud joududega. Ta koondab selle jdu kogu organis-
mist, seejuures suurenedes ja kasvades mahuni, mis
on suurem normaalselt t66tava siidame omast. Samuti
piiliab hingeorgan vdiksuse, ndorkuse ja alavidirsus-
tunde survel dgedate pingutustega saada nende tun-
nete iile peremeheks ja neid kdrvaldada.

On niiiid alavdidrsustunne eriti rohuv, siis tekib
hddaoht, et laps, kartes oma kiiiindimatust tulevases
elus, ei rahuldu iiksnes hiivitusega, vaid piiiiab saa-
vutada veel rohkem (iilekompensatsioon).
Piilid v6imu ja iileoleku jdrele muutub iiliteravaks ja
haiglaseks. Sellised lapsed ei rahuldu oma elu hari-
likkude suhetega. Vastavalt korgele eesmirgile val-
mistuvad nad suuriks, silmapaistvaiks sammudeks.
Erilise t6tlikkusega, tugevate impulssidega, mis kau-
gelt iiletavad harilikud mooéted, hoolimata iimbrusest,
piiiiavad nad oma positsiooni kindlustada. Sel viisil
muutuvad nad isedralikuks, tungivad segavalt teiste
inimeste ellu ja sunnivad neid loomupiraselt asuma
kaitsele. Nad on koigi ja kdik on nende vastu. Iga-
kord ei pruugi kohe minna kdige halvemini. Nii-
sugune laps voib kaua litkuda teedel, mis viliselt nii-
vad normaalseina. Auahnus, iseloomujoon, mis talle
sellel teel kdige enne kiilge kasvab, voib avalduda sel-
lisel viisil, et laps ei satu avalikku konflikti teistega.
Ometi leitakse, et ta sammud ei ole Gigeks réomuks
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kellelegi ega toeliselt kasulikud, kuna tema tee niib
vastuvétmatu meie kultuurile. Sest auahnusega, mida
nad lapsena ei oska viljakalt juhtida ja tegevusse
panna, vaid harilikult liialdavad, astuvad nad hiiri-
valt teiste inimeste teele. Tavaliselt seltsivad sellega
hiljem veel teised ndhtused, mis sotsiaalse organismi
raamides, nagu seda peab olema inimiihiskond, tihen-
davad juba vaenulikkust. Siia kuuluvad kd&igepealt
edevus, korkus ja piiiid olla iga hinna eest teistest
iile — ndhtus, mis voib avalduda ka selles, et indiviid
ise ei piilia sugugi korgemale, vaid rahuldub teise
vajumisega. Siis on talle oluline ainult veel distants,
voimalikult suurem erinevus enese ja teiste vahel.
Sddrane suhtumine ellu pole iiksnes iimbrust hiiriv,
see annab ennast ebamugavalt tunda ka nende ndh-
tuste kandjale, kuna nad tdidavad teda nii viga elu
varjukiilgedega, et talle sellest ei vOrsu mingit diget
elur66mu.

Eriliste joupingutustega, mille 1dbi need lapsed
tahavad iile kasvada teistest, asetuvad nad vastuollu
inimestele kohustuslikkude iihiste iilesannetega. Kui
selliste vOimuiharate tiilipi vorrelda iithiskondliku ini-
mese ideaaliga, v6ib moningate kogemuste jdrel saa-
vutada sellise hindamisoskuse, mis voimaldab ligi-
kaudu kindlaks teha, kui kaugele on inimene eemal-
dunud iihiskonnatundest.

Ja nii tohib kiill inimesetundja pilk, kuigi suurima
ettevaatusega, langeda kehalistele ja hingelistele puu-
dustele, mis talle nditavad, et siin on toimunud hinge-
elu raskendatud areng. Seda silmas pidades, niivord
kui oleme enestegi iihiskonnatunnet kiillaldaselt aren-
danud, oleme teadlikud, et me oma vaatlusega ei voi
tuua mingit kahju, vaid ainult kasu. Koigepealt
seega, et me mingi vddarkujundi voi ebasiimpaatse ise-
loomujoone kandjat ei tee vastutavaks ta loomuse
pdrast, vaid kaitseme viimse piirini ta Gigust olla
oheldamatu. Oleme teadlikud iihisest siiiist, mis on
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maksev meie koigi kohta, kuna me pole kiillaldaselt
hoolitsenud nende eest, tehes end seega kaassiiiidla-
seks sotsiaalses viletsuses. Lé&htudes sellest seisu-
kohast vOoime vdhendada oma siiiid ja kohelda sellist
inimest mitte enam kui inimsoo jidtet, degenerat-
siooniprodukti. Peame alles looma talle vabamat
arengut voOimaldava atmosfddri ja tegema talle ker-
gemaks hinnata ennast iimbrusmaailmaga suhtlemi-
ses samavididrsena. Meenutades, kui ebameeldivalt
puudutab meid sagedasti sellise inimese ndgemine,
kelle" slinnipdrane alavddrsus on juba viliselt ndhtav,
siis vOime moota, millist kasvatustood tuleb meil teha
eneste juures, et jouda kokkukoélla iihiskonnatunde
absoluutse tdega, ja seda, kuipalju kultuur on volgu
jddnud sellisele inimesele. Just inimesed, kes tule-
vad maailma alavdidrsete organitega, kogevad kohe elu
karmust, millest sddstetakse teised, ja arendavad ker-
gesti endale pessimistliku maailmavaate. Samas
seisukorras on ka k&ik need lapsed, kelle juures mingi
organi alavddrsus pole kiill nii mirgatav, kes aga
samuti, Oigusega vOi Oigustamatult, tunnevad ala-
vddrsust. Eriliste situatsioonidega, nditeks karmide
kasvatusmeetoditega, voib seda tunnet niivord suu-
rendada, et tulemused on samasugused kui organite
alavddrsuse puhul. Nad ei vabane enam varajases
lapsepdlves hinge aetud okkast, kord kohatud kiilmus
kohutab nad edasistest ldhenemiskatseist iimbrusele
ja nad usuvad end olevat armutus maailmas, millega
kontakt on vG6imatu.

Niide: Keegi patsient on alati rusutud nagu mingist
koormast ja réhutab oma suurt kohuse- ja oma tegude tdht-
suse teadvust. Naisega on tal halvim suhe, sest mélemad poo-
led voitlevad iileoleku parast. Jargnevad tiilid, vastastikused
etteheited iiha teravnevad ja raskenevad, kuni rebeneb seos
ja kooselu pole enam voimalik. Kahtlemata oli see inimene
siailitanud osa iihiskonnatunnet. Kuid see, mida ta vois pak-
kuda oma naisele, sGpradele ja iimbruskonnale. oli tokesta-
tud tungi 1abi mangida iileolijat.

61



Oma eluloost jutustab ta jirgmist: kuni seitsmeteistkiim-
nenda eluaastani oli ta kehaliselt tdiesti arenemata. Tal oli
poisikese hdil, habemekasv puudus ja suuruse poolest kuu-
lus ta vdikseimate hulka. Praegu on ta 36-aastane. Midagi
maérgatavat pole ta juures, ta viline mehelik kuju on lait-
matu. Loodus on toonud talle kdik, millest ta oli kuni seits-
meteistkiimnenda eluaastani ilma jidinud. Ta oli kaheksa
aastat kannatanud arengu katkestuse pirast ega teadnud, et
see jdlle iseenesest kaob. Teda piinas mdte, et ta jaib keha-
liselt maha ja on eluaeg laps. Juba tookord ilmnesid kaldu-
vused selleks, mis hiljem muutus nihtavaks. Kellegagi
kokku juhtudes katsus ta kohe selgeks teha, et ta pole mingi
laps, nagu ndib. Ta niditas ennast tihtsana, tarvitades enese
ettenihutamiseks koiki liigutusi ja viljendusvahendeid. Nii
tekkisid aja jooksul ta juures praegu mirgatavad omadused.
Ka oma naisele katsus ta vahetpidamata selgeks teha, et ta
on digupoolest suurem kui see arvab, ja et talle seega peaks
osaks langema praegusest rohkem tidhtsust. Naine, olles
samataoliselt arenenud, tGendas aga, et mees on digupoolest
tilhisem kui oletab. Sel kombel ei voinud tekkida mingit
sobralikku suhet, ja abielu, milles juba kihluse ajal olid
ilmnenud 18hed, purunes tdiesti. Uhtlasi purunes aga ka
selle inimese niikuinii juba tugevasti norgestatud isetead-
vus, ja ebadnnestumisest raskesti vapustatud, tuli ta arsti
juurde. Arstiga iihiselt tuli tal niiiid harrastada inimese-
tundmist, et moista, millise vea oli teinud. Eksitus oletata-
vast alavaarsusest ldbis tervet ta elu.

3. Juhtjoon ja maailmapilt. Siiraseid uurimusi
toimetades on soovitav seos kujundada nii, nagu
labiks mingi joon inimese toiminguid, alates ta
lapsepGlvemuljeist kuni praeguse seisundini. See
onnestub paljudel juhtudel. Nii saame liikumis-
joone, millel kavakindlalt toimub inimese elu
lapsepdlvest saadik. Monedel jddab ehk mulje, nagu
oleks see katse vdhetdhtsustada inimese saatust, nagu
kalduksime salgama vaba kaalutlust, enese
saatuse sepaks olemist. Viimane on tegelikult dige.
Sest toeliselt mojuv on ikkagi inimese liikumisjoon,
mille kujunemine allub kiill teatud modifikatsiooni-
dele, kuid mille peamine riitm, vorm, energia ning
mote piisivad lapseeast peale kindlaina ja muutuma-
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tuina, seoses lapseea iimbrusega, mis hiljem vahetub
inimiihiskonna suurema iimbrusega. Inimese elulugu
tuleb ikka jdlgida ta varaseimasse lapsepdlve, sest
juba imikuea muljed juhatavad lapsele kindla suuna
ja panevad teda kindlakskujunenud viisil vastama
elukiisimustele. Selleks vastuseks tarvitatakse koiki
lapse poolt ellu kaasa toodud avaldumisvdimalusi, ja
surve, millele ta on alluv juba imikueas, mdjutab pri-
mitiivselt ta eluvaatlust, ta maailmapilti.

Seega pole iillatav, et inimesed &igupoolest ei
muutu imikueast saadik oma ellusuhtumuses, kuigi
nende vdljendused vdga erinevad lapseea omadest.
Seepdrast on tdhtis juba imik tuua niisugustesse olu-
desse, kus tal on raske saada ekslikku elukisitust.
Téhtis on siin peamiselt ta orgaanilise koostise joud
ja vastupanuvoOime, lapse sotsiaalne seisund ja kasva-
taja erilaad. Kuigi alguses jargnevad vastused vaid
automaatselt, reflektoorselt, muutub lapse kditumine
varsti otstarbekaks, nii et enam puuduse voi kiilluse
vélised tegurid ei pohjusta ta kannatusi ja onne, vaid
et ta hiljem suudab enese jouga vabastuda nende tegu-
rite survest. Maksvustungis piitiavad need lapsed
poigelda kasvatajate survest ja muutuvad nii vastas-
méngijaiks. See siindmus langeb nn. minaleid-
mise aega, aega, kus laps hakkab enesest rddkima
mina-vormis. Sel ajal on laps juba teadlik oma piisi-
vast vahekorrast iimbrusega, mis ebaneutraalsena sun-
nib last vOtma seisukohta ja suunama oma suhteid
tema vastu nii, kuidas n6uab seda lapse maailmapildi
mottes kdsitatud heaolu.

Arvestades inimese hingeelu sihipiitidlikkust, sel-
gub iseenesest, et liikumisjoont tuleb pidada hdavimatu
ithtluse eriliseks tunnuseks. Liikumisjoon vo&imal-
dab mdista inimest kui iihtsat isiksust, mis tihtis on
eriti juhul, kui inimese avaldusliigutused osutavad
ndilikku vasturddkivust. Monede laste kditumisviis
koolis on tdiesti vastandlik nende kditumisele kodus.
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Ka muidu elus kohtame inimesi, kelle iseloomujooned
esinevad niilikult nii vasturddkival kujul, et kergesti
voib eksida nende tdelises loomuses. Samuti voivad
kahe inimese avaldusliigutused viliselt tdiesti sarna-
neda, lihemal uurimusel aga osutuda liikumisjoonte
poolest nii erinevaks, et iiks on teise tdielik vastand.
Kui kaks teevad iiht ja sama, siis pole see veel see-
sama; kui aga kaks sama ei tee, vOib see ikkagi olla
seesama.

Hingeelu ndhtusi tuleb nende paljutdhen- .
duslikkuse tottu vaadelda mitte iiksikult, iso-
leerituina, vaid just seoses iiksteisega ja kui kokku-
kolalisi, suunatud iihisele eesmirgile. Oluline on
tdhendus, mis on mingil ndhtusel inimese kohta seo-
ses kogu ta eluga. Alles oletus, et kdik tema juures
ilmnev kuulub iihtlase suuna juurde, tasandab meile
teed inimese moistmiseks.

Olles taibanud, et inimese métlemine ja tegutse-
mine alluvad sihipiitidlusele, on finaalselt tin-
gitud ja suunatud, moistame ka, et suurimaks vGima-
likuks veaallikaks indiviidile on asjaolu, et ta koiki
triumfe ja muud edu elus seob enese omapdraga ja
kasutab oma individuaalse Sablooni, juhtjoone kind-
lustamiseks. Voimalik on see seepdrast, et inimene
jdtab koik kontrollimata, votab vastu ja hoiab tead-
vuse ja teadvusetuse hdmaruses. Alles teadus vGib
seda valgustada ja vdimaldada terve protsessi moist-
mist, kdsitamist ja 16puks ka muutmist. Lopetame
oma selgitused selle punkti kohta nditega, milles kat-
sume iihtlasi iga iiksikut ndhtust saavutatud indi-
viduaalpsiihholoogiliste tunnetuste abil selgitada ja
analiiiisida.

Keegi noor naine teatab end patsiendina ja kaebab voit-
matu rahulolematuse parast. Selle pohjuseks peab ta olu-
korda, et ta paevad libi on koormatud igasuguste toodega.
Viliselt on ta kirsitu olemusega ja rahutute silmadega; ta
kaebab, et teele voi mingi iilesande kallale asudes valluta-
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vat teda suur rahutus. Naise iimbruskonnalt kuuleme, et ta
votvat koike liiga raskesti ja ndivat oma toode koorma all
kokku varisevat. Uldiselt jaib mulje, et ta peab kdike viga
tahtsaks, nahtus, mis on omane paljudele inimestele. Iseloo-
mustavana jutustab keegi ta iimbruskonnast, et see naine
olevat ,alati teinud veidrusi®.

Uurides kalduvust pidada oma kohustusi eriliselt raskeks
ja tahtsaks ja kujutelles, mida tdhendab selline k3itumine
mingis inimriihmas v6i abielus, ei suuda me térjuda muljet,
et see kalduvus on nagu mingi iileskutse iimbruskonnale sel-
leks, et keelduda edasistest koormamistest, kuna hiadavaja-
likkudegi toodega ei saadavat enam valmis.

Senised teadmised patsiendi kohta pole veel kiillaldased.
Peame teda viima edasiste teadete avaldamisele. Selliste
uurimuste juures tuleb toimida vastava delikaatsusega, suu-
rustlemiseta, mis patsiendi juures kutsuks kohe esile vdit-
lusseisundi; parem on esitada kiisimusi oletamisi. Kone-
lusse sattudes voib aegamisi ta olemuse, ta kditumise poh-
jal vihjata, et ta tahab kellelegi teisele, tGendoliselt oma
mehele moista anda, et ta ei talu rohkem koormaid, vaid pal-
vib ettevaatlikku kohtlemist ning Ornust. Edasi vGib
tunda ja tdhendada, et koik see on saanud millestki alguse ja
touke. Meil onnestub teda viia ndéustumisele, et ta aastate
eest on iile elanud aja, kus ta midagi koges, mis polnud kau-
geltki ornus. Niilid méistame juba paremini ta kditumist kui
tdhelepanundude toetamist ja piiiidlust viltida olukorra ta-
gasipoordumist, kus voidi haavata ta igatsust soojuse jirele.

Meie arvamust kinnitab jargmine teade. Patsient jutus-
tab oma sobratarist, kes mitmes suhtes olevat tema vastand
ja elavat onnetus abielus, millest tahtvat vabaneda. Kord
kohtas ta sobratari, kui see parajasti raamatut kdes hoides
igava hiddlega tihendas oma mehele, et ta ei tea, kas jouab
16unaga digeaegselt valmis, drritades selle tdhendusega meest
dgedasti arvustama oma naise loomust. Selle juhtumi kohta
lisas meie patsient: ,Seda Oigesti kaalutelles leian oma
meetodi olevat ikkagi palju parema. Mulle ei saa kunagi
teha selliseid etteheiteid, sest ma olen ometi hommikust
ohtuni tooga iilekoormatud. Kui ma ka ei saa l6unasooki
oigeaegselt valmis, ei tohi keegi mulle midagi ette heita,
sest mu aeg on tdis tottamist ja alatist drevust. Ja sellest
meetodist peaksin niiiid loobuma?*

On selge, mis toimub ta hingeelus. Vordlemisi siiiitul
kombel tehakse katset teatud iilevoimu saamiseks, igast ette-
heitest paasemiseks, orna kohtlemise saavutamiseks. Ja et
see Onnestub, ei nii ndue sellest loobumiseks Gigesti taiba-
tav. Naise kiditumise taga peitub aga muudki. Uleskutset
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ornusele ei saada teha kunagi kiillalt tungivalt. Nii tekivad
sellega seoses mitmesugused vastakad nihtused. Saadakse
kahju, ei leita midagi, tekib segadus, pinevus, mis valmistab
naisele peavalu, ei lase tal rahulikult magada. Ikka jille on
tal mure, mis paistab talle hiigelsuurena ja mida ta veelgi
suurendab, et asetada oma pingutusi soodsasse valgusesse.
Saadetud kiillakutse on talle juba raske asi. Selle tditmiseks
vajatakse suuremaid ettevalmistusi. Viiksemgi toiming niib
iilemddraselt suur, ja nii on kiilastus raske, ettevalmistus-
teks tunde ja pdevi noudev t66. Sellisel juhul voib kaunis
kindlasti arvestada &raiitlemist vdi vahemalt hiljaksjdamist.
Seltskondlikkus ei iileta selle inimese elus teatud piire.

Kahe inimese vahekorras, nagu abielu, on terve hulk suh-"
teid, mida iileskutse Ornusele asetab erilisse valgusesse.
Voib-olla, et mees oma elukutse tottu peab viibima eemal,
omab sOprusringe, peab tegema ka iiksinda kiilaskdike voi
ilmuma iihingute istungeile. Kas ei haavaks see 6rnuse- ning
tdhelepanunduet, kui ta neil juhtudel jdatab naise iiksinda
koju? Esimesel momendil kaldume véib-olla — ja tegeli-
kult viga sagedasti — nodustuma, et abielu Gigustab teise
poole koitmist kodu kiilge nii tugevasti kui voimalik. Nii
siimpaatsena kui see ndue osalt ndibki, tegelikkus niitab, et
see elukutsega inimesele tdhendaks voitmatut raskust. Sega-
dused on siis viltimatud ja vo6ib juhtuda, et mees, tahtes
parast ukse sulgemist ettevaatlikult ja tagasihoidlikult ldhe-
neda oma voodile, leiab naise veel drkvel, teda vastu votmas
etteheitva ilmega. Siin ei esita me enam teisi sellelaadilisi,
kiillalt tuntud olukordi. Ei tohi unustada, et erilise Grnuse
noudlus voéib voéimaluse korral valida ka teise tee. Meie
juhul toimub see siindmus harilikult nii: peab mees veetma
ohtu viljaspool kodu, siis seletab talle naine, mees minevat
nii harva seltskonda, et seekord ei tohtivat ta tulla liiga vara
koju. Oeldud kiill naljatavas toonis, sisaldavad ta sonad
siiski tosise tuuma. See kditumine ndib vastu raidkivat seni
joonistatud pildile. L#hemal vaatlusel aga selgub iihtelan-
gevus. Naine on nii tark, et ta isegi sellele motlemata ei
toimi liiga karmilt. Ta on ka viliselt igas suhtes darmiselt
armastusvadrne. Meie juhtum iseenesest on tdiesti laitmatu
ja paelub meid vaid psiihholoogiliste huvide t6ttu. Naise
sonad mehele tihendavad tdeliselt seda, et niiiid on naine
see, kes dikteerib. T ema sallimisega on hilistumine luba-
tud, kuna ta oleks darmiselt solvunud, oleks mees seda tei-
nud omal algatusel. Ta vidljendus méjub nagu kogu asja loo-
ritamine. Niiiid on tema juhtiv pool ja mees, kuigi tdites
vaid seltskondlikku kohustust, on muutunud séltuvaks naise
soovist ja tahtest.
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Uhendades erakordse G&rnusendude meie uue arusaami-
sega, et see naine talub vaid enese poolt kdstut, selgub jarsku,
et selle naise kogu elu peab libima tohutu tung maingida
ikka esmajargulist osa, sdilitada ikka oma iileolekut, mitte
ilhegi etteheite ldbi kaotada oma seisundit, olla alati oma
vdikese iimbruse keskpunkt. Selle joone leiame temas igas
olukorras. Niditeks majateenija vahetamise puhul. Ta satub
suurimasse arevusse, ilmselt muresse, kas ta ka uue teenija
puhul suudab sdilitada tavalist véimu. Sama lugu esineb, val-
mistudes vdljaminekuks. Elada ringis, kus ta vdim nidib tin-
gimatult kindlustatud, on midagi muud kui lahkuda kodunt,
minna ,,voorsile”, tdnavale, kus korraga miski ei alistu ta
tahtele, kus tuleb hoiduda igast soidukistki — mingida seega
hoopis tahtsusetut osa. Selle pinevuse pohjus ja tahendus
selgub meile vast siis, kui moétleme, millist v&imukiillust
nduab see naine kodus.

Sellised ndhtused esinevad sagedasti nii siimpaat-
sel kujul, et ei teki iildse motet, et inimene kannatab.
Kuid see kannatus voib saavutada korge mddra. Ku-
juteldagu niisugust pinevust suurendatuna. On ini-
mesi, kes kardavad tarvitada koguni trammi ja raud-
teed, kuna neil puudub seal enese tahe. See kartus
voib kiilindida isegi niikaugele, et need inimesed ei
taha 16puks iildse enam lahkuda kodunt — nagu see
on lagedakartuse ') puhul.

Kisiteldav juhtum on oma arengu poolest opetlik ndide
lapsepdlvemuljete ikka korduvast jarelmojust inimese elus.
Ei voi salata, et sel naisel on enese seisukohast ldhtudes
odigus. Sest kui keegi seab ja suunab oma elu nii, et lakka-
matu intensiivsusega taotella soojust, austust ja Ornust, siis
pole sugugi halb vahend esineda iilekoormatuna ja &rrita-
tuna. Nii 6nnestub hoiduda igasugusest arvustusest ja saab
kohustada iimbruskonda mahedasti keelama, aitama ja vil-
tima koike, mis voiks hdirida selle inimese hingelist tasa-
kaalu.

Patsiendi elust kuuleme, et ta juba koolis, mitte suutes
lahendada iilesandeid, sattus erakordsesse drevusse ja sundis
sellega Opetajat kohtlema teda Gige Grnalt. Sellele lisab ta

ise jargmist: ta oli vanim kolme G&e-venna seas — talle
1) Lagedakartus (Platzangst) — liik ndrvihaigust, kus
haige kardab minna iile lageda koha. Toim. tah.
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jargnes vend ja siis jdlle 6de. Vennaga oli alati voitlusi.
Vend nidis talle eelistatuna ja eriti vihastas teda, et venna
koolisaavutusi jdlgiti alati suure tihelepanuga. Tema aga,
olles alguses hea Opilane, kohtas oma heade tulemustega sel-
list iikskoiksust, et ta seda vaevu talus ja lakkamatult juurd-
les, miks siin moodeti ebavordse mooduga.

Moistame juba, et tiidruk taotles iihediguslust, et
tal juba lapsepdlvest oli tugev alavidirsustunne, mida ta kat-
sus tasandada. Koolis tegi ta seda seega, et muutus halvaks
opilaseks. Halva koolieduga piiiidis ta vdita venda, mitte
mingi kOorgema moraali mottes, vaid lapselikust meelest, et
juhtida endale eriti tugevasti vanemate tihelepanu. Natuke
teadlik pidi ta neist kdikudest siiski olema, sest praegu kin- *
nitab ta selgesti, et ta tahtnud saada halvaks &pilaseks.
Kuid vanemad ei hoolinud ka tema halvast kooliedust. Ja
siis* juhtus midagi huvitavat: ta saavutas koolis jille hiid
tulemusi. Aga niiiid astus iillataval kombel mingu ta noo-
rem O0de. Ka sel oli koolis halb edu, kuid tema eest muret-
ses ema niisama palju kui venna eest, ja seda tdhelepanu;
vdarsel pohjusel: meie patsiendil olid vaid 6ppeaineis hal-
vad hinnangud, kuid 6de oli halvasti hinnatud elukombeis.
Nonda onnestus Gel tdhelepanu juhtimine enesele palju pare-
mini, sest halbadel kommetel on sootu teine sotsiaalne méju.
Nad on seoses eriliste sammudega, mis sunnivad vanemaid
rohkem muretsema oma lapse eest.

Voitlus ithedigusluse parast oli seekord luhtunud. Eba-
onnestumine voGitluses samaviddrsuse parast ei too aga ses
protsessis kunagi rahuseisundit. Ukski inimene ei talu sdi-
rast olukorda. Ikka jidlle tehakse uusi liigutusi, uusi pingu-
tusi, mis aitavad kaasa iseloomupildi kujundamiseks. Praegu
moistame paremini neid raskusi, kdrsitust ja pingutust, et
esineda teistele ikka rohutuna ja iilekoormatuna. Algupa-
raselt oli see k6ik mdaratud ema jaoks, see oli sund vane-
maile nende tihelepanu juhtimiseks talle nagu teistelegi ode-
dele-vendadele, samaaegselt ka etteheide halvema kohtlemise
parast. Selle kunagi loodud pdhihdidlestuse on naine sdilita-
nud tdnini.

Patsiendi elu voib jalgida veel kaugemale. Eriti mdju-
sana nimetab ta iiht lapsepdlveelamust, kus ta oma kolman-
dal eluaastal tahtnud haluga liiiia dsjasiindinud vennakest, ja
ainult ema ettevaatus hoidnud dra suurema kahju. Erakord-
selt peene aimamisega avastas ta juba siis oma tahaasetuse
pohjusena asjaolu, et ta oli ainult tiidruk ja venna ldbi
eemaldatud troonilt. Ta miletab selgesti, et sel ajal tulnud
lugematuid kordi iile ta huulte soov saada poisiks. Venna
tulekuga nigi ta end eemale tougatavat pesa senisest sooju-
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sest ja ta meeleolu rusus eriti see, et poissi koheldi palju
paremini kui teda. Selle puuduse hiivitamiseks tekkiski tal
meetod esineda alati iilekoormatuna.

Uks unendgu niidaku, kui siigavasti juurdub inimese liiku-
misjoon tema hingeelus. See naine ndeb unes, et ta jutleb
kodus oma mehega. Mees aga ei ndi sugugi mehena, vaid on
naine. See detail nditab siimboolselt kavaparasust, millega
ta ldheneb oma elamustele ja suhetele. Unendgu tahendab,
et ta on leidnud vordsuse mehega. See pole enam iileolev
mees, nagu kunagi vend, vaid peaaegu juba nii kui naine.
Nendel ei ole enam korgusevahet. Ta on unes saavutanud,
mida oOigupoolest soovis juba lapsepdlves.

Nii oleme hingeelu kahe punkti {ihendamisega
avastanud inimese elusuuna, ta juhtjoone, ja vGime
saada temast iihtlase pildi, mida kokku vottes voGib
madratella jargmiselt: meie ees on inimene, kes
piiliab armastusvddrsete vahenditega madngida iileole-
vat osa.

A4 3
ETTEVALMISTUS ELUKS.

Uks individuaalpsiihholoogia pohilauseid iit-
leb: k6ik hingeelunihtused on kdsita-
tavad kui taoteldava eesmdrgi ette-
valmistused. Seni kirjeldatud hingeelu kujune-
mine tdhendas meie jaoks ettevalmistust tulevikuks,
kus indiviidi soovid ndivad tdidunuina. Sellise tule-
viku lootus on iildinimlik ndhtus ja ko6ik inimesed
peavad ldbi tegema selle protsessi. Sellest jutustavad
meile ka vanad miiiidid, saagad ja legendid, unistades
ideaalseisundist, mis kord tulevat voi olevat kord juba
olnud. Siia kuulub koikide rahvaste veendumus para-
diisi kaotusest ja see inimkonna igatsus kajastub kdi-
kides religioonides, milles arvestatakse tulevikku,
kus on voidetud koik raskused. Samatdhenduslik on
viide Ondsusele pdrast surma voOi igavesele taastule-
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kule, usk, et hinge vG6ib viia iiha uutele kujunemistele.
. Ko6ik muinasjutud nditavad, et inimkonnas pole ku-
nagi kadunud Onnestava tuleviku lootus.

1. Ming. Uks nidhtus lapse elus nditab selgesti
ettevalmistust tulevikuks — midngud. Mainge ei tule
vanemail ja muil kasvatajail sugugi vaadelda kui tuju-
kaid votteid, vaid nad on kasvatusvahendid, vaimu,
fantaasia, osavuse ergutajad. Maidngus avaldub alati
tuleviku ettevalmistus. See avaldub viisis, kuidas
laps asub médngima, mdngu valikus, tdhenduses, mida -
ta sellele omistab. Samuti avaldub midngus lapse
vahekord iimbrusega, see, kas suhtumine kaasinime-
sisse on sobralik v6i vaenulik, ja kas on eriti rohuta-
tud valitsemiskalduvust. Seega on médng lapsele era-
kordselt tdhtis. Nende toikade avastamine, mis Ope-
tavad meid laste mdngusid kdsitama kui ettevalmis-
tusi tulevikule, pdlvneb Gross’ilt, pedagoogika-
professorilt, kes nditas, et sama tendents peitub loo-
madegi médngudes.

Sellega pole veel ammutatud k&ik vaatepunktid.
Eelkoige on madngud tegevusvédljaks lapse iihiskonna-
tundele, mis on lapses nii suur, et ta otsib sellele ra-
huldust igas olukorras ja on sellest voimsasti haara-
tud. Lapsed, kes hoiduvad médngust, on ikka kahtla-
sed mingis vaddrarengus. Nad tombuvad meeleldi
tagasi ja teistega kokku viiduina on tavaliselt mdngu-
rikkujad. Korkus, puudulik enesehindamine ja sel-
lest jargnev kartus midngida oma osa halvasti on siin
peapohjused. Uldiselt saab mingude juures suure
tdpsusega kindlaks teha laste iihiskonnatunde madéara.

Teine mingu juures selgesti ilmnev tegur on iile-
olekusiht. See avaldub kiskimis-, valitsemiskalduvu-
ses ja on tuntav sellest, kas ja kuidas tungib laps ette,
kuivord eelistab ta minge, mis lasevad rahuldada seda
kalduvust ja mingida valitsevat osa. Leidub vidhe
miénge, mis ei sisalda vdhemalt iiht neist kolmest tegu-
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rist — ettevalmistust elule, ithiskonnatunnet ja valit-
semishimu.

Miéngule on omane veel iiks tegur — nimelt mang-
leva teostamise vOimalus. Mingus on laps enam-
vahem iseseisev ja ta toimingud seoses teistega
on mingu poolt ette kirjutatud. On suur hulk
midnge, mis nihutavad esiplaanile just loova momendi.
Eriti mdngud, mis pakuvad lapsele laialdast ala loo-
miskalduvuse rahuldamiseks, sisaldavad endas tule-
vaseks elukutseks tdhtsaid elemente. Kindlasti on
paljude inimeste eluloos juhtunud, et nad nditeks
esmalt teevad ro6ivaid nukkudele, hiljem tdiskasva-
nuile.

Miéng on lahutamatult seoses lapse hingelise aren-
guga. Ta on n.-6. lapse kutsetegevus ja sellisena ka
kédsitatav. Seega pole lapse midngimise segamine kau-
geltki kahjutu asi. Maéangu ei tohi kdsitada ajaraiska-
misena. Tulevikule ette valmistudes peitub igas lap-
ses juba midagi sellest tdiskasvanust, keda ta kord
esitab. Seega kergendab lapsepdlve tundmadppimine
suuresti inimese hindamist.

2. Tahelepanelikkus ja hajameelsus. Tahelepa-
nelikkus on hingeorgani v6ime, mis saavutusvGime
puhul etendab esmatdhtsat osa. Kui meeleorga-
nid tdhelepanelikult suhendada mingi siindmusega
sees- vOi vidljaspool oma isikut, siis on eriline pine-
vustunne, mis ei laiu tervele kehale, vaid piirdub
mingi meelealaga, nditeks silmaga. Meile tundub,
nagu oleks siin midagi ette valmistumas. Tegelikult
on siin tegemist liigutustega (antud juhul silmatel-
gede suunamisega), mis tekitavad selle erilise pine-
vustunde.

Kui niiiid tdhelepanu tekitab pinevust mingil hin-
georgani alal, siis tdhendab see iihtlasi, et sama-
aegselt tuleb viltida teisi pinevusi. Tédhelepanelikult
pithendudes mingile asjale piiilame korvaldada iga-
sugust hdirimist. Té&helepanelikkus on hingeorgani
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valmisolek, isiklik iihendumine asjaoludega, etteval-
mistus riinnakuks v0i torjeliigutuseks, mida pohjus-
tab hdda voi uus, harjumatu olukord, misjuures erilise
eesmdrgi teenistusse peab astuma terve meie joud.

Tédhelepanuvéimet omab iga inimene, olgu ta ka
haige vO0i vaimselt alavddrne. Siiski médrkame sage-
dasti mone inimes? juures puudulikku tdhele-
panelikkust. Selleks on palju pohjusi. Peamiselt on
haigus ja vdsimus tegureiks, mis takistavad tdhele-
panuvoime avaldumist. Monede inimeste puudulik.
tdhelepanelikkus pShjustub sellest, et nad ei taha ta-
hele panna, kuna ese, millele nad peaksid suunduma,
ei sobi nende ellusuhtumisega, nende liikumisjoo-
nega. Seevastu drkab nende tdhelepanu kohe, kui on
tegemist nende elujoonega seoses oleva asjaga. Puu-
duliku tdhelepanu pShjuseks vGib olla ka opositsiooni-
kalduvus. Lastel {iildse on kalduvus opositsiooniks
ja paljud vastavad eitavalt igale ergutusele. Seejuu-
res ei pruugi nad otsekohe ilmutada oma opositsiooni.
Neil juhtudel on Gpetusmeetodi ja kasvatusliku takti
iilesanne parandada Oppeeseme seost lapse alatead-
liku eluplaaniga, juhtjoonega, last Gppeesemega n.-o.
lepltada eriti hellitatud lapsi.

Osa inimesi kuuleb ja ndeb koike, paneb tdhele iga
ndhtust, iga muudatust. Uhed tajuvad maailma ainult
ndgemisaparaadiga, teised jdlle kuulmisaparaadiga.
Viimased ei nde iildse, ei pane midagi tdhele ja nii-
kaua ei osuta huvi, kui tegemist on ndhtavate asja-
dega. Seegi on pohjus tdhelepanu sagedaseks puudu-
miseks seal, kus voiks seda oodata.

Tdhtsaim tegur tdhelepanu &dratamiseks on toesti
siigavasti pohjendatud huvi. See lebab palju siiga-
vamas hingelademes kui tdhelepanu. Huvi puhul on
tdhelepanu endastmoistetav. Kasvatus on vaid vahend
huvialuse ala otstarbekaks kasutamiseks. Inimese
areng ei toimu veatult, vaid rdndab enam-vdhem eks-
likel teil. Inimese ekslik suhtumus haarab muidugi
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kaasa ka ta huvi, nii et see v6ib suunduda asjule, mis
pole tdhtsad elule paremaks ettevalmistumiseks. On
nditeks inimese huvi liialt suunatud enese isikule,
eriti isiklikule vGimule, siis on ta koikjal tdhelepane-
lik, kus on riivatud ta voéimuhuvi, olgu tal siis midagi
voita voi jidlle kaitseda dhvardatud vOimu. Seni
pole voimalik koita nende tdhelepanu, kui vGimu-
huvi asemele pole astunud moni muu huvi. Eriti sel-
gesti voib laste juures margata, kuidas nad kohe muu-
tuvad tdhelepanelikuks, kui on tegemist maksvuse-
vOitmisega, ja et nende tdhelepanu kiiresti kustub,
kui maksvuse jaoks ei saa midagi teha. Siin v6ib ilm-
neda mitmesuguseid seoseid ja isedrasusi.

Téhelepanu puudus ei tdhenda digupoolest muud,
kui et inimene tahaks meelsamini vabaneda asjast,
mille jaoks talt oodatakse tdhelepanu. Tahelepanu
puudus saavutatakse nii, et juhitakse ta lihtsalt mille-
legi muule. Seega on ebadige 6elda, nagu ei saaks end
moni ,kontsentreerida®. Alati selgub, et ta voib seda
kiill, ainult millegi muu suhtes. Samuti kui kont-
sentratsioonipuudusega, onluguka tah-
te- vOoi energiapuudusega. Ka siin esineb
enamasti 0ige paindumatu tahe ning energia, aga tei-
ses suunas kui seda soovitakse.

Tdhelepanematus muutub paljudel inimestel piisi-
vaks iseloomujooneks. Sagedasti leidub inimesi, kes
torjuvad tagasi neile mddratud t66 voi teostavad
ta puudulikult, muutudes nii teistele koormaks. Tédhe-
lepanematus on nende piisiv iseloomujoon ja tekib
niipea, kui neilt ndutakse iseseisvat tegutsemist. Seda
voib kogeda hellitatud laste juures, kes niiviisi taot-
levad edasist hellitamist.

3. Hoolimatus ja unustamine. Hoolimatus osu-
tab inimese tdielikku huvipuudust kaasinimeste vastu.
Hoolimatuse joonte kaudu vG6ib nditeks laste main-
gude juures kindlaks teha, kas nad métlevad roh-
kem enesele vGi kiillaldaselt ka teistele. Sedalaadi
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ndhtused on inimese iihismeele, ithiskonnatunde kind-
laks kraadiklaasiks. Puudulikult arenenud iihiskon-
natundega inimene suudab isegi karistuse dhvardusel
vaid suure vaevaga avaldada huvi teiste vastu, kuna
arenenud iithismeelega inimesel vidljendub see holp-
sasti, on juba olemasolev ja automaatne.

Hoolimatus on seega iihiskonnatunde puudus. Argu
siiski oldagu siin liialt sallimatu. Tuleb alati uurida,
mispdrast ei oma inimene meie poolt oodatud
huvi. :

Tahelepanu piiratus pohjustab unustamist,
samuti ka tdhtsate asjade kaotamist. Siin on kiill
olemas teatav tdhelepanu ning huvi, kuid mitte tdielik,
vaid vahendatud teatud vastumeelsuse 1dbi, mis korral-
dab, soodustab v6i pohjustab kaotamist ja unustamist.
Nditeks juhul, kui lapsed kaotavad oma raamatuid.
Enamasti voib kergesti kindlaks teha, et nad pole veel
oigesti kohanenud koolioludega. On perenaisi, kes
panevad oma votmed alati valesse kohta v6i kaotavad
hoopis. Ka siin selgub enamasti, et need naised ei
suuda Oigesti sObruneda perenaise elukutsega.

Unustajad inimesed on sellised, kes meeleldi ava-
likult ei midssa, kuid unustamisega reedavad vastu-
meelsust, teatud huvipuudust oma iilesannete vastu.

4. Teadvusetu. Nagu meie kirjelduste juures
ilmnes, on sagedasti tegemist siindmustega ning
ndhtustega, mille kohta nende kandja enamasti ei tea
~ kuigi palju 6elda. Tédhelepanelik inimene teab harva,
mispdrast ta kohe koOike maidrkab. Seega on hinge-
organil voimeid, mida ei tule otsida teadvuse vallast.
Kuigi ka teadlik tdhelepanu on mdningal mddral sun-
nitav, ometi touge tdhelepanuks ei peitu teadvuses,
vaid huvis, ja see lebab suuremalt jaolt juba teadvu-
setu sfadrides. Viimane kogu oma ulatuses on tuge-
vaim tegur hingeelus. Siit tuleb otsida ja leida jou-
dusid, mis kujundavad inimese liikumisjoone, ta (ala-
teadliku) eluplaani. Teadvuses on sellest olemas vaid
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peegeldus, monikord koguni ndilik vastand. Nditeks
pole edeval inimesel enamasti aimugi oma edevusest,
vastuoksa, ta kditub nii, et igaiihele torkaks silma ta
tagasihoidlikkus. Et olla edev, selleks pole sugugi
tarvis ise seda teada ja endale selgitada. See pole
inimesele otstarbekaski, sest siis ei véiks ta nonda kai-
tuda. Oma niitlejasliku kindluse saavutab ta vaid siis,
kui ise midagi ei mdrka oma edevusest ja juhib tdhe-
lepanu millelegi muule. Nii toimub kogu protsess
suurelt osalt pimeduses. Katsutakse edeva inimesega
selle iile radkida, siis teostub koOne vidga vaevaliselt,
sest ta parem poordub iimber ja putkab dra, et mitte
saada hdiritud. See aga vaid kovendab meie arva-
must. See inimene tahab edasi médngida oma mingu
ja asub tOrjeseisundisse igaiihe vastu, kes tahab rahu-
rikkujana kergitada loori.

Kditumisviisi jargi voib liigitada inimesi seejdrgi,
kas nad teavad oma siseelu siindmusist rohkem voi
vdhem kui ldbiléikemass, kas nende teadvusring on
seega suurem vo0i vdiksem. Enamail juhtudel avaldub
see nii, et kas kontsentreerutakse vaid vidikesele elu-
ringile vG6i ollakse mitmekiilgselt liitunud ja huvitu-
takse inimelu ning maailma siindmuste suuremast rin-
gist. Moistagi, et enamasti need, kes tunnevad end
ahistatuina, piirduvad vdikese 10ikega elust; elust
voordunud ei nde koiki elukiisimusi sellise selgusega
kui head kaasamidngijad. Piiratud huvi tottu ei taipa
nad koiki peenusi, ndevad elukiisimusest vaid vdikest
osa ja, vdltides jou juhtimist sellele, ei suuda valgus-
tada kogu ulatust. Elu iiksikndhtuste suhtes selgub
tihti, et moni ei tea midagi oma vOimeist elu jaoks, ta
alahindab neid, on aga iihtlasi ebateadlik ka oma viga-
dest. Ta peab end heaks inimeseks, kuigi koike teeb
vaid egoismist, v6i iimberpdordult, peab end egoistiks,
kuna aga ldhemalt tegeldes selgub, et temaga on voi-
malik vigagi histi elada. Uldse pole tidhtis, mida keegi
motleb enesest v6i mida motlevad temast teised, vaid
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tdhtis on ta {iildseisukohavétt inimiihiskonnas. See
mdadrab ja juhib koike, mida ta siin maailmas tahab
v0i mis teda siin huvitab.

Tegelikult ongi kahesuguseid inimtiiiipe. Uhed
elavad teadlikult, suhtuvad elukiisimustesse objektiiv-
selt, ei kanna mingeid silmalappe, teised ndevad elust
ja maailmast ebamddraselt vaid osa, ei avasta kunagi
oma ettekddndeid, juhivad end ebateadlikult ja jdrel-
davad ebateadlikult. Nii v6ib juhtuda, et kahel koos-
elaval inimesel tekib raskusi, kuna iiks neist asetub
alati opositsiooni. Veel sagedamini juhtub, et mdle-
mad pooled on opositsioonis. Asjaomane ei tea sel-
lest midagi, ta isegi usub ja tGendab, et ta taotlevat
alati rahu ja koOrgeimalt hindavat iiksmeelsust. TGi-
gad aga vddravad selle vdite, toeliselt saab iiks vaevalt
oelda sOna, ilma et teine sellest kohe kinni haaraks
ja vastumdrkust teeks, olgugi see viliselt veel silma-
torkamatu. Tédpsemal vaatlusel selgub, et neid juhib
vaenulik, s0jakas meeleolu.

Nii arendavad paljud inimesed endas joude, mille
mojust nad ise ei teagi. Need alateadvuses lebavad
joud mojutavad inimese elu ja avastamata jdddes voi-
vad tuua raskeid tulemusi. Dostojevski oma
romaanis ,,Idioot* on kujutanud iiht sellist juhtu osa-
vusega, mis alati on dratanud psiihholoogide imetlust.
See on juhtum, kus keegi daam mingil seltskondlikul
koosviibimisel iitleb viirstile, romaani peategelasele,
natuke torkavas toonis, see pangu tdhele, et ta ei tou-
kaks iimber tema liheduses asetsevat hinnalist hiina
vaasi. Viirst lubab olla tdhelepanelik. Kuid moned
minutid hiljem lebab vaas juba purunenult maas.
Keegi seltskonnas ei pea seda juhuseks, vaid ndeb sel-
les tdiesti kavakindlalt toimimist, mida pohjustas
daami s6nust solvunud viirsti iseloom.

Inimese hindamisel ei tule arvestada iiksnes ta tead-
likke toiminguid ja viljendusi. Sagedasti juhib
palju kindlamini mingi inimesele endale méarkamatu
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detail ta motlemises ja toimimises. Niiteks ei tea
inimesed, kellel on silmatorkavad vididrkombed nagu
kiilintendrimine ja ninauuristamine, ise sugugi, et nad
sellega nditavad oma kiuslikkust, sest nad ise ei tunne
neid vaddrkombeid tekitavaid seoseid. Oleks meie
pilk harjunum, vGiksime inimese igast liigutusest teha
kaugeleminevaid jdreldusi. Sest ka kdigis neis pisi-
asjus peitub kogu ta loomus.

Kaks juhtu ndidaku, mis tdhendus on sellel, et
jargnevas kirjeldatud siindmused jdid ja pidid jddma
mitteteadlikuks. Inimese hing on v0imeline juhtima
teadvust, s. t. tegema midagi teadlikuks, kui see hin-
gelise liigutuse seisukohalt on vajalik, ja iimberpoor-
dult, ta on ka vOimeline jdtma midagi alateadvusse voi
tegema midagi teadvusetuks, kui see samaks otstar-
beks ndib nduetav.

Esimesel juhul on tegemist noormehega, kes esmasiindi-
nuna kasvas iiles oma Oe korval. Ta ema oli surnud poja
10-ndal eluaastal. Sestsaadik juhtis kasvatust isa, vdga intel-
ligentne, heatahtlik ja eetiliselt korgelseisev mees, kes koi-
giti katsus arendada ja kannustada poja auahnust. See piiii-
dis ka alati olla esireas, arenes suureparaselt ja oligi eeti-
liste ja teaduslikkude vadirtuste poolest oma ringis esikohal
— isa r6omuks, kes ta juba aegsasti oli mdiranud tahtsa osa
jaoks.

Noormehe ellusuhtumises ilmnes aga mondagi, mis val-
mistas isale muret ja mida ta piiiidis muuta. Poisile kasvas
Ses kangekaelne voistlejanna. Ode arenes samuti viga histi
ja piiiidis norgema relvadega voita ning suurendada oma
maksvust venna kulul. Ta saavutaski kiillalt koduses elus
ja venna jaoks oli see vdistlus kdva tiikkk tood. Oe juures
ei suutnud ta saavutada austust, maksvust ja alistumist, mida
ta oma edusammude tottu kergesti sai kolleegidelt. Isa mar-
kas peagi, et poiss eriti puberteediikka joudes muutus eba-
seltskondlikuks, avaldas vastumeelsust tuttavatega voi tdiesti
vooraste inimestega kokku puutudes ja et ta pogenes kohe,
kui tuli tegemist teha tiitarlastega. Algul niis see isale dige.
Hiljem votsid need ndhtused aga sellise ulatuse, et poiss ei
vialjunudki enam kodunt, isegi jalutuskdigud, vidlja arvatud
hilistel 6htutundidel, muutusid talle vastumeelseks. Ta sul-
gus nii enesesse, et ei tahtnud tervitada tuttavaidki. Seejuu-
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res kditus ta kooli ja isa suhtes laitmatult ja igal ajal voidi
kindel olla ta vairtuslikkudele omadustele.

Lopuks, kui teda ei saadud enam iildse kuhugi viia, tuli
isa arsti juurde. Moningate arutluste jdrel voidi kindlaks
teha jargmist: noormees uskus, et tal on liiga vidikesed kor-
vad ja et teda seepdrast peetakse inetuks. Tegelikult see
polnud nii ja talle vdideti, et ta argumendid pole diged, et
ta sel ettekdandel tahab vaid seltskonnast tagasi tombuda.
Niiiid téendas ta, et ka ta hambad ja juuksed olevat inetud,
mis samuti polnud Gige. Seevastu selgus, et ta oli tdis maa-
ratut auahnust. Ta ise teadis seda ja pidas selle pohjuseks
asjaolu, et isa temasse alati oli sisendanud piiiidmust kérge
seisundi saavutamiseks. Ta tulevikuplaanid saavutasid tipu
soovis anduda teadusele. See soov poleks isedralik, kui
sellega ei liituks kalduvus hoiduda iihiskonnast ja kaasinim-
susest. Kuidas tuli ta sellistele, peaaegu lapselikkudele vai-
detele? Oleksid esitatud argumendid olnud Giged, siis olek-
sid need kiill Gigustanud ellu astumiseks teatud ettevaatust
ja kartust; inetus kahtlemata vO0ib valmistada oma kandjale
monikord raskusi, kuigi mitte voitmatuid.

Jdatkuv uurimine selgitas jargmist: noormees taotles
piistitatud eesmirki dgeda auahnusega. Seni oli ta olnud esi-
mene ja tahtis selleks ka jdaada. Selle eesmidrgi saavutami-
seks tarvitatakse mitmesuguseid vahendeid — kontsentrat-
siooni, hoolsust jt. Nzhtavasti oli noormehele neist liiga
vahe. Ta piiiidis plaani kergendamiseks korvaldada oma
elust koik liigsena ndiva. Kiill oleks ta voinud endale tead-
likult 6elda: ,,Et ma tahan saada kuulsaks ja seepirast pean
tdiesti piilhenduma teaduslikkudele toodele, olen sunnitud
loobuma igast seltskondlikust suhtlemisest.” Seda ta aga ei
teinud ega moelnud, vaid suunas oma tdhelepanu oletatava
inetuse pisiasjale. Selle tiihise asjaolu esiletGstmisel oli
tema jaoks vdartus — lubas talle seda, mida ta tdeliselt tah-
tis. Ta pidi leidma vaid vajalikku joudu valedeks tdendus-
teks, liialdavateks pohjendusteks, et saavutada oma salajast
eesmiarki. Igaiiks oleks kohe 1iabi ndinud ja taibanud ta
norkustunnet, oleks ta oelnud, et elab askeedina seepirast,
et saada esimeseks. Kuigi talle mote esimese osa mangimi-
sest sisimas oli ldhedane, polnud siiski seda mdstteseost ta
teadvuses. Ta polnud kunagi méelnud, et tahab selle
eesmirgi saavutamiseks kdigega onne katsuda. Ka polnud
ta moelnud, et tunneb end liiga ndorgana selle eesmirgi saa-
vutamiseks otseteel. Oleks ta teadlikult otsustanud oma ees-
mirgile kdik ohverdada, poleks see olnud kaugeltki nii kerge
kui eeldades ja réhutades, et ta on inetu inimene ega tohi
minna seltskonda. Ka naeruviiristaks end inimene avalikult
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oeldes, et ta tahab olla esimene ja loobub seepirast kdigest
kaasinimlikust suhtlemisest. Sest see mote niisugusena pole
moeldav. On motteid, mida enese ja teiste parast ei taheta
selgesti taibata. Seega jdi noormehele mitteteadlikuks ta
kditumise seos piistitatud eesmirgiga.

Kui sellisele inimesele ndidatakse peatdukejoud,
mida ta ise oma kditumise kaitsemise pdrast ei tohi
endale selgitada, siis hdiritakse loomulikult kogu
ta ebadiget hingemehhanismi. Sest niiiid juhtub see,
mida ta ju tahtis takistada — mottekdigu selgumine,
mida ei v6i mdelda, mis on motlemiskdlbmatu ja mil-
lest teadlikuks saamine hdiriks ta ettevotet. Nihtus,
et eemaldatakse takistavad motted ja voetakse asemele
oma vaateid soodustavad, on iildinimlik. Koik inime-
sed arvestavad enamasti vaid asju, mis on kasuks
nende vaadetele ja suhtumustele. Teadlikuks saab
meid soodustav ja mitteteadlikuks jddb meie pohjen-
dusi hidiriv. Ka kisiteldud juhul tGstetakse esile mote:
ma olen inetu. See peab siis takistama arusaamist
toelisest seisukorrast, nimelt arastumisest.

Teine juhtum kidsitleb kedagi vdga andekat poissi. Ta
isa — koolidopetaja — sundis valjult oma poega alati olema
esimene. Ka sel juhul oli noore inimese edukus vaidlematu.
Kus ta ka esines, oli ta esimene. Seltskonnas oli ta armas-
tusvdiarseim inimene ja omas ka moningaid sopru.

Umbes 18-ndal eluaastal siindis aga suur muudatus. Ta
tombus kdigest tagasi, miski ei roomustanud teda enam, ta
oli tusane ja halvatujuline. Vaevalt s6lminud mingi sépruse,
purunes see juba. Igaiiks solvus ta kditumisest, ainult mitte
isa, kellele poja tagasitombunud elu niis siindsana opinguile
andumiseks.

Ravimisel kaebas noormees alati, et isa teinud tal elu vas-
tumeelseks, tal polevat enam mingit eneseusaldust ega elu-
julgust ja talle jddvat iile vaid veeta oma elu iiksinduses.
Opingute edukus oli vihenenud ja ta oli 1ibi kukkunud iihel
eksamil iilikoolis. Nagu ta jutustas, oli muutus alanud sel-
lega, et teda kord seltskonnas oli vdlja naerdud ta viheste
teadmiste parast moodsas kirjanduses. Kui selletaolist sage-
damini kordus, hakkas ta ikka enam isoleeruma ja loobuma
koigist inimsuhteist. Seejuures oli ta tdiesti vallutatud mot-
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test, et isa on siiiidi ta edutuses. Nende vahekord halvenes
paev-pdevalt.

Moélemad juhud on ménes suhtes sarnased. Esime-
sel juhul takistas patsienti O0e voidukas vastupanu,
praegusel juhul vditlussuhe isaga. Molemad pat-
siendid omasid juhtjoonena ideaali, mida tavaliselt
madratleme kangelasideaaliks. Molemaid oli
kangelasjoobumuses nii kainestatud, et nad parem
oleksid visanud piissi kdest ja tdielikult tagasi tOm-
bunud. Ekslik oleks aga arvata, et selline inimene
enesele ithel pdeval iitles: ,,Kuna ma ei suuda jiatkata
seda kangelaselu, sest teised on minust iile, siis loo-
bun ja kibestan enesel terve elu.”” Kindlasti oli ta isa
ebadiglane, kasvatus oli halb. Kuid oli liiga silmator-
kav, et ta ndgi vaid oma halba kasvatust ja tegi ikka
jélle sellest juttu. RGhutades aga halba kasvatust, tah-
tis ta Gigustada oma tagasitombumist. Ta ei kannata-
nud enam liiiiasaamisist, sest vOis siiii alati veeretada
isale. Nii Onnestus tal pddsta osa oma iseteadvust ja
maksvust. Tal oli ju ikkagi hiilgav minevik ja edasist
voidukdiku tokestas ainult saatuslik asjaolu, et isa oli
halva kasvatusega takistanud ta arengut. TGepoolest
ei mirganud ta seejuures, et isa siiii mojus vaid seni,
kuni ta ise suvatses rdnnata ekslikke teid.

Seega jdi temas ebateadlikuks umbes jairgmine mot-
tekdik: , Kuna ma seisan niiiid ldhemal elufrondile
ja nden, et pole enam nii kerge olla esimene, piiiian
salaja keelduda otsustusest.”” See mote on aga moel-
damatu; iikski inimene ei iitle enesele midagi sellist.
Ometi v6ib inimene tegutseda nii, nagu jargiks ta
kavakindlalt seda motet. Seda teostab ta teiste poh-
jenduste toomisega. Ta ei vOinud enesele Gelda, et
ta on voimetu inimene, sest tal on ju hiilgav minevik
ja ta uhkus ei lubaks seda. Kui ta niiiid ka mingeid
triumfe ei saavuta, siis pole ta selles ise siiiidi. Oma
kditumisega oli tal iihtlasi vGimalus tdestada isa halba

kasvatust. Ta oli kohtunik, siiiidistaja ja kaebealune
B
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ithes isikus. Pidi ta loobuma sellest kasulikust sei-
sundist? Noormees jdttis tdhele panemata, et isa oli
siitidi vaid seni, kui poeg seda ka ise tahtis.

5. Unendod. Unendgude kohta on juba kaua vii-
detud, et nende pd6hjal vGib otsustada inimese hin-
geelu iile Lichtenberg, Goethe kaasaeglasi,
iitles kord, et inimese olemust ja iseloomu v6ib hoopis
paremini jareldada ta unendgudest kui sonadest ja
tegudest. See on kiill natuke palju 6eldud, ja asudes
seisukohale, et iiksikndhtust tuleb tarvitada
suurima ettevaatusega ja seoses teiste ndhtustega,
otsustame unendgude jdrgi inimese iseloomu iile vaid
siis, kui leiame kuskilt mujaltki toetust unendost saa-
dud kdsitusele.

Huvil unendgude vastu on igivana ajalugu. Mit-
mesugused momendid kultuuri arengus ja ta sadestu-
sis, eriti aga miiiitides ja saagades lasevad meil ole-
tada, et vanal ajal tegeldi unendgudega palju roh-
kem kui tdnapdev. Ka moisteti neid tol ajal pare-
mini. Meenutagem unendo osatdhtsust nditeks Kree-
kas, v6i et Cicero on kirjutanud raamatu unendgude
kohta, v6i kuidas piiblis jutustatakse ja targasti sele-
tatakse unendgusid. Ka ,,Niebelungide‘‘-saagast, seega
hoopis teisest kultuuripinnasest, ilmneb, et une-
ndgudele omistati tOestusjoudu ning prohvetlikku
tdhendust.

Omandades unendgudest ldhtepunkte inimpsiiiihi
tundmiseks, oleme kaugel unendoseletamise fantasti-
listest suunitlustest, mis oletavad unendos ebamaiste
joudude vahelesegamist. Me tarvitame ainult koge-
muse proovitud teed ja toetume unendgudest saadud
oletustele vaid siis, kui neid kovendavad ka mujalt
saadud vaatlused. 3

Ikkagi on tdhelepandav, et tdnini omistatakse une-
ndgudele erilist tdhendust tuleviku suhtes. Siin olgu
vihjatud vaid fantastidele, kes lasevad end koguni
juhtida unendgudest. Nii joudis iiks meie patsiente
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selleni, et loobus ausast elukutsest ja midngis meelsa-
mini borsil. Seda tegi ta alati vastavalt oma unendgu-
dele. Ta esitas isegi ajaloolisi tGendusi, et asjaolud
poordunud alati tema kahjuks, kui ta ei jdlginud oma
unendgu. On arusaadav, et ta und ndeb vaid sellest,
mis on drkvelgi ta alatiseks tdhelepanuesemeks, et ta
unes annab enesele ndpunditeid. Nonda vGis ta pike-
mat aega vdita, et ta unendgude mojul voitis rikkali-
kult.

Mbobne aja pdrast aga jutustas ta, et ta ei hoolivat
oma unendgudest enam iildse. Nimelt oli ta koik jdlle
kaotanud. See ldiheb muidugi unendotagi nii ja ses
pole midagi, mis paneks meid uskuma imet. Intensiiv-
selt mingi iilesandega tegutsev inimene ei saa uneski
rahu. Moned ei maga iildse tdiesti ja motlevad lakka-
matult, teised kiill magavad, kuid on unendoski iimb-
ritsetud oma plaanidest.

Mis magades meie motetemaailmas nii kummalisel
kujul toimub, on vaid sild eelmisest pdevast jargmi-
seni. Teades, kuidas keegi inimene suhtub ellu, kui-
das ta muidu ehitab sildu tulevikku, v6ib mdéista ka ta
isedralikku sillaehitust unendos ja teha sellest jdrel-
dusi. Unendo aluseks on seisukohavott elu
suhtes.

Keegi noor naine jutustab jargmise unendo. Ta mees
nagu oleks unustanud nende pulmapideva ja naine tegi talle
seepdrast etteheiteid. See unendgu iseenesest voib oGelda
mondagi. Kui selline probleem iildse voib tekkida, siis nii-
tab ta, et abielus on teatud raskusi, kuna naine tunneb end
tagaplaanile surutuna. Kiill kinnitab ta, et ka tema olevat
pulmapdeva unustanud. T ema on aga see, kellele 16puks
siiski meenub, kuna mehele peab seda meelde tuletama.
Seega on naine parem pool. Edasi seletab ta, et toeliselt
polevat midagi sarnast kunagi juhtunud, mees olevat alati
pulmapideva miletanud. Unenzdgu tekib seega kartusest tule-
viku parast — selline juhus voiks kord esineda. Edasi vo6ib
jareldada, et see naine kaldub tegema etteheiteid, esitama
taipamatuid pohjendusi, mehele ette heitma seda, mis voib-
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olla vo6iks kord juhtuda, tekitades nii mehe vastu kunstli-
kult pahameelt.

Niiiid oleksime 1l.<kag1 ebakindlad, kui poleks teisigi téen-
deid 16ppjarelduste tegemiseks. Pirides temalt esimesi
lapsepolvemuljeid, jutustab ta siindmusest, mis talle alati-
seks madllu s6obinud. Kolmandal eluaastal kinkis tadi talle
nikerdatud puulusika, mis valmistas lapsele suurt roomu.
Maingides kukkus see aga ojasse ja ujus minema. Ta kur-
vastas palju pdevi nii vdga, et dratas teiste tahelepanu.

Seoses unendoga olgu tihendatud, et naine siin jillegi
arvestas voOimalust, nagu voiks tal midagi ,,minema ujuda“,
nimelt abielu. VG&ib-olla unustab mees pulmapieva!

Teinekord ndgi ta und, et mees viis teda korges hoones
iilespoole. Astmete arv suureneb iiha ja motte juures, et ta
voiks olla tousnud liiga korgele, rabab teda ddaretu pooritus,
hirmus6ost, ja ta variseb kokku. Seda voib juhtuda ka ark-
vel, kui kannatatakse korgusepooritust, mis avaldab rohkem
siigavuse- kui korgusekartust. Uhendades seda unenigu
eelmisega ja sulatades iihte neis sisalduva tunde- ning motte-
materjali, saadakse selge mulje, et sel naisel on hirm siiga-
vusse kukkumise ees, ta kardab seega Onnetust. Voime
aimata, millist — mehe armastuse 16ppu v6i muud sellist.

Seega oleme juba lihenenud selle unenio moistmisele. On
iikskoik, millises materjalis inimese motte- ja tundemaailm
end unenidos valja elab, millises materjalis ta oma prob-
leemi avaldab, kui see materjal ainult aitab teda end valjen-
dada. Unenaos avaldub inimese eluprobleem vordluse
kaudu. (Ara tSuse luga korgele, et sa ei kukuks liiga siiga-
vale!) Meenutagem siin ka iihe unendo luulelist reprodukt-
siooni, Goethe ,Pulmalaulu®“. Keegi riiiitel tuleb maalt
tagasi ja leiab oma lossi korratuses. Visinult heidab ta voo-
disse ja nieb unes viikesi kujusid voodi alt vidlja tulevat, ta
markab, kuis ta silmade ees toimub poialpoiste pulm. Riiii-
tel on sellest unendost meeldivalt puudutatud. Na&ib, nagu
tahaks ta end kovendada naitumiskavatsuses. Mis ta siin
nigi vaikeselt, teostus peagi suurelt, ja ta piihitses oma-
enese pulmi.

Selles unenios on juba tuttavad elemendid. Kindlasti
peitub selle taga luuletaja enese maidlestus momendist, kus
ta oli tegelnud abieluprobleemiga. Unendgija votab darmi-
ses hiadas oma olukorrale vastandliku seisu, seisukohavétt,
mis kisendab pulmade jdrele. Ta tegeleb unenidos naitumis-
kiisimusega selleks, et jargmisel pdeval otsustada, et see on
digupoolest parim, kui tema samuti naituks. Iga unenido
iilesanne on tekitada meeleolu, mis on kohaseim piistitatud
eesmirgi saavutamiseks.
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Jargnevas kirjeldatakse kellegi 28-aastase inimese
unendgu. Selle palavikukurvi taoliselt iiles-alla look-
lev joon nditab liikumist, millega on tdidetud selle
inimese hingeelu. Unendos on selgesti tunda alavdar-
sustunne, mis pohjustab piiiidlusi iilespoole, iileole-
kule. Ta jutustab:

Teen suures seltskonnas viljasGidu. Kuna laev on liiga
viaike, peame vahejaamas maabuma ja 66bima linnas. Odsel
teatatakse laeva vajumisest ja kutsutakse koiki osavéotjaid
seda pumpamisega takistama. Mulle meenub, et mul on pak-
kide seas vaartuslikke asju, ruttan laeva juurde, kus leian
juba koik pumpade juures. Piiiian sellest t6ost korvale hoi-
duda ja otsin iiles pakiruumi. Mul 6nnestub ldbi akna vilja
tommata oma seljakott. Selle korval miarkan iiht sulenuga,
mis mulle vdga meeldib; pistan ta tasku. Laeva iitha vajudes
hiippan kellegi teise tuttavaga varjatud kohas merre ja sa-
tun kohe kindlale péhjale. Kuna muul on liiga kérge, randan
edasi ja tulen siigava kuristiku juurde, millesse pean laskuma.
Libisen allapoole — saatjat pole laevast lahkumisest saadik
enam ndinud —, see ldheb ikka kiiremini ja kardan end sur-
nuks liilia. Lopuks jouan alla ja kukun otse kellegi tuttava
ette. See on keegi noor, mulle muidu tundmatu mees, kes
mingi streigi puhul oli agarasti tegutsenud streigi juhtimi-
sega ja ka oma sobraliku olemusega mulle meeldinud.
Ta votab mind vastu etteheitva hiiiidega, nagu teaks
ta, et hiilgasin teised laeval: ,,Mida otsid siis sina siit?“
Piiiidsin padseda kuristikust, mida koéikjal iimbritsesid jar-
sud seinad, millel alla rippusid koied. Ei julgenud neid tar-
vitada, sest nad olid vdga peenikesed. Katsudes iiles ronida
libisesin ikka jdlle maha. Viimati olin iilal — ei tea kui-
das. Vist ei ndinud tahtlikult seda osa unendost, hiipates
sellest kannatamatult iile. Ulal kuristiku Zirel on tdnav,
vastu kuristikku kaitstud kdsipuudega. Siin konnivad inime-
sed mooda ja tervitavad mind sobralikult.

Selle unendgija elust kuuleme, et ta viienda eluaastani
lakkamatult podenud raskeid haigusi ja olnud ka hiljem sage-
dasti haige. NOrga tervise parast vanemate poolt kartlikult
hoitud, ei puutunud ta iildse kokku teiste lastega. Soovides
suhelda tdiskasvanutega, torjuti ta vanemate poolt tagasi
markusega, et lapsed ei tohi olla ninatargad ega kuulu tdis-
kasvanute hulka. Nonda puudus tal juba varakult see, mis
vajalik kooseluks kaasinimestega ja mida Opitakse vaid pide-
vas kontaktis nendega. Teiseks jdi ta suure ajavahemiku
maha samavanustest seltsilistest ega suutnud nendega sammu
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pidada. Nii polnud imestada, et teda peeti nende seas ruma-
laks ja varsti oli ta nende alatine pilkealune. See asjaolu
takistas tal otsida voi leida sGpru.

Niisuguste olude tottu suurenes ddrmuseni poisi muidugi
erakordselt tugev alavdiarsustunne. Ta kasvatust juhtisid
heasiidamlik, kuid #kkvihane isa (sdjavdelane) ja nork,
rumal, kuid eriti valitsushimuline ema. Kuigi vanemad ikka
jalle rohutasid oma heatahtlikkust, oli kasvatus ometi vord-
lemisi karm. Erilist osa mingis selles alandamine. Iseloo-
mulikuna ja iihtlasi varaseima lapsepdlve-milestusena on sii-
linud siindmus ‘ta kolmandast eluaastast, mispuhul ema las-
kis teda pool tundi pdlvitada hernestel. P&hjuseks oli sona-
kuulmatus, oli keeldumine midagi toimetada ema asemel, sest
poeg kartis kedagi ratsanikku, nagu ema histi teadis. Peksa
sai ta kiill harva, kuid alati mitmeharulise koerapiitsaga ja
kunagi mitte muidu, kui et ta pidi parast andeks paluma ja
iitlema, misparast teda pekseti. ,Laps peab teadma, mis ta
on teinud,” iitles isa alati. Ja siis juhtus kord, et ta sai
Oigustamatult peksa, ja kui ta hiljem ei teadnud oelda, mis-
parast teda pekseti, siis sai ta veel kord ja niikaua, kuni
omaks vOottis mingi siiii.

Nii oli juba varakult lapse ja vanemate vahel vditlusmee-
leolu. Lapse alavadrsustunne oli votnud sellise ulatuse, et
ta iildse ei tundnud iileolekutunnet. Ta elu koolis ja kodus
oli pidev ahel suuremaid ja vihemaid hibistusi. Isegi vaik-
seim voit — tema mottes — oli tal keelatud. Koolis oli ta
veel 18-aastasena aina vidljanaerdav. Kord tegi seda isegi
opetaja, kes luges teistele ette ta halva t66 ja pilkas teda
teravasti.

Sddrased juhtumused sundisid teda ikka enam isoleeruma
ja kord-korralt hakkas ta teistest tahtlikult eemalduma. Voit-
luses vanematega valis ta kiill mojusa, kuid tema jaoks ras-
kete tulemustega voitlusvahendi — ta loobus radkimisest.
Seega loobus ta tdhtsaimast vahendist iimbrusmaailmaga lii-
tumiseks. Varsti ei konelnud ta enam kellegagi ja muutus
tdiesti iiksikuks. Uldiselt mittemdistetuna ei kénetanud ta
kedagi, eelkdige mitte oma vanemaid, ja keegi ei kone-
tanud teda. Luhtusid k6ik katsed teda teistega kokku viia.
Ja hiljem luhtusid ka ko6ik katsed armusuhete s6lmimiseks,
mida ta vdaga raskesti vottis.

Nii kestis ta elu kuni 28. eluaastani. Siigav alavairsus-
tunne, mis tditis kogu ta olemust, vorratu auahnus, taltsuta-
matu véimu- ja iileolekupiiiidlus ei andnud talle rahu ja pidur-
dasid vdga ta iithiskonnatunnet. Mida vdhem ta raikis, seda
litkuvamaks liaks ta hingeelu, mis oli 66d ja pdevad tdis
unendgusid igalaadi voitudest ja triumfidest.
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Ja nii ndgi ta iihel 661 kirjeldatud unendo, mis kajastab
selgesti liikumisjoont, millel toimub ta hingeelu.

Lopuks veel iiks Cicero poolt jutustatud unenigu,
iiks kuulsaimaid prohvetlikke unendgusid.

Luuletaja Simonides oli kunagi tdnavaveerel kohanud kel-
legi tundmatu hooletussejdetud laipa ja muretsenud selle
korraliku matmise eest. Hiljem tahtes ette vGtta merereisu,
hoiatati teda tdnuliku surnu poolt unes — kui ta séidab, huk-
kub ta laevadonnetusel. Ta ei soitnud, ja koik kaasasditjad
hukkusid. Nagu jutustatakse, olevat see siindmus iihenduses
unenioga sajandeid dratanud maidratut tdhelepanu ja aval--
danud inimestele siigavat muljet.

Vottes selle siindmuse puhul seisukohta, peame eelkdige
meeles pidama, et tol ajal hukkus vdga tihti laevu ja palju
inimesi vGis seekord unes ndha, et peaksid reisust loobuma.
Paljude sddraste unenigude seas kujutab aga just Simoni-
dese uni unendo ja toelisuse iihtelangemist ja on oma ise-
drasuse tottu sailinud jarelmaailmale.

On selge, et inimesed, kes armastavad jdlgida salaparaseid
seoseid, eelistavad selliseid jutustusi. Meie aga mdistame
seda unenagu kainelt: meie luuletajale, kes oma ihuliku hea-
olu parast muret tundis, polnud kiill reisud kunagi meeldi-
nud. Kui ldhenes otsustamistund, haaras ta oma tunnete
kovenduse jdarele. Ta laskis tulla surnu, kes pidi niiiid
osutuma tdnulikuks. Et ta niiiid hoiataja poolt tekitatud
meeleolus ei s6itnud, on endastmodistetav. Ja poleks see
laev hukkunud, poleks ka maailm tdendoliselt midagi kuulnud
sellest loost. Me saame sel viisil teada ainult asjust, mis
teevad meie aju rahutuks ja piiiiavad mdista anda, et maa
ja taeva vahel on rohkem peidus, kui moistaksime niha und.
Prohvetlik unenigu on sagedasti teistelgi juhtudel niivérra
taibatav, kui molemad, uni ja jargnev tdelisus, sisaldavad
inimese samataolisi seisukohavotte.

Moétlema paneb meid veel asjaolu, et k6ik unendod
pole nii lihtsalt mdistetavad. Oigupoolest on seda
vaid vdahesed. Me kas unustame unendo kohe v@oi,
kui ta jdtab piisiva mulje, tavaliselt ei mdsista selle
taga peituvat, olgu ehk siis, kui oleme juhuslikult
oppinud individuaalpsiihholoogilist unendgude sele-
tamist. Ka kirjeldatud unendgude kohta on maksev,
et unendgu kajastab vordluse teel siimboolselt inimese
liikumisjoont. Vordluse peamine iilesanne on viia
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meid olukorda, kus me tugevasti kaasa vongume.
Kui tegeldakse mingi probleemi lahendamisega ja
isiksus kaldub mdidratud suunda, siis otsitakse koge-
muskohaselt hoogu. Unendgu on vdgagi kohane
kovendama mingi probleemi lahendamiseks vajalikku
afekti, meeleolu. Seda asjaolu ei muuda ka unenédgija
teadmatus sellest seosest. Piisab, et tal on mater-
jali ja hoogu. Unenidgu margib kuidagi jdlge, milles
avaldub unendgija mottetegevus, ta viitab seega une-
ndgija liikkumisjoonele. Seega on unendgu nagu suits,
mis nditab, et kuskil pGleb tuli. Kogenud inimene
vOoib suitsu jdrgi otsustada isegi poleva puu iile.

Kokkuvotteks voib Gelda: unendgu nditab, et une-
ndgija tegeleb mingi eluprobleemiga, samuti nditab
ta, kuidas unendgija votab seisukoha selle probleemi
suhtes. Eriti panevad end unendos maksma voi lase-
vad end vdhemasti aimata need moélemad tegurid, mis
ka tOelisuses mojutavad unendgija seisukohavotte
iimbrusmaailma suhtes — iihiskonnatunne ja voimu-
tung.

6. Andekus. Hingeliste ndhtuste seas, mis vO0i-
maldavad meil otsustamist ja jireldamist inimese ole-
muse kohta, oleme seni tdhele panemata jdtnud iihe
ndhtuse, mis kuulub inimese métlemise alasse ja puu-
dutab ta tunnetusvoimet. Omistame vdhe vddrtust sel-
lele, mis inimene iseenesest motleb voi iitleb, sest
teame, et igaiiks vOib eksida ja igaiiks, méjutatud
igasugu egoistlikest ja moraalseist huvidest ning
kaalutlustest, ilustab oma hingelist pilti teiste ees.
Siiski saab, kuigi piiratud mo66dul, teatud mottekdi-
kude ja nende soOnaliste vdljenduste pohjal teha jarel-
dusi. Inimese iile otsustades ei v0i vaatlemata jdtta
motlemise ja rddkimise alasid.

Inimese otsustamisvGoime kohta — harilikult maér-
gitakse seda ,andekusega®“ — on tehtud terve hulk
vaatlusi, arutlusi- ja katseid. Need andekuskat-
sed on seni jddnud tulemusteta. Sest kui rithm Gpi-
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lasi teatab end katseks, siis on tulemus alati sama,
mida Opetaja teab juba katsetagi. See asjaolu &ratas
algul eksperimentaalpsiihholoogides erilist uhkust,
kuigi sellega vaid ilmnes, et need katsed on teatud
mddral {ileliigsed. Teiseks tekitab kahtlusi nende
katsete ettevOotmise vastu asjaolu, et laste motte- ja
otsustusvoimed ei arene samal mdidral. Moned lap-
sed, kelle andekuskatse tulemus oli halb, niitasid
mone aasta pdrast vdgagi head arengut. Veel iiheks
momendiks on, et suurlinna lapsed, voi lapsed teatud
ringkonnist, kus elatakse avaramat elu, on harjumuse
tottu rohkem 166givalmis ja jatavad oma ndiliku ande-
kusega varju need, kes pole selliselt ette valmistatud.
Teatavasti on kodanikuseisusest lapsed harilikult
kaheksa kuni kiimne aastani 166givalmimad kui prole-
taarlaste lapsed. See ei toenda aga esimeste suuremat
andekust, pohjus peitub ainuiiksi eelloos.

Seega ei ole andekuskatsetega joutud kaugele, eriti
kui meenutatakse Berliinis ja Hamburgis ilmnenud
kurbi resultaate, kus need lapsed, kes andekuskatseil
olid vastanud hdsti, hiljem iillatavalt suurel arvul ei
vastanud lootustele. See nditab, et andekuskatse pole
mingiks kindlaks tagatiseks lapse arengu suhtes. See-
vastu on individuaalpsiihholoogilised uurimused kau-
gelt usaldatavamad. Nad ei katsu kindlaks mdidrata
ainult iiht arengupunkti, vaid arvestavad ka eeldusi
ning pohjusi, vottes tarbe korral appi vajalikke abi-
vahendeid. Individuaalpsiihholoogia ei eralda lapse
motlemis- ja otsustamisvOoimet ta hingeelust iildse,
vaid vaatleb teda seoses sellega.

VII.
SUGUDE VAHEKORD.

1. Téojaotus ja kahesoolisus. Meie seniseist vaat-
lusist selgub, et hingeelus valitseb kaks juht-
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joont, mis mojutavad koiki psiiiihilisi ndhtusi. Nende
tottu saab inimene oma elutingimuste parandamise
ning kindlustamise, elu kolme peaiilesande (armastus,
elukutse, seltskond) tditmise korval teostada nii oma
ithiskonnatunnet kui ka maksvuspiiiidu, voimu- ning
iileolekutungi. Peame harjuma iga hingelise ndhtuse
iile otsustama seejdrgi, millises kvantiteedi ja kvali-
teedi vahekorras seisavad need moélemad tegurid, ja
soovides ldheneda hinge moistmisele, tuleb neid kava-
kindlalt sellest seisukohast uurida. Neist tegureist
oleneb, kuivord inimene on suuteline taipama inim-
kooselu loogikat ja kohanema sellest tingitud t6jao-
tusega.

To66jaotus on hddavajalik tegur inimiihiskonna
sdilitamiseks. Seetottu peab igaiiks tditma oma
kohta. Kes seda ei tee, eitab ithiskondliku elu ja iildse
inimsoo sdilitamist, ta vddratab kaasinimese osast ja
muutub rahurikkujaks. Kergemail juhtudel kGneleme
vallatusest, iileannetusest, veidrusest, raskemail ise-
dratsemisest, neuroosist, huligaansusest ja roimast.
Neid ndhtusi taunitakse iiksnes nende sobimatuse
pérast iihiskondliku elu nduetega. Inimese vairtuse
madrab viis, kuidas ta tdidab iihiskondliku t66jao-
tuse poolt miédratud kohta. Uhiskondlikku elu jaa-
tades muutub see oluliseks ka teistele, itheks liikmeks
tuhandekordses ketis, millel pohineb inimelu piisivus,
ketis, mida ei saa moelda olematuks iihiskondliku elu
purunemiseta. VoOimed mddravad iiksikisiku koha
iildises tootmisprotsessis. Muidugi on siin tekkinud
moningaid segadusi, sest voimuiha, valitsemishimu ja
mitmed muud vddrangud on hdirinud ning takistanud
selle toojaotuse tdielikku teostamist ja on piistita-
nud ekslikke aluseid inimvddrtuse hindamiseks. Ta-
kistuseks on ka iiksikute sobimatus oma kohal. Samuti
tekitab raskusi iiksikisikute véimuiha, vdar auahnus,
kes siis oma egoistlikkude huvide parast takistavad
seda inimlikku kooselamis- ja tO6tamisviisi. Osa
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vddranguid pohjustab iihiskondlik klassijaotus, kuna
kas isiklik v6im v6i majanduslikud huvid mdjutavad
tooalade jaotust nii, et kasutoovamad, suuremat voimu
pakkuvad kohad ldhevad teatud seltskonnakihtide
kdtte ja teised on jdetud sellest tdiesti korvale. Tun-
des voimutungi hiigelsuurt mdju neis nidhtustes, mois-
tame, et toGjaotuse protsess ei v6i kunagi toimuda
hélpsasti. Vigivald on lakkamatult vahele astunud ja
kujundanud t66 iihtedele eesGiguseks, teistele alamus-
nédhtuseks. .

To66jaotuse iiks pohjusi on inimeste kahesoo-
lisus. See eemaldab iihe poole, nimelt naise ta keha-
ehituse pdrast teatud tdist ja annab talle samal ajal
teised, sobivamad {ilesanded, mida ei peeta hasti
sobivaks meestele. See to0jaotus on tdiesti eelarva-
musteta teostatav ja niikaua, kui naisliikumine vGit-
lusleilis oma vibu iile ei pinguta, on ta omaks vot-
nud selle seisukoha loogika. Ta on kaugel sellest, et
mehelikustada naist voi hdvitada mehe ja naise loo-
mulikke suhteid, ka mitte neile kohaseis t66vOoima-
lusis. Inimkonna arengu viltel on to6djaotus kuju-
nenud nii, et naine vGtab iile ithe osa neist toist, mil-
lega muidu oleks tegutsenud ka mees, seetottu peab
mees jdlle kasulikumalt tarvitama oma joudu. Seda
toojaotust ei vOi seni nimetada rumalaks, kuni selle
ldbi pole t66joudu jdetud sooti ega kuritarvitatud
vaimseid ja kehalisi joude.

2. Mehe esikoht praeguses kultuuris. Kultuuri
areng voOimupiiiidluse suunas, eriti teatud iiksikisi-
kute vO0i kihtide pingutused, kes tahtsid endale
kindlustada eesdigusi, on juhtinud t66jaotuse erilis-
tele radadele, mille mdjul inimkultuuri praegugi ise-
loomustab mehe esilekiilindiv tdhtsus. To6jaotus
kindlustab eesGigustatud grupile, meestele, nende
eesdigused ja oma esikoha tottu mdjutavad nad ka
naise seisundit t60jaotuses, produktsiooniprotsessis
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oma tahtmise jargi ja oma kasuks, mddrates nende elu-
ringi ja eluvormid vastavalt meeste vaatepunktile.

Niiiidseni on piisinud mehe poolt lakkamatu iile-
olekutaotlus ja naise poolt alatine rahulolematus mehe
eesdiguste pdrast. Molema soo tiheda kokkukuulu-
vuse juures on taibatav, et selline pinge vapustab
sugupoolte psiiiihilist kokkukéla ja tekitab siigavaid
hdireid. Selle tulemus on 16puks iildine veendumus,
mida inimsoo mélema poole poolt tajutakse erakord-
selt piinarikkana.

Koik meie seadlused, traditsioonilised toekspida-
mised, seadused, kombed ning pruugid nditavad mehe
eesoigustatud seisundit. Nad tungivad lastetuppa ja
avaldavad seal lapse hingele mddratut méju. Kiill ei
vOi meie liiga korgelt hinnata lapse arusaamist sellest
seosest, peame aga teadma, et lapse tundmused on
rajatud eriti siigavalt. Ndhtused nagu iihe poisi puhul,
kes noudele rdivastuda tiidruku rdivaisse vastas dge-
date vihahoogudega, annavad meile kiillalt p&hjust
jargida neid seoseid. See viib meid jille iihest teisest
kiiljest vOoimutungi vaatlusele.

Saavutab poisi maksvustung teatud ulatuse, siis
valib ta tee, mis ndib kindlustatud mehe eesGigustega,
mida ta koikjal mdirkab. Nagu 6eldud, soodustab
praegune perekondlik kasvatus liialt voimupiiiidlust ja
mehelikkude eesdiguste taotlemist ning hindamist.
Sest enamasti mees, isa on lapsele voimusiimboliks. Ta
dratab oma moistatusliku tulemise-minemisega lapses
palju rohkem huvi kui ema. Peagi mirkab ta isa tdht-
samat osa, isa mddrab tooni, teeb korraldusi, juhib
koike. Laps ndeb, kuidas koik ta kdskudele alistuvad,
kuidas ema alati temale toetub. Mees nidib lapsele
igas suhtes tugev ning vdimas. Monedele lastele on
isa nii m6otuandev, et nad peavad kGike tema poolt
oeldut piihaks ja iitlevad tihti oma vdidete tGestuseks,
et isa olevat delnud nii. Isegi seal, kus isa moju pole
nii selge, saavad lapsed mulje ta iileolekust, isal ndib
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lasuvat terve perekonna koorem, kuigi tegelikult vaid
t66jaotus voimaldab isal paremini kasutada oma joude.

Mehe paremusseisundi ajaloolise algupdra kohta
peab iitlema, et see pole mitte just looduslik tOsiasi.
Seda nditab juba asjaolu, et esmalt pidi mehe iilevéimu
kindlustamiseks loodama hulk seadusi. Sama asjaolu
téendab, et enne mehe vGimuseisundit pidid olema
teissugused ajad, kus mehe eesdigus polnud sugugi
nii kindel. Ajalooliselt on see aeg tegelikult tdesta-
tud. See oli emadiguse aeg, aeg, kus ema, naine
méngis tdhtsamat osa elus, koigepealt lapse suhtes.
Ema vastu oli kohustusi koéikidel suguvosa meestel.
Uleminekule emadiguselt isadigusele eelnes vigi-
valdne voitlus, mis tOestab, et mees pole alati omanud
eesOigusi, mida ta praegu meelsasti peab looduse poolt
antuiks, vaid et ta pidi nende pdrast voitlema. Mehe
voit tdhendas naise ikestamist, ja eriti seadusandluse
tekkeloos leiame iilestdhendusi, mis konekalt tunnis-
tavad sellest ikestamisprotsessist.

Mehe paremusseisund pole seega olnud loomulik
olukord. On siimptoome, mis sellele viitavad, et see
tekkis alles kestvate vOitluste vidltel naabritega, sest
lahingus oli mehel tdhtsam osa ja seda kasutas ta juh-
timise 10plikuks endalekiskumiseks. Selle arenguga
kdsikdes kdis ka eraomanduse ja parimisdiguse
tekkimine, mis moodustusid mehe iilemusasendi pSh-
jal ja reegli jargi, et mees on omandav ja omav pool.

Kasvaval lapsel ei pruugi lugeda raamatuid sel
teemal. Kui ta ka neist asjust midagi ei tea, tunneb ta
ikkagi, et mees on omandav ja eesdigustatud pool, ka
siis, kui arusaajad vanemad iihedigusluse soodustami-
seks valmis on loobuma vanast ajast sdilinud privilee-
gidest. Lapsele on iildse raske selgeks teha, et ema,
kes teeb koduseid toiminguid, on samavddrne part-
ner mehele. Kujuteldagu, mis tdhendab poisile esi-
mesist pdevist peale niha koikjal mehe iilevoimu. Juba
siindides vOetakse ta vastu r60msamini kui tiidrukut
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ja iilistatakse nagu printsi. On iildtuntud ja liigagi
sagedane ndhtus, et vanemad soovivad meelsamini
poissi. Poiss saab igal sammul tunda, kuidas teda
meesvosuna eelistatakse ja hinnatakse. Mitmesugu-
sed talle suunatud v6i juhuslikult kuuldud s6nad pane-
vad teda ikka rohkem uskuma meesosa suuremat tdht-
sust. Meheliku printsiibi iileolekut kinnitab talle ka
asjaolu, et naissoost majalisi tarvitatakse alamaiks
toiks, et naised lapsegi iimbruses ei ole ikka veendu-
nud oma samavddrsuses mehega. Nende osa on ena-
masti alluv ning alavddrne. Naisele nii tdhtis kiisi-
mus, mida ta peaks mehelt kiisima abielu ees: kuidas
suhtud sa iileolevasse mehelikku printsiipi kultuur-
elus, eriti aga perekonnas? jddb enamasti terve elu vil-
tel otsustamata. Tulemus on iihel juhul tugev sama-
véddrsuse taotlus mehega, teisel juhul mitmesuguses
tugevuses resignatsioon. Teisel pool seisab mees, isa,
kes poisina on kasvanud veendumuses, et temal kui
mehel on méngida tdhtsam osa ja kes peab seda oma
kohustuseks, mistGttu ta elu ja ithiskonna probleeme
lahendab mehe ees6igusi soodustavalt 1).

Laps elab kaasa k&ik neist vahekorrist tekkivad
olukorrad. Temas moodustub naise olemuse kohta
lugematu hulk kujutlusi ja vaateid, milles naine iildi-
selt esineb halvana. Poisi hingeline areng saab sel
kombel meheliku ilme. Oma vOimupiiiius peab ta
taotlemisvddrseks eranditult mehelikke omadusi ja
vaateid. Kirjeldatud véimuvahekord tingib meheliku
vooruse laadi, mis tdiesti viitab oma algupirale. Tea-
tud iseloomujooned on maksvad ,mehelikkudena“,
teised ,naiselikkudena®, ilma et iikski asjaolu seda
hinnangut Gigustaks. Sest vorreldes poisi ja tiidruku
hingeseisundeid ja selliseks liigiteluks ndilikku kin-

1) Kogu see kidsitlus, kus mehe esikohta ndhakse ainult
tema eesOigustena, mitte aga ta suurema vastutuse seisuko-
halt, on natuke iihekiilgne ja vananenud. Toim. tdh.
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nitust leides ei v6i veel konelda loomulikkudest pGh-
justest. Vaadeldakse ju ndhtusi inimeste juures, kes
on juba suletud kindlatesse raamidesse, kelle eluplaan
ja juhtjoon on piiratud iihekiilgsete véimuhinnangute
ldabi. Need voimusuhted on neile peale sundinud
nende koha arengus. Seega pole mehelikkude ja naise-
likkude iseloomujoonte eristamine Gigustatud. Me
ndeme, kuivord modlemapoolsete joontega saab rahul-
dada voimutaotluse noudeid, et ka naiselikkude vahen-
ditega, nagu kuulekus, alistumine jt., on vGimalik
voimutarvitamine. Edu ldbi, mis r60mustab sonakuu-
lelikku last, vGib ta v6imaluse korral palju tugevamini
esile nihkuda kui sonakuulmatu, kuigi mélemal juhul
on teoksil voéimutung. Inimese hingeelu mdistmist
raskendab sagedasti asjaolu, et vOimutung tarvitab
teostumiseks mitmesuguseid iseloomujooni.

Poisi vanemaks saades tehakse talle mehelikkus pea-
aegu kohuseks. Ta auahnus; voimu- ja iileolekupiiiid-
lus iihinevad 16plikult ja muutuvad otse identseks
mehelikkuse kohustega. Paljusid voimutaotlevaid
lapsi ei rahulda iiksnes mehelikkuse teadvus, nad
tahavad seda ka alati ndidata ja tOestada, et nad on
mehed ja peavad omama eesdigusi. Seejuures piitiavad
nad iihelt poolt end tdhtsustada ja mehelikkude ise-
loomujoontega liialdada, teiselt poolt katsuvad nad
koikide tiirannide kombel oma mehelikkust naisiimb-
rusele téendada, vastuseisu tugevuse kohaselt kas
kiuslikkusega, metsiku vihaga vo6i nupuka kavalusega.

Kuna iga inimest moodetakse eesdigustatud mehe-
likkuse ideaalse mooduga, siis pole ime, et poiss seda
alati arvestab, end sellega mododab, kiisitleb ja end
ithtelugu uurib, kas ta elukdik on mehelik, kas ta ise
on kiillalt mehelik jne. On teada, mida tdnapdev moel-
dakse mehelikkuse all. Eelkoige on see midagi puht-
egoistlikku, midagi enesearmastust rahuldavat, niisiis
iilleolek, védljapaistvus, koige selle taotlemine aktiiv-
seina ndivate iseloomujoonte abil, nagu julgus, tuge-
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vus, uhkus, médlestus iga liiki voitudest, eriti naiste
iille, ametite, au ja tiitlite saavutamine, tung karmis-
tumiseks ,,naiselikkude* tundmuste, andumuse vastu
jms.1). See on kestev rabelemine isikliku iileoleku
pdrast, sest mehelikkus tdhendab iileolekut.

Nonda omandab poiss iseloomujooned, milleks ta
eeskuju saab loomulikult ainult tdiskasvanud mees-
telt, peamiselt isalt. Koikjal voib jdlgida selle kunst-
likult kasvatatud suurusehullustuse jédlgi. Poissi
avatellakse juba aegsasti kindlustama endale voimu
ja eesdiguste iilemddra. Need tdhendavad talle seda-
sama, mis ,mehelikkuski. Halvemail juhtudel are-
nevad neist tihti tooruse ja brutaalsuse tuntud nédhtu-
sed. .

Kasud, mida pakub mehelik loomus, on suureks
avatluseks. Ei pruugi imestuda, leides tiidrukuid
endas sagedasti kandvat juhtjoonena mehelikkuse
ideaali, kas siis tdidumatu igatsusena voi m66dupuuna
oma kditumise arvustamisel v6i esinemis- ning moju-
misviisides (Kant: , Kultuuris tahab iga naine olla
mees‘‘). Need tiidrukud eelistavad taltsutamatus tun-
gis just neid ménge ja tegevusi, mis sobiksid rohkem
poiste kehalikkude omadustega. Nad ronivad puude
otsa, hulguvad meelsasti ringi poiste seltskonnas ja
keelduvad igast naiselikust t60st kui hdbist. Koiki
neid ndhtusi pShjustab mehelikkuse eelistamine. Nie-
me siin selgesti, kuidas viljapaistva positsiooni taot-
lus, véimupiiiidlus kdib rohkem ndilisuse kui tdelisuse
ja elu tegeliku seisundi kohta.

3. Eelarvamus naise alavdidrsusest. Peale argu-
mendi, nagu oleks mehe iilimuslikkus méiiratud
looduse poolt, vdidetakse selle seisukoha kaitseks
veel, et naine olevat alavairtuslik olend. Vaade
naise alavdidrsusest on niivord levinud, et nidib olevat

1) Selline ,,mehelikkuse” iseloomustus sobib ehk kiill
saksa oludele, mida autor kirjeldab, kuid on kaugel toelise
aumehe, ndit. inglise dZentlmeni ideaalist. Toim. tidh.
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inimeste {iithisarvamus. Koikide aegade saagad ja
muinasjutud sisaldavad nditeid naise moraalsest ala-
vadrsusest, ta kolbmatusest, kurjusest, valelikkusest,
muutlikkusest, ebausaldatavusest. Isegi seaduste pSh-
jendustes esitatakse ,naiselikku kergemeelsust* argu-
mendina. Samuti alavddristatakse naist ta tubliduse
ja teovoime suhtes. Koikide rahvaste konekdidnud,
anekdoodid, vanasonad ja teravmeelsused on tdis naist
alandavat arvustust. Naisele heidetakse ette riiu-
himu, ebatdpsust, vdiklust, rumalust (pikad juuksed,
lithike aru). Naise alavddrsuse tOestamiseks osuta-
takse madratut teravmeelsust ja nende inimeste arvu
— meenutatagu Strindbergi, Moebiust, Schopenhaue-
rit, Weiningeri — suurendavad veel arvukad naised,
kes oma resignatsioonis jagavad kdsitust naise ala-
vaarsusest, ta alluvast osast. Alahindamine ilmneb
ka naise t66 tasumisel. Seda peetakse, hoolimata sel-
lest, kas ta on mehe t60ga samavéddrne voi mitte, palju
madalamaks kui mehe t66d.

Andekuskatsete tulemusi vorreldes on tegelikult
selgunud, et teatud ainete, nditeks matemaatika jaoks
osutavad poisid rohkem andekust, teiste, nditeks keelte
jaoks jdlle tiidrukud. Leiti, et poisid on tGesti tiidru-
kuist andekamad neis aineis, mis valmistavad ette
mehe elukutsele. Kaaluteldaks aga tdpsemini tiitar-
laste olukorda, siis selgub, et jutt naise vdhemaist vGi-
meist on ainult muinasjutt, vale, mis paistab tGena.

Tiidruk kuuleb igal sammul, n.-6. iga pdev igas
variatsioonis, et tiidrukud on vGimetud, on koélblikud
ainult kergemaiks ning alamaiks toiks 1). On selge,

1) Seegi autori lamentatsioon tundub juba olevat vana-
nenud, vihemalt meie pohjamaistes oludes. Et aga naise
loomus juba looduse poolt on médratud olema tundmuslikum,
on vastuvaidlematu ja just nii sobib ta elu raskema ja au-
sama — emakutse jaoks paremini, kuna mehel peab olema
enam kiilma intellektiteravust ja tarbe korral ka karmi, kuid
vastutustundlikku véitlustahet. Toim. tdh.
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et tiidruk, olles lapsena jouetu kontrollima selle
otsuse Oiglust, ndeb naise vOimetuses muutmatut saa-
tust ja usub l6puks isegi oma saamatust. Arastatult
tunneb ta selliste alade vastu — kui tal nendega iildse
tuleb tegelda — juba algusest peale mitte enam kiil-
laldast huvi vG6i kaotab selle hoopis. Nii puudub tal
véline ja sisemine ettevalmistus.

Loomulikult ndib naise vOGimetus neil asjaoludel
toestatuna. Sel eksitusel on kaks pohjust. Seda soo-
dustab asjaolu, et — mitmeti toetudes ka iihekiilgse-
tele puhtegoistlikkudele motiividele — inimese vdar-
tust hinnatakse ikka veel ta saavutuste jdrgi, arvesta-
des neid drilisest seisukohast. Sellest seisukohast
védljudes tGepoolest vOib tdhele panemata jdtta kiisi-
muse, kuivord saavutused ja saavutusvOime on seoses
hingelise arenguga. Osutataks sellele {ildiselt roh-
kem tdhelepanu, siis avastataks ka teine peapGhjus,
mis tekitab vddrarvamuse naise vdiksemast teovoimest.
Sagedasti jdetakse médrkamata, et tiitarlapsel kumiseb
juba lapsepdlvest saadik korvus terve maailma eelar-
vamus, mis vaid vapustab ta usku oma vddrtusse ja ta
eneseusaldust, uuristab ta lootust millegi tohusa teos-
tamiseks. Kui teda selles vaid kinnitatakse, kui ta
ise ndeb naise olevat mddratud ainult alistuvasse ossa,
kaotab ta muidugi julguse, ei tahagi éigupoolest enam
midagi peale hakata ja kohkub 16puks tagasi eluiiles-
annete ees. Siis on ta téepoolest kolbmatu ja kasu-
tamatu.

Seega pole tiitarlapsel praeguses kultuuris kerge
sdilitada eneseusaldust ning julgust. Pealegi on an-
dekuskatseil ilmnenud iillatav asjaolu — nimelt ndi-
tasid teatud tiidrukutegrupid, aastais 14—18, suure-
mat andekust kui samaealised poisid. Uurimusel sel-
gus, et need tiidrukud olid koik perekondadest, kus
ka naine, ema, v6i ka ainult ema iiksi omas iseseisvat
teenistust. Tiidrukud neis majus said iildse mitte, v0i
ainult vdhesel mddral tunda eelarvamust naise vdikse-
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mast saavutusvoimest, sest nad ndgid ise, kuidas ema
end elatas oma tublidusega. Nad vo0isid end aren-
dada palju vabamalt ja iseseisvamalt, peaaegu moju-
tamatult selle eelarvamusega seotud tokestustest.

Jargmiseks argumendiks selle eelarvamuse vastu
on iisna suur naiste hulk, kes on saavutanud esile-
kiilindivat mitmesugustel aladel, isedranis kirjandu-
ses, kunstis, tehnikas, arstiteaduses, kel on siin mees-
tega tdiesti iihevddrseid tulemusi. Pealegi on kiil-
lalt mehi, kes ei teosta midagi tOhusamat ja osu-
tuvad suurel méddral voimetuks. Nii voiks samasuguse
hulga téendustega, muidugi ka sellesama ebadiglu-
sega, esitada eelarvamuse meeste alavddrsusest.

Uks raskete jareldustega nihtus on juba mainitud
olukord, et kdige naiseliku alavddristamine on pGh-
justanud moistete erilaadse kahestumise. See viljen-
dub harjumuses mehelikkuse moistega samastada —
vadrtuslikkust, joulisust, voidukust, naiselikkuse
moistega — kuulekust, teenivust, alamlust, halbust.
See motteviis on s66binud nii siigavasti inimese mot-
lemisse, et meie kultuuris on kéik tublidus meheliku
varvinguga, kuna naiselikuks loetakse koike vihe-
vadrtuslikku ning taunitavat. Teatavasti pole mdne
mehe jaoks midagi solvavamat kui naiselikuks nime-
tamine, kuna samal ajal mehelik loomus ei tdhenda
tiidrukule midagi kahjulikku. Ikka langeb rohk nii,
et k6ik naist meenutav tolgitsetakse alavddrseks.

Nidhtused, mis sagedasti nii selgesti rddgivad selle
eelarvamuse kasuks, on seega ldhemal vaatlusel tokes-
tatud hingelise arengu tulemused. Me ei taha tden-
dada, et voiksime igast lapsest teha tavalises mottes
»andeka* ja korgeimal méddral teovoimsa inimese. Kiill
vOoime aga temast teha andetu inimese. Me pole seda
igatahes veel kunagi teinud, teame aga, et see on on-
nestunud teistel. Endast mdista tabab selline saatus
tdnapdeva tiidrukut palju kergemini kui poissi. Meil
on olnud juhus ndha selliseid ,andetuid” lapsi, kes
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ithel pédeval esinesid nii andekaina, nagu oleksid nad
andetuist iimber moondunud andekaiks.

4. Pogenemine naiseosast. Mehe ettetungimine
on tugevasti hdirinud naise hingelist arengut ja
selle tulemuseks on naise peaaegu iildine rahul-
olematus oma osaga. Naise hingeelu liigub samadel
radadel ja samade eeldustega kui koikidel inimestel,
kes oma positsiooni tajuvad tugeva alavddrsustun-
dega. Naise hingelist arengut raskendab veel eelarva-
mus ta oletatavast loomulikust alavddarsusest. Kui aga
siiski paljud tiitarlapsed leiavad hiivituse, siis tdnu
nende iseloomu kujunemisele, intelligentsile ja juh-
tumisi ka teatud eesOigustele. Viimased aga ainult
nditavad, kuidas iihest veast tuletub teine. Sddrased
eesbdigused on hellitused, luksus, galantsus, mis pais-
tavad eelistustena, kuna siin teeseldakse naise iilista-
mist, 16puks koguni idealiseerimist, et luua naise-
-ideaal, mis Gigupoolest loodud vaid mehe kasuks.

Voitluses naiseosa vastu voGib iildiselt eristada
kaht tiiiipi. Uht tiiiipi on juba puudutatud. Need on
tiidrukud, kes arenevad aktiivses, ,,mehelikus” suu-
nas. Nad muutuvad erakordselt energiliseks, auah-
neks ja taotlevad loorbereid. Nad piiiiavad iiletada
oma vendi ja meeskaaslasi, eelistavad meessoole oma-
seid tegevusi, harrastavad igasugust sporti jms. Sa-
gedasti vidldivad nad ka abielu ja armusuhteid. S06l-
mivad nad neid siiski, siis hdirivad nad neid suhteid
piiidlusega olla ka siin valitsev, teisest koigiti iile-
olev partner. Koikide majapidamiskohuste vastu aval-
davad nad suurt vastikust, kas otsekohe avalikult
védlja Oeldes voi kaudselt, eitades endal selleks olevat
igasugust andi ja vahel katsudes tuua tOendeid, et
neil pole vGimet majapidamistdiks.

See tiilip katsub iilekohut hiivitada mehelikku-
sega. Torjeseisund naiseosa vastu on nende olemuse
pohijoon. Vahel tarvitatakse nende kohta vidljendust
,meesnaised”. See nimetus aga pohineb valel kdsitu-
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sel, mille tagajdrjel moned oletavad, nagu sunniks
neid tiidrukuid niiviisi kdituma mingi siinnipdrane
tegur, mingi mehelik ollus. Kogu kultuurilugu néi-
tab aga, et naise rochumine ja kitsendamine, mis kestab
veel praegugi, on inimesele talumatu ja mdssulekihu-
tav. Kui ta valib ,,mehelikuks‘ nimetatud suuna, siis
seepdrast, et elus 1dbil6omiseks on ainult kaks vGima-
lust, kas mehe v06i ideaalselt kdsitatud naise kombel.
Iga vdljanihkumine naiseosast peab seejdrgi ndima
mehelik, ja vastupidi. Mitte aga seepdrast, nagu te-
gutseks siin mingisugused salapdrased ollused, vaid
et see pole teisiti ei ruumiliselt ega psiiiihiliselt vGi-
malik. Moistes raskusi, millega toimub tiitarlapse
hingeline areng, ei saa naise juures oodatagi tdielikku
leppimist eluga, praeguse kultuuri olukorraga ja meie
kooselu vormidega, seni kui talle pole kindlustatud
samabiguslus mehega.

Teine naisetiilip elab oma elu resigneerunult, il-
mutades uskumatul madral sobimust, kuulekust ning
alandlikkust. Nad kohanevad ndilikult ko6ikjal, haa-
ravad koigest kinni, seda aga niivord osavusetult
ning napakalt, et nad midagi ei teosta. V6i nad
avaldavad nédrvlikke siimptoome, esitavad niihdsti oma
norkust kui hooldamisvadrsust, sellega ndidates, kui-
das niisugune dressuur, sedalaadi vdgistamine toob
harilikult karistuseks ndrvlikke kannatusi ja vOime-
tust seltskondliku elu jaoks. Nad on maailma pari-
mad inimesed, kahjuks aga haiged ega vo0i tdita neile
asetatud noudeid. Ka oma iimbruse rahulolu ei suuda
nad kestvalt vdita. Nende alistuvuses, alandlikku-
ses, enesepiiramises avaldub samasugune miss kui
eelmainitud tiiiibi puhul, médss, mis selgesti ndib {itle-
vat: see pole ometi mingi réomukiillane elu.

Kolmas tiilip ei keeldu kiill naiseosast, kuid elab
siiski piinavas teadmises, et ta alavddrse olendina on
moistetud hukka ja peab mdngima alandavat osa. Nad
on tdiesti veendunud naise alavdidrsuses, samuti selles,

100



et ainult mees on mdiidratud teokamaiks saavutusiks.
Seega kaitsevadki nad mehe eesbGigustatud seisundit,
suurendades nende haidlte hulka, kes omistavad ainult
mehele teovGimsust ja nouavad talle erandseisundit.
Nad nditavad oma norkustunnet nii selgesti, nagu
tahaksid sellele otsida tunnustust ja leida kaitset.
Kuid ka see kditumisviis on ammu ettevalmistatud
missu puhkemine, mida sagedasti kuulutatakse nii,
et naine abielus iilesandeid, mida ta peaks tditma ise,
veeretab alati mehele, vabatahtliku tunnustusega, et
ainult mees v6ib neid teostada.

Voib kujutella, kuidas kdituvad need tiiiibid kas-
vatajaina. Sest see tdhtsamaid ja raskemaid eluiiles-
andeid jdetakse, hoolimata naise alavddrsuse eelarva-
musest, ikkagi enamasti naise hooleks. Siin v6ib veel
tdpsemini piiritella. Esimene tiilip, meheliku ellu-
suhtumusega, valitseb tiiranlikult, teostab valju ka-
raga sagedasi karistusi ja avaldab nii lastele survet,
millest need loomulikult katsuvad vabaneda. Parimal
juhul saavutatakse dressuur, millel pole mingit tdht-
sust. Lastele jddb harilikult mulje, et seesugune ema
on ebavoimeline kasvataja. Ldrm, suur miira ja kdra
mdjuvad iildse halvasti ja véivad kergesti chutada tiid-
rukuid jdrele aimama, poistesse aga sisendada kestvat
hirmu edasises elus. Sé&drase ema valitsuse all olnud
mehed hiilivad enamasti naisest laias kaares mododa,
nagu oleksid nad juba ette siistitud kibedusega ega
voiks naisolendi vastu tunda enam mingit usaldust.
Nonda tekib sugude vahel kestev vastuolu (vahel ka
homoseksuaalsus), mida peame juba tdiesti patoloogi-
liseks, kuigi ka siis veel moned sonivad mingist
,meheliku ja naiseliku substantsi halvast jaotusest®.

Molemad teised tiiiibid on kasvatajaina niisama
viljatud. Neis ilmneb kas nii suur skeptilisus, et lap-
sed peagi taipavad ema eneseusalduse puudust ja kas-
vavad tal iile pea. Ema kordab itha oma katseid, ma-
nitseb lakkamatult ja dhvardab vahel Gelda isalegi.
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Vaadates meheliku kasvataja poole, reedab ta enesegi
uskumatust oma kasvatusliku tegevuse kiillaldasse
edusse. Nonda peab ta siingi silmas taganemisjoont,
nagu peaks see Oigustama ta seisukohta, nimelt et
ainult mees on tubli ja kasvatuses seega viltimatu.
Tundes oma voimetust, loobuvad need naised tihti
kasvatuslikust tegevusest iildse ja veeretavad vastu-
tuse mehele, kasvatajannadele jts.

Veel kohmakamalt ilmneb rahulolematus naise-
osaga tiitarlastes, kes erilistel ,korgetel pdhjustel
eemalduvad elust, astudes niditeks kloostrisse voi va-
lides abielutusega seoses oleva elukutse. Leppimata
naiseosaga, loobuvad nad ette valmistumast oma digele
elukutsele. Ilmselt piiiiavad paljud tiidrukud saada
peatset elukutset seepdrast, et iseseisvus ndib kait-
sena abielu vastu. Ka ses seisukohavétus avaldub
mojutegurina vastumeelsus traditsioonilise naiseosa
vastu.

Isegi abielus, kus tiidruk ndib tahtlikult valinud
selle osa, ei tdhenda abielusGlmimine veel sagedasti
leppimist naiseosaga. Tiiiipiline on siin niide iihest
praegu umbes 36-aastasest naisest. Ta ilmub kone-
tundi kaebustega mitmesuguste raskuste iile. Ta oli
vanem laps vananeva mehe ja vdga valitsushimulise
naise abielust. Juba asjaolu, et ema, vdga ilus tiitar-
laps, oli naitunud vananeva mehega, laseb oletada, et
abikaasavalikut olid méjutanud kaalutlused naiseosa
vastu. Vanemate abielu ei kujunenud heaks. Naine
valitses majas karjuval kombel ja viis oma tahtmise
hoolimatult 1dbi. Vana mees oli igal voimalusel peagi
surutud nurka. Tiitar jutustab, et ema ei sallinud
tihti sedagi, kui isa vahel puhkamiseks pingile istus.
Ema piilidis alati majapidamist juhtida printsiibi
jargi, mille ta oli kindlaks médidranud enese jaoks ja
mis teistegi jaoks pidi tingimata maksma.

Patsient kasvas iiles suutelise lapsena ja hellitati isa
poolt viga. Ema seevastu polnud temaga kunagi rahul, vaid
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alati ta vastane. Kui hiljem veel poeg siindis, kellele ema
pithendas sootu rohkem armastust, muutus seisukord talu-
matuks. Tiidruk, teades end tuge omavat isas, kes, hoolimata
tavalisest loidusest ning jareleandlikkusest, tiitre puhul aval-
das emale Zgedat vastupanu, joudis kangekaelses vditluses
emaga vihaméteteni. Tiidruku eelistatud riindamisobjekt oli
ema puhtusearmastus, mis oma pedantsuses ulatus niikau-
gele, et niditeks teenija ei tohtinud puudutada ukselinkigi,
seda parast pithkimata. Tiidrukule tegi nalja kdia ringi alati
miairdunult ning korratult ja kéike miirida. Uldse ilmutas ta
aiva neid omadusi, mis olid vastandlikud ema ootustele. See
asjaolu radgib selgesti oletuse vastu iseloomujoonte siinni-
parasusest. Kui laps arendab ainult neid omadusi, mille
parast ema peab surmani vihastuma, siis peab selles peituma
mingi teadlik vG0i ebateadlik plaan. Voitlus kestab veel
praegugi.

Tiidruku 8-ndal eluaastal oli olukord umbes jargmine:
isa alati tiitre poolt, ema karmi, vihase nioga, teravate mair-
kustega ja etteheidetega, tiitar nipsakas, 166givalmis ja air-
miselt teravmeelne, halvates sellega kdik ema pingutused.
Raskendavalt mdjus olukorrale noorema venna, ema hellita-
tud lemmiku siidameklapi haigestumine, mis veel enam inten-
siivistas ema muret tema parast. Mairgatagu, kuidas ristle-
sid vanemate hoolitsused oma laste parast. Sellistes oludes
kasvas tiidruk iiles.

Siis juhtus, et ta tOsiselt haigestus nidrvlikesse valu-
desse, mida ei suudetud selgitada. Kannatus seisis selles, et
teda piinasid alati emale suunatud kurjad métted ja ta uskus,
et need teda koiges takistavad. Lopuks siivenes ta dkitselt
— ilma tulemusteta — religiooni. Mone aja parast soiku-
sid need motted, ja seda peeti mingisuguse arstimi teeneks;
toendoliselt oli aga ema torjutud kaitseseisundisse. Jddnu-
sena piisis aga tiidrukul silmatorkav kouehirm. Tiidruk
kujutles, et pikne tekib tema halva siidametunnistuse parast
ja saab talle iihel pideval suureks Onnetuseks, kuna tal olid
ju nii halvad motted. Sellest ndahtub, kuidas laps ise vaevles,
et vabaneda vihast ema vastu.

Nii jatkus lapse areng ja 10puks ndis talle ometi avane-
vat kaunis tulevik. Erilist moju avaldas talle kord Opeta-
janna viljendus, et see tiidruk voivat koik saavutada, kui
vaid tahab. Iseenesest tdhtsusetud sGnad tdhendasid aga tiid-

ruku jaoks — kui ta midagi tahab 1adbi viia, siis ta
seda ka voib. Selle kdsituse tulemuseks oli uus hoog véitlu-
ses emaga.

Tuli puberteediaeg, ta kasvas ilusaks tiitarlapseks, sai
naitumisealiseks ja tal oli palju austajaid. Ometi ta keele

103



eriline teravus hédvitas ikka jdlle voimalused suhteks. Ainult
kellegi vananeva mehe vastu tundis ta erilist poolehoidu, nii
et kardeti nende abiellumist. Aga ka see mees lahkus mone
aja pdrast ja tiidruk jdi 26-nda aastani kosijata. See oli tema
ringkonnis vdga silmatorkav ja selgitamatu, sest tiitarlapse
lugu ei tuntud. Lapseeast peale peetud karmis vditluses
ema vastu oli ta muutunud kannatamatuks, riiakaks olendiks.
Voitlus oli talle voidukas positsioon. Ema kiditumine sundis
arritatud tiitarlast triumfidejahile. Terav keelesdda oli talle
armsaim. Selles avaldus ta edevus. Ta ,mehelik“ suhtu-
mus ilmnes veel mingude eelistamises, milles tuli vdita
vastast. 3

26-aastasena tutvus ta kellegi vdga auvddrse mehega,
kes ei lasknud end ta riiakast olemusest takistada ja kosis
teda toOsiselt. Mees esines vdaga alandlikult ja alamlikult.
Sugulaste sundimisele temaga naituda vastas neiu korduvalt,
et tundvat mehe vastu vastikust ja iihendusest ei tulevat mi-
dagi head. Neiu loomuse juures polnud igatahes raske seda
ennustada. Kahe-aastase vastupanu jiarel ndustus ta vii-
maks, kindlas veendumuses, et on voitnud selle mehega endale
orja, kellega voib teha, mida tahab. Salaja oli ta lootnud
temas leida teist eksemplari oma isast, kes talle alati oli
jarele andnud.

Varsti selgus aga, et ta oli eksinud. Juba médned pide-
vad pdrast pulmi vGis meest niha piibuga toas istumas ja
ajalehte lugemas. Hommikuti kadus ta oma biiroosse, tuli
tapselt soogiks koju ja urises, kui toit polnud valmis. Ta
noudis puhtust, ornust, tdpsust — naise arvates aina ebadig-
lasi asju, milleks ta polnud valmistunud. Vahekord ei kuju-
nenud kaugeltki nii, nagu see oli olnud tema ja ta isa vahel.
Koik ta unistused purunesid. Mida enam naine noudis, seda
vihem tditis mees ta soove, ja mida enam mees vihjas ta
majaprouaosale, seda vihem sai ta seda niha. Sealjuures
meenutas ta mehele vahetpidamata, et sellel pole Gigust sda-
raseiks ndéudeiks, ta olevat ju alati mehele Gelnud, et ei salli
teda. See ei avaldanud aga mingit m6ju. Mees jitkas oma
noudeid sellise jareleandmatusega, et naisel avanesid kaunis
kurvad vaated tulevikku. Oiglane, kohusetundlik mees oli
ta kosinud eneseunustusuimas, mis peagi haihtus.

Ebakéla ei lahendunud naise emaks saades. Ta pidi
endale votma niiiid uusi kohustusi. Seejuures halvenes iiha
ta vahekord oma emaga, kes energiliselt asus vdimehe par-
teisse. Kuna majas peeti lakkamatut s6da, ei pruugi imes-
tada, et mees kiditus vahel inetult ja hoolimatult, ja naisel
oli seetdttu vahest digus. Mehe kditumine oli tulemus naise
enda ligipddsmatusest, ta leppimatusest naiseosaga. Ta oli
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esialgu moelnud, et saab seda kuidagi mingida ja alati olla
valitsejanna, et saab labi elu ridnnata nagu orja korval, kes
tdidab koik ta soovid. Siis voib-olla oleks ta sallinud oma
osa, kui ta oleks saanud valitseda nagu ta ema.

Mis pidi ta niiiid tegema? Pidi ta laskma end lahu-
tada, poorduma tagasi ema juurde ja tunnistama end voide-
tuks? Iseseisvaks saada oli tal raske, selleks polnud ta ette
valmistatud. = Abielulahutus oleks haavanud ta edevust,
uhkust. Elu oli talle piin. Uhel pool nurises mees koige
iile, teisel pool jutlustas ema aina vaid puhtuse- ning korra-
armastust.

Ja dkitselt muutus ta puhtaks ning korraarmastajaks.
Ta hakkas terved pdevad pesema ja puhastama. Lopuks ndis
ta taipavat Opetusi, mida ema talle alati ja alati oli korra-
nud. Alguses vois kiill ema sobralikult naeratada ja mees
teatud madidral roomustada oma naise dkilise korraarmastuse
parast. Aga ka puhtusega vo6ib liialdada, ja siin see siindiski.
Naine pesi ja kiiiiris niikaua, kuni ilmutas oma agarust sel
kombel, et igaiiks segas teda ta korraloomisel, niisama kui
tema teisi. Oli ta midagi pesnud ja liigutas seda keegi, siis
pidi seda uuesti piithitama, ja ainult tema ise vois seda
teha.

See nn. pesemishaigus on erakordselt sagedane
nihtus. Ko&ik need naised voitlevad naiseosa vastu. Nad
tahavad sel kombel tdiuslikkudena alla vaadata teistele, kes
ei pese nii sagedasti pdeva jooksul. Ebateadlikult on need
pingutused aga suunatud selleks, et maja plahvatama panna.
Seejuures on harva kellegi juures niha niipalju sodi, kui oli
selle naise juures. Talle polnud niipalju tdhtis puhtus kui
enese poolt pohjustatud segadus.

Vo6ib tuua hulga nditeid, kuidas leppimus naise-
osaga on enamasti ainult ndilik. Kirjeldatud patsi-
endi loomusega sobib asjaolu, et tal pole iihtegi sGbra-
tari, et ta ei sobi ithegi inimesega ega arvesta kedagi.
Meie kultuur peaks ldhemal ajal looma tiitarlaste
kasvatusmeetodid, mis vGimaldaksid parema leppi-
muse eluga. Nagu kisitletud juhtumi puhul niha,
pole see leppimus monikord soodsaiski oludes
saavutatav. Praeguses kultuuris on naise alavddrsus,
kuigi koOikide arusaajate inimeste poolt eitatud ja
mitte reaalselt olev, siiski veel seaduslikult ning tra-
ditsiooniliselt fikseeritud. Peab meie iihiskonna-
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korra vigase suhtumuse tehnikat avasilmi tunnetama
ja selle vastu vditlema. Mitte haiglaselt liialdava nai-
seaustamise pirast, vaid et niisugused olukorrad ha-
vitavad iithiskondliku elu.

Sellega seoses peaks mainima veel iiht né#htust,
mida samuti sagedasti tarvitatakse naist alandava ar-
vustuse poOhjenduseks — hddaohtlik vanus.
See viljendub umbes 50-ndate eluaastate hingelistes
ndhtustes ja muutustes teatud iseloomujoonte terav-
nemise mottes. Fiiiisiliste muudatuste mojul hakkab.
naist rohuma mote, et niiiid on tulnud aeg, kus ta kao-
tab viimse jddnuse oma vahesest vaevaliselt saavuta-
tud maksvusest. Suurendatud joukulutusega katsub
ta kinni hoida koike, mis tal abiks oli oma seisukoha
saavutamisel ja tOestamisel, seda tingimustel, mis sel
ajal juba muutuvad raskemaks. Vananevatele inimes-
tele on see praeguses kultuuris valitseva saavutus-
printsiibi tG6ttu iildse raske, korgeimal middral aga va-
nanevatele naistele. Kahju, mis vananevatele naistele
tekib nende vadrtuse tdielikust tiihistamisest, tabab
aga teisel kujul ka iildsust, niivord kui meie elu pole
hinnatav vaid iihest pdevast teise. Mis keegi oma aas-
tate tdisjouga saavutanud, peaks talle kasuks loetama
ajal, kus ta kaotanud oma jou ja méju. Vana inimest
ei voiks hingelistest ja materiaalsetest suhetest liht-
salt vdlja liilitada kombel, mis vanade naiste puhul
sarnaneb juba hdbistusega. VG&ib arvata, millise hir-
muga kasvav tiitarlaps motleb sellele ajale, mis te-
malgi ees seisab. Ka naine-olemine pole veel 50 aas-
taga l6ppenud, ka ses ajapunktis seisab inimvéiirtus
vahenemata ja peab sdilitatama.

5. Sugudevaheline pinevus. Koigis neis nihtu-
sis peituvad meie kultuuri eksiteed. On kuoltuu-
ris maksma hakanud mingi eelarvamus, siis mdjub
see koikjal ja on koikjal jdlle leida. Nii segab eelar-
vamus naise alavddrsusest ja sellega seoses olev mehe
suurustlemine lakkamatult sugude kokkukdla. Tule-
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museks on alatine pinevus, eriti ka kdigis armastus-
suhetes, dhvardades ja sagedasti hdvitadeski koik
dnnevdimalused. Uhine armuelu miirgitatakse selle
pinevusega, ta ndrbub ja laostub. Sel pohjusel on nii
harva harmoonilisi abielusid, ja lapsed kasvavad iiles
arvamuses, nagu oleks abielu midagi méddratult rasket
ning hddaohtlikku. Kirjeldatud eelarvamused ja teised
sedalaadi mottekdigud ei lase sagedasti lapsi toeliselt
mdista elu. Paljudele tiidrukutele on abielu hiddavil-
japaidsuks, ja on mehi ning naisi, kes selles nidevad
ainult paratamatut pahet. Sugudevahelisest pinevu-
sest tekkinud raskused on niiiidisajal kasvanud hiigel-
suureks. Nad on seda suuremad, mida tugevam on
tiitarlapses lapseajast saadik kalduvus mdssamiseks
pealesunnitud osa vastu, mida tugevam on mehes
néudmine eesdigustatud osa midngimiseks, hoolimata
koigest ebaloogikast, mis selles peitub.

Sugude sarnastumise, leppimuse iseloomustavaim
tunnus on seltsimehelikkus. Justsugupoolte
suhetes on alluvus sama talumatu kui rahvastegi elus.
Raskused ja koormad tekivad sellest mélemale poo-
lele ja on nii suured, et igaiiks peaks pGorama tdhele-
panu sellele probleemile. See ala on ju nii mddratu
suur, et haarab iga iiksiku elu. Ja ta on seetOttu nii
komplitseeritud, et meie kultuur sunnib last valima
endale vastandliku seisukoha teise soo omale. Rahu-
lik kasvatus saaks kiill hakkama nendegi raskustega.
Aga tdnapdeva ldbematus, toesti kolvuliseks osutunud
kasvatuspohimotete puudus, eelkdige kogu meie elu
konkurentsilahing md&jutab lastetubagi ja annab juba
siin juhtjooni hilisemaks eluks. Hidaoht, mis monin-
gaid inimesi kohutab armusuhetest, piisib seetottu, et
mehe iilesandeks on igas olukorras, ka kavaluse ja
»vallutustega toendada oma mehelikkust. See hivi-
tab armastuses otsekohesuse ja usalduse. Don Juan
on kindlasti inimene, kes isegi ei usu oma kiillaldast
mehelikkust ja otsib sellele téendusi iiha uutes voitu-
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des. Sugupoolte vastastikune umbusaldus uuristab
igasuguse siidamlikkuse, ja nii kannatab selle all kogu
inimkond. Mehelikkuse liialdatud ideaal tdhendab
noudmist, alatist erutust, igavest rahutust, ja sellest
ei tule muud kui edevuse, eneserikastamise ja eesdi-
gustatud seisukoha néudmised, mis ei vasta inimkoos-
elu loomulikele tingimusile. Meil pole pShjust eitada
naisliikumise seniseid vabaduse ja iihevddrsuse
suundi, - vaid peame neid mdjukalt toetama. Kogu
inimsoo elurddm ja onn olenevad sellest, et loodaks.
tingimused, mis vOimaldaksid naisele leppimist oma
osaga, samuti olenevad nad ka sellest, kuidas mees
suudab lahendada oma naisesse suhtumise kiisimust.

6. Parandamiskatsed. Seniseist sugupoolte va-
hekorra parandamise katseist olgu tdhtsamana ni-
metatud iihiskool, koedukatsioon. See korral-
dus ei ole vaieldamatu, sel on vastaseid ja soOpru.
Viimaste poolt esitatakse selle peaparemustena sugu-
poolte voimalust iiksteist doigeaegselt tundma Oppida.
Nii saavat paremini vidltida kahjuliku eelarvamuse ja
selle jdrelduste tekkimist. Vastased vididavad, et
poiste ja tiidrukute juba kooliajal ilmnev vastandlik-
kus iihise kasvatuse mdjul vaid teravneks, kusjuures
poisid tunneksid end rGhututena. Tiitarlaste vaimne
areng edenevat sel ajal kiiremini, nii et poisid, kel tu-
leb kanda kogu oma eesGiguse koorem ja tdendada
oma suuremat tublidust, peavad jdrsku kogema, et
nende eesdigus on vaid seebimull, mis hidvineb tdeli-
suse ees. Moned uurijad vididavad olevat kindlaks
teinud, et poisid iihiskooli puhul muutuvat tiitarlaste
vastu kartlikuks ja kaotavat iseteadvuse.

Pole kahtlust, et kdigis neis kinnitustes ja toen-
dustes on midagi Giget. Paikapidav on see argumen-
tatsioon ainult siis, kui iihiskooli kisitatakse kui
sugupoolte vGistlust suurema tubliduse loorberite pa-
rast. Kui pole Opetajat, kellel oleks parem kisitus
ithiskoolist, kes kdsitaks seda nimelt kui harjutust,
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ettevalmistust sugupoolte tulevaseks iihistooks iihiste
iilesannete juures, kes sellele kdsitusele rajaks oma
elukutsetegevuse, siis nurjuvad koik katsed iihiskoo-
liga. Ja vastased ndevad ebadnnestumistes ainult
oma vaadete tOestumist.

Siin pohjalikku pilti anda nduaks poeetide kujun-
dusvOimet. Peame rahulduma ainult peapunktide
nditamisega. Seos eelkujutatud tiiiipidega on alati
olemas ja monelegi vGib-olla meenub, kuidas siingi
esinevad samad mottekdigud kui alavddrsete organi-
tega laste kirjelduse puhul. Kasvav tiitarlaps kditub
sagedasti samuti, nagu oleks ta alavddrne, ja tema
kohta on siis maksev sama, mis Oeldud alavidirsus-
tunde hiivitamise kohta. Vahe on ainult see, et tiidru-
kule sisendatakse usku ta alavddrsusesse ka viljast-
poolt. Ta elu juhitakse nii vdga sellele teele, et mo-
ned uurijadki monikord alluvad sellele eelarvamu-
sele. Selle eelarvamuse m6jul satuvad moélemad sugu-
pooled prestiiZipoliitika podrisesse ja min-
givad osa, milleks kumbki pool pole kasvanud, mis
viib elu siiiituse komplitseerituks muutumisele, suhete
loomulikkuse kadumisele ja eelarvamuste tekkimisele,
mispuhul kaob k&ik dnnelootus.

VIII.
OED-VENNAD.

‘Nagu mainitud, on inimese iile otsustamiseks tdh-
tis tunda olukorda, milles ta on kasvanud. Erilist liiki
olukord on lapse asend Odede-vendade reas. Ka sel-
lest seisukohast vGib inimesi liigitada ja kiillaldaste
kogemuste jdrgi Gelda, kas keegi on esmasiindinu,
ainuke laps, noorim jne.

Inimesed ndivad juba kaua olnud teadlikud, et
noorim laps on enamasti eriline tiilip. See aval-
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dub paljudes muinasjuttudes, legendides, piiblilugu-
des, milles noorim esineb ja keda kirjeldatakse ikka
samal viisil. Tegelikult kasvabki ta hoopis teissugu-
ses olukorras kui kd&ik teised lapsed. Vanemate jaoks
on ta iiks eriline laps, ta saab noorimana tunda erilist
kohtlemist. Noorimana ndib ta iihtlasi ka vadikseim,
seetdttu kodige abivajavam ajal, kui teised Sed-vennad
on juba iseseisvad, valmid, tdiskasvanud. Seega kas-
vab noorim laps enamasti soojemas ohkkonnas kui tei-
sed.

See olukord tekitab noorimas lapses hulga iseloo-
mujooni, mis erilisel viisil mGjutavad ta seisukohta
elu suhtes ja kujundavad tast erilise isiksuse. Sooje-
ma O0hkkonnaga seltsib veel iiks ndilikult vasturddkiv
asjaolu. Uhelegi lapsele pole mugavaks situatsiooniks
olla alati vdikseim, kellest midagi ei usuta, kellele ei
usaldata midagi. See &drritab last nii vdga, et ta piiiiab
ndidata koik, mis ta v6ib. Ta vOimutung teravneb.
Nii tuleb noorimast enamasti inimene, keda rahuldab
vaid parim olukord, kes arendab eneses piiiidmust koi-
kide teiste iiletamiseks.

Sddrast tiilipi vOib elus sagedasti kohata. On
terve liik noorimaid, kes iiletavad koiki teisi, kes soo-
ritavad oma Odedest-vendadest palju enam. Halvem
juhtum on teine liik noorimaid, kellel on kiill sama
piitidmus, kuid mitte tdit aktiivsust ja eneseusaldust.
Seda voGivad samuti pohjustada suhted vanemate
6dede-vendadega. Kui teised pole iiletatavad, voib
noorim kergesti tagasi kohkuda oma iilesannete ees,
muutuda araks ning nukrameelseks, otsida alati ette-
kddndeid oma iilesannetest poiklemiseks. Ta pole vi-
hem auahne, kuid ta auahnus on sedalaadi, et sunnib
inimest eemale hoiduma ja rahuldama oma auahnust
monel alal védljaspool eluiilesandeid, viltides oma
vOimete proovile paneku hiddaohtu.

Nagu moni vGib-olla juba tihele on pannud, kii-
tub noorim tavaliselt nii, nagu poleks teda soodusta-
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tud ja nagu tunneks ta suuremat alavddrsust. Oma
uurimustes voisime alati nentida seda tunnet ja tule-
tada hingelise arengu suurt hoogu sellest piinavast ja
rahutukstegevast tundest. Ses mottes sarnaneb noo-
rim tdielikult norkade organitega lapsega. Tegelikult
ei pruugi see nii olla, pole tdhtis, kas inimene objek-
tiivselt tdesti on alavidirne, tdhtis on, kuidas ta end
tunneb. Me teame ka, et lapse elus on erakordselt
kerge eksida. Siin seisame terve hulga kiisimuste, vGi-
maluste, konsekventside ees. Kuidas peab kasvataja
kdituma, peab ta esile kutsuma edasisi drritusi ja sel-
lega veel rohkem ergutama sellise lapse edevust?
Ainult rohutada, et selline laps ikka peaks olema esi-
mene — seda on inimeluks liiga vdhe. Kogemused
on Opetanud, et elus pole tdhtis olla esimene. Parem
siin natuke liialdada ja 6elda, et pole tarvis iihtki esi-
mest. Arvestades ajalugu ja meie eneste kogemusi peab
nentima, et selles pole mingit onnistust. See print-
siip teeb lapse vaid iihekiilgseks ja eelkGige mitte
kuigi heaks kaasinimeseks. Ta motleb vaid enesele
ja sellele, kas teised temast ehk ette ei joua. Sellest
areneb kergesti egoism, kadedus, viha ja kartus oma
esikoha parast. Noorim on juba oma positsiooni tGttu
kalduv muutuma kiirjooksjaks, iilelennutama koigist
teistest. Voidujooksja ilmneb kogu ta kditumises,
pisiasjus, mida tavaliselt ei madrgata, kui ei tunta selle
hingeelu koiki seoseid. See ilmneb ka selles, et need
lapsed seisavad alati rithma eesotsas ega voi sallida,
kui keegi neist ette jouab. Voidujooksmine on ena-
mikule noorimaile iseloomustav.

See monikord erinevalt arenev noorima tiiiip esi-
neb ka tdiesti selgeilmeliselt. Sagedasti on nende seas
teovoimsaid inimesi, kes on saanud kogu perekonna
pddstjaks. Naiteks piibliloos Joosepi-legend, milles
seda koike imevaddrsel kombel kujutatakse, plaanikind-
lalt ja selgusega, nagu oleks selle legendi looja tdie-
likult omanud tunnetust, mille poole me tdnapdev nii
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vaevaliselt piiliame. Kindlasti on sajandite valtel 1di-
nud kaotsi palju vaddrtuslikku materjali, mida tuleb
niiiid uuesti leida.

Teine tiilip kujuneb sekundaarselt esimesest.
Kiirjooksja v6ib dkki porkuda takistusele, millist ta
ei usalda vGita, ja valib siis kovertee. Kui selline noo-
rim kaotab julguse, siis muutub ta kartlikemaks arg-
piiksiks. Ta piisib siis alati tagapool, iga t66 on talle
liig, koige jaoks leidub tal ettekddne, et mitte midagi
riskida ja ainult aega surnuks liiiia. Ta loobub ena-
masti kodigest ja leiab suure hdda ning vaevaga ala,
millel juba ette teada konkurentsi puudumine. Edu-
tuse puhul leiab ta koiksugu ettekdindeid, ta olevat
liiga nork, hooletusse jdetud ning hellitatud, ded-ven-
nad polevat lasknud teda edeneda jms. Ta saatus ras-
keneb veel, kui tal toesti on midagi viga. Seda viga
kasutab ta siis oma pogenemise Gigustamiseks.

Kumbki tiiiip pole enamasti kuigi hea kaasini-
mene. Esimesel ldheb igatahes paremini ajal, kus
voistlusele omistatakse veel mingit vdirtust. See tiiiip
vGib ainult teiste kulul jddda tasakaalu, teine tiiiip aga
kannatab kogu eluaeg rGhuvat alavdirsustunnet ja lep-
pimatust eluga.

Ka vanim laps omab iseloomulikke tunnuseid.
Eelkdige soodustab ta hingeelu arengut eriliselt hea
positsioon. Nagu ajaloost teada, on vanimail lastel
alati eriline soodsam seisukoht. Mdnede rahvaste ja
rahvakihtide juures on sdilinud see traditsiooniline
eelistusseisund. Nditeks talupoegade juures tunneb
esmasiindinu juba lapsepdlvest peale oma kutsumust
iikskord talu iile vGtta ja on seetdttu hoopis paremas
olukorras kui teised lapsed, kes kasvavad teadmises,
et kord peavad jitma isamaja. Ka muidu arvestatakse
paljudes perekondades vanimat poega kui tulevast
majahdrrat. Ka seal, kus sel traditsioonil pole tdht-
sust, nagu lihtsate kodanikkude ja proletaarlaste pe-
rekondades, omistatakse vanimale vidhemalt nii palju
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joudu ja tarkust, et tehakse temast abiline ja iile-
vaataja. V@oib kujutella, mis tdhendab lapsele terve
iimbruse usalduse koorem. Tas tekib meeleolu, mis
vidljendub umbes sellistes mottekdikudes, nagu: sa
oled suurim, tugevaim, vanim, pead seepdrast olema
targem kui teised, jms. Kui areng selles suunas kes-
tab ilma takistusteta, siis ilmnevad vanima juures ise-
loomujooned, mis iseloomustavad teda korrakaitsjana.
Need inimesed austavad eriti korgelt voimu, nii enese
isiklikku voimu kui ka vOoimumdoistet iildse. Vanima-
tele on voim midagi endastmoistetavat, midagi kaalu-
kat ja end maksma panevat. Ei saa salata, et sellised
inimesed omavad harilikult ka konservatiivset joont.

Teisekssiindinute juures on véimu- ja iile-
olekupiiiidlus omapdraselt varjundatud. Nad on nagu
surve all ja pingutades piiiiavad ette jouda, ka nende
kditumises avaldub voidujooks ja ilmestab nende elu.
Teisekssiindinut Shutab tugevasti teadmine, et keegi
on temast ees, kes paneb end maksma. On tal véima-
lik arendada oma joudu ja alustada voidujooksu esi-
mesega, siis tungib ta tugeva hooga edasi. Esimene,
omades vOimu, tunneb end vordlemisi kindlana, kuni
teine dhvardab tal iile pea kasvada.

Seda pilti meenutab meile elavasti legend Eesa-
vist ja Jakobist. Siin ndeme rahutust, piilidmust, mis
taotleb rohkem ndilikku kui tdsiasju, aga taltsutama-
tult, kuni on kas saavutatud eesmirk ja mooda jou-
tud eelkdijast, voi algab pidrast ebadnnestunud lahin-
gut taganemine, mis sagedasti suubub nirvlikkusse.
Teise lapse meeleolu on vorreldav vaeste klasside ka-
dedusega. Teisekssiindinu eesmirk on vdib-olla ase-
tatud nii korge, et ta eluaeg selle pédrast kannatab. Ta
sisemine kokkukéla hidvineb, sest ta on jidtnud tidhele
panemata elu tGsiasjad iihe idee, oletuse, vaidrtusetu
fiktsiooni pdrast. Vanem poiss, kes kasvab noorema
Oe korval, on sagedasti raskes olukorras. Poisi iile-
olekutunne on niivord dhvardatud, et ta kaotab jul-
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guse ja muutub raskestikasvatatavaks voi neurootili-
seks. Harilikult nende vahel arenevas voidujooksus
soodustavad loomulikud tingimused tiitarlast palju
enam — ta areneb kehaliselt ja vaimselt kiiremini.

Ka ainus laps on erilises olukorras. Ta on
tdiesti kaitsetu oma iimbruse kasvatusvotete ees. Va-
nemail pole n.-6. valikut, nad tulvavad kogu oma kas-
vatusliku hoogsuse sellele ainsale lapsele. Laps muu-
tub suurimal mdidral iseseisvusetuks, ootab alati tee-
nditamist, otsib alati tuge. Hellitatuna harjub ta sel-
lega, et tal pole oodata iihtki raskust, need korvalda-
takse tal ju alati teelt. Olles alati tdhelepanu kesk-
punktis, tekib tal kergesti tunne, nagu oleks ta mi-
dagi erakordset. Tema seisukoht on nii raske, et eks-
likud seisukohavotud on peaaegu viltimatud. Iga-
tahes, kui vanemad teavad, milline tihendus on sellis-
tel olukordadel, milline hddaoht peitub neis, siis on
voimalik mondagi takistada. Raskeks kohustuseks
jddb ainsa lapse kasvatamine ikkagi. Sagedasti vane-
mad, kes ise peavad elu eriti raskeks, toimivad iili-
suure ettevaatusega, mis lapsele annab end tunda
kdvendatud survena. Alatine hoolitsemine lapse hea-
olu eest tekitab lapses motte ja annab tduke pidada
maailma vaenulikuks. Nii kasvab laps igaveses hir-
mus eelseisvate raskuste ees, harjutamatu, ettevalmis-
tusteta, sest alati on tal tunda lastud vaid elu mdnu-
sid. Nende elu voib kergesti joosta karile. Mdnikord
sarnanevad nad parasiitidega, kes ainult naudivad, sel
ajal kui koik teised peavad nende eest muretsema.

On voimalikud ka teised kombinatsioonid, kus
omavahel vdistleb palju samast vdi erinevast sugu-
poolest Odesid-vendi. Seda raskem on otsustada
iiksiku juhu iile. Eriti raskes olukorras on iiksik
poiss paljude tiidrukute seas. Niisuguses kodus do-
mineerib tavaliselt naiselik m&ju, poiss on enamasti
tugevasti tagaplaanile surutud, eriti kui ta on noorim,
ja ta ndeb end varsti suletud rinde ees. Ta maksvus-

114



tungi teostumisel on suuri raskusi. Igast kiiljest
riilnnatud, ei saa ta kunagi tdiesti teadlikuks ees-
digusest, mida annab meestele meie mahajddnud
kultuur, ja ta muutub ebakindlaks. Kartlikkus voib
ulatuda niikaugele, et ta hakkab mehe seisundit pi-
dama viletsamaks. Ta julgus ja eneseusaldus hakka-
vad kergesti vankuma vdi mdjub see astel nii adge-
dasti, et hoogustab poissi suurteks saavutusteks. Mo-
lemad juhud saavad alguse samast olukorrast. Mis
16puks sellisest poisist saab, see on tingitud mu1dug1
lihemaist oludest. Uhine joon ei puudu nende juu-
res aga kunagi.

Lapse asend kujundab ja ilmestab koike, mis
ta kaasa toob ellu. See konstateerimine vddrab ka kas-
vatustegevuseks eriti kahjuliku pédrivusodpe-
tuse. Muidugi on seoseid, juhtumeid, kus ndib esi-
nevat pdrivuse moju. Nditeks kui laps, kes kasva-
nud vidljaspool kokkupuuteid vanematega, ilmu-
tab viimastega sarnaseid v6i samalaadseid jooni. V60-
rastus seeiile kaob aga kohe, kui meenutada, kui ker-
gesti tekivad teatud vead lapse arengus, kes nditeks
siindinud kehaliselt norgana. Tema juures on elun-
dite nérkus suhetes iimbruse nduetega tekitanud pine-
vuse, tdpselt samase kui isalgi, kes voib-olla samuti on
siindinud norkade elunditega. Neist vaatepunktidest
ldhtudes ndib Opetus iseloomujoonte parivuslikkusest
iildse norgasti p6hjendatuna 1).

Eelesitatud kujutusest ndhtub, kuidas lapse aren-
guvigadest raskeima jdreldusega on iileolekusoov ja
voimuseisundi taotlus. Kui see, meie kultuurile nii
omane mote vallutab inimese hinge, siis muutub ta
areng peaaegu sunnipdraseks. Selle vdirarengu ta-

1) Suurem hulk niiiidisaegseid kasvatusteadlasi vaevalt
siiski saab ndustuda parivustegurite nii suure alahindami-
sega, kuigi need méjuvad enam dlSpOSltSlOOﬂlllSClt Pike-
malt vt. H. Madisson, Touterv1sh01d ja rahva tulevik, Elav
Teadus nr. 43. Toim. tah.
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kistamiseks peab raskusi tundma ja méistma. Ja kui
iildse leidub iihine, ko&iki raskusi iiletav vaatepunkt,
siis on seda iihiskonnatunde arendamine.
Et aga niiiidisajal on selleks vordlemisi vdhe vGima-
lusi, siis on need raskused ddrmiselt tdhtsad. Seda dra
tundes ei imestuta enam leides, et nii palju inimesi
rabeleb terve eluaeg oma seisukoha pédrast ja peab elu
raskeks. Nad on vddrarengu ohvrid ja seetdttu on
vale ka nende ellusuhtumus. Peab olema tagasihoid-
lik oma otsustega, eelkdige ei tohi langetada iihtki
moraalset otsust, otsust inimese (moraalse)
vadrtuse kohta. Peab piiiidma kasutada oma teadmisi
neist asjust selleks, et neisse inimesisse niiiid suhtuda
teisiti. Ka kasvatuse jaoks tuletuvad tdhtsad seisu-
kohad, sest vigade allikate tundmine annab meile
terve hulga mdjuvoimalusi. Vaadeldes inimest ta hin-
gelises arengus, suudetakse niha mitte iiksi ta mine-
vikku, vaid osalt ka tulevikku. Alles siis saab ini-
mene meile Gieti elavaks. Ta muutub meile enamaks
kui paljas siluett ja me hindame ta viirtust teisiti, kui
see on sageli kombeks meie kultuuris.
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II osa.
OPETUS ISELOOMUST.

.
ULDISELT.

1. Iseloomu olemus ja kujunemine. Iseloomu-
joone all mdistame hinge teatud viljendusvormi
esinemist inimese juures, kes piiliab lahendada
eluiilesandeid. Seega on ,iseloom”“ sotsiaalne
moiste. Iseloomujoonest saab konelda ainult eel-
dades inimese seost iimbrusmaailmaga. Mingi Robin-
soni puhul nditeks poleks tdhtis, milline on ta ise-
loom. Iseloom on hingeline seisukohavGtt, inimese
suhtumisviis iimbrusmaailma, juhtjoon, millel seoses
ithiskonnatundega teostub ta maksvustung.

Nagu nentisime, mddrab inimese igasugust kditu-
mist eesmirk, mis iseenesest pole muud kui voimu,
iilleoleku vOi teiste iiletamise eesmidrkl). See ees-
miark mojutab inimese maailmavaadet, riihti, elu-
Sablooni ja juhib ta vidljendusliigutusi. Iseloomujoo-
ned on seega ainult inimese liikumisjoone vilised
avaldusvormid. Sellistena v6imaldavad nad meil &dra
tunda inimese suhtumist iimbrusmaailma, kaasinimes-
tesse, iildse ithiskonda ja elukiisimustesse. Iseloomu-

L1 1) Nagu juba varem mirgitud, tundub see viide liigse
iildistusena. Toim. tdh.
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jooned on vahendid isiksuse maksvuseleviimiseks,
itheks elumeetodiks liituvad automatiseeritud votted.

Iseloomujooned pole siinnipirased, looduse poolt
antud, nagu sagedasti arvatakse, vaid neid v6ib vor-
relda juhtjoonega, mis piisib inimeses $abloonina ja
voimaldab tal igas olukorras pikema kaalutluseta vil-
jendada oma terviklikku isiksust. Nad ei vasta min-
gisugustele siinnipdrastele joududele ega alustele,
vaid on — kuigi vdga varakult — omandatud
teatud kindla hoiaku sdilitamiseks. Nii nditeks pole
lapse laiskus siinnipdrane, vaid laps on laisk, kui see
omadus ndib talle kohase vahendina elu kergendami-
seks ja iihtlasi maksvuselpiisimiseks. Sest ka laiskuse
joonel liikudes on inimene teatud mottes vGimuseisun-
dis. Ta voib alati toetuda laiskusele kui siinnipéra-
sele veale ja ta sisemine viidrtus ndib seega puutuma-
tuna. Sellise enesevaatluse 10pptulemus on alati um-
bes jargmine: ,, Kui mul poleks seda viga, siis aval-
duksid mu v6imed hiilgavalt; kahjuks aga on mul see
viga.” Moni teine, kes oheldamatus voimutaotluses
on mdssunud alatisse vOitlusse {imbrusega, arendab
selleks voitluseks hddavajalikena paistvaid iseloomu-
jooni — nagu auahnust, kadedust, umbusaldust jms.
Me arvame, et need ndhtused on nagu iihte sulanud
isiksusega, siinnipdrased ja muutmatud, ldhemal vaat-
lusel aga selgub, et nad ndivad hddavajalikud ainult
inimese liikumisjoone jaoks ja seetottu omandataksegi.
Need pole primaarsed vead, vaid sekundaarsed, pGh-
justatud inimese salajasest eesmairgist, ja seega tuleks
neid teleoloogiliselt vaadelda. Meenutagem meie eel-
misi arutlusi, mille pohjal inimese seisukohad, elu- ja
tegutsemisviis on tingimata seoses mingi eesmirgi
asetusega. Me ei v6i midagi moelda ega teostada, ilma
et arvestaksime teatud eesmirki. See eesmirk hdljub
dhmaseis piirjoonis juba varakult lapse hinges ja
suunab kogu ta hingelist arengut. See on juhtiv, ku-
jundav joud, mistGttu iga inimene on eriline iiksus,
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omalaadne, koigist teistest erinev isiksus, kuna koik
liigutused ja viljendusvormid on suunatud iihisesse
punkti, nii et tunneme inimest selles suhtes alati, kus
iganes ta asub oma teel.

Pirivuse tidhtsuse peame koikide psiiiihiliste
nihtuste, eriti iseloomujoonte kujunemise suhtes
jitma tdiesti korvale ). Pole iihtki pidepunkti, mis
sel alal voiks toetada parilikkuse oletust. Tagasivaa-
tavalt jdlgides mingit ndhtust inimese elus joutakse
loomulikult esimese pdevani ja nii ndibki koik olevat
siinnipdrane. Et kogu perekonnal, rahval vG6i rassil
on iihiseid iseloomujooni, tuleb lihtsalt sellest, et iiks
jdljendab teist, arendab endas teistelt kuuldud, lae-
natud iseloomujooni. On teatud asju, hingelisi oma-
parasusi ja kehalisi vdljendusviise, mis meie kultuu-
ris meelitavad kasvavat inimest jdljendamisele. Nii
voib nditeks teadmishimu — monikord viljenduv
vaatlemislobus — tekitada lastel, kel on moningaid
nidgemisaparaadi raskusi, uudishimu iseloomujoone.
Aga selle iseloomujoone arendamine pole hddavaja-
lik; kui lapse juhtjoon ndéuaks, siis vOiks ta oma tea-
dusehimus arendada ndit. iseloomujoont, mille tottu,
tahtes uurida ko&iki esemeid, ta votab nad koost voi
purustab. Vo6i ta muutuks raamatukoiks vdi muuks
sddraseks. Samataoline lugu on kuulmisvigu kanna-
tavate inimeste umbusaldusega. Meie kultuuris need
inimesed kalduvad eriti teravasti tajuma hidaohte.
Neil tuleb ka taluda igasuguseid solvusi (pilge, mada-
lam hinnang vigasena jne.), mis soodustavad umbusk-
liku iseloomu arenemist. Kuna neile paljud ré6mud
on saavutamatud, on arusaadav, et neis drkavad vaenu-
likud tundmused. Oletus nende umbuskliku iseloomu
siinnipdrasusest on pohjendamatu. Sama kehtib ole-

1) Nagu Geldud, pole see seisukoht veel teaduslikult
kindlaks tehtud. Eriti kaaluvalt kénelevad pirivuslikkude
dispositsioonide tihtsuse poolt lahuskasvatatud kaksikute
ilhesarnased iseloomujooned. Toim. tah.
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tuse kohta, et kuritegelikud iseloomujooned on siinni-
parased. Viitele, et ithes perekonnas ikka jdlle esineb
roimareid, tuleb vastu asetada, et seal kdsikdes mdju-
vad traditsioon, ellusuhtumus ja halb eeskuju, et las-
tele nditeks vargus saab omaseks kui iiks eluvdima-
lusi.

Sama kehtib eriti maksvustungi kohta. Rasku-
sed, mida kohtab iga laps, péhjustavad, et iikski laps
ei kasva iiles selle tungita. Maksvustungi avaldus-
vormid on 16puks omavahel vahetatavad, nad vaheldu-
vad, muutuvad ja ndivad igal inimesel erisugused.
Viitele, et lapsed iseloomujoonte poolest sagedasti
sarnanevad oma vanematega, peame jillegi vastama,
et last maksvusepiiiidluses jidljendamisele meelitab
kellegi inimese kditumine ta iimbruskonnast, kes ise
taotleb ja omab maksvust. Iga generatsioon Gpib sel
kombel oma esivanemailt ja jddb isegi raskeimail
aegadel, isegi suurimate segaduste puhul, milleni viib
voimutung, iildjoontes Opitu juurde.

Uleolek on salajane eesmirk. Uhiskonnatunde
moju téttu voib see avalduda ainult salaja ja peitub
alati sobraliku maski taha. Peame aga nentima, et see
ei saaks nii troopiliselt lokata, kui iiks inimene teist
paremini moistaks. Kui jouaksime selleni, et meie
[saksa] rahvas omaks paremaid silmi ja igaiiks selge-
mini 1dbi ndeks oma kaasinimese iseloomu, siis saaks
ta mitte iiksi ennast paremini kaitseda, vaid rasken-
daks ka teisel iileolekutaotlust, nii et see poleks enam
kasulik. Siis peaks looritatud voimutung langema.
Seega on kiillalt tasuv neid seoseid siigavamini sil-
mitseda ja piiiida voidetud tunnetust praktiliselt ka-
sutada. Sest meie inimestetundmisega ei olda veel nii
kaugel. Elame komplitseeritud kultuursetes oludes,
mis vidga raskendavad Giget harjutust eluks. Rahvalt
on digupoolest voetud tdhtsaimad vahendid ldbina-
geva pilgu arendamiseks ja kool pole seni saavutanud
muud, kui et on laotanud laste ette teatud teadmis-
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ainet ja lasknud neid sealt ,,6gida‘, mis nad vGisid ja
tahtsid, dratamata sealjuures eriti nende huvi. Ja
isegi kool on suuremale osale rahvastikust vaid vaga
soov. Inimesetundmise tdhtsaimale eeldusele on seni
vidhe rohku pandud. Neist koolidest oleme meiegi
koik saanud ‘endale mo6dupuu inimese hindamiseks.
Seal oleme Oppinud asju hdiks ja halvuks liigitama ja
neid iiksteisest eristama, ilma ise kontrollimata. Nii
votsime ellu kaasa puudused ja pdeme neid elu-
aeg. Lapseaastate eelarvamusi tarvitame tdiskasva-
nutenagi, nagu oleksid need piihad seadused. Me ei
mirkagi, kuis oleme kistud selle komplitseeritud
kultuuri keerisesse ja votame omaks seisukohti, mis
on ddrmiselt kahjulikud asjade Gigele tunnetamisele.
Silmitseme koiki viimases jarjekorras jdlle ainult
oma isiksustunde iilendamise seisukohast ja kisit-
leme koiki asju selles mottes ja sellest vaatepunktist,
kuidas suurendada oma véimu ja mitte vapus-
tada oma elustiili. Meie vaatlusviis oli liiga
subjektiivne.

2. Uhiskonnatunde tihtsus iseloomu arengus.
Iseloomu arengu juures on voOimupiiiidluse korval
veel teine tdhtis ja kaasamdjutav tegur — iihiskon-
natunne. Nagu voimutung, nii avaldub ka iihiskon-
natunne juba lapse esimestes hingelistes liigutus-
tes, eriti Ornustundeis, kontaktiotsimisliigutustes.
Uhiskonnatunde arenemiseks vajalikke tingimusi
oleme teises kohas tundma Oppinud, siin ainult
kordame neid lithidalt. Koigepealt mojutavad seda
kestvalt alavddrsustunne ja sellest tingitud v®oi-
mupiiiie. Inimene on erakordselt vastuvéotlik igasu-
guseile alavddrsustundeile. Hetkel, kus tekib
alavddrsustunne, digupoolest alles
algabki hingeelu protsess, rahutus, mis
otsib hiivitust, mis nduab kindlust ja tdisvddrtuslik-
kust, et vOiks nautida elu rahus ja ro6mus. Alavaar-
sustunde mdistmine annab k#itumisreeglid, mida tu-
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leb lapse puhul silmas pidada. Need tipnevad iildises
ndudes mitte teha lapsele elu hapuks, hoida teda elu
varjukiilgi liiga raskesti tundma Oppimast, talle vGi-
malikult vahendada ka elu valguspooli. Jdrgmine
rithm tingimusi on majanduslik-sotsiaalset laadi:
paljud lapsed kasvavad oludes, milliseid olla ei tohiks,
kuigi harimatus, moGistmatus ja viletsus on paranda-
tavad raskused. Téahtis osa ithiskonnatunde arenemi-
ses on kehalistel puudustel. Nende puhul ei kdlba
lapsele normaalne eluviis, talle peab andma eesGigusi
ja tarvitama erilisi votteid ta olelu sdilitamiseks.
Isegi koiki neid juhiseid jdrgides ei saa takistada, et
need lapsed peavad elu raskeks ja ennast teistest eri-
nevaks, mistottu sagedasti kannatavad iithiskonnatunde
raskeid rikkeid, arendades suuremat huvi enese isiku
vastu, mille arvavad olevat hddaohus.

Koige Oigemini saab inimese iile otsustada, kui
hindame ta kditumist, motlemist ja tegutsemist iihis-
konnatunde seisukohalt. See seisukoht tundub eriti
seetOttu nii kindlana, et igaiihe seisund inimiihiskon-
nas nduab ja pShjustab siigavat kokkukuuluvustunnet
ja seepdrast teame enam-vihem tumedalt, monikord ka
pdris selgesti, mida teistele v6lgneme. Kuna seisame
keset eluaskeldust ja allume inimkooselu loogikale,
peame enese ja teiste iile otsustamiseks saama kindla
moodupuu, — ja selleks ei saa tunnustada iihtki teist
mootu kui just iihiskonnatunde suurust. On vdimatu
salata meie vaimset s6ltuvust iihiskonnatundest. Pole
inimest, kes vOiks enese suhtes eitada igasugust iihis-
konnatunnet. Pole sonu, kuidas keelduda kohustus-
test kaasinimese vastu. Uhiskonnatunne meenutab
end alati kui hoiatav hdil, kui siidametunnistus voi
siititunne. Sellega pole vdidetud, et me alati toimime
kokkukdlas iihiskonnatundega, kiill aga seda, et on
vaja teatud joukulutust selle tunde pérssimiseks ja
korvaldamiseks, samuti ka seda, et iihiskonnatunde
iildkehtivuse tOttu ei saa keegi toimida, ilma et end
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kuidagi selle tunde ees Gigustaks. Inimelus tahe-
takse koike, mida mdeldakse ja tehakse, soodustada
pohjendustega, vdhemalt pehmendavate pohjustega,
ja sellest tekib elu, motlemise ja toimimise erisugune
tehnika — tahame alati seista ja usume end seisvat
kokkukodlas iihiskonnatundega, v6i vahemalt laseme
nii paista. Liihidalt, need arutlused peavad nditama,
et on midagi sellist nagu iihiskonnatunde paiste, mis
loorina katab teisi tendentse, mille avastamine alles
voimaldaks inimese iile dige otsuse. Petmisv6imalus
raskendab iihiskonnatunde suuruse hindamist. Kuid
inimesetundmine on juba kord raskesti saavutatav ja
peab esmalt alles muutuma iildiselt ligipddsetavaks
teaduseks. Et nididata, millised eksimused siin vO0i-
malikud on, esitame jdrgnevas moningaid juhtumeid
oma kogemustest.

Keegi noor mees jutustab, kuidas ta kord paljude sop-
radega ujunud merel iihele saarele, kus nad natuke aega vii-
binud. Uks neist kaotas iile kalju #dire kummardudes tasa-
kaalu ja kukkus merre. Meie nooruk kummardus ja vaatas
uudishimulikult pealt, kuidas ta sober vajus. Hiljem selle
iile jarele moeldes meenus talle, et tas polnud seekord midagi
muud peale uudishimu. Muide, olgu tdhendatud, et juhtum
16ppes histi. Jutustaja kohta peab aga nentima, et tal iihis-
konnatunne suuremalt osalt puudub. Meid ei eksita asjaolu,
et see noormees oma elus veel kellelegi pole kahju teinud,
et ta vahete-vahel moistab monega isegi vdga hdsti 1abi
saada. Kuid endastmoistetavalt tuleb sdiaraseks, ikkagi jul-
geks nendinguks hankida veel materjali. Seks otstarbeks
esitame noormehe meelsaima unistuse — viibimine ilusas vai-
keses majakeses keset metsa, eemal koigist inimestest. See
pilt oli ka ta joonistuste lemmikmotiiv. Kes mdistab eris-
tada fantaasiaid ja tunneb noormehe eellugu, taipab kergesti
ithiskonnatunde puudumist. Ja kui me ilma moraalitsemi-
seta kinnitame, et tema juures on méjunud mingi vddrareng
ja takistanud iihiskonnatunde arenemist, siis vaevalt teeme
talle iilekohut.
doodiks, ilmneb veel selgemini ehtsa ja vadra iihiskonna-
tunde erinevus. Keegi vana naine libises trammile astumi-
sel ja kukkus lumme. Ta ei suutnud tousta ja terve hulk ini-
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mesi ruttas temast aitamata mooda, kuni keegi viimaks ligi
astus ja ta iiles aitas. Sel hetkel hiippas juurde keegi teine,
kes oli olnud kuskil varjul, ja tervitas pddstjat soOnadega:
,, Viimaks ometi iiks viisakas inimene; viis minutit juba sei-
san ja ootan, kas kiill keegi selle naise iiles tostabki. Teie
olete esimene.” Siin on selgesti naha, kuidas upsakalt, iihis-
konnatunde teesklemisega joutakse kuritarvituseni, seatakse
end teiste kohtunikuks, jagatakse kiitust ja laitust, liiguta-
mata ise sOrmegi.

On nii komplitseeritud juhtumeid, kus pole kerge
jouda otsusele iihiskonnatunde suuruse kohta. Siis
ei jai iile muud kui jidlgida seda juurteni. Me ei jdd
siis teadmatusse, otsustades nditeks sellise juhtumi
iile, kus videjuht, pidades sdda juba pooleldi kaota-
tuks, kihutas surma veel tuhandeid sddureid. See
videjuht vdidab muidugi, et ta on toiminud iildsuse
huvides, ja paljud ndustuvad temaga. Praegu on meil
aga vihe mdotet pidada teda digeks kaasinimeseks, mil-
liseid pohjendusi ta ka ei esitaks.

Sellistel juhtudel on oige otsuse langetamiseks
vaja iildkehtivat seisukohta. Meil on selleks seisu-
kohaks iildsuse kasu, koikide heaolu.
Sellele seisukohale asudes valmistab meie otsustus
harvadel juhtudel raskusi.

Uhiskonnatunde suurus ilmneb inimese kdikides
eluavaldustes. Sagedasti avaldub see juba tdiesti vi-
liselt, nditeks viisis, kuidas keegi teisele otsa vaatab,
kuidas talle kde ulatab, temaga raagib. Kogu ta ole-
mus jdtab meile tihti juba puht-tundmuslikult mulje.
Mobnikord otsustame inimese kditumise jargi tdiesti
mitteteadlikult ja teeme sellest s6ltuvaks enesegi kai-
tumise. Siinseis arutlusis me ainult muudame selle
protsessi teadlikuks, et sel kombel vGimaldada proo-
vimist ning hindamist, ilma et karta oleks veaallikaid.
Nonda ei eksita meid eelarvamused, mis palju kerge-
mini tekivad selle menetluse toimudes ebateadlikult,
kus kontrollimine véimatu.

Olgu veel kord vihjatud, et mingi iseloomu kuju-
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nemise iile otsustades tuleb olulise tegurina arvestada
inimese tervikpositsiooni, et ei piisa iiksikndhtuste
valjanoppimisest, ei tule vaadelda ainult kehalisi
aluseid, ainult miljoéd v6i ainult kasvatust.
Selle kinnitusega on iihtlasi voetud luupainaja inim-
soo rinnalt. Sest kui véime sdilitada ja vdlja kujun-
dada seda teed, kui oleme teadlikud, et ainult siiven-
datud enesetunnetamise kaudu on voimalik kohase-
malt kdituda, siis saame edukalt mojutada ka teisi,
eriti lapsi, ja dra hoida, et nende arengut ei mairaks
pime saatus, ja et nad tumedast perekonnadhustikust
polvnedes ei satuks ega jddks Onnetusse. Selle
eksituse paljastamisega astuks inimkultuur otsus-
tava sammu edasi, ja oleks vGimalik sugupdlve
kasvamine, kes on teadlik, et ta ise on oma saatuse
peremees.

3. Iseloomu arengusuund. Vastavalt suunale,
mille laps valib oma hingelises arengus, kujunevad
ka ta iseloomujooned. See suund tundub meile
kas tdiesti otsejooneline voi jdlle korvalepdigetega.
Esimesel juhul taotleb laps otsejoones oma eesmarki
ja arendab seega agressiivset, julget iseloomu. VGoib
oelda, et iseloomuarengu alguses on igal juhul midagi
sellest agressiivsusest, pealehakkamisest, eluraskuste
mdjul voib see joon aga kddnduda. Need raskused
seisavad teatavasti vastaste suures vastupanujous,
mille t6ttu laps ei vGi otsejoones jouda oma iileoleku
eesmirgile. Ta katsub neist raskustest kuidagi moéda
hiilida ja omandab koverteel jdlle teatud iseloomu-
jooni. Samal viisil m&jutavad iseloomu arengut ka
teised, juba tundmadpitud raskused — elundite puu-
dulik areng, lapse iimbruse vddratused jms. Tahtis
on ka laiema iimbruse mdju, see kdige vastuseismatum
kasvataja. Avalik elu mdjutab ju oma ndudmistega
kasvatajate enestegi motteid ja tundeid ja need otsus-
tavad kasvatust seetdttu suunata nii, et see oleks kok-
kukolas iithiskondliku eluga ja valitseva kultuuriga.
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Igasugused raskused tdhendavad alati hddaohtu
iseloomu otsejoonelisele arengule. Teed, mida laps
valib oma véimueesmargile joudmiseks, kalduvad otse-
suunast ikka enam-vihem korvale. Ta ei astu enam
otsejoones oma iilesannete juurde, muutub araks voi
hibelikuks, ei vaata enam silma, ei konele tott. See
on teine tiiiip lapsi, kuid sama eesmirk. Kuigi kaks
ei tee sedasama, siiski voib see olla seesama.

Molemad arengusuunad on teatud maddral kande-
voimsad, eriti kui laps pole omandanud liiga tardu-
nud vormi, kui ta printsiibid on alles 18dvad, nii et
ta alati ei astu sama teed, vaid sdilitab kiillaldaselt
algatusvoimet ja jddb painduvaks ka teise vormi leid-
miseks, kui iiks osutub puudulikuks.

Kohanemine iildsuse nouetega on hidirimatu
kooselu eelduseks. Kohanemist saab lapsele kergesti
Opetada, seni kui ta pole iimbruse suhtes votnud veel
voitlusasendit. Voitlus perekonnas on vilditav ainult
siis, kui kasvataja suudab omaenese v6imutungi nii-
vord korvaldada, et see ei muutu koormaks ning sur-
veks lapsele. On kasvataja sealjuures suuteline lapse
arengut tdielikult moistma, siis saab ta ka viltida,
et sirgjoonelised iseloomujooned ei ‘muutuks liial-
datuks, et julgusest ei kujuneks hdbematus, ise-
seisvusest toores egoism. Samuti v&ivad nad hoida,
et mingile vdgivaldsele autoriteedile kohanemisest ei
tuleks orjalik kuulekus, et laps ei muutuks suletuks
ega pelgaks tott, kartes avameelsuse tulemusi. Surve,
mida kasvatuses sagedasti tarvitatakse, on liiga julge
vahend, ta pohjustab enamasti ainult vddra kohane-
mist, sunnitud kuulekus on aga vaid ndilik. MGju-
tagu koik voimalikud raskused last otseselt voi kaud-
selt, ikka langeb peegeldus iildistest oludest lapse
hinge ja kujundab seda vastavalt, ilma et oleks min-
git kriitikat, sest laps ise ei suuda seda muretseda voi
ei tea ega taipa tdiskasvanud iimbrus neist siindmu-
sist midagi.
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Inimesi voib liigitada ka seejdrgi, kuidas nad
kohtlevad raskusi. Optimistid on inimesed, kelle
iseloomuareng votab otsesuuna. Nad astuvad julgesti
vastu koikidele raskustele ega pea neid iiletamatuks.
Nad on sdilitanud usu endasse ja elus kergemini leid-
nud soodsa asendi. Nad ei n6ua liiga palju, kuna hin-
davad end hésti ega pea end kiitindimatuks. Nii talu-
vad nad raskusi kergemini kui teised, kes alati leiavad
pohjust pidada end ndrgaks ning saamatuks. Raske-
maiski olukorris jddvad optimistid rahulikuks veen-
dumuses, et viga saab jdllegi parandada.

Ka viliselt vOib optimiste tunda. Nad ei karda,
radgivad teistega avalikult ning vabalt ega kohmetu
liialt. Plastiliselt voiks neid kujutada avatud kidtega
teist vastu votmas. Nad liituvad holpsasti teiste ini-
mestega, sObrunevad kergesti, sest nad pole umbusk-
likud. Nende kéne on ladus, nende riiht ja kdnnak
vaba. Seda tiilipi leidub puhtal kujul harva, peaaegu
ainult esimesil lapseaastail. Siiski on juba optimismi
ja liitumisr66mu astmeid, millega vdib rahul olla.

Teisiti on pessimistitiiiibiga, kes pdhjustab
raskemaid kasvatusprobleeme. Neil inimestel on lap-
sepolve elamustest ja muljeist tekkinud tugev alavair-
sustunne, kdiksugused raskused on jdtnud neile mulje,
et elu pole kerge. Olles kord juba ebadigest kohtle-
misest toituva pessimistliku maailmavaate nodiaringis,
langeb nende pilk alati elu varjukiilgedele. Nad on
eluraskustest palju teadlikumad kui optimistid ja kao-
tavad kergesti julguse. Alatise kindlusetustundega
otsivad nad kaitset, see otsimine avaldub harilikult
juba véliselt selles, et nad ei saa seista vabalt. Nii
otsivad nditeks lapsed emalt toetust voi hiitiavad teda.
See karje ema jdrele vdib momkord esineda
veel hilisemaski eas.

Selle tiitibi eriline ettevaatlikkus ilmneb ta kii-
tumises, mis on enamasti hdbelik, kartlik, aeglane,
ettevaatlikult arvestav, sest alati aimab ta hidaohtu.
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Ka magavad nad halvasti. Uni on iildse inimese
arengu ilmekas piigalam66tja. Unehdired on
alati suurema ettevaatlikkuse ja ebakindluse margid.
Need inimesed on nagu lakkamatult valvel, et kait-
seda end elu vaenulikkuse vastu. Sellest paistab, kui
vahe elukunsti, kui vdhe arusaamist elu ja ta seoste
jaoks on sel tiiiibil, kes ei saa isegi hea une osaliseks.
Oleks tal tOesti Oigus, siis ei tohiks ta iildse ma-
gada. Oleks elu tGesti nii raske, nagu see tiiiip arvab,
siis oleks uni tegelikult kahjulik ndhtus. Kalduvuses
eitavalt suhtuda sellistesse loomulikkudesse seadel-
dustesse avaldub selle tiiiibi eluvdoimetus. Monikord ei
esine otseselt unehdireid, kiill aga teisi sellesarnaseid
— valvamine, et uks oleks hidsti suletud, sagedased
unendod sissemurdmistest jms. Isegi magamisasen-
dist on v6imalik tunda pessimisti. Sagedasti juhtub,
et nad kdverduvad kokku v&i tdmbavad teki iile pea.

Teisest vaatepunktist v6ib inimesi liigitada riin-
dajaiks ja riinnatavaiks. Riindav hoiak avaldub
peamiselt laiemais liigutusis. On riindajad julged,
siis suurendavad nad seda julgust iilemeelikuseni,
tahtes eriti r6hutada, et nad voivad midagi saavutada.
Nonda nditavad nad oma siigavat alavidirsustunnet.
On nad kartlikud, siis piiiiavad nad karastuda hirmu
vastu. Moned katsuvad maha suruda pehmus- ja
ornustundeid, mis nidivad neile ndrkusena. Nad taha-
vad alati ndida tugevaina, ilmutades seda tihti otse
iillatava selgusega. Selliseis riindajais ilmneb mdni-
kord ka tooruse ja Geluse jooni. Kalduvad nad pes-
simismi, siis on tihti muutunud kéik suhted iimbrus-
maailmaga, sest nad ei ela ega tunne kaasa, vaid suh-
tuvad koigesse vaenulikult. Nende teadlik enesehin-
ning voib sealjuures olla viga suur, nad vdivad kohe-
vil olla iilbusest, uhkusest ja enesearmastusest. Nad
on edevad, nagu oleksid nad tdelised vditjad. Aga
selgus, millega nad seda kdike teevad, ja selle iile-
liigsus ei hiiri iiksnes kooselu, vaid niitab ka, et kdik
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nende juures on ainult kunstlik ehitus, mis on rajatud
ebakindlale, koikuvale alusele. Nonda toimub nende
monda aega piisiv riinnak.

Sddraste inimeste edasine areng pole kerge. Inim-
seltskond pole sellisele olendile heasoovlik. Juba
oma silmatorkavusega teevad nad end ebameeldivaks.
Alatised pingutused iilevéimu saamiseks tekitavad
peagi konflikti teistega, eriti samamGéttelistega, kelles
nad dratavad voistlust. Nende elu muutub pidevaks
voitlusahelaks ja kui nad paratamatult kannatavad
kaotusi, on nende vGitude- ja triumfidejoonega sage-
dasti 16pp. Nad kohkuvad siis kergesti tagasi, kaota-
vad piisivuse ja suudavad vaid vaevu vdita vastuloke.
Neid on siis raske uuesti vdlja meelitada. Ulesannete
ebadnnestumine hakkab neile avaldama piisivat mdju
ja nende areng 16peb umbes seal, kus algab teine tiiiip
— inimesed, kes tunnevad end alati riinnatuina.

Teine tiilip, riinnatavad, on inimesed, kes oma
norkustunde voitmiseks ei tarvita riinnakujoont, vaid
kartlikkust, ettevaatust ja argust. See seisukoht ei
teki kindlasti kunagi ilma, et astutud oleks esimese
tiitibi puhul kirjeldatud joont, kuigi lithikest aega.
»Riinnatavad* on nii koormatud halbade kogemustega,
nad teevad neist nii hdvitavaid jareldusi, et kergesti
satuvad pogenemisteele. Monedel onnestub pdgene-
misliigutusi enese eest varjata, teeseldes, nagu toi-
muks siin midagi viljakat, tegevat. Nad kulgevad
tagasi minevikku, tegutsevad intensiivselt oma mailes-
tustega ja arendavad fantaasiat, mille tegelik otstarve
on vabaneda dhvardavast tGelisusest. Kiill 6nnestub
ithel ja teisel, kelles pole veel kadunud koik algatus-
vOime, isegi sel teel saavutada midagi, mis pole kasutu
iildsusele. Kes huvitub kunstnikkude psih-
.holoogiast, leiab kunstnikkude seas sagedasti
tiilibi, kes on poordunud tGelisusest, et luua endale
teine maailm fantaasias, ideederiigis, kus pole iihtki
takistust. Need on erandid. Enamik kannatab nur-
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jumisi. Nad kardavad ko6iki ja koike, muutuvad &ddre-
tult umbusklikuks ja ootavad teistelt vaid vaenulik-
kust. Kahjuks kinnitatakse meie kultuuris liiga sage-
dasti nende vaateid ja nad ei nde 16puks enam iildse
inimese hdid omadusi, elu valguspooli. Tihti muutu-
vad need inimesed erakordselt arvustavaks ja
omandavad terava pilgu iga vea midrkamiseks. Nad
seavad end kohtunikuks, ilma et oleksid midagi tei-
nud oma iimbruse kasuks. Nad on alati ainult arvus-
tavad ja halvad kaasmingijad, miangurikkujad. Umb-
usaldus sunnib neid draootavale, kéhklevale seisuko-
hale. Iga iilesande ees hakkavad nad kahtlema ja kohk-
lema, nagu tahtes otsustusest pdigelda. Siimboolselt
voiks seda tiilipi kujutada inimesena, kes sirutab kded
nagu torjeks, pilk dra pooratud, nagu kardaks vaa-
data silma hddaohule.

Nende inimeste teisedki jooned on vadhesiimpaat-
sed. On iildine n3dhtus, et inimesed, kes ei usalda
ennast, ei taha hidsti usaldada ka teisi. Selline suh-
tumine tekitab aga paratamatult kadeduse ja ihnsuse
jooni. Uksildus, milles nad sagedasti elavad, nditab,
et nad ei taha r60mustada teisi ega osa votta ka teiste
roomudest. V060ras r66m valmistab neile vahest valu,
see tundub neid solvavat. Monel neist inimestest
onnestub tunda end teistest kOrgemana, ja elus on
raske seda tunnet kdigutada. Igatsuses ndida iilevana
voivad drgata nii komplitseeritud tunded, et nad esi-
mesel pilgul ei paistagi vaenulikkudena.

4. Vastuolu teiste psiihholoogiliste koolidega.
Inimesetundmist vO6ib harrastada ka ilma selgesti
teadliku suundjooneta. See toimub harilikult nonda,
et voOetakse hingelise arengu iiksik punkt ja
katsutakse sellest punktist ldhtudes piistitada tiiiipe,
et kuidagi toime tulla. Nii vGiks inimesi liigi-
tada nditeks sellisteks, kes rohkem kaalutlevad ja
juurdlevad v6i on rohkem tegevuses fantaasiaga, kel-
lele osavott elust on vastik, keda seetdttu raske on
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panna tegutsema, ja — sellisteks, kes on teokamad,
vahem juurdlevad ja vidhem mingivad fantaasiaga, kes
alati tegutsevad ning t66tavad ja votavad osa elust. Me
oleksime siis aga oma vaatluse 16pul ja peaksime nagu
muugi psiihholoogia ainult nentima, et ithe juures on
tugevamini arenenud fantaasiategevus, teise juures
teojoud. Kestvalt see meid vaevalt rahuldaks. Meil
on pigem tarve luua selge pilt, kuidas see kdik on
tekkinud, kas see pidi nonda minema ja kuidas oleks
see vidlditav v6i muudetav. Seet6ttu on niisugune
omavoliline, iihest pealiskaudsest seisukohast ldhtuv
liigitus kasutamatu ratsionaalseks inimesetundmi-
seks, kuigi me ikka jdlle seda liiki tiilipe markame.
Individuaalpsiihholoogia késitleb védljendusliigu-
tuste arengut sellest ajast peale, kus tuleb otsida nende
algust — lapsepOlve varasemaist pdevist. See on kind-
laks teinud, et viljendusliigutusi ilmestab kas iihis-
konnatunde iilekaal v6i on jdlle vOimupiiiidlus tuge-
vam. Selle nendinguga tundis ta end &dkki omavat
votit, millega on vOimalik iga inimest kaunis iiheta-
henduslikult kdsitada ja liigitada, — muidugi silmas
pidades ettevaatlikkust, mis on siinnis psiihholoogile,
kes opereerib ju erakordselt laialdasel alal. Eeldades
selle endastmdéistetavust, saavutame moodu, millega
vOoime nentida, kas iiks hingeline nidhtus sisaldab kor-
geimal maddral iihiskonnatunnet ja ainult vdhe v6imu-
tungi ning prestiiZipoliitikat, v6i on see ndhtus ldbi ja
14bi auahne loomuga ja mddratud vaid selleks, et oma
kandjale voi ta iimbrusele ndidata, kuivord iileulatuv
on ta teistest. Sel alusel dnnestub kergesti selgemini
nidha teatud iseloomujooni, neid arvestada, neid mdista
eriti isiksuse iihtsuse seisukohast. Ja sellega on
ithtlasi antud ka vOimalus inimest arvestada ja teda
mojutada.
5. Temperamendid ja sisesekretsioon. Tempe-
ramendid on psiihholoogias hingeliste vdljendusvor-
mide vidga vanu eristamisviise. Pole kerge oOelda,
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mida moistetakse temperamendi all — kiirust, mil-
lega keegi motleb, rddgib vo6i tegutseb, joudu voi
riitmi, mida ta sellesse asetab, jms. Jdlgides psiihho-
loogide seletusi temperamentide olemuse kohta, peab
iitlema, et teadus hallist muinasajast saadik on hinge-
elu vaatlusel piisinud nelja temperamendi juures.
Nende liigitus sangviiniliseks, koleeriliseks, melan-
hoolseks ja flegmaatiliseks polvneb vanast Kreekast,
voeti iile Hippokratese poolt, arendati edasi roomlaste
poolt ja moodustab veel tdnapdevalgi psuhholooglas
auvadrse puhaduse

Sangviiniku all moistetakse inimest, kelles
ilmneb elurd66m, kes ei vota asju liiga raskelt — ei
lase endale kergesti kasvada halle juukseid, nagu Gel-
dakse, kes piitiab kdéiges ndha ilusaimat ning meeldi-
vaimat kiilge ja kurbadel puhkudel on kiill kurb, kuid
ei varise kokku, roomsail siindmusil tunneb kiill nau-
dingut, sattumata siiski liialdusse. Sangviiniku poh-
jalik kirjeldus nditab, et need on terved inimesed, kelle
juures ei esine suuremal mdidral kahjulikke vidraren-
guid. Seda ei saa téendada kolme teise tiiiibi kohta.

Koleerikut on vanas luulelises vordluses kuju-
tatud inimesena, kes vihaselt paiskab korvale jooksu
takistava kivi, samal ajal kui sangviinik sellest muga-
valt iile astub. Individuaalpsiihholoogia keelde tolgi-
tuna on koleerik tiiiip, kelle voimupiiiidlus on niivérd
pingul, et ta peab alati tegema suuri liigutusi, tahab
ndidata oma joudu ja iiletada koOiki oma otseselt
agressiivse kditumisega. Varem viidi see tempera-
ment seosesse sapiga ja radgiti sapisest temperamen-
dist. Ka tdnapdev rddgitakse inimesist, kelles ,liiga
palju sappi. Tegelikult on need aga laiade liigutus-
tega inimesed, nagu neid leidub juba varases lapse-
pOlves, inimesed, kes mitte iiksnes ei tunne oma joudu,
vaid tahavad seda ka vilja elada ja demonstreerida.

Melanhoolik jdtab teissuguse mulje. Maini-
tud vordluses kujutatakse teda umbes inimesena, kel-
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lele kivi silmates ,,meenuvad koik ta patud®, kes lan-
- geb kurba juurdlusse ja poordub jdlle tagasi. Indi-
viduaalpsiihholoogia ndeb melanhoolikus ilmselt kdhk-
levat inimest, kes ei s6anda voGita raskusi ja edasi
minna, vaid kes juhib oma samme suurima ettevaatu-
sega ja riskimise asemel jddb meelsamini seisma voi
poordub tagasi. Seega inimene, kelle juures iilekaa-
lus on kahtlus, kes motleb rohkem enesele kui teis-
tele. Nii pole ka sel tiiiibil iihtki pidepunkti elu
suurte véimaluste jaoks. Ta on enese muredega nii
rusutud, et ta pilk on suunatud vaid tahapoole voi
sisemusse ja samal ajal piitiab ta teisi oma saatusega
vapustada.

Flegmaatik ndib olevat inimene, kellele elu
on vooras, kes kogub muljeid, tegemata neist erilisi
jareldusi, kellele midagi ei moju, kes ei huvitu mil-
lestki eriliselt, kes ei tee ka iihtki erilist joupingu-
tust, lithidalt, flegmaatikul pole seost eluga, ta seisab
sellest vOib-olla koige kaugemal.

Seega vOime Oige kaasinimese tiiliibina mairkida
ainult sangviinikut. Olgu veel mainitud, et neid tem-
peramente leidub harva nii puhtal kujul, enamasti
esinevad segajuhud, milline asjaolu temperamentide
liigituselt Oigupoolest roovib selle tdhtsuse. Juhtub,
et temperamendid vahetuvad — nditeks laps on algul
koleerik, muutub hiljem melanhoolikuks ja 16petab
flegmaatikuna. Sangviiniku kohta tuleb veel nentida,
et ta ndib tiilibina, kes lapsepllves kannatas koige
vdhem alavddrsustunnet, osutas vahemtunduvaid elun-
dite alavéirsusi, polnud mdjutatud iihestki tugevast
erutusest ja vois nii rahulikult areneda, elu armastama
hakata ja temaga koduneda. :

Niiiid tuleb teadus ja seletab jargmist: inimeste
temperamendid olenevad sisesekretsiooni
nddarmest!). Moodne arstiteadus tegeleb nimelt nn.

1) Vt. Kretschmer, Korperbau und Charakter.
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verenddrmete tundmadppimisega. Nende hulka kuu-
luvad kilpnddre, ajukdbi, neerupealis, korvalkilpnddre
ja sugunddre. Need on vilisjuhadeta nddrmed, koed,
mis eritavad veresse mahla.

Uldise kisituse jirgi mdjutavad mahlad kdiki keha
organeid ja kudesid. Nad kanduvad vere kaudu
igasse keha rakku ja avaldavad ergutavat ja nn. miir-
kidest vabastavat m&ju, olles seega tingimata vajalikud
elu majapidamiseks. , Endokriinsete nddrmete‘ tdie-
lik tdhtsus on alles selgusetu. Kogu vastav teadus on
alles algmeis, ja tdiesti positiivseid tGikasid ei suu-
deta veel esitada. Kuna ta aga pretendeerib uue psiih-
holoogilise suuna rajamisele, toendades, et voib selgi-
tust anda ka inimeste temperamentide ja iseloomu
kohta, siis olgu selle kohta veel monda 6eldud.

Koigepealt peab iihes asjas avaldama rasket kaht-
lust. Tdhele pannes mond toelist haigusjuhtu, ndi-
teks kilpnddrme puudulikku noristust, kohtame sel
puhul ka tSepoolest hingelisi avaldusi, mis ndivad
kujutavat flegmaatilise temperamendi ddrmust. Sest
peale tursunud vadlimuse, eriliselt kareda naha ja kohe-
tava juuksekasvu on nende inimeste liigutusedki era-
kordselt aeglased ja laisad. Nende hingeline tund-
likkus on tublisti nérgenenud ja nende algatusvGime
véahene.

Vorreldes aga seda juhtu teisega, kus flegmaatiline
temperament esineb ilma kilpnddrme patoloogilise
seisundita, ndeme, et need juhud pole sugugi sarna-
sed, vaid seisame sootuks erinevate piltide ees. Seega
voib Oelda: arvatavasti on kilpnddrme mahlades
midagi, mis kaasa mojub sujuvaks hingeliseks funkt-
siooniks. Niikaugele ei v06i me aga minna, et iildse
samastame flegmaatilise temperamendi tekkimist kilp-
nddrme puuduliku ndristusega.

Patoloogiline flegmaatikutiiiip on seega
tdiesti erinev tiiiibist, keda me elus nimetame fleg-
maatikuks, kelle iseloom ja temperament tdiesti eri-
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nevad nimelt nende psithholoogilise eelloo t6ttu. Need
flegmaatikud, kes meile psithholoogidele arvesse tule-
vad, pole sugugi muutumatud tiiiibid, vaid neis toimub
sagedasti iillatavalt siigavaid ja dgedaid reaktsioone.
Flegmaatikut kogu eluajaks ei ole iildse — alati sel-
gub, et see temperament pole muud kui kunstlik kate,
kindlustis, mille vdga tundlik inimene loob enese ja
valismaailma vahele, omades selleks kiill voib-olla
iirgset, oma konstitutsioonis peituvat kalduvust. Fleg-
maatiline temperament on kindlustustoiming, motte-
kas vastus elu kiisimustele, ja ses mottes loomulikult
tdiesti erinev mottetust aeglusest, loidusest ja saama-
tusest inimese juures, kellel tdiesti vOi osaliselt on
eemaldatud kilpnédire.

Seda tdhtsat kahtlust ei voi hiiljata, vaid see peab
piisima ka sel juhul, kui saaks tGestada, et flegmaati-
list iseloomu omavad ainult haiglase kilpnddrme-noris-
tusega inimesed — see pole kogu asja tuum, vaid
kiisimuses on terve hulk pOhjusi ja eesmirke, kogu
elunditetegevuse tervik pluss vidlised mojud. Need
peavad esmalt tekitama alavdidrsustunde, millest siis
ldhtuvad indiviidi katsed, millest iiks vo6ib olla
enda kaitsemine ebameeldivuste ja isiksustunde haava-
miste eest flegmaatilise temperamendi abil. See tdihen-
dab aga teiste sonadega, et meie ees seisab jdlle juba
kdsiteldud tiilip, kuigi spetsifitseerituna, tiiiip, kelle
juures ilmnevad kilpnddrme alavadrsus ja selle jdrel-
dused, tiiiip, kes elundite alavdidrsuse tottu saavutab
elus halvema koha ja piitiab seda hiivitada niisuguse
hingelise vOttega, nagu on seda flegma.

Seda kdsitust tugevdab teiste sekretsioonikorra-
tuste vaatlus ja ,,vastavate temperamentide uurimine.
On inimesi, kelle kilpnddrme-ndristus harilikust suu-
rem — nditeks Basedow’ tove puhul. Kehaliselt aval-
dub see haigus suurenenud siidametegevuses ja eriti
kiirenenud pulsis, haige silmad on tublisti pungis,
kilpnddre paistetanud ja terve keha, eriti kded on
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haaratud kergemast vOi suuremast varisemisest. Ta
higistab kergesti ja kannatab voib-olla kéhunddrme
mojul seedimishdireid. Esinevad drritushood, patsien-
dis avalduvad kannatamatus, drevus ja sagedased hir-
muhood. Basedow’ haige jdtab vdljakujunenud staa-
diumis ilmse mulje hirmunud inimesest.

Oleks aga eksitus Oelda, et see on identne hirmu
psithholoogilise pildiga. Psiihholoogilised toigad sel-
listel juhtudel on, nagu mainitud, drevus ja teatud voi-
metus kehalisteks ning vaimseteks t66deks ja ndrkus-
hood — tingitud nii orgaaniliselt kui ka hingeliselt.
Vordlus inimestega, kes muidu kannatavad ldbema-
tust, drevushooge ja hirmu, nditab meile suurt erine-
vust. Kui nn. hiipertiieoiidide — suurenenud Kkilp-
nddrme-noristusega inimeste — puhul esinevad kroo-
nilised miirgitusndhtused, umbes samasugused nagu
joobnud-olekuski, siis teisiti on inimestega, kes muidu
on muutunud erutuvaks, ldbematuks ja kergesti koh-
kuvaks. Nende juures on voimalik jdlgida hingelist
eellugu. Seega on siin tegu ainult sarnasus-
te ga, puudub aga iseloomu ja temperamendi kava-
parasus.

Olgu mainitud veel moned sisendristusnddrmed.
Omapédrane on koigi nende mitmesuguste nddrmearen-
gute seos sugunddrmetega. See vdide on muu-
tunud Oigupoolest bioloogiliste uurimuste pohilau-
seks — ei leita iihtki nddarmete riket, sattumata iihtlasi
ka sugunddrmete rikkeile. Seni pole veel kindlaks
tehtud erilist sOltuvussuhet, alavddrsuste samaaegse
tekkimise pohjust. Aga ka nende nddrmete puhul ei
saa konelda teistest, eelpool mainitud hingelistest
modjudest, ka siin saavutatakse vaevalt rohkem kui
kujutus orgaaniliselt alavddrsest inimesest, kes tuleb
raskemini toime eluga ja tarvitab seetOttu rohkem
hingelisi votteid ning kindlustusi.

Eriti on arvatud, et iseloom ja temperament on
mdjutatud sugunddrmeist. Kuna aga sugunddrmeol-
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luse suuremaid anomaaliaid esineb inimeste juures
kaunis harva, siis peab iitlema, et sddraste patoloogi-
liste kujunduste puhul on tegemist erandjuhtudega.
Ja et Gigupoolest pole iihtki hingelist moodustist, mis
otseselt tagasiviidav sugunddrme funktsioonidele, ja
mis palju enam ei pGhjustuks sugunddrmehaige eri-
sugusest olukorrast, siis puudub ka siin jdlle soliidne
alus psiihholoogiliseks pOhjenduseks. Voib jéllegi
ainult toendada, et ka sugunddrmeist vdljuvad monin-
gad elujouks wvajalikud impulsid, mis pohjendavad
lapse asendit iimbrusmaailma suhtes. Neid v6ivad aga
ka asendada teised organid ja nad ei pea tekitama min-
git kindlakujulist hingelist struktuuri. (Carlyle.)

Kuna inimese hindamine on erakordselt tdbar ja
raske iilesanne ja eksitusest voib oleneda elu voi surm,
olgu siin hoiatatud ja Oeldud: siinnipdraste kehaliste
norkustega lastel on suur, kuid iiletatav kiu-
satus erilisteks voteteks ja hinge erisuguseks aren-
guks. Pole iihtki elundit — iiksko6ik, millises olukor-
ras, mis kohustaks just teatud viisil kdituma. Ta kiill
kahjustab, kuid see on midagi muud. Ja maini-
tud vaated vGivad piisida ainult seetGttu, et keegi pole
moelnud erilise meetodi leiutamisega lGpetada nor-
gaelundiliste laste hingelise arengu raskusi — neid
lastakse vadratada, neid ei aidata ega edendata, vaid
ainult silmitsetakse. Seega tuleb nduda, et individu-
aalpsiihholoogias pohjendatud positsioonipsiih-
holoogia Oigusi ei vddraks ka uue disposit-
sioonipsiihholoogia pretensioonid.

“6. Kokkuvote. Enne kui asume iiksikute ise-
loomujoonte vaatlusele, kordame liithidalt seni saavu-
tatud seisukohti.

Uks tdhtsaid viiteid oli, et inimesetundmist ei voi
harrastada iiksiku, hingelisest seosest eraldatud ndh-
tuse pohjal. Vorrelda tuleb vdhemalt kaht, ajaliselt
iiksteisest vOoimalikult kauget ndhtust ja viia need
ithise nime alla. See praktiline vihje on osutunud
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oige kasulikuks. Ta vo6imaldab koguda terve hulga
muljeid, mis siistemaatilise kasutamise juures lasevad
end tihendada kindlaks otsuseks. Toetades oma otsust
ainult iihele ndhtusele, satutakse samasse kimbatusse
kui teisedki psithholoogid ja pedagoogid ja tarvita-
takse jdlle samu harilikke vahendeid, mille viljatust
juba oleme kogenud. Onnestub aga saada vdimalikult
palju pidepunkte ja neid iiksteisega siduda, siis moo-
dustub juba terve siisteem, mille jOoujooni enesele
mojuda lastes inimesest saadakse selge ja iihtlane
mulje. Tuntakse kindlat alust jalgade all. Loomu-
likult v6ib inimese ldhemal tundmadppimisel tekkida
vajadus oma otsust enam-vihem modifitseerida. Iga
pedagoogilise vOtte ees on esmalt tarvis endale sel
kombel luua tdielikult selge pilt.

On aruteldud mitmesuguseid vahendeid ja teid sel-
lise siisteemi saavutamiseks ja selleks otstarbeks kasu-
tati isegi ndhtusi, milliseid leiame eneste juures voi
noéuame inimese ideaalkujult. Edasi oleme ndudnud,
et selles meie poolt loodud siisteemis ei tohiks kunagi
puududa teatud tegur, nimelt sotsiaalne tegur. Ei ole
kiillalt, et vaadeldakse hingeelu ndhtusi ainult kui
individuaalseid, vaid neid tuleb taibata seoses iihis-
kondliku eluga. Ja erilise, eelkdige inimkooseluks
vadrtusliku pohilausena kasvas meis tunnetus: ini-
mese iseloom ei ole meile kunagi mo-
raalse hindamise aluseks,vaid selleks
on sotsiaalne dratundmine,kuidas mo-
jub see inimene oma iimbrusmaail-
masse ja millises seoses. ta sellega
seisab. ‘

Selle mottekdigu jdlgimisel porkume kahele iild-
inimlikule ndhtusele: iiks on ko6ikjal esinev iihiskon-
natunde osis, mis inimesi iiksteisega seob ja on loo-
nud kultuuri suursaavutused. See oli iitks m66dupuu,
millega ldhenesime hingeelu ndhtustele ja mis lubab
kindlaks méddrata mGjuva iihiskonnatunde suurust. Me
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saame inimhingest plastilise mulje, kui teame, kui-
das keegi on seoses inimestega, kuidas ta avaldab oma
kaasinimeslikkust, kuidas ta teeb end viljakaks ja
eluliseks. Lopuks jouame — ja see on meie jaoks
teine m6ddupuu iseloomu iile otsustamisel — vditeni,
et need joud, mis kdige tugevamini avaldavad vaenu-
likku mdju iihiskonnatundele, on v6imu- ja iileoleku-
tung.

Toetudes neile ldhtepunktidele voisime m@gista, et
inimeste erinevused on tingitud iihiskonnatunde ja
voimutungi suurusest, millised tegurid teineteist vas-
tastikku mojutavad. See on joududeming, mille valist
avaldusvormi nimetame iseloomuks.

II.
AGRESSIIVSED ISELOOMUJOONED.

1. Edevus ja auahnus. Niipea kui maksvus-
tung saab iilevoimu, tekitab ta hingeelus korgenda-
tud pinge. Selle pinge mojul peab inimene selge-
mini silmas voimu ja iileoleku eesmarki ja piiiiab talle
ldheneda tugevdatud liigutustega. Ta elu muutub
suure triumfi ootuseks. Selline inimene peab muutuma
ebaasjalikuks, sest ta kaotab seose eluga, alati tegel-
des vaid kiisimusega, millist moju avaldab ta ja mis
motlevad temast teised. See tokestab suurel mdiral
ta tegutsemisvabadust, ja ilmneb koige sagedasem ise-
loomujoon — edevus.

Oigupoolest on igas inimeses edevust, olgu siis ka
ainult moned jédljed sellest. Kuna pole sobiv oma ede-
vust avalikult ndidata, siis on see enamasti histi var-
jatud ja votab endale mitmesugused vormid. Ka tea-
tud tagasihoidlikkuse juures saab olla edev. Inimene
voib edev olla nonda, et talle pole sugugi tdhtis teiste
arvamus, voi jdlle nii, et ta taotleb seda ahnelt ja kat-
sub seda poorata enese kasuks.
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Uletanud teatud astme, muutub edevus Hirmiselt
hddaohtlikuks. Ta sunnib inimest tegema igasugu-
seid kasutuid t6id ning pingutusi, mis on suunatud
rohkem ndimisele kui olemisele, — laseb inimest
moelda rohkem enesele ja teiste otsusele ta iile ja
nonda kaotab inimene kergesti kontakti tegelikku-
sega. Tal kaob arusaamine inimlikust kokkukuuluvu-
sest, ithendusest eluga, ta unustab, mida nduab talt
elu ja mida tuleks tal anda inimesena. Edevus tokes-
tab inimese vaba arengut rohkem kui iikski teine pahe,
sest inimene vaatab siis ainult seda, millest oleks kasu
ta kuulsusele.

Monikord aidatakse end sellega, et edevuse voOi
upsakuse asemel tarvitatakse paremini kolavat s6na —
auahnust, ja paljud rddgivad uhkusega oma suurest
auahnusest. Monikord tarvitatakse ka ainult mdis-
tet ,piitidlikkus®. Niikaua kui see osutub
kasulikuks {ildsust teenivale asjale,
on auahnus vastuvoetav. Kuid tavaliselt varjavad need
viljendused ainult ddrmist edevust, mis tegutseb eiu
kasutul poolel.

Edevuse tottu ei saa neist inimestest Oigeid kaas-
mingijaid, pigem kiill mdngurikkujaid. Kui nad ei
saa rahuldada oma edevust, katsuvad nad vdhemalt
panna teisi kannatama. Laste juures, kelle edevus on
kasvamas, vOib sagedasti madrgata, kuidas nad hdadaoht-
likes olukordades lasevad paista oma vddrtust ja anna-
vad norgemaile tunda oma tugevust. Siia kuuluvad
ka loomapiinamis-juhud. Moned juba pisut arastatud
lapsed piiiiavad oma edevust rahuldada méttetute tiihi-
sustega ja maksvustungi rahuldada védljaspool t66
suurt voitlusplatsi, teisel s6javdljal, mille on loonud
nende tuju. Siin ndeme neid, kes alati kaebavad elu
raskust ja vdidavad, et neile olevat jdddud midagi
volgu. Poleks nende kasvatus olnud nii halb ja poleks
vahele astunud mingi Onnetus, siis seisaksid nad esi-
mesel kohal. Niisugused ja sellesarnased on nende

140



kaebed. Ikka leiavad nad ettekddndeid elurindelt
korvalehoidmiseks. Ka unistustest ammutavad nad
rahuldust oma edevusele.

Kaasinimese kdsi kdib sealjuures iildiselt Gige hal-
vasti. Ta on suurel mddral asetatud nende inimeste
arvustuse alla. Edev piiliab harilikult iikskdik mil-
lise nurjumise siiii veeretada teisele isikule. Ikka on
temal Gigus ja teised iilekohtused, kuigi elus pole
sugugi tdhtis saada Gigust, vaid et viidaks edasi oma
asja ja edendataks teisi. Selle asemel kuuldub edeva
suust ikka ainult kaebeid ja vabandusi.

Sagedasti vdidetakse, et inimsoo suured saavutu-
sed poleks teostunud auahnuseta. Kuid see on ekslik
mulje, vale perspektiiv. Kuna iikski inimene pole
vaba edevusest, on kiill igas inimeses natuke seda
joont. Kuid kindlasti ei v6i edevus suunda anda ega
joudu laenata kasulikeks saavutusiks. Need vdivad
teostuda ainult iihiskonnatunde méjul. Geniaalne saa-
vutus pole vOimalik, edendamata sealjuures kuidagi
ka ithiskonda. Eeldus selleks on ikkagi seos iihiskon-
naga, tahe seda edendada. Muidu ei tulekski me sel-
lele, et peaksime sddrast saavutust vaartuslikuks. Mis
seal edevusest juures oli, oli kindlasti vaid segav,
tokestav. Tema moju ei voi olla suur.

Meie praeguses iihiskondlikus atmosfédiris pole
voimalik tdielikult hdvitada edevust. Aga selle tdiga
dratundmine iiksi on juba edu. Sest sellega tabame
meie kultuuri valusaimat punkti, tdsiasja, mis poh-
justab nii paljude inimeste hdvi ja eluaegse 6nnetuse.
Need inimesed ei suuda taluda teisi, kohaneda eluga,
sest neil on teised iilesanded, nimelt ndida rohkem kui
nad on. Nii satuvad nad kergesti konflikti toelisu-
sega, sest see ei hooli kOrgest arvamusest, mis kel-
lelgi on enesest. Selliseid inimesi nende edevus aina
narrib.

Inimsoo koigis raskeis keerds6lmedes on ikka olu-
liseks teguriks edevuse rahuldamise ebadnnestunud
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katsed. Komplitseeritud isiksuse moistmiseks on
tihtis kindlaks teha, kui ulatuslik, mis suunaline on
ja milliseid vahendeid kasutab tema edevus. Ikka sel-
gub, kui vidga edevus takistab iihiskonnatunnet, ede-
vus ja iithiskonnatunne on omavahel sobimatud, sest
edevus ei voi alistuda iithiskonnaprintsiibile.

Kuid edevuse saatus valmib temas endas. Ta aval-
dumist dhvardavad alati loogilised vastupGhjused, mis
iihiskondlikus elus iseenesest arenevad kui vastuseis-
matu, absoluutne tdde. Edevus on aegsasti sunnitud
end varjama ja moonutama, ta peab tegema kdorvale-
pdikeid, ja ta kandja on tdis hirmunud kahtlusi, kas ta
alati on vdidukas, kas saavutab niipalju hiilgust ja
triumfi, kui vajalikuna ndib edevuse rahuldamiseks.
Ja sel ajal, kui ta nii unistab ja juurdleb, m66dub aeg.
Kui see on juba siindinud, siis edeval on parimal
juhul ettekdine, et tal niiiid pole enam head véimalust
tegutsemiseks. Harilikult toimub selline juhtum
jargmiselt: need inimesed otsivad alati eesdigustatud
seisundit, seisavad ja vaatlevad natuke korvalt, on
umbusklikud ja nidevad oma ligimesis vaenlasi. Nad
votavad endale torje- ja voitlusasendi. Tihti massu-
vad nad kahtlustesse, siigavaisse juurdlustesse, mis
tunduvad tdiesti loogilised ja mille juures neil ndib
olevat digus. Vahepeal aga jdtavad nad tdiesti hoole-
tusse oma olemasolu peaasja, seose eluga, ithiskonnaga,
iilesannetega. Lihemal vaatlusel ilmneb edevuskuris-
tik, iileolekuigatsus, mis peegeldub igal vGimalikul
kujul. See peegeldub ta riihis, roivastises, koneviisis
ja inimeste kohtlemises. Liihidalt, koikjalt ilmneb
edeva, koigist ette tiikkiva inimese pilt, kes oma
vahendeis on enamasti valimatu. Et niisugused &ir-
mused nidivad ebasiimpaatsed ja et edevad inimesed,
kui nad on targad, varsti moéistavad oma kokkuporget
ja vasturadidkivust iihiskonnaga, siis katsuvad nad end
siin moonutada. Nii voib juhtuda, et esinetakse dar-
miselt tagasihoidlikult, jdttes peaaegu hooletusse oma
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vialimuse, et ndidata oma mitteedevust. Sokratesest
radgitakse, et ta olevat kord hiiiidnud konelejale, kes
naruseis roivais tribiiiinile astus: , O Ateena noor-
mees, su mantli aukudest vahib edevus!“

Tihti on inimesed siigavasti veendunud oma edevu-
setuses. Nad juhivad oma tdhelepanu vaid vilisele
ega moista, et edevus asub palju siigavamal. Edevus
voib seista nditeks selles, et seltskonnas alati juhitakse
konelust, vahetpidamata rddgitakse ja seltskonda
arvustatakse seejdrgi, kas seal on saadud konelda vo6i
mitte. Moned ei esine iildse, ei kdigi vGib-olla selts-
konnas ja hoiduvad sellest eemale. Ka see hoidumine
voib esineda mitmesugusel kujul. Ei tulda, kui
ollakse kutsutud, lastakse end eriliselt paluda vo6i tul-
lakse liiga hilja. Moned jdlle ldhevad seltskonda vaid
teatud tingimusil, nad nditavad end oma korkuses dar-
miselt ,eksklusiivseina® ja vdidavad seda vahest
uhkusega. Teised jdlle asetavad oma auahnuse sel-
lesse, et osa votta i gast seltskonnast.

Selliseid ndhtusi ei tohi kdsitada kui tdhtsusetuid
pisiasju. Nad on siigavasti pohjendatud. Tegelikku-
ses ei jatku sellisel inimesel palju seltskondlikuks
eluks — ta pigem hdirib seda kui edendab. Koikide
nende tiiliipide i{imardatud kujutamiseks oleks vaja
juba suurte kirjanikkude luulejoudu.

Edevuses avaldub selgesti too iilespoole suunduv
joon, mis nditab, et inimene on kiiiindimatustundes
piistitanud saavutamatu eesmirgi ja tahab olla roh-
kem kui teised. Vo0ib oletada, et eriti silmatorkavalt
edevinimeneonvdikese enesehindamisega,
sellest ise enamasti teadmata. On kiill ka inimesi, kes
teavad, et see tunne on nende edevuse ldhtepunkt, kuid
nendegi jaoks on see tunnetus alles liiga liinklik, et
seda viljakalt kasutada.

Edevus areneb inimese hingeelus juba varakult.
Temas peitub Sigupoolest alati midagi lapsikut; pea-
aegu alati ndivad edevad inimesed meile lapsikud. Ede-
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vuse kui iseloomujoone kujunemisele viivad mitme-
sugused olukorrad. Uhel juhul tunneb laps end alan-
datuna, tajudes puuduliku kasvatuse tGttu oma viik-
sust eriti rusuvana. Monel juhul tekitatakse lapses
see upsakas joon perekonna traditsiooni ldbi. Neilt
inimestelt voib tihti kuulda, et juba nende vanemad
omanud ,,aristokraatset joont, mis pidi neid eristama
ja vdlja tOostma teistest. Selle 60nsa piiiidluse taga ei
peitu aga muud kui katse tunda end erandliku inime-
sena, kes pGlvneb mingist tédiesti erilisest, ,, paremast®
perekonnast, paremate, kdrgemate nduete ja tunnetega,
ja on nii vdga predestineeritud, et peaks Gigupoolest
omama eesOigusi. See eesbiguste noéudmine annab
talle suuna, juhib ta kditumisviisi ja mddrab vidljen-
dusvormid. Et aga elu pole kohane nende tiiiipide
arengu soodustamiseks, sest neid inimesi kas viha-
takse vOi naerdakse, siis tombuvad paljud neist tagasi
ja elavad erakuelu. Seni kui nad jddvad oma koju,
kus nad kellelegi ei vOlgne aruannet, voivad nad sdi-
litada oma uima ja kGvendada oma seisukohta mote-
tega, mis nad koik oleksid v6inud teha, kui midagi
oleks olnud teisiti. Sagedasti leidub selliste tiiiipide
seas arenenud ja voimekaid inimesi, kelle kujunemine
voib saavutada kdrgeima tipu. Asetaks nad selle, mida
suudavad, vaekausile, siis oleks sel juba kaalu. Kuid
nad kuritarvitavad seda olukorda vaid enese joobnus-
tamiseks. Tingimused, mida nad asetavad aktiivseks
koostooks seltskonnas, pole vdikesed. Ukskord on
need tditmatud nduded aja suhtes (nditeks: oleksid
nad midagi varem teinud, Sppinud v&6i teadnud, voi
oleksid teised midagi teinud v8i tegemata jatnud jms.),
teinekord mingil muul pdhjusel (nditeks: kui mehed
ja naised ei oleks sellised). K&iki neid ndudeid ei
saa parimagi tahtmisega rahuldada ja sellest selgub,
et need on vaid laisad ettekddnded, kiillalt hea une-
jook selleks, et ei pruugiks modelda hooletusse-
jdetule.
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Neis inimestes peitub palju vaenulikkust ja nad
votavad teiste valu kergelt — nagu tdhendas kord suur
inimesetundja La Rochefoucauld enamiku inimeste
kohta: nad suudavad hdlpsasti taluda teiste valu. Sa-
gedasti vdljendavad nad oma vaenulikkust teraval,
arvustaval kombel Nad on kdaikjal pilke ja
laitusega, on jonnakad ja taunivad koike. Kuid tund-
misest ja arvustamisest on vdhe, tuleb alati eneselt
kiisida, mida ise ollakse teinud olude parandamiseks.
Edev loomus rahuldub sellega, et tostab end iihe hooga
iille teise ja poletab teda arvustuse terava leelisega.
Selles on need inimesed sagedasti uskumatult vilunud.
Siin leidub tiilipe tulvil peenimat teravmeelsust ja
imestusvddrset 166givalmust. Nagu koike, nii voib
kuritarvitada ka teravmeelsust ja rabavust, teha sel-
lest ulakuse ja iihtlasi kunsti, nagu see on suurte satii-
rikute puhul. Tauniv, halvustav viis on véljendusvor-
miks selle iseloomujoone juures sagedasti esinevale
ndhtusele, mida nimetame halvustamisten-
dentsiks. See nditab, mis digupoolest annab ede-
vatele inimestele toetuspunkti: see on teiste vddrtus ja
tdhtsus. See on katse luua iileolekutunnet sellega, et
lastakse teisi vajuda. Kellegi teise viddrtuse tunnus-
tamine mojub edevale nagu isiklik solvamine. Ka sel-
lest paistab nende siigavasti juurdunud nérkustunne.

Kuna keegi meist pole vaba neist ndhtustest, siis
voime nende selgituste abil vdga hidsti luua enestegi
jaoks mo66dupuu. Kuigi me ei suuda lithikese aja 4ook-
sul juurteni hdvitada koike, mida meisse on asetanud
sajandeid vana kultuur, oleks ometigi edusamm, kui
me ei pimestaks end ise ega seoks end otsustega, mis
juba jdargmisel hetkel osutuvad kahjulikuks. Me ei
igatse olla mingid teissugused inimesed voi leida neid,
aga meile on seaduseks ulatada kiatt
iiksteisele, kokku hoida, koos tootada.
Ajal nagu praegune, mis eriti nduab koostootamist,
ei tohiks enam kohta olla isiklikul edevusel. Just niiiid
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ilmnevad eriti teravalt selle suhtumise tekitatud vastu-
rddkivused, sest sel kombel kisitades auahnust, satu-
vad inimesed kergesti karile ja 16puks peab nende
vastu voitlema voi neile kaasa tundma. Niib, et just
praegune aeg on eriti kahjulik edevusele, nii et tuleks
leida vdhemalt sisuliselt paremad vormid ja katsuda
rahuldada edevust seal, kus see on iildsusele kasuli-
kum.

Kuidas edevus tihti tegutseb, seda niidaku jirgmine juh-
tum. Uht noort naist, noorimat 6dede-vendade seas, hellitati
varasest lapsepGlvest saadik. Eriti ema teenis teda ja tditis
iga ta soovi. Olles ka kehaliselt vidga nérk, kasvas tiidruku
noudmine m66dutuks. Uhel pdeval avastas ta, et just haiges-
tudes kasvas ta véim iimbruse iile. Varsti ndis talle haigus
tdhtsa varana. Ta kaotas tervetele inimestele omase vas-
tikuse haiguse vastu ja talle polnud enam sugugi ebameeldiv
tunda end aeg-ajalt halvasti. Varsti sai ta selles nii osavaks,
et vois igal ajal haigestuda, eriti kui tahtis midagi saavutada.
Kuna ta aga alati tahtis midagi ldbi viia, oli ta teiste jaoks
digupoolest alati haige. Sellised haigusetunde vormid
on viga sagedased laste ja tdiskasvanute juures, kes tunne-
vad seeldabi kasvavat oma voimu, toustes nonda perekonna
etteotsa ja valitsedes piiramatult teiste iile. Eriti &rnad,
norgad inimesed kasutavad seda vGimalust ja loomupidra-
selt Opivad seda vahendit tundma just need inimesed, kes
on saanud maitseda teiste muret oma tervise parast. Seejuu-
res saab natuke kaasagi aidata, hakatakse nditeks halvasti
sooma — sellega voib saavutada mondagi: ndidakse haiglane
ja teised peavad harjutama end kokakunstis. Uhtlasi areneb
igatsus omada alati kedagi kdeparast. Sellised inimesed ei
talu iiksijatmist. Ja seda olukorda voib saavutada kergesti,
kuulutades end haigeks vo6i kuidagi muidu rusutuks, sisenda-
des endasse haigust voi muid raskusi. Kui viga véimeline on
inimene sdiraseks sisendamiseks, nditab unendgu, kus
inimesel on mulje, nagu esineks teatud olukord téeliselt.

Sellistel inimestel onnestub tekitada sddrast haigusetun-
net, et ei voi enam juttu olla valest, teesklusest v6i kujut-
lusest. Teame juba, et sissetundmine mingisse olukorda voib
oma moju poolest vastata selle olukorra tdelisele olemas-
olule. Need inimesed vdivad nditeks toOeliselt oksendada,
toeliselt hirmu tunda, nii nagu esinekski hdadaoht vGi pooritus.
Harilikult reedavad nad ise, kuidas seda teevad. Nii sele-
tas see naine, et tal olevat mdnikord sddrane hirm, ,nagu
tabaks teda jargmisel hetkel hoop*. Moned inimesed voivad
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seda nii tdpselt kujutella, et kaotavad tGeliselt tasakaalu,
ilma et saaks juttu olla simuleerimisest. Onnestub aga ini-
mesel ndidata mingi haiguse mirke v&i viahemalt nirvlikke
siimptoome, siis peavad teised ta juurde jaima ja ta eest
hoolitsema — seda nduab ju nende iihiskonnatunne. Haige
aga, hiiljates iithiskonnatunde, péhjendab nénda oma v&imu-
seisundit.

Neil asjaoludel peab ilmnema vastuoksus iihiskonna seadu-
sega, mis néuab kaasinimeste suuremat arvestamist. Need
inimesed aga ei suuda hoolida kaasinimese heaolust voi
hiddast, rddkimata ta edendamisest. V&ib-olla suudavad nad
seda kiill saavutada, kokku vottes kogu oma jou, kultuuri ja
kasvatuse, v6i, nagu enamasti, vihemalt mulje jitta, nagu
oleksid nad eriliselt mures oma kaasinimeste parast. Ometi
peitub nende kditumises vaid enesearmastus ja edevus. Nii
oli see ka kidsiteldava patsiendi puhul. Ta mure omaste pirast
iilletas ndilikult kéik piirid. Ema tarvitses vaid viia talle
hommikueine pool tundi hiljem, kui tiitart valdas suurim
mure. Ta ei rahustunud enne, kui mees oli téusnud ja vaa-
danud, kas emaga pole juhtunud midagi halba. Viimane oli
aja jooksul harjunud muidugi ilmuma tipselt. Mitte palju
teisiti ei kdinud ka ta abikaasa kisi, kes drimehena pidi tea-
tud tdhelepanu poorama ostjaile ja #risopradele. Igakord
kui ta tuli koju kokkulepitud ajast hiljem, leidis ta naise kok-
kuvarisenuna, ménikord ujuvana hirmuhigis, lithidalt, vilet-
suskujuna, kes niiiid jutustas, kuidas ta juba kannatanud
hirmsaimaid piinu. Ka mees ei voinud sellises situatsioonis
toimida teisiti kui olla tdpne.

Paljud voib-olla vididavad, et sel naisel pole ometi kasu
niisugusest kditumisest, sest need pole mingid suured trium-
fid. Modeldagu aga, et see on vaid viike osa tervi-
kust, iiks ,pane tihele!“ koikide elusuhete kohta, et nonda
juhitakse ja teostatakse teiste dressuuri. See naine on tul-
vil taltsutamatut valitsushimu ja leiab selle rahuldamises ka
oma edevuse rahuldamist. Moeldes, mida koike ei tee sel-
line inimene oma tahtmise teostamiseks, voib taibata, et sdi-
rane kiditumine on muutunud sellele naisele hidavajalikuks.
Ta ei voiks rahulikult elada, kui ta sdnu ei jargitaks tingi-
matult ja tdpselt. Ja kuna kooselu ei seisne vaid selles, et
teine tuleks tdpselt, nii on tuhandeid teisi suhteid, mida see
naine korraldab oma imperatiivse kditumisega, toetades oma
kdaske hirmuhoogudega. Ta on nii mures, et tingimatult
peab tegema ta tahtmist. Siit selgub — mure kui ede-
vuse rahuldamise vahend.

See hoiak voib tihti ulatuda nii kaugele, et ini-
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mesele on oma tahtmise teostamine tdhtsam asjast
enesest. Seda nditab juhtum kellestki kuue-aastasest
tiidrukust, kes oli nii isekas, et alati katsus teos-
tada, mis talle iganes meenus, olles tulvil piiiidlust
ndidata oma joudu ja sundida teisi alistuma, mis sel-
lest ka ei tuleks.

Ema, kes meeleldi soovis tiitrega histi 14bi saada, oleks
vaid teadnud, ,kuidas“, katsus teda iikskord iillatada lem-
mikroaga ja t&i talle selle sGnadega: ,,T6in seda sulle, sest
tean, et see maitseb sulle nii hiasti.“ Tiidruk aga viskas
maiustise porandale, trampis sellel jalgadega ja hiiiidis: ,,Aga
ma ei taha seda ju sugugi seepirast, et sina seda tood, vaid
ma tahan seda seepérast, et ma seda tahan.”“ Teinekord, kui
ema kiisis, kas tahab ta hommikueineks kohvi v&i piima, jii
laps uksele seisma ja pomises kuuldavalt: ,,Utleb ta piima,
siis joon ma kohvi, iitleb ta kohvi, siis joon ma piima.“

See laps radkis selgesti. Paljud lapsed on aga samasu-
gused, seda ise iitlemata, ja vdib-olla peitub igas lapses na-
tuke seda joont, nii et ta erakordse energiaga piiiiab 1dbi viia
oma tahtmist, ka siis, kui tal sellest pole kasu, vaid koguni
kahju. Enamasti on need lapsed, kelle tihelepanu kuidagi
juhiti nende tahte eesdigusele. Tanapadeval ei puudu selleks
eeldusi. Tulemusena leidub tidiskasvanute seas palju sage-
damini inimesi, kes tahavad 1abi viia enese tahet, kui neid,
kes piiiiavad edendada oma ligimesi. Mone edevus on nii
suur, et ta ei voi toimida teise soovituse kohaselt, olgu see
voi endastmdistetavaim asi maailmas voi tahendagu see ka ta
enese onne. Need inimesed ootavad iga koneluse puhul sil-
mapilku opositsiooniasumiseks. Monikord G&hutab edevus
enese tahet niivord, et celdakse ,ei“ ka siis, kui tahetakse
oelda ,,jah“.

Kestev oma tahtmise ldbiviimine onnestub Gigupoolest
ainult perekonnas, monikord ka seal mitte. Sellisteks tiiii-
pideks on inimesed, kes vdorastega suheldes paistavad dar-
miselt armastusvaiarsed ja jareleandlikud. Muidugi ei kesta
see suhtlemine kaua, vaid katkeb peagi ja seda pole oigu-
poolest soovitudki. Kuna elu kord juba juhib inimesi kokku,
voib vahel kohata inimest, kes voidab koikide siidamed, kuid
peale voitmist koik jalle hiilgab. Need inimesed piiiiavad
enamasti alati piirduda perekonnaringiga. Nii ka meie nais-
patsient. Teda armastati kdikjal ta meeldiva olemuse péarast,
millega ta esines viljaspool perekonda. Ldinud vilja, poor-
dus ta aga alati varsti jdlle koju. Piiiid poorduda ikka jille
koju tagasi avaldus mitmesuguselt. Lzks ta seltskonda, siis
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sai ta peavalu ja see sundis teda minema koju. Sest selts-
konnas polnud tal absoluutse iileoleku tunnet sel miiral kui
perekonnas. Kuna see naine seega v&is oma eluprobleemi,
edevusprobleemi lahendada ainult perekonnas, siis pidi
alati midagi juhtuma, mis ajas teda perekonda tagasi ja hii-
ris teda viljaspool seda. Lopuks tekkisid tal vooraste ini-
meste seas viibides igakord hirmu- ja drritushood. Ta ei voi-
nud enam minna teatrisse, varsti isegi uulitsale mitte. Siin
oli tal kadunud tunne, et teised alistuvad ta tahtele. Olu-
korda, mida ta otsis, polnud leida viljaspool pere-
konda, eriti mitte uulitsal. Sellega seletub ta vastumeelsus
védljuda ilma saatjata oma ,hoovkonnast”“. Tema jaoks oli
Oieti ideaalne ja armastatud vaid olukord, kus ta omas ini-
mesi enda iimber, kes temaga vahetpidamata tegelesid. Nagu
uurimustest selgus, oli ta selle Sablooni kaasa toonud vara-
sest lapsepGlvest. Ta oli noorim, oli nérk ja haiglane, hoiti
seetOttu soojemini teistest. Tugeva vottega oli ta haaranud
selle hellitusseisundi ja oleks sellest kinni hoidnud eluaeg,
poleks takistanud elutingimused, millega ta nénda sattus
vastuollu. Ta rahutus ja hirmunihtused, mis olid nii dgedad,
et teised ei tohtinud vastu riaikida, niitasid, et ta oma ede-
vusprobleemi lahendamisel oli sattunud valele teele. Lahendus
oli halb, sest selles polnud tahet alluda inimkooselu tingi-
mustele. LG6puks muutusid piinavad nihtused nii Gelaks, et
ta kiilastas arsti.

Aegamisi paljastati niiiid patsiendi kogu aastate jook-
sul ehitatud eluplaan. Tuli vdita suuri tokkeid, sest kuigi
ta tuli arsti juurde, polnud ta oma sisimas valmis muudatu-
seks. Ta oleks meeleldi perekonnas edasi valitsenud ja soo-
vis ainult, et teda uulitsal ei tabaks hirmuhood. Uks polnud
aga voimalik ilma teiseta, vastuteeneta. Talle niidati, et ta
on oma ebateadliku eluplaani vang, et ta tahab kiill nautida
selle kasusid, kuid kardab ta halbusi.

Sellest nditest ndhtub eriti teravasti, et edevuse
iga kOrgem mddr on koormaks kogu elule, takistab ini-
mese edusamme ja viib ta 16puks kokkuvarisemisele.
Neid seoseid ei ndhta selgesti, niikaua kui pilk on
suunatud ainult kasudele. Seega on paljud inimesed
veendunud, et auahnus, tdpsemini edevus on vddr-
tuslik omadus, sest nad ei mirka, et see joon teeb
inimese alatiselt rahulolematuks, r66vib talt rahu ja

une.
Olgu lisatud veel iiks teine juhtum. 25-aastane mees
pidi just Oiendama oma viimsed eksamid. Ta loobus aga,

149



sest talle nidis, et ta on kaotanud huvi kdigeks. Jilitatuna
piinavaist meeleoludest, arvustas ta end laitvalt ja mé&tles
vahetpidamata, et ta on muutunud k&lbmatuks. Lapsepdlve
meenutamisel tousid tas dgedad etteheited oma vanemate
vastu, kelle méGistmatus olevat takistanud ta arengut. Ka
tekkisid tas motted, et inimesed on tema jaoks Gieti viirtu-
setud ja huvituseta. Need motted viisid teda 16puks isolee-
rumisele. 4

Salajaseks toukejouks on siin jillegi edevus, mis sisen-
das patsiendile ettekdiandeid ja vabandusi, et ta ei peaks end
panema proovile. Sest just eksamite eel vallutasid teda need
motted, tekkis lambipalavik, intensiivne vastumeel-
sus, mis tegi ta voimetuks. Sel kdigel oli aga tema jaoks
otsustav tdhendus. Juhuks, kui ta niiiid midagi korda ei saat-
nud, oli padstetud ta isiksustunne. Tal oli vabandus ja nii
ta ei pruukinud taluda arvustust. Ta vois end lohutada sel-
lega, et ta on haige, muutunud véimetuks tumeda saatuse
ldbi. Selline seisukoht, mis keelab inimesel tulle minna, on
iikks edevuse avaldusvorme. See laseb inimest dra poorduda
just tema tubliduse iile otsustamise momendil. Ta motleb
hiilgusele, mille voiks kaotada liiiiasaamise korral, ja hakkab
kahtlema oma véimeis. See on koéikide nende saladus, kes ei
suuda end koondada otsustamiseks.

Ka see patsient kuulus nende inimeste hulka. Jutustu-
sest selgus, et ta oigupoolest oli alati selline. Mingi otsus-
tuse lihenedes muutus ta igakord vankuvaks. Meie jaoks,
kes me uurime inimese hoiakut, liikumisjoont, tadhendab see
pidurdamist, paigalseismist.

Ta oli vanim ja ainus poeg nelja lapse hulgas ning
ainus, keda otsustati lasta studeerida, n.-6. perekonna valgus-
punkt, kellele asetati suuri lootusi. Isa ei jatnud kunagi
ohutamata ta auahnust ja ennustamata, mis tast koik peaks
saama, nii oli tal varsti vaid iiks eesmark — olla rohkem kui
koik teised. Ja niiiid ta seal seisis, haaratuna ebakindlusest,
kas ta voibki seda koike saavutada. Seal sundis teda ta ede-
vus taganema.

Sellest selgub, kuidas auahne, edeva printsiibi arengus
iseenesest langevad tdringud ja edasine tee muutub kiimis-
kolbmatuks. Edevus on lahendamatus vastuolus iihiskonna-
tundega, ja sellest pole iihtki valjapaasu. Kuid siiski katsu-
vad edevad loomused juba lapsepolvest peale ikka jille ldabi
murda iihiskonnatunnet ja minna omaenese teed. Nad on
nagu inimene, kes oma fantaasias on moodustanud linna
plaani ja kdib niiiid selles linnas ringi, otsides koike sealt,
kus tema seda oma isemeelses plaanis on joonistanud. Loo-
mulikult ei leia ta otsitavat kunagi ja siiiidistab tdelisust.
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Umbes selline on edeva, iseka inimese saatus. Koigis oma
suhteis kaasinimestega piiiiab ta teostada oma printsiipi, kas
véagivaldselt voi kavalusega ja salakavalusega. Ikka luurab
ta vbGimalust, et teha teist iilekohtuseks ja niidata ta vigu.
Ta on Onnelik, kui tal kord Snnestub ndidata — vihemalt
enesele —, et ta on targem ja parem kui teised, sel ajal kui
teised ei pane seda tdhelegi voi astuvad lahingusse, mis kes-
tab niiiid moni aeg, 16ppedes kord edeva v&iduga, kord kao-
tusega, ikka aga tema jaoks teadvusega oma iileolekust ja
Oigusest.

Need on odavad votted. Noénda voib ju igaiiks kuju-
tella, mis talle meeldib. VG&ib jouda selleni, nagu meiegi
patsiendi puhul, et kui inimene peab #kki studeerima, alistuma
mone raamatutarkusele vdi koguni katsele, misjuures selguks
ta tubliduse tGeline olemus, siis saab ta teadlikuks kogu
oma puudustest. Oma vale perspektiiviga hindab ta niiiid
olukorda ja kidsitab seda nii, nagu seisaks mingus terve ta
eludnn, ta tdhtsus. Teda haarab paratamatult pinevus, mille
talumiseks pole voimeline iikski inimene.

Ka iga teine kohtamine muutub talle suureks eriliseks
siindmuseks. Iga kdnetust, iga sona poorab ja hindab ta oma
voidu voi kaotuse seisukohalt antiteetiliselt. See kestev la-
hing kihutab loomulikult inimest, kelle eluplaaniks on edevus,
auahnus ja upsakus, lakkamatult uutele raskustele ja roovib
talt elu toelised r66mud. Sest need on saavutatavad ainult
elu tGelisi tingimusi jaatades. Kui aga neid ignoreeritakse,
raisatakse oma huvi muuks, siis suletakse endale tee roo-
mule ning Onnele ja leitakse, et ollakse loobunud kdigest, mis
teistele tdhendab rahulolu ja eludénne. Parimal juhul v&i-
daks end unistada iilevustundesse, iileolekutundesse, ei leita
aga seda mingil kombel tGelikult teostununa. Isegi siis, kui
usutakse oma iileolekut, leiduks kiillalt inimesi, kellele val-
mistaks 16bu teha talle ta maksvus vaieldavaks. Selle vastu
pole iihtki vahendit. Uleoleku tunnustamisele ei v6i kedagi
sundida. Jddb vaid oma uhke, tdiesti ebakindel otsus enese iile,
mida vangutab alatine sdltuvus teiste otsu-
sest. Sel kombel koormatuna on raske saavutada reaalseid
tulemusi v6i edendada kaasinimesi. Keegi ei voida sealjuu-
res, k6ik on ikka altid riinnakule ja alandamisele. Neil ini-
mestel oleks nagu iilesanne alati ndida suur ja iileolev,
ilma seda olemata. \

Teissugune on inimese vddrtuse tdesta-
mine teisi edendades. Siis omandab ta vdirtuse tdiesti
iseenesest ja kui ka selle vastu vaieldakse, pole sel
mingit moju. Inimene ise vGib sealjuures jddda tdiesti
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rahulikuks, kui ta k&ike pole just teinud edevuse pa-
rast. Otsustavaks erinevuseks on ene s e isikule suu-
natud pilk, pidev piiiidlus enese isiksuse tOstmiseks.
Edeva osa on ikka ootaja ja votja oma. Korvutades
temaga arenenud iithiskonnatundega tiiiipi, kes vastu-
oksa nidib nagu tummalt kiisivat: mis véin maanda?,
selgub kohe viidrtuste middratu erinevus. TGoeline
vadrtus voib polvneda ainult kasust teiste jaoks.

Nii joutakse seisukohale, mida rahvad salajase
kindlusega on aimanud juba aastatuhandete eest, sei-
sukoht, mis viljendub targas piiblilauses : 6ndsam
on anda kui votta. Uurides tdnapdeval selle
lause motet, mis vdljendab inimsoo tohutult vana ko-
gemust, moistame, et siin on mdéeldud meelsust, and-
mis-, edendamis-, aitamismeelsust, mis enesega nagu
jumalate kink kaasa toob tasakaalu ja hingeelu har-
moonia, mis andjate juures tekib iseenesest. Need
aga, kes on rohkem valmis v6tma, on laokil, rahulole-
matud ja alati tegevuses motetega, mida nad Gigupoo-
lest veel peaksid saavutama ja omandama, et olla on-
nelikud. Esimesel juhul valitseb kiillus-, teisel tiih-
justunne. Kuna votja kunagi ei hooli teiste tarbeist
ega hddavajadustest ja vOOras Onnetus ndib talle enese
onnena, pole tas ruumi lepitus- ega rahumotteil.
Kangekaelselt nGuab ta teiste alistumist oma isemeel-
susest loodud seadustele, ta nduab teist taevast kui on
olemas, teissugust motlemist ja tundmist. Liihidalt,
ta rahulolematus ja korkus on hiigelsuured ja alati
tditmatud.

Teisi, puhtvédliseid ja primitiivseid edevuse val-
jendusvorme kohtame inimeste juures, kes réivastuvad
tdhtsustavalt vGi liialdavalt, ehivad end kergatsli-
kult ja tahavad nonda silmatorkaval kombel teistest
ees olla — nagu inimesed vanasti piitidsid hiilata, voi
nagu seda primitiivrahvad veel praegugi teevad. Pri-
mitiivinimene nditeks on saavutanud oma elu uhkuse,
kandes juukseis O0ige pikka sulge. Viga paljud ini-
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mesed tunnevad suurimat rahuldust, kui on alati ilusad
ja riietatud uusima moe jargi. Mitmesugused ehte-
asjad, mida nad kannavad, vihjavad nende edevusele,
ndit. monikord kohkumatud lipukirjad, sGjalised emb-
leemid voi relvad, mis tegelikult kasutatuina tdepoo-
lest vaenlast kohutaksid. Mo&nikord on selleks eroo-
tilised figuurid, eriti meestel, ja muud joonistused,
nagu tdtoveeringud jms., mis hiilgavad oma rovedu-
sega.

Selliste ndhtuste puhul tunneme ikka mingit
piiiidlust, mingit imponeerida-tahtmist, olgu kas voi
hdbitusega. Sest monele inimesele annab ta hibitu
kditumine suurus-, iileolekutunde. Teised jille saa-
vutavad selle tunde, esinedes karmilt, tundetult, osuta-
des jdreleandmatust v6i kinnisust. Ka vGib see moni-
kord ainult paista nii, kuna tegelikult tihti on tege-
mist ainult inimestega, kellele sentimentaalsus, peh-
mus ja argus on palju omasemad kui toorus ja karm
riilitellikkus. Eriti poisid nditavad sagedasti hooli-
matust ja vaenulikkust iihiskonnatunde vastu. See-
suguse edevusega inimeste juures, kes meeleldi pane-
vad teisi kannatama, oleks nende tunnete poole p&or-
dumine kasutu. Enamasti Shutaks see neid ainult
jdigistama oma hoiakut. Harilikult sellisel juhul
keegi, nditeks vanemad, ldhenevad paluvalt, paljasta-
des oma valu. Vastas seisab neil aga inimene, kes
just voOra valu paljastumisest saab iileolekutunde.

Nagu mainitud, maskeerib edevus end meeleldi.
Teiste iile valitsemiseks peavad edevad inimesed nad
esmalt kinni piiiidma, enese kiilge kditma. Me ei tohi
lasta end vallutada ja petta inimese armastus-
vddrsusest, sObralikust olemusest ja
vastutulekust, sest kdigest hoolimata vb6ib ta
olla vditleja, riindaja, kes tahab olla teistest iile ja
piiiab valitseda. Voitluse esimesel faasil katsutakse
vastases lutia muretut kindlustunnet ja meelitada ta
loobuma ettevaatusest. Sellises esimeses, sobraliku
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vastutulelikkuse faasis on kerge panna teist uskuma
oma suurt ithiskonnatunnet. Jidrgnev akt aga paljas-
tab eksituse. Siis Oeldakse meeleldi nende inimeste
kohta, et nad on milleski pettunud, et neil on kaks
hinge. On aga ainult iiks hing — algul alati armastus-
vddrne, hiljem sGjakas. See meelitav algushoiak vGib
muutuda 10puks hingedepiiiidmiseks. Need
inimesed ilmutavad ddrmist andumust, mis juba iiksi
on neile triumfiks. Nad voivad konelda puhtaimast
inimlikkusest ja ndilikult seda t6endada ka oma tegu-
dega. Enamasti teevad nad seda aga nii demonstra-
tiivselt, et asjatundja muutub ettevaatlikuks. Keegi
itaalia kriminaalpsiihholoog iitles kord: ,Kui ini-
mese ideaalne kditumine iiletab teatud mddra, kui ta
headus ja inimlikkus muutuvad silmatorkavaks, siis
on umbusaldus tdiesti oma kohal.” Muidugi tuleb
sedagi kdsitust votta ettevaatlikult, ei tohi aga sul-
guda tunnetusele, et see vaade on pohjendatud teoree-
tiliselt ja praktiliselt. Ka Goethe ldheneb sellele m&t-
tele oma ,,Veneetsia epigrammis®, kus ta iitleb:

»Indleja 166ge mul risti, kui tal on kolmkiimmend aastaid,
tunneb maailma ta kord, petetust saab siis veel kelm.“

Uldiselt tuntakse seda tiiiipi hdlpsasti. Lipitsejat ei
armastata, ta mojub vastumeelselt ja varsti muutu-
takse seesuguse inimese suhtes ettevaatlikuks. Au-
ahneile inimesile pole see vahend soovitav. On pa-
rem hoiduda sellest teest ja piisida lihtsama hoiaku
juures.

Uldosast tunneme juba olukordi, millest vdivad
areneda hingelised vaddrkdigud. Kasvatuslikud
raskused seisavad selles, et neil juhtudel on
tegemist lastega, kes asuvad voitlusasendis iimbruse
suhtes. Kui ka paremal juhul kasvataja tunneb oma
eluloogikal pohinevaid kohuseid, ometi pole meil
vdhimatki vGimalust teha seda loogikat kohustusli-
kuks lapsele. Ainus tee oleks vditlusseisundit vdima-
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likult vdltida, mida parimini saavutatakse siis, kui last
ei vaadelda ega kohelda nagu objekti, vaid kui sub-
jekti, kui tdisOGiguslikku kaasinimest ja seltsimeest.
Siis ei vota laps nii kergesti rusutus- ja alamustundes
voitlusasendit, millest meie kultuuris automaatselt
areneb auahnus. Seguneb ju auahnus mitmesugusel
madral meie koikide tegudesse, motetesse ja iseloomu-
joontesse ja pOhjustab alati elu raskenemist, viies
monikord raskete vddratusteni, kaotusteni ja isiksuse
kokkuvarisemiseni.

On vidga iseloomustav, et meie koigi esimene inimese-
tundmise allikas, muinasjutt, tarvitab kiilluses nditeid ede-
vusest ja selle hdadaohtlikkusest. Viga rabavalt paljastab
seda nidit. Anderseni muinasjutt ,,Addikakruus‘ (Puskini ,, Ka-
lamehest ja kuldkalast“). Kalamees kingib kalale vabaduse
ja tdnuks lubab kala tal avaldada iiht soovi. Soov tdidub.
Aga kaluri rahuldamatu, auahne naine, kes meelsamini tahab
olla krahvitar, siis kuningatar ja l6puks jumal ise, saadab
mehe ikka jidlle tagasi kala juurde, kes vihastatuna viimsest
soovist hiilgab mehe igaveseks.

Auahnuse kasvul pole piire. On huvitav vaa-
delda, kuidas muinasjuttudes kui ka tegelikkuses
edeva inimese iilikuumunud hingeelus voimupiiiiu
tdus voib suubuda jumalusideaali. Tihti pole
tarvis kaua uurida, kui selgub, et niisugune inimene
— raskemail seda liiki juhtudel — kditub kas otseselt
nii, nagu oleks ta jumal v6i jumala asemik, voi on tal
selliseid soove ja eesmirke, mille tdidumisel ta oleks
otsekui jumal. See ndhtus, jumalasarnasuse
taotlus, on ddrmine punkt oma isiksuse piiride
iiletamise piiiides. Just niitidisajal avaldub see eriti
sagedasti. K&ik taotlused ja huvid, mis koonduvad
spiritismi ja telepaatia iimber, osutavad
inimestele, kes soovivad antud piiridest vilja kiiiin-
dida, kes endale omistavad olematuid joude, tahavad
end monikord tOsta iile ajagi, katsudes ajast ja ruu-
mist hoolimata astuda ithendusse surnute vaimudega.
Veel pohjalikumalt uurides leiame, et enamik inimesi
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tahab endale kindlustada kohakese vdhemalt jumala
lihedusse. On veel terve hulk koole, kus kasvatus-
ideaaliks on inimese lihendamine jumalataolisusele.
Varem oli see iildse kogu usulise kasvatuse moiste.
Ainult vdrinaga vdime nentida, mis sellest on tulnud,
ja taipame, et peame endale otsima juba mingi kande-
voimsama ideaali. Arusaadavalt aga juurdub see kal-
duvus inimestes tugevasti. Réddkimata psiihholoogi-
listest pohjustest, on siin tdhtis ka asjaolu, et suurem
osa inimsoost saab oma esimesed teadmused inimese
olemuse kohta neist piibli lauseist, mis seletavad, et
inimene on loodud ,,jumala ndo* jdrgi. See ja-
tab lapse hinge tdhtsaid ja sagedasti raskete jareldus-
tega muljeid. Loomulikult on piibel suurepédrane
teos, mida mdistusega vottes voib ikka lugeda imetlu-
sega. Tahetakse aga piibliga alata ka laste juures,
tuleb anda vidhemalt kommentaare, et nad Opiksid
olema rahul ega omistaks endale mingeid imejoude
ega nduaks koige allumist neile, arvamuses, et nad on
loodud jumalataolisteks.

Samasugune ja vdga sagedane on ideaal logar -
ditemaast (Schlaraffenland), kus tdiduvad koik
soovid. Lapsed ei usu kiill kunagi nende muinas-
jutupiltide tGelisust. Arvestades aga laste madratut
huvi ndiduse vastu, pole kahtlust, et see vidhemalt
meelitab neid juurdlema ja siivenema selles suunas.
Noiduse ja teiste ndidusliku mdjutamise idee on ini-
mestel viga tugev ega kao tihti kdrges vanaduseski.
Uhes suhtes pole vdib-olla iikski inimene vaba neist
motteist. Need on juurdlused ja motted ndiduslikust
mdjust, mida mehele avaldab naissugu. Leidub veel
kiillalt inimesi, kes kdituvad, nagu oleksid nad soo-
partneri ndiajoudude mdju all. Siinkohal meenub
aeg, kus see usk oli palju rohkem levinud, kus naist
banaalseimalgi poOhjusel v6idi pidada vOluriks ja
noiaks, aeg, mis luupainajana lasus kogu Euroopal ja
mdidras osalt ta saatusegi. Kuna tuhanded naised on
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langenud ohvriks sellele hullusele, ei vo6i rddkida liht-
salt tdhtsusetuist eksitustest, vaid peab seda vord-
lema inkvisitsiooniprotsessidega voi Maailmasdjaga.

Jumalasarnasus-piitidlust jdlgides vO6ib madrgata,
kuidas kuritoimitakse usuliste tarvete ra-
huldamises, otsides selles vaid edevuse tdidu-
mist. MGeldagu, kui tdhtis nditeks on hingeliselt laos-
tunud inimesele iihinemine ja vahekord jumalaga
eemal koigist teistest, kuidas seesugune inimene usub,
et suudab vagade tegude ja palvetega juhtida jumala
tahet oma soovide kohaselt, kuidas ta voib vahetult
suhelda jumalaga ja end ndonda tunda tdiesti ta ldhe-
dal. Monikord on need ndhtused kaugel sellest, mida
nimetatakse ehtsaks usklikkuseks, ja avaldavad juba
haiglast muljet. NoOnda jutustab keegi, et ta ei voi
uinuda lugemata mingit palvet, sest muidu juhtuvat
kellegagi kuskil mingi onnetus. Et see k6ik on vaid
Sarlataansus, selgub alles siis, kui seda teadet kasita-
takse positiivselt ja moistetakse nii: kui ma selle vor-
meli iitlen, siis ei juhtu talle midagi. Sel teel voib
kergesti uskuma hakata oma ndéiavoimu. Niisugusele
inimesele ndib toesti, et tal kuni antud tunnini on
onnestunud takistada teise Onnetust! Ka oma unis-
tustes lendavad nad kaugele iile inimliku mo6du. Seal
avalduvad motted ja teod, mis ei suuda muuta asjade
toelist olemust, on vddrt ainult kujutlustes ja takista-
vad inimest sGbrunemast tOelisusega.

Meie kultuuris on aga iiks asi, mida igatahes
monikord voib pidada v6luvGimeliseks. See on raha.
Paljud arvavad, et rahaga vo0ib teha kdike, ja seega
pole imestada, et auahnus ja edevus tegutsevad eriti
rahaga ja omandusega. Nii tuleb moista ka seda lakka-
matut omandamistungi, mida peaaegu voiks pidada
patoloogiliseks v0i toupdraseks. Kuid seegi pole
muud kui edevus, mis sunnib ikka rohkem ahmima, et
saada osa varanduse ndéiajoust ja tunda end seeldbi
iillendatuna. Keegi neist vdga rikkaist inimestest, kes,
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kuigi tal juba kiillalt oli, ikka enam raha taga ajas,
tunnistas peale esialgset hdmmeldust: , Jaa, teate,
see on just voim, mis ikka uuesti meelitab.” See mees
teadis seda, aga palju ei tohiks olla neid, kes seda tea-
vad. VO0im on tdnapdev nii seotud raha ja omandu-
sega, tung rikkusele ja valitsemisele ndib paljudele
nii loomulik, et ei mdargatagi, kuidas raha jahtides
ollakse aetud vaid oma edevusest.

Lopuks olgu esitatud iiks juhtum, mis veel kord niditab
koiki iiksikasju ja laseb iihtlasi moista iiht teist ndhtust, kus
suurt osa mangib edevus. See on laostumisseisund.
Tegemist on sel juhul Oevennapaariga, kellest nooremat,
venda, peeti voimetuks, vanemat, 6de, aga darmiselt tubliks.
Lopuks ei suutnud vend enam voistlust taluda ja loobus. Ta
oli juba algusest peale tagaplaanile surutud ja kuigi talt niiiid
katsuti korvaldada koik raskused, lebas tal ikkagi veel suur
koorem — oma ndilikult tunnetatud voimetus. Juba
lapsepolvest peale oli talle sisendatud, et 6de voib alati ker-
gemini voOita eluraskusi, tema aga on maidratud maailma
ainult tiithiste asjade jaoks. Nii oli 6e soodsama posit-
siooniga vennas tekitatud kiilindimatustunne, mis mingil
kombel polnud oige. Selle suure koormaga tuli ta kooli ja
kadis seal ldbi pessimistlikult suunatud lapse tee, kes iga
hinna eest piiiiab vidltida oma voimetuse tunnistamist. Vanu-
sega kasvas ta igatsus, et teda ei peetaks enam rumalaks poi-
siks, vaid koheldaks nagu tdiskasvanut. Juba 14-aastasena
vOttis ta sagedasti osa tdiskasvanute seltskonnast. Siigav
alavaiarsustunne kihutas teda igavese astlana juurdlema, kui-
das juba niiiid voiks mingida suurt harrat. Siis iihel pdeval
viis ta tee teda prostitutsiooniringi, kuhu ta jdigi. Kuna aga
sellega olid seoses rahalised kulud ja ta suurmehehimu ei sal-
linud raha noudmist isalt, siis hakkas ta varitsema voimalusi
temalt raha korvaldamiseks. Need vargused ei piinanud teda,
vaid, nagu ta jutustas, ta nidis endale suure mehena, kes saa-
nud tarvitamisoiguse isa kassa iile. Nii kestis see, kuni teda
koolis @ahvardas raske kaotus. Labikukkumine oleks tema
jaoks tdhendanud ta voimetuse toendust, ja seda ei tohtinud
ta iihelgi juhul lubada. Siis esinesid tema juures jargmised
nahtused. Tal tekkisid dkki siidametunnistuse-
piinad, mis rohusid teda nii, et tdiesti takistasid 6ppimist.
Sellega oli olukord tema jaoks paranenud. Labikukkumise
juhuks oli tal niiiid enese ja teiste jaoks vabandus, siidame-
tunnistus olevat teda nénda piinanud, et iga teinegi tema
seisukorras oleks 1ibi kukkunud. Oppimist takistas veel
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darmine hajameelsus, mis sundis teda lakkamatult métlema
teistele asjadele. Nii moodus paev, tuli 60, ja ta laks vasi-
nult magama, teadvusega, et ta tahtis oppida, tegelikult pol-
nud ta aga iildse muretsenud oma iilesannete parast. Ka koik
jargnev aitas tal ldabi viia oma osa. Ta pidi tousma varakult
ja oli nii kogu pdeva unine ning vasinud ega voinud 16puks
iildse enam koondada tiahelepanu. Niisuguselt inimeselt, ar-
vas ta, ei voi ometi nouda voistlemist siidikama Gega. Siitidi
polnud ta véimetus, vaid saatuslikud olukorrad — ta kahet-
sus, siildametunnistuse-vaev, mis ei andnud talle rahu. Nonda
oli ta digupoolest varustatud koigeks ja igast kiiljest toeta-
tud, talle ei voinud juhtuda midagi. Labikukkumise puhuks
oli tal pehmendavaid asjaolusid ja keegi ei tohtinud viita, et
ta on voimetu. Sai ta aga labi, siis téendas see vaid ta tubli-
dust, mida ei tahetud tunnustada ja mis niiiid selgus hooli-
mata koigist raskusist.

Selliste sammudeni meelitab inimest edevus. Sel-
lest juhust selgub, kuidas inimene satub laostumis-
ohtu ainult selleks, et vdltida arvatava, sugugi mitte
toelise vOoimetuse avastamist. Selliseid keerdsolmi ja
eksiteid toovad inimellu edevus ja auahnus, réovivad
talt loomulikkuse ja hdvitavad t6elised inimlikud nau-
dingud, elur66mu ja 6nne. Ldhemal vaatlusel ei peitu
seal taga muud kui banaalne eksitus.

2. Armukadedus. Armukadedus on oma sage-
duselt tdhelepanuvddriv iseloomujoon. Me ei motle
siin iiksnes armukadedust armusuhetes, vaid ka
koigis teistes inimsuhetes esinevana, eriti lapsepodl-
ves, kus iiks o0desid-vendi arendab teistest iileolemi-
seks peale auahnuse ka seda joont ja osutab sellega
oma vastaslikku, voitlejaslikku seisukohavéttu. Ala-
mustundest on arenenud teine auahnuse vorm —
armukadedus — ja see piisib inimesel sagedasti kogu
eluaeg.

Laste juures esineb armukadedus peaaegu alati,
eriti kui juurde tuleb noorem 6de-vend. See tombab
niiiid vanemate tdhelepanu endale ja vanem laps tun-
neb end troonilt tdugatud kuningana. Eriti need lap-
sed, kes varem olid iimbritsetud mugava soojusega.
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Kui kaugele laps v6ib minna oma armukadeduses, ndi-
tab juhtum kellestki tiitarlapsest, kes kaheksa-aasta-
sena oli toiminud juba kolm moérva.

Ta oli pisut arengus mahajdinud laps, keda ta Grnuse
parast eemale hoiti koigest toost. See soodus olukord aga
muutus jarsku, kui tiidruk kuue-aastasena sai 6e. Tas toi-
mus dkiline muudatus ja ta jdlgis 6de meeletu vihkamisega.
Vanemad, teadmata mingit nou, toimisid karmilt ja katsusid
lapsele selgitada ta vastutavust iga pahateo eest. Siis juhtus
ithel pdeval, et kiila lahedal ojas leiti vidike tiitarlaps sur-
nuna. Mone aja pdrast kordus see juhtum, ja viimati tabati
tiidruk hetkel, kui ta jdlle oli téuganud vette ithe vidikese
tiidruku. Ta tunnistas oma morvad iiles, sattus jareleuuri-
miseks vaimuhaiglasse ja anti 16puks kasvatusmajja.

Sel juhul kandus tiidruku armukadedus oma OJelt teis-
tele noorematele tiidrukutele. Poiste vastu ei tundnud ta
mingit vaenu. Niis, nagu oleks ta surmatud nooremais tiid-
rukuis ndinud oma 6de ja tahtnud surmamisega kidtte tasuda
enda hiilgamist.

Veel kergemini vo0ib armukadedus tekkida eri
soost laste vahel. Teatavasti pole olukord meie kul-
tuuris tiidrukule kuigi ro6mustav, kui poissi, nagu
seda harilikult tehakse, tervitatakse erilise roomuga,
koheldakse suurema hoole ning armastusega ja kui ta
naudib koiksuguseid muid eelistusi, millest tiidruk
ndeb end ilma jddvat.

Loomulikult ei pea selline suhe alati tekitama
dgedat vaenu. Voib ka juhtuda, et vanem laps tunneb
noorema vastu tugevat kiindumust ja hoolitseb ta eest
emana. Psiihholoogiliselt ei pruugi see aga eelmisest
juhust erineda. Vanem tiidruk, suhtudes nooremasse
nagu ema, saab sellega positsiooni, kus ta on iileolev
ja v6ib vabalt valitseda. Tal on 6nnestunud hdadaoht-
likust olukorrast saada midagi vaartuslikku.

Nende suhete teine sagedane kuju, mispuhul sa-
muti kergesti vGivad tekkida armukadedad tunded, on
voistlus 6dede-vendade vahel. Tiidrukut kihutab var-
‘jujddmise astel lakkamatult edasi ja mitte harva ei
onnestu tal oma venda hoole ning energiaga iiletada.
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Seejuures abistab teda veel looduse omapérane armu-
likkus — tiidruk areneb puberteediajal poisist nii
vaimselt kui kehaliselt palju kiiremini — vahe, mis
hiljem aegamisi jdlle tasandub.

Armukadedus ilmneb mitmel kujul. See avaldub umb-
usalduses, luuramises ja mG&Gtmises, alatises allajadamis-
kartuses. Milline kuju rohkem esineb, see oleneb etteval-
mistusest iithiskondlikuks eluks. Armukadedus vG6i inimese
havitada v6i suubuda hulljulgesse, energilisse kditumisse.
See v6ib avalduda miangurikkujas, kes piiilab maha teha
rivaali, vo6i ka piiiidluses kedagi paeluda, piirata ta
vabadust, teha end valitsejaks ta iile. Uldse on iiks viga
armastatud meetodeid kujundada armukadedust inimeste su-
hetes nii, et teisele selle 14abi tekiksid teatud seadused. See
on inimese enese hingeline joon, millel ta liigub, sundides
teisele peale niditeks armastuse seadust, tahtes eraldada teist,
madirata, kuidas ta peab juhtima oma pilke ja tegusid ja suu-
nama kogu oma motlemist. Armukadedust voib tarvitada teise
allasurumiseks, etteheidete tegemiseks jne. Ko&ik on aga
vahend teiselt tahtevabaduse votmiseks, ta kiitkestamiseks
ja koitmiseks. Imeviairselt kirjeldab niisugust kditumist
Dostojevski oma romaanis ,NetotSka Nezvanova“, kus
mehel sel kombel onnestub terve eluaeg rohuda oma naist,
hoida teda oma valitsuse all.

Seega on armukadedus vdimutungi eriline vorm.

3. Kadedus. VGoimu- ja iileolekutung tekitab
inimeses enamasti kadeduse iseloomujoone. Oma kau-
gust elus saavutamatust suurest eesmdrgist tajub ini-
mene teatavasti alavddrsustunde kujul. See rusub ja
valdab teda nii vdga, et ka ta hoiak ja eluvormid jidta-
vad mulje, nagu oleks ta alles vdga kaugel oma ees-
méirgist. Madalas enesehindamises ja rahulolematu-
ses hakkab ta vahetpidamata mootma, -kui kaugel on
teine inimene oma eesmadrgist, ja tunneb end seejuu-
res tahajddnuna. Isegi siis, kui tal rohkem on kui tei-
sel. Koik need kiiiindimatustunde viljendused niita-
vad moonutatud, rahuldamatut edevust, ikka-rohkem-
omada-tahtmist, kodike-omada-tahtmist. Nad ei iitle
kiill, et tahavad koike saada, sest sddrast motlemist ta-
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kistab iihiskonnatunne, kuid nad toimivad nii, nagu
tahaksid nad saada koike.

On selge, et alatise mootmisega seltsiv kadedus
ei soodusta Oonnevdimalusi. Aga kui vdga vastumeel-
sed ongi need kadedustunded meile iihiskonnatunde
mdjul ja kui vihearmastatud teiste poolt, siiski on
vdhe inimesi ilma mingisuguse kadeduseta. Peab
moonama, et keegi pole sellest vaba. Elu iihetaolises
voolus ei paista see kiill igakord selgesti silma. Kui
aga inimene kannatab, tunneb end réhutuna, kui tal
on puudus rahast, toidust, rdivaist, soojusest, kui ta
tulevikulootused on halvad ja ta ei nde iihtki vilja-
pddsu oma kitsikusest, siis on arusaadav, et praegune
inimsugu, mis seisab alles kultuuri alguses, tunneb
kadedust ka siis, kui seda keelavad moraal ja reli-
gioon. Nii moistame ka varanduseta kihtide kadedust.
See oleks arusaamatu ainult siis, kui saaks toendada,
et teised samas olukorras ei tunne kadedust. Sel-
lega olgu ainult nenditud, et inimese praeguse hin-
gelise konstitutsiooni puhul tuleb arvestada seda te-
gurit. Ei saa viltida kadeduse puhkemist iiksiku vGi
terve massi juures, kui eluvGimaluste piiramistega
minnakse liiga kaugele. Kui me ka heaks ei kiida
kadeduse vastumeelseid vorme, peame siiski iitlema,
et me ei tea Ooigupoolest iihtki vahendit, kuidas sel-
listel juhtudel kdrvaldada kadedust ja temaga seo-
tud viha. Uks on kiill igale iihiskonnaliikmele selge
— neid tundmusi ei tohi asetada proovile ega neid
provotseerida. Peab omama niipalju taktitunnet, et
ei tekitataks ega korgendataks neid kindlasti oodata
olevaid ndhtusi. Kuigi sellega midagi ei parandata,
on see vdhim, mida v6ib inimeselt nduda, — drgu ilmu-
tatagu kunagi oma hetkelist iileolekut, sest sellega
voidakse teist solvata.

Kadedusest ndhtub iiksiku paratamatu seos iild-
susega. Keegi ei saa end esile tosta iithiskonnas ja
laiutada oma véimu teiste iile, ilma et kohe ei elus-
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tuks vastasjoud, mis piiilavad ta algatust takistada.
Kadedus sunnib ikka tegudele ja korraldustele, mis
taotlevad inimeste samaviddrsust, pariteeti. Nonda
ldheneme nagu sissetundmise teel inimiihiskonna
pohilausele, mida ei saa iiheski kohas rikkuda, teisal
kohe dratamata vastasjoude: see on seadus koige
selle iithevddrsusest, mis kannab inim-
palet.

Kadedust on kerge tunda juba miimikast, eriti
pilgust. See avaldub ka fiisioloogiliselt, nagu seda
vidljendame teatud kdnekdidndudeski. Radgitakse kol-
lasest voi kahvatust kadedusest, osutades kadedus-
tunde mdju vereringvoolule. Orgaaniliselt vdljendub
kadedus viliste veresoonte kokkutombumises.

Pedagoogilises suhtes tuleb piilida kadedustun-
deid, kui neid ka hoopis ei saa hdvitada, panna tee-
nima iildsuse kasu ja rajada neile teed, millel nad vGik-
sid muutuda viljakaks ilma liiga suurte hingeelu-va-
pustusteta. See kehtib nii iiksiku kui ka massi kohta.
Kadedaile lastele tuleb muretseda nende iseteadvust
tostvat tegevust. Rahvaste elus saab vaevalt teha
muud kui nididata ja voimaldada s66disolevate joudude
rakendamise teid neile, kes tunnevad end varjujda-
nuina ja viljatu kadedusega pealt vaatavad teiste rah-
vaste heaolu tdusu. Eluaeg kadedusega tdidetud ini-
mene on kasutu kooseluks. Alati soovib ta teistelt
midagi votta, teisi pahemasse olukorda asetada ja hdi-
rida, alati leiab ta Gigustusi selle jaoks, mida ta pole
saavutanud, ja siilidistab teisi. Ta jdtab mulje voit-
lejast, midngurikkujast, inimesest, kellel palju ei piisa
hidiks suhteiks, kes ei valmistu kooseluks teistega.
Kuna ta vaevalt end vaevab teise hingesse sissetund-
misega, on ta alati halb inimesetundja ja solvab oma
otsustega teisi. Teda ei liiguta, kui keegi teine kan-
natab ta teguviisi pdrast. Kadedus voib viia inimese
niikaugele, et ta tunneb rahuldust ka ligimese kanna-
tusest.
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4. Ihnsus. Kadedusega sugulane ja sellega ena-
masti tihedalt seotud on ihnsus. Sellega pole mdel-
dud iiksnes seda ihnsuse liiki, mis piirdub raha
kogumisega, vaid ihnsuse iildist kuju, mis oluliselt
avaldub selles, et ei taheta teha rd6mu teisele, ollakse
ihne oma kiindumusega iildsuse ja teise iiksikisiku
suhtes ja piistitatakse nonda enese iimber miiiir oma
armetute varanduste kaitsemiseks. Siin ilmneb sel-
gesti seos iihelt poolt auahnuse ja edevusega, teiselt
poolt kadedusega. Pole liiga julge viita, et koik
need iseloomujooned esinevad inimese juures sama-
aegselt, nii et pole tarviski olla métetelugeja, et iiht
neist iseloomujoontest nentides vdita ka teiste ole-
masolu.

Ihnsust leiame ka praeguses kultuurinimeses
vahemalt jdlgedena. Ta vo6ib neid kiill moonutada ja
looritada &ddrmusliku heldusega, mis vGib-olla pole
muud kui almusteandmine, katse heldete Zes-
tidega tOsta teiste kulul oma isiksustunnet. Teatud
tingimustes vOib paista, nagu oleks ihnsus vairtuslik
omadus, rakendatuna teatud eluvormidele. Nii ndi-
teks siis, kui inimene, olles ihne oma ajaga ja t60-
jouga, loob sellega voib-olla suurteose. Niiiidisajal
leidub teaduslik ja moraalne suund, mis nihutab esi-
plaanile just ihnsuse aja suhtes, noudes igalt inime-
selt ,,0konoomset” toimimist ajaga ja toojouga (ka
»toojoududega®). See kolab teoorias vaga ilusasti.
Selle pohimotte praktilisel rakendamisel aga ilmneb,
kuidas seal mojub ja valitseb ainult vOoimu- ja iile-
oleku-eesmdrk. Selle teoreetiliselt saadud pohimot-
tega enamasti ainult kuritarvitatakse, piiiides oma
raskusi ihnelt veeretada teistele. Seda laadi seisu-
kohti vOoime moGta ja vddrtustada ainult iildsuse kasu
seisukohalt. Oli siis selleks vaja kogu meie tehnilise
ajastu arengut, et kohelda inimest nagu masinat, sun-
dida talle peale pdhilauseid, mis moningal madral on
oigustatud kiill tehnikas, inimkooselus aga tekitak-
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sid ligimese laostumist, hiilgamist ja alandamist?
Kindlasti on parem elu korraldada nii, et me parem
anname kui kokku hoiame. See on pGhilause, mida
ei tohi moonutada, millega ei tohi ega saagi kuritar-
vitada, kui arvestatakse kaasinimese kasu.

5. Vihkamine. Vaitlejaslikkude inimeste juu-
res esinevad tihti vihkamisjooned. Vaenutunded,
mis sagedasti tekivad juba lapsepodlves, saavutavad
monikord erakordselt korge astme, nagu vihapursetes
voi pehmemal kujul vimmapidamises. See ise-
loomustab vdga teravalt inimese suhtumist ja tema
iile otsustamiseks on tdhtis teada, kuivord omased on
talle need tunded. Nad annavad inimesele individu-
aalse, iseloomustava ilme.

Vihkamistunnete sihtpunkt vGib olla mitmesu-
gune. Viha vo6ib suunduda iilesandeile, mille ette
ollakse asetatud, iiksikisikuile, rahvale vo6i klassile,
teisele soole voi toule. Ei tohi unustada, et vihkamine
ei ilmne alati otseselt ning avalikult, vaid looritub
vahel vidga hidsti, peenemal kujul avaldudes nditeks
kriitilises suhtumises. See v06ib avalduda
tdiesti ka ainult selles, et inimene vadldib igasuguseid
kontaktivéimalusi. Monikord selgub nagu vdlkvalgu-
sel, milliseiks vihatundmusiks inimene vOimeline on.
Nii jutustas keegi, millise r60muga tema, sGjateenis-
tusest vabastatu, oli lugenud teateid mdadratuist kao-
tusist ja hirmsaist vigastusist.

Palju neist ndhtustest esineb kuritegevuse
sfddris. NOrgemal médidral midngivad nad suurt osa ka
seltskonnas, kusjuures nad esinevad niisugusel kujul,
mis sugugi ei pruugi olla solvav ega taunitav. Eriti
kehtib see iiht vihatunde korgeimat astet reetva kuju,
inimvaenulikkuse kohta. On koguni filosoo-
filisi suundi, mis on tulvil nii toorest inimesevihka-
mist ja -vaenulikkust, et nad maha ei jad juhuslikku-
dest, palju jamedamaist ja varjatumalt vaenulikku-
dest tooruse- ning Oeluseaktidest. Tédhtsate inimeste
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biograafiad on moénikord monest kohast eemaldanud
loori, ja kui nditeks Grillparzer kord iitleb, et luule-
kunstis elavat end védlja inimese julmus, siis peaks
vahem motlema siin viljendatud tdele kui sellele, et
kunstnikus, kes ometi kunstiteoste loomiseks peaks
ldhedal seisma inimsoole, vGivad piisida veel viha ja
tigedus.

Vihkamistunnete avaldusvorme on vidga palju.
Viiks aga liiga kaugele ndidata siin koikide iseloomu-
joonte seost inimesepdlgusega. On kergesti tOesta-
tav, et eriti mdningaid elukutseid ei valita ilma tea-
tud vaenulikkuseta, see aga ei tdhenda, et neid ei voiks
harrastada vaenulikkuseta. Vastuoksa — hetkel,
mil inimvaenulikult suunatud vaim otsustab vGtta sel-
lise elukutse, nditeks sOjavdelase elukutse, muutuvad
terviku organisatsiooni, elukutse kujutuse ja seose
vajaduse tottu selle elukutse kaaslitkmetega koik vae-
nulikud tundmused nii, et need véliselt ometi sobivad
ithiskonda.

Uks ilmuvusvorme, milles vaenulikkustunded
on eriti hidsti peidetud, on toimingud ja inimeste voi
asihiiviste kahjustamised, mis tekivad hooletuse
vOi hoolimatuse 1dbi, kuna tegija jdtab tdhele pane-
mata iihiskonnatunde poolt peale sunnitud arvestu-
sed. Oigusteaduses pole kaugeleminevad vaidlused
sel alal veel tdninigi toonud kiisimusse selgust. En-
dastmdistetavalt ei voi eksimust, hooletut tegu pidada
roimaks, ei ole iikskoOik, kas keegi nditeks asetab lille-
poti nii aknaservale, et see vdiksemagi rappumise
puhul kukub méodujale pahe, v6i kas ta viskab selle
teisele otsekohe pdhe. Ei saa aga salata, et hoolimatu
inimese kditumise aluseks on sagedasti sama vaenu-
likkus, mis roimalgi, nii et ka ainult hooletu kiitu-
mine annab meile iihe pidepunkti inimese md&istmi-
seks. Oigusteadus tunnustab siin pehmendavaks asja-
oluks tegija teadliku kavatsuse puudumise.
Kahtlematult v6ib aga alateadlikult vaenulikus kditu-
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mises peituda niisama suur tigedus kui teadlikult
pahatahtlikus teoski. Mdlemal juhul on tegemist
puuduliku iihiskonnatundega. Laste mingude juu-
res voib ikka niha, et moned neist hoolivad teis-
test vdhem, ja me tohime kiill jdreldada, et need
pole head inimesesdbrad. Muidugi peab selleks ole-
tuseks alati ootama ka teisi kinnitusi. Kui aga sel-
gub, et igakord, kui iiks neist lastest osa votab, juh-
tub onnetus, siis peab iitlema, et sddrasel inimesel pole
tundmusi teiste jaoks.

Ses suhtes viddrib erilist tdhelepanu meie ma-
janduslik elu. Ta ei piiiia meid just veenda sel-
les, nagu oleks see hoolimatus iihtlasi vaenulikkus.
Sest majanduselu toiminguis pole enamasti iildse min-
git jidlge nii soovitavast kaasinimese arvestamisest.
Meie majanduselus on terve hulk teguviise ja {iritusi,
milles selgesti ndhtub, kuidas vastavaid toiminguid
korda saates kahjustatakse teisi. Harilikult pole selle
jaoks middratud mingit karistust, kuigi neis peitub ka
teadlikult kuri kavatsus. Et aga vahemalt samal maa-
ral kui ettevaatamatuse juures on tegemist iihistunde
puudusega, miirgitub niiviisi iihiskondlik elu, sest ka
muidu heatahtlikud drimehed pannakse nii veenduma,
et sellistes olukordades ei jdd iile muud kui isiklik
kasupiiiid ddrmuseni. Seejuures enamasti ei mdr-
gata, et isiklik kasu on alati seotud teise kahjustami-
sega. Kui raskeks on tehtud iiksikule sellises olu-
korras rahuldada ndudeid, mida ta oma iihiskonna-
tunde mojul peab endastmodistetavaks ja oigeks! Ka
siin on vajalik voimalusi leida iiksikisiku kaast66 ker-
gendamiseks iildsuse heaolu suunas ja mitte selle
raskendamiseks, nagu see praegu enamasti siinnib.
Modnikord toimub see tdiesti automaatselt, sest massi-
hing on alati t661 ja kaitseb end nii hdsti kui suudab.
Aga ka psiihholoogia peab neid ndhtusi saatma, mitte
iikksnes majanduslikkude seoste moistmiseks, vaid ka
siin kaasa mdjuva hingelise aparaadi pdrast. Samuti ka
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selleks, et teada, mida v6ib nduda iiksikult voi iildsu-
selt ja mida on sealjuures oodata.

Hoolimatus on suuresti levinud perekonnas, koo-
lis ja elus. Seda leidub kdigis eluvormides. Ikka
jédlle tungib kuskil esiplaanile tiiiip, kes iildse ei
arvesta kaasinimesi. Loomulikult ei jdid see karista-
mata ja hoolimatu inimese teguviisile jirgneb ena-
masti poore, mis teda ei ré6dmusta. Monikord kestab
see kaua — jumala veskid jahvatavad aeglaselt —, nii
kaua, et ei nihta enam seost, kuna seda ei tunta, kont-
rollides ei jdlgita ja seetdttu enamasti ei mdisteta.
Kaebed teenimatu saatuse pidrast tulevad sellest, et
need, kes sddrase partneri hoolimatuse pirast kanna-
tanud, loobuvad peagi oma histimdeldud pingutustest
ja eemalduvad temast.

Kuigi hooletud teod leiavad mdnikord niilikku
Oigustamist, ilmneb neis siiski otse vaenulikkuse tulv
teiste vastu. Niiteks, kui mdni autojuht, kes on liiga
kiiresti sGites ajanud inimese alla, kaitseb end sellega,
et ta olnud seotud lubadusega. Seesugune kiitumine
nditab, et on inimesi, kes asetavad oma isiklikud, tiihi-
sed noudmised nii kdrgele iile ligimese heaolu ja
hdda, et ei hooli hidaohtudest, mida pdhjustab nende
kditumine. Nende isiklikkude ndudmiste erinevus
iildsuse edust laseb selgesti tajuda nende vaenulikkuse
astet.

III.
MITTEAGRESSIIVSED ISELOOMUJOONED.

Sellesse iseloomujoonte gruppi kuuluvad ké&ik
need ndhtused, milles vaenulik agressioon kaasini-
mese vastu pole otsene ega selgesti nihtav, vaid mis
jdtavad vaenuliku isoleerituse mulje. Kogu
vaenulikkuse vool on siin nagu ringtee valinud. Vastav
tiilip ei tee kiill kellelegi kahju, tédmbub aga tagasi
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elust ja inimestest, vdldib iga suhtlemist ja keeldub
kaastoost teistega. Kuna aga inimsoo iilesandeid suu-
remalt osalt saab lahendada ainult iihise tddga, voib
isoleeruvat inimest kahtlustada samasuguses vaenulik-
kuses nagu inimest, kes avalikult ning otseselt riindab
ja kahjustab iithiskonda. Siin avaneb diretult lai vaat-
lusala, mille lihemaks arutlemiseks valime moningad
tihelepandavamad ndhtused.

1. Uksildumine. Uksildumine v3ib esineda mit-
mesuguselt. Uksildunud inimesed konelevad vihe
voi mitte sugugi, ei vaata kellelegi otsa, ei kuule ega
pane tihele, kui nendega kdneldakse. Kdigis suhteis,
alates juba lihtsaimaist, esineb kiilmus, mis inimesi
iiksteisest lahutab. See avaldub kdeulatamises, too-
nis, tervitamises v0i tervitustele vastamises. Ikka -
paistab silma distantsi asetamine enese ja teiste
vahele. Koikide isoleerumisndhtuste juures leidub
jdlle tuttavaid auahnuse ning edevuse iseloomujooni,
mis siin on votnud erilise kuju — oma teiselaadsust
tahetakse ndidata tagasitdmbumisega. Koige rohkem
saavutatakse nonda ainult enese kujutlustes eksis-
teeriv, olematu korgus. Vaenulikkuse vGitlev joon
voib moonduda isoleeritu nidilikult kahjutuks kditu-
miseks. Tagasitdmbumist kohtab ka suuremate riih-
mitiste juures. On perekondi, keda iseloomustab
umbne sulgumine teiste vastu. Lé&hemal vaatlusel
leiame, et neil ei puudu kunagi vaenutunne ja pette-
kujutlus, et nad on teistest korgemad, paremad olevu-
sed. Eraldumistendents voib kanduda klassidele, usku-
dele, rassidele ja rahvustele. Tihti saab iiksikute kih-
tide eraldumisest ddrmiselt selge kujutluse, kui vooras
linnas vaadelda niiteks promenaade voi isegi majade
ehitusviisi. Meie kultuuris juurdub praegu veel siiga-
vasti ndhtus, et inimesed lasevad end viia eksiteele,
isoleerudes ja eraldudes rahvusteks, usutunnistusteks
ja klassideks, pohjustades nonda enamasti ainult vas-
tastikust voitlust, mis mone aja pdrast lahtub mitte-
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millekski, iganenud, jouetuks traditsiooniks. Nii voi-
maldub iiksikuil inimesil kasutada varjatud vastuolu-
sid rahvagruppide iiksteise vastu #ssitamiseks — ja
ainult selleks, et vdiksid siis ise kergemini kiskida
ning juhtida ja oma isiklikku edevust rahuldada!
Vaenulikkuse joone tSttu peab selline klass voi rah-
vas end eriliselt tdhtsaks, iilistab oma suurt vaimsust
ja usub teistest vaid halba. Vaenulikkuse suurene-
mise vOimalus ja hddaoht peitub selles, et harilikult
kuuldakse ainult teatud eeskdnelejaid, kes katsuvad
enese vaenuliku meelsuse ja isiklikkude huvide pirast
Shutada ja suurendada teiste vaenu. Kui siis jirgne-
vad Onnetud siindmused, nagu maailmasdda ja selle
tulemused, siis ei taha keegi olla siiiidlane. Siiiidi aga
on inimtiilip, kes oma ebakindluses taotleb iileolekut
ja sOltumatust, katsudes seda saavutada teiste kulul.

Uksildumises peitub niisuguse indiviidi saatus ja
kogu maailm. On selge, et need inimesed ei kolba
juhtijaiks ja kultuuri edusammude soodustajaiks.

2. Hirm. Inimese vaenulik suhtumine iimbrus-
maailma sisaldab sagedasti kartlikkusejooni, mis an-
navad selle inimese iseloomule erilise varjundi. Kart-
likkus on eriti laialdaselt levinud nihtusi, mis saadab
inimest varaseimaist lapsepdlvepdevist kuni kdorge
eani, kibestab suurel miaral ta elu, teeb teda k6lbma-
tuks suhtlemise jaoks ega lase luua baasi rahulikuks
eluks ning viljakaks t6dks. Hirm voib kanduda kdi-
kidele inimelu suhteile. Vdidakse karta vilismaailma
voi kohkuda enese sisemaailma ees. Nonda kui kar-
tuse padrast vidlditakse seltskonda, voéidakse karta ka
iiksindust. Kartlikus inimeses ilmneb jille tuttav
tiilip, kes motleb liiga palju enesele ja kellel seetdttu
jddb vihe iile teiste jaoks. On talle kord pdhimdtteks
kujunenud eluraskuste eest pdiklemine, siis siivendab
ja kindlustab seda erakordselt veel hirmu lisandumine.
Tegelikult ongi inimesi, kellele hirm on esimeseks
tundeks, kui nad tahavad midagi ette vdtta, kodunt
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voi kellestki saatjast lahkuda, kui nad peavad kuskile
ametisse astuma voi kui neid kutsub armastus. Nad
on nii vdhe seoses eluga ja kaasinimestega, et harju-
nud olukorra iga muudatus valmistab neile hirmu,
nagu nditeks hellitatud laste juures.

Sealjuures t8kestub nende isiksuse ja tegutsemis-
vdime areng. Mitte alati ei ole kiill nii, et hakatakse
kohe virisema ja joostakse minema. Kuid sammud
aeglustuvad ja leitakse kGiksugu vabandusi ning ette-
kdidndeid. Monikord ei teatagi, et see kartlik kditu-
mine toimub uue olukorra survel.

Huvitav on sageli leida otsekui selle kdsituse kin-
nituseks, et need inimesed motlevad meeleldi minevi-
kule v6i surmale, millel on umbes samasugune pidur-
dav m6ju. Seega on motlemine minevikule tdhtis ja
vdga armastatud vahend ,korvalepugemiseks®. Ini-
mesed, kes otsivad ettekddndeid tegutsemisest hoidu-
miseks, kardavad sagedasti surma, haigust v6i hullu-
meelsust. Nad réhutavad, et k6ik on ometi asjatu, elu
liiga lithike ega vdi teada, mis juhtub. Samuti vGib
mojuda ka religioon lohutusega teisest
maailmast, mis ndeb inimese diget sihti alles tule-
vases elus ja peab ta maist olelust tdiesti liigseks
piiidmuseks, arengu kasutuks faasiks. Siingi, nagu
eelmise iiksilduva tiiiibi puhul, on jdlle GShutavaks
jumaluseks sama iileoleku-eesmirk, sama eluvGimetuks
tegev auahnus.

Esimesel ja primitiivsel kujul avaldub kartus
laste juures, kes iiksi jdddes kohe ilmutavad hirmu-
mirke. Selline laps ei rahuldu hoopiski sellega, et
tullakse tema juurde, vaid ta kasutab koosolemist jdlle
muuks etstarbeks. Jidtab ema ta nditeks jdlle iiksinda,
siis hiiiiab laps ta tagasi selgete hirmumirkidega, mis
vaid tidhendab, et midagi ei ole muutunud, kas niiiid
ema on seal voi mitte. Laps igatseb pigem panna ema
ennast teenima, teda valitseda. Need ndhtused on ta-
valiselt tundemairgid, et lapse kditumine ei arene ise-
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seisvumise suunas, vaid eksliku kohtlemise tottu
haarab teise inimese jdrele, et vGtta kontributsiooni ja
lasta end hellitada. '

" Lapse hirmuvidljendused on iildiselt tuttavad.
Eriti selgelt ilmnevad need siis, kui lapsele valguse
kustutamisega nditeks 66sel muutub raskeks seos vi-
lismaailmaga v0i soovitud isikuga. Siis parandab
hirmukarje n.-6. 66 poolt purustatud iihenduse. Rut-
tab niiiid keegi juurde, siinnib k&ik harilikult kirjel-
datud kombel. Laps avaldab veel kaugemaleminevaid
soove, nduab, et tehtaks valgust, jaddaks tema juurde,
méingitaks temaga jms. Niikaua kui seda tehakse, on
hirm kui piithitud. Hetkel aga, kus see valitsemissei-
sund dhvardab kaduda, ilmub hirm jille ja kindlustab
lapse valitsuse uuesti.

Ka tdiskasvanute elus on sddraseid ndhtusi. La-
gedahirmu (Platzangst) juhul ei julge inimesed
iiksinda védlja minna. Tihti vdib tdnaval ndha, kuidas
sellised tiiiibid kartlikult kokkutdmbunuina ja ringi
vaadates ei s6anda end liigutada paigalt v3i jooksevad
nagu kurja vaenlase eest pogenedes iile uulitsa. Moni-
kord paluvad nad koguni kedagi ennast iile tee aidata.
Need pole norgad, haiged inimesed, vaid sddrased, kes
voivad muidu iisna histi kdia, kes naudivad ménegi
omast paremat tervist, aga asetatud mingi tiihise ras-
kuse ette, tabab neid kohe hirmuscost. Vahel 1iheb
see niikaugele, et juba kodunt lahkumisel neid haarab
kindlusetus ja hirm. Lagedahirmu nidhtused on huvi-
tavad seetOttu, et nende inimeste hingest ei kao ku-
nagi tunne, nagu oleksid nad mingi vaenuliku jilgi-
mise sihtpunktiks. Nad arvavad, et miski viga eristab
neid teistest. Monikord viljendub see fantastilistes
ideedes, nditeks usus, et nad voiksid kukkuda — see
tdhendab meie jaoks, et nad tunnevad end seisvat dige
korgel. Haigusndhtustes, hirmu raskemail juhtudel
vongub seega jdlle voimu- ja iileoleku-eesmirk ja
vOib ndha, kuidas elu satub surve alla ja liheneb dhvar-
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davalt kurb saatus. Sest paljudele inimestele tdhen-
dab hirm vaid seda, et keegi peab olema juures ja tege-
lema nendega. Kui inimene ei suuda enam lahkuda
isegi toast, peab koik alistuma ta hirmule. Teistele
antud seaduse ldbi peavad ko6ik tulema tema juurde,
kuna ta ise ei tarvitse minna kellegi juurde, ja nonda
muutub ta teisi valitsevaks kuningaks.

Eemaldada saab inimese hirmu vaid iiksikut iihis-
konnaga iihendava seose abil. Ainult see v6ib minna
kartuseta ldbi elu, kes on teadlik oma kuuluvusest
teiste juurde.

Siinkohal iiks huvitav ndide 1918. aasta segaduste
pdevilt. Terve hulk patsiente seletas dkki, et nad ei
saa tulla arstlikule jdrelevaatusele. PGhjuseks t6i iga-
iiks umbes jargmist: praegu on nii rahutud ajad, ei
tea, keda v6ib kohata; ja kui ollakse veel paremini rGi-
vastatud, siis voidakse endale kergesti tommata meele-
paha.

Pahameel oli tookord loomulikult suur. On aga
siiski silmatorkav, miks just ainult teatud inime-
sed tegid selliseid jdreldusi. Mispdrast just nemad
motlesid sellele? See pole mingi juhus, vaid oleneb
sellest, et neil inimestel pole kontakti teistega ja nad
ei tunne end seepdrast nii kindlaina, teised aga, kes
tunnevad end rohkem iihtekuuluvaina, ei tunne min-
git hirmu ja teevad oma t6id nagu harilikult.

Siilitum, kuid niisama tdhelepanuvddrne hirmu
vormon hdbelikkus, mille kohta kehtib k6ik hir-
mugi kohta 6eldu. Olgugi need suhted, millesse laps
asetatakse, veel nii lihtsad, laste hdbelikkus voimaldab
ikka viltida voi katkestada kontakti teistega, kuna ala-
vadrsuse ja teislaadsuse tunne tokestab neil koik iihine-
misr6omu. i

3. Kohklemine. Kohklevuse iseloomujoon ilm-
neb inimestes, kes peavad eelseisvaid iilesandeid vidga
raskeks ega usu enesel olevat vajalikku joudu nende
lahendamiseks. Harilikult avaldub see iseloomujoon
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aeglases edasiliikumises, ,,kGhklevas hoiakus®, mispu-
hul kaugus inimese ja eesoleva elukiisimuse vahel ei
vahene kuigi kiiresti, vaid jddb monikord isegi kons-
tantseks. Siia kuuluvad juhud, kus inimene, kes pidi
ldhenema mingile elukiisimusele, kadus dkki hoopis
mujale. Ta nditeks avastab jdrsku oma ebasobivuse
valitud elukutse jaoks. Ta leiab selles koiksugu var-
jukiilgi, moonutades oma loogikatki nii, et selle elu-
kutse vOtmine ndib tdeliselt vGimatuna. Kohklevus
véaljendub seega peale aeglustatud liigutuste veel iga-
sugu kindlustamistes, ettevalmistustes jms., mille ots-
tarve on iihtlasi vastutuse veeretamine eneselt mingi
iilesande mitteteostamise pérast.
Individuaalpsiihholoogia on kogu kiisimustekomp-
leksi, mis puudutavad neid mddratult levinud n&h-
tusi, nimetanud distantsiprobleemiks. Ta
on loonud vaate, mille pohjal vankumatult véime ot-
sustada inimese seisukohav6ttu, moota ta kaugust elu
kolme suure kiisimuse lahendamisest. Esiteks, kuidas
on lahendatud sotsiaalsete iilesannete kiisimus, mina
ja sina suhe — kas on parandatud voi takistatud kon-
takti enese ja teiste vahel. Teine kiisimus on elukutse-
kiisimus ja kolmas erootiline — kiisimus armastusest
ja abielust. Eksimuse suurusest, distantsist,
milles seisab inimene nende kolme kiisimuse lahenda-
mise suhtes, vOime otsustada ta individuaalsuse, isik-
suse ja elustiili iile ja saame neid ndhtusi iihtlasi kasu-
tada oma inimesetundmise jaoks. Neil juhtudel on
iildine pohijoon, et inimene asetab enese ja oma iiles-
ande vahele enam v06i vihem suure distantsi. Sel sei-
sundil on varjukiilgede korval ka valguspooli. Ja
arvatavasti valib inimene selle seisukoha just valgus-
poole pdrast. Nimelt, kui {ilesandeile ldhenetakse ta-
kistustega, siis omatakse pehmendavaid asjaolusid ja
enesetunne ning isiklik edevus jddvad puutumata.
Seisukord on siis palju kindlam ja téotatakse nagu
koietantsija, kes teab, et ta all on kaitsevork. Kui
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kukutakse, siis pehmesti; kui minnakse iilesande
juurde koormatuna ega piisita seal, siis voidakse delda,
et mitmesuguseil pShjusil ei suudetud palju teha, et
oli juba liiga hilja jms., muidu oleks saavutus hiilga-
valt dnnestunud. Seega ei ole siiiidi isiku enese puu-
dused, vaid miski vdike, kdrvaline asjake, mille eest
asjassepuutuv ei kanna mingit vastutust. Onnestub
aga saavutus, siis on ta palju rohkem vairt. Sest kui
keegi hoolsasti pithendub oma iilesandeile, pole nende
onnestumises midagi erilist, see on endastmdistetav.
Alatakse aga liiga hilja, tootatakse vaid vidhe voi
tdiesti ettevalmistumatult ja todiilesanne siiski lahen-
datakse, mis on ju vdimalik, siis ollakse n.-6. kahe-
kordne kangelane, olles teostanud selle iithe kiega,
milleks teised vajavad kaht.

Need on kovertee-kdimise valguspooled. Selline
kditumine reedab nii inimese auahnust kui ka edevust,
see nditab, et inimene tahab ennast vihemalt iseenese
ees iilendada. Koik siinnib rohkemtegemise
hinna pdrast, et dratada muljet, nagu omataks erilisi
joude.

Sellega hakkame mdistma k&iki neid, kes tahavad
ringi kdia {imber nende eel seisvate kiisimuste, loovad
enesele ise raskusi ja ldhenevad neile koheldes vdi
iildse mitte. Ringteel, mida nad iilesannete iimber
teevad, asuvad koik elu halbade isedrasustena tdhele-
pandavad vead, nagu laiskus, loidus, elukutsevaheta-
mine (,iimbersaduldumine®), kGlbeline laostumine jne.
Monede inimeste juures ilmneb seisukohavdtt juba vi-
lises riihis, nende konnak on ménikord nii paindlik,
et nad igal voimalusel ussitaoliselt vddnduvad. Kind-
lasti pole see juhus, ja teatud tagasihoidlikkusega
voib neid pidada inimesteks, kes kalduvad hoiduma
neil lahendada olevaist, tdhtsaist kiisimusist.

Uks elustvdetud juhtum nditab seda selgesti. On tege-

mist mehega, kes oli vidga tusane, tundis elutiidimust ja hau-
dus vabasurma-motteid. Midagi ei r6omustanud teda enam
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ja ta andis kogu kiditumisega modista, et ta on eluga juba 15-
puarve teinud. Jutuajamisest selgus, et ta on kolme venna
seast vanim, auahne isa laps, kes elus oli edasi ldinud tor-
mise hooga. Patsient oli olnud isa lemmiklaps ja pidi kord
astuma ta jalgedesse. Ema oli surnud juba varakult. Ka
voorasemaga sobis ta hidsti, seda voib-olla isa eestkostmise
tottu.

Esmasiindinuna oli ta véimu ja vagivalla vaimustatud
pooldaja. Koik tema juures kandis imperialistlikku joont.
Koolis onnestus tal peagi nihkuda klassi etteotsa. Peale
kooli 10petamist vottis ta iile isa dri ja esines oma iimbrus-
konna ees almustejagajana. Ta koneles ikka sobralikkude
sonadega, ta toolistel ei olnud halb, ta maksis neile korgei-
mat tasu ja oli alati vastutulelik palveile.

1918. a. revolutsioonist saadik toimus ta olemuses muu-
tus. Ta aina kaebas, kuidas teda on kibestanud ta palgaliste
sonakuulmatus. Mida nad varem olid palunud ja ka saanud,
noudsid nad niiiid. Ta kibedus ldks nii suureks, et motles
juba drist loobumisele.

Seega kiindus ta just uue olukorra eel oma iilesandest
korvale. Muidu oli ta heatahtlik Seff. Hetkel aga, kus puu-
dutati ta voimusuhteid, ei saanud ta enam edasi, ta maailma-
vaade osutus hiirivaks mitte iiksnes kogu vabrikutegevusele,
vaid ka talle enesele. Kui ta poleks olnud nii auahne ja po-
leks tahtnud ndidata, et ta on isand majas, siis oleks ta
voinud sellest kiiljest jaada tiilitamata. Talle aga polnud
tihtis muu kui oma voimu demonstreerimine. See oli tal
asjade loogilise arenguga takistatud ja niiiid ei r66mustanud
teda terve elukutse enam. Ta tagasitombumine on seega riin-
nak, kaebus oma sdnakuulmatute palgaliste vastu.

Oma edevusega vois ta seega jouda ainult teatud punk-
tini — kaasa minna tingimusi. Vasturddkivus uues olu-
korras tabas koigepealt teda ennast. Ta printsiibid ei osu-
tunud enam kandevoimsaks. Oma tardunud iihekiilgse arengu
tottu oli ta kaotanud voimaluse kehtima panna mingit teist
printsiipi. Ta oli muutunud arenguvoimetuks, sest ta ain-
saks eesmirgiks oli voim ja iileolek ja sellele vastavalt oli
iilivoimsaks muutunud ka edevus.

Vaadeldes ta muud elu saame teada, et ta seltskondli-
kud sidemed olid dige vihesed. On ka selge, et sellise meel-
susega ta vois enda iimber koguda ainult ta iileolekut tun-
nustavaid, ta tahtele alistuvaid inimesi. Sealjuures oli ta
veel terav arvustaja ja kuna tal polnud puudust moistusest,
siis tegi ta voimaluse korral vdgagi tabavaid ning halvusta-
vaid mirkusi. See peletas ta tuttavad eemale ja kogu aeg
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oli ta toelise sobrata. Kontakti kaasinimestega asendasid
igasugused 16bustused.

Toelised luhtumised olid tal aga alles armastus- ja abi-
elukiisimuses. Seal sai talle osaks saatus, mida oleks véidud
juba ammu ennustada. Kuna armastus kujutab siigavaimalt
seltsimehelikku iihendust, talub ta iihe valitsemishimu kdige
vihem. Kuna aga see mees tahtis olla valitseja, pidi ta seda
arvestama oma abielupartneri valikul. Valitsemis- ja iile-
olekuhimuline tiiiip juhib oma armuvaliku sagedasti partne-
rile, kes ise ka pole nork, kelle vallutamine ndib triumfina.
Nii ldhevad kokku kaks iihesugust inimest, kelle kooselu on
raskeimate lahingute rida. Ka selle inimese armuvalik suun-
dus naisele, kes mones suhtes oli temast veel valitsushimu-
lisemgi. Modlemad, truud oma printsiipidele, pidid haarama
mitmesuguste vahendite jirele, et sdilitada oma iilevéimu.
Loomulikult eemaldusid nad seejuures ikka enam teineteisest,
suutmata siiski tadiesti lahkuda, sest sddrased inimesed looda-
vad ikkagi voitu ega taha eemalduda s6jatandrilt.

Patsient jutustas ka iihe unendo sellest ajast. Ta nidgi
unes, nagu koneleks ta kellegi tiidrukuga, kes niis teenijana
ja sarnanes viaga ta raamatupidajannaga. Seejuures iitles
mees (unes): ,,Mina olen ometi viirstlikust soost.

Ei ole raske moista, millised mottekdigud peegeldu-
vad ses unepildis. Koigepealt viis, kuidas ta teistele inimes-
tele alla vaatab. Igaiiks ndib talle eelkdige teenijana, hari-
matuna ja alamana, seda enam, kui see on naine. Seejuures
meenutamine, et ta seisab véitluses oma naisega, ja oletus, et
uneniokuju taga peitub ta naine, on viga tGendoline.

Nii ei moista teda keegi ja ta ise ennast koige vahem,
kuna ta vorratu ninakus taotleb edevat eesmirki. Ta eemal-
dumine kaasinimestest kulgeb paralleelselt upsakusega, mil-
lega ta nouab enesele mitte millegagi Gigustatud iilevoimu,
eitades teistel igasugust vadrtust — maailmavaade ja suhtu-
mus, milles pole ruumi mingil soprusel ega armastusel.

Argumendid korvalepoiklemise OGigustamiseks on tihti
vdaga iseloomustavad. Enamasti ndivad need olevat diged ja
endastmoistetavad pohjused, kuid tulevad kuskilt mujalt ega
sobi kdesolevasse olukorda. Niiteks leiab keegi, et ta peab
liikkuma seltskonnas, ja teeb niiiid katset nii, et astub kortsi-
seltskonda, viidab seal aega joomisega, kaardiminguga ja
muu sarnasega ja usub sel kombel korjavat sopru ning tut-
tavaid. Siis tuleb ta hilja 66sel koju, pole hommikuks veel
valja puhanud ja vdidab niiiid, et kuna ta peab ometi liikuma
seltskonnas, ei saa ta alati tousta nii vara jne. See kolbaks
veel, kui ta sealjuures liheneks oma iilesandeile. Kui ta aga
oma seltskonna-harrastustes satub kord kuskile mujale, kui
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me talt ootame, siis pole tal muidugi Sigus, isegi kui ta
oigeid argumente esitab. Moni teine jalle, eriti noored ini-
mesed elukutse valimisel, avastavad zkitselt kalduvuse polii-
tikaks. Poliitika on muidugi tahtis asi. Ei kolba aga pidada
ennast ja teisi narriks ja elukutse valimise voi tulevasele elu-
kutsele ettevalmistumise asemel ainult politiseerida.

Kisiteldud juhu puhul ilmneb selgesti, et mitte
objektiivsed kogemused ei eemalda meid otseselt teelt,
vaid meie isiklik vaade asjadele, viis, kuidas
me toOsiasju kaalume ja hindame. Siin lebab meie ees
kogu inimeksimuste suur ala. Sellistel juhtudel on
tegemist terve eksimuste ja eksimisvéimaluste aheli-
kuga. Me peame katsuma siiveneda sellise inimese
pohjendustesse, kogu ta eluplaani, et nonda eksitusi
avastada ja neid Opetamisega korvaldada. Sellega on
ka ldhemalt iseloomustatud sedaliiki kasvatustegevus.
Kasvatamine ei tdhenda muud kui eksituste korvalda-
mist. Selleks on aga vajalik seoste tundmine, mis ndi-
tavad, kuidas inimese eksimustest suunatud vddrareng
voib muutuda tragéodiaks. Peab ikka imetlema ja
tunnustama vanade rahvaste tarkust, kes on tundnud
v0i vahemalt aimanud seda seost, rdadkides Neme -
sis’est, kdttemaksujumalast. Selline areng nditab
alati, kuidas inimene iseennast kahjustab, kui ta selle
asemel, et kdituda iildsuse mottes ja kasuks, taotleb
isiklikku voimukultust. See taotlus sunnib teda oma
eesmdrki jargima koverteil, hoolimata kaasinimeste
huvidest ja alatiselt vidrisedes kaotuse ees. Enamasti
tekivad ndrvlikud ndhtused, mille otstarve
ja tdhendus on hoida inimest igasugusest tegevusest,
kuna julgusetus talle iitleb, et iga samm edasi on seo-
tud suurte hddaohtudega ja ldhendab ta hukkumist.

Uhiskonnas pole kohta pdgenikel. Siin on vaja
ainult teatud paindlikkust ning kohanemist, kaasman-
guvoimet ja teiste abistamist, mitte aga juhtimise ene-
sele kiskumist ning teistest iileolemist. Kuivord dige
see on, on paljud enese vOi teiste juures mdrganud.
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Kohklev inimene voib soodsas olukorras jddda silma-
torkamatuks, ta teeb hadsti oma kiilaskidike, kditub ilu-
sasti, ei hdiri kedagi. Takistatud aga oma voimu-
piiiust, ei saa ta muutuda soojaks, ja ka teised ei
muutu soojaks. Sagedasti istub ta vaikselt laua &ddres,
pole rdomsalt elevil ega tee digupoolest midagi selts-
konna heaks. Ta eelistab dialoogi jutlemisele suure-
mas koondises. Ka muidu avaldab ta oma erinevust,
tahab nditeks kGike meeles pidada, isegi teistele tdht-
susetuid asju. Talle on pdhiliselt iikskdik, millega ta
argumenteerib, palju tdhtsam on tal ndidata, et teised
eksivad. Korvalepoikamise puhul ilmnevad ta juu-
res moistatuslikud ndhtused, ta on vidsinud teadmata
millest, hakkab kiirustama, ilma et jouaks edasi, ei
saa magada, joudu koguda, tal on koiksuguseid raskusi,
kahtlusi, lithidalt, terve hulk kaebeid, mille kohta ise
ei tea anda mingeid Gigeid seletusi. Ta on ndilikult
haige inimene, ta on ndrviline. Toeliselt on need
ndhtused aga enesepete, oma tdhelepanu toeliselt asja-
olult korvalejuhtimine. Neid vahendeid ei valita
juhuslikult. Kui moelda, milline mdssujonn peitub
selles, kui inimene nditeks hirmu tOttu protestib 60
loomuliku ndhtuse vastu, siis moistetakse, et see ini-
mene pole kokku kasvanud maise eluga. Tema kii-
tumise aluseks on ju tahe korvaldada 66d. See on
talle tingimuseks, et liilituda normaalsesse ellu. Esi-
tades aga seesugust tditmatut tingimust, reedab ta
oma kurja kavatsuse. Ta on ei-iitleja.

Ko6ik need ndrvilised ndhtused tekivad olukorras,
kus inimene raske alavddrsustunde mojul kohkub oma
illesande ees ja otsib ettekddnet, et ligineda sellele
aeglaselt ja pehmendatud tingimustel, voi et selle
piirkonnast hoopis pdgeneda. Sellega loobub ta iiht-
lasi inimiihiskonna sdilimiseks h&ddavajalikest iiles-
andeist, kahjustab peamiselt oma ldhemat iimbrust ja
kaugemas suhtes ka koiki teisi. Koik see oleks maa-
ilmast ammu kadunud, kui oleks rohkem inimesetund-
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mist ja kui suudaksime silmas pidada seda viljakat
pohjuslikkust, mis on inimiihiskonna loogilistele ja
immanentsetele mingureeglitele suunatud riinnaku
ja sellest sagedasti palju hiljem areneva traagilise
saatuse vahel. Kuna ajavahemik pOhjuse ja mGju
vahel on enamasti suur ja sagedasti lisandub hulk
komplikatsioone, siis ei suuda me tdpsemalt mddrata
neid seoseid, et neist Oppida ja Opetada teisi. Alles
lahti kddrides kogu elujoone ja siivenedes inimese elu-
loosse, suudame vaevu saada iilevaadet seosest ja Gelda,
kus on tehtud viga.

4. Taltsutamatud tungid kui puuduliku koha-
nemise avaldus. Mone inimese juures ilmnevad teatud
avaldusvormid hoopis erisuguselt — nii et me peame
neid kasvatamatuseks. Siia kuuluvad ini-
mesed, kes ei suuda loobuda kiilintendrimisest voi
kes sisemisest sunnist aetuna uuristavad lakkama-
tult nina, vOi siis inimesed, kes tormavad toidu
kallale niisuguse aplusega, et nende kditumine jdtab
mulje oheldamatust kirest. Et need ndhtused midagi
peavad tdhendama, selgub meile kohe, kui vaat-
leme inimest, kes tormab s60ma nidljase hundina,
tundmata mingit takistust v6i hdbi oma himu rahul-
damisel. See on liirpimine, ndrimine ja matsutamine.
Suuremad suutdied kaovad peaaegu nidrimatult
nagu kuristikku ja hdvitatakse imestatava kiiru-
sega. Niisama iillatavad on sddgiaegade kvantum ja
sagedus. See pole liialdus, et monda inimest tGepoo-
lest ei saa kujutellagi muidu kui s66mas.

Teine kasvatamatuse liik vdljendub ddrmises m u s-
tuses. Me ei motle sellega palju tootavate ini-
meste lihvimatust, ka mitte loomulikku korratust ndit.
rasket t66d tegevate inimeste juures. Meie tiiiip ei
toota raskesti, vaid jddb tihti to0st hoopis kaugele.
Siiski ei vabane ta kunagi vilisest korratusest ja kasi-
matusest. Selles on peaaegu midagi otsitut, kistut
ja solvavat, mida raske on jdrele aimata, ja see on
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nende inimeste kohta nii iseloomustav, et neid kui-
dagi ei vOiks tunda nende esinedes teisiti.

Need ndhtused iseloomustavad kasvatamatut ini-
mest viliselt. Nende ldbi annab ta moista, et ta ei
taha kaasa mingida, vaid soovib teistest eralduda.
Nende ja teiste ebakommetega inimestest saame mulje,
et neil jddb vahe iile kaasinimeste jaoks. Mitte ndh-
tus siinjuures ei huvita meid, vaid asjaolu, et need
ebakombed pdlvnevad enamasti lapsepolvest. Pole
last, kes areneks tdiesti noorsirgelt. Kuid on inimesi,
kes kunagi ei vabane teatud vigadest.

Uurides nende ndhtuste pOhjusi, mdrkame nende
inimeste enam-vihem tO0rjuvat suhtumist kaasinimes-
tesse ja oma iilesannetesse. Meelsamini hoiduksid nad
elust eemale ja keelduksid kaastoost. On selge, et
moraalsete selgitustega ei saa neid ebakombeist vabas-
tada. Sest sddrase suhtumusega inimene teeb kiiiisi
ndrides tdiesti Oigesti. On ju vaevalt paremat eemal-
dumisviisi, paremat, mojusamat vahendit seltskonna
valtimiseks kui alati kdia rikutud kuuega v0i mdar-
dunud kraega. Mis voiks teda kindlamini ja pare-
mini hoida ameti saamisest, kus ta peaks alluma teiste
tdhelepanule, arvustusele ja voGistlusele, voi mis aitaks
teda paremini pOogeneda armastusest ja abielust kui
sel kombel esinemine? NoOnda langeb ta iseenesest
voistlusest vdlja ja tal on sealjuures oma halva kombe
ndol veel hea vabandus. — Mida koike voiksin saavu-
tada, kui mul poleks seda kommet; mul aga on see
komme.

Uks juhtum nididaku, kui kohane on selline ebakomme
enesekaitseks ja kuidas seda kasutatakse oma iimbruse valit-
semiseks. On tegemist 22-aastase neiuga, kes kannatas
voodiniisutamise all. Ta oli eelviimane odedest-
vendadest ja norga lapsena nautis ema erilist hoolitsust,
temasse viga kiindudes. Uhtlasi koitis ta aga ema 66d ja
paevad enese kiilge, nii oma halva kombega, kui ka hirmu-
hoogudega ja oOiste karjetega. Algul see oli tema jaoks
kahtlemata triumf, palsam ta edevusele, et suutis ema pae-
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luda rohkem kui teised 6ed-vennad. Iseloomustav tiidrukule
oli veel see, et tal puudus huvi teiste suhete — kooli, selts-
konna ja sopruse jaoks. Eriti kartlikuks muutus ta, kui tuli
kodunt lahkuda, ja kui ta vanemaks saades pidi sagedamini
ohtuti ostusid tegema, oli talle teekdik Shtul piinaks. Ta tuli
alati kurnatuna koju, tdis hirmu, ja jutustas kohutavaist
asjust ja hdadaohtudest, milles ta oli viibinud.

Koik need ndhtused viitavad tiidruku taotlustele wvii-
bida alati oma ema juures. Kuna aga materiaalsed olud seda
ei lubanud, pidi temagi otsima teenistust. Lopuks saadi ta
niikaugele, et ta ndustus kohta vastu votma. Kuid juba kahe
niadala parast ilmus jdlle ta vana pahe, voodiniisutamine, mis-
tottu tiildruku leivavanemad sattusid suurde drevusse ja iitle-
sid koha iiles. Ema, mitte teades selle vea Giget tahendust,
tegi talle dgedaid etteheiteid. Niiiid tegi tiidruk enesetap-
miskatse ja viidi haiglasse. Suurimas ahastuses tGotas ema
ta korvalt mitte enam eemalduda.

Ko6ik kolm nahtust, voodiniisutamine, 66- ja iiksiole-
miskartus, samuti ka enesetapmiskatse taotlevad sama ees-
marki. Meile iitlevad nad: ,,Ma tahan jdida ema juurde®,
voi: ,,Ema peab vahetpidamata mind tihele panema.“ Nii on
see ebakomme siigavasti mottekas, selle pohjal saab otsus-
tada inimese iile, ja vea korvaldamine on v0imalik ainult
inimest tdiesti moistes.

Uldiselt taotlevad laste ebakombed enamasti silma-
paistva osa midngimist — nende abil piiiiavad nad tdis-
kasvanuile ndidata nende ndrkust, kuna need sagedasti
ei tea mingit nou; nonda tunnevad lapsed end tugeva-
maina. Sedasama tdhendab ka sagedasti esinev eba-
komme teha end kiilaliste puhul silmatorkaval, ena-
masti ebameeldival viisil tdhelepandavaks. Muidu
koige tublimail lastel vGib vahel olla nagu kurat sees,
niipea kui tuppa astub vOoras kiilaline. Laps tahab
olla tdhtis ega loobu oma katseist enne, kui eesmark
on teda rahuldaval md&idral saavutatud. Sellised ini-
mesed kalduvad ka suuremaks saades iildsuse nduete
tditmisest loobuma ja raskusi looma ebakommete abil.
Nende ndhtuste taga peituvad valitsemishimu ja ede-
vus, esinedes aga nii kummalisel kujul, et sagedasti
jddvad tundmatuks.
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IV.
ISELOOMU MUUD VALJENDUSVORMID.

1. Lobusus. Nagu mainitud, Onnestub inimese
ithiskonnatunde mo6tmine kergesti, kui proovime ta
valmisolekut kaasinimeste aitamiseks, edendamiseks
ja rodomustamiseks. Instinktiivselt peame neid jooni
ithiskonnatunde tunnuseiks. R66muvalmistamis-voime
tottu dratavad iihiskonnatundega inimesed juba véli-
selt eneste vastu suuremat huvi. Nad muutuvad meile
kergemini lihedaseks ja juba puht-tundmuslikult
peame neid teistest siimpaatsemaks. Need inimesed
on r6omsama loomuga, pole alati réhutud ning mure-
likud, ei tee teisi oma murede objektiks v6i kandjaks,
suudavad teistega koos olles sdrada l6bususest, elu
kaunistada, seda teha elamisvdarseks. Haid inimesi ei
tunta iiksnes nende tegudest — viisist, kuidas nad
meile lihenevad, meiega konelevad, meie huve jagavad
ja mojutavad, vaid kogu nende vilisest olemusest,
ilmest, liigutustest, roOmsaist afektidest ja nae-
rust. Siigav psiithholoog Dostojevski iitleb, et ini-
mest vGib palju paremini tunda ja méista naerust kui
kauastest psiihholoogilistest uurimustest. Sest nae-
rus on nii tthendavaid varjundeid kui ka vaenulikke,
riindavaid alatoone, nditeks kahjuro6 mu puhul
On inimesi, kes iildse pole vGimelised naerma ja on
nii kaugel inimestevahelisest siigavamast suhtlemi-
sest, et neil tdiesti puudub kalduvus r66mu valmista-
miseks ja 16busa meeleolu tekitamiseks. On koguni
roomuks kolbmatuid inimesi, kes igas olukorras piiiia-
vad teiste elu kibestada, tahtes nagu kustutada koik
tuled. Nad ei saa kas iildse naerda vo6i teevad seda
ainult sunniviisil, avaldades nii ainult elur66mu
paistet. Niiiid selgub ka, et nigu dratab siim-
paatiat, kui ta jitab kaasinimestesse mulje r6omu-
toojast.

Vastandtiiiipi voib is€loomustada rahurikkujaina.
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Need on inimesed, kes maailma kujutavad hiddaoruna
ja lakkamatult tuhnivad valudes, kes piiiiavad 1dbi elu
minna nagu réhutuina mingist mddratust koormast.
Iga vdike raskus puhutakse suureks, tuleviku jaoks
on neil vaid kurbi vdljavaateid ja iga r66mupdhjuse
puhulgi nad lasevad kdélada oma Kassandra-hiiiideid.
Nad on ldbi ja ldbi pessimistlikud mitte iiksi eneste,
vaid ka teiste suhtes, muutuvad rahutuks, kui kuskil
nende i{imbruses on ro0mu, ja katsuvad igasse inim-
suhtesse kanda elu varjukiilgi. Nad ei tee seda iiks-
nes sonadega, vaid ka oma tegudega ja nouetega hdi-
rivad nad kaasinimeste r60msat elu ning arengut. , Nii
suuri kannatusi talun ma!“ — vo0ib lugeda nende
ilmest ja nad kdituvad nagu kariiatiidid ').

2. Motlemis- ja viljendusviis. Monede inimeste
motlemis- ja védljendusviis jdtab nii plastilise
mulje, et me sellest ei v0i niisama moédduda. Mot-
lemine ja konelemine on méne inimese juures noori-
tud ,hispaania saapasse”, nad motlevad ja konelevad
vahetpidamatult tuttavais Sabloonides, nii et juba
ette teab, kuidas nad vidljenduvad. See toon on tut-
tav pealiskaudseist ajaleheteateist ja halbadest
romaanidest. See on fraasilikkus, vorreldav mitte just
eriti ilusate lillede kimbuga. Kuuleme seal viljen-
dusi nagu ,,16puarvet tegema®, ,,epistleid lugema* voi
»pussihoobist®, mis kedagi tabanud, iga liiki Sabloo-
nilisi vO0Ors6nu jms.

Sddrane vdljendusviis aitab meid ka inimest moista.
Sest on moétlemisvorme ja koneviise, mida ei peaks
vOi ei tohiks tarvitada. Neis kajastub halva stiili
kogu banaalsus, kohutades vahel konelejat ennastki.
Seega nditab vdhest sissetundmist teise arvustusse
ja otsustusse, kui talle vahetpidamata esitatakse vana-
sOnu voi tsitaate koige jaoks, mida mdoeldakse vo6i Gel-

1) Kariiatiidid — naisekujulised sambad kreeka templeis.
* Toim. tah.
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dakse. On palju inimesi, kes ei vabanegi sddrasest
radkimisviisist ja kes sellega nditavad oma mahajaa-
mist.

3. Opilaslikkus. Sagedasti kohatakse inimesi,
kes jdtavad mulje, nagu oleksid nad jddnud peatuma
ithes oma arengupunktis — ei suuda nditeks vilja
jouda Opilasstaadiumist. Nad on Opilaslikud kodus,
elus, seltskonnas, elukutses, nad luuravad ja teri-
tavad korvu, tahtes nagu mirku anda, et tohtida
midagi 6elda. Alati piiliavad nad kiisimustele kiiresti
vastata, tahtes nagu kellestki ette jouda ja ndidata, et
ka nemad selle kohta midagi teavad, oodates seejuu-
res head numbrit. Need inimesed on enesekindlad
ainult oma elu teatud vormides ega tunne end hésti
olukorras, kus pole kasutatav nende Opilassabloon.
Ka sel tiiiibil on mitmesuguseid nivoovahesid. Vdihe-
siimpaatsetel juhtudel on ta kuiv, kaine ja vidhesoOb-
ralik voi tahab pohjalikult mangida Oppinut, kes kas
teab koik vOi piiiiab koike jaotada reeglite ja vorme-
lite jargi.

4. Pohimotteinimesed ja pedandid. Tiiiibid, kel-
les ei ole kiill midagi Opilaslikku, kuid kes seda ometi
meenutavad, on pOhimotteinimesed. Nad tahavad
ko6iki elundhtusi haarata iihte pShimGttesse, katsuvad
igas olukorras toimida kord alatiseks kindlaks md&i-
ratud printsiibi jargi. Sellest printsiibist ei raatsi
nad loobuda, arvates, et nad ei tunne end elus histi,
kui koigel pole harjunud oGiget kdiku. Nad on
enamasti ka pedandid. Meile jddb neist mulje, nagu
tunneksid nad end nii ebakindlaina, et katsuvad elu
kogu ta ddretusega sundida monesse reeglisse ja vor-
melisse, lihtsalt seepdrast, et nad ei saa muidu edasi
ja kardavad. Ainult reeglit teades ndustuvad nad
kaasa midngima. Olukorra ees, mille jaoks neil puu-
dub valem, jooksevad nad minema. Nad on solvatud,
kui mingitakse midngu, mida nad ei oska. Selge on,
et sellist meetodit saab kasutada ka vGimuvahendiks.
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Nad dikteerivad teistele seadusi. Moeldagu ka koiki-
dele ebasotsiaalse oOiglusetunde juhtudele. Need
inimesed on tdis oheldamatut valitsushimu ja edevust.

Isegi hoolsate tootajatena tunduvad nad pedantsed
ja kuivad. Need ndhtused tokestavad neis sagedasti
igasuguse algatusvdime, teevad neist sirkliga moode-
tud olendid ja tekitavad tujukaid omadusi. Monel
on harjumuseks k&dia alati konnitee &ddrel voi
otsida oma jala asetamisel alati teatud kive. Vae-
valt noustub ta kdima mond teist, vdhemharjunud
teed. Need tiiiibid ei taju elu suurt avarust. Nende
loomus pohjustab tihti méddratut ajaraiskamist ja teki-
tab enese ja oma iimbruse paha tuju. Hetkel, kus nad
peavad astuma uude, harjumatusse olukorda, mille
jaoks neil puuduvad valemid, keelduvad nad, kuna nad
pole ette valmistatud ja usuvad, et nad ei suuda seda
kesta ilma reeglita, ilma vOluvormelita. Seepérast
piiiavad nad voimalikult vidltida muudatusi. Sellis-
tele inimestele valmistab raskusi nditeks iileminek
kevadesse, kuna nad on juba nii kaua end kohandanud
talve jaoks. Tee vabadusse, mille toob endaga soojem
aastaaeg, sellest tingitud suurem suhtlemine kohu-
tab neid. Need inimesed kaebavad, et nad kevadel
tunnevad end alati ebahdsti. Muutlikes olukorris nii
halvasti kohanedes, on nad harilikult kohtadel, mis ei
noéua palju algatusvoimet, ja ainult sellistele kohta-
dele neid asetataksegi, kuni nad pole muutunud. Alati
tuleb ju meeles pidada, et need pole siinnipdrased
omadused, muutumatud ndhtused, vaid vaar ellusuh-
tumus, mis aga sellise jouga on hinge vallutanud ja
inimese tervenisti tditnud, et ta ise sellest vaevalt suu-
dab vabaneda.

5. Alluvuslikkus. Niisama vdhe kohased init-
siatiivi noudvaiks iilesandeiks on teenijasli-
kud inimesed, kes tunnevad end histi ainult kadsu-
tditmisel. Teeniva jaoks on vaid seadused ja reeg-
lid. See tiilip otsib kdsualuse seisundit teatud tund-
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muskiillusega. Seda v6ib mitmesuguseis elusuhteis
madrgata juba sellise inimese védlisest rithist. Ta votab
tavaliselt natuke kummargil seisaku ja on alati kal-
duv veel siigavamale kiilirutama, alati paneb ta tdhele
teiste sonu — mitte kuuldu juurdlemiseks, vaid nous-
tumiseks ja tditmiseks. Need on inimesed, kes pea-
vad alatist alandlikkust vdidrtuseks. Seda kalduvust
ilmneb monikord uskumatult rohkel mdidral. On ini-
mesi, kellele alistumine on toeliseks naudinguks.
Seega pole 6eldud, et ideaali tuleks otsida alati ainult
kdsutada-tahtvas inimeses. Tuleb aga ndidata ka
selle elu varjukiilgi, mis ndeb elu iilesannete lahen-
damist ainult alluvuses.

Meile meenub, et on tohutu hulk inimesi, kellele alistu-
vus ndib olevat eluseaduseks. Moeldud pole sellega teeni-
vaid klasse, vaid naissugu. Et naine peab alistuma, on nagu
kirjutamatu seadus, millest veel 16pmatu palju inimesi peab
kinni nagu dogmast. Need usuvad naise olevat vaid alistu-
mise jaoks. Tavaliseks tulemuseks on aga just iilevéimu
taotlemine naise poolt. Kuigi sellised vaated miirgitavad ja
hdvitavad koiki inimese suhteid, on see ikka veel nagu vilja-
juurimatu ebausk, millel isegi naiste seas on palju’ poole-
hoidjaid, kes usuvad end alluvat igavesti kehtivale seadusele.
Ei ole teada iihtki juhtu, kus keegi oleks sdirasest vaatest
kasu saanud. Tuleb ikka jdlle aeg, kus iiks voi teine kaebab:
kui naine poleks olnud nii alistuv, oleks koéik ldinud palju
paremini.

Pole iihtki inimhinge, kes kergesti taluks alluvust.
Alluv naine muutub iiksluiseks ja ebaiseseisvaks, nagu seda
ilkks juhtum nditab. Kellegi tdhtsa mehe naine, naitunud ar-
mastusest, pidas valjult kinni mainitud dogmast, millesse
uskus ka ta mees. Naine muutus aja jooksul tdielikuks ma-
sinaks, kelle jaoks polnud muud kui kohustus, teenistus ja
veel kord teenistus. Iga iseseisev tunne oli tast kadunud.
Umbruskonda, kes oli sellega harjunud, ei pahandanud see, —
asjaolu, mis samuti pole mingiks paremuseks. See juhtum ei
arenenud suuremaiks raskusiks ainult seepirast, et oli tege-
mist vordlemisi korgel seisvate inimestega. Meenutades aga,
et suurem osa inimesi ndeb naise alluvuses ta endastmoiste-
tavat saatust, voib moista selles sisalduvate konfliktivoima-
luste hulka. Mees, pidades naise alluvust endastmdisteta-
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vaks, voib solvuda nii tihti kui see talle enesele meeldib, sest
selline alluvus on tegelikult véimatu.

Moénedesse naistesse on alistumisvaim niivord juurdu-
nud, et nad just otsivad valitsushimulist ja brutaalset meest.
Liihikese aja parast areneb sellest ebaloomulikust vahekor-
rast raske konflikt. Ja siis on monikord mulje, nagu tahak-
sid just need naised naeruvairistada naise alluvust ja tGen-
dada selle mottetust.

Me juba tunneme raskustest vialja viivat teed. Mehe
ja naise kooselu peab olema seltsimehe-
likkus, tooiihiskond, kus keegi pole alluvw.
Ja kuigi see praegu on alles ideaal, annab ta meile vihemalt
mo6odupuu inimese kultuursete edusammude md&tmiseks ja
toimitud vigade leidmiseks.

Alluvuskiisimus ei esine iiksnes sugude vahekorras,
see ei koorma iiksi meest middratute raskustega, mille
jaoks ta pole kasvanud, vaid midngib suurt osa ka
rahvaste elus. Kui meenutada, et kogu vanaaja oko-
noomiliste, voimu- ja haldussuhete aluseks oli orja-
pidamine, meenutades, et voib-olla enamik praegu ela-
vaid inimesi pOlvneb orjaperekonnist, kujutelles moo-
dunud sajandeid, milles klassid elasid teravas vastu-
olus, et veel tdnapdevgi monede rahvaste juures
valitseb kastisiisteem ja -vaim, siis on selge, miks
alistumisprintsiibi ndudlemine on inimestes ikka veel
elav ja suudab luua tiiiipe. Teatavasti piisis vanal
ajal vaade, et t60 on vordlemisi hdbistav orjade tege-
vus, et isand ei tohi end mdidrida todga, et isand pole
itksnes kédskija, vaid iihendab endas k&ik head oma-
dused. Valitsev klass koosnes ,parimaist” ja kreeka
sOna aristos ithendab eneses nii parima kui kiskija
moiste. Aristokraatia oli parimate valitsus. Pare-
must otsustati aga loomulikult vaid vOimuvahendi-
tega, mitte vooruste ja tubliduse katsetamisega. Kat-
setamine ja klassifikatsioon leidis aset ddrmisel juhul
kiill orjade, niisiis teenivate juures. Parim oli aga
see, kes omas voimu.

Sellised vaated on piisinud meie ajani. Meenuta-
tagu, et isegi suur motleja Nietzsche on ndud-
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nud parimate valitsust ja teiste alistumist. Tédnapde-
valgi on ikka veel raske loobuda inimeste liigitamisest
teenivaiks ja valitsevaiks ja iiksteisele tunduda tdiesti
ithevdidrsetena. Kuid juba iihevddrilisuse vaate oman-
damine tdhendaks edusammu, mis aitaks ja hoiaks
meid raskeist eksimusist. Sest leidub inimesi, kes on
nii teenijaslikud, et nad alati roomustavad, vdides
kedagi tdnada mittemillegi eest, kes lakkamatult see-
parast vabandavad, et nad on maailmas. Loomulikult
ei saa oletada, et nad taluksid kergesti seda seisun-
dit — nad tunnevad end seejuures dige Onnetuina.

6. Upsakus. Eelmistele vastandliku inimtiiiibi
moodustavad suurustajad, need, kes tahavad alati
mingida esimest osa, kelle elu keerleb vaid lakkamatu
kiisimuse iimber: , Kuidas saaksin olla kdigist iile?
Seda osa inimelus saadab ikka hulk igasuguseid véai-
ratusi. Kui nende iileolekupiiiius ei peitu liiga palju
vaenulikku agressiooni ja aktiivsust, kui nad teevad
end mingil kombel kasulikuks, on nad meile veel kui-
dagi vastuvdetavad. Tavaliselt on need inimesed seal,
kus on ndutav juhatamine, kus on tegemist kdsutamis-
kohaga, organisatsiooniga. Neile kohtadele tousevad
nad peaaegu iseenesest. Rahutuil ajul, kui rahvas
tormitseb, kerkivad sellised loomused esile ja on ju
dieti endastmdistetav, miks just nemad tulevad pea-
lispinnale. Nad piiiiavad seda, neil on selleks vasta-
vad Zestid, kditumine ja enamasti ka ettevalmistus.
Need on inimesed, kes kasutasid juba kodus, kellele
ei meeldinud iikski ming, kus nad polnud kutsarid,
majavalitsejad vdi kindralid. Sagedasti on nende
seas inimesi, kes kohe, kui keegi teine kdsutab, kao-
tavad tegutsemisvoime ja drrituvad, kui peavad tditma
mingit kdsku. Teised, vahest parema ettevalmistu-
sega, ei haara juhiosa seni, kui nende valitsushimu
on treneerimata. Ka rahulikkudel aegadel leidub
selliseid inimesi — ikka mingi vdiksema riihma ees-
otsas, olgu elukutses v8i seltskonnas. Nad on ikka
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esiplaanil ja juhivad konelust. Kuni nad ei hdiri
liialt inimkooselu mingureegleid, pole nende vastu
tuua midagi erilist, kuigi selliste loomuste praegune
iilehindamine on ebadige. Sest need on kuristiku
veerel seisvad inimesed, on inimahela piisimatud liilid
ja halvad kaasmingijad. Nad pingutavad ddrmuseni,
ei leia rahu ja tahavad nii suuris kui vdikesis asjus
ndidata oma iileolekut.

7. Meeleoluinimesed. Ka inimeste suhtes, kelle
suhtumus ellu ja oma iilesandeisse on liialt ole-
nev meeleolust, eksiks psiihholoogia, pidades seda
siinnipdraseks ndhtuseks. Need inimesed kuuluvad
koik iiliauahnete ja seega tundlikkude loomuste hulka,
kelle rahulolematus eluga otsib mitmesuguseid vilja-
pddse. Nende tundlikkus on nagu ettesirutatud
katsesarv, millega nad piiilavad enne seisukohavét-
mist kombata inimelu olukordi.

On inimesi, kes alati on 16busas meeleolus, piiiides
nii teatud hooplemisega ja rohuga voita enesele elu
I6busat kiilge, luua selles eluks vajalikku baasi. Ka
meeleoluinimesi liigitelles tabame ko6iki vo6imalikke
nivoovahesid. Nende seas on inimesi, kes kdituvad alati
lapselikult 16busasti ja on oma lapselikes
kombeis kuidagi kaasakiskuvad, kes ei pOikle oma
iilesandeist, vaid alustavad ja teostavad need mingi
maéngleva kunstiparasusega. Pole voib-olla iihtki inim-
tiiiipi, kes iiletaks neid kauniduselt ja siimpaatsuselt.

On aga ka neid, kes liialdavad roomsa elukadsitu-
sega, kuna nad ka tosidust noudvaid olukordi votavad
liialt kergesti, ilmutades sealjuures niisugust lapsi-
kust, mis ei jdta kuigi head muljet. Nende tegutse-
mine jdtab alati ebakindluse tunde, kiiiindimatuse
mulje, sest need inimesed tahavad ikkagi liiga
holpsasti iiletada raskusi. Seepdrast hoitakse neid
ka raskemaist iilesandeist eemale — kui nad neist ise-
enesest ei hoidu, mis enamasti kiill nii on.. Harva koh-
tame neid tGeliselt raske iilesande juures. Hoolimata
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sellest ei vo6i me lahkuda sellest tiiiibist, iitlemata
mond siimpatiseerivat - s6na. Vastuasetatuna maa-
. ilmas valitsevale l16pmatule nurisemisele ja hiddalda-
misele mGjub see tiiiip ikkagi iisna meeldivalt ja me
voime teda voita kergemini kui seda, kes alati on kurb
ja tujutu ja piitiab igas ndhtuses leida ainult tumedat
poolt.

8. Pigilinnud ja hiadavaresed. On psiihholoogi-
liselt endastmoéistetav, et see, kes satub vastuollu
ihiskondliku elu absoluutse tdega, saab kuskil oma
elus tunda ka vastulocki. Enamasti ei moista need
inimesed sellest midagi Oppida, vaid kdsitavad
kogu Onnetust Oiglusetusena, isikliku ebadnnena,
pigina, mis neid jdlgib. Nad veedavad kogu elu
selleks, et kindlaks mdidrata, milline Onnetus neid
ikka seirab, miks neil midagi ei onnestu, et koik luh-
tub, kui nad kde kiilge panevad. Moned inimesed kal-
duvad koguni kiitlema oma kaotustega, nagu jdlitaks
mingi dudne vGim eriti just neid. Pisut selle seisu-
koha iile jdrele moeldes ndeme, et siingi médngib ede-
vus oma kurja midngu. Need inimesed teevad nii,
nagu tegeleks siinge jumalus ainult nendega, dikese
puhul pole neil muud moétet, kui et vdlk tabab just
neid, nad piinavad end kartusega, et varas voib just
nende juurde sisse hiilida, ja iga eluraskuse juures
saavad nad mulje, nagu otsiks Onnetus just neid.

Nonda liialdada saab ainult inimene, kes asetab
ennast siindmuste keskpunkti. Monikord voGib see
paista ka mingi tagasihoidlikkusena, kui keegi end
kujutab alatiselt jdlitatuna Onnetusest, ometi uhkus-
tab ta olemus tGeliselt edevuses, arvates, et koikidele
vaenulikkudele joududele ainult tema sobib huvi-
objektiks. Need inimesed kibestavad juba lastena oma
elu, ndevad end jilitatuna sissemurdjaist, morvareist
ja teistest saladuslikkudest kelmidest ja usuvad, et
tontidel ning vaimudelgi pole teha muud kui tegelda
nendega.
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Tihti védljendub nende meeleolu vilises hoiakus.
Nad konnivad rusutuina, ikka natuke kummargil, et
naidata, millist mddratut koormat nad kannavad. Nad
meenutavad kariiatiide, kes kogu olelu viltel peavad
kandma tohutut raskust. Need inimesed vGtavad
koike iilitosiselt ja otsustavad koige iile pessimistli-
kult. Sellise meeleolu juures on selge, et neil ldheb
ikka viltu, niipea kui nad asuvad millegi kallale, et
nad on hddavaresed, kes kibestavad elu nii enesel kui
teistel. Ja ometi ei peitu siingi taga muud kui ede-
vus. See on iiks enesetdhtsustamis-viise, nagu esime-
sel juhulgi.

9. Usklikkus. Asjavaadeldud pigilindudel dnnes-
tub monikord tagasitombumine religiooni. Siin tee-
vad nad Oigupoolest sedasama, mis varemgi. Hi-
daldavad ja kaebavad, moistmata tegelda millegi
muuga kui oma isikuga, oma hddadega lakka-
matult koormates ka armast Jumalat. Enamasti on
neil seejuures teadvus, et see erakordselt austatu
ning jumaldatu seisab digupoolest nende teenistuses,
on vastutav nende eest ja on nagu juurdemeelitatav
kunstlikkude vahenditega — eriti hidrda palve voi
muu usulise andumusavaldusega. Liihidalt, armas
Jumal ei tea muidu sugugi, mis tal tuleks teha, vaid
peab esmalt nende poolt tehtama tdhelepanelikuks.
Ses usulise austamise viisis peitub nii Sudne ketser-
lus, et juhul, kui tuleks tagasi endine inkvisitsiooni-
aeg, peaks koige enam kartma usklikkude pigilindude
poletamist. Nad ei tee armsa Jumala suhtes muud
kui teistegi inimeste suhtes, kelle poole nad alati
hddaldavad ja nutavad, ise mitte midagi tehes olude
parandamiseks. Viimast nouavad nad alati vaid teis-

telt. -
Kui kaugele selline olukord voib ulatuda, nditab juh-
tum kellegi 18-aastase tiidrukuga. Ta oli koigiti siidikas
ja tubli tiidruk, kuigi vdga auahne, mis avaldus ka ta usuelus,
sellega et ta tdpselt jiargis koiki usulisi kohustusi. Uhel
pdeval hakkas ta tegema enesele etteheiteid, et ta pole
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olnud kiillalt vaga, on eksinud usuliste kdskude vastu ja tihti
moelnud patuseid motteid. Tiitarlaps hakkas veetma terveid
pdevi endasiiiidistuses, kuni iimbruskond 16puks tosiselt kar-
tis ta moistuse parast — ei voidud ju talle vihimatki ette
heita. Uhtelugu nuttis ta nurgas ja tegeles endasiiiidistami-
sega. Siis tuli keegi vaimulik mottele vabastada teda sel-
lest patukoormast, seletades, et need pole mingid patud ja et
ta on vaba. Jargmisel pdeval asetus tiidruk talle tdnaval
vastu ja hiiiidis valjusti, et too pole vddarne kirikusse minemi-
seks, kuna on enesele votnud nii suure patukoorma.

Juhtumit ei tarvitse kauemini jdlgida. Juba sellest sel-
gub, kuidas ka siin esile murdub auahnus, kuidas edevus teeb
inimese kohtunikuks vooruse ja pahe, puhtuse ja ebapuhtuse,
headuse ja kurjuse iile.

V.
AFEKTID.

Afektid on tugevam aste neist ndhtustest, mida
oleme piiritelnud iseloomujoontena. Nad on hinge-
organi ajaliselt piiratud liikumisvormid, mis védljen-
duvad otsekui dkilise tiihjendumisena meile tuntud
vOi tundmatu tarbe sunnil ja omavad nagu iseloo-
mujoonedki sihisuunatust. Nad pole mingid
moistatuslikud, arusaamatud ndhtused, vaid esinevad
alati siis, kui neil on métet, kui nad vastavad inimese
elumeetodile, juhtjoonele. Ka nende eesmirk on
muudatuse tekitamine, olukorra soodsamaks tege-
mine. Nad on tugevdatud tundeliigutused,
mida inimene tarvitab siis, kui ta on loobunud enese
maksmapanemise muist véimalusist, digemini 6eldud,
kui ta ei usu v0i enam ei usu teistesse vGimalustesse
enese soovi ldbiviimiseks.

Afekti iiheks pohjustajaks on seega siingi ala-
vaarsustunne, kiilindimatustunne, rpis sunnib oma
kandjat koiki joude kokku vG6tma ja tegema harili-
kust suuremaid hingeliigutusi. Tugevdatud j6upin-
gutusega tahetakse enese isik asetada esiplaanile,
teha teda voidukaks. Nagu pole nditeks mingit viha
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ilma vaenlaseta, nii voib vihaafektil eesmirgiks olla
vaid vdit vaenlase iile. See on armastatud ja prae-
guses kultuuris veel v8imalik meetod, et pannakse
end maksma sidiraste suurendatud liigutustega. Oleks
palju vihem vihahooge, poleks vGimalust sel teel
saada maksvust.

Inimesed, kes endast histi ei usu iileoleku saa-
vutamist ja tunnevad end ebakindlaina, sageli ei loobu
sellest eesmirgist, vaid taotlevad seda tugevdatud
survega, vottes abiks afekte. See on meetod, misjuu-
res alavdirsustundest iiles piitsutatud, nagu sunnivii-
sil mingist tundmusest haaratud inimene koondab
kdik oma jou ja katsub toorel, ebakultuursel kombel
saada oma tdelist v0i oletatavat Oigust, oma maks-
vust.

Ka afektid on tihedas seoses isiksuse loomusega
ja nad pole iseloomustavad ainult iiksikuile inimesile,
vaid teatud seaduspdrasusega esinevad paljude juu-
res. Igale inimesele langevad nad osaks, kui ta ainult
viiakse vastavasse olukorda. Me nimetame seda hin-
georganiafektivalmiduseks. Need on siindmu-
sed, mis on nii siigavasti seoses koige inimlikuga, et
voime neid koiki taibata. Ja kui inimest pooleldi
tuntakse, vOoidakse kujutella ka ta loomusele vasta-
vaid afekte, ilma et ollakse neid kogenud.

Hinge ja keha seose tOttu peab nii siigav hinge-
elu siindmus nagu afekt m6ju avaldama ka kehale.
Afektide fiisioloogilisteks kaasndhtusteks on mojud
vereringvoolule, hingamisorganeile (kiirenenud
pulss, punastumine, kahvatumine, hingamistegevuse
muutus) ja sisesekretsiooni nddrmeile.

A. Lahutavad afektid.

1. Viha. Afektiks, mis otse siimboliseerib ini-
mese voimutungi ja valitsemisiha, on viha. See aval-
dusvorm nditab selgesti vihase eesmirki — kiiresti
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ja vdgivaldselt hdvitada iga ettejuhtuv takistus. Meie
seniste teadmiste pdhjal tunneme vihases inimest,
kes tugevdatud jouavaldusega taotleb iileolekut.
Maksvustung kujuneb monikord selliseks v6imujoo-
bumuseks, et on arusaadav, kui niisugune inimene
vastab oma vO6imu vdhimalegi piiramisele vihapurs-
kega. Nad on veendunud, et voivad selle voib-olla
juba tihti proovitud meetodiga koige kergemini saada
isandaks teiste iile ja 1dbi viia oma tahet. See pole
kiill mingi iillas meetod, kuid enamail juhtudel m&jub
ta ja monigi maletab, kuidas ta raskendatud olukorras
vOis uuesti maksvuse saavutada vihahooga.

Mbo6nedel voimalustel voib vihahoog olla vordle-
misi 6igustatud. Neid juhtumeid me siin ei kdsitle.
Me moétleme siin selget ja tugevat aktiivsust, isikuid,
kelle juures viha esineb harjumuspdraselt.
Moned inimesed teevad sellest koguni siisteemi ega
tunne iihtki teist teed. Need on upsakad, ddrmiselt
tundlikud inimesed, kes ei kannata kedagi enda kor-
val voi iile, kes vajavad alati iileolekutunnet ja see-
pdrast ikka luuravad, kas keegi pole neile dkki liiga
ldhedale tulnud ja kas neid ka kiillalt kérgelt hinna-
takse. Harilikult liitub sellega ddrmuslik umbusal-
dus, mist6ttu nad ei julge kellelegi loota. Raske-
mail juhtudel kohkub sddrane vdga auahne inimene
iga tOsisema iilesande ees ega kohane kergesti selts-
konnaga. Keelatakse talle midagi, siis tunneb ta
Sigupoolest vaid iihte meetodit. Ta 166b raksu ndnda,
et see teistele inimestele on enamasti vdga valus. Ta
purustab nditeks peegli v6i rikub hinnalisi asju. Ei
saa teda aga hdsti uskuda, kui ta pdrast katsub ennast
tosiselt vabandada, ta polevat teadnud, mis teeb.
Umbruse tabamise kavatsus on ilmne. Ses afektis
haarab ta ikka millestki vdadrtuslikust ega mitte ku-
nagi ebatdhtsaist esemeist. Ses kditumises peab pei-
tuma mingi plaan. Pealeselle v6ib siin peituda ka
katse afektihoo kaudu vdhendada enese vastutust.
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Viikeses ringis annab see meetod kiill teatud
maksvuse, mis aga kaob sellest ringist lahkudes. Siis
satub selline inimene oma afekti ldbi kergesti konf-
likti timbrusmaailmaga.

Mis puutub selle afekti vilisesse hoiakusse, siis
kerkib selle afekti nime kuuldes kohe silmade ette
vihase inimese pilt. Tugevasti ja selgesti paistab
vaenulik suhtumine teistesse. Vihaafekt nditab
ithiskonnatunde peaaegu tdielikku kadu. Tas aval-
dub véimutung, mis v6ib ulatuda vastase hidvitami-
seni. Kuna afektides selgesti ilmneb inimese ise-
loom, pakuvad need ndhtused kergestikdsitatavat
probleemi, millega saab harjutada oma inimesetund-
mist. Nii iseloomustab vihaseid inimesi vaenulik ja
jaoti vankuv ellusuhtumus. Siinkohal ka siisteemi-
nouet arvestades olgu veel kord vihjatud, et igasu-
gune voimupiiiidlus kasvab vidlja norkus- ja alavadr-
sustundest. Selliseid liigutusi, vagivallavahendeid ei
tarvitaks oma joumdidraga rahuldatud inimene. Seda
asjaolu tuleb alati arvestada. Just vihahoog nditab
selgesti suundumist norkustundest {iileoleku poole.
On odav vote enese isiksustunde suurendamine teiste
kulul ja kahjuks.

Uks vihahooge eriti soodustavaid tegureid on alko-
hol. Monedele inimestele piisab doige vahesest hulgast. Tea-
tavasti seisab alkoholi m6ju esijoones kultuu-
ritokete norgendamises ja kaotamises. Al-
koholist miirgitatud inimene kditub, nagu poleks ta kunagi
saanud kultuuri osaliseks. Ta kaotab endavalitsuse, ei ar-
vesta enam teisi ja mida ta alkoholist vabadel aegadel veel
kuidagi saab oheldada ning peita — vaenulikkus kaasinimeste
vastu —, see avaldub purjuspii takistamatult. Mitte juhus-
likult ei haara alkoholi jiarele just eluga kokkukdlastamatud
inimesed, kes otsivad lohutust ja unustust, alati aga ka va-
bandust selle jaoks, mida nad heameelega oleksid saavutanud,
kuid ei usu saavutada suutvat.

Laste juures esinevad vihahood palju sagedamini
kui tdiskasvanuil. Tihti piisab lapse vihastumiseks
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juba Gige tiihisest pohjusest. See tuleb sellest, et
laste juures ilmneb maksvusetaotluse joon suurema
norkustunde t&ttu palju selgemini. Vihane laps ndi-
tab alati, et ta taotleb maksvust ja et takistused ndivad
talle kui mitte voitmatud, siis ometi vdga suured.

Monikord kiilinivad vagivaldsused, mis s0ima-
mise korval moodustavad vihahoogude tavalise sisu,
vihastaja enese kahjustamiseni. Siin on iiks tee ka
endamorva moistmiseks. Enesetapja piiiiab teha
valu omastele ja iimbrusele, kdtte maksta osakssaanud
varjuasetuse eest.

2. Kurbus. Kurbuseafekt esineb inimesel mingi
kaotuse puhul, mille iile ta ei suuda end ker-
gesti lohutada. Ka kurbuses sisalduvad eod noru-
tunde — niisiis norkustunde korvaldamiseks ja seega
parema olukorra loomiseks. Ses suhtes on see sama-
palju vdart kui vihapurse, ainult esineb see teistel
puhkudel, teisel kujul ja teiste meetoditega. Ometi
avaldub kurbuses sama iileolekujoon. Viha puhul on
liigutus suunatud teiste vastu ja peab vihastajale
kiiresti tooma korgendustunde, vastasele aga kaotuse.
Kurbuse puhul viib aga hingelise omandusseisu kit-
sendamine lithikese ajaga paratamatult jdlle selle
suurendamiseni seega, et kurvastaja katsub saada
iillendus- ja rahuldustunnet. See v0ib oma algupdras
seista ainult afekti vallandumises, liigutuses, mis jalle,
kuigi ehk teisel kombel on suunatud iimbruse vastu.
Sest kurvastaja on Oigupoolest siiiidistaja ja
seega asetub {imbrusega vastasrinda. Nii loomulik
kui kurbus inimesele ka pole, sisaldab selle liialda-
mine iimbrusele ikkagi midagi vaenulikku, eemale-
téukavat.

Ulenduselamuse annab kurvastajale nimelt timb-
ruskonna seisukohavéott. On teada, kuidas kurvasta-
jad leiavad kergendust selles, et keegi neid teenib,
neile kaasa tunneb, toetab, annab v0i tootab neile mi-
dagi jne. Jdrgneb afektivallandus pisarate ja kae-
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buste kaudu, siis ndib sellega liituvat mitte iiksi riin-
nak iimbrusele, vaid ka midss oma saatuse vastu, siiii-
distaja, kohtuniku ja arvustaja kombel. Selgesti
avaldub noudmise, piitidluse joon. Alati ndutakse
iimbruselt suurendatud md&dral. Kurvastus on nagu
pohjendus, mis peab olema teiste jaoks siduv ja vas-
tupandamatu, mille ees peab kummarduma.

Ka ses afektis ilmneb selge alt iiles suunduv
joon, mille otstarve on sdilitada oma riihti ja véimu-
puuduse ning noérkuse tunnet tasandada seega,. et
neid ndidatakse.

3. Kuritarvitused. Afektindhtused olid niikaua
arusaamatud, kuni selgus, et nad annavad voi-
malust ja juhatavad teed alavddrsustunde kiireks
voitmiseks ja enese isiksuse maksvuseleviimiseks.
Afektivalmidust ja vastavat hoiakut tarvitatakse see-
pdrast inimese hingeelus vdga rohkesti. Kui laps vi-
hastub vo6i kurvastub ja nutab, uskudes end olevat
tagaplaanile surutud, ja kui tal siis on v6imalik ko-
geda selle meetodi tulu, siis harjub ta oma afekte ka
tithisemail pOhjusil tarvitama kasusaamiseks. Nende
afektidega t66tamine muutub automaatseks ja votab
10puks ebanormaalse kuju. Pdrast tdiskasvanute juu-
res ilmneb nende afektide jdrjekindel kuritarvita-
mine — nditlejaslikult kasutatakse viha, kurvastust
ja teisi afekte mingi sihi saavutamiseks, millegi
teostamiseks. Need seisundid esinevad siis jdrje-
kindlalt, niipea kui inimesele midagi keelatakse voi
kui ta valitsust dhvardab kitsendamine. Sagedasti
avaldatakse nditeks kurvastust nii valjusti ja peale-
titkkivalt, nagu oleks see mingi auasi, nii et see mo-
jub hoopis vastikult. Monikord otse voOisteldakse
kurvastamises.

Ka fiiiisiliste kaasndhtustega saab harrastada
sama vairtarvitamist. Teatavasti on monedel inimes-
tel viha mGju seedekanalile nii suur, et paneb nad
oksendama. Seega muutub vaenuavaldus veel raba-
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vamaks. Oksendamine tdhendab teiste inimeste vdi
mingi olukorra taunimist, halvustamist. Kurvastus-
afekti puhul jdlle loobutakse sagedasti toidust, nii et
kurvastaja ndib ka véliselt kokku kortsuvat ja on tde-
line ,,viletsuskuju®.

Need vormid on olulised eriti seepdrast, et nen-
dega liigutatakse teiste iihiskonnatunnet. Selle aval-
dumine suudab nimelt enamasti afekti pehmendada.
On aga inimesi, kellel on nii suur vajadus teiste iihis-
konnatunde enesele juhtimiseks, et nad nditeks iildse
ei taha enam lahkuda kurbusestaadiumist, sest nende
isiksus iilendub suuresti paljudest sGpruse- ja osa-
votutdendustest.

Viha ja kurvastus, kuigi nad mitmesugusel mada-
ral dratavad meie siimpaatiat, on eraldavad afektid.
Nad ei ithenda, vaid tekitavad vastuolu, haavates iihis-
konnatunnet. Kurvastus oma kaugemas jargus teki-
tab kiill seose, kuid see ei toimu normaalsel kombel,
kus molemad pooled oleksid iithiskonnatunde osali-
sed, vaid suhe on moonutatud nii, et iimbrus on ainu-
itksi andja pool.

4. Jalestus. Ka jilestusafektis leidub lahutavat,
kuigi vdhe vidljakujunenult. Fiiiisiliselt tekib jidles-
tus maoseinte teatud viisil &drritamisest. Jalestu-
sega poimuvad aga ka impulsid midagi hingeliselt
alalt eemaldada. Sel puhul avaldub selle afekti
lahutav tegur. Niiiid jdrgnevad ndhtused kinnita-
vad seda. Toimub &drapoordumisZest. Grimassid
tdhendavad iimbruse taunimist, mingist olukorrast
vabastumist selle hiilgamisega. Kuritarvitades voib
seda afekti kasutada selleks, et jidlestustunde
esilekutsumisega vabaneda ebameeldivast olukor-
rast. Jdlestust, vOib-olla vastandina kdoigile teis-
tele afektidele, saab eriti kergesti tahtlikult tekitada.
Erilise treeninguga, vastavate kujutluste valikuga
suudab inimene seda niivord arendada, et tal pole
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raske ndnda teostada vabanemist iimbruskonnast voi
riinnakut sellele.

5. Hirm (ehmatus). Suur tdhtsus inimelus on
hirmul. See afekt on vidga komplitseeritud, sest
ta pole mitte iiksi eraldav afekt, vaid nagu kurvas-
tuski, toob endaga kaasa erisuguse seose teiste inimes-
tega. Laps nditeks rebib end oma hirmus iihest olu-
korrast lahti, jookseb aga kohe teise. Hirmu mehha-
nism ei tekita otseselt iimbrusest iileolekut, vaid ndi-
likult just kaotust. Viline kuju on siin mingi vahe-
nemine. See ongi hirmuafekti siduv kiilg, mis iiht-
lasi varjab endas iileolekupiiiidu — kartja pdogeneb
mingi teise olukorra varju ja katsub end nonda tugev-
dada, et hddaohu jaoks kasvada ja ta iile voidut-
seda.

Selle afekti puhul on tegemist orgaaniliselt sii-
gavasti juurduva ndhtusega. Selles peegeldub koi-
kide elusolendite iirghirm. Inimese juures pohi-
neb see inimese loomuse iildisel ebakindlusel ja nor-
kusel. Eluraskuste iiletamise tunnetus on nii puudu-
lik, et nditeks laps ei tule sellega iiksinda toime ja
teised peavad asendama seda, mis tal puudub. Laps
aimab raskusi niipea, kui ta astub ellu ja mirkab va-
lismaailma tingimusi. Ikka on olemas hiddaoht, et tal
ei Onnestu iiletada ebakindlust ja ta omandab pessi-
mistliku ning egoistliku eluvaate, arendades iseloo-
mujooni, mis arvestavad rohkem iimbruse abi ning
tdhelepanu. NOnda arenev ettevaatus tdhendab kau-
genemist eluiilesandeist. Peavad sellised lapsed kord
toesti tulle minema, siis on neil juba varuks tagane-
misplaan — nad on alati pégenemisvalmis ja hirm on
nende sagedasemaid ning tdhtsamaid afekte.

Juba hirmuafekti vidljendusliigutustes, eriti mii-
mikas ilmneb vastuaktsiooni algus, mis pole aga
otsene — agressiivne. Monikord on need ndhtused
haiglaselt vddrarenenud ja lasevad eriti kergesti
moista hingelisi protsesse. Tunneme siis selgesti,
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nagu haaraks kartliku kisi kellegi teise jdrele, et seda
enese juurde toOmmata ning kinni hoida.

Nende ndhtuste edasine uurimine annab tunne-
tusi, mida saime juba arguse kui iseloomujoone
uurimise puhul. Ikka on tegemist inimestega, kes
otsivad kedagi oma elule toetuseks, ikka peab keegi
seisma nende teenistuses. Selle elustiili algvormi
ndeme hellitatud lapse tiiiibis. Toeliselt on see ainult
katse mingit valitsemisvahekorda luua, nagu oleks
teine inimene ainult selleks, et toetada kartlikku.
Need inimesed nduavad, et nende eest eriliselt hoolit-
setaks. Oige kontakti puudusel eluga on nende ise-
seisvus niivérd kadunud, et nad erakordse igatsuse ja
dgedusega nouavad seda eesdigust. Kui viga nad ot-
sivadki teiste seltskonda, ometi on neil vdga vidhe
ithiskonnatunnet. Hirmunditamine loob neile ees-
Gigustatud seisundi, laseb neid viltida elundudeid ja
asetada teisi oma teenistusse. LoOpuks pesitseb kar-
tus koigisse igapdevase elu suhteisse. Hirm on muu-
tunud mojusaks vahendiks iimbrusmaailma valitse-
miseks voOi tast eemaldumiseks.

B. Uhendavad afektid.

1. Room. RoOOmuafektis ndeme selgesti iihen-
dust eluga ja iihiskonnaga. ROGm ei talu isoleeru-
mist. RO60muvidljendusis, nagu teiste iilesotsimine,
embamine jne., ilmneb ta kalduvus kaasamidnguks,
osavotuks ja kaasanautimiseks. Ka selle vilishoiak
on ithendav — kédesirutamine, soojus, mis kiirgab tei-
sele ja peab teisi samuti iilendama. Selles afektis lei-
duvad koik kokkukuuluvuse elemendid.

Ka siin ei puudu iilessuunduv joon, ka selle afek-
tiga piiliab inimene rahuldamatustundest iileoleku-
tundele. RGOm oOigupoolest on 6Gige vidljendus ras-
kuste vOitmise tarvis. Kisikdes sellega kdib naer
oma vabastava méjuga, kujutades iihtlasi selle afekti

201



16pukivi. RGOm viitab kaugemale enese isiksusest ja
taotleb teiste siimpaatiat.

Ka siin esineb kuritarvitusndhtusi, mis voivad
olla tingitud vastava inimese loomusest. Uhe patsi-
endi juures, kes Messina maavédrisemise teate puhul
selgesti vdljendas r60mu ja valjusti naeris, nditas la-
hem uurimine, et ta naeris Gigupoolest seepdrast, et
ei tahtnud lasta kurvastusel tekitada enese vdiksuse
tunnet ja piilidis kurvastust védltida, ldhenedes vas-
tandafektile. Eriti sagedane kuritarvitus on kah-
jurd6m, room, mis esineb ebadigel kohal, ei hooli
ithiskonnatundest ja seda haavab. Kahjur66m on juba
lahutav afekt, mille abil taotellakse teistest iile-
olekut.

2. Kaastunne. Kaastunne on iihiskonnatunde
puhtaim avaldus. Leiame seda kelleski inimeses, siis
tohime {ildiselt rahul olla ta iihiskonnatundega. See
afekt nditab, kui palju inimene suudab sisse tunda
kaasinimese seisukorda.

Voib-olla aga rohkemgi levinud kui afekt ise on
selle kuritarvitus. See seisneb iihelt poolt eriti tu-
geva iihiskonnatundega inimese nditlemises, seega
liialdamises. On inimesi, kes iga onnetuse puhul ette
tungivad, ilma et midagi teeksid, tahtes ainult nii-
viisi odavasti saavutada avalikku kuulsust. V6i on
nad inimesed, kes tunnevad teiste onnetuses tuhnimi-
sest tOsist naudingut, ja seda joont on neis raske kao-
tada. Virgasti head tehes tahavad nad oma tegevu-
sega koigepealt saada vabastavat iileolekutunnet
vaeste ja hddaliste iile. Arvestades seda inimtiiiipi
iitles kord suur inimesetundja La Rochefoucauld:
»Meie sOprade Onnetuses on midagi, mis pole meile
tdiesti vastumeelne.*

Ekslikult on selliseks ndhtuseks katsutud teha ka
meie 10butunnet traagiliste nditemdngude juures.
Seda on kujutatud nii, nagu oleks inimestel heameel,
tundes end viibivat paremas olukorras. See ei tohiks
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dige olla enamiku inimeste kohta. Huvi tragdddia
siindmuste vastu pohjustab enamasti enesetundmise
ja eneseOpetamise igatsus. Meil ei kao moéte, et see
on vaid ming, ja tunneme, et see soodustab etteval-
mistust elule.

3. Habi. Hibiafekt on nii iihendav kui lahu-
tav. Ka see on iiks iihiskonnatunde avaldusi ja see-
tottu inimese hingeelust lahutamatu. Inimiihiskond
oleks selle afektita voimatu. Hé&bi esineb olukorda-
des, kus inimese mingi hingelisse sfddri segamise
téttu dhvardab langeda enese isiksuse vaddrtus, eriti
kaotsi minna osa vadrikusest, millest teadlik iga ini-
mene. Sealjuures avaldub see afekt ddrmiselt tuge-
vasti ka fiiiisiliselt. Perifeersed veresooned laiene-
vad ja paisuvad, eriti ndkku tulvab verevool. Mone-
del inimestel punastub ka rind.

Hibi viline hoiak on iimbrusest lahtiiitlemise
hoiak. See on tagasitombeliigutus, seoses pahamee-
lega, mis on rohkem pdgenemisZest. Arapédrdumine,
mahaloodud silmad on pogenemisliigutused, mis ses
afektis selgesti nditavad lahutavat momenti.

Siin esineb ka kohe jdlle kuritarvitus. On ini-
mesi, kes punastuvad vidga kergesti. Nende juures
selgub, et nad ka teistes suhetes kaasinimestega roh-
kem esile tGstavad lahutavat kui ithendavat. Nende
punastumine on vahend iihiskonnast eemaldumiseks.

LISA.
ULDISI MARKUSI KASVATUSE JAOKS.

Siinpuhul tahaksime lisada veel moningat teemale,
mida seni v0idi riivata vaid juhuslikult. See puutub
kasvatuse moju hingeorgani arengule kodus, koolis
ja elus.

Kahtlemata soodustab praegune perekondlik kas-
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vatus suuresti voimupiiiidlust ja edevuse arenemist.
Igaiiks teab seda enese kogemustest. Perekonnal on
siiski salgamatuid paremusi ja vaevalt voib kujutella
seadeldust, milles lapsed ka G6ige juhtimise
puhul oleksid paremini hooldatud kui perekonnas.
Just haigestumiste puhul on perekond kohaseim sea-
distus inimsoo sdilitamiseks. Kui vanemad oleksid
igakord ka head kasvatajad, taipaksid oma laste hin-
gelisi vddrsuundi juba eos ja neid vastavalt kohtlek-
sid, siis poleks kolbliku inimrassi saavutamiseks
iikski institutsioon kohasem perekonnast.

Kahjuks ei saa salata, et vanemad pole head psiih-
holoogid ega pedagoogid. Peaosa perekonnas maingib
tdnapdev mitmesugusel mddral arenenud pere-
konnaegoism. See nouab ndilikult Gigusega, et
hoitaks just nende lapsi, et peetaks neid millekski
eriliseks, kuigi teiste kulul. Seetottu juhtub, et just
perekondlikus kasvatuses toimitakse raskeimaid vigu,
et juba lastele n.-6. siistitakse arvamus, nagu peaksid
nad teistesse suhtuma iileolevalt ja pidama end pare-
maks. Sellega liitub veel perekonna organisatsioon
ise, mis ei taha loobuda isa juhiosa, isa autori-
teetsuse mottest. Sellest algab Onnetus. See
ainult Gige vdhesel mddral iithiskonnatundel pGhinev
autoriteet tekitab peagi avalikku vG6i salajast vastu-
panu. Holpsat tunnustust ei leia ta kiill kunagi. Ras-
keimat kahju toob ta sellega, et annab lastele eeskuju
vOoimutaotlemiseks, sest ta nditab neile véimuga seo-
tud naudingut, ta teeb lapsed véimuhimustajaks, au-
ahneks ja edevaks. Ka lapsed tahavad niiiid saavu-
tada niisugust austust ja nouavad teistelt samasu-
gust kuulekust ning alistumist, kui on harjunud ni-
gema {imbruse tugevaimate isikute juures, ja ndnda
muutuvad nad vastaseiks oma vanemaile ja muule
iimbrusele.

Seega on meie perekondlikus kasvatuses peaaegu
véltimatu, et laps alati taotleb iileoleku-eesmarki.
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Juba piris viikesed lapsed mingivad meeleldi suuri
ja ka tdiskasvanute juures ilmneb ikka jille, et nad
monikord ebateadlikult, maéletades perekonnaolu-
korda, kohtlevad kogu inimsugu nii, nagu oleks see
nende perekond. V@&i jdlle, oma kditumisega karile-
joosnud, kalduvad nad tagasi to6mbuma neile niiiid
vastumeelseks muutunud maailmast ja harrastama
isoleeritud olelust.

Perekond on igatahes kohane ka iihiskonnatunde
arendamiseks, aga — meenutades voimutungi ja auto-
riteedi kohta 6eldut — ainult teatud piirini. Inimese
esimesed Ornusliigutused tekivad vahekorrast
emaga. Lapse jaoks on see kaasinimese tdhtsaim
elamus, emas Opib ta tajuma ja tunnetama usalda-
tavat kaasinimest, ,sina“. Nietzsche iitleb, et iga-
itks loob oma armastatu ideaalpildi suhteist emaga.
Juba Pestalozzi nditas, kuidas ema annab lap-
sele juhttdhe ta suhteiks teiste inimestega, et suhted
emaga raamivad iildse koiki ta vdljendusi. Selles ema
funktsioonis on vo6imalus lapse iihiskonnatunde aren-
damiseks. Vahekorrast emaga tulevad juba laste seas
esile tdhelepanuvidirsed isiksused, keda iseloomusta-
vad aga teatud sotsiaalsed puudused. Esineda voi-
vad eriti kaks viga: iihel juhul ei tdida ema lapse
suhtes oma hellusefunktsiooni iilesannet, ei arenda
seega lapse iihiskonnatunnet. See puudus on vidga
tidhtis ja tulemuseks on suur hulk ebameeldivusi.
Laps kasvab iiles, nagu asuks ta vaenlase maal. Tahab
keegi sellist last parandada, siis ei saa seda teisiti, kui
tuleb lapsel asendada kord puuduolnud funktsiooni.
See on n.-6. vahend temast kaasinimese tegemiseks.
Teine peaviga seisneb selles, et ema kiill tdidab oma
funktsiooni, kuid nii tugevasti ja liialdavalt,
et iihiskonnatunde edasijuhtimine pole enam vo&ima-
lik. Ema laseb lapses arenenud iithiskonnatunde suu-
buda enesesse. See tihendab, et lapsel on
huvi vaid ema jaoks ja muu maailm on
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kérvaline. Ka neis lastes puudub pdhialus sotsi-
aalseks inimeseks. Modlemal tiiiibil on terav ala-
vaidrsustunne, julgusepuudus ja vidike iithiskonna-
tunne.

Peale vahekorra emaga tuleks kasvatuses vaa-
delda veel palju teisi tdhtsaid momente. Nii véimal-
dab mugav lastetuba lapsele meelsat ja kerget
mugandumist eluga. Moeldagu, milliste raskustega
tuleb voidelda enamikul lastel, kui raske on neil esi-
mesil eluaastail tunda maailma meelepédrase viibimis-
kohana, siis taibatakse, et esimesed lapse-
polvemuljed on erakordselt tdhtsad, sest nad
annavad lapsele suuna, milles ta edasi uurib, edasi
ldheb ja automatiseerib oma elustiili. Moeldagu, kui
palju lapsi tuleb maailma haiglastena ja kogeb siin
vaid hdda ning kannatust, et enamikul lastel ei olegi
lastetuba, vihemasti mitte just elur66mu drataval ku-
jul, siis selgub meile, et enamus lapsi ei kasva elu ja
ithiskonna sdpradeks, pole tdidetud iihiskonnatun-
dest, mis voiks Gitseda ja areneda diges inimiihiskon-
nas. Edasi tuleb arvestada, et kasvatusvead on tdht-
sad just varases lapseeas. Laste elur66mu ja kaas-
mingu tokestada suudab nii karm, vali kasvatus, kui
ka kasvatus, mis koristab lapse teelt iga pisiasja ja
iimbritseb teda troopilise soojusega, mille m6jul laps
hiljem pole kohane viljaspool perekonda valitseva
elu karmima kliima jaoks.

Seega ei suuda tdnapdeva perekondlik kasvatus
teostada iithiskonnas seda, mida ootame inimiihis-
konna tdisvdartuslikult, seltsimehelikult kaasmangi-
jalt. Ta tdiidab inimese liialt edevus-
piiiidlustega.

Kiisides, milline instants voiks tulla niiiid wvaat-
lusele, mis v6iks korvaldada ja parandada laste arengu
vadratused, suundub meie tdhelepanu koigepealt
koolile. Tédpsemal uurimisel aga selgub, et kool
oma praegusel kujul pole selleks iilesandeks kohane.
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Vaevalt on Opetajat, kes kooli praeguses seisundis
voiks kiidelda, et tunneb ja oskab hidvitada vigu lapse
loomuses. Selleks pole ta mingil kombel ette valmis-
tatud, ta ei saagi seda teha, sest ta peab vahendama
lastele 6ppekava, ilma et tohiks hoolida, millisest ma-
terjalist inimestega tal tuleb tootada. Ka laste liiga
suur arv kooliklassis teeb selle iilesande tditmise voi-
matuks.

Peame seetottu veel ringi vaatama, kas siiski
mingi teine instants poleks suuteline kaotama pere-
kondliku kasvatuse puudust, mis takistab inimeste
ithtesulamist iihiseks rahvaks. Moned vGib-olla arva-
vad elu. Kuid juba senideldust selgub, et elu pole
kohane inimese muutmiseks, kuigi see vahest nii
paistab. Juba inimese edevus, ta auahnus ei luba
seda. Kui ta ka vdga on eksinud, ikka on tal tunne,
et teised on selles siiiidi vOi et see ei saa iildse olla
teisiti. Harva motleb keegi toimitud vigade iile ja-
rele. (Meenutagem selgitusi elamuste kasutamise
kohta.)

Seega ei saa ka elu teostada mingit pdhilist muu-
datust ja see on arusaadav, sest elu votab vastu juba
valmis inimesi, kelle vaated on juba kindlasuunalised
ja kes taotlevad iileoleku individuaalset eesmairki.
Vastuoksa, elu on hoopis halb Opetaja, sest tal pole
mingit halastust, ta ei noomi ega opeta kordagi, vaid
keeldub kiilmalt ja laseb inimesel hukkuda.

Tagasi vaadates senisele kiisimuse kisitlusele, ei
jaa iile muud kui nentida: tiksainus instants
suudaks aidata — kool. Ta suudaks seda,
kui teda alati ei kuritarvitataks. Sest seni see, kes sai
kooli oma valdusse, tegi sellest oma enamasti edevate,
auahnete plaanide tooriista. Sellele pole loota mingit
kasulikku 16ppu. Ja kui uusimal ajal kuuldakse soove,
et koolis jdllegi taastataks vana autoriteet, siis peab
endalt vaid kiisima, mis head see autoriteet on digu-
poolest saavutanud. Kuidas vGiks olla kasulik auto-
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riteet, mille kahjulikkust me selgitasime, millest nd-
gime, kuidas ta juba perekonnas, kus olukord on
soodsam, saavutab ainult seda, et koik ta vastu madssu
tostavad. Liiati siis autoriteet, mille tunnustus ei
teki iseenesest, vaid mida tuleb peale sundida. Juba
koolis juhtub harva, et autoriteeti tdiel mddral tun-
nustataks, kui seda iildse on. Ja kooli tuleb laps nii-
kuinii selge teadvusega, et Opetaja on riigiametnik.
On voimatu lapsele peale sundida seda autoriteeti,
kahjustamata ta hingelist arengut. Autoriteedi-
tunne ei tohi po6hineda vidgivaldsel
moéjutamisel, vaid peab toetuma iihis-
konnatundele. Kool on iiks olukordi, millesse
iga laps astub hingelise arengu poolt voGetud teel.
Kool peab seega rahuldama ndudeid soodsamaks hin-
geliseks arenguks. Heast koolist saab seepdrast rda-
kida ainult siis, kui ta on kooskéGlas hingeorgani
arengutingimustega. Alles sellist kooli saab nime-
tada sotsiaalseks kooliks.

LOPPSONA.

Selles t60s oleme katsunud selgitada, et hinge-
organ kujuneb siinnipdrasest, hingeliselt ja kehaliselt
funktsioneerivast substantsist, et ta tdielik avaldu-
mine allub sotsiaalseile tingimusile, see tdhendab, et
ithelt poolt peavad tditmist leidma organismi, teiselt
poolt inimiihiskonna ndéuded. Need on raamid, milles
areneb hingeorgan ja milles talle ndidatakse ta tee.

Jdlgisime seda arengut, arutasime tdhelepanu-,
kujutlus-, mdlestus-, tundmis- ja motlemisvoimet ja
16puks siirdusime iseloomujoonte ja afektide arute-
lule. Tegime kindlaks, et ko6ik need ndhtused on
itksteisega lahutamatus seoses, et nad iihelt poolt al-
luvad iihiskonna seadustele, teiselt poolt aga kujunda-
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vad neid iiksikindiviidi vdimu- ja iileolekutung ja
juhivad teatud erilaadsele teele. Nigime, et inimese
iileoleku-eesmidrgid iithenduses iihiskonnatundega
jarkjargulise arengu jdrel konkreetsel juhul viivad
teatud iseloomujoonteni, mis pole seega siinnipara-
sed, vaid arenenud sel teel, et nad hingelise arengu
algusest kuni iga inimese enam-vidhem teadlikult tao-
teldava eesmirgini on korraldunud nagu mingisse
juhtjoonde.

Tervet hulka selliseid iseloomujooni ja afekte, mis
on viirtuslikud teenditajad inimese mdistmiseks,
arutlesime iiksikasjaliselt, teisi riivamisi. Viimasena
avaldatud vaade oli, et iiksiku v8imutungile vastaval
maiiral on igas inimeses auahnust ja edevust, millised
ilmumisvormid nditavad vOimutungi ja ta moju.
Oleme ndidanud, kuidas just auahnuse ja
edevuse iilisuur areng takistab ini-
mese pidevaid edusamme, kdgistab ja
teeb voimetuks iihiskonnatunde aren-
gu, kuidas see hdirib inimiihiskonda ja viib iihtlasi
karile ka iiksikisiku ja ta piiiidluse.

See hingelise arengu seadus ndib meile vastus-
tamatuna ja tdhtsaima teenditajana igaiihele, kes ei
taha hidvineda tumedais tundmusis, vaid piiiiab tead-
likult kujundada oma saatust. Nende uurimustega
me harrastame inimesetundmist, teadust, millega
muidu vaevalt kuskil tegeldakse, mis ndib aga meile
tdhtsaim ja koikide rahvakihtide jaoks valtimatu
tegevus.
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