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1 Sissejuhatus

Triatlon on spordiala, mis koosneb kolmest iiksteisele vahetult jargnevast vastupidavusalast:
wumisest, jalgrattasdidust ja jooksust. Triatloni distantside pikkused ulatuvad mdnesaja
meetristest lastevOistlustest kuni tdispika triatlonini, nn Raudmehe (lronman) voistlusen,
mille distantsid ulatuvad mitmesaja kilomeetrini. Eestis korraldati esimene triatlonivistlus
1984. aastal. Ténaseks on triatlon Eestis suurt populaarsust kogunud ning hooaja jooksul
toimub rohkem kui 30 erinevat voistlust, sealhulgas ka talitriatloni voistlusi, kus ujumme on
asendatud suusatamisega. Korraldatakse nii rahvasporditiritusi kui ka maailmakarika etappe ja
Euroopa meistrivdistlusi. Hetkel on Eestis 19 erinevat triatloniklubi.

Koik eelnev loctelu justkui vitaks, et triatloni kdekdik Eestis on joudsalt arenemas. Otseselt
pole varem Eestis voistlustulemusi nii detailselt analiiiisitud. Kédesoleva t60 eesmérgiks ongi
anda tipsem lilevaade voistlustulemustest aastatel 2008 kunmi 2012. T66 kiigus vaadeldakse,
kuidas on vastaval ajavahemikul muutunud ametlike voistluste arv, nendel osalejate arv ja
uuritakse lihemalt ka vOistlejate profile. Voistluste kohta on andmed saadud Eesti
Triatloniliidult. Samuti otsitakse t60s vastus igipdlisele kiisimusele - mis on vdidu valem?

Vaistlejate profillide uurimiseks viidi labi online-kiisimustik, mis sai koostods korraldajatega
edastatud ermnevatele triatlonivoistlustel osalejatele. Samuti oli kiisimustik postitatud Eesti
Triatlonilidu Facebooki lehele. Kokku vastas kiisimustikule 344 inimest, mis on viga suur
number, Kkui arvesse votta, et Eesti triatlonilidu hinnangul on Eestis harrastajaid tuhande
inimese ringis. Kiisimustik aitab vastata kahele pohilisele uurimiskiisimusele:

e Missugune on tiilipiline Eesti triatleet?
e Missugused on uued tulijad?

Voidu valemi uurimiseks analiiisitakse tdpsemalt vOistlustulemusi ning liritatakse leida
seoseid, kas vdidavad pigem head ujujad, head ratturid vdi head jooksjad. Seejuures ka
analiilisida ka tulemuste soolisi ja vanuselisi erinevusi:

e Kas triatlonis on paremad pigem nooremad vdi vanemad?
e Kui suur on naiste keskmine kaotus meestele? Seelibi leida kas naistele sobib pigem
lihike voi1 pikk distants?

T66 on koostatud MTU TriSmile tellimusel ning saadud tulemused avalikustatakse. Andmete
analiilisis on kasutatud tarkvarasid Microsoft Office Excel 2007 ja SAS Enterprise Guide 4.3.



2 Voistlustulemuste analiiiis

2.1 Andmestiku iilevaade

Viie aasta jooksul toimus keskmiselt 34 triatlonivOistlust aastas. Keskmine osalejate arv on
viie aasta jooksul tdusnud 61% vorra. Populaarseimad voistlused rahva seas on olud SEB
Korvemaa triatlon ja Piihajarvel toimuv TriStar Estonia.
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Joonis 1. Triatlonivdistlustest osavott aastatel 2008-2012

Vaistlustulemuste  analiilisiks sai  vdlja valitud 4 voistlust, mis on populaarseimad nii
harrastajate kui ka profisportlaste seas. Nendeks on TriStar Estonia, mis enne nimevahetust ja
rahvusvahelise TriStar sarjaga litumist kandis nime Pihajirve triatlon, Elva triatlon, Melliste
triatlon ja Valga triatlon. Airmiselt populaarne Kdrvemaa triatlon jdi analiiiisist vilja, kuna
tegemist on krossitriationiga ehk voisteldakse maastikurattal ja joostakse krossirajal ning
seetOttu on sealseid voistlustulemusi keeruline siinkohal teistega korvutada. Samuti jdid vilja
basseinitriatlonid, kuna reeglina on triatlonis tegemist avaveeujumisega.

Kasutatud andmestiku niide on toodud lisas 2.

2.2 Uuritud objektid ja iildkogum

Uuritavateks objektideks on eelpool nimetatud voistlustel osalejad. Valimisse kuulub seega
4176 voistlustulemust, mis on kogutud kdikide nimetatud voistluste peale. lga tulemuse kohta
on teada vOistleja ujumise aeg, rattaaeg (millele on lisatud mdlema vahetusala aeg),
jooksuaeg, Ioppaeg ning kaotus lidrile. Siinkohal ei ole arvesse vdetud, et ikks inimene voib
olla voistelhud mitmel erineval voistlusel. Vaistlustulemused on ajavahemikust 2008 kuni
2012. Vastavate voistluste distantsid ning aastad, mil erinevaid distantse rakendati:

Elva triatlon:

e 100 mujumine +5 km ratas + 1.2 km jooks (2008-2012)
e 250 mujumine + 10 km ratas + 2.4 km jooks (2008-2012)
e 750 mujumine + 20 km ratas + 4.8 km jooks (2008-2012)



Melliste triatlon:

150 m ujumine
300 m ujumine
750 m ujumine
500 m ujumine
300 m ujumine

Piihajérve triatlon:

+ 4 km ratas + 1 km jooks (2008-2012)

+ 10 km ratas + 2.5 km jooks (2008-2012)
+ 20 km ratas + 5 km jooks (2008-2011)
+ 20 km ratas + 5 km jooks (2012)

+ 8 kmratas + 2 km jooks (2012)

e 300 mujumine + 10 km ratas + 2.5 km jooks (2008)
100 m ujumine + 5 km ratas + 1 km jooks (2008)
1.5 km ujumine + 40 km ratas + 10 km jooks (2008)
190 m uyjumine + 9 km ratas + 2 km jooks (2009)
1.9 km ujumine + 90 km ratas + 21 km jooks (2009)

TriStar Estonia:

e 111:1 km ujumine + 100 km ratas + 10 km jooks (2010-2012)
e 33.3: 300 m ujumine + 30 km ratas + 3 km jooks (alates 2011)
e 11.1:100 m ujumine + 10 km ratas + 1 km jooks (2010-2012)

Valga triatlon:

100 m ujumine
250 m ujumine
750 m ujumine
100 m ujumine
150 m ujumine
190 m ujumine

+ 5 km ratas + 1.25 km jooks (2008-2010)
+ 10 km ratas + 2.5 km jooks (2008-2010)
+ 20 km ratas + 5 km jooks (2008-2010)
+ 10 km ratas + 2.5 km jooks (2009)

+ 5 kmratas + 1.25 km jooks (2011)

+ 9 kmratas + 2.5 km jooks (2011)

e 1.9 kmujumine + 90 km ratas + 21.1 km jooks (alates 2011)
e 150 mujumine +5 km ratas + 1.5 km jooks (2012)
e 400 mujumine + 15 km ratas + 3 km jooks (2012)

Distantsid jaotatakse jargnevalt:

e Lastedistants (ujumine 100-150 m, ratas 4-5 km, jooks 1-1.5 km)

e 11.1 (ujumine 100 m, ratas 10 km, jooks 1 km)

e Supersprint (ujumine 100-500 m, ratas 6.5-15 km, jooks 1.7-3.5 km)
e Sprint (ujumine 500-750 m, ratas 20 km, jooks 5 km)

e 33.3 (ujumine 300 m, ratas 30 km, jooks 3 km)

e Oliimpia (ujumine 1.5 km, ratas 40 km, jooks 10 km)

e Poolpikk (ujumine 1.9 km, ratas 90 km, jooks 21 km)

e 111 (ujumine 1 km, ratas 100 km, jooks 10 km)

Tegelikkuses on erinevaid triatlonidistantse veel, kuid kéesolevas t66s on vaatluse all just
eelpool nimetatud distantsid.



2.3 Analiiiisitud tunnused

Vaistlustulemustes on reeglina kajastatud osaleja sugu, vanusegrupp, esindatav riik, vahel ka
esindatav klubi. Voistlusajad on jaotatud kolmeks: ujumise, rattasdidu ja jooksu ajad.
Tintipeale on eraldi antud ka kahe vahetusala ajad. Kui need puuduvad, siis on jarelikult
molemad  vahetusalad lidetud rattasdidu ajale. Argumenttunnusteks on parameetrid:
vanusgrupp, rik. Vastavad andmed on kogutud igale vdistluse registreerimisel, mis tavaliselt
algab moni kuu enne vdistlust soltuvalt {irituse mastaapsusest.

2.3.1. Tausttunnused

Koigepealt vaatleme andmestiku tunnuseid, mis iseloomustavad vdistlejaid —ermnevatel
voistlustel.

2.3.1.1 Sooline jaotus

Voistlustel osalejate sooline jaotus on aastate lokes {isnagi stabiilsena pilisinud. Umbes
neljandiku osalejatest moodustavad naised, iilejadnu mehed.
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Joonis 2. Voistlustel osalejate sooline jaotus

Kui vaadata soolist koosseisu vastavalt vdistluse distantsile, siis on selgelt ndha, et mida
lihem distants, seda enam naisi osaleb. Vastavalt voistlusdistantsi kasvamisele, viheneb ka
naiste osakaal vOistlustel Kui lastedistantsii on voistlustel enam-vihem voOrdne poiste ja
tidrukute arv, supersprindis on mehi kolm neljandikku ja naisi iiks neljandik, siis poolpikal
triatlonil on naiste osakaal alla 10%. Vaistlustulemusi lihemalt uurides on voimalik hinnata,
kas siis lihematel distantsidel on naistel ka paremad tulemused voi mitte.
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Joonis 3. Vaistlejate sooline jaotus vastavalt vdistlusdistantsile



2.3.1.2 Vanusegruppide jaotus

Vanuselise jaotuse uurimiseks oli tarvis teha andmestikes olulisi korrektuure, kuna erinevad
voistlused  kasutavad erinevaid vanuseklasse, kusjuures monedel vanematel voistlustel oli
mirgitud iles koigest siinniaasta, nditeks Elva triatlonil. Suurtel ja rahvusvahelistel voistlustel
nagu TriStar, on voistlejad vanuses 18-39 aastat jaotatud veel omakorda tdpsemalt
klassidesse: 18-24 aastat, 25-29 aastat, 30-34 aastat, 35-39 aastat. See-cest vdiksematel
voistlustel mérgitakse ainult laste, noorte ja veteranide (alates 40. eluaastast) vanuseklassid.
Tabelis 1 ongi thtlustatud vanusegruppide jaotus aastate loikes. On ilmselge, et suurima osa
voistlejatest moodustavad sportlased vanuses 18-39. Huvitav on aga seejuures, et laste ja
noorte oOsakaal on aastate jooksul vdhenenud. See-eest on suurenenud neljakiimnendates
olevate voistlejate osakaal On meeldiv tddeda, et iga aasta leidub siiski ka 70-aastaseid ja
vanem osalejaid.

8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-39 40-49 50-59 60-69 70+
2008 6,03%| 11,49% 9,77% 8,62% 7,47%| 39,08% | 10,92% 3,45% 2,59% 0,57%
2009 6,66% 6,97% 8,51% 5,11% 4,49%( 50,31%( 12,54% 3,87% 1,39% 0,15%
2010 9,84% 9,84% 5,48% 3,36% 1,74%| 51,81%| 13,45% 2,86% 1,25% 0,37%
2011 10,65% 7,49% 6,91% 2,50% 2,91%| 49,58%| 16,06% 2,83% 0,92% 0,17%
2012 6,79%| 10,05% 4,90% 2,87% 2,87%| 49,48% | 18,15% 3,92% 0,91% 0,07%
Tabel 1. Vanusegruppide jaotus triatlonivdistlustel 2008-2012

Ka ,Suurest triatloniraamatust® [1] saame kinnitust sellele, et triatlonispordi harrastamine
muutub {iha populaarsemaks ka korgemas vanuses ehk kasvab vdistlustes osavott vastavates
vanuseriihmades.

Individuaalne sportlik saavutussuutlikkus vOib paraneda tavaliselt kuni 30-ndate eluaastate
keskpaigani. Vastupidavusaladel, mille hulka kuuluvad ka oliimpiatriation ja téispikk triatlon,
jaab tipptaseme-vanus nii naiste kui meeste puhul 25. ja 35. eluaasta vahele. Sarnaselt teistele
vastupidavusaladele  pole  singi maaima  paremiku noorenemist méirgata. Oma
vanuseklassides voivad sportlikult andekad inimesed olla edukad kuni 60.eluaastani.[1]

2.3.1.3 Riiklik jaotus 20 18
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Kokku on voistlustel osalenud inimesi tervelt kaheksateistkiimnest riigist, peamiselt
naaberrikkidest Léatist, Soomes ja Venemaalt. Koige kaugemad asukohad on Austraalia,
Jaapan ja Louna Aafrika Vabarik. On esindatud ka rilkke nagu Hispaania, Marokko, Ameerika
Uhendriigid, Valgevene, Ukraina, Hollad ja Belgia. Rahvusliku koosseisu poolest ongi just
koige kirevam TriStar Estonia voistlused, kus on vdistlejaid rohkem kui kuueteistkiimnest eri
riigist, vorreldes tavaliste

sisevoistlustega, kus on  osalkjaid  2° 17 18
maksimaalselt neljast eri riigist. 10

15 —
12

Huvitav on ka see, et nditeks 2012.
aasta TriStar Estonial oli Venemaalt 10 —
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Joonis 5 illustreerib, kuidas on aastatel 0
2008 kuni 2012 tousnud eri rikidest
esindajate arv.
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Joonis 5. Erinevate rikide esindajad voistlustel
2.3.1.4 Klubiline esindatavus

Registreerimisvormil on voimalik osalejatel mérkida ka klubi, keda nad vodistlustel esindavad.
Sisestus on vabatekstivormiline ja piranguid sisestamisel ei ole. Lahtrisse mérgitakse nii
triatloniklubisid kui ka muid spordiklubisid. Leidub ka inimesi, kes sisestavad vormil linna,
kus nad elavad, voi ettevotte, kus nad tootavad. Klubi méirgitakse 75% osalejate poolt. Laste
ja noorte puhul ehk kuni 18-aastastel osalejatel, on vastav nditaja veidi korgem — 80%.

Aastatel 2008 ja 2009 on peamised lastevdistlustel osalenud tulnud just Tabasalu
triatloniklubist. Aastal 2010 trend muutus ning suurem osa noortest osalejatest esindavad
Tartu Ujumisk lubi.

Tédiskasvanute arvestuses oli kuni 2011. aastani vOistlustel enim esindatud 21.CC
triatloniklubi. Palju osalejaid oli ka Tabasalu triatloniklubist. Aastast 2011 on aga suurima
osalejate arvuga hakanud silma paistma just Klubi TriSmile, kelle likmete esindatus oli
mitmekordselt korgem kui 21.CC-|, eriti TriStar voistlustel.

Uldiselt on suurim esindatavus just kahe triatloniklubi poolt: 21.CC ja TriSmile.

2.3.2 Voistlustulemused

Jargnevates punktides analiilisitakse tdpsemalt triatlonivdistlustel saavutatud aegu, nii alade
kui ka Idppaegade loikes vastavalt distantsile. Ehkki triatlonis on oluline ka vahetusala Kiire
laibimmne, siis on siinkohal vahetusalade aegade analiilis vdlja jdetud, sest koikidel valimisse
kuuluvatel voistlustel polnud vahetusala aega eraldi vilja toodud, vaid oli hoopis rattaaega
sisse arvestatud.

Jargnevalt on analiiisitud erinevate alade loikes parimate meeste ja naiste aegu nii omavahel
kui ka mediaanidega. Aluseks on vdetud parim aeg, mis mérgitakse 100%. Seejdrel leitakse
vahed protsentuaalselt ja ka ajaliselt, et vahesid oleks kergem mdista. Erinevatele aladele on



vilja arvutatud parimate tulemuste korval ka mediaanajad. Mediaani on siinkohal paslik
kasutada just seetdttu, et see annab parema ettekujutuse vdistluse sportlikust tasemest, et
iiksikud professionaalsed sportlased harrastajate korval keskmisi lialt {iles ei kergitaks vo1
vastupidi.

2.3.2.1 Ujumine

Triatlonile on spetsiifiline just avaveeujumine. Kuna ujumine on niivord tehniline, siis ongi
just uyjumisel vdistlusel eeldusiloov téhtsus. [1]

Kuna paljude aastate loikes on iisnagi variceruvad voistlusdistantsid — 100 meetrit kuni 1.9
kilomeetrit - siis on keeruline siinkohal leida voistlusi, kus oleks Iibi viie aasta ujumisdistants
samaks jédinud. Uheks neist on Elva triatlon, osaliselt ka Melliste ja Valga triatlonid.

Joonisel 6 on vilja toodud Elva triatloni 250 m ujumisdistantsi libimise ajad parimatel
meestel ja naistel ning mees- ja naisvoistlejate mediaanid. Jooniselt on ndha, kuidas
250meetrise distantsi puhul erinevad parima mehe ja naise ajad kdigest mOne sekundi vorra,
kuid tekitab tegelikult voistluse kontekstis keskmisest 11%-lise erinevuse. Mediaan jaab juba
tunduvalt kaugemale: 32% ehk 1 minut ja 37 sekundit. Esmapilgul vdib tunduda, et aastal
2010 oli voistlus tunduvalt korgema tasemega teiste aastatega vorreldes, sest ujumise ajad on
viie aasta 10ikes kdige korgemad. Tapset pohjust, millest see tuleneda voib, on raske kindlaks
teha. Siinkohal vdisid olla soodustavaks faktoriks head ilmastikuolud, nagu seda tavaliselt
vilisvoistluste puhul on. Samas jillegi ldhem uurimine nditab, et sel aastal oli parima mehe ja
naise vahe koguni 13% ehk 19 sekundit.

2008 2009 2010 2011 2012
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Joonis 6. Elva triatloni 250 m ujumisdistantsi labimise ajad 2008-2012

Kui votta korvale sama voistluse 750 meetri ujumise ajad, siis on ndha, et parima mehe ja
naise vahed on 11% ehk umbes 1:09 minutit. Kiireima meeste aja ja meeste mediaani vahe oli
34% ehk 1:44 min. Kiireima naise aja ja mediaani vahe 29% ehk umbes poolteist minutit.
Keskmine kaotus parimale ajale on seega 32% ning ei erine markimisvddrselt lihemast,
250meetrisest, ujumisdistantsist.

10
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Joonis 7. Elva triatloni 750 m ujumisdistantsi labimise ajad 2008-2012
Kui votta vordluseks veel pikem distants — 1 kilomeeter (joonis 8) — mirkame juba

drastilisemaid erinevusi, eriti just parimate voistlejate ja keskmise vdistleja vahel. Parima
naise ja mehe vahe TriStaril on kdigest 7% (56 sekundit). Siinkohal on muidugi oluline aspekt
voistluse mastaapsusel, kuna TriStar on Eestis kdige suurema osalejate arvuga rahvusvahelise
taseme voistlus ning esikohtadele tulevad pigem vilismaalased kui kohalikud voistlejad.

See-eest erinevus parima mehe ja meeste mediaani vahe on lausa 40%, mis teeb praktiliselt 8
minutit (7:56). Naistel on see nditaja veidi madalam — 34% ehk 6:55 minutit.
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0:17:17 \ naiste mediaan
0:18:43 \

0:20:10 N —
0:21:36 -
0:23:02

Joonis 8. TriStar Estonia 1 km ujumisdistantsi libimise ajad 2010-2012

Vaatame siia korvale ka poolpika triatloni ujumisdistantsi libimisaegu (joonis 9). Parima
mehe ja naise vahe on siin langenud juba 11%-le. Jarsk langus 2010 aastal on pohjustatud ka
sellest, et naistriatleete osales valdavalt vdhe. Vahe parimate tulemuste ja mediaani vahel on
koigest 25%, mis on vaatluse all olevate distantside puhul madalaim.
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2009 2011 2012
0:21:36 !

== parim naine

0:30:14

meeste mediaan

0:33:07 naiste mediaan

+
0:24:29 ¢ )
0:27:22 .\ o— parim mees
\

0:36:00

0:38:53

Joonis 9. Piihajarve ja Valga triatloni 1.9 km ujumisdistantsi libimise ajad 2009 ja 2011-2012

Oleks eeldanud, et parimate tulemuste erinevus mediaanist suureneb ka distantsi suurenedes,
sest pikematel distantsidel suureneb eelist professionaalsetel ujujatel. Kui 250 m ja 750 m
ujumisdistantside puhul olid parimatel erinevused mediaanist ligikaudu 32%, siis 1 km puhul
juba 38%.

Kahjuks ei ole kogutud andmete pohjal vommalk teha jareldusi, kas ujumisdistantside
laibimise ajad on aastate Idikes paranenud, kuna ajavahemik on lialt viike ning vdistluste
korraldus pole piisavalt jarjepidev, et aastalt aastasse pidevalt samu vdistlusdistantse pakkuda.

Ka ,Suurest triatloniraamatust® [1] voib leida, et triatloni jaoks on méddrav ujumistehnika
varajane omandamine. Paljud lapsed ja noorukid kéivad enne, kui nad hakkavad tegelema
triatloniga, palju aastaid tOsistel ujumistreeningutel Teatud spordialade tehnikate Oppimine,
mis on jadnud lapsepOlves tegemata, tekitab hiljem méirkimisvddrseid probleeme.

2.3.2.2 Rattasoit

Rattasdidu puhul on reeglina tegemist individuaalsdiduga. Siinkohal on ainsaks erinevuseks
olimpiatriatlon, kus on Iubatud ka tuulessdit, muutes seelibi rattasoidu grupisdiduks.
Rattasodidulgi on voistluse 1opptulemust silmas pidades eeldusiloov tdhtsus [1].

Joonisel 10 on vilja toodud vdistlusajad viiekilomeetrisel rattadistantsil. On mérgata, et
kiireimate meeste ja naiste vahe ei ole kuigi markimisvddrselt suur (5%), sama tendentsi on
mirgata ka mediaanide suhtes — 4%. See-eest jooniselt 11, kus tegemist on juba 20
kilomeetrise distantsiga, on vahe kasvanud niivord suureks, et parima naise tulemused kolmel
aastal lausa kattuvad meeste mediaaniga. TOstes distantsi veelgi enam, 90 kilomeetrile, nieme
veelgi drastilisemalt jooniselt 12 meeste ja naiste vahet. Kui kirreimatel voistlejatel 5Skm
korral on erinevus umbes 33 sekundit (5%), 20 km puhul 5 minutit (14%), siis 90
kilomeetrisel distantsil on vahe parima mehe ja naise vahel juba 28 minutit (17%).
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2008 2009 2010 2011 2012
9 :36 1 1 1 1 J

10:04

10:33

11:02 _— \0
: ( M == parim mees
11:31 ———

\./ == parim naine
12:00 === mediaan mees
12:28 ‘—-7NA mediaan naine
12:57 /\\ / / \
1326 \P{ ~
13:55
14:24
Joonis 10. 5 km rattadistantsi libimisacg Elva ja Valga triatlonil 2008-2012
2008 2009 2010 2011 2012
0:27:22 : : : : :
—— ——
0:30:14 e

== parim mees

0:33:07
W T parim naine
—— i
0:36:00 mediaan mees
\ /\ == mediaan naine

0:41:46

Joonis 91. 20 km rattadistantsi libimisaecg Elva ja Melliste triatlonil

Mediaanide vOrdlusest parimatega saame samuti oodatud tulemusi Skilomeetrisel distantsil
on vahe Kiireimatega keskmiselt 14% (1:46 min), 20kilomeetrisel vahemaal 13% (4:43 min),
90 kilomeetrisel 14% (24:17 min) ja 100kilomeetrisel rahvusvahelisel voistlusel Tristar lausa
23% (45:39 min).
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2009 2011 2012
2:09:36 ! ! g

2:16:48

2:24:00 ————
2:31:12

=& parim mees

2:38:24

2:45:36 ‘\ mediaan mees

2:52:48 — /I mediaan naine
\.,

3:00:00 v =

3:07:12 o

== parim naine

3:14:24 >

3:21:36

Joonis 12. 90 km rattadistantsi labimisaeg Valga triatlonil

Siinkohal ndeme, et Eesti-sisestel voistlustel, kus naiste osakaal on valdavalt vdike ning
rahvusvahelisi voistlejaid minimaalselt, on tase voistlustel meeste ja naiste vahel {iisnagi
radikaalne.

Vordluseks on vilja toodud joonis 13, kus on ndha TriStar Estonia meeste ja naiste
rattadistantsi libimise ajad. Kuna tegemist on rahvusvahelise tasemega voistlusega, siis tuleb
ka joonistel selgelt vélja korgem tase — parima mehe ja naise vahe on 18 minutit (11%).
Vaadeldaval kolmel aastal on ainult iks eestlane joudnud naiste esikolmikusse — Alma
Sarapuu 2010.aastal 3.koht. Voitjad on valdavalt périt olnud kas Soomest vdi Suurbritanniast.

Ei imne, et rattasdidu ajad oleksid viie aasta loikes iildiselt paranenud.

2010 2011 2012
2:02:24 ! ! !
2:16:48 —
¢ —
2:31:12 .
=== parim mees
B- [ —] o
2:45:36 == parim naine
mediaan mees
3:00:00 == mediaan naine
s:14:24 -—\
N/
3:28:48 = e
3:43:12

Joonis 13. 100 km rattadistantsi libimisaeg TriStar Estonial
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2.3.2.3 Jooksmine

Jooks on omandanud voistluse 1Opptulemuse seisukohast midrava tihtsuse. Triatleetide 10km
labimise kiirus kasvab ilmselt pidevalt. [1]

1.2 kilomeetrisel jooksudistantsil on méirgata, et parima mehe ja naise vahe on kdigest 6% (18
sek), kiireimate jooksjate ja mediaanide vahe 18% ehk 1 minut.

2008 2009 2010 2011 2012
0:03:36 ! ! ! .

0:03:53

0:04:11 /

== parim mees
0:04:28 % /. 8 parim naine
0:04:45 meeste mediaan
0:05:02 \./ naiste mediaan

0:05:20

)V
0:05:37 —— %
0:05:54

Joonis 104. 1.2 km jooksudistantsi libimisajad Elvas

4.8 km jooksudistantsil on vahe Kkiireimate meeste ja naiste vahel juba tunduvalt suurem —
21% ehk 358 min. Mediaanide suhtes jéllegi 23% (4:34 min) (joonis 15).

2008 2009 2010 2011 2012
0:11:31 ! ' ! ! !
0:12:58
0:14:24 AN
0:15:50 ‘_Kq/ \ === parim mees
0:17:17 == parim naine

/. meeste mediaan
0:18:43

==>¢= naiste mediaan
0:20:10 3

0:21:36

0:23:02 '7—4; >& >

0:24:29

Joonis 115. 4.8 km jooksudistantsi ldbimisajad Elvas

Joonis 16 illustreerib omakorda 1O0kilomeetrise jooksudistantsi aegade suhet parimate
voistlejate ja keskmise harrastaja vahel nelja aasta loikes. Parima mehe ja naise vahe on 13%,
mis teeb 5 minutit ja 20 sekundit. Kiireimate suhe mediaanidesse on aga 30% (16:29 min).
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2003. aastal toimunud Saksamaa meistrivoistlustel erinesid parimate liihimaa- ning parimate
pikamaatriatleetide  10km  jooksu ajad: olimpiadistantsii u 2 minuti vorra  (7%)
lihimaatriatleetide kasuks. [1] Olgugi et kédesoleva analiiisi kdigus pole voimalk vdrrelda
pikamaa- ja lihimaatriatieetide aegu (juba seetdttu, et Eestis pole neid piisavas koguses), siis
on see heaks vordluseks kiireimate meeste ja naiste aegade kohta.

2008 2010 2011 2012
0:28:48 ! ! ! I

._./.-\. == parim mees

0:43:12 == parim naine

\ meeste mediaan
0:50:24

naiste mediaan

0:57:36 e

1:04:48

Joonis 126. 10 km jooksudistantsi labimisajad Piihajarvel ja TriStaril

Poolpikk triatlon ei ole eelnevate distantside osas millegi poolest erinev. Saame ka siit

ootuspérased tulemused. Kiireimate meeste ja naiste erinevus 17% ehk 17:17 min. Parimate
erinevus mediaanidega 19% ehk 22:18 min.

2009 2011 2012

1:09:07 ! !

1:16:19

1:23:31 -4F\*//
=== parim mees

1:30:43 . .
== parim naine

B

1:37:55 \.\ meeste mediaan
1:45:07 ~ =>&=naiste mediaan
1:52:19 /

NG

1:59:31 -

2:06:43

Joonis 17. 21 km jooksudistantsi libimisajad Piihajérvel ja Valgas

Voib jdreldada, et jooksudistantsidel on meeste ja naiste vahe aastate ja distantside I0ikes
valdavalt samaks jddnud. Esineb, et lihematel distantsii on meeste ja naiste ajad {isnagi
lihedased ning distantsi pikenedes muutuvad vahed suuremaks.

16



2.3.2.4 Véistluse tihedus

Voistluste tiheduse uurimiseks arvutati vélja vaatluse all olevate vdistluste esikiimnesse
kuulunud voistlejate ajad kiireima aja suhtes. Kui tihedus on véike, siis esikiimnesse kuulunud
sportlaste ajad on iisna ligilihedased ning nende tase samavddrne. Sellest vOoib jireldada, et
voit vois tulla tunduvalt raskemalt kui vdiksema tihedusega voistlusel. Tihedus véljendab kui
suur oli kiimnenda koha ,vidrtus* vorreldes esimese kohaga.

Voistlus Tihedus
Melliste 2011 pohivdistlus 97.4%
TriStar 2012, pdhivoistlus ,, 111 96.6%
Melliste 2009, pShivaistlus 96.3%
Tristar 2010, Kihivoistlus ,,11.1¢ 96.2%
Melliste 2011 lihivoistlus 96.2%

Tabel 2. K&ige suurema konkurentsitihedusega voistlused aastatel 2008-2012

Tabelist 2 on voimalk ndha, et vaadeldavatest voistlustest oli suurima tihedusega Mellistes
2011 aastal toimunud pdhivoistlus ehk konkurents sellel voistusel oli ddrmiselt tihe.

Joonis 18 illustreerib, kuidas viie aasta jooksul on vdistluste keskmine konkurentsitihedus
muutunud. Kui aastatel 2008-2011 on konkurentsitihedus tousnud, siis aastal 2012 oli see
veidi languses, kuid siiski korgem. T-testiga kontrollides usaldusnivool 0.05 oli vdimalik ka
kinnitust saada, et viie aastal jooksul on konkurentsitihedus aastate 15ikes oluliselt tGusnud.

Koikide triatlonivOistluste  seas

98.00%

torkavad just oliimpiadistantsi- )\._

tiritused siima suurima ~ 9700%

osavotjate arvuga ning  96.00% 7&l/—

olimpiakavva arvatud  95.00% =& keskmine

tihedus

: . .
spordlalana_ Kuulub see Kindlalt  94.00% B <uurim tihedus
populaarseimate 93.00% -
vastupidavusalade hulka. Lisaks g, 559 -

osalejate suurele arvule on siin

N N 91.00% ———
ka  voistlejate  tase tihtlane, 2008 2009 2010 2011 2012
meeste puhul koguni 3 Kkorda
thtlasem kui naistel. [1] Joonis 13. Keskmine ja suurim vdistlustihedus

. 2008-2012
2.4 Voidu valem

Voidu valemi leidmiseks uurime tipsemalt, kas vodidavad pigem kired ujujad, kired ratturid
voi kired jooksjad.

Voistlustulemusi  vaadates selgus, et peamiselt on voitjateks olnud voistlejad, kellel on olnud
ka parim rattaaeg (34%). Jargnesid parimad jooksjad (27.7%) ja ujuyjad (26.6%). Kui eraldi
uurida, mis kohti saavutasid oma ala parimad vdistlejad, saame {isna {illatavad tulemused.
Nimelt kui parim rattur vOi jooksja voisid {ildarvestuses edestada 1dppkokkuvdttes 95%
osalejaist, siis ujujate puhul oli see arv viiksem — tervelt 92%. Seda kiill keskmise néol, aga
vaadates minimaalseid tulemusi, siis ka siin olid ujujad nii-G6elda esirinnas. Parim ujuja on
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enda selja taha jitnud koigest 56% osalenuist, teisalt kui parimal ratturil on tulemuseks olnud
70% ja jooksjal 80%. Seega eeldus, et ujumine on triatlonis koige olulisem, tulenevalt oma
tehnilisusest, ja annab seetottu ka korraliku edumaa, ei pruugi tldsegi paika pidada. Ainuiiksi
ujumisest ei piisa.

Kokkuvotlikult voib Gelda, et tasub keskenduda ka rattasdidule, mitte ainuiiksi ujumistehnika
lihvimisele.

Jargnevalt on soov leida kinnitust kahele viitele: ,Kiired ujujad on aeglased ratturid ja ,Kiire
rattur on kiire jooksja“. Intuitiivselt vOiks eeldada vdidete paikapidavust, sest ujujate peamine
joud peitub pigem {ilakehas, seevastu ratturitel just alakehas. Vaatleme véidete paikapidavust
Eesti triatlonivoistluste tulemustes.

Kiire ujuja vOi ratturi definitsiooniks on kasutatud kvantile. See tdhendab, et vdetakse
konkreetse vOistluse raames kireima aja pohjal sorteeritud ujujate kvantili rattaajad ning
korvutatakse seda vdistluse Ioppaja pohjal jarjestatud vdistlejate kvantiili rattaaegadega. Sama
loogikat on kasutatud ka Kiireimate ratturite jooksuaja leidmisel. Kasutatud metoodika
annabki tulemuseks konkreetse vOistluse raames mingi ala kireima esindaja ratta- voi
jooksuaja ning korvutab seda vdistluse kokkuvdttes Kiireimatega.

Tabelis 3 on vilja toodud vastavalt distantsile kiireimate ujujate rattaaja  erinevus
ildarvestuses  parimate  sportlastega ning parimate ratturite  jooksuaegade erinevus
tldarvestuses kiireimate sportlastega. Nédeme, et rattaaegade erinevus protsentuaalselt on
suurem Kkui jooksuaegade erinevus.

Distants Rattaaegade erinevus | Jooksuaegade erinevus
Lastedistants (ratas 4-5 km, jooks 1-1.5 km) 2,99% 3,31%

11.1 (ratas 10 km, jooks 1 km) 549% 1,48%

Supersprint (ratas 6.5-13 km, jooks 1.7-3.5km) | 5,8% 3,01%

Sprint (ratas 20 km, jooks 5 km) 3,07% 2,58%

33.3 (ratas 30 km, jooks 3 km) 6,59% 2,13%

Olimpia (ratas 40 km, jooks 10 km) 1,01% 0,008%

Poolpikk (ratas 90 km, jooks 21 km) 3,46% 2,86%

111 (ratas 100 km, jooks 10 km) 4,58% 4,02%

Uldine keskmine 4.08% 2.98%

Tabel 3. Parimate ujuyjate ja iildarvestuses parimate voistlejate rattaacgade erinevus ning
parimate ratturite ja ildarvestus parimate vOistlejate jooksuaegade erinevus vastavalt
voistlusdistantsile 2008-2012 aastal.

Tekib kiisimus, kas rattaaegade ja jooksuaegade erinevus on seotud ka kuidagi libitava
distantsiga vOistlusel. Pearsoni korrelatsioonikordajat kasutades on tabelis 4 vidlja toodud
saadud tulemused.
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Korrelatsioon Rattaaegade erinevus Jooksuaegade erinevus
voistlusdistantsiga

Korrelatsioonikordaja -0.10594 0.03428

Tabel 4. Pearsoni korrelatsioonikordaja rattaaegade erinevuse ja jooksuaegade erinevusega
voistlusdistantsi suhtes.

Saadud seosed on liga ndrgad, etsiit saaks jareldada rattaaegade ja jooksuaegade erinevust.

2.5 Jareldused

Triatlonivdistlustel osaleb mehi tunduvalt rohkem kui naisi Tuleb vélja, et mida pikem on
distants, seda suurem on meeste osakaal voistlusel

Pikka aega peeti tiispikka triatloni naistele iilejoukdivaks. Objektiivsetele pdhjustel ei suuda
naised jouda kunagi triatlonis meestega samade tipptulemusteni Rahvusvahelisel tasemel
jddvad naiste tulemused vastupidavusaladel, ja seega ka triatlonis, meeste omadele alla
keskmiselt 10-12%. Oliimpiatriatlonis tihendab see 10-15-minutilist ajakaotust ja tdispikas
triatlonis  25-40-minutilist vahet. Vahe tuleneb fiisioloogilistest erinevustest — kehaehitus,
hormonaaltalitus, aeroobne vdimekus. [1]

Kéesolevas t60s saadud tulemused nditavad samuti, et parima naise ja mehe tulemustel on
oluline vahe. Ujumises on vahe keskmiselt 10%, rattasdidus 14,5% ja jooksmises 14,25%.
Just rattasdidus on mirgata, et mida pikem distants, seda suuremaks vahe parima mehe ja
naise vahel kujuneb. See on nii pigem Eesti-sisestel vdikestel voistlustel, kus vdistlejate arv ja
vilismaalaste osakaal on viiksemad.

Seega vob jareldada, et naised suudavad pigem lihematel distantsidel edukamalt meestele
konkurentsi pakkuda.

Alates 1989. aastast, mil peeti esimesed oliimpiatriatloni maailmameistrivoistlused, saab
jalgida ka selle voistlusdistantsi tulemuste muutumist. Siinkohal peab mirkima, et tegemist on
olnud tulemuste pideva paranemisega. Lopp-protokollilised ajad on paranenud keskmiselt 1%
aastas. Sellisele arengule pole seni pire nidha. Samas tuleb arvestada, et paljud tegurid, nt
geograafilised ilmastikuolud voi voistlusraja ebatdpne vidljamootmine vdivad voistlustulemusi
oluliselt mdjutada.[1]

Aastatel 2008 kuni 2012 on oluliselt tousnud ka vdistluste konkurentsitihedus. Tihedaimad
voistlused nendel aastatel on olhud Melliste triatlon ja TriStar. Koige lihtlabasemal kujul voib
oelda, et mida korgem on voistlustihedus, seda rohkem on voistlusel saavutatud koht ka vaért.

Samuti on tdusnud joudsalt vélismaalaste osakaal voistlustel Seejuures ka erinevate rikide
arv, mida kaiakse Eestis toimuvatel voistlustel esindamas.

Voidu valemi uurimisel jouti jareldusele, et voistlusel parima koha kindlustamiseks tuleks
mitte ainult lhvida oma ujumisoskust, vaid ka rattasdiduoskust, kuna parimaid kohti
saavutatakse pigem tinu heale rattaajale.
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3 Kiisimustik

Vaistlustel osalejate  profillide analiiisimiseks viidi ldbi internetikiisimustikk Google Docs
keskkonnas. Erinevate vdistluste korraldajatega koostods sai kiisimustik laiali saadetud 2012
aastal Tartu Mill Triatlon, TriStar Estonia, Melliste triatlon ja Valga triatlon osalejatele. Peale
selle jagas kiisimustikku ka Eesti Triatloni Liidu ametlik Facebooki leht.

Ankeet oli vastamiseks avatud 14.03.2013 kuni 24.03.2013.

Vastajast {ldpildi saamiseks kiisiti vastajate sugu, vanust, pohitegevusala, haridustaset ja
elukohta.

Jargmise ploki eesmirgiks oli saada teada, kuidas leiti tee triatlonini ehk mis ajendas
voistlusel osalema, millal oli esimene triatlonivdistluse kogemus ning missuguse voistlusega
tapsemalt oli tegu.

Edasine osa holmas kiisimusi treeningharjumuste ja fiilisilise vormi kohta. Kui vastaja oli
varem mone teise spordialaga tegelhud, siis oli voimalik ka selle kohta vastata. Kui tegemist
oli regulaarse triatlonitreeningute  harrastajaga, sai vastata veel tdiendatavatele kiisimustele,
nditeks kui tihti osaletakse vdistlustel keskmiselt hooajal, kui palju on iildse osaletud ning mis
on peamised eesmirgid. Vastajad said anda iilevaate Kka teistest (rahva)spordivdistlustest, kus
nad on osalenud.

Eelvimases kiisimustegrupis oli vdimalik anda iilevaade triatlonialade sobivustest ning panna
kirja, mis on koige suuremad distantsid, mida iildse kunagi Iibitud on.

Lopuks oli vommalik Gelda, kas triaton on mingil mééral ka nende modtteviisi muutnud.
Kogu kiisimustik on vdlja toodud lisas 1.

3.1 Vvalim

Kisimustikule vastajaid oli kokku 333, kellest 251 olid mehed ja 82 naised. Vottes arvesse, et
Eesti Tritalonilidu hinnangul on triatloni harrastajaid ligikaudu 1000 ringis, siis on vastajate
hulk markimisvéarne.

Vastajad  moodustavad valimi Eestis triatlonivdistlustel osalenute tildkogumist. Siinkohal ei
ole tulemusi tarvis kitsendada ainult 2012.aastal osalenutele, sest vdga suur osa vastanutest on
ka varem voistlustel osalenud.

3.2 Vigade eemaldamine

Enne analiilisimist sai tulemustest eemaldatud 2 kirjet: iiks topeltkije ja {iks kahtlase
vadrtusega kirje. Kirje &ratas kahtlust, kuna véidetavalt oli tegu 79 aastase naisega, kelle elu
esimene triatlon toimus aastal 1963, kuigi esimene ametlik triatlon Eestis korraldati aastal
1983. Lisaks oli muudele vabatekstiviljadele sisestatud védrtused 999.

Paljude vastuste puhul oli tarvis teha korrektuure, et need saada samasse formaati. Naiiteks,
kui oli tegemist kiisimusega, kui pikk on teie keskmise ujumistreeningu distants, siis oli
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vastuseid nii meetrites kui kilomeetrites. Samuti oli tarvis eemaldada igasse lahtrisse lisatud
tthikud, et jadksid amult numbrilised véartused.

Kiisimusele ,,Kust tuli idee hakata triatloniga tegelema vdi mdnest vOistlusest osa votta?* sai
lisatud juurde véartus ,Perekonna mojutusel”, kuna esines vdga palju vastuseid, mis sisaldasid
mfot mone perelikme kohta. Naiiteks toodi védlja vastuseid: ,,Venna eeskujul®, ,JIsa wviis
trenni” vOi ,,Perekonnas traditsioon”. Korrektuure sai tehtud ka kiisimuse ,Mis distantsiga Oli
su esimene triatlon? puhul. Sai lisatud nii uusi véértusi, kui ka vastused olemasolevatesse
vahemikesse.

Toendoliselt koige ebausaldusvadrsemad vaartused tulid kiisimusest ,,Mitmel
triatlonivoistlusel oled iildse kokku osalenud?*. Leidus nii 9-13aastaseid lapsi, kes viitsid, et
on oma elu jooksul osalenud juba rohkem kui 40 vOistlusel kokku. Vastused olid
ebarealistlkud, kui vOtta arvesse, mis aastal nad esimest korda osalesid, kui kaua nad on
triatloniga tegelenud ning mitmest voistlusest tavaliselt hooaja jooksul osa votavad. Sellised
vastused said mérgitud hoopis ,.e1 mileta™ viidrtusega.

Kiisimused, mis uurisid vastaja treeningharjumusi ning tipsemalt, kui pikad on distantsid
erinevatel ujumis-, ratta- ja jooksutreeningutel, said mérgitud nulliga, kui inimene regulaarselt
vastavaid trenne ei harrasta. Leidus ka inimesi, kellel oli lahtrisse sel puhul mérgitud ,,0“, kuid
elu pikim distants oli olemas. See vo0is olla amnult iihekordne proovilepanek ilma erilise
varasema treenituseta.

Uldiselt sai kdik vastused iile vaadatud, et ei esineks ebakdlasid antud vastuste vahel.

3.3 Korrektselt vastanud

Analiiiisimiseks jdid 250 mehe ja 81 naise vastused — kokku 331 korrektselt tdidetud ankeeti.
Vastajate keskmine vanus oli 32 aastat, tegemist peamiselt to0vOtjatega parit Harjumaalt ja
Tartumaalt, kellel on omandatud bakalaureusekraad.

3.4 Andmete esmatootlus

3.4.1 Esimene kokkupuude triatloniga

Kisimuse eesmidrk oli saada ilevaade, mis tipsemalt ajendas neid elu esimesel
triatlonivoistlusel osalema. Selgus, et peamiselt ikkagi enese proovilepanekuks vO1 uute
sportlike viljakutsete otsimisega, kuna triatloni puhul ei ole tegemist lihtsa alaga. Nagu ka
jooniselt 19 ndha, siis pigem voetakse osa sOprade, tuttavate soovitusel vOi on keegi
tuttavatest osalenud ning seeldbi tekkinud kiisimus, et kui tema saab hakkama, siis miks mitte
ka mina. Oluline roll on ka trennil, seda pigem just noorte seas, keda treenerid ajendavad enda
voimeid proovile panema ka triatlonivistlustel. Kohati on iillatav, kui viikest rolli mingib
siinkohal meedia. Osakaal, kui palju kajastatakse toimunud iritusi vOi triatloniklubide
tegemisi meedia vOi sotsiaalvorgustike vahendusel, on iillatavalt véike.

Samuti voib mdjutajatena olulisel kohal ka perekond. Esines vastuseid, kus mirgiti &ra, et
venna vOi Oe eeskujul osaletakse, kuid leidus ka neid, kes iitlesid, et see on nende peres
traditsiooniks. Graafikult jdid vdlia neli vastust, mida esines kdigest tihel korral: ei mileta,
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ettevote  korraldas triatloni, hea vis end vormis hoida, osalenud meeskonnana
triatlonivaistlusel. Toepoolest, leidub ka ettevotteid, nagu nditeks Skype ja Playtech, kes on
nditeks ettevotte suvepdevadel korraldanud oma tootajatele triatlonivoistlusi Ilmselt esimesel
korral tuttavate nidgude keskel labi proovimine ajendas ka edasi triatloniga tegelema.

Otsustavaks ajendiks, miks paljud murdmaasuusatajad, maastikurattasoitjad, kiir-rulluisutajad
ja aerutajad poorduvad triatloni voi poliiatloni juurde, on huvi mitmekiilgsuse vastu. [1]

Kokkuvotlikult voib oelda, et triatlon on ala, kuhu tullakse vdljakutseid otsima ja ennast
proovile panema.

Proovilepanekuks, sportlike véljakutsete otsimine 173

Sober, tuttav soovitas 88

Sober, tuttav on osalenud triatlonivoistlusel 68

Toimunud iirituste meediakajastuste nigemine 41
Treeneri mojutustel; trenni kaudu 34

Olin pealtvaataja mdnel triatloniiiritusel 30

C

Reklaami ndgemine 28

Triatloniklubide tegemiste kajastamine meedias 16
Olin vabatahtlik triatlonivoistlusel 14
Suhtlusvorgustikus (nt facebook) jagati infot 9

Perekonna mojutusel 7

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Joonis 19. Esimene kokkupuude triatloniga

Kisimustikust tuli vélja, et vastajate esimene triatlon oli vimastel aastatel, st ajavahemikus
2010-2012. Koige rohkem esines aastat 2011. Leidus ka neid, kelle elu esimene triatlon oli
aastal 1981. See viddrtus on veidi kusitav, kuid sai siiski korrektseks loetud. Triatlonilidu
andmetel oli Noukogude ajal triatloniviistluste pidamine keelatud, ametlikult peeti esimene
voistlus alles 1983. aastal, kuid seegi ei olud péris korrektne voistlus, kuna alad ei olnud
oiges jarjekorras, samuti olid distantsid {isna erinevad sellest, mida voib tdnapdeval leida.
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Joonis 140. Aasta, mil esimest korda osaleti

Selgus ka, et peamiselt valdavalt on esimene tehtav triatlon lihike: supersprint, mille
distantsid vOivad veidi variceruda. POhjus, miks lastedistants on nii populaarne, nagu jooniselt
21 vob ndha, vOib peituda selles, et vastanud ongi alustanud juba noores eas
triatloniviistlustel  osalemisega vOi on korraldatud ka spetsiaalseid ka tdiskasvanutele
moeldud voistlusi, mis on nii liihikese distantsiga. Populaarne on ka TriStaril toimuv 33.3
distants. Selgub, et ilma eelneva lihema voistluse kogemuseta reeglina tdispikast
triatlonivdistlusest osa ei voeta. Graafikult jaid vélja veel iksikud distantsid, kus varieerusid
ujumine 300-500 m, ratas 5-50 km, jooks 1-5 km - samuti valdavalt lihikesed distantsid.

Supersprint (ujumine 250-500m, ratas 6.5-13km,
jooks 1.7-3.5km)

Lastedistants (ujumine 100-150m, ratas 4-5km,
jooks 1-1.5km)

Sprint (ujumine 750m, ratas 20km, jooks 5km)
33.3 (ujumine 300m, ratas 30km, jooks 3km)
Oliimpia (ujumine 1.5km, ratas 40km, jooks 10km)
Ei mileta

111 (ujumine 1km, ratas 100km, jooks 10km)

Maastikutriatlon (ujumine 350m, ratas 22km, jooks
4km)

Poolpikk (ujumine 1.93km, ratas 90km, jooks 21km)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Joonis 151. Esimene ftriatlonidistants
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Kokkuvotlikult voib oOelda, et uued tuljad otsivad triatlonist peamiselt uusi sportlikke
véljakutseid. Peamist indu saadakse just sdpradelt ja tuttavatelt, kes on seda soovitanud voi ise
osalenud. Enamasti jadvad esimese voistluse distantsid kiillaltki tagasihoidlikuks.

3.4.2 Treeningharjumused
Vastava ploki eesmirgiks oli saada tdpsem iilevaade vastanute treeningharjumustest ja —

vormist.

Jooniselt 22 on ndha, kuidas hindavad vastanud enda fiitisilist vormi. Selgub, et valdavalt
hinnatakse enda flilisilist vormi ilisna korgelt. Siit voib jareldada, et voistlustest votavad osa
peamiselt hea fiiiisilise vormiga mnimesed. Keskmine hinne on 6.7 pall.
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Joonis 162. Hinne enda fiiiisilisele vormile

Selgus ka, et vastanud teevad peamiselt 3 kuni 10 tundi nddalas trenni. Vastavalt sellele, mitu
tundi nddalas trenni tehakse, on kiillaltki lhtne kategoriseerida, kas tegu on
tervisesportlasega, saavutussportlase vOi1 professionaalse sportlasega. Vastavalt , Suurele
triatloniraamatule® [1] saame jargnevad kategooriad:

e Harrastaja ehk tervisesportlane — Treeningute eesmidrk on sportlku suutlikkuse
sdilitammne vOmalkult korge vanuseni ja edukus omaealiste hulgas. Treeningute
nddalakoormus 4-6 tundi.

e Saawutussportlane — saavutustele orienteeritud, kes treenivad pohit6d  korvalt.
Treeningute nddalakoormus 10-15 tundi

e Tippsportlane — treenivad professionaalsetes tingimustes. Treeningute nddalakoormus
20-35 tundi. Haruldased pole ka tippkoormused, mille korral harjutatakse néddalas kuni
50 tundi.

Eesti profitriatleetiteks loetakse praeguse seisuga kolme sportlast: Marko Albert, Kirill
KotSegarov ja Aleksandr Latin. Kokkuvottes voib oOelda, et vastanute seas oli nii
mitteregulaarselt sporditegijaid, harrastajaid kui ka profisportlasi.
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rohkem kui 30 tundi nidalas 2

20 kuni 30 tundi nddalas 7

15 kuni 20 tundi nddalas 14

10 kuni 15 tundi nddalas 38

6 kuni 10 tundi nddalas 116

3 kuni 6 tundi nddalas 116

1 kuni 3 tundi nddalas 23

|

|

|
ei tee regulaarselt trenni A\S

0 20 40 60 80 100 120 140

Joonis 173. Treeningtunde nédalas

Selgus veel, et enamjaolt treenitakse iseseisvalt ehk puudub treener, kelle kde all koostatakse
treeningkavasid ning ei kuuluta ka tihtegi spordiklubisse. Neid oli vastanutest tervelt 66%.
Peaaegu veerandi moodustasid siiski ka need, kes kuuluvad monesse triatloniklubisse voi
spordiklubisse. Ainult 10% vastanutest treenib isikliku treeneri kie all

B Jsikliku treeneri kée all

24% Kuulun triatloniklubisse voi
muusse spordiklubisse

66% Treenin iseseisvalt

Joonis 184. Treeningharjumused

3.4.3 Muud spordialad triatloni kérval

Muude spordialadega peale triatloni oli tegelenud tervelt 94% vastanutest. Loetleti end
tosisemateks harrastajateks, aga ka tulemussportlasteks. Seega voib Gelda, et triatlon ei ole
tavaliselt esimene spordiala, millega tegelema hakatakse, vaid enne tegeletakse mdne muu
alaga ja siis alles tullakse triatlonile iile. Nagu jooniselt 25 on nidha, siis peamised iiletulijad
ongi tdsisemad harrastajad ja Eesti tulemussportlased.
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Rahvusvahelise taseme sportlane - 19

Harrastaja 73

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Joonis 195. Muude spordialade tasemed

Jooniselt 26 selgub ka, et peamiselt on varemalt tegeletud vastupidavusaladega nagu ujumine,
suusatamine, jooksmine ja soudmine. Kuna triatlon on vastupidavusala, siis seos on tiiesti
mdistetav. On ka tulijaid sportmingualadelt nagu korvpall, jalgpall ja vorkpall, kus on iildine
vastupidavus samuti tdhtis.

Sportméngud (vorkpall, korvpall, jalgpall) h 87

Mitmevdistlused (moodne viievdistlus, . 16
kiimnevoistlus, voimlemine)

Vastupidavusalad (ujumine, suusatamine,
jooksmine, sdudmine)

Sportlikud kahevdistlused (maadlus, poks,
vehklemine) - 21

Kiirusjouala (sprint, hiipped, heited, tstmine) F 2

0 50 100 150 200 250
Joonis 206. Spordialad enne triatloni

Vastanutest olid 96% varasematel spordialadel vdistlustel kainud.

limneb, et triatleedid on vidga mitmekiilgsed inimesed. Paralleelselt osaletakse ka muudel
spordivOistlustel. Regulaarsed triatloniga tegelejad, tervelt 58% vastanutest, kdivad praktiliselt
koik (vdlja arvatud kolm vastanut) ka muudel spordivdistlustel. Enim populaarsed, mis vélja
toodi olid: Tartu Maratoni nelikiiritused, Elion Cup ja Estoloppet.



3.4.4 Triatloniharjumused

Veidi ile poole, tdpsemalt 58%, vastanutest tegeleb omasonul triatloniga regulaarsek.
Nendest 78% on triatloniga tegelenud regulaarselt kuni viis aastat. Keskmiselt voetakse
hooaja jooksul osa neljast kuni viiest vOistlusest. Regulaarsed treenijad on oma elu jooksul
joudnud keskmiselt juba 21 vdistlusel osaleda. Vottes arvesse, et ollakse tegelenud viis aastat
ja keskmiselt voetaksegi osa neljast kuni viiest voistlusest aasta jooksul, siis on saadud
tulemus loogiline. Leidus ka kaks vastanut, kes on oma elu jooksul osalenud rohkem Kkui
kahesajal voistlusel. Vaadeldes nende muid sisestatud tulemusi, siis vOib lugeda numbrid
korrektseks. Molemad on rohkem kui 7 aastat triatloniga tegelenud mehed, kes alustasid
voistlustel osalemist juba 1980ndatel.

Peamised eesmirgid, miks tegeletakse ftriatloniga regulaarselt, on enesetdestus ja
proovilepanek. Proovile saab panna end niiteks vdistlustulemuste aegade parandamisega ning
voistluste distantside kasvatamisega. Leidub palju harrastajaid, kes on libinud mdne Kihema
distantsi ning treenivad juba tdispika vdistluse nimel. Nagu jooniselt 27 selgub, siis véga
oluline eesmidrk on trenni tegemine ja enese vormis hoidmine. Siinkohal pakubki triatlon
parajat mitmekdilgsust treenijale, kuna koosneb kolmest alast. Triatleet peab olema tugev
koigil kolmel alal korraga. Oluline eesmidrk on ka voistlustel osalemine, kus on vdimalk end
proovile panna. Usnagi vihe tegeletakse triatloniga kaalu langetamise eesmirgil. Sellest voib
omakorda jdreldada, et triatloniga tegelevad valdavalt inimesed, kes on juba treenituse vormi
saavutanud ning liritavad seda kas parandada voi sédilitada.

Olulisel kohal eesmérkidest on ka seltskond. On ammugi teada, et sport ithendab inimesi ning
sama kehtib ka triatlonis. Paratamatult solmitakse voistluste ja klubide kaudu uusi tutvusi
solmida. Leidus ka iiks vastaja, kes ei olnud oma eesmdrke ndus avaldama ning temne, kes
tegeleb triatloniga ajaviiteks - seega ilma konkreetse eesmérgita.

Eneseiiletus, proovilepanek, enesetdestus
Trenn, enda vormis hoidmine 118
Vdistlustel osalemine -
Tervislikud eluviisid 90
Seltskond - 79
Enda treeningvormi hoidmine -
Kaalu langetamine - 24
Ajaviide | 1

Ei avalda 1

0 20 40 60 80 100 120 140

Joonis 217. Triatloniga tegelemise eesmargid
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3.4.5 Triatlonialad

Kéesoleva kiisimusteploki eesmérgiks oli saada parem iilevaade alade eelistustest ja inimeste
treenituste tasemetest, uurides nende keskmisi treeningudistantse ja elu pikimaid distantse.

Jooniselt 28 on vOimalk saada ilevaade vastanute enda hinnangul oma tugevaimatest ja
norgimatest aladest. Graafikult selgub, et tugevaimaks alaks peetakse jalgrattasditu.
Toendoliselt seetdttu, et algajate jaoks on rattasdit lihtsam, kuna see ei ole niivord tehniline
ala. Jooniselt selgub weel, et praktiliselt pooled vastanutest peavad ujumist enda juures
norgimaks alaks. Toendoliselt tuleneb see sellest, et ujumine on tehniline ala ning ilma
treeneri abita on raske oma tehnikat lhvida sellisele tasemele, et ujumises médrkimisvédrselt
aegu parandada.

200
157
150 138 — S
104 _
100 - - 76 _ mtugevaim
norgim
0 - T T
Jalgrattasoit Jooks Ujumine

Joonis 228. Tugevaimad ja norgimad alad

Joonisel 29 on vilja toodud vastanute regulaarsed treeningute ujumisdistantsid ja elu pikimad
distantsid. Seejuures on vélja jdetud regulaarse distantsi kiisimusest vastanud, kes regulaarselt
ujumistrenne ei tee ehk miarkisid ankeedis ,0° voi jdeti tithjaks. Keskmine treeningudistants
wumises on ligkaudu 2.2 kilomeetrit. Pikimad distantsid olid vdlja toodud 35 ja 36
kilomeetrit. Siinkohal on tegu ilmselt avaveeujumise voOistlusest osavotjatega, kus distantsid
jadvad tdepoolest sinnakanti Ko&ige pikemate distantside keskmiseks on 4.2 kilomeetrit, mis
on ligkaudu kaks korda enam kui treeningul ldbitav distants.

120

100 /\
wl [\
60 /

40 / \ regulaarne distants

20 \ elu pikim distants

0

S S N N N T R I
&N T o AT W s
e N
&

Q&
Q

Joonis 29. Ujumisdistantsid
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Joonis 30 kujutab vastanute regulaarsete treeningute ja elu pikimat rattadistantse. Vastanute
tavatreeningu  distantsiks on 50 Kilomeetrit, seejuures on vilja jdetud inimesed, kes
regulaarselt rattatreeninguid ei harrasta. Pikimad viljatoodud distantsid on 400, 420 ja 560
kilomeetrit nimestel, kes peavad jalgrattasditu enda tugevaimaks alaks. Voib arvate, et
vdljatoodud distantsid on tehtud mitte treeningu vOoi mone voistluse kadigus, vaid pigem
rattamatka kdigus. Pikimate rattadistantside keskmiseks on 137 kilomeetrit, mis on 2.7 korda
enam kui trennis Idbitav distants.

120

100

80

60

40 regulaarne distants

20 — . elu pikim distants

0'_| T T
OF F & @”\é“ \é“ @ %5“ \é“ @ %5“ \é“ @
» e 2 Q »

Q" S
P & S PR S S

. O
SN SN A \ & Sy

SRS SN AN Y & &
S T EFFEEE N PFEE

&

Joonis 230. Rattadistantsid

Regulaarseid jooksudistantse ja elu pikimaid jookse on kujutatud joonisel 31. Selgub, et
keskmine jooksudistants treeningul on 9.8 kilomeetrit. Seejuures pikima jooksudistantsi
keskmiseks on 31 kilomeetrit, mis on ligikaudu kolm korda enam kui treeningul tavaliselt
labitakse. Ermevalt ujumisest vOi rattasdidust on jooks ala, kus wvoistlustel {iletatakse
distantsiliselt end koige enam, vOrreldes keskmise trennis Iibitava distantsiga. See on
selgitatav sellega, et jooksutreening koormab keha kdige enam, mistSttu ei saa seda treeningul
nii intensiivselt praktiseerida. Koige pikema jooksudistantsina oli vélja toodud 100
kilomeetrit, mis imselt on Iibitud monel ninimetatud ,ultrajooksul“ nagu seda Eestis on
,Haanja 100° voistlussarja raames toimuv ,Laulasmaa Ultra® voistlus.
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Joonis 31. Jooksudistantsid

Meeldivaimaks alaks valisid tervelt 55% vastanutest rattasdidu. Ujumine on kdige vdhem
populaarsem, tdendoliselt tuleneb sellest, et hilisemas vanuses on Oige ujumisoskuse Oppimine
raske. Usna loogiline tulemus on ka see, et 90% vastanutest, kes nimetasid oma tugevaimaks
alaks jalgrattasdidu, valisid sama ala ka meeldivaimaks. Teiste alade puhul on sarnane
korrelatsioon samuti tugevasti tuntav.

H Jalgrattasoit
= Jooks

Ujumine

Joonis 242. Populaarseim triatloniala

3.4.6 Triatloni méjud

Jargmises kiisimusteplokis oli vastajatel vOimalkk valida erinevate vastusevariantide vahel
niagemaks, kas triatlonivOistlusest osavott on kuidagi neid modjutanud. Joonisel 33 on koik
valitud vadrtused eraldi vdlja toodud. Selgub, et ithe korra osalemine ajendab inimesi ka
edaspidi voistlustel osalema. Tihtipeale kaasnevad sellega soovitused oma tuttavatele, et ka
nemad osa vOtaksid. Samuti hakatakse end rohkem kursis hoidma triatlonimaastikul
toimuvaga. Toendoliselt seetdttu, et leida wuusi voistlusi, kus osaleda, ning leida uusi
treeningkaaslasi voi triatloniklubisid, ehkki vastustest tuleb vilja, et voistlustel osalemine
triatloniklubiga koheselt lituma ei ajenda. Peale selle on arusaadav ka seos, miks inimesed
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hakkavad rohkem treenima — ilmselt uutel ja v3ib olla pikemate distantsidega voistlustel
paremate tulemuste saavutamiseks.

151 mimest on vdlja toonud selle, et nende tutvusringkonnas on niiiidsest rohkem triatloniga
tegelevaid inimesi. Paratamatult tutvutakse vdistluste kdigus uute nimestega ning solmitakse
tutvusi uute treeningukaaslaste leidmiseks.

Valdavalt vihesed inimesed leiavad, et regulaarne treenimine on nende tervisele pigem
halvasti kui hdsti mojunud. Seevastu on iile poolte vastanud, et treeningute tSttu on nende
enesetunne voi tervis paranenud ja enesekindlus tousnud.

Tahan veel v3istlustel osaleda. 207
Olen soovitanud triatloni ka oma teistele tuttavatele.
160
151
151

150

Hoian end kursis triatlonimaastikul toimuvaga..
Olen hakanud rohkem treenima.

Mu tutvusringkonnas on rohkem triatloniga..

Tahaksin kunagi pikemat distantsi proovida.
127
125
122

120

119

118

117

Piistitan endale kindlaid triatlonialaseid eesmérke.
Jélgin rohkem oma vdistlustulemusi (kas on ajad..

Olen liitunud triatloniklubiga

Mu enesetunne on paranenud.
Loen rohkem tervisliku toitumise ja treeningute..
Panen oluliselt rohkem rohku kvaliteetsele..

Soovin ka vilismaal vdistlustel osaleda
77
74

Olen enesekindlamaks muutnud

Mu tervis on paranenud.

Sooviksin tdsta oma treeningkoormust 68
Mbtlen triatloniklubiga liitumisele 3

Tunnen, et olen regulaarsest treenimisest rohkem.. 12

0 50 100 150 200 250

Joonis 253. Triatloni mojud

3.5 Jireldused

3.5.1 Eesti keskmine harrastajast triatleet

Eesti keskmine triatloniharrastaja on 32-aastane mees, bakalaureuse- voi magistrikraadiga
toovotja Harjumaalt. Ka Eesti Téispika triatloni peakorraldaja, Urmas Paejirv, on enda
analiiliside kaigus joudnud jérelduseni, et triatloniga tegelevad peamiselt edukad inimesed,
kes on juba oma elus mingi taseme ja tunnustatuse saanud. See tihendab, et mnimesed, kes on
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omandanud korghariduse, kas seda iihe vOi mitme kraadi ndol, v0i on oma todtegemistes
tunnustatud ja lugupeetav.

Triatlonini leiti tee, kuna otsiti uusi véljakutseid enese proovilepanekuks ning olulisel kohal
olid ka sdprade ja tuttavate soovitused. Esimene kokkupuude triatloniga jadb aastatesse 2010-
2011. Seejuures ajaline kattuvus suure rahvusvahelise vdistlussarja TriStar Eestisse toomisega
on juhuslik, sest elu esimesed vdistlusdistantsid ei thildu TriStari formaadiga — peamiselt
labitakse esimesel korral kas lastedistantsi, supersprinti vOi sprinti, miS on algajale
joukohasem oma lihiduse tottu. Keskmised harrastajad hindavad enda Afiilisilist vormi
keskmisest paremaks, tervelt 6.8 palliga kiimnest.

Tervelt 41% regulaarsetest harrastajatest teeb trenni 6-10 tundi niddalas. Valdav enamus
treenib siiski iseseisvalt, kuid ka vdga suur osa (36%) neist kuulub monda triatloni- vo1
spordiklubisse. Enne triatlboni on muude spordialadega tegelenud 92% harrastajatest.
Tihtipeale loevad nad end pigem tosisemateks harrastajateks, kes osalevad ka
rahvaspordiiritustel. Peamiselt tullakse iile teistelt vastupidavusaladelt, nagu ujumine ja
suusatamine. Ka eelnevatel aladel on voistlustel kaidud.

Keskmine harrastaja on triatloniga tegelenud kuni 3 aastat. See tuleb vilja sellest, et tema
esimene voistlus vOis olla aastatel 2010-2011. See, kui palju vdistlustest iihe hooaja jooksul
osa voetakse, on kiillaltki individuaalne ning siinkohal ei ole vdimalikk mingit konkreetset arvu
vilja tuua. Toendoliselt sOltub see sellest, et kui vdisteldakse pigem pikematel distantsidel,
siis jadb ka voistlushooajale vdhem voistlusi; kui lihematel, siis jéllegi rohkem. Leidub ka
erandeid. Keskmine harrastaja on niitidseks joudnud juba osa votta 21 triatlonivoistlusest.

Praktiliselt koik regulaarsed harrastajad kédivad peale triatloni ka muudel spordivistlustel.
Kodige enam vdetakse osa just jooksu- ja rattavdistlustest. Aidrmiselt populaarsed on SEB
Tartu Maratoni vdistlussari, kus samuti end proovile panemas kiiakse. Peamine eesméirk
harrastajal on enda vormis hoidmine sporditegemisega ning vdistlustel kdimine end proovile
panemiseks.

Saadud tulemused eesmérkide osas kattuvad ,Suures triatloniraamatus® [1] Kirjapanduga:
»lervisesportlane harrastab enamasti mitu suve- vOi talvespordiala, tema sportlikud huvid ja
tegevused on mitmekiilgsed. Treeningute eesmirk on sportlku suutlikkuse sdilitamine
voimalikult korge vanuseni ja edukus omaealiste hulgas. Voistlustel osalema ajendab neid
eelkdige soov kogeda toredaid elamusi.*

Nii tipptasemel, noortespordis kui tervisesportlaste hulgas on triatlonitreeningute ja selle
variatsioonide harjutamise 10ppeesmirgiks tdsta oma saavutussuutlikkust, millele antakse
hinnang voistlustulemuste kaudu. Seejuures méngib olulist rolli ka sportlaste saavutuste
omavaheline vordlus. Lisaks sportlikele sihtidele véértustavad paljud triatleedid ka treenimise
ja voistlemise kaigus kogetavaid elamusi ja muid (sotsiaalseid) tegureid. Tervisespordi puhul
saame radkida enamasti eesmirkide kombinatsioonist. [1]

Koige tugevamaks alaks peeti jalgrattasoitu ning norgimaks ujumist. Regulaarse treenija
keskmised treeningdistantsid: ujumine 2.5km; rattasdit 53km; jooks 10km.
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3.5.2 Uued tulijad

Uued tulijad on defineeritud kui vastanud, kes osalesid elu esimesel triatlonil alles aastal
2012. Ja et seejuures vilistada iimesi, kes on juba varem triatloniga tegelenud, aga mitte
voistlustel osalenud, siis jdid vdlja inimesed, kes on regulaarselt tegelenud rohkem kui 1 aasta
triatloniga. Definitsioonile vastas koigest 46 inimest 331-st. Kuna tipselt pole vdimalik
hinnata, kui palju uusi tuljaid triatlonimaastikule lisandus aasta 2012 jooksul, siis t60s
tehtavad jareldused ei ole {ilekantavad tldkogumile. Tegu on nende 46 inimese vastuste
kirjeldamise ja iildistamisega.

Keskmine uus tulija on 34-aastane to0votjast mees Tartumaalt, kes on iildkeskharidusega voi
omandatud bakalaureusekraadi. Peamine ajend, miks triatloniga hakati tegema, oli enese
proovilepanek, peamiselt tuttavate soovitusel, kes on ise varem osalenud mdnel
triatlonivoistlusel. Nagu ka harrastajatel, siis oli {iks esimesi libitud distantsidest kas sprint
(20%), supersprint (22%) voi TriStari 33.3 (20%).

22% uutest tulijatest loeb end juba regulaarseks triatloniga tegelejaks. Enda fiitisilist vormi
hindavad uued tuljad 6 palliga 10-st. Uus tulija teeb nagu ka keskmine harrastaja niddalas
umbes 3-10 tundi nddalas trenni. Treenitakse iseseisvalt.

Koik, peale iihe uutest tulijatest, on varem tdsisemalt mone teise spordialaga tegelenud,
enamjaolt mOne muu vastupidavusalaga, nagu ujumine, suusatamine, jooksmine VOi
soudmine. On kdidud nendel aladel ka vdistlemas.

Tugevaimaks alaks peetakse rattasditu ja jooksmist ning norgimaks ujumist. Lemmikuim ala
on rattasdit. Uus tulja ujub keskmisel wjumistrennil 1.3 kilomeetrit, rattatreeningus sdidab
keskmiselt 37 kilomeetrit ja jookseb ligikaudu 7 kilomeetrit.

Uued tulijad on saanud voistlusel osalemisest positivse kogemuse — tervelt 78% neist soovib
veel Voistlustel osaleda. Ligikkaudu sama suur osa neist sooviks just pikemat distantsi
proovida, kui seda oli esimesel korral. Ule poolte uutest tulijatest soovitab triatloni ka oma
tuttavatele. 46% on triatloniklubiga juba litunud voi motleb selle peale.
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4 Kokkuvote

Triatloni areng Eestis on olud kiire ja mérgatav. Vdistluste arv on viie aastaga kasvanud 29l
voistluselt 39ni. Osalejate arv on kasvanud 61% ja suurimast vOistlusest votab osa ligkaudu
1000 sportlast.

Voistlejate profille uurides selgus, et keskmine Eesti triatleet on 32-aastane mees Tartumaalt
voi Harjumaalt, kes on bakalaureusekraadi omandanud t66votja. Peamiselt leitakse tee
triatlonini  pigem tuttavate soovitusel vOi iseseisvalt uusi sportlikke véljakutseid otsides.
Reeglina on tegu kiillaltki korgelt oma flilisilist vormi hindavate inimestega, kes on varem
tegelenud mone muu spordialaga, kas siis harrastajana voi tulemussportlasena. Selgus ka, et
uued tuljad on ajendatud uutest voistlustest osa vOtma ning hakkavad rohkem oma
treenitusele tihelepanu poorama.

Triatloni puhul on tegemist vdgagi meheliku alaga. Mida pikem on distants, seda vdhem naisi
osaleb. Voistlustulemustes suudavad naised meestele konkurentsi pakkuda pigem liihematel
distantsidel, kuid see tuleneb juba naiste ja meeste fiisioloogilistest erinevustest. Siiski on
aastate 1oike konkurentsitihedus voistlustel pigem tousnud.

Voidu valemi analiiiisis oodatud lootused jdid tditmata. Puhtalt Eestis toimunud voistluste
pohjal ei olnud tipselt voimalk ennustada, kas ftriatlonivoistluse voitmiseks on eelduseks
pigem hea ujumisoskus, rattasdiduoskus voi jooksuoskus. Oleks voinud eeldada, et selleks on
wumine, sest tegemist on triatlonis koige tehnilisema alaga ning kes on lapsest saadik
ujumisega tegelenud, omab ka suuri eeliseid triatlonivdistlusel. Selgus, et suuremat rolli
méngib just rattasdidu oskus ning ainult ujumisoskuse lhvimisest jddb viheks. Sellest
olenemata peab triatlonivdistluse voitja koigis kolmes alas tugev olema.

Kokkuvottes voib oelda, et triatlon kui spordiala on kogumas aina suuremat populaarsust
Eestis.

34



Triathlon’s progress in Estonia

Bachelor’s thesis

Liis Ojokas

Summary

The purpose of this thesis was to analyze how triathlon in Estonia has progressed in the years
2008-2012 by analyzing local triathlon events, competitiors and the final race results.

The data, which was used to analyze race results in the years 2008-2012, was gathered from
the Estonian Triathlon Association. In order to analyze competitors a questionnaire survey
was carried out. The questionnaire was sent to the participants of the four most popular races
in Estonia: Tartu Mill Triathlon, TriStar Estonia, Melliste triathlon and Valga triathlon. The
questionnaire was also shared by the Estonian Triathlon Association.

The questionnaire had 333 correct answerers, which is quite a considerable amount taken into
consideration that the Estonian Triathlon Association estimates, that there are about 1000
triathletes in Estonia.

A typical Estonian triathlete is a 32-year-old male, who has a Bachelor’s degree and lives in
Tartu county or in Harju county. Most of them started doing triathlon because of friends’ and
aquitances’ recommendations or while looking for new athletic challenges. Usually they are
in good shape and have been amateurs or professionals in other sports before. It was also
found that after participating their first triathlon, newcomers often come back to do more
races and start training specifically for triathlon.

Triathlon’s development in Estonia has been rapid and considerable. The number of events
has increased from 29 to 39 in just five years. The number of competitors has increased 61%
with about 1000 atheletes taking part at the biggest triathlon competition in Estonia - TriStar.
Results also show that the competitiveness of races has increased in the past years.

Triathlon is a very manly sport. The longer the distance the less women participate. WWomen
can compete better with men on shorter distances than on longer onces. This is due to
women’s and men’s fysiological differences.

In the look for the winning formula in triathlon the expecations were unfilled. Based only on
the race results in Estonia it is too difficult to predict whether to win a competition you need
to be a great swimmer, cyclist or runner. The author assumed that it would be swimming
because it is the most technical dizipline in triathlon. The final result showed, that actually
you need to be a good cyclist and one should not focus only on improving his or her
swimming technic. But in order to to win the competition the athlete has to be strong in all
disciplines.

All in all, triathlon is becoming more and more popular with each year in Estonia.
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7 Lisad

Lisa 1 - Kiisimustik

Kas olete triatlonivoistlusel (voistlustel) osalenud? *
e Jah
e Ei
1. Uldised kiisimused
Sugu *
Mees

Naine

Vanus *

——

Haridustase * Valida I6petatud haridustase, st mitte omandamisel olev haridustase.
Algharidus
Pdhiharidus
Kutseharidus
Uldkeskharidus
Kutsekodrgharidus
Bakalaureusekraad
Magistrikraad

Doktorikraad, residentuur

Peamine tegewsala *
Too6votja
Ariiihingu omanik/t6dandja
Opilane/iilidpilane
Pensiondr
Kodune
To6tu

Ei avalda

Bukoht * Teie praegune elukoht maakonna tipsusega.

Valikmeniilist valida {iks vastusevariantidest: Harjumaa, Hiiumaa, Ida-Virumaa, Jogevamaa, Jdrvamaa,
Lddnemaa, Lddne-Virumaa, Pdlvamaa, Parnumaa, Raplamaa, Saaremaa, Tartumaa, Valgamaa, Viljandimaa,
Vorumaa, Ei ela plisivalt Eestis.
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2. Tee triatlonini
Kust tuli idee hakata triatloniga tegelema voi monest voistlusest osa votta? *
Sober, tuttav soovitas
Treeneri mdjutustel
Reklaami nidgemine
Toimunud irituste meediakajastuste ndgemine (uudised, telesaated, ajakirjandus)
Olin pealtvaataja monel triatloniiiritusel (kas juhuslikult voiteadlikult)
Suhtlusvdrgustikus (nt facebook) jagati infot
Triatloniklubide tegemiste kajastamine meedias
Sober, tuttav on osalenud triatlonivoistlusel
Olin vabatahtlik triatlonivdistlusel
Enese proovilepanekuks

Muu:

Mis aastal votsid esimest korda triatlonivoistlusest osa? * Kui ei mileta, siis voite ka lahtrisse mirkida "ei
méleta".

——

Mis distantsiga oli su esimene triatlon? *

Lastedistants (ujumine 100-150m, ratas 4-5km, jooks 1-1.5km)
33.3 (ujumine 300m, ratas 30km, jooks 3km)

111 (ujumine 1km, ratas 100km, jooks 10km)

Supersprint (ujumine 250-500m, ratas 6.5-13km, jooks 1.7-3.5km)
Sprint (ujumine 750m, ratas 20km, jooks 5km)

Oliimpia (ujumine 1.5km, ratas 40km, jooks 10km)

Poolpikk (ujumine 1.93km, ratas 90km, jooks 21km)

Taispikk (ujumine 3.86km, ratas 180km, jooks 42.4km)

Ei mileta

Muu:

Kas tegeled triatloniga regulaarselt? * Treenid, vdistled, osaled klubitegevuses voi muud.
Jah
Ei

3. Tratloniharjumused (vastav plokk tiidetakse, kui tegeletakse regulaarselt triatloniga)
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Kui kaua oled regulaarselt triatloniga tegelenud? *
Alla aasta
1 aasta kuni 3 aastat
3 aastat kuni 5 aastat
5 aastat kuni 7 aastat

Rohkem kui 7 aastat

Mitmest triatlonivdistlusest votad tavaliselt hooaja jooksul osa? *
1-2
3-4
5-6

Rohkem kui 6

Mitmel triatlonivoistlusel oled iildse kokku osalenud? * Lahtrisse voite sisestada ka vahemikke. Kui ei
mileta, siis kirjutage 'ei mileta'.

e

Kas osaled ka muudel spordivdistlustel peale triatlonivdistluste? * Triatloniga tegelemise korvalt
Jah

Ei

4. Spordivoistlused (tiidetakse, kui kiliakse ka muudel spordivdistlustel)

Kui vdimalik, siis palun loetle moningaid spordivoistlused, kus oled regulaarse triatlonitreeningu korvalt
weel osalenud. Vastamine ei ole kohustuslik.

5. Eesmargid (tdidetakse, kui tegeletakse regulaarselt triatloniga)
Mis eesmirgil tegeled triatloniga? *

Trenn, enda vormis hoidmine

Enda treeningvormi hoidmine

Seltskond

Kaalu langetamine

Tervislikud eluviisid

Voistlustel osalemine

Eneseiiletus, proovilepanek, enesetdestus

Muu
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6. Triatlonialad

Kiisimused saamakd selgemat iilevaadet erinevate alade eelistustest. Kui olete osalenud ainult iihel voistlusel,
siis vastake kiisimustele konkreetse v3istluse raames kus tarvis.

Missugust ala pead enda juures tugevaimaks? *
Ujumine
Jalgrattasdit

Jooks

Missugust ala pead enda juures ndrgimaks? *
Ujumine
Jalgrattasdit

Jooks

Kui pikka distantsi sa ujud tavalisel ujumistreeningul? Kilomeetrites

W

Kui pikk on su koige pikem ujumine olnud? Pole oluline kas treeningul voi voistlusel. Vastus anda
kilomeetrites.

W

Kui pikka distantsi sa tavalisel rattatreeningul séidad? Kilomeetrites

W

Mis on su koige pikem jalgrattaséit olnud? Pole oluline kas treeningul voi vdistlusel. Vastus anda
kilomeetrites.

W

Kui pikka distantsi sa tavalisel jooksutreeningul jooksed? Kilomeetrites

W

Mis on su koige pikem jooks olnud? Pole oluline kas treeningul voi voistlusel. Vastus anda kilomeetrites.

W

Missugune aladest sulle kdige enam meeldib? *
Ujumine
Jalgrattasoit

Jooks

7. Treeningharjumused
Kuidas hindad enda fiiiisilst vormi? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Véga vdhe treenitud ¢« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ C Viga treenitud
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Keskmiselt mitu tundi nidalas teed trenni? * Puhkenddalaid mitte arvesse votta.

ei tee regulaarselt trenni
1 kuni 3 tundinédalas

3 kuni 6 tundinédalas

6 kuni 10 tundiniddalas
10 kuni 15 tundinédalas
15 kuni 20 tundinidalas
20 kuni 30 tundinédalas

rohkem kui 30 tundinéddalas

Kuidas treenid? * Kuidas omandad treenimisest teadmisi ning kes koostab treeningplaane (kui koostatakse).

Isikliku treeneri kée all
Kuulun triatloniklubisse vdi muusse spordiklubisse

Treenin iseseisvalt

Muu:

Kas oled méne muu spordialaga enne triatloni tegelenud? *

iseloomustab aktiivne liigutustegevus.
Jah

Ei

Siinjuures on mdeldud spordialasid, mida

8. Muud spordialad (taidetakse, kui ollakse varem mdne muu spordialaga tegelenud)

Mis tasemel tegelesid? *

Harrastaja

Tdsisem harrastaja (osalenud rahvaspordiiiritustel jm voistlustel)

Tulemussportlane (Eestis)

Rahvusvahelise taseme sportlane

Mis valdkonda vastav(ad) spordiala(d) kuulub/kuuluvad? *

Kiirusjouala (sprint, hiipped, heited, tdstmine)

Vastupidavusalad (ujumine, suusatamine, jooksmine, sdudmine)

Sportmingud (vorkpall, korvpall, jalgpall)

Sportlikud kahevoistlused (maadlus, poks, vehklemine)

Mitmevoistlused (moodne viievdistlus, kiimnevdistlus, voimlemine)
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Kas oled nendel aladel voistlustel ka kdinud? *
Jah

Ei

9. Moatteviis
Kas triatloniga tegelemine voi vdistlusel osalemine on kuidagi su motteviisi muutnud ka? *
Olen hakanud rohkem treenima.
Jélgin rohkem oma voistlustulemusi (kas on ajad paranenud)
Olen liitunud triatloniklubiga
Motlen triatloniklubiga liitumisele
Mu enesetunne on paranenud.
Panen oluliselt rohkem rohku kvaliteetsele spordivarustusele.
Tahaksin kunagi pikemat distantsi proovida.
Mu tervis on paranenud.
Mu tutvusringkonnas on rohkem triatloniga tegelevaid inimesi.
Olen soovitanud triatloni ka oma teistele tuttavatele.
Tahan veel vdistlustel osaleda.
Piistitan endale kindlaid triatlonialaseid eesmirke.
Tunnen, et olen regulaarsest treenimisest rohkem vésinud
Sooviksin tdsta oma treeningkoormust
Hoian end kursis triatlonimaastikul toimuvaga (liritused, voistlustulemused jm)
Olen enesekindlamaks muutnud
Loen rohkem tervisliku toitumise ja treeningute kohta

Soovin ka vilismaal voistlustel osaleda
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Lisa 2 — andmestiku naide

Melliste triatloni 2012 pohidistantsi (500 m ujumist, 20 km ratast, 5 km jooksu) esimesed 19

voistlustulemust:

no | eesnimi perenimi klubi riik| klass | sugu| ujumine | ratas | jooks | kokku | kaotus
1 2 Hans Korman Tabasalu TK est M 0:05:23 | 0:30:56 | 0:16:52 | 0:53:12 | 0:00:00
2 | 5 Priit Ailt TriSmile est| E M | 0:05:20 | 0:31:04 | 0:17:24 | 0:53:49 | 0:00:37
3 | 173 Mart Suurkivi TTU Spordiklubi est| E M 0:05:50 [ 0:30:34 | 0:17:30 | 0:53:55 [ 0:00:43
4 |1 Harri Sokk TTU Spordiklubi est| E M | 0:0554 | 0:29:52 | 0:18:29 | 0:54:16 | 0:01:04
5 | 112| Markko Etverk Vinni VAK est| A M 0:05:34 | 0:30:49 | 0:18:32 | 0:54:56 | 0:01:44
6 | 66 [ Andrey Dmitriev Piramida Triathlon Club | lat | E M 0:05:53 | 0:32:32 | 0:16:38 | 0:55:05 [ 0:01:53
7 | 100 Siim Holts Tartu Ujumisklubi est| E M | 0:05:31 | 0:30:51 | 0:19:47 | 0:56:09 | 0:02:57
8 | 10 Silver Mikk TriSmile est| E M | 00552 | 0:32:40 | 0:18:19 | 0:56:52 | 0:03:40
9 | 114 Priit Lehismets bckalev est| E M 0:07:13 | 0:33:26 | 0:17:06 | 0:57:45 | 0:04:33
10 | 86 | Madimirs | Kuzmenko | Piramida Triathlon Club | lat | V40 [ M 0:06:01 | 0:32:40 | 0:19:23 | 0:58:05 | 0:04:53
11| 11 Kaidi Kivioja Vinni VAK est| E N 0:05:55 | 0:32:39 | 0:19:32 | 0:58:07 | 0:04:55
12 | 4 | Margus Heintalu Tabasalu TK est| E M 0:06:07 | 0:33:57 | 0:18:43 | 0:58:47 | 0:05:35
13 | 131 Lauri Otsmaa Tabasalu TK est| A M | 0:06:18 | 0:32:35 | 0:19:55 | 0:58:50 | 0:05:38
14| 8 Priit Tuisk Trismile est| E M 0:07:31 | 0:31:20 | 0:20:09 | 0:59:02 | 0:05:50
15| 91 | Maksims | Nagibins Piramida Triathlon Club | lat | E M 0:05:59 [ 0:33:55 | 0:19:19 | 0:59:13 | 0:06:01
16| 7 Gaspar Sukk TriSmile est| E M 0:06:45 | 0:33:01 | 0:19:39 | 0:59:26 | 0:06:14
17 | 177 Siim Liivamigi TriSmile est| E M | 0:07:24 | 0:32:39 | 0:19:36 | 0:59:39 | 0:06:27
18 | 3 Daniel Lohmus - est| E M | 0:08:04 | 0:32:07 | 0:19:29 | 0:59:42 | 0:06:30
19 | 15 Kairi Schmidt Viru SK est| E N | 0:0547 | 0:32:48 | 0:21:28 | 1:00:04 | 0:06:52
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