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KOKKUVOTE

Lasteaedade kogemused lasteaia liikumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisest

Bakalaureuset6o eesmérk oli selgitada vélja lasteaedade kogemused lasteaia
litkumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisest. Uuringus osales kokku 13 lasteaia tootajat,
kelle hulgas olid dpetajad, abidpetajad ja tugispetsialist. TOO eesmaérgist ja
uurimiskiisimustest ldhtuvalt kasutati uurimistoo koostamisel kvalitatiivset meetodit, et
moista siivitsi lasteaedade kogemusi seoses hindamisvahendi kasutamisega. Lasteaiad
moodustasid 2-4-litkmelised tooriihmad, et kasutada hindamisvahendit ning analiiiisida oma
lasteaia litkumisvaldkonda. Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks viidi ldbi intervjuud
lasteaedades moodustatud toorithmadega. Intervjuude eesmirk oli saada tagasisidet nii
hindamisvahendi kasutamise kui ka selle kohta, mida said lasteaiad teada oma
litkkumisvaldkonna kohta. Saadud tulemustest voib jareldada, et hindamisvahend tiitis
iildjoontes oma eesmarki, pakkudes lasteaedadele siisteemset voimalust liikumiskeskkonna
analiiiisimiseks ning arendamiseks, kuid esile kerkisid ka tehnilised kitsaskohad
hindamisvahendi kasutamisel.

Votmesonad: lasteaed, liikumisvaldkond, hindamisvahend, dpetajate kogemused

Abstract

Kindergartens’ Experiences of Using an Assessment Tool for the Physical Activity
Domain
The aim of the bachelor’s thesis is to identify kindergartens’ experiences with using an
assessment tool for the physical activity domain, based on the example of four kindergartens.
A total of 13 staff members participated in the study. Based on the aim and research
questions, a qualitative method was used to gain in-depth understanding of kindergartens’
experiences. Kindergartens formed working groups of 2—4 members to first use the
assessment tool and then participate in interviews. From the results, it can be concluded that
the assessment tool generally fulfilled its purpose by providing kindergartens with a
systematic opportunity to analyze and develop their physical activity domain; however,
technical challenges in using the tool also emerged.

Keywords: kindergarten, physical activity domain, assesment tool, teacher s

experiences
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SISSEJUHATUS

Laste vdhene liikkumine on tdnapdeval suur probleem juba viikelaste eas, seega on viga
oluline toetada laste liitkumisharjumuste kujundamist koolieelses lasteasutuses (World Health
Organization [WHO], 2019). Liikumine mojutab lastel nii kehalist, psiiiihilist, emotsionaalset
kui ka sotsiaalset arengut (Wang, 2022). Koolieelses vanuses laps on koige vastuvotlikum
erinevate liikkumisoskuste omandamisele ja tervislike liikkumisharjumuste kujundamisele kogu
eluks (Pihu, 2023). Kuna Eestis kdivad lasteaias umbes 90% kahe- kuni kuueaastastest lastest
(Statistikaamet, 2024), kes veedavad seal suurema osa oma nédalast, siis on lasteaiad just
need haridusasutused, mis peaksid panustama oma keskkonna ja tegevustega laste
litkumisharjumuste ja motoorse arengu kujundamisse (Goldfield et al., 2012).

Alushariduse riiklik oppekava (2025) néeb ette, et lasteaedades toetatakse laste
litkumist igapéevaste tegevuste kaudu. Organiseeritud litkumistegevused lasteaias peaksid
toimuma vidhemalt kaks-kolm korda néadalas (Kikas, 2008), kuid lisaks sellele peaksid lapsed
igapdevaselt saama mingida aktiivset vaba mangu, mida soodustab selleks toetav keskkond
(Pihu, 2023). Lasteaia keskkond ja tegevused lasteaias peaksid aitama saavutada lastel
soovitustele vastava liikkumisaktiivsuse iga pdev (Haav ef al., 2019).

Laste mitmekiilgseks kehaliseks arenguks on vaja soodsaid tingimusi lasteaia
siseruumides ja duealal (Henderson ef al., 2015). Tervise Arengu Instituudi (TAI) 14bi viidud
uuringust, kus kasutati kiisimustikku lasteaia keskkonna hindamiseks ning laste kehalise
voimekuse hindamise teste, selgus, et lasteaialaste kehalist arengut mdjutavad positiivselt
litkkumiseks sobivad ruumid, vajalike vahendite olemasolu, kvalifitseeritud litkumisdpetaja
olemasolu ning lasteaeda timbritsev toa- ja duekeskkond (Haav et al., 2019).

Haridusasutustes toetava keskkonna loomiseks on vaja iilevaadet, millised on
hetketingimused (Haav et al., 2019). Lasteaedade eneseanaliiiisiks on Eestis loodud lasteaia
litkumisvaldkonna hindamisvahend (TAI, 2022), mille kasutamisest voiks lasteaedadel kasu
olla, et kaardistada enda lasteaia litkumist toetav sotsiaalne ja fiiiisiline keskkond. Samas

puudub iilevaade, kuidas lasteaiad eelpool toodud hindamisvahendit kasutavad.
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Liikumisaktiivsus koolieelses eas

Rahvusvahelised uuringud niitavad, et varases lapsepdlves on regulaarne kehaline aktiivsus
oluline laste tervise ja arengu toetamiseks (Carson ef al., 2017). Alla viieaastaste laste
litkumisaktiivsuse juhiste kohaselt peaksid lapsed olema paevas kehaliselt aktiivsed vihemalt
180 minutit erineva intensiivsusega, millest vihemalt 60 minutit peaks olema modduka kuni
tugeva intensiivsusega tegevus (WHO, 2019). WHO (2019) selgituse jérgi tihendab mddduka
intensiivsusega litkumine tegevusi, mille kdigus kiireneb hingamine, stidametegevus ja tekib
soojustunne; tugeva intensiivsusega tegevused voivad pdhjustada higistamist ning suuremat
kehalist koormust. Kuna riigiti erineb vanus, millal lapsed kooli 1dhevad, siis Eesti kontekstis
kohandatakse neid norme vastavalt kultuuriruumile, st need on aluseks kogu lasteaiaca
perioodiks. Mitmed Eestis ja ka mujal maailmas 14bi viidud uuringud (Boyle et al., 2022;
Kaupmees, 2023; Rinkel, 2023; Vilba, 2023;;) nditavad, et Eesti laste aktiivsus jddb
lasteaiaealistel lastel alla WHO soovitatud normi.

Lasteaial on oluline roll panustada laste tervislike eluviiside kujunemisesse ja panna
alus lapse kehalisele arengule (Goldfield et al., 2012). Pohiliigutused kujunevad lapsel vilja
lasteaia 10puks ehk seitsmendaks eluaastaks (Karvonen, 2003), nende alla kuuluvad
edasilitkumisoskused (kondimine, jooksmine, hiippamine, ronimine, roomamine, ujumine),
kehakontrollioskused (tasakaalu hoidmine seistes ja litkudes, maandumine, erinevad
kehaasendid), vahendikasitsemisoskused (palli viskamine, piilidmine, veeretamine,
porgatamine, palli 166mine jala, kde ja vahendiga), edasiliikumisoskused vahendil
(uisutamine, suusatamine, rattasdit jne) (Dudley, 2015). Eestis ldbiviidud uuringust selgub, et
lasteaialapsed, kelle pohiliigutused olid heal tasemel, olid kehaliselt aktiivsemad. Seetdttu on
vaja lasteaias Opetada lastele pohilitkumisoskusi, et laps tunneks end liigutuslikult

kompetentsena ning naudiks aktiivseid tegevusi (Vilba, 2023).

1.2 Liikumisvaldkonna hindamine

Lasteaia litkumisvaldkonna olukorra kaardistamine on oluline, et teha kindlaks, millised
aspektid juba toetavad lasteaia igapédevast kehalist aktiivsust ja arengut ning millised
valdkonnad vajavad tédhelepanu ja parandamist (Christian et al., 2016). Erinevates riikides
kasutatakse laste liikkumisvaldkonna hindamiseks erinevaid kiisimustikke, nditeks Ameerikas

kasutatav EPAO-SR (Environment and Policy Evaluation and Observation as a Self-Report
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Instrument) hindab haridusasutuste praktikaid, keskkonnaomadusi ja poliitikaid, mis
mojutavad laste toitumist, kehalist aktiivsust ja istuvat eluviisi (Ward, et al., 2015).

Aastal 2022 koostas Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi
litkkumislabor koost66s Tervise Arengu Instituudiga toovahendi lasteaedadele
litkkumisvaldkonna hindamiseks, mille abil saadud tulemused voiksid anda lasteacdadele
tagasisidet litkumisvaldkonna hetkeolukorra kohta ning tuua vilja arendamist vajavad
aspektid (TAI, 2022). Hindamisel on abiks kiisimused, hindamiskriteeriumid ja -skaalad, mis
aitavad lasteaial hinnata ja analiilisida oma keskkonda. T66vahendit on vdimalik vélja
printida ja kasutada paberkujul voi Wordi failina. Aastal 2023 lisati ka Exceli tabeli vorm,
mis annab kohe iilevaate tugevatest ja arendamist vajavatest valdkondadest. Hindamisvahend
koosneb kuuest valdkonnast, milleks on té6tajaskond ja koostdd; aktiivne vaba méng;
keskkonna kujundamine; dppimine liikumise kaudu ja istumisaja vidhendamine; aktiivne

lasteaiatee; organiseeritud litkumistegevus.

1.3 Liikumisvaldkonna hindamisvahend

1.3.1 Tootajaskond ja koostoo

Lasteaia todtajaskonna iilesanne on luua lastele tingimused, mis soodustaksid lapse
igakiilgset arengut, sealhulgas kehalist arengut (Kikas, 2008). Rithmadpetajad saavad toetada
laste litkumisharjumuste kujunemist suunates lapsi aktiivselt tegutsema ning korraldades
spordiiiritusi ja matkasid (Haav et al., 2019). Kuna koolieelses lasteasutuses juhendab
litkumistegevusi Opetaja, siis on oluline, et Opetaja ise osaleks aktiivselt tegevustes, sest see
innustab lapsi liilkuma (Nugin & Oun, 2017). Eestis 1ibi viidud uuringu kiisimustikust (Haav
et al., 2019) selgus, et nendel lastel, kelle organiseeritud litkumistegevuste libiviijad (nii
riihma- kui ka litkumisdpetajad) tegelesid tervisespordiga 4-7 korda nédalas, olid kehalise
arengu hindamisel paremad tulemused kui neil, kelle Opetajad tegelesid tervisespordiga
harvem.

Liikumisdpetaja olemasolu lasteaias méngib olulist rolli, et tagada lastele arendav
fiitisiline keskkond (Haav et al., 2019). Hetkel puudub tipne statistika selle kohta, kui
paljudes lasteaedades on loodud litkumisdpetaja ametikoht, kuid néiteks 2024. aastal 1dbi
viidud uuringust (Haav ef al., 2024), kus osales 44 lasteaeda, oli antud ametikoht olemas vaid

pooltes lasteaedades. Samas uuringus véidetakse ka, et iilikoolis koolieelse lasteasutuse
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oppekava ei taga piisavat ettevalmistust, et riihmadpetajad oleksid valmis 1dbi viima tShusaid
litkumistegevusi ning pooled Opetajatest ei ole viimase viie aasta jooksul ldbinud erialaseid
koolitusi. Litkumisalased koolitused suurendavad dpetajate enesekindlust litkumistegevuste
labiviimiseks ning annavad teadmisi, kuidas laste kehalist arengut toetada ning pakkuda
tohusaid litkumisvoimalusi (Bruijns ef al., 2021).

Alushariduse riiklikus dppekavas (2025) on toodud vilja, et lasteaia dppe- ja
kasvatustegevuse iiks eesmérk on lapse mitmekiilgne ja jérjepidev areng, mis toimub kodu ja
lasteasutuse koostdos. Selleks, et lasteaias toetataks litkumist siistemaatiliselt, peavad
omavahel koostood tegema nii lasteaia todtajad kui ka tootajad lapsevanematega (TAI, 2022).
Lapsevanemaid tuleks kaasata dOppekava ja rithma tegevuskava planeerimisse, neile voib
pakkuda voimalust lisada riihma tegevuskavasse tegevusi, kaasata neid iihisiirituste ja

dppekiikude organiseerimisse (Nugin & Oun, 2017).

1.3.2 Aktiivne vaba méing

Lisaks organiseeritud liikumistegevustele toetab laste liitkumisoskuste arengut aktiivne vaba
méng (Pihu, 2023). See tdhendab laste enda algatusel tekkinud struktureerimata tegevust
(Litkuma kutsuv kool, s.a.), kus méngu sisu ja reeglid loovad lapsed ise (Liikuma kutsuv
kool, s.a.; Nurgin & Oun, 2017; TAI, 2022). Sellise mingu tekkimist soodustab last
imbritsev keskkond: lasteaiapdevas peab olema piisavalt aega, et médng jouaks kujuneda ning
peab olema tagatud fiilisiline keskkond, mis annab vdimalusi erinevate méngude loomiseks
(TAI, 2022). Méng on lapseeas oluline kehalise aktiivsuse osa, mis tostab nii kognitiivset,
kehalist, sotsiaalset kui ka emotsionaalset heaolu (Stork & Sanders, 2008).

Hoolimata sellest, et vabaméngu osatéhtsus on laste arengus véga suur, on vabaméngu
aeg vihenenud lasteaiapdeva kiire elutempo tottu ja akadeemiliste ndudmiste arvelt (Stork &
Sanders, 2008; Rénkel, 2023). Uuringud (Haav et al., 2019; Cardon et al., 2008) on ndidanud,
et laste litkumisaktiivsus on suurem, kui Opetajad suunavad ja julgustavad lapsi vabaméngu
ajal aktiivselt liikuma. Lasteaiadpetajate vastustest (Haav, et al., 2019) selgub, et dpetajad
suunavad lapsi aktiivsele midngule pigem dueajal, vahem rithmaruumis veedetud ajal. On
leitud, et aktiivse vabaméngu tekkimiseks on tdhtsal kohal mitmekiilgne dueala, mis pakub

erinevaid vOimalusi litkumiseks (TAI, 2022).
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1.3.3 Keskkonna kujundamine

Lasteaia iiks iilesanne on pakkuda lastele keskkonnatingimusi, mis soodustaksid lapse
kehalist arengut ning pakuksid ea- ja joukohaseid voimalusi litkumiseks nii riithmaruumis kui
ka dues (Kivi & Sarapuu, 2005). Uuringute (Huang et al., 2022; Brown et al., 2009)
tulemused nditavad, et lasteaia keskkonnategurid mojutavad oluliselt laste igapdevast kehalist
aktiivsust ja kehalist vormi. Organiseeritud litkumistegevuste 1dbiviimiseks on oluline voimla
kasutamise voimalus (Kaupmees, 2023), kuid ka rithmaruumides saab toetada laste litkumist.
Rithmaruumis on litkumisvdimalused kiill piiratumad kui spordisaalis voi dues, kuid seal
saab kasutada néiteks rongaid rippumiseks, varbseina (Kikas, 2008), teha mattidega
vOimlemisala (Moreira ef al., 2023), panna iiles tasakaaluvahendid ja méngida
koordinatsiooni arendavad ménge (TAIL, 2022).

Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduete jirgi peab lasteasutuses olema
lastele mingimiseks moeldud dueala, kus lastel on ohutu tegutseda ning vahendid on
mitmekesised ja eakohased (Lastehoiu..., 2025). TAI (2022) soovituste jargi tuleks lasteaia
Oueala planeerimisel ldhtuda sellest, et duekeskkond toetaks erinevate liikumisoskuste
arendamist, liitkumisméngude méingimist ning pakuks voimalust rahulikult iksi méngimiseks
ja eraldumiseks. Nii looduslik kui ka hésti planeeritud tehiskeskkond voivad pakkuda lapsele
mitmekiilgset arengut toetavat keskkonda (TAI, 2022; Lendal et al., 2015). Torkar & Rejc’i
(2017) uuringust selgub, et looduslike elementidega ménguvéljakul on lapsed kehaliselt
aktiivsemad ja nende kehalise voimekuse, koordinatsiooni ja tasakaalu niitajad olid paremad
kui traditsioonilisel kiikede ja ronimisatraktsioonidega minguvéljakul. Kuid Norras
labiviidud uuringust (Lendal ef al., 2015) selgus, et ka piiratud dueala, kus on peamiselt
tehiskeskkond, toetab lapse igakiilgset kehalist arengut ja pakub lastele piisavalt koormust.
Seega toetab laste liikumisharjumuste kujunemist voimla ja vahendite olemasolu,
litkumisvoimalused rithmaruumides ja hésti planeeritud dueala koos mitmekiilgsete

vahenditega (Haav et al., 2019).

1.3.4 Oppimine liikumise kaudu ja istumisaja viihendamine

Istumisaja all peetakse silmas sellist tegevust, kus energiakulu on véga véike, selliste
tegevuste alla kuuluvad istumine, lamamine ning inaktiivsed tegevused nagu televiisori
vaatamine, ekraaniaeg, lugemine, lauamiangude méngimine jne (TAI, 2017; Owen et al.,

2010). Pikad istumisperioodid suurendavad riski haigestuda kroonilistesse haigustesse nagu
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diabeet ja rasvumine (Owen et al., 2010). WHO (2019) andmetel on véga oluline vihendada
laste igapdevast istumisaega, kuni viieaastased lapsed ei tohiks olla piiratud asendis (néiteks
istumine) iile iihe tunni korraga ning nende ekraaniaeg ei tohiks olla rohkem kui iiks tund
paevas.

Vajadus liikuda on laste pdhivajadus ning valdavalt see meeldib neile (Karvonen,
2003), seevastu paigal istumine ja iliksluine tegevus vésitavad last (Kikas, 2008).
Alushariduse riiklik dppekava (2025) néeb ette, et erinevate valdkondade sisusid tuleb
16imida, sinna hulka kuulub ka dppimine litkumise kaudu (TAI, 2022). Kui dppimine toimub
ainult kuulamise ja nigemise kaudu, jiib see ndrgemaks, kui kogu kehaga kogemise korral
(Karvonen, 2003), seega on oluline dppetegevusi siduda liikumistegevustega (Nugin & Oun,
2017). Teiste valdkondade dppetegevuste ldbiviimisel aitab istumisaega vihendada asendite
varieerimine ja lithikesed liikumispausid tegevuse kdigus, samuti on vdimalik dppetegevust

viia ldbi peale rithmaruumi teistes ruumides ning ka dues (TAI, 2022).

1.3.5 Aktiivne lasteaiatee

Aktiivse lasteaiatee all mdeldakse seda, kui laps tuleb lasteaeda ja laheb koju kehaliselt
aktiivsel viisil, nditeks jala, rattaga, tdukerattaga jne (Litkuma Kutsuv Kool, s.a.). Eestis
labiviidud uuringust (Haav ef al. 2019) selgub, et enamik lapsi tuuakse lasteaeda autoga.
Lasteaiaealiste laste aktiivset lasteaiateed on vihe uuritud, kuid Liikuma Kutsuv Kool
(Litkuma Kutsuv Kool, s.a.) on jaganud soovitusi aktiivseks kooliteeks, millest osasid
nduandeid saab kasutada ka lasteaia kontekstis. Kui laps tuuakse lasteaeda autoga, siis on
voimalik litkumisaktiivsust suurendada sellega, et auto pargitakse lasteaiast kaugemale ning
vahemaa lasteaiani lébitakse jalgsi (Litkuma Kutsuv Kool, s.a.).

Kui litkkumine on lapse igapédeva loomulik osa, siis soodustab see lapse positiivset
suhtumist kehalisse aktiivsusesse ja kujundab elukestvad harjumused, seetottu tuleb
lapsevanematel soodustada lapse litkumist igapédevaste tegevuste kaudu (TAI, 2017).
Hispaanias 14bi viidud uuringu tulemused niitasid, et lasteaiaealised lapsed, kes litkusid
lasteaeda ja sealt koju jalgsi, olid pdeva jooksul aktiivsemad ja veetsid pdeva jooksul vihem
aega istuvas tegevuses vorreldes lastega, kes kasutasid kombineeritud voi mootoriga
transpordivahendeid (Ramos-Munell ef al., 2024). Sellisel viisil litkklemiseks peab keskkond

olema turvaline ning soodne (Liikuma Kutsuv Kool, s.a.). Siinkohal on oluline, et lasteaed
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pakuks voimalust rattavarustust turvaliselt hoiustada, vairtustaks igapdevast jalgsi ja rattaga

litkkumist kisitledes neid teemasid lastega Oppetegevustes (TAI, 2022).

1.3.6 Organiseeritud liikumistegevus

Alushariduse riikliku dppekava (2025) jérgi on liikkumisvaldkonna eesmérk on luua lapsele
mitmekesised voimalused aktiivseks tegutsemiseks nii iiksi kui ka rithmas, rikastada tema
litkumiskogemust arendavate tegevuste kaudu, toetada iild- ja peenmotoorika ning
pohiliikumiste arengut ning tagada litkumisoskuste ja kehaliste vOimete areng igapéevaste
litkkumistegevuste ja juhendatud eakohaste harjutuste kaudu. Nende eesmérkide
saavutamiseks on vaja lisaks vaba aja miangule regulaarset ja dpetaja juhitud tegevust (TAI,
2022). Organiseeritud litkkumistegevused toimuvad lasteaedades iildiselt kaks korda néadalas
kestvusega umbes 30 minutit (Haav ef al., 2024) ning nende eesmérk on toetada lapse
mitmekiilgsete liikkumisoskuste arengut (TAI, 2022). Positiivset moju laste kehalisele
voimekusele avaldavad ajaliselt pikemad liikumistegevused ja nende mitmekesine sisu (Haav
et al., 2019). Hispaanias 3-5aastaste lasteaialastega viidi 1dbi liikumisaktiivsuse uuring
kasutades aktseleromeetrit, millest selgus, et organiseeritud liikumistegevustega pievadel
liiguvad lapsed rohkem kui teistel pdevadel (Lahuerta-Contell et al., 2021).

Organiseeritud litkumistegevuste ldbiviimisel on oluline roll erialase haridusega
Opetajal, kes on teadlik lapse kehalise arengu eripdradest ning viib liikumistegevusi lébi
teadlikumalt lapse kehalise voimekuse arendamiseks (Haav et al., 2019). Lisaks
organiseeritud litkumistegevustele pakuvad paljud lasteaiad treeninguid, mis on lastele
vabatahtlikud, kuid toetavad samuti laste liikumisaktiivsust ja litkumisoskuste arengut
(Lohmus & Varava, 2006). Organiseeritud litkumistegevused toetavad laste
pohilitkumisoskuste ja -asendite arengut, tdstavad laste litkumisalaseid teadmisi ja
enesekontrolli, pakuvad vdimalust vdimelda, tantsida ja liikuda looduses (Nugin & Oun,

2017).

2. UURIMISPROBLEEM, EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Eestis loodud lasteaia liikumisvaldkonna hindamisvahendi praktilisest kasutamisest
lasteaedades puudub iilevaade. Praegu ei ole teada, kuidas lasteaedade toGtajad
hindamisvahendit kasutavad, milliseid teadmisi nad selle abil liikkumisvaldkonna kohta

saavad ning kas saadud tulemused toetavad lasteaedades valdkonna arendamist. Samuti ei ole
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selge, kuivord kasutajasdbralik on hindamisvahend ning milliseid muutusi voiks selle
kasutamise pohjal kavandada. Seetdttu on oluline uurida lasteaedade kogemusi
hindamisvahendi kasutamisest, et paremini mdista selle vaartust ning voimalikke
arenguvajadusi. Bakalaureusetdo eesmaérk oli selgitada lasteaedade kogemused lasteaia
litkkumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisest. T60 eesmirgist 1dhtuvalt piistitati

jargnevad uurimiskiisimused:

1. Millised on lasteaedade praktikad seoses liikumisvaldkonna hindamisvahendi
kasutamisega?
2. Milliseid teadmisi saavad lasteaiad enda litkumist toetava keskkonna kohta

hindamisvahendi kasutamisega?
3. Millised on edasised sammud, mida plaanitakse lasteaias teha tulenevalt

litkumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisel saadud tulemustest?

3. METOODIKA

T66 eesmaérgist ja uurimiskiisimustest 1dhtuvalt kasutati uurimist66 koostamisel kvalitatiivset
meetodit, et modista siivitsi lasteaedade kogemusi seoses hindamisvahendi kasutamisega.
Uuringu sihtrithm olid Pdlvamaa lasteaiad, kellele saadeti meili teel ametlik kutse (lisa 1)
uuringus osalemiseks. Kutses oli esitatud uuringu eesmirk ning kirjeldus, millistest osadest
uuring koosneb. Osalejate jaoks koosnes uuring kahest osast: litkumisvaldkonna
hindamisvahendi kasutamine ja selle pdhjal intervjuus osalemine. Tditmiseks vajalik
hindamisvahend (TAI, 2022; lisa 2) saadeti uuringus osalemise ndusoleku andnud
lasteaedadele meili teel ning nad tiitsid seda arvutis.

Igale lasteaiale anti hindamisvahendi tditmiseks niddal aega, hindamised toimusid
novembris, detsembris ja jaanuaris. Uuringu ldbiviimise ajavahemik oli pikk, et lasteaedade
kollektiividel oleks voimalik leida aeg hindamisvahendisse stivenemiseks ja iihiseks
aruteluks. Uuringus osalejad hindasid lasteaia liikumisvaldkonda ette antud
hindamiskriteeriumite ja -skaalade abil, tegid peatiikkide alla kokkuvdtteid ja seadsid
eesmarke tulevikuks.

Peale hindamisvahendi tiitmist toimus uuringus osalejatega poolstruktureeritud
intervjuu, mille kaudu selgitati lasteaedade praktikaid seoses liitkumisvaldkonna
hindamisvahendi kasutamisega, uuriti, milliseid teadmisi saavad lasteaiad enda litkumist

toetava keskkonna kohta hindamisvahendi kasutamisega ning millised on edasised sammud,
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mida plaanitakse lasteaias teha tulenevalt litkumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisel
saadud tulemustest.

To66 autor panustas kdikidesse uuringu etappidesse alustades eetikakomitee taotluse
kirjutamisest kuni uuringu andmete kogumise, analiiiisi ja tulemuste esitamiseni. T66le on

antud eetikakomitee kooskolastus (protokolli number: 404/T-30) 15.09.2025.

3.1 Valim

Kutse uuringus osalemiseks saadeti PGlvamaa 7 lasteaiale, kellest 4 andsid ndusoleku
uuringus osaleda. Osalejad viisid 1dbi lasteaia analiiiisi liitkumisvaldkonna toetamise kohta
kasutades hindamisvahendit, seejirel toimusid kdigis neljas lasteaias intervjuud. Uuringus
osalejate leidmiseks kasutati mugavusvalimit, et oleks vdimalik saada kokku soovitud hulk
lasteaedu. Kuna uuring oli osalejatele ajakulukas, sest koosnes kahest osast (hindamisvahendi
pohjal litkkumisvaldkonna analiiiis ning intervjuu), siis osalesid uuringus peamiselt lasteaiad,
kellel oli varasem kontakt uurijaga. Uuringu sihtrithmaks olid Pdlvamaa lasteaiad praktilistel
kaalutlustel, kohapealse koost66 voimalus suurendas lasteaedade osalemisvalmidust ning
toetas uurimisprotsessi sujuvust.

Osalevad lasteaiad moodustasid majasiseselt meeskonnad soltuvalt lasteaia suurusest
ja voimalustest, kdige vihem osales iihest majast 2 inimest ja kdige rohkem 4 inimest. Uurija
ei seadnud osalejatele piiranguid nende ametikoha osas, vdimaldades uuringus osaleda koigil
haridustodtajatel soltumata nende rollist lasteaias. Lasteaias 1 osales kaks Opetajat, iiks
abidpetaja ja liks tugispetsialist; lasteaias 2 osales iiks Opetaja ja liks abidpetaja; lasteaias 3
osales kaks Opetajat ja iiks abiOpetaja; lasteaias 4 osales kaks Opetajat ja kaks abidpetajat.
Kokku vottis lasteaedades hindamisprotsessist osa 13 inimest ja intervjuudes osales 12
inimest, sest lasteaias 1 ei saanud {iks osaleja intervjuule tulla. To6riihmades ei osalenud
iikski to6taja juhtkonnast. T60s kasutatakse edaspidi nii Opetajate, abidpetajate ja

tugispetsialisti kohta iihist terminit opetaja.

3.2 Andmekogumine

Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks viidi 1dbi intervjuud lasteaedades moodustatud
toorithmadega. Uuringusse ei kaasatud lapsi, uuringus osalesid vaid lasteaia tootajad.
Osalemine oli vabatahtlik ning koik osalejad allkirjastasid kirjaliku ndusoleku uuringus

osalemiseks. Uuringu esimeses osas kasutasid uuringus osalejad lasteaedadele saadetud
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litkumisvaldkonna hindamisvahendit liikumiskeskkonna hindamiseks ja analiilisimiseks.
Protsessi eesmiérk oli lasteaedade eneseanaliiiis antud valdkonnas, kuid mitte andmete
kogumine eneseanaliiiisi tulemuste kohta. Peale hindamist kasutati uuringu andmete
kogumiseks poolstruktureeritud grupiintervjuud, mis viidi 1dbi igas lasteaias kohapeal, et
saada tagasisidet nii hindamisvahendi kasutamise kui ka selle kohta, mida lasteaia
litkumiskeskkonna kohta teada saadi.

Poolstruktureeritud intervjuu puhul on eelnevalt koosatud intervjuukava ja kiisimused
(lisa 3), kuid intervjuu kédigus voib muuta kiisimuste jarjekorda ja kiisida tdpsustavaid
lisakiisimusi (Lepik et al., 2014). Iga meeskond osales grupiintervjuus iihel korral, intervjuu
kestvus oli kuni 30 minutit. Intervjuude heli salvestati osalejate ndusolekul, et tagada
andmete tépne talletamine, ning hiljem transkribeeriti helisalvestised keskkonnas tekstiks.ee
(Olev & Alumie, 2025) analiiiisi labiviimiseks. Transkribeerimisel méérati igale osalenud
lasteaiale kood (LA 1, LA 2, LA 3, LA 4) selleks, et vajadusel saaks tagasiulatuvalt
intervjuuandmeid kontrollida, kuid t66s ei sisaldu iihtegi viidet, mis voimaldaks viia
vastuseid ja lasteaedasid kokku. Intervjuudes osalenud dpetajatele madrati samuti koodid (A,
B,C,D,E,F, H, I, K, L, M, X).

Andmete kogumine toimus 2025. aasta novembrist kuni 2026. aasta jaanuarini,
intervjuud transkribeeriti kohe peale intervjuu salvestamist. Helisalvestiste pikkus varieerus

23 minutist 28 minutini.

3.3 Andmeanaliiiis

Peale intervjuude transkribeerimist toimus edasine andmeanaliiiis induktiivsel meetodil, kuna
t00 eesmark on moista lasteaedade kogemusi hindamisvahendi kasutamisel ilma eelduste voi
valmis teooriata. Induktiivne analiilis aitab vilja tuua konkreetsed kogemustest 1dhtuvad
soovitused hindamisvahendi edasiarendamiseks voi rakendamise parandamiseks. Kuna
uurimuse andmed olid tekstina, siis viidi 1dbi kvalitatiivine andmeanaliiiis, milleks kasutati
QCAmap keskkonda. Tekstifailid laeti QCAmap keskkonda {iles ning seejérel otsiti
tadhenduslikke iiksuseid uurimuskiisimuste kaupa ning mérgiti need koodidega. Sarnase
tadhendusega koodid jaotati kategooriateks iga uurimiskiisimuse kohta. Kategooriad jagunesid

omakorda pea- ja alamkategooriateks (Tabel 1).
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Tabel 1. Ndide kategooriate moodustamisest tihe uurimiskiisimuse kohta

Uurimiskiisimus Peakategooria Alamkategooriad
Liikumisvaldkonna Keskkonna puudused
puudused Vahendite puudus

Puudused dppetegevustes
Huviringide védhesus
Liikumisvaldkonna Oueaeg
Milliseid teadmisi saavad ~ tugevused Vabaming
lasteaiad enda litkumist Keskkonna tugevused
toetava keskkonna kohta Organiseeritud
hindamisvahendi liikkumistegevused
kasutamisega? Personali tugevused ja Liikumisdpetaja puudumine

4. TULEMUSED

norkused

Puudused dpetajate
teadmistes ja oskustes
Tootajate ettevotlikkus

Teadmiste ja arusaamade
muutumine
liikkumisvaldkonna kohta

Intervjuu kéigus kirjeldasid dpetajad oma lasteaedade liikumisvaldkonda tileiildiselt, et saada

parem iilevaade, kuidas toetatakse laste litkumisaktiivsust. Uuritavad tdid vélja, et nende

hinnangul toetab laste igapdevast kehalist aktiivsust dues kdimine ning aktiivsed tegevused,

mida nad seal teevad (LA 1, LA 2, LA 3, LA 4). Toodi vélja puu otsas ronimine, ratastega

sditmine ning laste enda algatatud litkumisméangud (LA 1, LA 3). Lisaks sellele hindasid

Opetajad korgelt piisavat vabamingu aega (LA 1) ning igapédevaseid litkumistegevusi

rihmaruumides (LA 2, LA 3, LA 4), mille juures nad tdid vélja litkumispausid (LA 4) ja

litkumisméngud (LA 2). Takistavate teguritena litkumisaktiivsuse toetamisel toodi vélja

ruumipuudus sealhulgas probleemid spordisaaliga (LA 1, LA 2, LA 4), organiseeritud

litkkumistegevuste vihesus litkumisdpetaja puudumise tottu (LA 1, LA 2, LA 3) ning

vahendite vihesus (LA 1, LA 2, LA 4). Edasised tulemused on esitatud uurimiskiisimuste

kaupa.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada lasteaedade praktikaid seoses

hindamisvahendi kasutamisega. Analiilisi tulemusena kujunesid kolm peamist kategooriat:

hindamisvahendi kasutamise praktilisus, hindamisvahendi kasulikkus ning

parendusettepanekud tulenevalt hindamise protsessi kdigus ilmnenud puudustest ja raskustest.
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Hindamisvahendit kasutati arvutis, igas lasteaias osalesid hindamis- ja
analiiiisiprotsessis koik uuringus osalejad toorithmana. Ajakuluks hinnati 45 minutist kuni
kahe tunnini. Hindamiskriteeriumid ja -skaalad olid lasteaecdadele arusaadavad ja lihtsasti
mdistetavad. Opetajad tdid vilja, et hindamisvahendi iilesehitus on loogiline, hea struktuuriga
ja kasutajasobralik (LA 4). ,,Aga see oli hea, et struktuur oli hea, et tood viilja tugevused,
norkused ja sealt hakkasid, et siis mida... mida teha, et neid parandada, eesmdirke sdttida, see
nagu oli loogiline“ (LA 4, L).

Raskusi valmistas hindamisvormi tditmine Exceli tabelina. Mones lasteaias ei
salvestunud vastused, Opetajad toid vilja, et iga vastuse jarel tuli uuesti salvestamise klahvi
vajutada ning seetottu pidi hindamist mitu korda 14bi viima (LA 3, LA 4). Samuti ei tekkinud
kokkuvdtvasse peatiikki automaatset valdkondade keskmiste tulemuste vordlust (LA 3). ,,See
alguses ei avanenud ja me ei teadnud, alguses ma ei teadnud, et on vaja igat vastust, oli vaja
salvestada ka“ (LA 3, X).

Opetajate vastustest selgus, et kuigi hindamisprotsess oli todtajatele lisakoormus,
saadi enamasti tulemustest lasteaiale vajalikke teadmisi litkumisvaldkonna puuduste kohta ja
laiema pildi lasteaia iileiildisest liikumisvaldkonnast (LA 1, LA 2). Uks lasteaed ei ndinud
hindamisvahendi tulemuste kasulikkust kogu lasteaiale tervikuna praeguse uuringu raames,
kuna hindamisprotsessis osales vaid viike osa lasteaia tootajatest (LA 3). Intervjuudest
selgus, et dpetajate hinnangul v4iks hindamisvahendist saada regulaarne t6driist nende
lasteaias liikumiskeskkonna hindamisel ja analiiiisimisel (LA 1, LA 2, LA 4). Leiti, et
hindamist vOiks korrata kas igal aastal, {ile paari aasta vo1 vihemalt enne uue arengukava
koostamist. ,,Paari aasta tagant. Nditeks kui on enne arengukava tegemist, siis on hea. Jah.
Arengukavasse mingisuguseid asju sisse“ (LA 4, J). ,,Koige tihedam, sagedam on kord aastas
(LA 1,A).

Hindamisvahendi kasutamisel ei leitud, et moni litkumisvaldkond oleks tooriistast
puudu vdi voi vajaks tidiendamist. Probleeme valmistas peatiikk ,,Oppimine liikumise kaudu
ja istumisaja vdhendamine®, kus vastajatele jii selgusetuks, kas kiisimused on mdeldud kogu
lasteaia kohta voi rithmade kohta eraldi (LA3). ,,Seal ma ei saanud ka aru, kas kiisitakse nagu
rithma kohta voi oli maja kohta“ (LA3, X).

Opetajad soovitasid hindamisvahendi levikuks erinevate organisatsioonide kaasamist.
Leiti, et tuleks teha koolitusi voi infopdevi hindamisvahendi tutvustamiseks (LA 1, LA 3),

toodi vilja, et info selle olemasolust vdiks lasteaedadesse jouda kohaliku arenduskeskuse voi
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TAI kaudu (LA 2). ,,Teha koolitusi. Tegevusi libi viia. Selgitada tdhtsust, et milleks seda
kasutada, kuidas kasutada, julgustada* (LA 1, B).

Teise uurimiskiisimusega sooviti selgitada vilja, milliseid teadmisi saavad lasteaiad
enda liikumist toetava keskkonna kohta hindamisvahendi kasutamisega. Opetajate hinnangul
toi1 hindamisvahendi tulemuste analiiiis vélja nende lasteaia litkumisvaldkonna puudused,
tugevused, personali tugevused ja ndrkused ning see muutis nende varasemaid teadmisi ja
arusaamu lasteaia liikumisvaldkonnast.

Hindamistulemustest selgus, et olemasolevad ruumid ei toeta piisavalt liikumist, sest
siseruumides on vihe ruumi voi puuduvad mitmekesised litkumisvdimalused ouealal (LA 1,
LA 4). Fuisilise keskkonna puudusena tdid opetajad vélja aktiivse lasteaiatee puudumise (LA
1, LA 2, LA 4) ning selgus, et lasteaedades ei ole piisavalt huviringe. Opetajad leidsid, et
litkumist toetavateks tegevusteks pole piisavalt vahendeid ning {ihe puudusena méirgiti
Ouealal eakohaste vahendite puudus (LA 4). ,.Ja see hooviala samamoodi oli. Ega ise ei olegi,
niimoodi ei oska analiiiisida, kui sa vaatad ja nded hoovi, aga sealt kiisimustikust tuli viga
palju vilja, et mis on tegelikult ikka puudu seal “ (LA 1, A).

Hindamisvahendi tulemuste analiiiis néitas, et lasteaedade tugevused
litkumisaktiivsuse toetamisel on igapdevane dueaeg (LA 1, LA 2, LA 3) ja piisavalt pikk
vabaméngu aeg (LA 1, LA 4). Keskkonna tugevustena toodi vilja histi planeeritud dueala,
saali kasutamise voimalus ja organiseeritud litkumistegevused.

Lisaks fiiiisilise keskkonna ndrkustele ja tugevustele andis hindamisvahendi
kasutamine lasteaedade teadmisi ka personali kohta. Kdik neli uuringus osalenud lasteaeda
toid norkusena vélja litkumisdpetaja puudumise. Selgus ka, et riithmadpetajad ei ole 1abinud
litkumisalaseid koolitusi ning neil ei ole nende endi sonul piisavalt teadmisi ja oskusi, et viia
1dbi mitmekiilgseid, eakohaseid ja arendavaid liikumistegevusi (LA 1, LA 2). ,,No pigem on
ikkagi halvasti, sest et riihmaopetajana ei oska sa teha seda, mida litkumisopetaja oskab
nende lastega teha ja millele tihelepanu poorata ja kuidas neid juhendada, kuidas neid
litkuma panna“ (LA 1, B). Kuid oli ka lasteaedu, kus tugevusena toodi vélja rithmadpetajate
loov ja innukas tegutsemine laste litkkumisaktiivsuse toetamisel (LA 4).

Intervjuus kiisiti, kuidas hindamisvahendi kasutamine mdjutas dpetajate varasemat
arusaama lasteaia litkumisvaldkonna olukorrast. Vastustest ilmnes, et mitmel juhul kinnitasid
hindamistulemused Opetajate eelnevaid seisukohti (LA 4), samas esines ka olukordi, kus

Opetajate varasem arusaam ei kattunud hindamistulemustega. Osa vastanutest olid eelnevalt
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hinnanud liikumisvaldkonna olukorda tegelikust paremaks, kuid hindamisvahendi
rakendamine t0i1 esile arendamist vajavaid aspekte (LA 1, LA 2). Teisalt leidus ka neid, kes
olid pidanud olukorda pigem ndrgaks, kuid hindamistulemused osutasid valdkonna tegelikule
tugevusele (LA 3). ,,Me ndgime niiiid suuremat pilti oma lasteaiast. Et muidu voibolla
niimoodi igapdevases mottes, et koik on olemas, koik on hdsti. Aga tegelikult niitid tulid viga
mitmed kitsaskohad vilja“ (LA 2, D).

Kolmandale uurimiskiisimusele vastuste saamiseks paluti lasteaedadel tuua vilja,
milliseid muutusi nad lasteaias planeerivad peale hindamisvahendi kasutamist ja tulemuste
analiiiisimist. Intervjuust saadud vastustest selgus, et lasteaiad seadsid nii pikaajalisi
eesmarke kui ka ldhiaja eesmérke, kuid oldi ka seisukohal, et hindamistulemuste pdhjal ei
plaanita praegu muudatusi lasteaeda.

Lihiajal ellu viidavatest eesmérkidest tdid dpetajad vélja vahendite ostmise nii
duealale kui ka siseruumidesse. Oueala plaanitakse tdiendada tasakaalurajaga (LA 1) ja tuua
juurde looduslikke elemente nagu niiteks puupakud turnimiseks ja ehitamiseks (LA 3).
Lasteaedade plaanitakse osta juurde jalg- ja toukerattaid (LA 2) ning luua siseruumidesse
ronimisala, kus oleks varbsein ja matid (LA 4). Samuti toodi vélja soovi lisada
oppetegevustesse senisest enam litkumise kaudu oppimist (LA 1). Aktiivse lasteaiatee
toetamiseks plaaniti luua maja juurde turvaline rattaparkla, kuhu lapsed saaksid paevaks
rattad hoiule panna (LA 2).

Intervjuudest selgus, et pikaajaliste eesmérkide seadmiseks on vaja kaasata juhtkonda
(LA 1, LA 3, LA 4). Opetajad leidsid, et hindamistulemused ja dpetajate seatud eesmirgid
tuleb edastada lasteaia juhtkonnale edasiste tegevuste elluviimiseks (LA 1, LA 4). Peamsie
pikaajalise eesmairgina toodi vélja litkumisdpetaja leidmine lasteaeda (LA 2, LA 4). Uut
Oppeaastat planeerides, sooviti litkumisiiritustesse kaasata vanemaid (LA 2, LA3). Plaaniti
kaasata hoolekogu, et muuta lasteaia hoone iimbrus autovabaks ning lastele igapédevasel
kasutamiseks (LA 4).

Kuna meil ei ole ei rattateed, et siis see hoov... kuna siin on praegu autoparkla, et
tegelikult saaks ju parkla sinna tahapoole, et sellega, et kui kaasata hoolekogu, siis
voib-olla saaks selle libi suruda, et siis oleks ju rattatee ja koik olemas. (LA 4, K).
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5. ARUTELU

Bakalaureuset6o eesmérgiks oli vélja selgitada, millised on lasteaedade kogemused
litkumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisel. Eesmérgi saavutamiseks piistitati kolm
uurimiskiisimust, millele otsiti vastuseid intervjuudest dpetajatega.

Lasteaedade praktikad seoses liikumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisega
nditasid, et likski uuringus osalenud lasteaed ei olnud varem hindamisvahendist kuulnud, kuid
nad leidsid, et see on praktiline abivahend liikkumisvaldkonnast iilevaate saamiseks, seda
vOiks regulaarselt kasutada, sest kasutamine on valdavalt lihtne, kuid esines ka tehnilisi
probleeme. Opetajate hinnangul oli hindamisvahend valdavalt arusaadav ja loogilise
iilesehitusega, mis viitab selle heale sisulisele kvaliteedile. Kasutajasdbralikkus on tiks
peamisi SUS-i (ingl k System Usability Scale, slisteemi kasutatavuse skaala) mdddetavaid
komponente, mida on rakendatud ka hindamisvahendite kasutusmugavuse hindamiseks
(Brooke, 1996). Kiisimustiku tditmisel tulid selgelt vélja lasteaia litkumisvaldkonna
tugevused ja norkused, mis omakorda aitas leida parendamist vajavad valdkonnad ning seada
pika- ja liihiajalisi eesmédrke. Samas tdid Opetajad esile tehnilisi raskusi, eelkdige seoses
Exceli-pohise vormi kasutamisega. Hindamisvahendit on vdimalik tditmiseks alla laadida nii
Wordi failini kui ka Exceli failina ning on voimalus see ka vilja printida ja téita paberil.
Exceli eelis teiste lahenduste ees on tulemustest automaatsete kokkuvotete saamine. Kui aga
andmed ei salvestu voi neid peab pidevalt kisitsi lile salvestama vihendab see
kasutajamugavust ning motivatsiooni todriista rakendada. Seetdttu voib jareldada, et
hindamisvahendi tehniline lahendus vdib vajada edasiarendamist, néiteks veebipohise
keskkonna loomise néol.

Kuigi aastal 2023 toimus Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli litkumislabori
koostdds Veebivunk: ,,Kuidas toetada lasteaias laste liikumist siisteemselt ja ldbimdeldult™
(Liikuma kutsuv kool, 2023), kus tutvustati lasteaia litkumisvaldkonna hindamisvahendit, ei
olnud dpetajad selle vahendi olemasolust varem kuulnud. Intervjuudes leidsid dpetajad, et
hindamisvahendist voiks saada regulaarne tooriist lasteaia litkkumisvaldkonna arendamiseks
ning pakkusid vilja voimalusi, kuidas hindamisvahendit levitada. Uuringus osalenud dpetajad
soovitasid korraldada koolitusi ja infopdevi ning kaasata erinevaid organisatsioone, et tOsta
teadlikkust hindamisvahendi voimalustest.

Lasteaiad said teadmisi litkumisvaldkonna puuduste ja tugevuste kohta keskkonna,

vahendite ja Oppetegevuste osas, samuti tdi hindamine vélja personali tugevused ja ndrkused.
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Modnel juhul muutis hindamine nende varasemat arusaama litkumisvaldkonnast ja monel
juhul kinnitasid tulemused varasemat arvamust. Intervjuudest saadud tulemused niitasid, et
hindamisvahendi kasutamine andis lasteaedadele vairtuslikku teavet nende
litkumisvaldkonna hetkeseisu kohta. Uhest kiiljest tdid dpetajad esile, et hindamine aitas
tuvastada nii fliiisilise keskkonna tasandil esinevaid puudujiike, teisest kiiljest toi see ka
vilja aspektid, mis juba toetavad laste litkumisaktiivsust. Kui iihes lasteaias ilmnes, et
siseruumid ei toeta piisavalt liikkumist ning duealadel napib mitmekesiseid ja eakohaseid
vahendeid, siis teistes lasteaecdades oli mitmekiilgne Gueala ja vahendite olemasolu
tugevuseks. See on oluline info laste eakohase arengu toetamiseks, sest uuringud kinnitavad,
et lasteaia siseruumide ja dueala olukord on olulise tidhtsusega laste mitmekiilgseks
kehaliseks arenguks (Henderson et al., 2015). Kitsaskohtadest kerkis esile, et aktiivse
lasteaiateega pole Opetajad tegelenud voi puuduvad voimalused selle toetamiseks. Hispaanias
labiviidud uuring toob samuti vilja, et lasteaiad peaksid rohkem keskenduma aktiivse
lasteaiatee toetamisele (Terron-Pérez et al., 2018). Lisaks sellele toodi vélja vdahene
huviringide valik. Seega voimaldas hindamisvahend tuua viélja fiilisilise keskkonna
arenguvajadused ja tugevused, et teha teadlikumaid otsuseid litkumiskeskkonna
parendamisel.

Lisaks fiitisilisele keskkonnale t61 hindamisvahend esile olulisi aspekte personali
padevuste kohta. Uuringus osalenud lasteaiad nimetasid ndrkusena litkumisdpetaja
puudumist ning osades lasteaedades nihti puudusena rithmadpetajate viheseid teadmisi ja
oskusi litkumistegevuste ldbiviimisel. Varem ldbiviidud uuringud réhutavad samuti, et laste
litkumisaktiivsuse toetamisel méngib olulist rolli erialase haridusega liitkumisdpetaja (Haav et
al., 2019; Haav et al., 2024). Samas ndhti mones lasteaias tugevusena rithmadpetajate loovust
ja initsiatiivi, mis viitab sellele, et dpetajate isiklik motivatsioon aitab samuti litkumist
toetavaid tegevusi mitmekesistada.

Oluliseks tulemuseks voib pidada ka seda, et hindamisvahendi kasutamine mojutas
Opetajate varasemaid arusaamu liikumiskeskkonna kohta. Eelnevad uuringud néitavad, et
enesehindamine, antud juhul siis oma lasteaia keskkonna hindamine, annab olulist teavet
enda tegevuste tegelikust tasemest vorreldes varasemate hinnangutega (Ross & Bruce, 2007).
Siinses uurimuses monel juhul kinnitasid tulemused Opetajate olemasolevaid hinnanguid,
kuid esines ka olukordi, kus hindamisvahendist saadud tulemuses liikkasid varasemad

arusaamad imber. Oli dpetajaid, kes hindasid oma lasteaia litkumisvaldkonda tegelikust
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paremaks, kuid oli ka neid, kes olid olnud liiga kriitilised. Need tulemused viitavad, et
hindamisvahend annab objektiivsema ja terviklikuma pildi lasteaedade litkumisvaldkonnast
ning voimalustest, kuidas olukorda parandada. Samuti peeti oluliseks hindamise regulaarset
kordamist, nditeks enne arengukava koostamist, et saada ajakohane iilevaade hetkeolukorrast
ja leida arenduskohad.

Edasiste sammudena planeeritakse peamiselt vahendite ostmist, dueala tdiustamist,
litkumistegevuste integreerimist Oppetegevustesse ja litkumisOpetaja leidmist lasteaeda, tihe
lasteaiapuhul konkreetseid eesmérke ei seatud. Vestlustest dpetajatega selgus, et
hindamisvahendi kasutamine suunas lasteaedu planeerima konkreetseid arendustegevusi.
Liahiaja eesmirkidena toodi esile eelkoige fiiiisilise keskkonna parendamine uute
litkumisvahendite ostmisega, dueala tdiustamisega ning siseruumidesse mitmekesiste
litkumisvoimaluste loomisega. See seisukoht on kooskdlas Eesti lasteaedades varem 1dbi
viidud uuringuga, kus dpetajad tdid oma liikumisvaldkonna kitsaskohtadena vilja peamiselt
vahendite puuduse nii siseruumides kui ka duealal (Haav et al., 2019). Samuti toid Opetajad
vélja, et hindamise tulemusena peavad nad senisest enam oluliseks litkumist dppimise kaudu
ning plaanivad seda praktikas rakendada uuel dppeaastal.

Pikaajaliste eesmérkidena tosteti esile litkumisdpetaja leidmine ning lapsevanemate ja
hoolekogu suurem kaasamine litkumist toetavate tegevuste ja tirituste 1dbiviimiseks.
Lasteaedades muutuste planeerimine ning uute eesmérkide seadmine néitab, et
hindamisvahend ei ole ainult eneseanaliiiisi vahend, vaid toetab ka lasteaia arengut liikumist
toetava keskkonna loomisel. Samas on oluline mérkida, et mitte koik lasteaiad ei ndinud
vajadust kohe muutuste tegemiseks, vaid leiti, et uute eesmirkide seadmiseks peaks
hindamisprotsess olema laiaulatuslikum ja hdlmama kogu lasteaeda, mitte vaid liksikuid
inimesi, kes olid kaasatud uuringusse.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et uuringus osalenute hinnangul on litkumisvaldkonna
hindamisvahend lasteaedade jaoks véartuslik tooriist, mis on praktiline vahend
enesehindamisel ja arendustegevuste kavandamisel. Hindamisvahendi tugevusteks voib
pidada selget iilesehitust ja sisulist asjakohasust, kuid tuleks panustada hindamisvahendi

levitamisse ning tdiustada tehnilist kasutajamugavust.
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6. TOO PIIRANGUD, PRAKTILINE VAARTUS JA SOOVITUSED

Uuringu ldbiviimisel valmistas raskusi valimi kokku saamine. T66 kitsaskohtadena saab vilja
tuua juhtkonna puudumise lasteacdades moodustatud toorithmades. Samuti selgus intervjuude
kiigus, et mones lasteaias moodustati hindamisgrupp iihe rithma Opetajatest, mis tdhendab, et
nende vastused olid ajendatud peamiselt oma rithma vaatenurgast ning mitte kogu lasteaeda
silmas pidades. Lasteaedadele kutse saatmisel oleks pidanud tépsustama, et hindamisprotsess
peaks toimuma lasteaiatileselt kaasates sinna erinevate riithmade Opetajaid. Nelja Polvamaa
lasteaia pdhjal ei saa teha kiill iile-eestilisi jareldusi hindamisvahendi tShususe kohta, kuid
samas andis olemasolev valim piisavalt olulist infot.

Uurimistdo tulemused on praktilise vairtusega mitmele sihtriihmale. Uuringus
osalenud lasteaiad polnud varem hindamisvahendit kasutanud ning uuringus osalemine andis
neile voimaluse saada teada hindamisvahendist, hinnata oma litkumisvaldkonda ning leida
arenduskohad. T66 tulemused on kasulikud lasteaedade juhtidele ja dpetajatele, sest pakub
neile iilevaadet hindamisvahendi rakendamise voimalustest ning selle kaudu saadavast infost
litkkumisvaldkonna arendamisel. Uurimus on heaks tagasisideks hindamisvahendi loojatele,
sest annab iilevaate lasteaedade kogemustest ja parendusettepanekutest tddvahendi
taiustamiseks ja laialdasemaks levitamiseks. Hindamisvahendi kasutamise kohta pohjalikuma
tagasiside saamiseks voiks 1dbi viia laiaulatuslikuma uuringu ning kaasata ka lasteaiad, kes

on hindamisvahendit juba korduvalt kasutanud.
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LISA 1. Kutse uuringus osalemiseks

Lugupeetud lasteaiameeskond

Minu nimi on Mirjam Nikolai ning dpin Tartu Ulikoolis bakalaureusedppes koolieelse
lasteasutuse Opetaja erialal. Oma bakalaureusetdos uurin lasteaedade kogemusi lasteaia
litkumisvaldkonna hindamisvahendi kasutamisest. Uuring toimub 2025. aasta siigisel.

Uuringu pealkiri on ,,Lasteacdade kogemused lasteaia liikumisvaldkonna
hindamisvahendi kasutamisest* ning selle eesmirk on selgitada vélja, kuidas
hindamisvahendi kasutamine aitab parandada lasteaia litkumiskeskkonda. Osalemiseks tuleb
moodustada lasteaias 2-4-liikmeline meeskond, kes kasutavad litkumisvaldkonna
hindamisvahendit oma lasteaia litkumiskeskkonna hindamiseks. Hindamisvahendit
kasutatakse lasteaias nddala jooksul, mille kdigus hinnatakse liikumisvaldkonda kuues
valdkonnas:

. tootajaskond ja koostdo;

. aktiivne vaba ming;

. keskkonna kujundamine;

. Oppimine litkumise kaudu ja istumisaja vihendamine;
. aktiivne lasteaiatee;

. organiseeritud liikumistegevus.

Hindamiskriteeriumid ja -skaalad aitavad analiiiisida, kuidas toetatakse laste litkumist,
millised on olemasolevad voimalused ning mida saaks edaspidi parandada. Hindamistulemusi
jagatakse uuringu labiviijaga meili teel ning need on aluseks edasise intervjuu arutelule.

Pérast hindamisvahendi kasutamist toimub {iks grupiintervjuu, mille kestus on 60
minutit. Intervjuu salvestatakse ja transkribeeritakse, kuid koiki tulemusi késitletakse
anoniilimselt — vastuseid ei seostata konkreetsete lasteaedade ega osalejatega. Keskendutakse
ainult uurimustd6 eesmaérgist 1dhtuvatele jareldustele ja kogutakse vaid uuringu jaoks
vajalikke andmeid. Osalejate nimed, tookohad ja kontaktandmed hoitakse uuringuandmetest
eraldi. Nendele andmetele juurdepidisu omab vaid Mirjam Nikolai ja juhendaja Maret Pihu.

Uuring aitab hinnata hindamisvahendi kasulikkust ning leida vGimalusi, millistes
valdkondades saab litkkumiskeskkonda lasteaias paremaks muuta. Osalemine on vabatahtlik
ning uuringust on digus véljuda ilma igasuguste tagajargedeta ka selle kestel.

Ootan viga teie osalust ja panust Eesti alushariduse litkumisvaldkonna arendusse. Kui
teil on kiisimusi v0i soovite osalemise kohta tdiendavat teavet, olen hea meelega valmis
vastama.

Lugupidamisega

Mirjam Nikolai



LISA 2. Niide hindamisvahendist

1. TOOTAIJASKOND JA KOOSTOO

Liilkumist toetatakse lasteaias jarjepidevalt ja piisavalt siis, kui kdik todtajad teadvus-
tavad liikumisvaldkonna tahtsust ja eesmarke, tegutsevad nende taitmiseks Ohiselt
ja kaasavad lapsevanemaid.

Kuivord iseloomustavad jargmised viaited teie lasteaeda?

Lasteaia arengukavas on

—— ” - Eiole —

1 plstitatud laste |!Ik!.ln'll5t ddse 1 @ @@ .. Taiesti

toetavad eesmiargid ja pla- nBUS ndus

neeritud tegewvus.

Eesméargid ja tegevus hol-

mavad erinevaid valdkondi:

organiseeritud lilkumis- Ei ole

tegevus, liilkumist toetava Taiesti
2 keskkonna kujundamine, uldse 1'@W@E .. nous

aktiivne lasteaiatee, vane- nous

mate kaasamine, Sppimine
liilkumise kaudu jm.

Tegevuskava koostamisel Eiole Taiesti
3. osaleb kogu lasteaiapere, Uldse 1 2 3 (4 .. NBUS
sh lapsevanemad ja lapsed. ndus

Lasteaias on olemas liiku-

mist toetav initsiatiivgrupp

(tédrihm, (tervise)mees- Eiole —
4. kond wvm), kes pakub rih- dldse 1 (265 & .. E%ﬁ:ﬂ

madpetajatele tegevuse ndus

kavandamisel ja korralda-

misel tuge.

Liikurnist tostava tHardhma

llesanded ja tegevus rih-

madpetajate ja lastevane- Ei ole

mate tostamisel on 13bi 2 Taiesti
5. maeldud, samuti see, mis Uidse Towve .. nous

moel seda tehakse, nt vast-

lused, arutelud, dhised

seminarid jne.

nous



LISA 3. Intervjuukava
Intervjuukava
Osalejaid 3-4
Orienteeruv aeg: kuni 60 minutit
Tervitus, tutvustus
Meie tdnase vestluse teema on lasteaia litkumisvaldkond ja selle hindamine. Teid on palutud
intervjuus osalema, kuna olete hinnanud oma lasteaia litkumisvaldkonda kasutades selleks
loodud hindamisvahendit. Meie intervjuu salvestatakse uurimuse tarbeks, kuid tdnase
vestluse tulemusi kasutatakse ainult iildistatud kujul, neid ei seostata t66s tihegi lasteaia ega
isikuga. Voimaldame koigil oma mdtteid ja seisukohti avaldada - digeid ja valesid vastuseid
ei ole. Kdigepealt radgime, kuidas teil hindamisvahendi kasutamine 14ks ning seejirel
analiiiisime, millised voiksid olla edasised sammud.
Kasutuskogemus
1. Palun kirjeldage liihidalt, kuidas teie lasteaed hindamisvahendiga tutvus ja kuidas
hindamist 14bi viisite?
2. Kui palju aega kulus hindamisvahendi tditmisele?
3. Kas hindamisprotsess oli pigem lisakoormus voi abivahend?
4. Kas hindamiskriteeriumid olid teie arvates arusaadavad?
5. Kas leidsite, et moni oluline aspekt liikumisvaldkonnast jii hindamisvahendis puudu?
6. Milliseid teie lasteaia tugevaid kiilgi td1 hindamisvahend esile?
7. Milliseid arengukohti aitas see vélja tuua?
Edasised tegevused
1. Kuidas toimus hindamistulemuste analiiiis? Kes selles osalesid?
2. Kuidas te hindasite oma lasteaia liikumisvaldkonda enne hindamisvahendi kasutamist ning
kas saadud tulemused kinnitasid teie varasemaid motteid voi pakkusid uusi teadmisi?
3. Millised valdkonnad ei vaja parandamist hindamistulemuste jargi?
4. Millised valdkonnad vajavad enim parandamist?
5. Mida plaanite 14hiajal ette votta olukorra parandamiseks?
6. Milliseid pikaaegseid eesmérke seate tulenevalt hindamistulemustest?
Lisainfo hindamisvahendi kohta
1. Kas néete, et hindamisvahend vdiks saada regulaarseks tooriistaks teie lasteaias?
2. Kui jah, siis millise sagedusega oleks mdistlik seda kasutada?

3. Milliseid muudatusi voi taiustusi te hindamisvahendisse ise soovitaksite?



4. Kuidas voiks hindamisvahendit paremini kasutajatele tutvustada voi selle kasutamist
toetada?
Lasteaia igapievane liikumise toetamine lastel
1. Tooge palun vilja, kuidas teie lasteaed igapédevaselt laste litkumist toetab.
2. Mis on selle juures takistused?
3. Mis tootab eriti histi?
Palun lisage veel midagi seoses hindamisvahendi voi laste litkkumise toetamisega
lasteaias.

Kokkuvote, tinamine
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