TARTU ULIKOOLI VILJANDI KULTUURIAKADEEMIA

Tantsukunsti dppekava

Daniela Privis
VAHEALA NUUDISTSIRKUSE OPPES

Loputoo

Juhendaja: Anu S66t, PhD, lektor

Viljandi 2024



Resiimee

Loputdo “Vaheala niiiidistsirkuse oppes” eesmérk on uurida ja kaardistada vaheala olemust ja
komponente isikliku dpetamiskogemuse ja intervjuude pdhjal teiste tantsudpetajatega. Tsirkus ja
tants on etenduskunsti vormid, milles mdlemas kasutatakse keha kui instrumenti. Opetades
tantsu tsirkusestuudio Folie dpilastele, oli tajutav dpilaste voimekus sooritada tehnilisi elemente,
kuid ka puudus oskuses neid elemente omavahel {ihtseks tervikuks siduda. Seda ebakola on
antud t60 kontekstis defineeritud kui vaheala. Tsirkuse kehasid vorreldakse Michel Foucaulti
kuuleka keha ja tsirkuse objekte Giorgio Agambeni aparaadiga. Otsitakse vastuseid jargmistele
kiisimustele: 1) kuidas méératleda vaheala ja millest see koosneb? 2) kuidas tegeleda vahealaga
oppeprotsessis? Uuritavate ja to6 autori sdnul on vaheala komponentideks oskus pendeldada
tantsu ja tsirkuse motlemisviiside vahel, litkumiskvaliteetide ja tasandite tundmine, kohalolu,
huvi oma tegevuse vastu, tegevuse sisu moistmine, suutlikkus tunda sellest kdigest roomu,

meisterlikkus, terviku tunnetamine ja turvaline ruum.

Votmesonad: niiiidistsirkus, kuulekas keha, aparaat, vaheala



Abstract

The purpose of the thesis “The Gray Area in Circus Education” explores the nature and
components of the gray area based on personal teaching experience and interviews with other
dance teachers. Circus and dance are performance art forms that both use the body as an
instrument. While teaching dance to the students of the Folie circus studio, the ability of the
students to perform technical elements was noticeable, but also a lack of ability to connect these
elements into a single whole was perceptible. In the context of this work, this lack of ability has
been defined as gray area. The circus artists are compared to what Michel Foucault calls docile
bodies and their objects to Giorgio Agamben's notion of apparatus. Answers to the following
questions are sought: 1) how to define the gray area and what does it consist of? 2) how to deal
with the gray area in the learning process? According to the interviews and the author of the
thesis, the components of the gap are: the ability to change between dance and circus modes of
thinking, knowledge of movement qualities and levels, presence, interest in the activity,
understanding the content of the activity, the ability to enjoy, mastery, feeling of the whole and a

safe space.
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Sissejuhatus

Eesti keele seletava sonaraamatu (EKSS, 2009) jargi tdhendab vaheala vahepealset ala voi
iileminekuala. Tsirkus ja tants on etenduskunsti vormid, milles mdlemas kasutatakse keha kui
instrumenti, kuid oma olemuselt on neil erinevad kehalised distsipliinid ja motteprotsessid.
Tsirkuseartistidest dpilastel on vdimekus sooritada keerukaid tehnilisi trikke ning sdilitada
totaalne keskendumine, kuid vaheliikumised {ihest elemendist teise, mis ei ndua fiiiisilist joudu,
tekitavad kehas ja mottetoos ebakdla, mida jargnevalt méératletakse ja avatakse selles to0s kui
vaheala.

Asudes todle tsirkusestuudiosse Folie, oli juhataja Terje Bernadti palve mulle kui
tantsudpetajale arendada lastes voolavat liikumist ja terviku tunnetamist. Nende oskuste
arendamine on tema sonul vajalik selleks, et lapsed saaksid etendussituatsioonides ennast tunda
enesekindlamalt ning suudaksid hoomata tervikut. Kuid tooprotsessi kdigus tundsin, et probleem
on laiem kui voolavuse puudumine ning oskamatus tunnetada tervikut, aga ei osanud tépselt
maédratleda, mis see vaheala on.

Tsirkusekooli dpilastele tantsu dpetades kujunes vajadus defineerida, mis on see vaheala
elementide ja trikkide vahel, mille tditmisega on Opilastel raskusi ning kuidas dppeprotsessis neid
oskusi arendada. Kuidas anda Opilastele teadmised, oskused ja kogemused elementide vaheliste
iileminekute loomiseks, et Opilased tunneksid end enesekindlamalt ning nende liikumine
elementide vahel oleks teadlikum ja seotum? Kuidas toetada neid dppeprotsessis kujunemisel
iseseisvateks artistideks?

Tsirkusestuudio Folie dpilased osalevad regulaarselt lavastustes ja esinevad avalikult.
Folie iiks eesmirkidest on kasvatada tsirkuseartiste, kes saaksid tsirkust ka vélismaal
korghariduse tasemel oppida ning hiljem alustada artistikarjadri. Seetottu vahealaga tegelemine
on oluline tulevastele tsirkuseartistidele.

Kéesolevas 10putdds uurin ja kaardistan vaheala olemust ja komponente tuginedes oma
kogemusele ja teiste tantsudpetajatega labiviidud intervjuudele. Loputdds otsitakse vastuseid
kiisimustele 1) kuidas méératleda vaheala ja millest see koosneb? 2) kuidas tegeleda vahealaga
oppeprotsessis?

Loputdo koosneb neljast peatiikist. Esimene peatiikk avab niitidistsirkuse olemust ja

konteksti ning filosoofilisi mdisteid aparaadist (apparatus) toetudes Giorgio Agambenile ja



kuulekast kehast (docile body) toetudes Michel Foucaultile. Teises peatiikis rdéigin oma isiklikust
tantsutaustast, oma véartustest ja meetoditest dpetajana ning oma Opilastest tsirkusestuudios
Folie. Kolmas peatiikk puudutab antud t66 uurimismeetodit, tutvustab intervjuu formaati ja
intervjuueeritatavaid. Neljandas peatiikis toon vélja intervjuude tulemused ning viiendas peatiikis

jareldused ja arutelu.



1. Teoreetiline taust

1.1. Niiiidistsirkus

Antud t60s on oluline eristada traditsioonilist tsirkust niitidis- v0i kaasaegsest tsirkusest.
Traditsiooniline tsirkus on iildteada stereotiilip, kus kloun lahutab publiku meelt, tribiilinil on
eksootilised loomad, akrobaadid védédnlevad ja lendavad ning suhkruvatt kleepub nappude kiilge.
Kogu eelnimetatud tegevus toimub erksas triibulises telgis. Kaasaegne tsirkus voi niitidistsirkus
ei piitia olla ainult meelelahutuslik show vaid on etenduskunstide osa.

Traditsioonilises tsirkuses esitatakse tsirkuseartiste tiliinimlikena. Etendajad nditavad
oma kehalist voimekust, et kutsuda esile iillatust ja imestust ning mone teoga ka kinesteetilist
reaktsiooni publiku seas. Niitidistsirkuses vaidlustatakse fiilisiliste voimete esitlemist.
Niitidistsirkuse lavastajad on {iha enam huvitatud etendaja isiksusest, eesmédrgiga paljastada
nende inimlikkus ja ndorkused ning luua isiklikum tihendus publikuga. (Lavers, Leroux, Burtt,
2019, 1k 27)

Teatriterminoloogia to0riihm samastab niitidistsirkuse ja kaasaegse tsirkuse termineid.
Modlemad tdhistavad lavastusliiki, milles kasutatakse klassikalise tsirkusekunsti vottestikku ja
tehnikaid eesmargiga luua lavastaja kunstilisest ndgemusest kantud kontseptuaalselt terviklik,
sageli multidistsiplinaarne lavastus (Terminoloogia, 2022). Kdige parem néide niitidistsirkusest
on Cirque du Soleil’, maailmakuulus tsirkuselavastuste produtsent.

Tsirkuseuurijad viitavad sageli 1968. aasta Pariisis toimunud rahutustele kui
niitidistsirkuse algusele (Lavers ef al., 2019, 1k 26). Teatrivorm, mida me niiiidistsirkuse all
tunneme, sai alguse cirque nouveau (uus tsirkus) nime all 1970. aastatel Prantsusmaal
(Terminoloogia, 2022). Valdav osa niiiidistsirkusest voi ka “uuest tsirkusest” on loobunud
loomade kasutamisest laval (Ehrenbusch, 2021). Tundub, et ainudige ja eetiline on tdnapdeval
loobuda loomade esitlemisest, kuna tsirkuses eksisteerib ka palju muid viise, kuidas haarata
publiku tdhelepanu. Erinevalt traditsioonilisest tsirkusest, keskendub niiiidistsirkus inimkeha ja
selle litkumisvoimekuse uurimisele ja esitlemisele.

Kuigi niitidistsirkuse lavastused sisaldavad tihti fiiiisilist joudu, julgust ja osavust

ndudvaid ning monikord koomilisi elemente, positsioneerib see end teadlikult rohkem

! Vaata lisaks. Cirque du Soleil koduleht. https://www.cirquedusoleil.com/


https://www.cirquedusoleil.com/

etenduskunstide, mitte pelgalt meelelahutuse valdkonda (Ehrenbusch, 2021). See rohuasetus
kunstilisusele ja eneseviljendusele tdhendab, et niilidistsirkuse artistidelt oodatakse siigavat
tehnilist meisterlikkust ning voimet luua terviklikke ja sisukaid teosed.

Niiiidistsirkuse eesmérk on pakkuda publikule siigavamat ja tdhenduslikumat kogemust,
kus iga liitkumine on 1dbi mdeldud ja seotud etenduse iildise kontseptsiooniga. Teatrikriitik Ott
Karulin on kirjutanud:

Uus tsirkus on etenduskunstiliik (ehk selle esitlemisvormiks on etendus), kus peamiseks
(ja sugugi mitte ainsaks) viljendusvahendiks on mdni tsirkusedistsipliin (nt akrobaatika,
zongleerimine, tasakaalutrikid jms). Traditsioonilisest tsirkusest erinetakse sellega, et
trikid pole eraldiseisvad numbrid, vaid on rakendatud terviku teenistusse kas loo
jutustamiseks, sonumi edastamiseks, atmosfairi loomiseks vms. (Karulin, 2015)

Tundub, et niilidistsirkuses on rohkem kasutusele tulnud narratiiv, mis voib lisada
tsirkuselavastusele siigavust ja tdhendust. See muutus peegeldab seda, et niitidistsirkust voib
vaadelda eraldiseisva kunstivormina, mis suudab pakkuda siigavat esteetilist, intellektuaalset ja
emotsionaalset kogemust.

Kogu 20. sajandi jooksul tegeles professionaalne tsirkus kehalise voimekuse vilispiiride
otsimisega. See ndudis lihasjou ja tsirkuse erialade ja objektide ehk aparaatide (apparatus)
sujuvat integreerimist, selle juures pidi sooritus vilja ndgema ilma suurema pingutuseta (Maleva,
2016, 1k 52). 21. sajandiks on aga etenduse teatraalsed omadused hakanud iile kaaluma
sportlikku piitidlust véigitegude poole (ibid., 1k 52). See areng peegeldab kaasaegse publiku
ootusi ja kunstimaailma laiemat trendi, kus otsitakse sisulisemat, kontseptuaalset ja
emotsionaalselt kaasahaaravat kogemust. Niilidistsirkuse kunstnikud peavad olema mitte ainult
suurepdrased tehnika valdajad, vaid ka loovad ja tundlikud etendajad, kes suudavad oma
fiitisilised oskused integreerida laiemasse kunstilisse visiooni.

Tsirkuselavastus on iiles ehitatud mitmete trikkide kombineerimisega, mis on seejérel
omavahel tihendatud koreograafilise liikkumisega, mis toimib trikkide vaheala siduva liilina.
Traditsioonilises tsirkuses on koreograafilise teose eesmérk ndidata oma kehalisi voimeid ja
trikke ning on loodud iga esineja jaoks individuaalselt.. Nii traditsioonilises kui ka
niitidistsirkuses vdivad artistid teha sama etteastet mitmeid aastaid jarjest (Lavers ef al., 2019, 1k
187). Selline 1dhenemine teeb tsirkuseartistidest oma ala professionaalid, kuna see nduab neilt

korgetasemelist fiiiisilist voimekust ja aastatepikkust keskendumist iihele tsirkuse erialale, et



saavutada meisterlikkus ja tipsus. Samas vOib see ka piirata nende kunstilist mitmekiilgsust ja
voimet kohaneda pidevalt muutuva etenduskunstide maastikuga.

Uued ldhenemised teoste loomisele tulid niiiidistsirkusesse sellistest valdkondadest nagu
tsirkus, postmodernne tants, postdramaatiline teater ja kohaspetsiifiline performance. Koosloome
protsessid ja improvisatsioonilised iilesanded andsid voimaluse tsirkuseartistidel saada
panustajateks, kes osalevad uue teose loomisel. (Lavers et al., 2019, 1k 27-28) Paljud
niitidistsirkuse kooslused tootavad tihti koos oma ldhedaste ja sopradega.

Maria Ehrenbusch kirjutab Tantsu KuuKirja artiklis:

Uks suurimaid sisulisi erinevusi niiiidistsirkuse puhul on aga narratiiv. Niiiidistsirkuses
puudub “lavastaja” laval viibimiseks vajadus, stseenid — olgu seotud voi mitte —
jooksevad mdoda narratiivi voi konkreetse narratiivi puudumisel atmosfaéride, valguse ja
muusika abil. Ka niilidistsirkuse artist peab olema kehaliselt vdimekas ning sageli
spetsialiseerub ta {lihele voi paarile kitsamale erialale. Variante on palju — kangas, kois,
kondivddnamine, zongleerimine, kargud, trapets, Hiina mast, rongas, kételseisud jne.
Kuid need erioskused on etenduses loo vO1 atmosfédri teenistuses. (Ehrenbusch, 2015)

Kindlale erialale spetsialiseerumise tulemusena voivad tsirkuseartistid olla viga soltuvad
oma objektidest ja kindlatest tsirkuse erialadest, mis vdivad médérata nende rolli ja panuse igas
konkreetses lavastuses.

Uks suurimaid osasid niiiidistsirkuse distipliinist on akrobaatika. Kaja Kann toob vilja, et
tsirkus ja akrobaatika ei ole erinevad moisted. “Akrobaatika on tsirkuses igasuguse litkumise
alus, olgu see tasakaalukunst, klounaad voi ekvilibristika” (Kann, 2023). Zongleerivat artisti
vaadates on raske niha seost akrobaatikaga. Kann selgitab, et sel hetkel voib tunduda, et koik,
milles peaksid olema tsirkuseartistid head — koordinatsioon, tasakaal, reaktsioon, keskendumine
ja viledus, on jdetud dra ja jddnud objektide varju. Kui vaataja akrobaatikat ei nie, siis ei tdhenda
see, et akrobaatika tehnika ja oskused ei oleks aidanud artistil just nii hésti zongleerida nagu ta

seda teeb. (Kann, 2023)

1.2 Apparatus ehk aparaat

Tsirkuseartisti iiks lahutamatu osa on tema eriala, tihtipeale seotud objektiga. Noores eas
valitakse endale mingi ala, mis slimpatiseerib ja jdédakse sellele spetsialiseeruma ning

meisterlikuks lihvima.
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Filosoof Giorgio Agamben véitis oma essees “Mis on aparaat?” (2009, lk 14), et ta
nimetab aparaadiks kdike, millel on vim jdddvustada, orienteerida, méérata, kujundada,
kontrollida voi kinnistada elusolendite litkumist, kditumist ja arvamusi. Ta argumenteerib oma
essees “What is an apparatus?”, et koik olendid jagunevad kaheks suureks rithmaks: elusolendid
ja aparaadid (apparatuses). Kolmas element tuleneb nende kahe vastastikusel mojul. (ibid., 2009,
1k 13)

Filosoof Michel Foucault méiratles aparaati institutsioonide abil, millel on kindel seos
voimuga: vanglad, hullumajad, panoptikum, koolid, tehased jne. Tema kéistluses voib aparaat
olla ka sulepea, kirjutamine, kirjandus, filosoofia, pollumajandus, sigaretid, arvutid ja
mobiiltelefonid (Lavers ef al., 2019, 1k 31). Kdik, mis kujundab meie igapdevast koreograafiat,
vOib olla aparaat. Niiiidistsirkuse kontekstis voib samastada filosoofilist aparaadi késitlust
tsirkuse erialade ja objektidega.

See muutuv arusaam voimalikest vastastikustest suhetest objektidega on pannud filosoofe
madtestama uut tiilipi subjektiivsust - "laiendatud mina" (extended self) voi oma keha pikendus,
termin, mille 160id Andy Clark ja David Chalmers. Nad véidavad, et mdistus ja “mina” on
laiendatud objektidele, mis aitavad meil tiita igapdevaseid iilesandeid (Lavers ef al., 2019, 1k
31). Meie materiaalses maailmas on peaaegu igaks lihtsaks tegevuseks vaja objekte: magamiseks
voodit, soomiseks taldrikut ja kahvlit ning tsivilisatsioonis eeskujuliku kodanikuna
funktsioneerimiseks riideid. Ka nutitelefonid on kujunenud meie baasvajaduseks, mis v3ib olla
on koige aktuaalsem néide inimeste kehade laiendusest voi pikendusest. See haldab meie
isiklikku informatsiooni, kontakti teiste inimestega ja aega.

Arvestades seda muutuvat arusaama inimeste ja objektide vahelise suhte olemusest, voib
traditsioonilise tsirkuse suhet, milles artist demonstreerib aparaadi valdamist, pidada piiravaks.
Niitidistsirkuse loojad ja esinejad toovad vélja, et aparaadi valdamine on eeltingimus ja oluline
element performatiivses protsessis (Lavers et al., 2019,lk 31). Suhe tsirkuseartistide ja nende
konkreetse aparaadi vahel on alati olnud intensiivne. See on sageli valus ja enamasti nende
tsirkusepraktika kesksel kohal. Tsirkuseartisti keha on suhtlusest sageli mérgistatud, kalgistunud
ja armistunud (ibid., 1k 32). Nii voib ndha tsirkuse erialade objekte artisti keha laiendusena ja
aparaadina, mis regulaarselt distsiplineerib, moonutab ja kujundab nende keha.

Tsirkuseartistid veedavad aastaid to6tades konkreetsete objektidega, mida nad kasutavad

rekvisiitide voi aparaadina. Nad to6tavad sageli sama aparaadiga mitu tundi pdevas, vihemalt
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viis pdeva nddalas, pikkade aastate jooksul. Nende lihased muutuvad. Nende keha muudab kuju
vastusena spetsiifilistele fiilisilistele ndudmistele, mida neile seab koostoime nende konkreetse
seadmega. See intensiivne suhe esineja ja aparaadi vahel mitte ainult ei kujunda esineja keha,
muutes nende lihaste struktuuri ja fiitisilist vilimust, vaid on tdestatud, et mdnel juhul see
muudab fiitisiliselt ka tema aju struktuuri. (Lavers et al.,2019, 1k 32)

Niitidistsirkuses treenitakse eelkdige selleks, et omandada aparaadi jaoks juba vilja
tootatud nipid ning téotada nende oskuste litkumiste ja iileminekuga ning seejérel uute oskuste
arendamisega. Professionaalsetes tsirkusekoolides tehakse seda kdike enamasti 10ppeesmargiga
luua uuenduslik ldhenemine objektile, mille kaudu tutvustada aparaadi meisterlikkust dpingute
16petamisel (ibid., lk 34). Selline distsiplineeritud ja jirjepidev koolitamissiisteem peegeldab
stigavat plihendumust ja ranget tooeetikat, mis tundub olema tsirkuseartistide koolituse keskmes.
Nagu balleti- ja sojavietreening, nduab see pidevat harjutamist, tdpsust ja plihendumist, et

saavutada korgeim tase tehnilises ja kunstilises meisterlikkuses.

1.3. Docile body ehk kuulekas keha

Michel Foucault analiitisib, kuidas vdim ja distsipliin mdjuvad kehale. Foucaulti sonul pole voim
lihtsalt midagi, mis kellelegi kuulub, vaid see toimib institutsioonide ja sotsiaalsete siisteemide
kaudu. Peatiikis “Docile bodies” (kuulekad kehad) (1975, lk 135-169) keskendub ta sotsiaalsete
institutsioonide koostoimimisele analiiiisides koole, sdjavige ja kloostreid. Teda huvitas, kuidas
need institutsioonid meie keha distsiplineerivad. Nad teevad seda ajalisel tasandil, kuna
struktureerivad koike alates soomisest kuni Oppimise ja fiilisilise trennini (ibid., Ik 149). Ka
ruumis kehtestatakse litkumise distsipliin, kus ja kellele on ja ei ole lubatud liikumine kindlal
alal (ibid., 1k 148). Ta toob vilja, kuidas sdjavielased ja isegi koolid reguleerisid iilaltoodut kuni
viikeste zestideni — kuidas marsitakse voi kuidas istutakse, millal rddkida ja millal vaikida.
Kehasid, kes ei kéitu antud normide jargi, karistatakse erinevalt, olenevalt institutsioonist, et
Opetada automaatselt kdituma ettendhtud viisil.

Sellise korralduse tulemuseks on see, et erinevate institutsioonide taktikatega muudetakse
kehad kuulekaks, mis tdhendab, et neid koolitatakse voimalikult efektiivseteks (ibid., Ik 167).
See tdhendab, et treenitakse inimesi, kes on kuulelikud, on valmis kédskude tiitmiseks ja kes isegi

soovivad olla kédsutatud. Foucaulti arvates on modernsuse algusest olnud kehad distsiplineeritud,
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et olla tehastes vOi armeedes kasulikud. See ei tulene {ihest voimukast inimesest ega sotsiaalsest
institutsioonist, vaid Foucaulti jaoks on distsipliin vdimuviis, mis levib iseenesest iihiskonna ja
poliitika kaudu (ibid., 1k 138).

Selle 16put66 mate ei ole uurida sotsiaalseid institutsioone ega vanglaid, kuid huvitav on
see, et Foucault méaéaratleb distsipliini osadena kaks olulist asja, harjutamise ja késu.
Harjutamine on tehnika, mille abil inimene paneb kehale iilesandeid, mis on korduvad kuid ka
erinevad ja alati jarkjargulised (ibid., Ik 161). Harjutamine vdib meie mdistes tdhendada fiiisilist
treeningut, kuid Foucaulti sonul tihendab see pidevat protsessi "loppseisundini"” piirgides,
millenigi, mis on ldhedane ideaalsele seisundile, kus keha treenitakse maksimaalse efektiivsuse
saavutamiseks. Teine oluline kehade distsiplineerimise tegur on "tdpne késusiisteem" (ibid., 1k
166). Nagu sdjavées, on olemas selge hierarhia, kus keegi kdrgem voi juba “lopetanud” inimene,

annab lithikesi ja selgeid juhiseid ning kasutab teiste iile voimu.

2. Tantsutaust ja Opetmiskogemus tsirkusestuudios Folie

2.1. Isiklik tantsutaust

Tants on minu elus olnud terve elu: alustades koreograafist ema proove jélgides ja Iopetades
opingutega Viljandi Kultuuriakadeemias tantsukunsti erialal. Esimene teadlik tantsukogemus oli
Kaie Korbi Balletistuudio? balletitunnis. 5-12. aastaselt tegelesin balletiga, mis on viga selge
litkumisvorm rangete mustritega.

Balletist ldksin iile hip-hop'i tantsustiilile. Omandasin hip-hop'i alased baasteadmised
Alisa Tsitseronova® kée all 13.-16. aastasena. Hip-hop oli minu jaoks uus koordinaatsiisteem, kus
Oppisin uut moodi litkuma ja oma keha tunnetama. See liikkumisvorm on sama ndudlik ja kindel
kui ballett, aga voimaldas rohkem interpretatsiooni ja enesevéljendust. Hip-hop oli minu jaoks
fiisiliselt vasitavam ja meenutas rohkem {iildfiitisilist treeningut. Oma olemuselt olid ballett ja
hip-hop téiesti erinevad kogemused, alustades kehahoiakust ning 19petades iildise tunni
iilesehituse ja normidega.

16. aastaselt astusin Eesti Tantsuagentuuri (ETA) tantsijakoolituse dppekavale, mis on

eelprofessionaalne huviharidus. ETA kodulehel on vélja toodud, et tantsijakoolitus on dpilastele,

2 Vaata lisaks. Kaie Korbi Balletistuudio koduleht. https://www.balletistuudio.ee/

? Vaata ka. Alisa Tsitseronova Instagram. hitps://www.instagram.com/alisatsitseronova/



https://www.instagram.com/alisatsitseronova/
https://www.balletistuudio.ee/
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kes: “omavad eeldusi, eelnevat tantsualast baasharidust ja huvi siivendatud tantsudppeks, on
orienteeritud professionaalse tantsuhariduse omandamisele ning vajavad jérjepidevat dpet kuni
iileminekuni kutse vai kdrghariduse tasandile.” (ETA s.a) ETA valmistab noori ette iilikooli
tantsuoppesse astumiseks. ETA-s saadud teadmised ja kogemused avardasid mu arusaamist
tantsust ja tostsid teadlikkust oma kehast ja selle kasutamisest. Tantsijakoolituselt sain
baasteadmised kaasaegsest tantsust, pdrandatehnikast ja improvisatsioonist.

Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemiasse (TU VKA) dppima tulles tutvusin
etenduskunstide mdistega, mille iiheks osaks on tantsukunst. Tolle hetkeni omandatud
tantsuoskused olid nagu sisseharjutatud mustrid, kuid TUVKA-s dpetati, et tants on palju laiem —
seda saab kogeda, analiilisida ja mdtestada. Kui varasemalt keskendus minu tantsuharidus
erinevates stuudiotes tantsutehnikaga, elementide ja koreograafia dppimisega, siis TU VKA-s
tegeleti tantsu motestamise, kontseptualiseerimise, lavastamise, laval olemisega ning iseseisvate
loojate ja métlejate kasvatamisega.

Tartu Ulikooli kodulehel kirjeldatakse etenduskunstide dppekava jargmiselt:

Viljandi kultuuriakadeemia etenduskunstide dppe eesmérk on ithendada kdiki arusaamu
ja oskusi, mida vajab kunstnik, kes tegutseb etenduskunstide mitmepalgelises ja kiiresti
tihendusi muutvas maailmas. Oppes viirtustame teooria ja praktika tihedat sidumist,
valdkonnaiilesust, sotsiaalset tundlikkust ning enda kunstnikupositsiooni motestamist
maailmas laiemalt. Pakume dppimisele pithendumiseks sobivat keskkonda, inspireerivaid
praktikuid-Oppejoude ja korgetasemelist tehnilist valmisolekut ning ootame neid, keda
innustab etenduskunst oma eripalgelisuses, ldhtudes kitsamast erialasest huvist. (Tartu
Ulikool, s.a.)

Neli véljatoodud perioodi votavad kokku minu tantsuoskuste baasi. Kdik need

kogemused on poimitud minu dpetatava materjali sisusse.

2.2. Tsirkusestuudio Folie opilased

2023. aasta suvel avanes mulle voimalus Tsirkusestuudios Folie oma tantsuoskused ja teadmised
etenduskunstide praktikast siduda dpetamisega. Minu eesmérk oli leida koht, kus saaksin
Opetajana areneda ja rakendada oma teadmisi nii litkumisest kui ka etenduskunstidest.
Tsirkusestuudios Folie oli vajadus selle jarele, et lapsed ja noored dpiksid liikuma sujuvamalt,
oskaksid ithendada oma liikumist {iheks tervikuks ja tunneksid ennast enesekindlamalt laval

etendades.



14

Tsirkusestuudio Folie on 2000. aastal asutatud tsirkuse dppekavaga huvikool. Folie
pohitegevuseks on akrobaatika- ja tsirkusealase koolituse pakkumine lastele, noortele ja
taiskasvanutele. Folie iiheks oluliseks viljundiks on tsirkuselavastuste viljatoomine ja iseseisvate
tsirkuseartistide kasvatamine. (Tsirkusestuudio Folie s.a)

Folies tootan tantsudpetajana alates septembrist 2023. Opetan viite gruppi erinevatest
vanuseastmetest. Iga grupiga kohtun kord néddalas ning iga tunni kestvus on 1,5 tundi. Kdige
noorem grupp on Tihesadu, kus on neli kiimne-aastast dpilast. Opetan veel kolme gruppi, kus on
12-15 aastased noored Sinine Siil (8 dpilast), Tsirkobéts (7 Opilast) ja Véle Tigu (16 Opilast).

Kdige vanemad Opilased on grupist Opaa! (8 Opilast) vanuses 15-18 aastat.

2.3. Mina kui 6petaja

Tantsudpetajana on mulle oluline luua mitmekesine ja rikastav dpikeskkond, mis toetab laste
fiitisilist ja vaimset arengut. Minu dpetamisstiil hdlmab elemente kaasaegsest tantsust,
hip-hopist, improvisatsioonist, etenduskunstidest, porandatehnikast ja balletist. Eesmirk on
arendada laste kehatunnetust ja litkumise voolavust, aidates neil integreerida tantsuoskusi oma
tsirkusepraktikaga. Tunnis keskendun sellele, kuidas lapsed ja noored mdtestavad oma keha
litkumist 1&bi kujutluspiltide ja teadliku kohalolu. Loomingulised kompositsiooni- ja
improvisatsiooni lilesanded vdiksid aidata neil luua iihtseid ja voolavaid liikumisi, mis tdidavad
tsirkuseetendustes trikkide vahelisi vahealasid.

Oluline on arendada laste musikaalsust ja riitmitunnetust, kasutades hip-hop'ist
périnevaid kehaosade isoleerimist ja riitmilisi litkumisi. Samuti panen suurt rohku
improvisatsioonile ja loomingulistele iilesannetele, et julgustada lapsi ja noori ennast vabalt
viljendama. Pdrandatehnika harjutused arendavad voolavust ja pehmust nende litkumises, samal
ajal kui kujutluspildid aitavad siivendada kehateadlikkust ja sisemist keskendatust.

Minu dpetamisfilosoofia pdhineb demokraatlikel véértustel ja individuaalsuse austamisel.
Soovin, et lapsed ja noored tunneksid end tunnis turvaliselt ja toetatult, ning piiiian luua
ohkkonna, kus nad saavad vabalt katsetada ja dppida. Koostooharjutused paarides ja gruppides
Opetavad neid liksteisega arvestama ja vastutust votma. Muusikal on minu tundides oluline roll,

miédrates iilesannete tditmise meeleolu ja pakkudes inspiratsiooni. Uldiselt piiiian olla eeskujuks,
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ndidates, kuidas loovus ja tehniline oskus vdivad harmooniliselt tihilduda, et suunata lapsi ja

noori motlema iseseisvalt ja loovalt oma liikumisest.

3. Uurimismeetod

Antud peatiikis tutvustan t66 uurimismetoodikat. Kvalitatiivse uurimismeetodina koguti
empiirilisi andmeid poolstruktureeritud intervjuude kaudu, mis viidi 1dbi vestlusvormis nelja
tantsudpetajaga, kellel on tsirkusenoorte dpetamiskogemus. Intervjuud viidi 1dbi jargnevate

kiisimuste toel:

Enesetutvustus: kes oled, millega tegeled?
Opetamiskogemus: kus, keda, kui kaua oled dpetanud tsirkuses?
Kas oled tahele pannud vaheala?

Millest see vaheala koosneb?

A

Kas ja kuidas oled vahealaga tegelenud?

6. Kas sul on soovitusi vahealaga tegelemiseks?
Vestlusvormis intervjuu vdimaldas avada intervjueeritavate isiklikke kogemusi ning
intervjueerijana teha vestluse kéigus vajalikke tdiendusi ja tépsustusi. Kiisimuste eesmargiks oli
teada saada intervjueeritavate taust ning nende kokkupuuteid vahealaga. Intervjuud salvestati
kohtumistel 26. aprillil 2024 Amanda Tenderiga kestvusega 1 tund, 1. mail 2024 Karoline
Suhhoviga kestvusega 1 tund, 3. mail 2024 Kaja Lindaliga kestvusega 1 tund ja 4. mail 2024

Maarja Eliisabet Roosaluga kestvusega 45 minutit.

Alljargnevalt avan lithidalt intervjueeritavate erialase tausta.

Kaja Lindal on endine Vanemuise teatri balletiartist. Ta on tootanud iile kiimne aasta
vabakutselise koreograafi, tantsija ja lavastajana. Ta on dpetanud tsirkusestuudios Folie perioodil
2012-2016 opilasi vanuses 10-11 aastat ja 13-15 aastat. Hetkel on Lindal klassijuhataja
iildhariduskoolis 3. klassi dpilastele.

Karoline Suhhov on I1dpetanud TU Viljandi Kultuuriakadeemia tantsukunsti eriala ja
omandanud Tallinna Ulikooli koreograafi erialal magistrikraadi. Ta tegutseb tantsudpetaja ja
tantsukunstnikuna. Akrobaatika Koolis Opetab ta alates septembrist 2022, kus alguses andis ka

tantsutunde, kuid praegu teeb vaid voistluskavasid. Harjutused (tehnilised elemendid) annab
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treener, mida Opilased harjutavad treeneriga ning Suhhovi iilesanne on vélja moelda
koreograafia. Voistlustel osalevad duod, kellega ta tootab, on vanuses 8-13 aastat.

Amanda Tender dpib hetkel viimast aastat Tallinna Ulikoolis koreograafia erialal. Samuti
on olnud tsirkusestuudio Folie dpilane. Hetkel defineerib Tender ennast artistina.
Tsirkusestuudios andis tunde aastast 2022 kuni 2024 kahele grupile vanuses 13-19 aastat, kellega
kohtus kord néddalas. Tenderi jaoks oli see esimene kogemus dpetada tantsu.

Maarja Eliisabet Roosalu on I1dpetanud Tallinna Ulikoolis koreograafia eriala. Tema
peamine praktika on kaasaegne tants ja -jazz. Ta on dopetanud V.A.T Stuudios ning D7
Tantsukoolis. Akrobaatika Kooli ldks dpetama 2022. aastal. Roosalu toob viélja, et tal on alati
olnud huvi akrobaatika vastu ning ise kédinud varasemalt Akrobaatika Koolis tdiskasvanute
treeningutel. Roosalu loob Akrobaatika Koolis vdistluskavadele koreograafiaid ning tema

Opilased on vanuses 5-7 aastat ning 8-13 aastat.

4. Tulemused

Alljargnevalt esitatakse intervjueeritavate vastused temaatiliste plokkidena: 4.1 Tsirkus ja tants
kui eraldi maailmad, 4.2 Vaheala tdhendus tsirkusedppes, 4.3 Vahealaga dppes tegelemine, 4.4

Soovitused ja hoiatused.

4.1. Tsirkus ja tants kui eraldi maailmad

Tants ja tsirkus olid intervjuudes lidbivalt kui kaks erinevat teemat ning maailma, samuti tulid
vélja erinevused sportakrobaatika ja tsirkusekooli vahel.

Tender, kes on ise olnud dpilase ja dpetaja rollis ning puutunud kokku nii tantsu kui ka
tsirkusega, nimetab neid ajudeks: tsirkuseaju ja tantsuaju, mis tema sonul on histi erinevad
motteviisid ja mottemaailmad. Tsirkuses moeldakse, kuidas ja millist trikki soolos teha ning
kuidas see vélja nideb. Tantsus moeldakse, kuidas saaks sujuvalt litkuda, erinevaid tasandeid ja
kiiruseid kasutades. Kdige suurem erinevus Tenderi sonul tsirkust tehes on eesmérk nédidata
trikki ja oma osavust ehk tdhelepanu on rohkem viljapoole. Tema jaoks oli hasti raske ennast
iimber liilitada. Niilid ei motle selle peale, et peab trikki sooritama, vaid kuidas oma keha

liigutada ehk tdhelepanu sissepoole suunata.
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Suhhov, kelle peamine roll on hetkel voistluskavadele koreograafia loomine, toob vilja,
et akrobaatika kavade koreograafia peab olema lihtne, sest nad peavad saama puhata trikkide
vahel, aga samas koreograafina peab looma piisavalt huvitava kava.

Suhhovi kogemusel viisid piirangud tantsutunni 1dbiviimisel (ei lubatud porandatehnikat
teha) vastuoluni. Uhelt poolt mdistis ta, et teatud maani dpilased valdavad tehnikat, kuidas
kukkuda ja ronida, kuid teiselt poolt voimaldaks tantsutund dpetada neile litkumiskvaliteete,
mille tulemusel dpilased ei oleks ,,pulgad” ja arendaksid sirutusi ning voolavust. Suhhov mérgib,
et akrobaadid ei ole tantsijad, nad on sportlased, nad on ,,kandilised”. Sellest tulenevalt tekib tal
kiisimus: kas meil tantsudpetajatena on vaja nendega jouda kuskile? Lisab, et nende eesmérk on
hoopis teine, tantsudpetus ei saagi kunagi akrobaatikas peamiseks ning jaab alati korvalaineks.
Tema arvates voiks tsirkuses olla tants olulisem, kuid see muutus saaks toimuda siis, kui need,
kes treenivad oma lapsi, muudavad selle oluliseks.

Ka Roosalu on mérganud, et tants on dpilaste jaoks justkui kohustuslik asi, millega peab
tegelema ning tdstatab samuti kiisimuse tantsu vajalikkusest akrobaatikas ja tsirkuses. Roosalu
silmis on jadnud mulje, kuidas ei mdelda sellele, et peab tantsu histi esitama vaid pigem sellele,
et on vaja elemendi (trikkide) punktid kitte saada. Roosalu toob vélja problemaatika, et
tantsudpetajana tal ei ole iilevaadet, mida Opilased oskavad ning kulub véga palju aega sellele, et
selgitada, kuidas niiteks sirutada oma katt kiitinarnukist. See ei ole nende laste siiii, sest nad pole
seda dppinud, kuid see teeb Opetaja t66 keeruliseks. Talle tundub, et akrobaatika valdkonnas on
arusaam, et tants on iiks iildine asi. Selles situatsioonis lapsed ei pruugi ise ka aru saada, mis on
tants.

Tender néeb, et tantsijatega on vdimalik mingisuguse struktuuri loomiseks anda
improvisatsiooniline {ilesanne litkuda viis minutit nagu vee all ning selleks ei ole vaja
soojendust, mdte hakkab kohe jooksma. Tsirkuse noortele on tema sdnul vastupidiselt vaja tund
aega eelharjutusi, et ildse improviseerima hakata, muidu nad tunnevad ennast ebamugavalt ega
tahagi teha. Tenderi kogemusel on vanematel dpilastel juba mentaliteet, et neil on vaja seda
tantsu, aga noorematel tekib tihtipeale kiisimus, et miks peab tantsima, nad tahavad pigem trikke

teha.
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4.2. Vaheala tihendus tsirkusedoppes

Lindali arvates ei saa vaheala olla tliks distsipliin. Kdige keerulisem osa on tema silmis see,
kuidas nende teadvust muuta, et tuua tsirkusemotlemine tantsumdtlemisse ning panna aru saama,
et need on erinevad. Lihtsad asjad nagu jooks ja kdnd on olulised ning iildiselt tuleks minna
lihtsamast keerulisemaks. Kaja toob vilja, et nad tunnevad end histi mugavalt
tantsukombinatsioone sooritades, see on {isna sarnane tsirkuse siisteemile. Ta toob néiteks, et kui
tund lopetada kombinatsiooniga ja seda opetada mitu kuud, pidevalt midagi juurde lisades, siis
saavad noored eduelamuse. Balletisiisteem on Lindali sonul hea tsirkuselastele tantsu
sissejuhatamiseks.

Ka Tender mainib, et tsirkus on mingil méaral nagu ballett, kus on kindel raamistik ja on
kastidesse pandud motte- ja litkumismustrid. Kui tsirkusedpilastel on vaja improviseerida ehk
enda keha jérgi liikuda, siis nad ei oska v0i ei suuda seda teha, sest varasemalt on kogu aeg iihte
tehnikat tehtud.

Suhhov ndeb vaheala litkumiskvaliteetide mitmekiilgususe tundmises. Tsirkusedpilaste
moistus on tark, keha on distsiplineeritum kui tantsija keha. Suhhov lisab, et nende
(tsirkuseartisti vOi sportakrobaadi) mdistus oskab minna ennast individuaalselt treenima, mida
enamik tantsijaid ei tee ega oska. Suhhov néeb, et dpilastel on olemas tehnilisus ja tépsus, kuid ei
ole voolavust. Ta lisab, et “kui rddkida Flying Low tehnikast, kus tahad voolavalt ldbi poranda
lennata, siis see neil puudub”. Vaheala alla 1dheb tema sonul kohalolu: kuidas suheldakse oma
partneriga, kuidas valmistatakse ennast ette ning kuidas tullakse toime vaimse pingega.

Tenderi sonul on tal niiiid see teadmine tantsust, et kui endal on ponev liikuda, siis teistel
on huvitav vaadata, mis v3ib olla vaheala potentsiaalne tdide. Siiski toob ta vélja, et mdnikord ei
pruugi inimesed tsirkust vaadates aru saada, et mingi element voi trikk nii raske on ega oska seda
hinnata. Tender toob esile, et ta ise tundis puudust kehateadlikkusest, tunnetusest ja julgusest
tsirkusekoolis dppides. Lisab, et tal oli pigem soov tantsides ilus vélja ndha.

Roosalu sonul vahealaga tegelemiseks on oluline, et tekiks meisterlikkus. Tema sonul on
vaja seda inimest, kes saab aru nii lavastamisest kui ka akrobaatikast ehk on tuttav molema
maailmaga. Roosalu ndeb olulise vaheala osana vdistluskavade loomisel laste arusaama nende
kava emotsioonidest. Oluline on Opilastelt kiisida, mis nad arvavad, mis emotsiooni nad peaksid

kehastama ja suunata neid selle sooritamise poole.
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Lindali hinnangul oluline osa vahealast on oskus tunda rdomu. Praktiliselt tootades peab
tema sonul Opetaja ise olema koik vaheala osad ning seda dpilastele vilja kiirgama. Lindal toob
vilja, et kui 6elda Opilastele, et nad laseksid ennast vabaks, siis seda on vaja teha kavalusega.
Lisab, et tihti nad ise ei saa aru, et nad 10dvestavad ennast voi et on ithenduses. Lindali sonul
pingutus ja Iddvestus on tsirkusedpilastele raskesti mdistetavad, mistdttu tuleb minna rohujuure

tasandile, et keha votaks seda infot vastu.

4.3. Vahealaga oppes tegelemine

Intervjuudes toodi vilja kolm olulist osa vaheala ja tantsudppega tegelemiseks, mida avan
temaatiliste plokkidena: 4.3.1 Aeg ja jarjepidevus, 4.3.2 Suhtlemine dpilastega, 4.3.3

Téhelepanu ja voimekus.

4.3.1. Aeg ja jirjepidevus

Tenderi sonul on aeg oluline, kuna mingist hetkest hakkasid tema Opilased ennast tundma
mugavamalt ja siis sai kiiremini edasi minna. Nendib, et protsess oli aeglane, eriti, kui tunnid on
vaid korra niddalas. Kuid aasta méodudes oli mérgata seda, kuidas nad tundsid ennast avatumalt
ja mugavamalt.

Lindali soovitusel tuleb liikuda natukese haaval, sest keha votab histi aeglaselt infot
vastu. Kuid tema sonul peab ka valmis olema, et osad ei saagi riitmi sisse, aga kui seda aasta otsa
teha, siis mingi tulemus tuleb. Ta toob vilja, et kui lilesanne on piisavalt konkreetne, siis nad ei
punni vastu. Kui Lindal tsirkusestuudiosse dpetama léks, siis oli probleem, et lapsed oskavad
trikke teha, kuid nad ei oska liikuda v4i kdndida ehk ei osanud lihtsaid asju. Ta todtas vilja
siisteemi. Noori jdlgides sai ta aru, et kui nendel ei ole kogemust, siis on véga kiiresti vaja panna
nad litkuma. Oluline eesmirk oli, kuidas panna nad loomulikult litkuma etenduses iihest punktist
teise. Lindali sonul jouavad nad sinna 14bi oma kogemuse ehk nad saavad liikuda ainult 1dbi
iilesannete ja kujutluspiltide. Kui nad saavad kogemuse, siis tekib {ildse mingisugune tasand,

kust saab nende noortega radkida.
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4.3.2. Suhtlemine opilastega

Suhtlemise olulisust Opilastega tuli intervjuudes palju esile. Néiteks Roosalu riaégib lastega kava
temaatikast, kas on rddmsa tooniga ning kas peab panema rohku naeratamisele voi hoopis
hirmutavale olekule. Vaistluse kontekstis pole see aga tema sonul siiski nii tihtis. Esimene asi on
siiski rddkimine ning oluline on kiisida ka Opilastelt, et mis nende arvates on esitatava kava
emotsioon, sest osadel tuleb see loomulikult, osadel mitte. Tema kogemusel moned Spilased
keskenduvad rohkem tehnilistele elementidele ning unustavad 16puks laval emotsioonid &ra.

Suhhovi sonul peab samuti pidevalt arutlema ja analiiiisima koos Opilastega. Ta tunnetas,
et need Opilased vajavad hésti palju radkimist, sest nende distsipliinis muidu pdoratakse sellele
vihe tihelepanu. Ta lisab, et ka tantsutunni keskkonnas vd3iks selgitada, kuid praktikas tegi seda
rohkem t60s liksikute paaride ja triodega ning keskendus detailidele. Kételaine harjutamine on
hea niide, kus Opilastele ei piisa sellest kui delda: ,,Ma néen, et teil on vaja juurde pehmust™.
Seda on lastele rdédkida ilusamalt ja pikemalt lahti. Suhhov koges oma praktikas seda, et kui
harjutuse vahepeal dpilastega maha istus ja rddkis, siis alguses tulid pinnapealsed motted, kuid
jérjest sligavale stitivides hakkasid nad ennast rohkem avama, sest olid sunnitud mdtlema.

Lindali sdnul on dpilastega suhtlemine samuti oluline. Opilasi aitab see, kui niiteks
etenduse eel rddkida neile, mille jaoks midagi on vaja ning miks on vaja midagi ,,ajuvabalt” teha.
Samuti arvab Lindal, et tantsudpetaja tsirkusekoolis ei anna ainult tantsu, vaid teeb neile ka
teraapiat ehk maandab, votab pingeid maha ja viib tervikuks kokku - 1ddvestumine on selle puhul
histi oluline.

Ka Suhhovi arvates on oluline anda kinnitust neile, et nad teavad, oskavad ja usuvad,

nende sees on teadmised olemas ning ka see, et Opetaja kuulab neid ja et nad on viartuslikud.

4.3.3. Tihelepanu ja voimekus

Lindali sonul on tsirkuse inimestel parem tdhelepanu kui tanstu inimestel, nad on tdeliselt kohal,
nad on harjunud eluohtlikke trikke tegema ning tema sonul on oluline leida see, kuidas teha
lihtsat liigutust sama kohaloluga, kui rongatrikki tehes.

Roosalu silmis ongi see moistetav, et akronoored on ,,puised” litkujad, sest nende kehad

peavad suutma eluohtlikke trikke sooritada, mida ei saagi kova pdranda peal teha. Vaip, mille
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peal treenitakse, tagab ohutuse trikkide sooritamisel ja objektidega to6tamisel. Tsirkusenoored on
harjunud vaibaga, kuid tantsija jaoks on oluline kindel kontakt pdrandaga. Vaip mdjutab nende
Opilaste keha ja sooritust. Porandatehnikat vaibal dppida voib olla ponev ja ebamugav tegevus,
aga tehtav. Vaiba paksus ja pehmus tuimestab, selle peal ei libise ja selle materjal v3ib tekitada
poletusi. Kui Opilastega vaiba pealt porandale liikuda, siis on tunne, et peaks koike algusest peale
Opetama. Vaiba pehmus on kaitsnud nende kehasid. Porandaga tuleb aga uus eraldiseisev suhe
luua.

Lindal selgitab, et kuna noored dpivad oma trikke, siis peavad nad oma keha tunnetama:
peavad suutma nii joosta, kondida kui ka koreograafiat vastu votma. Tema jaoks on oluline kui
koreograaf tuleb proovi, et siis noored oleksid selline materjal, mida saab voolida. Ta réhutas ka
pidevalt Opilastele teha niiiid ja praegu seda, mis iilesanne on, mitte hiljem, hoides nende
tahelepanu.

Lindal toob vilja, et kui noored saavad tunnetusest aru, siis on voimalik delda ainult iihe
sOna ja juba on voimalik edasi litkuda. Lindal soovitab alustada improvisatsiooni harjutustest,
aga sel moel, et ei kaota dpilastega kontakti. Lindali sdnul tantsudpetajana tsirkusekoolis oledki
selline juhendaja, kes annab {iilesandeid ja teeb kokkuleppeid ning need kokkulepped on hésti
selged.

Suhhov toob viélja, kui ta saaks teha rohkem tantsutunde tsirkuselastele kavade
koreografeermise korvalt, siis ta ehitaks tunni voimalikult mitmekiilgselt iiles. Ta koostaks
aastaplaani ning motleks, mis on need kvaliteedid, mida saaks Opilastele tutvustada voi ette

ndidata voi hoopis lasta neil ise ldbikogeda.

4.4 Soovitused ja hoiatused

Tenderi sdnul on oluline dpetada litkumist 1dbi midngude, mis Opilastele viaga meeldib.
Lisab, et isegi, kui tegemist ei ole minguga, siis on voimalik rdhutada: ,,Méngime sellist
méngu...”. Tender toob ka vilja, et teiselt poolt voib tekkida olukord, kus lapsed seostavad
tantsu ménguga. Kui nad tantsivad méngu sees, siis nad ei motle sellele kui tantsimisele ja kuidas
nad liiguvad. Oluline on teha selline méng, kus nad teadvustaksid oma keha.

Lindal soovitab nad panna muusikasse litkuma. Kui anda tilesanne liikuda fiiiisilise
trummiriitmi jérgi, et leida erinevaid riitme {ihe riitmi peal, siis tema sdnul see annab neile

kehatunnetuse. Uks asi, mis vajab Lindali sdnul t66d, on kiire ja aeglase tempo eristamine.
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Kasuks tuleb harjutada tempo kasvamist ja kahanemist - see paneb nende aju tdiesti teistmoodi
toole. Lindal mérgib, et oluline on mitte voimaldada lastel endale ,,pdhe istuda’. Néiteks kui nad
ei taha teha mingisugust harjutust voi on ebamugav, siis on oluline dpetajana kindlaks jéédda, sest
tegelikult on lapsed pérast védga tdnulikud, et nad on millegagi toime tulnud. Lihtsam
vastupanutee ehk ,,odav populaarsus’ on see, kui teha, mida dpilased tahavad.

Lindal kasutas jargmist tunni iilesehitust. Alustas tundi harjutusega, kus iga
kiteplaksutuse arv tdhistas Opilaste jaoks mingit litkumist, néiteks pikali kukkumine, seisma
jddmine voi kolm eri liigutust. Seejérel t66 kondimisega nii grupis kui ka lahus kasutades
erinevaid tasandeid ja karaktereid. Jirgmisena distsipliin ehk nditeks riitm, kus kdnnitakse riitmi
jérgi, kuid kded teevad muud riitmi - see on ka osa koordinatsioonist. Tunni 1dpus on puhas
anatoomia ehk porandal keha tunnetamine. Lindali sdnul selline tunni iilesehitus sobib etenduste
vaheliseks perioodiks ning peab olema vidhemalt 1,5-2 tundi. Loomingulistes {ilesannetes peab
Opetaja juhtima ning andma selgeid iilesandeid. Lindali sonul on oluline, et dpilased ei kardaks.

Lindal toob vilja, et kasutas ka sellist meetodit, milles visitas noored 4ra - et nad ei
jouaks enam mdelda korvaliste asjade peale ega sellele, kuidas nad viljapoole paistavad, sest kui

oelda, et ,,Ara vaata, mida teine teeb”, siis see ei toimi.

5. Jareldused ja arutelu

Nii tsirkuse kui tantsu kehad véivad olla Foucaulti jargi kuulekad kehad, mdlemad
funktsioneerivad mingis koordinaatsiisteemis. Kuulekas keha ootab késku, kuidas ja millal juba
eelnevalt omandatud zeste voi siin kontekstis trikke, sooritada. Kui keha on harjunud iihe
koordinaatsilisteemi jérgi toimima, siis on raske teises siisteemis ja uute reeglite jargi toimida. Nii
ka tsirkusenoored iiritavad tantsutunnis aru saada, mida tantsudpetajad neilt ootavad. Isegi kui
nad saavadki mdistusega aru, siis nende kehad ei ole valmis sellega kaasa tulema. Erinevate
siisteemide vahel pendeldamiseks on vaja nendes hésti orienteeruda.

Tundub, et tants ja koreograafia on teisejarguline tsirkusedppes, mitte vordvéirne terviku
osa. Kuna tantsu ja tsirkuse elemente selgelt eristatakse, siis voib see tekitada liikumises
eklektilisuse: improvisatsioonis, lavastustes ja kavades. Tundub, et oluline oleks tsirkuse

institutsioonide siseselt aru saada, miks tants on oluline ning seejérel tekiks ka dpilastel tantsu
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vastu usaldus ja tunne, et see on neile vajalik. Kui institutsioon saab aru, et tants on oluline ja
véartuslik, siis sellele plihendatakse ka rohkem aega ning téhelepanu, mis omakorda annab
voimaluse Opilastel kahe distsipliini tundma dppimiseks ning oma kuuleka keha timber
harjutamiseks.

Foucaulti jargi voib niha kindlat kehahoiakute ja positsioonide raamistikku voimu
véljendusena, mis viga otseselt mojutab ja distsiplineerib keha. Foucaulti sonul kuulekas keha
ootab kisku ja tahab olla kdsutatud. Ka antud kontekstis on Opilastel lihtsam sobituda kindlasse
raamistikku, mis sarnaneb tsirkusele. Voibolla raamistiku puudumisel tekibki vaheala —
teadmatus mida ja kuidas teha. Kuulekas keha on moeldud esitama koreograafiat, mida on keegi
teine loonud (ehk n-6. kdsutanud), selliselt kehalt oodata improvisatsiooni on isegi natuke julm,
sest seda pole ju Opetatud iseseisvalt looma ja motlema.

Lindal to1 valja, kui oluline on anda dpilastele mingi tunnetuse kogemus lébi {ilesannete
ja kujutluspiltide. Lébi uute fiitisiliste elamuste ja kogemuste saab tegeleda kuuleka kehaga.
Muidu on nad harjunud sellega, et 6eldakse mida teha. Selleks, et tsirkusedpilased harjuksid uue
vOi iseseisvama vOi improvisatoorsema lihenemisega, on ka vaja esialgu 6elda nendele, mida
teha.

Loput6o autori enda kogemusele tuginedes tsirkusenoorte dpetamisel esinesid ka
probleemid just improvisatoorsete lilesannete tditmisel. Tihti kippusid noored improviseerides
tegema seda, mida nad juba teavad, mis on samas ka viga loomulik dppeprotsessi osa. Nad
lisasid improvisatsiooni tsirkuse elemente nagu néiteks katelseis voi tantsulisi liikumisi, mida on
sotsiaalmeediast ndhtud. Need on kindlad asjad, millele on lastel ja noortel loomulik toetuda. Kui
muidu on nendel kindlad aparaadid nagu tsirkuse erialad ja objektid, millega oma keha siduda
ning todle panna, siis improviseerides on nad jdetud ilma selle aparaadi kindluseta, tekib
teadmatus ja vaheala. Kui nad saavad to6tada oma aparaatidega, on neil kindel fookus, kuhu oma
tahelepanu ja “kohalolu” suunata, kui see aga dra votta ja alles jadb ainult litkumine iseeneses, ei
oskagi nad oma tihelepanu suunata - seega jadvad kuskile vahealale.

Tantsutunni tegevused vdivad tekitada lastes ebamugavust ja seetdttu keeldutakse mingist
tegevusest. Enamasti esineb see probleem 12-14 aastaste Opilaste seas autori isikliku kogemuse
pohjal, mis voib kindlasti olla seotud nende vanuseastme ja arengupsiihholoogiaga. Noore

Opetajana ongi normaalne ise veel dppida tunnetama, millise raskusastme ja sisuga lilesandeid



24

tundides ldbiviia. See mis hetkel tundub olema dige vaheala vihendamiseks, vdib tegelikult
nende jaoks olla liiga hirmutav voi liiga raske.

Tsirkusenoored sooritavad eluohtlikke trikke, mis nduab tohutut kohalolu. Kuigi on
oluline eristada fliiisilist kohalolu, mis on vdga oluline tsirkusetrikkide sooritamisel ja
performatiivset kohalolu, mida sama keskendatusega peab iile kandma etendamissituatsiooni.
Antud t60s varasemalt eristatud tsirkuseaju voi mdtlemisviis on fiilisiline ja tantsuaju voi
motlemisviis on performatiivne. Tundub, et tsirkuseartistilt oodatakse mdlemat, aga pidev
imberliilitumine nende kahe vahel v3ib olla keeruline. Selle asemel, et neid selgelt lahku
tdmmata, voiks moelda nende puutepunktide otsimisele ja kokkusulandumisele.

Nii Suhhovi kui ka Roosalu sonul on oluline suhelda dpilastega, austada nende arvamust.
Kui kiisida dpilastelt, miks me mingit harjutust teeme, anda nendele aega, siis 10puks jouavad voi
voiksid jouda nad siigavama arusaamiseni. Sealt edaspidi on juba lihtsam suhelda kuna on joutud
ithele tasandile.

Mis iildse tdhendab tsirkuselaste jaoks tants? Tender soovitas panna dpilased méngu sees
tantsima, siis nad ei motle sellele kui tantsimisele ja omakorda enda véljandgemisele. T66 autori
isikliku kogemuse jargi ning alustava Opetajana oligi lihtsam laste meeldimine 4ra osta méngides
ja tehes seda, mis noortele meeldib. Siin on oht, et nad jddvad seostama tantsu ainult
mingimisega. Uhel hetkel oli dpilastega tunne, et tantsutund on nagu meelelahutus, mitte
oppimisaeg. Méngida kindlasti v3ib ja vahel peab, aga seda peab tegema kavalalt.

Tantsudpetaja roll tsirkusekoolis erineb tantsukoolis dpetamise kogemusest.
Tsirkusekoolis on vaja tantsualaseid teadmisi selleks, et tsirkusenoored saaksid paremini ja
esteetilisemalt oma erialaseid trikke ja elemente sooritada lavastustes voi esinemiskavades.
Opetajal on vaja tiita nii lavastaja, koreograafi kui repetiitori rolle.

Kokkuvotvalt on uuritavate sonul vaheala komponentideks oskus pendeldada tantsu ja
tsirkuse motlemisviiside vahel, litkumiskvaliteetide ja tasandite tundmine, kohalolu, huvi oma
tegevuse vastu, tegevuse sisu moistmine ning suutlikkus tunda sellest kdigest rodmu. T66
autorina lisan siia loetelusse meisterlikkuse, terviku tunnetamise ja turvalise ruumi tekitamise.

Lindali sdnul peab dpetaja olema koik need vaheala osad ja kiirgama neid oma dpilastele.
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