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Hapu piim—=Iui ifs wanaduje wasdtu
woitlemife abindu.

Uleilma fuulud profesfor J. Metfdhnifow, fes
inimefe organidmufe uurimife alal palju tabhtfaid
leidufi on teinud, awaldad 1904 aadtal bHuwitawa
too inimefe wanadufe ja felle wadtu woit-
lemife dile. Giin et taba meie fuulfa dpetlafe
waateid felle fiifimufe iile ette tooma hafata. Lifame
ainult meie foneaine fid{ejubatufetd mone {dna felle
iile, mid organidmufe terwife ja tema E3dune-
mife, wmanadufe all mdidta tuleb.

Snimefe organidmus paidtab meile efimefe pilgu
jarele ilmidpmata feeruline. Kui meie aga nditu-
fefd naba fiibemefeft umbed 300 forda fuurendaja
flaafi all waatame, {ii8 mdarfame, et ta ilmdpmata
fuureft bulgaft iihefujulidteft pifitillufesteft
fitbemefesteft —rafufedteft — food feifab. Luu
vafufefed-on juba teiftjugu{ed, nagu peaaju rvafu-
fefed jalle ifefugufed on. Nii wodime Belda, et
intmefe feha mitmetfeltfi pifitillutesteft fibemefedtelt
— rafufesteft — food feifab.

Slmidpmata fuurel arwul wdetud fiinnitawad
need rvafufefed meie fehaojad — lihafjed, Ffondid,
iidi jne. — felle jarele, midfugufed rafufefed ena-
mufed on; iiffifuid vafufefi woib ainult wiga tugewa
fuurendaja flaafi all ndha. Jga niifugune rafufene
tuletab ebitufe pooleft fanamuna meelde: temal
on, nagu munalgi, tera (fora) iihed tombufefega
(fanamuna [oodepuntt), wedelif (munawalge, pilw)
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ja tibti fa foor. Nagu munas tdmbab fa rafufefe
munawalge feetmife forval foffu, niifama nagu muna
on rafufene — elaw. €t muna elaw on, on felge,
feft et taft elaw olewus edeneda wHib; muna feetes
fapame meie fema dra.

Kui Bt vafufefed, milleft inimefe feha food
feifab, elug on, on fa inimene ife elus. Tapame
meie rafufefed, {ureb fa inimene. Kui meie mdni
tund peale furma furnu fehaofade, nditufetsd
tema maffa vafufefi waatleme, {iid leiame, et nad
faugeltfi mitte elawa maffa vafufestega, jee on
nitfugudtega, milleft maf8 fjurma filmapilgul food
feifab, iibefugufed ei ole. Tdhendab on wabe elawa
ja {urnud olewufe vafufedte wabel. Edafi, fui meie
fobe peale jurma niifugufe inimefe maffa
waatleme, fed mdne pifaldafe haigufe — titiifufe,
titfifufe jne. — fdatte furi, fii ndeme, et tema rafu-
fefed niifugujed on, nagu meie neid furnu matfas
moni aeg peale furma ndagime. <Tdhendab, pifaldafe
baigufe fde8 podeja rvafufefed muutumwad juba elu
ajal niiwdrra, ef nad furnud rafufeste farnastefs
faawad. Samane wabe on, nditufefs, forvalifult
toidetud ja faua ndlgija inimefe vafufedte wabel,
Ratufefed nduawad toitmift, et nad niifugustets
jadts, fui ferwe inimefe fehas, teidfe {dnadega, et
nad ferwetefd jadfs. CEelpool Selduft on felge, et
nad pddeda ja jurva wdimwad. RKui ferwe organis-
mufe I5if rafufefed niifugufed on, nagu tertves
febas, {ii8 todtab terwe organidmug forvalifult,
inimene on terwe.

Korraga ilmub fenini terwes fehad pdhjus —
{if8foif midjugune —, mid mbdne fehaofa, fitleme
fiibame, vafufefi niipalju muudab, et nad enam
tervete taolifed ei ole. Neift foodfeiferw fiida ei
Wi enam ferwefd jadda, fihtlafi ei wdi fa inimeft
enam fterwefd pidada, nagu mafinat, mil moni
federward murdbunud. Giiba, mille iiledanne on
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werd fdifidesfe fehaofadedfe pumbata, ei jSua feda
to5D enam forvalifult foimetada, mdned rvafufedte-
liigid febad jddwad feft toitwaft webdelifuft ilma,
batfawad nilgima, podema. Nii mdjub {iidame
rvife teidte fehaofade peale, inimeft ei wOHI enam
termwefd nimetada. Libheb fee rife teatawait piirift
file, fureb organidmud ja {eda ainult fitdame
vafufedte wigadtamife tagajdviel, nagu forvalif
mafinawdrf, fui fema vatagte wabele fimwi jubtub,
felle tagajdrjel {eidma jddda wdib.

Sedawiifi tuleb organidmufe furm. On fee
nibtug loomulif? Kirjeldatud jubtumifes iga-
tahed mitte: rvafufefed olid fermwed, noored, wifid
tootadba, fuid nenbde elufdifu fungid mingi foriva-
line, wdiline jdud, mid nende fdifu {egasd; nad (Bid
podema ja (iinnitafid iibed fa fogu organidmufe
podura olefu ja jurma. Gurm on loomulif
ainult neid jubtumistes, fus foif ofafefed-rafufefed
terive oma ou dva on fulutanud, fud fHif mafina-
ofad labifulunud on: mafin jddb fiid loomulifus
wanadufed feidma, organidmusg ei juuda enam hin-
gata, [iifuda, toita, ta fureb.

Feadbud on ndidanud, et iiffifud rafufefed wdga
wifa eluga on, ef nad bdil elutingimidtel — dhu
ja toidbuainete Ffiillufed ja fabjuliffude ainete eeft
hoitult — wiga faua elada woiwad, palju fauemn,
fui Darilifuf8 inimefe eaf8 peetaffe, fui meie fa
fellef8 feftmifefs eafd 80 aastat wotame. Siffifute
vafufedte elu tundemdrgifd on fee, et nad oma-
fugustele elu anda, figineda wiiwad, midfugune
omadus aja joofful wibeneb ja Hoopid fusdtub.
Geda felgitawad meile igapdewafe elu nibhtufed:
meie teame, ef ladte [uumurdmifed fergeste finni
fadwamwad, funa nad wanadel mdniford enam finni
ei fadwagi. Lapfe luurafufefed, mid murdbumife
[abi iifdteifeft ja loomulifuft {eifuforvaft lahutatud
faid, fiinnitawad nii’ rohfel armwul omafugufi luu-

e
/‘fﬂi ' >



6

vafufefi, et need wardti murdefoha finni fadwata-
wad, tithja waberuumi tdited. Ule 60 funi 70
aasta wanune inimene ei wdi enam lapji {iinnitada,
ta on figitamife wdime tdiedte faotanud, ta on
felletd liiga wana. Tdhendab, noore rafufefe, nagu
fa noore organidmufe peatundemdrf on enedtefar-
nadte {iinnitamife — figitamife — wdimalug. Ja
niiiid felgub, et {eda omaduft iiffifud rafufefed hail
tingimigtel palju fauem alal hoidba wdiwad, fui
inimefe iga fellef8 ulatab. RArufaadaw, et fa ini-
mene famat omaduft, teidte {dnadega nooruft, nii-
fama faua alalhoida woits, fui £oif rafufefed noor-
tena alal hoidufs, feft inimene on ju nende rafufeste
fogu. Tahendab, tarwid on meie feha ratufedtele tar-
wiliffa elutingimifi funda ja neid tingimifi fiid (uua,
et inimeft ennaft enneaegje wanadufe wasdtu faitdta.

Met{chniforv di fellele dpetufele wiga tdbhtfa
taiendufe, mid asdjale mitmeit feifufoba?t boopid
teife wdrwi annab. Metfchniforv tdendab — ja fee
on praegufel ajal fileiildifelt wadtu woetud armwa-
mine —, et inimefe orvganidmufed, nimelt iweres,
ifefugune vafufedte tdug olemad on, mid teifi rafu-
feft hamwitab, libtfalt neid dgib. RKui meie orga-
nismus wananedb, {iid tihendab fee, et dgijate parw
organidmufe vafufedte fallale on afunud ja nimelt
nende elundite rafufeste fallale, mid ithel wodi teifel
pobjufel — forvatu elumwiifi, jubuslife baigufe woi
wigasdtufe ine. tagajdrjel — ndrgendatud on ja neile
dgijatele ratufedtele endifelt wasdtu panna enam ei
joua. Gebdawiifi hawitawad dgijad ratufefed jdrt-
jdvgult teriwed dra, milleft meie peaaju, {iidba, matsd
ja teifed elundid food {feifawad. Nad bHatfawad
oma teenidtufefohufeid feha majapidamifesd puudu-
lifult tditma, organidmud jadb ndrgafs, wedelats:
peaaju todtab wifalt, Bht {eedib puudulifult, ja
feda iiffigi on fiillalt, et terwe feha rvafufefed haig-
ladtefd jadfs. Lopp on organidmufe furm.
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Misdfuguft teoriat meie fa digefd ei peafd, meie
tuleme loogifalifelt mdtte juurde, et mdniford wana-
bus enneaegne, ebaloomulif on, ef ifegi furm
fabeffafiimne aadta wanadufed loomulif ei ole,
waid et mingifugufed tingimifed olemad on, mis
tedba mwdljafutfuwad. <Tdbendab, need tingimifed
fuletwad fdigepealt iiled otfidba ja peale {elle abi-
ndufid leida nende Edrwaldamifetd. Metfchniforv
efiotfa, ja praegufel ajal £5if teadufemebhed ja ardtid
leidfid {ibe niifugufe enneaegfe wanadufe fiinnitaja
meie organidmufed enefes iiled ja fema wadtu wdit-
lemife abinduf8 {oowitab Metfchniforwy baput
piima, mid meie igapdewafeft bapuft piimaft
ainult oma walmidtamife wiifi pooleft labfu (dheb.
Sfeenefeft mdidta on meie organidmufed mufttubat
tingimifi, mi8 tema forvalifu elu peale hawitawalt
mdjuda wiiwad, mid rafufedte haigufi ja enneaegfet
furma wdljafutfuda, {eega fa terive organidmufe
elule dppu teha woiwad. K5ifi neid iilewaatama
bafata olefd feeruline ja piff iileSanne. Meie Eone
pealfivi piivab meie iiledande, iihe elubdwitaja mdju
felgitamife juurde jddda fistives, mille wadtu hapu
piim mojuwafs woitluje abindufd on. RKuigi feda-
wiifi fiifimus piivatud faab, ometi jddb ta weel wiga
laiafd ja tabt{atd, fejt fee enneaegfe wanadufe ja
furma {iinnitaja tegur mdngib organidmufe juveta-
mifed ja fddunemifed dravadfimata fuurt ofa, iga-
tabesd mitte wdbemat, fui froonifalifed haigufed woi
altoholi-joogid. Tdhendab, felle elubdwitaja teguri
tundmine ja fema wasdtu woitlemine on iilitdhtis.

Niifaua fui organidmud elab, tarwitab ta oma
olemife iilewalpibamifefs, mitmefugusdte jdu ja {oo-
jufe fulude fatmifetd jne. tdrwalifi aineid: nit wotab
ta wilifeft ilmaft fopfu (ibi dhfu, mao (ibi toitu.
RKeba feed todtataffe need ained {imber, midfugufe
fimbertdstamife iihefd jdareldbufefd on mitmetjugu
jadnufed, organidmufe wdaljaheited, mis, fui



8

fafutad ja ifegi fabjulifud, ovganidmufeft mitmel
teel wdlja toimetatafje: Fabjulifud gaafid (Ghewad
peaasjalifult bingamije teel wdlja, fufi — neerude
faudu, bigi— naba ldbi, fowad jadnujed — foolifate
fiidteemi faudu. RKui need jadnufed liga Fauafd
organidmufesfe jddmwad, {iid ei ole nad mitte iiffi
fajutad, waid fa fabjulifud, funa nad haiguste
pobjufefd faada wdimwad, nagu toit, mid fauafd
feidma on jdetud, riffesdfe liheb ja fidferwdtted fafu
afemel fabju tuna woib. Samawiifi [dheb ritfedfe
feha fifemidted ruumided £Bif fee, mida digel ajal
wdlja ei toimetatud ja neidfe fehaofadedfe peatama
jdi, fud feedimife protjefd {tinnib. Loomulifuil tin-
gimidtel imbub maod ja joolifated f3if foit, mid
feeditud, fee on toitmife otdtarbel ifimbertddtatud,
[dbi feedimife fanali feinte wevedfe, mid teda pee-
nete werefoonefedte faudu igadfe fehaofasfe fannab,
et fa fdige faugemad rafufefed toitu {aafs. Were
itf8 dileBanneteft ongi {eedimife apparadid tarmwili-
fult ettewalmigtatud totduaineid fedawiifi igale vatu-
fefele feerulifed organidmufes fdtte fanda. Koife
fedba aga, mig dfimbertsstamife alla ei bheida ebht
organismufele mitte tarwilif pole, jubib organidmug
ifeenefeft wdlja. On organidmus fillalt tegew ja
beas terwifes, fiid tddtawad foolifad, nagu fa dif
teifed elundid, tarwilifu jduga, feedimad tarwiliful
modddul fajulifud toiduofad dra ja pigidtawad eners
gialigte liigutudte abil iilearufed ja Edlbmata foidu-
ofad loomulifu wdljaheitmife organi poole. Selle-
pdraft ei wdi jddnufed joolifatedfe faua peatama
jadda, mispdrajt nad loomulifuil tingimisdtel fa ife-
dranis riffedfe minna ei wdi. Niffedfe minna wdiwad
nad aga iileiildfe fellepdraft, et dhf fa foolifatedfe
fidfe peajeb. Ubed Shuga peafewad finna fa mitme-
fugufed pifielufad, fed toiduainete ja twee juuves-
oleful feal wabalt figineda Wdiwad.
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Mitmefugufed pifielufad peajewad foolifatesfe
fa toidu ja wee faudu ja leiawad feal oif tarwi-
lifud elutarwidufed ceft. Waewalt wdib enefele
ette fujutada, midfuguste fuurte armwudega nende
bulfa tuleb lugeda. Teadus on felgefd teinud, et
24 tunni joofjul heade figinemife tingimidte forral
itheft pifielufaft mitte wdabem Ffui 17.000.000 uut
pifielufat woib faada! MNeed pifielufate leegionid ei
bawita iiffi toiduained {oolifated ajudes, waid fut-
juwad ithed mitmejugu muudatuft femad wilja,
Jrifuwad” neid. Peale felle heidawad nad, nagu
£oif elawad olewufed, iimbrufesfe, praegufes jubhtu-
mifed foolifatedfe, oma wdljabeiteid.™)

Need wiljabeited on wiga fihwtifed, ja et pifi-
elufaid {oolifated milliardidega lugeda tuleb, {iid on
fa wadljabeidete hulf dige juur. Soolifateft imbu-
wad nad were fidgfe ja faawad wiimafeft iihed foo-
lifafeinte vifutud ainetega terwet orgamdmuft mésda
laiali fantud. Ja et nad fihwtifed on, fiid jaab
ferive organidmus neift fihwtitatud.

Celle fibwtitamife all fannatawad peaaju rafu-
fefed, mille tagajdrjel mdttetegervusd ndrgeneb; fanna-
tawad ja hatfawad pddema maftfa rvafufefed ja ife-
dranid wiimafed, fejt ef libi maffa mddratu palju
werd fdib. Peaaju tihtjud on meile igaiihele teada,
fellepdraft fa arujaadatv fee fabju, mid tema ndr-
genemine inimefele toob; fuid mitte wibhema tibt-
jufega inimefe forvalifule olemifele ei ole matja
bea feifuford, midpdraft maffariffed Fforvatu feedi-
mife tagajdrvjel fdige juuremat tdhelepanemift dra
teeniwad, feft et mafd organidmufe elus drarddfi-
mata forda tdbhtjamat oja edendab, fui barilifult
mdeldatfe.

*) Nende pifielufate iiledleidmife eceft oleme Saffa fea-
dufemehele Loevenbhuel’ile (loe Lowenhut), fed 200 aasta
eeft elad, ja nende tundmadppimife eeft hiljuti fjurnud prants-
lafele Pasdteur’ile (loe Padtosr) tanu wolgu,
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Tehti fatfeid loomabdel mitmefugusdte elunbdite
wailjaldifamifega. Selgus, et pea ferwe mao wilja-
[Bifamife forval loom edafi elab, ja wdrdlemife head
feifuforrad ennaft wdib tunda, jama lugu fordusd
ofa foolifate, iibe neeru wdi mdne teife organi
waljaldifamifel; ifegi peaaju ofa eemale toimetamife
forral wdib loom eludfe jddda, fuid ilma matjata
et woi {if8f forgemal aftmel olew (oom eludfe jadada,
nagu fa ilma fiidameta. Matfaft 1ibi fiiwa juure
were hulga tagajirjiel on fema efimene elund, mis
foolifateft twerde imbuwatelt jddanusdteft drafihwti-
tatud faab. Ubtlafi muutuwad werefoonte enedte
feinad toidu jadnusdteft rifutud were mdjul, nit et
fa rvifutudfi weri tarwilifult organidmuft médda
laiali fantud ei faa.

€t fee mitte liialdbud ei ole, Wdib elawa (ooma
juurves libtfate fatfete abil tibele panna, enamgi
weel, feda Wb igapdewafe elu ndbtusdte pdbhjal
oletaba. Nditufets on findlafd tehtud, et fFhuit
finni oletwa inimefe fufed — fufed beidab ju ini-
mene fdlbmata wedelaid aineid fehaft wdlja — nii-
fugufed fibwtid leidbuwad, mida felle ififu Ffufed
mitte ei leibu, felle feedimifeapparat Fforralifult
todtab (drgu unusdtatagu, et ,fdhuft finni olemine”
ju muud ei ole, fui fama iilewalfirjeldatud nihtus,
fud toiduainete jddnufed fauafd {oolifate {id{e pea-
tama jadwad). Ebdafi on teadba, et foolifate {idfe
mdniford ja mdnefugudtel pshjusdtel augud teffida
wdiwad. Soolifate fifu — toiduained nendes lei-
dumwate pifielufatega — fattuwad nitifugufel forrval
otfefobe werde, ja niifugufel forval on jurm for-
waldamata mitte hiljem, fui 2 funi 3 pdewa jootjul,
migfugufed jubtumifed furm wevefihwtitufeft
tuleb. See fohutaw nimetud on fdigile tuttaw ja
rddgib ijeencfe eeft. Loppefd om foigile futtaw, fui
fuur ifedranid Wenemaal ladte furewus Ftiiladed
juwel on, mid funi poole EBigift ladteft walja teeb.
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Gee fuur ladte furewus tuleb peaadjalifult ladte
mdiftmata toitmife arwesdfe panna: harilifufd furma-
pobjufetd on , tohuft labtiolemine,” mid foolifated
afuwateft pifielufateft tuleb. Lapfe ndrf organidmus
et jdua feba fidfe imbumwatele fibwtidele wasdtu
panna ja lapd fureb.

Koif fee on tdendufetsd, et foolifated nende for-
ratu tegewufe juured mingifugufed ained teffimad,
mig organidmufe peale nit fabjulifult mdjuwad.
Guurendamife flaad aga nditab meile haigete wdilja-
heideted milliardid elawad olewufed ning peale jurma
foifidbe organide rafufedte muutumift. On wilja
arwatud, et iga pdew juba normalfete tingimiste
forval foolifateft umbed 128.000.000.000.000 (loe
128 trilljoni) pifielufat walja jaab Heidetud.

Peale oma wiljaheidete muudawad need ole-
wufed, nagu meie juba- nimetafime, fa meie wilja-
beiteid foolifated felled mdtted, et need Tiiremalt ja
enam riffedfe [dhewad, fibwtifeid gaafifid {iinni-
tawad, mid ieredfe peafeded fa omatforda feda
rifuwad. UES niifugusteft gaafideft, mid ifedranis
fabjulitult mdjub, on weewelmwefinif, — winge
madamuna haifuga gaas, mid mustufe autuded ja
maddamunades, nagu fa iileiildfe mddanewate ainete
feed tefib. Riillalt on natufene aega toad wiibida,
fug pdrmufene {eda fibwtift gaafi dhusd on, — feda
jubtub feemia laboratoriumided {agedasdte, — et
ofjele ajama haffab ning peawalu iileiildife ndrfufega
ennaft funda annab. On weewelwefiniffu rohfem,
fiid faotab inimene wardti teadwufe ja fureb (im-
matufe fdtte.

Kui  bawitawalt fee gaad elawate olewusdte
peale mdjub, nditab weel iileiildifelt tuttaw nihtus,
et Mudtamered falad ainult iilemidted weefordadesd
elutfeda woiwad, fiigawamated aga mitte. Ndhtusd
lafeb ennaft {ellega feletada, et Mustameresd, fenint
[Bpulifelt feletamata pohjufel, wee feed weewelwefinit
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tefib, mig eclamwate olewuste wiibimife {iigawamatesd
fihtides tdiedte woimatafsd teeb.

QAga ometi on fee gaad meie foolifate alaline
elanif, tdbendab, woib alati werde peafeda ja felleft
terwet organidmuft mésda laiali fantud faada.
Niifama on fa teifi gaafifi olemad, mid toidujdtiste
mddanemife tagajdrvjel foolifated tefimad ja mitte
wibem bawitawalt organidmufe peale ei mdju.

RKoigile on futtaw, ef inimefed, fed froonifalidte
tobhuft finniolemidte all fannatawad, mille taga-
jarjel neil wdljabeited {oolifatedfe mitmefd piewatsd
feisma ja lagunema {ddmwad, tihti fergesdte dritawad
¢bE felle wadtu roidunud on, peawalude all fanna-
tawad (peaaju rvafufeste fihwtitamife tagajdrjel),
fabwatud waljandewad, — iihefdnaga mitmefugusdte
rvifete all fannatawad ja fudagi ferwe inimefe nime
fanda ei woi.

Neid ndbtufi on iga terafem waatleja tibhele
pannud; arft aga feab, et niijugufe inimefe orga-
nidmufed mitmed rafufeste tdud drafibwtitatud,
ndrgestatud on, mille tagajdrjel organidmusg enme-
aegfelt fodbuneb, wananeb. Ja EHif jee tuleb fabh-
julifuft mdjuft, mida organidmufed enefed teffinud
rvife {iinnitab, mitte mone wdlfe jubuslife mdju
tagajarjel, waid feha enefe igapdemwafe tegewufe
tingimigte pdhjal. Mitte mdned ifedranid fihwtifed
piftelufad (jddrafeid on ju palju olemas, misd ndnda-
nimetud fiilgehatfawate bhaigusdte, nagu ftiiiifufe,
folera, fifilife jne. edafifandjad on), — waid bari-
lifud, igapdewafed pifielutad, fe8 [hus, leiwa,
worsti jne. peal afuwad — on felle {iinnitajad.
Nagu nad toiduainete feftwa feidmife forval neid
rifuwad, lagunema {unniwad, ndnda rifuwad nad
fa meie {oolifate fiju.

KRui inimene rifutud toitu {31 ja {elleft haigefs
jdi, fiid deldatfe, et ta ennaft dra on fibwtitanud.

t8ford jddb inimene f{arnafe fihwtitamife juuves
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vasfelt haigetd, mille juured haigusd ifegi furmaga
[Bppeda woib, fui fibwti iillalt oli; fattub fihwt
werde wibehaawal, nagu fee foolifates toidujadnuste
médanemife forral on, {iid {iinnib fa ovganidmufe
fibwtitamine pitfamdoda, famm fammult, fuid ndh-
tufe fifju on iif8 ja feefama: drafibmwtitamine.
€t tema {iinnitajatef8 organidmufed enefes teffiwad
nibtufed on, fiid on fellele ndhtujele enefefibw-
titami{e nimetus antud.

Quft fellele enefefihwtitamifele annab
Metidhniforw ja paljud teifed wdaga juure tihtfufe
organidmufe enneaegfe wananemije ja fddunemife
protiedfid. Tdbendab, enefefibmwtitamine on
enneaegie wanadufe — jajaft jubtumifeft on
aga praegu 99 wanaduft enneaegfed — itf8 pea-
pobhjusdteft. Koigeft eelpool delduft woib lugeja
ndba, fui palju need arwamifed pdhjendatud on.

KRubdad nititd aga hapu piim Met{dhnifowi dpe-
tufe jdvele niifugufe enneaegfe wananemife wastu
woitlemife abindutd woib olla, ja fad on andmeid,
mille pdhjal juba niiiid tdendabda woits, et hapu
piima abil enneaegfet organidmufe ISdunemift ja
enneaegfet wananemift, — organidmufe enefefibi-
titamife protfedfifid, — wdbendada ja fdrwaldada
wdib? Ja mille pooleft lGheb Metfchnifowi foo-
witatud hapu piim Dhavilifujt lahfu ja fudad feda
walmidtada ?

Nende fiifimusdte juurde tuleme fohe. Kbif aeg
vddfifime meie felle dile, et toidujddnusdte mddane-
mine foolifated fiinnib. Kuid, widtidte, on
igaiibele tuttaw, et toit enne, fui f{oolifatedfe pea-
feda, iihed foifide oma pifielufatega maoft [ibi
peab fdima. Midpdraft lagunemife ja madanemife
protfediideft maod {dnagi juttu ei olnud ja EBif
aeg ainult {oolifated {iindiwaft lagunemife
protiedfift rddfifime? el lihtfal pdhjufel, et fuigi
toit iibes pifielufatega maoft labi £dib, jellegipdraft
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mao8 mingid lagunemife-protiesdfa
barilifult ei fiinni. Tuleb fee jargmifeft
pobjufelt. %
RKReemia algmbisgteted *) feletataffe, et Hif ilm-
[Bpmata vobfearwulifed aineiibendujed fabte [iifi
langewad: Hapud dibendufed (nagu aadif) ja
lehelifed dihendufed (nagu fooda). elle iihen-
duste ifeloomu dramddramifef8 on wdiga [ihtjad
abindud olemas, ja fui meie neid tarwitaffime, fiis
leiatfime, ef mao fifemus b apu-laadiline, foolifate
fifemus aga lehelife-laadine on. Ebdafi, fui
webeliffu, fud findlaste pifielufad olemasd on, natu-
fene {foodat lifada, {ii8 edenewad ja figinewad
nemad feal wiga jdudfaste, mida juurendamife flaasd
(mifrogfop) tdendab; fui {inna mdonda hapet hulfa
walada, jurewad pifielutad dra. Tdhendab, hape
on pifielufatele fabjulif ja {ellepdrvaft ei wBHI nad
maod mitte elada. Peale bapete on ju fa teifi
aineid, mis pifielufatele fahjulitud ja neid juretawad;
neid aineid tarwitame meie definfitfeerimife,
pifielufate tapmife jaof8, nagu jublimat, farboliwefi
ja teifed. Kuid neid aineid ei wdi mitte fidfe witta,
et meie {eed afuwaid fabhjuliffa rafufeft—
— pifielufaid — tappa, feft iibtlafi tapaffime fa
meie organidmuje tei{ed rafufefed ja fdige-
pealt fama foolifatoru feinad, mid ju elawateft
vafufesdteft food feifawad. Peale felle ei jdd toidu-

*) Gesti teeled on paar feemia dperaamatut olemas, fuid
nad Blbawad enam juhatajaga dppimijets, tui tieopptmtfefé
Labemal ajal ilmub efimene fatje feemia algmdisdteid ife-
Bppijale igapdemwaste ndhtusdte abil felgitada, iihesd juba-
tujega, fubag tahtfamaid fatfeid foduste abindudega toi-

© metada. Gamad rvaamatud on fa feemia aluste waatle-

mine filojofialijeft feijufohaft. Raamat ilmudb ,Harviduje”
tirjagtufel pealfivja all: ,Reemia algmdidted ife-
Dppijale. Reemia bot)tlaufeb, ja efimene
Todbune feemia-laboratorium® ‘Drof Kfchelint-
fewi ja teidte jdvele J. Depman. H. 40 ¥
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jadnujed mitte fauafd {oolifatedfe, midpdraft nii
fuguft {oolifate Ddefinfitfeerimift wabetpidbamata toi-
metama peafd. Maod on loodufeft enefeft hapu
wedelif, {ellega on terwe magu loodushit pifi-
elufate tapmife fobt, (ooduslif toidbu Ddefinfitjeerimije
ruum, fuft pifielufad {oolifatesfe (dbi ei peafe. KRuid
mitte igaford ei jdtfu maol jSudu fellefs iiledandefs,
ja enamal wdi wdbemal arwul pifielufatel (iheb
forda temaft Snnelifult labi peajeda. Tdhendab,
habaohtlif olefd toiduainete Ddefinfitfeerimift ainult
mao boolefd jdtta.

Whoitd ju fa foifide fubupidtete forvalifu [dbi-
feetmife wdi fitpfetamifega pifielufate wadtu 1w5di-
delda, feft et nad forge foojujefraadi fded furewad.
Loe pooleft faadatfe fel teel toidu wdrdlemife fahju-
tafdtegemift faunid juurel mddvdul fatte ning mui-
dugi wibeneb fellega ithed foolifa-haiguste wdima-=
ug. ende ladte fedfel, feda ardti nduete jdrele
ainult hasdti feedetud piimaga toidetaffe, ei ole ju-
vetufe protfent faugeltfi mitte nii fobutaw fuur,
fui fiilladed, fus mitte iiffi piima ladte jaofd el
feedeta, waid fa teifi weel algusdlifemaid terwisdhoiu
ndudeid ei tdideta. Kuid toiduainete t¥ige hoolfama
feetmife teel ei faitfe meie endid fdigeft pifi-
elufateft ja fdigepealt neift mitte, fedba meie Shuga
fisfe wotame, fuigi meie ju dileiildifelt nende hulfa
mwdbendame ja waga mdrffalt.*) Metfchnifor ife,
nditufetd, peab f{eda abindu waga tihtfatd ning ei
tarwita omad {ififlifud elud pea midagi tooreft.

*) Peab tdhendama, et dht pifielutatele heatd ajumife-
paigats ei ole: nad tarwitamwad teatamwat ithefuguft joojuje-
fraadi, toitu ja niigtuft, {ellepdraft ei ebene nad, nditujets,
uulitfadhusd mitte, fuid {ee ohHf wdib olla ja ongi nende
edafifandjafd, Nii faawad dhu faudu wdga paljud
Haiguste-fiinnitajad pifielufad edafi fanfud, nditufefd iihe
mimefe pealt feife peale, iiheft fohaft, mid nende figinemi-
}:et_é fohane, teidje, fuigi famad pifielufad SHud enefed ei
igine,
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Nii fiid ei ole meil findlat abindu pifielufaid fife-
mufes dra jurmata, ei ole wdimaluft nenbe fidfe-
tungimift meie febadfe tdielifelt tafidtada. ufi
wditlemifeabindufid nende wasdtu on waja ja neid
peab leidbma. Oeft mdisdtame meie ju oma toidu-
ained aasdtate feftiwufel mdadanemife eeft faitdta!

Peab tihendama, ef need foolifate elanifud, fed
laotamift toimetawad, nagu fa fabjulifud ained ja
gaafid, mig {elle juured tefimwad, meile wiga hasti
teaba on. Niijama feame, fudad neid elufaid
furmata ja fabjulitfa ollufi fabjutatefd teba, fuid
fedba fiill igad anumas, ainult mitte elawad fo-
rud — foolifad8 —, mid famafugusteft elawateft
vafufedteft food {eifab, fui tapetawad pifielufad ife.
Ainult wiimafel pdhjufel on {oolifafiidteemi definfit-
feerimine, temas pifielufate tapmine, nii feeruline
ja fenini peaagu otfustamata fiifimus. RKbigift de-
finfitfeerimife abinBubdeft walid Met{chniforv Hapu
piima, {eft et [oodus ife {elle abindu tarwitujele on
wdtnud : maosd, nagu jeletafime, ei lafe hape pifielu-
faid elabda, tahendab hapet on loodus Edige fohafematsd
toituainete fijemife definfitfeerimife ainefs tunnidtanud.

€t bapped toiduaineid mddanemife eeft faitfe-
wad, on meile igapdewafeft eluft tuttaw: meie teame,
et wdaga mitmefuguied ndndanimetud fon{er-
wid dddifa feed waga faua riffumata feidta wdi-
wad. Teifed ei ldhe {ellepdraft viffesdfe, et neil enesd-
tel omadud on bappeid {iinnitada ja {elle abil
méddanemift tafidtada: meie teame, nditufefs, et
feedifed feidted fiill hapufd minna wdimwad, fuid
madanema ei baffa, fui neid lahti feidma jitta;
nii {iinnib fditide ainetega, milled {ubfur leidub,
peale muubde fa piimaga, milled ifejugune jubfru-
aine on. Sama nibtufega tuleb IMetjchnifowi dpe-
tufe jdvele feda feletada, ef taimeriigift toiduained
bapended faua aega madanemifele wasdtu panna {uu-
damwad (hapud fapstad, furgid jne.)
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Tahendab, Hif, mid {edawiifi [Gbi bapeneb,
wdib faua feidta ja mddanemifele wasdtu panna;
tditfa niifama Hoiab bape, mida meie magu wal-
midtab, toidbuaineid midanemife eeft, niifaua fui nad
mao fidfe jddwad. RKud aga meie organidmufed
bappeid ei ole — nditufefd {oolifated, — feal fdi-
wad dgedad madanemife ja lagunemife protfesfid,
toiduainete ja nenbe jadnusdte riffumife ndhtufed;
niifama mddanewad toiduained igad anumas dhu
fdes, fui neid mitte hapete {eed ei boita. Tdben-
dab, happed on pifielutatele fibwtits, feft mddane-
mine ja toiduainete rviffedfe minef oleneb ju pifielu-
fateft, fed Shuft foidu juurde peafewad: umbfe ndu
feed, fubu Bhu juurdepeafemine tiieste wdimata on,
niifama wedelifus, fug SHE puudub, Bl feed jne.
ei ldbe toiduained mitte mdadanema, fui nende peal
i {eed mitte enne pifielufaid ei olmud (ehf fui
nad feetmife (ibi tapetud {aid), feft niiiid ei tdi
pifielufad fufagilt juurde peafeda. Happed, [Bpufs,
ei ole meie organmidmufele mitte fibwtid ega fabju-
lifud: meie tarwitame toidufd hapuid ained, meil
on maod omad happed, happeid witame tihti ardti-
vobuna fidfe, joome hapuid joofifi, mid wiga popu-
larfed on.*)

Tdhendab, toiduainete mdadanemife eeft hoidja
aine on olemas ja ei ole mingit pobjujt arwata, et
fui ta fafulif on ning foiduainete mddanemife eeft
hoidbmifefs iileiildfe mdjub, ta {iid fa {oolifated
fama ofa ei edbenda.

RKoigid aineted, milled fubfur leidub, tefib hape-
nemife juured ndndanimetud pitmabape: nii
tefib rufileiwad, fwasdfis, hbapud piimas, juusdtudes,
mitmetfugu taimeproduftides, fui nad fdadrima ja

*) Muidugi mpidta ei ole iga bape HIbulif, ja ebht
fiill t3rbulit, aga liiga fange, mojub ta Hawitawalf orga-
nismufe elawate rafufedte peale; igaiifd feab, et liiga fan-
ged Happed ,Idrwetamwad.”

2
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bapnema baffawad, igaford piimabape. RKuid
meie teame, fui laialt filedloetud toiduained tarmwi-
tufel on, fudad nad iga rahwa juures toiduainetena
tuntud. Giit wdib jareldada, et fui meie happe toi-
dujddnusdte fabjutafd tegemifefd {oolifated fafulifu
leidfime olewat, {iid fellefd niifugune bhape wdtta
tuleb, mid mdneded toiduaineted leidbub. Jgapde-
wafe elu nidbtufed tdendamwad, et piimahape fabju
et too, feft et meie {eda alati toiduga mdnefugus-
ted portdjonided fidfe wdtame. On ta aga tdeste
mBjuw  abindu mddanemife wadtu?  Selgub,
et on, feft fama igapdewafe elu ndhtufed tdenda-
wad, ef hapu piima feed, nditufefs, loomaliba rif-
fenemife eeft hoida woib, ef juudtud neid leiduwa
piimabappe tagajdrjel faua alalhoidbuda wdiwabd.
Piimabhapet ennaft pubtalt firjutawad ardtid tihti
fisferwdtmifets ette feedimife-wirgi riffesolemife for-
Dabdel; tdhendab, mitte iiffi fabjuta ei ole ta, waid
ifegi fafulif.

Wsib felle peale tdhendada, et piimahappega
lugu niifama on, fui definfitfeerimife ainetega iile-
iildfe: joolifad ei ole ju anum, fud {ifu nii fauats
feidma jadb, fui tarwis, waid piimabapet fidfe wot-
ted mdjume meie ainult felle toiduainete portdjoni
peale, mid fel {ilmapilgul foolifated8 on. Sebda
toiduportdjoni fahjutatd tehed faob piimahape el
wdi feifel teel organidmufeft, dhuft tulewad aga
uued pifielufate parwed iffa ja iffa juurde.

Nonda lugu, muidugi, on. Ja juft felle taga-
jdvjel tulebfi teift wiifi otfida, fudag piimabapet foolis
fatedfe muvetfeda, ef ta igal tarmiliful filmapilgul
feal leidbufd. Rubdad feda teha, feda dpetab meile
magu: feal teffib tarwilif Hape ifeenefeft, feal
on nagu alatitddtamw wabrif fiimad, mis felle
fajuliffu Dapet (maos tefib iifd teine, ndndanimetud
foolabape) igaford juurde muretfeb, fui fema
puudud dbwardama hatfab. Ja niifuguft wabritut
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foolifated (mitte niifuguft walmistatawa pro-
dufti pooleft, waid alalife tddtamifewdimalufe mdt-
ted) tababfi Metfchnifor |, fidfefeada”, fui ndnda
fitelda tobib, ja nimelt jargmifel wiifil.

Meie oleme juba mitu forda feletanud, et toi-
duainete hapenemine, nagu fa nende riffedfe mine-
mine, 5hu juurdepeafemifelfiinniwad, et shu
juurdepeafemife tafidtamife forrval,
umbndudesd, needfamad ained, fui neid enne [ibi
feeta, waga faua feidta woiwad. Tuleb fee neift
pificlufateft, mi8 Shud olemad on. Ja fui nad
mitmefugu ndbhtufi fiinnitada woiwad — ithed jubh-
fumifed madanemift, feifed fadrimi{t— fus
on loomulif oodata, nagu {eda fa fuurendamifetlaasd
nditab, ef need pifielufad mitmet feltfi on: iihed
fiinnitawad mdadanemift, teifed — bapnemift jne.
Giit fippub ifeenefeft otjud feelele, et foolifated tar-
wid on ainult iibe tdu pifieclufate, tahjulitfude, afe-
mele teifi, fafuliffa afetada. Seda teha Met{dhni-
fow _ foowitabfi.

Obuft peaferwvad foolifatedie mitmetfeltfi pifielutad,
nagu fa toidbu peale. On toidud fubfur, {iid {iin-
nitawad pifielufad bapnemife feel piimabhapet;
lipad {iinnitawad fellefobafed pifielufad midanemife
protiesfifi.

Tidiedte fama ndhtusd fiinnib fa foolifates, fuft
ifeenefeft otfud jdvgneb: libatoidu forral on fehas
madanemife protjesfid elawad, pitmatoidu forral on
nad mwdifefed, feft et {iid teifed pifielutad tegemwufes
on. Geda tdendawad fa ardtide fatfed ja igapde-
wafe elu ndbtufed: inimeft woi (poma ainult libaga
toited, leiti nenbe fufes niifugufi fibwtifi {ihenduii,
mida piimatoidu forval mitte tdbele ei pandud;
emapitmaga toidetud lapfe foolifated ei leidu pal-
juid fabjulitfa pifielufaid. <Tdhendab, piimatoit
ifeenefeft wdbhendab mddanemife protiesdfifid orga-
nidmufed ja {eda nimelt felle tagajdrjel, et temas

2%
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piimabappe pifielufad elamwad, fes
piimabapet fiinnitamwabd. :

Siit on felge, et hapu piim, milles tarwilife fubteu
leibumifel piimabape tefib, w dib nitjugufets toidu-
ainefd olla, mid mddanemife protiesfifid
hamwitab.

Ulamal fuleme tweel Forra EHifimufe juurde,
mif8 ja fudasg hapupiim wdib foolifated feft -
wat fafuliffu mdju awaldada, nitiid waatame aga
weel, fa8 mingifugufi andmeid on, mid hapu piima
fafuts iileiildje radgits. Tdhendame, et 3if aeg
meil futt harilifuft hapuft piimaft on ja mitte ife-
dvalituft, Metfchnifowi juhatuste jdvele.

Quba fee lugu, et arstid heabe tagajivgedega
piimabapet rohuna tarwitawad, riddgib hapu piima
fafufs, tud peaasjalifult fee hape fu leidubfi. Kuid
on fa teifi ndbtufi olemas, mi8 bhapu piima fafu
tOendamwad. MNeid nimetab Metfhnitorw omasd raa-
matug bapu piima iile ja nimelt. Juba wanal
ballil ajal olid DHapud ained iileiildfe ja hapu
piim eraldi laialt tarwitatawad. Piibel, nditufets,
jutudtab, et Abraami ja Moofefe pdiwil hapu piim
laialt tarwitatatw rabwatoit oli. Egiptufes ja Bal-
fani pooljaarel walmistati temaft mitmenimelifi
toitufi. Louna Afrifad on paljudel rahwasdtel hapu
piim peatoiduaine, nagu ta Wene- fui Soomemaal
laialt tarwitataw on. Jda-Wenemaal on fumss
(hobufe piimaft) tarwitufel, nagu fefir (lehma pii-
maft) mitme RKaufafia-vahwa toit on, fuid need oi
ole ju muud, fui hapu piima teifendid, feega ained,
fug piimabape fuurt ofa edendab. Niijugune lai
lugupidamine bapuft piimaft {iffi tdendab juba, et
fa fafuta ei ole, {ejt muidu ei olefd fee lugupida-
mine aadtafadadbejt [dbi ulatanud. RKuid felgub
iiptlafi, nagu Metfdhnifor tSendab, et paljude reifi-
jate jutudtufe jdvele hapu piimaga toitjate rahwaste
ja iitfifute ifitute hulgas haruldafelt pifa eaga ififud
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dige tibti leidbuwad, fed fiigawa wanadufeni erffufe
ja jdu alal on hoidbnud. Niijugufi lugufi jutustab
Louna- ja Lédne-Afrita rabwasdteft feegt reifija
tobter, fed pifema wabeaja jdrvele finna tagafi fuli
ja oma tuttawaid endifed feifuforrad eed leidis.

Samafugufi ndbtufi teataffe Vulgariaft jutus-
tada, fud moned maafonnad hHapu piim rahwus-
lijef8 toidbufd on: 100-aadtane mwanadug olla feal
barilif afi. Ka Prantfufemaalt tuntaffe jubtumifi,
fug ififud iile 100-aadta wanafd {aid, fes, ijedranis
wiimafel elujdrgul, haput piima toidbufsd tarvitafid.
Whoitd nimetada {ihte osdfetini naidterabwaft Gori
maafonnaft, fe8 1904 a. infh. Simini teabete jdrele
180 aastat wana oli ja ainult wdiptimaga ennaft
toidab. IMbddaminned olgu tihendatud, et mdni
aasta tagafi Tjardfoje Selood toimepandud fatfed
nditafid, et ifegi rinnaladte toitmine wdipiimaga
itffi baruldafi haid tagajdrgi toob.

Tihendab, on faftifi olemad, mid piimatoidu
fafufd iileiildfe ja bapu piima fajufd eraldi rdd-
giwad, faftid mida tdbelepanemata jdtta ei faq,
feft et nad mwiga mitmel maal ja mitme rabwa
juured etfe tulewad ja iibte ning {edafama rddgimwad.
Giit on loomulif jdveldus, et haput piima toidufsd
wdtted meie fellega iihesd enefefibwtitamife wasdtu
woitlufedfe asdtume, millega meie iibtlafi fa iibe
tibtjama enneaegfe wanadufe fiinnitajale {dda fuu-
lutame. Kuid felle juures tuleb teidte tingimidtega
fa vebfendada, mille tahelepanemata jdtmine bapu
piima tarwitamift pifema aja joofjul mitte iiffi
otdtarbefohatufd ei feefd, waid fa fabjulifuts.

Roige pealt: niihdsdti piima, fui fa haput piima
toorvelt tarwitamifefd ei wdi milgi jubtumifel
foowitada: toored piim on wiga bheafd pinnafs,
milled elada ja faua oma fihwtitawaid omadufi
alal hoida wdiwad mitte {iffi enam wdhem {itiitad
pifielufad Shuft, waid fa need, fed folerat, tiiiifuft,
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tiififuft ja feifi baigufi fiinnitawad. Peale felle
wdib loomabde tiififus piimaga inimefele edafi antud
faada, nii- et fa Edige hoolfama pubtufepidamife
forral liipdmife juures inimene haigufe wasdtu faitdtud
ei ole, fui lehm baige on. Tibti on wiga raste
ilma erilife laboratoriumi uurimifeta &ra tunda,
fag lehm terwe on, wdi mitte, ja et niifuguft uurimift
barilifult ette ei woeta, fii8 on tiififufe Hadaoht
piima faudu Bige fuur, Funa felgef8 on tehtubd, et
pea iibtegi farja olemasd et ole, fus mdni titfifufe-
haige lehm ei leidutd. Ja ainufene abindu tema
wadtu — on piim dra feeta, feft 20-minutiline feet-
mine tapab Iif pificlufad.

Giit olef8 nagu felge offus, et feedetud
bapu piim, wististe, otdtarbefohane olefs; fuid fa fiin
ei ole, Metfchnifowi feletufe jdrele, afi nii lihtne.

Aft feifab felled, nagu meie juba radfifime, ef
piim ja feifed produftid fellepivaft Hapnewad, et
shuft bapnemife fiinnitajad pifielufad nende peale
fattuwad. Ruid dhus wdiwad weel, nagu meie
teame, paljud teifed pifielufad olla, fes, nditufefs,
fumdsfi, foadfi, fefiri ja feifi aineid ,Eidrima“ pa-
newad, mig teatawasdti felled feifab, et neid aineted
peale piimabappe fa piiritus feffib,

Peale felle nditafimad Met{chnifori uurimifed,
et Bulgaria hapud piimad weel teifed pifielufad
leibuwad, mid neid pifielufaid meelde tuletawabd,
feg fodujdnested tiifiifufe ja folera pinda ette
walmigtawad. Ja omett walmistatatfe Bulgaria
baput piima feedetud piimaft? Tdbendab, fa fiin
woib meid tdfine hadaoht waritfeda.

Peale pitfade uurimiste ja fatfete (8 forda
ndidata, et piima foffutdmbamine wdi hapenemine
ihe fellefobafe pifielufa tegerwufe tagajirfel fiinnib,
et fee pifielufad teidte abi fellefs ei tarwita, td-
bendab, et meie temale iiffi piima hapenemife ja
piimabappe teffimife eeft tinu wdlgneme.
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Tehti fatfeid piimaga, milled Edrge {oojufe-
fraadiga £oif Shuft finna peajewad pifielutad dra
tapeti ja laboratoriumisd tavmwitatawa ettewaatufega
afetati piima fidfe hbapendaja pifielufasd iitji
Piim, mida peale felle dhu pifielutate wadtu fdige
boolifamalt faitjeti, (if8 bapnema, ning juurendaja
flaad nditad, et fed piimad ainult hapendaja
pifielufasd olemad oli, fed dravddafimata fiivelt
figines, ndnbda et £dif fee piim ainult iihe felle
pifieluta masdfe oli, funa harilif togres hapu
piim waga paljudeft tdugudeft elawate
pifielutate masd{e on, felle hulgasd fa tiiii-
fufe, tii{ifufe ja teidte haigusdte pifi-
elufad letduda woimad. Arufaadaw, et Metjch-
nifowi hapupiimale eeddigus tuleb anda, {eda enam,
ef toige peenemad fatfed on ndidanud, et need ha-
pendajad pifielutad iiffi, ilma teidteta, organidmujele
mitte fabju ei foo. Hapendaja pifieluta nimetasd
Metjchnifory laftobat{illif8 wd piima-
pifielufatsd ja {eda pubtalt {oowitabfi ta hapu
piima walmidtamifetd ftarmwitada. Piimaga iihes
maffu peafedesd, pealegi, nagu ndgime, wdiga fuurel
armwul, ei {aa ta foolifated mitte bhuffa, et fao
jdlgedeta, nagu bapetega {iinnib, waid afub {feal
elama, nagu feal ferwwe bulf teifi, fabjufs, bHada-
obtlitfa, pifielufaid afub. Oinna elama ajuded
batfab ta feal figinema ja {imbrujed muudatufi
fiinnitama, nagu ta neid muidu toiduainete feed
fiinnitat8: fubfurt toiduainetesd leides
batfab fa temaft piimabapet walmisg-
tama. Piimabape aga on ihwtifd neile pifi-
elufatele, fed foolifated8 madanemife protiedfa elule
futjuwad ja organidmufe enefefibwtitamifefd pdh-
jufef8 on: mddanemife proffedfid faawad faotatud.
Gedawiifi alati fobafelt walmidtatud hapu piimaga
piima pifielufaid fidfewdtted, faame feda fitte, et
meie foolifate hiadaohtlif elaniffude pere Hawitatud
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faab ja tema afemele meile fajulif pifielufate wdgi
afub ning fellega oleme nagu alalifelt t86-
tawa piimabappe wabrifu finna fima
pannud, misd igaford piimahapet walmidtama hattab,
fui mddanemife protjesdiid organidmufe enefefibivti-
tamijega dhwardama haffawad. €t Jee foif teoria-
lifed arutufed ei ole, waid tegelidte fatfete peal
pobjenewad, nditawad fatfed inimesdte ja [vomade
fallal: fui toidbu hulta piimapifielufat lifati, wibhenes
alati fufes fibwtidte ainefe hulf. RKuid {elle juures
on  tingimata tarwilif, et piima pifielufad w Fif-
fimad piimabapet {iinnitada, mid ju fah-
juliffude pifielufate peatapjafd on; piimapifi-
elutad itffi, fel materjal piimahappe walmisdta-
mifef8 puudub, ei wd midagi feha; tihendab,
fui neid ilma hapu piimata, fud nad juba piima-
bapet walmidtanud on, {idfe wotta, {iid tuleb neid
fubfruga {idfe wotta, et neil foolifated fdehappe
walmigtamifefd ained fdepdraft olefs.

Nii fiid on Met{chnifowi {oowitatud hapu piim
nitfugune piim, fus tapetud on £5if pifielufad
peale piima hapendajate pifielufate,
funa muidu hapus piimasd nende pifielutate fdrwal
miljonid teifed leidbuda wdimwad, fed woiwad mitte
iifft mddanemift fiinnitada, waid fa fHige furjemate
baiguste edafifandjatefd olla! €t feda jdrele proo-
wida, on fitllalt monetd fuuts ithte pudelisfe Metjch-
nifowi bapu piima, teifedfe — feedetud piimait
bariliffu baput piima, tdtedti findla forgi alla,
feisma panna: funa efimene tdiedte muutumata jdadb,
edenewad feifed igafugufed ja igawdrwilifed pifi-
elufate toud, ning wdljafannatamata halwa Haifuga
mddanema [dinud hapus piimasd wdime neid fuu-
rendaja Elaafi all ndbha.

RKRubdag Metfchniforvi nduete fohaft haput piima
walmigtada ?
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Quba mitu aasdtat tagafi teffis Parifig, Met{dh-
nifowi enefe ofawdtmifel, iihijus, fed felle bhapu
piima juuretuft wdi pdrmi ning igafugu prepavatifi
laftobatfillideft wabritfeerib. Ubijus fannab ,Fer-
ment” nime ja on fal Peterburid (Man. Konio-
wenHas 3) ofafond, funa fema produftid igad pa-
remad aptegi-magafinid miiiigil on. See bhapu
piima juuretud wdi pdrm fannab ,laftobatfillini”
nime. RKui teda wdrdfelt ibifeedetud piimale juurde
lifadba, {ii8 peab ta felle 8 —10 tunni joofjul foffu
tombama, fui meie feedetud piima efitefd toa fooja-
fraadini jabtuda lafffime ja {ii8 piimandu iihesd
laftobatfilliniga umbed 35° foojufe fdtte panime.

RKiige {oowitawam on piim flaasd- woi portfellan
ndu {igje walada, finna laftobatfillini portdjon, mid
pudeli peal tidhendatud, juurde lifada, piimandu
hoolega finni fatta ja Efidewa pliidi fdrivale, abju
nurgale, waljatdmmatud {iibri peale jne. panna.
Weel {iindfam fobht on pooljahtunud pliit wdi
praadiabi dofel. Teine pdew on hapu piim walmis.
Feda on {iid tarwid monefd ajafd jad peale panna
ja fiig wdib teda jubfruga woi iif8pubasd millega fitiia.

Midfuguft head mdju niifugune hapu piim iga-
jugudte thu- ja feedimife-rvifete (peale muu dyfente-
rie) forval awaldab, {elle iile on ardtiteadufe fuured
autoriteedid pafje raamatuid fivjutanud. Nimetame
LWene profes{ori, afademifud wiirft J. R. Tar-
banowi to6fid. Kuid fa teidte haiguste forral on
bapu piim fafuliffu mdju awaldanud. Teidte hulgasd
tdmbab tdhelepanetut oma peale jubtumine fus
paifete wadtu tema fajulif oli. EbHE HHill paifete
fitnnitajad madad olewad pifielufad on, on ometi
tibele pandud, ef fee haigusd toitmife puudulitfujega
ja felle pobjal afuwa {eedimife ndrga fegewujega
food fdib, mida peale muu fa fee adjaolu tdendab,
et nitjugudtel fordadel toitmife fdrgendamijefd arfe-
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nifut fajulifult ette firjutataffe, nagu ¥fa foolifate
tegewufe forraldajaid aineid.

Gellepiraft ei ole ime, et Fa laftobatfillin fiin
fafulif on. Kuid fa dyfenterie, mid ju foolifates
afuwate pifielufate tegemwufe jdrveldusd on, ardtimine
bapu piimaga on biilgawafs tdendufefd neile alg-
feletudtele, mille peal IMetfchnifow afub.

Lattobatfillin ldheb iga pdewaga enam ja enam
fliinifuted ja perefondades tarmwitufele, &i ole {elle-
pdraft iilearune temaga tutwuft teba, et teada, misd
temalt [oota ja oobata tuleb. Metfchnifowi teoria
on aga ithtlafi nit huwitaw ja paljutdotatw, et tema
i&geéeproomimift enefe fallal igaithele {oowitada
tuleb.

Muidugi ei pafu ‘-metlc[)nifom radifalfet,
tdiedti ot{usdtawat abindu wanadufe wasdtu,
fuid peale fdige, mis Seldbud, ei faa eifada, et iihe
tibt{fama enneaegfe wanaduje fiinnitaja wasdtu
iiféd mojuw abindu meile niiiid teada on.

Niiiid weel mdni {dna, fudbasd laftobatfilliniga
fimber fdia.

RKabjufd on ta mweel dige fallid, Peterburis
— 30 fop. flaafifene. €t bhapu piima walmidta-
mife juured femasdfe mitte pifielufad Shuft ei padfets,
felletd tuleb terwe flaafifefe fiju woimalifult ruttu
pooletoobi piima fidfe walada; muidbugi olefd fee
fole fallid. KRuid tarwilifu ettewaatufe ja fdige
piinlifuma pubtufe hoidmife forval *) woib {edawiifi
toimetada: fad8 £51f laftobatfillin forraga piima
fidle walada ja fedawiifi faadud efimefejt Hapuft
piimaft lufifa tdi8 wdi faf8 uue juurvetufefd jdtta,
millele piim peale walataffe; {eda woHib mitu forda
teba, nagu fefiri walmigtamifel.

*) Piinlifult pubfad peawad olema ndud, fied, ruum.
Noufid tuled ainult feewa weega pedta ja mitte fdtes
vdatifuga fuimatada, iim olgu Harilif ftevilifee-
ritud, ndu — Harilif pudel.
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RKRordame, et fee 3if ainult piinlifu pubtufe
forral nduetele wasdtaw on ja et peale felle piim ja
hapu piim alati Ffinnifed ndus feidma peawad. Mui-
dugi wdiwad fa felle juured weel pifielufad Shuft
piima fisfe fattuda, fuid et meie forvaga fuure
bulga piima=pifielufaid juurde Ii?'ame ja et feede-
fud woi {terilifeeritud piimad pifielufad tapetud on,
fiid wdib julgelt oletada, et piima hapendamife pifi-
elufad felle juures nii fiivelt edenema batfamwad, et
nad teijed dra (Emmatawad. Muidugi ei faa wiga
faua fedbamwiifi iffa uut jo uut haput piima walmis-
" tada, feft ef juuretus wiimatd iffagi teidteft pifi-
elufateft rifutud faab. RKuid fiidh on jubtumifi
teada, fus fedawiifi iibeft laftobatfillini portdjonift
terive fuu joofful baput piima {aadi. Kuid iga-
tabes on nii faua feftwate walmidtamidte forval wii-
mafed hapu piima portdjonid fahtlafe pubtufega.

Teine hapu piima walmidtamife wiid on, et
mitte forvaga terwe laftobatfillini Flaafifefe
fiju piima fisfe ei walata, waid ainult moni lf,
mille javele fobe flaad finni pannaffe. Kuid fee
wiid on feerulifem, feft walamife juures tuleb flaa-
fitene alati Filili Hoida, funa ju Faafi fuud iiledfe-
poole hoided fdige fergemine pifielufad finna fisfe
peafervad. Ebdafi tuleb enne flaafifefe uuesdte finni-
panemift tema ddred piivitufe lambi fuled pdletada
ja fterilifeeritud wattiga, misd niifama (dbi pdletatud,
flaafi fun finni pista.

Gedamwiifi tuleb igaford laftobatfillini drawala-
mifel teha. See on muidugi tiilitas, fuid felle eeft
wdib fiid julge olla, funa ju laboratoriumidesd fdifide
pifielufatega niifama toimetatatfe. €i ole paha lat-
tobatfillini o8ted teba aptegid [dbi waadata lasdta,
ffedranid monelt fabtlafelt drilt odtesd.

Met{hnifow foowitab niifuguft haput piima Y2
funi 3/, liitrit pdewas tarwitadba, ifedranid igafugu.
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feedimife-, fuferiidtade- ja mdnede nabhahaiguste
forral. Gigfewdtta woib teda igal ajal.

Niifugufes bhapud piimad leidub (itvi peale
umbed 10 grammi piimabhapet; peale felle on piima
ofaained nii temad muudetud, et nad dhule fer-
gedte {eeditawad on. Piim peab fooritult wdetama,
feft et foore olew rajw laftobatfillini mdjul muu-
detud faab ja fitiinlaradwa wastifu haifu omandab.
RKooritud piima Forral ei ole feda.

QNeile, fed piima ei fannata, foowitab Metfch-
nifow pifielufaid endaid, mig laboratoriumis natutefe
piima feed fadwatatud, fidfe wdtta, ja et neile tar-
wiliffu fubfurt muretfeda piimabappe walmigtami-
jets, fellefd tuleb neid millegi magujaga fisfe wotta.
Niifugufe farwitamife forral jddwad, muidugi, €oif
tiilitawad fefeldufed dra ja on fee tarwitamife wiig
wdga footitataiv.

Metfchnifor ife iihed oma {Fpradega tarvitab
juba faua aega niifuguft Haput piima ja tunneb
ennaft fdige paremasd feifuforrad. Nenbde ridabde
firjutaja woib feftwate fatfete pdhjal enefe ja teidte
fallal tema Head mdju digiti finnitada.

Dr, med. ©. Bogoljiibotva,

Ldielifumalt laftobatfillini iile vaamatutes:
TMpod. H. H. MeYHHKOB® ¢

1) Hbcronbro 3ambuaniit o kucioMs MookE . . . — p. 5k

2) MosouHble MHRPOGLI M HXb NMONb3a AJIA 3AOPOBb — , 10 ,,
Aran. M. P. TapxaHoB®: O KHCIOMB MOJIOKE, KaKb cpef-

CTBB HPOMNERIN MUSHA 1." o' v. o oi o e aiie oot o o (B
Npod. Huryne: Ycrpan. npouecc. rHieHis Bb KHmEYHHKE — , 15 o
O-pb Bpowie: Knuunyeckis uacnbposamis . . . .. . . -, 10,

J-p» BeliHepTh: O6® uambHeHiu Konuuectsa Gakrepiit
Bb Kanb, nogb BiigHieMb sakro6GaumuiMHa . . . . —
O-p» I'. A. MarapoBb: Knunuuecris uscrbgosanis . . — , 60,
J-pe R. . TperoBs: Kiunuueckis nabmopenia . . . . 1 ,
O-pb Jinpmans: O mbpaxs npotuss Hocuteneit THpO3-

T U T e R R SRR A R BT —_— =
O-pp R. K. F'epmann: O npumbHenin nakro6aumiinea

HDROROBEDA =0 & o Big e e S e T —_— i .
L-pw I. 1. BbnoHoBeRi#: O Brigniu Kucnaro Mosnoka Ha

BRSO - PROPE o o Sy e nae e e e —ly e
A. JI. Pa3suHbKOBBL: MuKpO6EI MOJIORA . . . . . ., . —_— Dy

RKDifi neid jaadetatie efimefe ndudbmife jdvele adresfi al: ,Jakro-
Gauunnunn*, CIB., Man. Konomennas 3 (Tem 58—39). A
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Kumd{8 toiduainena ja arstirohuna,
Dr. med. A. Guldjetvi jdvele.

KQumdsfi fui ardtivohu tarwitamifed fdib Wene-
maa eedotfasd, ehf Fill £5if Curopa ardtiteadufe efi-
tajad tema fuurt wadrtuft tunnidtawad.

Kumdsfi walmidtamife algud fuulub fiigamwasie
minewiffu. Juba Wanailma fuulfam ajaraamatu-
firjutaja Herodotusd (umbed 500 a. enne Kris-
tuff) nimetab, et Louna-Wenemaa rvdndawad rah-
wad bhobufe piimaft joofi walmidtawad. Paigal-
afujatefd muutuded pidid need rabwad fa oma
hobustefarju wdbendama, fuid fumdis jdi armfama
rabwuslife joogina alled, ifedranid muhamediufuligte
rabwaste juured. Wenemaa oma alla heitmifega
andfid tatarlafed fumdsfi tavwitamife fundti fa teisd-
tele Louna-Wenemaa rahwasdtele edafi. Peale muu
jutudtab Wene ajaraamat, fudasd Tweri witr{t Mihail
XIV aadtafajal tatarvi fhani lodfid fannataja furma
fai, feft et ta peale muu fumdsfi juua ei tahtnud.

Aasdtajadade jootful on [Funa-ida Wenemaal fu-
mdsfi walmidtamijt fultimeeritud, funa wiimafel ajal
Samara, HUfa ja Orvenburgi fubermangudesd feriwe
ridba fumdsdfiga avdtimife ajutufi on teffinud, fubu
ifegi wiljamaalt palju psduraid, peaasdjalifult fopfu-
baigeid, {5idab ja tdedte paranduft leiab. Seft peale
fumdsfi enefe ardtiwate omadugte on {uur tihtjus
baige dfimbrufel ja elumwiifil. IMNdned adjatundjad
[dhewad nii faugele neid ndudmidtesd, et, ndit., Dr.
Mibailow fivjutab: ,LULSE funft, itf3E laboratorium
ei anna fumdsfile {eda therapeutilift (haiguit paran-
dawat) jdudu, mida talle rohtlaan (jtep) oma pubta,
fuiva Shuga, fdrwetawa pdifefega, foreda taimerii-
giga, waifuje, rabu ja fdige omapdralife eluga
annab.” Ja teine adjatundja lifab fellele juure, ef
forralif eluwiid, mida mujal palju ragfem fitte jaada
olef, niifama tahtid8 on, funa ftepi fuitv SHE nee-
rude t95d organidmufeft wee wiljatoimetamijes fer-
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gendbab. Kdife {eda finnitab ftatistifa, mid nditab,
et ftepi-fivgifide fedtel fopfu-titfifus fuulmata afi on.

Rumdd{i malmidtatafie nagu deldbud,
pobufepiimaft®) fadrimife abil. RKobafe juuretufe
mbjul hatfab piimas piimabappe-fadrimine,
felle javele — piiritugline fddrimine
ning wiimafs tefib ifefugune fumssfi pifielu-
fas. Ulkoholi protfent fumdsfis ei tdufe iile 3.

Radrimife jdvgu pooleft tehatfe wahet folme
forti fumdsfi wabel:

1) NorE tumdfd wibefe gaafi jo maguja
maitfega. See fumdfd ei drweta feelt ja on fafulit
thuft finniolemife fordadel.

2) RKeftmife tangufega fumdjs on dige
tarwitatawam ja fifaldbab foige enam  {dehapet.
Kui felle fumdsfi pudelit foojendada, fiid lendab
pudeli awamifel forf laffe ja terme fumdfé muutub
wabhufs. Seidted ei fogu temaft flaafi' alumifesfe
poolde mitte paffem, fajeini-rifad ofa, nagu ndrgad
fumdsfis, waid termwe fogu on iibhtlafelt fibe ja
jitab flaafi fiilge tibeda forra, mig Elaafi pdris
{@bipaiftmatats teeb. Maif on wiga drn ja meeldiw.

3) KRanges fumdsfids on alfoholine fddri-
mine [Bpuni minna ladtud. Ta wdib faua muut-
mata feidta, paistab filmale wedelam, fui feffmine
fumdfs, jdtab flaafi peale drna forra, ei fipu pube-
lift wilia ega wahuta. Maitfe pooleft on ta fan-
gem ja hapum ja teeb hambad drnatd. Ta teeb joob-
nufs ja {iinnitab were woolu pdbhe, mid pale punetama
paneb. Tema tarwitamine woib ¥hu finni panna.

KRumdsfi widrtufe peale on hobuste tul, wana-
pufel jo nenbde toidul dige fuurem mdju, fellepiraft
on fumdsfi walmidtamine wiljadpool fteppi 1wii-
mata, jo ftepid enefed fa on Fumd{8 iihed fohasd
parem, fui teifed, mille dile ainult arft otjustada

*)  Prof. Stange jdrvele on fuhanded ofasd
pobufepiimasg: wett 893, munaw, 25, ragwa 19, jubtrut 59, foola 4 ofa,
Jehmapiimas: , 874, w3 o "

’ "
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wdib. Niifama mdidrab ta fa, fui palju baige
fumdsfi pdewasd dra jooma peab fa fui fauatsd fteppi
jadma. 3—4 pubdelit pdewasd on feffmine arw,
muidugi wibhemaft hulgaft alated ja fuuremaga (Fpe-
tabed. Soowitatatfe teda juua wibhefetesd portdjonides,
_aga fagedamini, ning toa {oojafraadis. 1—11/, tundi
enne ja peale {95% ei tohi fumds{i mitte fidfe wotta.

feenefeft ei pane fumdf8 toidu walifule
mingid ndudmifi. RKui aga haigele tihti feda fiidki
ette firjutataffe, {iid8 muil pdhjustel. Kuid iget
tulu woib fuua fumd{d ainult {ellefobafe elumwiifi
forval, ja felle efimefe ndudmine on — wdimalifult
palju wdrsfes, pubtad dhus wiibida. Ratfafdidu
ja juplemijega peab aga ettewaatlif olema ja mitte
tlma ardti (ubata ette wdtma. Peale felle mingib
fuurt ofa rabu, mid ftepi fumdsfi-afutufed walit-
feb ja mi8 ndrwide peale fdige paremine mdjub.
Rabudtawalt mdjub fa fumdid8 ife; ,efiotfa —
fivjutab Dr. Mibailow — ilutfemine ja unidtamine,
fiid aga birmud [laidfus, laidfud, mid mitte iiffi
vadfimaft ja ligutufi tegemaft tagafi ei Hhoia, waid
fa mdtlemaft ning [Sppude [(Bpufd rasdfe uni ilma
ithegi unendota.”

RKumdsfi fiifiologialine mdju on fenini weel
faunig felgitamata.

Teada on, et fumdfd wiga fergelt feediw on,
et ta mao-lima teffimift eludtab, {6dgiifu Juurendab,
foolifate ifefugufi ligutuji fdwendab. Tema vohfe
{debape lahtub fergedte organidmufeft, rdga mwdlja-
toimetamift fergendaded. Wiife alfoholt protfent
fumdsfid annab terwele inimefele fehad {oojufe-
tunde. RKRui fellele juurde lifada ftepi-elu robfete
liifumidtega pubtad dhHusd, {itd on arufaadaw, et
{odgiifu fuulmata fdvgele fousta wdib. Kumdsii
toitwug fuleb femad leiduwateft piimajubfruit,
vaswaft jne. Tema mbjul pavaneb ainetewabeta-
mine organidmufes, wevejurumine tdufeb, hingamine
faab {iigawamats, rinnafadti {imbermddt fasdwab,
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nagu fa mufflite jdud. OGelle fdige tagajirg on
bea meelenlu, ndowdrwi paranemine, rvasfufe
fagwamine. Wiimane ei fule mitte iiffi vaswa
fogumifeft, waid fa mu{flite Edwenemifeft
mida jdumddtja peal jarele fatfuda wdib. Ja juba
wanal ajal teati, et fumddfi mdju mitte iiffi tarmwi-
tamife aja peale ei ulata, waid fumdsfi-jooja peale
argtimift tema fajuliffu mdju tunneb.

Mitte iiffi nutrit, roborat (toibab, EFwendab)
fumd{s, waid fa uuendab, wairdfendab orga-
nigmuft, temaft Ffiivelt baiglafi aineid wdlja toime-
tabed ja uufi nende afemele muretfedes.

KRuid fui fafulif ta fa ferwe rea haiguste wasdtu
et ole, ei fobi fumdsfitarwitamift mitte ilma ardti
ellefobafe Bdpetujeta ja jarelwaatufeta ette wdtta.

uidu woib ta, nagu iga teine ardtirohi, fafu ajemel
fabju tuua. Sellepdraft nimetame fiin ainult, midfu-
gustesd haigusdtes asjatundiad ardtid fumdsfi {oowita-
mwad woi feelawad, igale iihele aga, fed teda farmwitada
mbtleb, enne tingimata ndu andesd ardti juure minna.

Kumdsfi foowitataffe®): difide fopjubai-
guste algaftmetel, froonifalidte bronchitife, pleuritife,
{Eropbulofe, iileiildife ndrfufe ja werewaefufe, neu-
radthenie ja feidte forral.

Kumd{8 on feelatud: tiififufe wererdgas-
tamife jargul, foritiififufe, hdamorrhoe, arvteriaffle-
rofe, ja fiibame wigade forval, nagu fa Bhuft labhti-
olemife forval, ifedvanis, fui felle pdhjujetd joolifa-
tiififus on. Niifama feelawad fumdsfi tarwitamift:
fubfrubaigus, nivwifiidteemija fiibamemuftli iilearune
dritawud ja fopjufarjefeste afthma ning ,f5if, mis
feelab fumdsfi tarwitajat wabalt lifuda ja nduete-
fobaft waba elu ftepid elada” (Dr. Mibhailow).

*)  Meil ei ole wdimaluft fiin iga Haiguft feletama
batata. MBnedel neift on eesdtifeelfed nimed olemas, fuid
need on lugejale fama fundmata, fui fiin foodbud wHdra-
feelfed ja woimad omaforda f{egaduft {iinnitada, Seletuft
nende iile annab iga ferwife-dpetufe vaamat.



Al raamatuladn footvitab:

1) Meie aja teadus ja teadusdline ilmawaade:

Riba iiffifute teabufewaldade iilewaateid, parvemate asdjatundjate
fuleft. Kobafed IBnedhtutel ettelugemifets. = Genint ilmunud :

Prof. A. Ladenburg, Loodbufeteadud fa ilmawaade. Saffa arstide
ja Ioodufeteablaste fongresfil peetud fone, . Depmani tdlge. H.30 L.
Sigfejubatamw feletus mete aja teadufe iile filofofialifeft feifutobaft.
»Climene Moojefe raamat {itleb : ,Ja Jumal iitled: faagu walgus
— ja walgus fai.” SQnimeste pead aga ,fat walgud” alled {iig, fui
nad piibli pithafufe juured faphtlema ja temas inimefe fdatetdsd nd-
gema baffafid. . .“ ! : Raamatu fisfejubatufeft.
Prof. 3. Loeb (26b), Elu. Clundbhtuste feletus biologia unemate Spetusdte
pobjal. Monisdtide fongresfil peetud one. Gesdti £ I. Piper. H.25 £
Gifujt: On  elu ainult  fiififafeemialine  ndhtug? Jeaduslifu
biologia algus. Gl mdidtatus. Muna figitamine.  Runftlit ft%ga-
mine teeb meile elu loomife. woimalifufs. Glu ja furma mdisted. IMNis
loobufeteadud binge iile fitleb. Péarimwus. WMendeli paritvufe-feadus.
Rad poeg bt tiitar 2  Organidmuste plaanipdralfus. Gl {ifu.
Qnatinttid.  Kolblus.
Prof. J. Pawlow, Loodufeteadus ja peanjir.  Peagin fitfiologia fa
uug Dbingeteadbus. J. Depmani tdlge. Hind 20 fop.
Huwitaw fatfe bingendhtufi mddtmife abil wurida, jeega piiicholo-
giat tofifefs feadufefd muuta. 3. S. ,Postim."
Huwitaw raamatufene, mille Gedti feelde foimetamife fallal hoolega
todtatud on. A &, ,Cesti Rirf.”; 3. £, , Phewal”

J. Depman, Jhmutus Hues ja tormis,  Jobannefe Jimutamife raamat
uutes walgufes, huwitawad pild. H. 35 £ 11 tdiendatud triiff [Fppemas
»Gee tirjatdd on nditufefs, fudad teadbus fa fdige faladuslifuma
Hifimufe drofeletada wdib.“ Cut Oleft, , Paewal.”
»Keda el ole follitanud Jlmutamife raamatu imeelutad ¢ Genialne
uurija annab fiin neile lihtfa feletufe.# 3. Reinchat, , Wivulane” 1908.

Prof. A. Kiodfowdfi, Jlmadbe ettefuu(futamife titfimufe praegune fei-
fuford ja Gribojedoivi ettefunlutuyed, J. Depmani tdlge. H.30¢,
Kui palju wdib meieaegfeid ilmabde effefunlutufi ujaldada?2 Selle
fiifimufe fobta pole mitte ainult teaduslifed, waid  fa. paljude elu-
futfete (pdllumeeste, meremeeste jne.) fegelifed huiwid feotud. IMis
raegune meteovologia ilma etfefuulutugteft -iitleb, {eda on fiin . bro-
Fcbﬁris 3 Depman, iif8 meie  parem populdrifator, foffu witnud ja
mitme fiinoptilife ilmafaardi abil dra feletanud. Keel ja feletufe wiis
on ladusd ja fergeste arufaadaiv, LZall. Teat,* Ne 249, 1913,
Patfelewariutamifed iileiildfe ja tdnawune tdieline pdifefewarjutamine
(8. aug. 1914, a) ifedraldi. D. Swjdtsti ja teidte javele . Dep-
man. Hulga piltide ja faarfiga.  Hind 35 fop.
Gifur Paifefewarjutamifed ajaloos ja rabhwadte ebaufusd. Milleft
tulewad pdifefewarjutamifed. Ni8 loodufefdber warjutamife ajal
tdbele panna wdib. '
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Prof. & Tiandber, Kubdas inimene alfoholi {iles feidis, Peatitff fultuura
ajafugu. Hfufombeline joomine. 3. Depmani tdlge. H. 30%.
Gifuft: Joomine wanaaja- ja piiblivahwasdte ufuligtel pidbustustel.
Gfialgne inimene oli taimetoitlane, mida praegufe inimefe fuguelu ja
vahwatarfusd faimede file weel tFendab: = Ufulifed joomapidud  tana-
p&em?% Noidumife ja imefegemife Fombed. Kavsfufeliifumine ja
vigtiuft. :

»See lootuftivatatva feelfe ‘ja fulfuuraajaloo uurija Hiwitaw 55
. on faftilife fijufufe pooleft otfe imedtamife widrt. Peab tihendama,
et uurija ' iitlemata fuur feeltetundja on, wdhemalt 10—15 feeleft
aineid wotab — Goome ja Gesti feelteni — ... ja fee annab tosle
fa wohitu filmig wdadrtufe ja huwituje. u POSLim.” Ne 280,
»CHE vaamat Fill teabusline on, on fa huwituft dratawalt ja ladu-
fag feeleg fivjutatud, mille pooleft ta fuiw feaduslisteft lahtu (iheb.
@atétugbfﬁptabele, ifedranid aga fardtufe-tdnelejatele, wdild ta fau-
msé  fajulitufd abindutd olla, mid alfoholi teffimife parentine, fui
1iE3Ti teine eegtifeelne raamat Gra nditab. JDiewal.s Ne 76, 1914,

Atademifus €. Faguet, Lugemife funjt. Kudasd lugeda, et felleft fulu
olefd ja’ et felleft [obu olef8. IMida peame lugema ja mida mitte.
%%'a%gmttute walimine, - Jlu-wdljaanne. RAutori Ioaga  eedtidtatud.

Wenemaa. Kdifiraamat Wenemaa loodufe, rahwaelu ja nende elutingi-
migte; fundmadppimifefs.  Profedforvite Philippioni, BVasd{owi . ja
teigte jdvele. . 0

Trann'e: YWenemaa geografia (juurus, piirid, feifutoht). Wene-
maa [podud (pind, maapdhi, maa riffus). ' RKRliima. Looma ja tai-
meriif pohjas fut Bunas. RKudas inimene feda fafulifult tarwitad.
Glanifud,” Nende arty, ug!, tihedus, elutingimijed. ‘Milleft nad ela-
wabd. - Linn ja fiila, © H. 80 £ :

L anne: Spiseluline ford. Rabwabharidud minewifus ja ole-
wifus. T8o8tus ja elaniffude fisfetulefu bHallitad 15igis, Wenemaa
ofades.: Wabritu- ja fodutdsstus. KRauplemine, felle head ja weabd.
Benemaa {djawdgi. Kredit. Omaabi ja iihidtegewus, Rabwa iile-
{ilbine fidfetulef ja felle jagunemine flagfide jdrele. $. 80 £

‘Ainufene tdfine raamat Gedti feeled Wenemaa
fundmadsppimifets. Suur Wenemaa faart taafas,
mig {iffi miiiigil 25 fop. matjab. _ :

Ladne-Curopa. €. Fdhifhowi jdrvele.  Curopa “maad, viigid, rahwad
foige uuemate feadetega ja arwudega.  Ligi 100 pildiga ja faardiga.
Raamat annab 45 ettelugemifes - tdielife " pildi 'Curopa’ politilifeft,
majanduslifeft ja hariduslifeft eluft. KRahes anbdes, fumbfi 70 &

Slmumag: . had D
Mephanifa dpetus. Kudad mafinad tddtawad.: Teorialife mehanifa pohi-
' Opefufed, mida mafinate fegewufeft arufaamifefs tarwis.  Matema-
tifa mbidtete feletufe ja fabelitega. " Prof W Lermantow i

javele I, Depman.

it



2) Slutivjandusdlifed ja ajaloolifed fooded:

Len ‘!nwtnt, Peale f{ rma - awalbatud ilufivjanduglidte tddde I anne.
L. Gifur 3fa Serging. Peale palli, Aljofcha Garfchot. Uju file
— II anne Hind 40 £, Sifu: Riufaja. , Kdige furja juurs.. 3
Slmatirjandufe fuutema efitaja_paremad toodbed. N

28. Kovolento | Keifer wdi funnitddline? Reifer Aletfander I furma fa-
ja Tadbug ja wanatefe Feodor Kuamitichi - Firjad. ' Peterburi
Leo Tolstoi. ) fobtupalati otfufe jdrele avesti alf wabadtatud. Hind 30 &
»Reda ajalugu ja Toldtoi huwitab, ei jdta {eda ilujaste malxaan-

tud vaamatut mitte lugemata. w P08

2ibtomitic&3 Wastu tahtmift Feisrits. RKatfe Konsfantin Pawlo-
titfchi Wene feidrifd panna ja detfembrifuit mdfs 1825. H. 25 fop.

S. Librowiticy, Romanomwite cﬁumsfa waiftlejad  Weneriigi feidri
walimifel 1613 a. Hind 25 . Mdlemad raamatud haruldagte piltidega.

Peterburi Eesti- Jaani fogudiufe minewif 'ja praegune  feijuiord.
H. 20 fop. Whoitlufed fogudufe ja* dpetajateft rahwameesdte mwahel.
Huwitaw peatiitt Eesdti ajaloojti. (Ladbusdfe antud).

L Huwitaw raamas, lafed Fivitutegeladte “tegewuft fa feifeft Hiiljeft
paista.. RKafulit ta mitte-peterburilastele Iugeba“ SHommit Ne 105 (14.)
Aletjander Kann, Onne pdrvaft. Sudidjutud.  H. 30 fop.

Jlmumas rida ponetwaid Fivjeldbufi Wene ja ilma-ajalooft, peale muu:
Sroonide fimber.  (Simatunlfad [Bbunaifed ajaloos). Mitu annet,
Peeter Suur ja naifed.

RKeifer feelu all, 24 aastat Wene ajalugu Peefer Suure jarveltulejate aegus,

Geeriaft:

Rabwaliiffumifed (retwolutfionid) QBene ajalops
ont”ilmumag’ [@hemal ajal:

Golotjety, Defabristid wii detfembri maic 1825 aastal. Ponew fir-
1elbu6 efimefeft fatfeft Wene riigiforda duga muuta.

1905,  Wiimaje Wene rewolutfiont faif ja @aponi ning Nosjari
(toohéte faabifute ndufogu efimebe) ofa Gelleé

Stenta %aﬁn ja temaft fiinnitatud ta()mauitnmine.

Pugatihetv ja temaft fiinnitatud (ifumine.

Slufivjandufeft ilmumas :

A Rupnn, ":mﬁtgae {ipe Iﬁbuma;a el
Sulamith, Galomoni filem laul.

mteie aja fangelafed, pilfervdlfude walgudtufel.  Huemate Wene humoris-
tive politilifed pilfelood, mid meie aega fujufalt maalimad ja prae-
gufi tegelafi diges walgufed - ajaloo. lehtedele naelutawad, See. on
jona foige otfemasd motted. —

Meie pievade ajaraamat.
Qlmub terwe rida andeid Awert{dhento, Afotwi, Teffi ja teidte jdvele.



3) Spordi= ja terwidhoiuraamatud:

Teriwishoin fijujdnad foolilastele ja tdidfasdmwanutele, fed neid foolipdlhives
et pidanud. Hollandi haridujeminidteriumi waljaanne. Hind 12 fop,
»Wiitene meeldiw vaamatufene, fus enam on deldud, fui feidfed
paffudesd dideted. Giin on Fogu fooliterwidhoin peajooned frehwa-
walt dra tdhendatud ... RKoif punftid on adjafohafed. Jga lapfe-
wanerm -oftfu feda. oma lapfele, iga foolidpetaja foowitagu feda

oma Dpiladtele. JZertpig* Ne 10, (1918) Dr. 2. Liiiis.

Meie foolidpetajad teeld Hadti, Tui nad feda raamatut foolilastele
ja nenbe 'twanematele {oowitald. Rui fee meie rahwatoolidesfe ja
perefondabesfe teed leiab, fiid et jdta fa head mdju meie vahwa ter-
wendufe peale awaldamata. »Postim.« Ne 239, (1913)

«Zerwidhoiu Fifuidnu ladtele — wdifd mitfe iiffi ladtele, waid
fa toigile teidtele {opwitada. Dr. H. Kopyel, Cesti Kirjandufe Seltfis.

Prof. I. Nifitindfi, Terwvishoin nduetele twastawad toit, riided ja
forter. Sudasd neid fa ilma fuurte fulubeta fitte {aada. ©. 25 L.

Meie tgapdewane leib feabufe ja termidhoiu nduete walgufes. Mis iga-
iits tema file teadbma peafs. $H..20 f.

SHapupiim fui terwishoidline foit fa avstirohi. Kumds toiduaitiena ja
tiififufe rohuna. Prof. Metjdhnitowi jdrele Dr. Bogoljiibow. H.25%.

Soojad fa fitllmad wannid, joola-fa mudawannid ferwife parandamifets
ja favagtamifets. Hind 20 1. .

Obu- ja paifefewannid, mere- ja jdefupelujed, ferwife pavandamifets ja
favastamifels. Dr. Schebotajew, loodufejdududega avsdtimife eviarjt.
Hind 20 T
Qige asdjalifult foffufeatud fdfiraamatufe, feda tarwilitum, ef effi-
arwamifed fel ‘alal meil walitfewvad. M8 mdju iga ardtimifewiid
iitfifute fehajagube peale awaldab, millal ja fudasd fajulif, millal fah-
julit jne, on Bit Lihidalt dra feletatud.. S Teat” Mo 141, (1913)

»RKeel weidt fange, agafiju hea:* Dr. Qoppel, € Rirjandufe Seltjis.

Kuna meie juuved dbhuga, pdifefega ja weega ardtimine ja ferwife
farastamine twiimafel ajal dige [laialifelt tarwitamifele on wodetud,
mida ainult heatd fiita fuleb, ja et feda tihti ilma mingt jubatufeta
tebtatfe, mille dbi terwisd faju afemel fabiu woib faada, on nimeta-
tud raamatufefe Gesti feelde tdlfimifefs fiillalt pohjuft. Raamat an-
nab popularfed fujusd, aga fiidfi teadbuslifele alufele jdaddes, Idifide
loodufejdududega argtimifewiifide otdtarbefobhafetd tarwitamifers ju-
hatufi . ... s Serwid Ne 6, (1918) Dr. Ed. Soonets.

K]. Rometd, Suniaiport, 60 pildbiga. Hind 40 £ IJriiff [Bppemas.
Guufad ei ndua enedtele mitfe ainult {pordi diguft, waid prattilife
[abitdimife fergitamife Siguft, Talwel, mil feed fuifatud, aitawad
fuufad igal pool edafi, Fui jalgfi enam. ebafi ei peafe. Rohfed
pildid, on Snnedtanud, vraamatu. fifemus ja walimusd hea. ,Posge.” Ne 290

i Qhftumasd:

Moodune terwishoid I Naidarft M. Wolfoiva, Ubielu terwishoid.
Gelle fiifimufe tdfine fdfitamine ilma mingt nilbufeta, mig fellefifu-
ligted raamatuted muidu moodufs on. Iofine ehe igale perefonna
lugemifelauale, mille eeft fuulfa naigardti nimi wagtutab. H. 50.



“4) Praftilifed fdfivaamatud:

[w. Jafotwlef, Praftiline Wene feele Fperaamat. Wadljarddtimine, iga-
pdemwafe elu dnelemifed, grammatifateated, {oldatielu {dnad. I anne
40 £, II ja IIT' a. 2 50 £ Kolm antnet food faadab Yadbu 125 fop, eeft.

Gelled raamatud leibuwad forelemifed iga elufutfe ja igafugu juh-
tumisdfe jaofd, umbesd {ajasdfe peatiiffi aine jdrele Forvaldatud. Winu-
fene Wene feele dperaamat, fud wdljarddtimife ja fivjutamife Spetusd
feed on. " KRogu pooleft ehE Fill mdneft teifeft dSpevaamatuft wdihem,
toob ta fiisli enam materjali, feft et temad ainulf farwilifud teated
leibumwad ja midagi iilearuft ei ole, nagu mdned dperaamatus ,eeft-
lagtele”, fud Cedtifeele Dpetus weneladtele feesd leidub.

»Robafem Wene feele dperaamat fdidfadmwanule”

«Det. Teat,” ,Tall. Teat.”

Gesti joldati fdfiraamat. RKoffufeatud fdige uuemate ringtirjade ndud-
migte jdvele 27. Giberi fiitipolgu leitnandi R. Summer’i jubatufel,
Wene ja Gesdti feelted, Waeteenidtufe ford ja feadufed nin Io[batb
elug ettetulewad eri{ﬁnab ja titelufed. QJubatusdraamat igale Iroonu-
teenidtufesie minejale, hulga felgitawate piltidega, Hind70 foyp.

Gelled raamatug on IS tdhtfamad feated {eed, mi8 Koigefdrgema
fajttivia javele 12. jaanuarift 1902. a. iga folbat fundma peab. Oftja
pangu tdbele, et ta {eda raamatut drawananenud famafifulife raa-
matuga dra ei wabeta,

flusd {dfatvdeteenistufe jeadus. Qﬁi?etsrgemalt poolt 23. juunil 1912. a.
finnitatud ja 1-ft Detfembrift 1912. a. mafferw. Hind 20 Lo p.
Wanaft feadufeft marffa lahfuminew uud feenidtufe, fergendusdte
aviwamife, wabatabhtliffude witmife ja Ffoolidpetajate wabadtamife
ford ja uued farigtufemddrufed froonuteenidtufe feadufe wadtu efji-
mife fordadel. Kubdad priitabtlifelt enneaegu libt{oldbatina feenima
minnes teenimift fergendada woHib. Kudad dri forvaldamifets feeni-
mift edafi liifata wHib.

Kubdas foosolefuid jubatada ja jeltii asju ajada, Geltfitegelafe fdfivaa-
maf. Wene ja wdljamaa parlamentide ja feltfide praftifa jdvele
foffu featud, bulga fegeliffude juhatustega. Hind 35 f.

Sihti tuled etfe, ef foosdolefuid, fa drilidted Jelfﬁbeé, wdljaft telli-
tud ififud jubatamwad, fed feba {iid futfuja fildbfonna fafufd jubiwad.
Guurem hulf liifmeid ei mdidta adjatundja ,ofawufe” juured midagi
eftetwdtta, ef oma Fafufid Dbiglafelt faitfeda. RKoif {eltfid Fannata-
wad asjaajamife odfamatufe all. Kdedolew raamat on ainufene fatfe
iin meie feltfitegelastele ja {eltfiliifmetele appi fulla. <Ta annab
jubatuft 3igid feltjielu fiifimusdtes.

»Red jdulupiibafid oma teadbmiste ja filmaringt laiendamifefd {oo-
wib farwitada, muretfeb pmale fa felle raamatu.” ,Aaleht” 24XIL13.

Dr. . Midhelfon, Moffwa  pslutds-ilifooli profesfor, Teaduslit il-
mabde ettefuulutamife jubatusd pdslumehele pilivede, tuule, fuitju,
pdifefe, tabtede, [oomabe eluawalduste ja feidte fohalidte ndhtuste
pobjal ja mere faldal. J. Depmani tolge, piltidega. H. 25 fop.

Saffa ja Wene Feelted on {ee raamatufene pdllumeesdte feasd tHige
paremasd fuulfufes. ,QAinufene teaduslit fatfe meteorologiateadufeft

tegeliffu faju yaada.“ Prof. A KRlogfowsti, pavem ene meteorolog.

»Zeadbusdlif raamat, millel tegelif t&btlué pollumehele on ja mis neid
buwitama peafs.” Cand. 3. Garw, ,Cesti' Rivjandufe Seltfi Aadtavaamat,“
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Oma fodufolle. Sovteri-titfimuie otjuétamiie ja- oma fodutolde afuta-
mife fergendamiie fatfed Ladane-Curopad.  Toredate piltidega ja
plaanibega faunidtatud fifiraamat-album  majaomanittudele, ebhitus-
metftritele, linnawalitfufe tegelastele ja i%gi'tf)ele, feda forterifiifimus
pigigtab, KRoffu jeadnud ehitud-infhener N. Dmitriew, Peterburi
forteripuubufe wastu wditlemife feltfi efimees. 50 pildiga.-H. 80 top.

Siju:  Londoni Sdmajad iiffitinimestele. Uutmoodi perefonna:
forterite  majab. Qnglife iffifmajadb-fotedjhid. - Uialinnad  Jnglid-
maal -ja. mujal.  Linng agulite terwendamife fatfed ja eedlinnade
forvaldbamine. . S afu aialinn(plasniga). :

,Meie aja wiga mitmete hadade fead on iifd fuuremateft forterite
fiiftmus,  mig nimelt’ Tallinnad: witmafel: ajal” otfe farjuwafd on
faanud. Jga piitiet felle hada wahendamifefs fuleb rddmuga tarwi-
taba. RKones olew raamat toob Huwitawaid, piltidega ja plaanidega
felgitatud fivjeldufi felleft, mi8 Inglidmaal forferihpada Oribaldami:
jefs tehtud.  RKoife, mid {ea[ fiindinnd, on ‘meie oluded praegu wdi-
mata ‘etfe wdtta; bhea aft on aga juba feélle fegewufega futiwusta-
mine ning ndnda tulewituntajade ehitufe forvaldufe teetwalmidtamine.
Gt midagt fa ‘meil teba {aab, nditab Tallinna lgidale Satu dialinna
afutamife piitie.  Selle ‘plaan, mig raamatus wiimfena leidub, fun-
nigtab Hastt (AbimBeldud ja asdjafobhafelt walmidtatud eftetvditeit.
Onnesdtab fee, Jaame muidbugi pea fetfi farnafeid.  Jupatufefs felle
fohta on fonedolew raamat wdga tihtjad ja tarviviline”.

: JRisgtirahwa Pith. Leht” Ne 22 (14).

SIni. Hifter, Glefivi-walgufe ja elettriellabe  tariwitaja  fdjiraamat.
Mig iga eleftriwalgufe tarwitaja feadma Ppeab. i8fugufed lam=
bid Bige fafulifumad 2 Idieline juhatus, tudad igaiifd ife eleffris
fellafid itlesjeada ja pavandbada woib. Joonidtusdtega. ' Hind 60 fop.

Kanpleja nagu ta olema peab. Raupmebe ja Tauplufefeenija fdfivaamat.
Kohane driteenijatele Finfimifets.  Hind 40 fop. :

3. Depman, Pditefe-fell. Tdielif juhatusd, Ttudad igailifd ife pdifefefella
walmidtada ja fema abil diget aega dramddrata wdib. Joonidtus-
tega.  Jlmumas. ' : :

Gdnafe fodumaa Falaasfanduje ja falapiliigi edemdamifefs. (Peipfi
falapiiiigi-ofude uurimife ja forvaldamife pubul). Hind 20 fop.

Inih. F. Gagnud, Pifjewardad, Idieline feletusd joonidtustega, fudasd
neid iga filafepp iiles panna wdib,  Jlhnumas.

Ladusfie antud wisrad raamatud :

Sulufad nduanded Ne 1. Kummitdsy. Kudasd falodfa iajalg-
vatta tummi{id parandadaja hoida,  Suld juhatusd
igaiihele 'meie fallil ajal. Hind 20 Top.

Ne 2, Prof. Sabludowsfi, Juufdte eceft Hoolitfemine. Kudad juufsfe
mabatulemife eeft hoida ja foma faotada'omatehtud rohuga. H.251%.

Ne 3. Qudas . ajalehtedele {duumid faata ja faasdtdsd teha ning felleft
figfetulefut leida. $Hind 25 fop. Jlmumas, 5%

5) Raamatud ladtele ja ladte fadmwatajatele:

X Depman, Lasdte meteorologialifed waatlemifed, fui fadwatamife abi-
ndu ja fodumaa tundmadppimife fool. Piltidega: Hind 25 Loy,
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B. Karritn Piltidbega Lasdtejutnd.  Efimene feeria, igad anded 1520
pilti, Hind 10 fop. tiitf. Jlmunud: :

Ne 1. Raf8’ Simfon. C | Ne 7. Riitmataat.

Ne 2. Rollid. : Ne 8. @ana Heategu urnuned.
Ne ' 3. Rebane ja vadstas. Ne 9 Raru ja tiitarlapfed.
Ne 4. Rasfifuningas. T Ne 10. Olepirg.

Ne' 5, Rivwel Tahv. Ne 11, QRolm farvu.

Ne 6. Moofefandid ja teifed.

Seine jeeria, Jgad anded 7—15. pilti. Hind 5 fop. tiift.
Ne 1, dwipaar ja jdnes. Ne 4. Reinumwader ja wdaht.
Ne 2. Ritfelauda pdlenine. ‘ Ne 5. Qdned ja fonn.
Ne 3. Moofefandib.

Malemis feeriates uued anbeb' ilmumas.

,Meil on Tagte pildiraamatud fama wilet{fad, nagu ladtefadwatufe
aft iileiildfe. Gi murta faua pead, mid pilta lagteraamatusdfe mabhu-
tada, — fjinna pannaffe lipt{alt fee ,armad” praht, mid iwanema-
tele inimedtele ei f3lba ja lagtepildid ongi walmis.

Seifiti Karvifu pildid. Need on nit Ffundtimaitielifelf trehwawad
favrifatuurid, fealjuured aga fa nii. lapfelif-heafiibamlifed, ef neid
wana inimene fdige fuurema IBbuga [Abi waatab ja ennaft muinad-
jutuilma tagafiwiiduna tunned, fusd fafd hundi {ile I5i ja fitd rebafel fod-
jas did, lasteft juba rddtimata. (Raamann) ,Tall. Teat.” Ne 284,

Gifu ja piltide pooleft paljiu humwitawamad, fui feifed meie ladte-
raamatud, ou ,Hariduje fivjastufel . ilmunud B. Karrifu piltidega
lagtejutud... Jgaft raamatuft paidtab, et need pildid {fuur meidter-
pfiiholog maalinud on.. Kui meie noorufefed niifugufed bHead
ja ilufad rvaamatud oma pibfu  faawad, {iid on lootuff meie
tulewifu fivjandufel, fed Hulga  Ffundtimaitfelifelt  edenenud fugejaid
faab. Lugege neid raamatuid, mid CGuropad fajade-tuhandate 1wiifi
Taiali on fdinud. ' »Z. Plewaleht”, Ne 4, 1914,

LHaridufe” firjadtufel on Hiljuti rida lagte pildivaamatuid ilmunud,
mig nit peene humoriga lapfe hingeelu tabawad, et neid praegu fa-
datuhandbate faupa’ tahtfamated Curopa feelted wdlja antatfe.

! ; +Neie Aastafada* Ne 4.

Lastejutud fdige paremas mdttes, lihtfad, ilma moraliferi-
mata, {eejuuved niifugujed toonid jutudfatud, nagu ta ladtele aru-
 faadbaw ja armag. Soonidtufed tdid humori, nalja  ja feejuuresd
fundtimaitfelifed [abijaldbi. $Hea lifandud meie lasdtetivjandufele,
mi8 ifeenefeft mitte fiillalt rifad ei ole.

: —1. , Postimees N 22, 1914,

Wddrafeelfeteft ariwvudtudtelt, mida lugeja Lasdteraamatute Ffaantelt,
Ne: 5 peale hatated, feidba wdib, foome fiin ainult paar:

SR0igeft bingeft {oowitame V. RKarrifu raamatuid Fodulasdtele,

neljaagtasdtelt peale . . .*
RKaswatusteadline fuufivi ,Cemeinoe Bocuuramie.”

#Soonidtufed on lihtfadtatud, fwid fdiedti fundtimaitfelifed. Laps
wdih neid plitatiiga, wdarwidega Wit wirwipaberiga jdvele feha.
Ajaleht ,Cospenennoe croso” :
~Zove fifu ilufate piltidbega — pavem Fingitud 6—7 aadtasdtele
[agtele. . ¥ Ajalebt ,Tomocs Moexssr”,
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»B. RKarrifu  pildijutud tImbawad praegu iileiildift tahelepanemift
enesfe peale. . . Need wdifefed raamatufefed peawad iga lapfe raamatu-
lana puudumata omandufefd olema. Pdvaft aabitfat on nad lugemife-
materjal, mille wddrilift teift et ole. . .“° :

Peterburi RKodulaste-faswatamije Seltii foowitamifewadriliste lasteraamatute nimetiria
totfufeadja fommisjoni otfus.

LOnnedtanud juttude walif ning piltide liHtfus ja trehmwawus teewad
V. Rarvifu raamatuteft ladte armfama Iugemife-materjali ja muvetjewad
neile {opru fdige laiematesd ladteringfondades.”

RKaswatugteadline ajafiri ,Bhcrauxs Bocuuramia”.

6) Nditemdngud:

Miniatiteid. Ridba wdifefi, fijufaid, ilma lawandueteta, paaritegelafega
ndidendifi pevefonnas ja feltfided ettefandmifefsd ja deflameerimifets.
Gttefandmife luba eeft firjastajale maffu ei ole. Hind 4 30 fop.

Genint ilmunud :

Sludisjutt. 1 meed ja 1 naisdtegelane.
AUueft. Kafd meedtegelaft.
Sublid poifid. 3 fegelaft.
Todstuje fangelane. 2 fegelaft.
Jlus naine. 2 fegelaft. -
Sonafehiv naaber. 2 tegelaft.
Peale nende ilmunud ndidendid:
Leo Toldtoi, ,Nbige furja fuur”. . . Rabwatitff fahed pildid (raamatus
»Zoldtoi, peale [furma,,amalbatub tood II4). Hind 40 fop.
Natfe faatus. 7 tegelaft. Lphesd jdrgus.
Modell. 5 tegelaft.
Armastufe funft. 4 fegelaft.
Kui wdti naife fatte jaab. 5 tegelait.

Ladbu (adr. ,Lulu*, posdtifaft nr. 118, Tallinnasd) faadab need,
fui fa £3if teifed raamatud ilma posdtifuludeta; finnitatult 7 fop.,
jarvelmatfuga 17 fop. fallim. Hinda wdib marfided faata.

»Sul raamatuladusd on niiiid fa I5if teifed eedtifeelfed rvaamatud faada-
wal.  Alati fuuremal avwul ladbud ,IMdtte”, Gidti, . Noor-Eedtiv
ja feidte wdljaanded. KBige fafulifum odtufoht raamatufogudele,
lugejatevingidele, fauplusdtele, foolidpetajatele jne, fellele fdrged prots
fendid anname. Raamatute nimefirjad ja feated uute raamatute
thmumife iile faabetatfe igaiihele, fed oma abdresdfi featab..

»Zulu” ladbu Tallinnad,
Harvidufe ja ,Tulu” fivjadtudte pealadu.

= ——|

Qriifitud W. Ehrenpreid’i friififojas, Tallinnas.
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Tellimifi wotatwad wasdtu postiafutufed, ing-
truftorid, fontroll-adfidtendid, meierid, pollumees-
tefelt{id ja itbifufed, raamatufauplufed ja muud
ajalebtede fellimidte wadtuwdtjad. RKoige pa-
vem on lehte fad otfe talitufeft ehf froonu poft-
fontori faudu tellida.

Tellimife adrefd: Bb pen. wypH. ,[binnyte-
nexts* lOpbeBsb, Jludmn.
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Ct.=Peterburg, Manas Konwowennaa 3. Tel, 58-39.

SHinnakiri.

Tabletid, farp (8 L., 48 fisfewdtet 16 paewatd) 11v.50%
*) Gliito-laftobatfillin-tabletid (8 fL., 48 figfew.) 2 , —
Pulber, farp (10 Haafifeft 30 piewats) . . 3,60,
Suuvetus, farp 3,  feifab fani 1 fuu) . — , 80,
**) Rontientreeritud ferment (1 farp — 5 toru-

”

fejt, feifab mitu fuud) X 5 N N
Lottobntiliur Buitib,Lapp G0 = Saviaivnic s i D01
Seetama; Boplaup i e T Gl D a0
Portjon iihenduft 1 pangifs BVulgari (lafto-

Dariilians BvaBiite. S o el o s it S R(Y i

1 pang anesli-Mmasit jaols n oot o L
QJdlemiiiijatele hinnaalanduft: funi 25 vbl,
eeft tellibed — 20"/, 25 vbl. ja enama eeft
— 25%o,
RKodufe hapupiima-walmistamife fambrid :
2 ja 4 portdjonifs, ilma ndudeta . . 51.50F
0 Dovtafenita i ke o A S e e
Ndud: taafift, opalift, faanega tadfiv . . . —, 30,
Palume meie dri mitte feistega, nithasti Wene
fui wiljamaas onadega, avatwahetada.
*) Bulgaria fepp-pifielutas ithendus gliiffobafteriga, feg tdrts

(ift fijaldawaid atneid jiiiies neid jubfrufs muudab. Tiielife aru-
anbe nenbe iile andig prof. J. Metjhniforws Parifi Teaduste Utas
demiag 10, juunit 1912,

*¥) Gee preparat feifab food Vulgaria fepp-pifieluta pubtait
tultuurift. <a WD mitu fuud alal Hoiduda ja wodib juuretufefs
bapupiimea walmistamifel olla ja fisfe woetud jaada,
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